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टैंट हाउस की दुकान से
कीमती सामान चोरी
कनीना। गांव धनौंदा के बस संटैंड
पर एक टैंट हाउस की दुकान की
से बीती राकंंत अजंंात चोर कीमती
सामान चोरी कर िे गए। इस बारे
में पृथंवी कसंह राजपूत ने बताया कक
उनंहोंने बस संटैंड पर धनिडं टंैट
हाउस के नाम से दुकान कर रिी
है। कजसमें से 13 अपंंैि राकंंत
अजंंात चोर पानी की मोटर,
कबजिी की केबि, कसलंवर के टब
आकद चोरी कर िे गए। पृथंवी कसंह
की कशकायत पर कसटी थाना
पुकिस ने मौका मुआयना कर
अजंंात चोरों के कििाफ केस दजंय
कर छानबीन शुरं कर दी है।

मारपीट मामले मंे
आरोकपत काबू
नारनौल। आपसी रंकजश को
िेकर िाठी डंडों से चोट मारने व
जान से मारने की धमकी देने के
मामिे मंे कारंयवाई करते हुए थाना
नांगि चौधरी पुकिस ने एक और
आरोकपत को कगरटंतार ककया है।
कजसकी पहचान िोकेश वासी
कसरोही बहािी के रंप में हुई।
आरोकपत कहसंटंंीशीटर है और
वारदात के बाद से फरार चि रहा
था। कजसे पुकिस ने कगरटंतार कर
पूछताछ में वारदात में पंंयोग की
गई गाडंी बरामद कर जबंत की है।
आरोकपत को नंयायािय में पेश
ककया गया। 

खबर संकंंेप
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समानता से जीने का हक
अमंबेडकर ने कदलाया: सुभाष 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हकरयाणा अनुसूकचत जाकत/जनजाकत
कमंयचारी कलंयाण संघ की ओर से
बाबा साहेब डा. भीमराव अंबेडकर
का 134वां कजिा संंरीय जयंती
समारोह पंचायती भवन के साथ नई
कचहरी मैदान में बडे हरंंोलंिास एवं
धूमधाम से आयोकजत ककया गया।
समारोह में रेवाडी के कजिा कशकंंा
अकधकारी सुभार सामकरया
मुखंयाकतकथ थे, जबकक अधंयकंंता
पूवंय पंंधान एवं एसबीआई के पूवंय
मुखंय पंंबंधक जयनारायण दुनंगि ने
की। इस मौके पर अलंप बचत
योजना के पूवंय उप कनदेशक हरीकसंह
बडकोकदया, एसएचजीवी के वकरषंं
पं ंबंधक वेदपंंकाश चौधरी,
बाबूिाि फांडन, एसबीआई के पूवंय
वकरषंं पंंबंधक भीमकसंह सूंठवाि,
पूवंय पंंधान एवं पंंवतंता राजकुमार
कनंभि,रोशनी देवी, पूवंय िंड कशकंंा
अकधकारी मानकसंह नूनीवाि,
हरीकसंह एवं कवनोद कुमार
फामंायकससंट आकद कवकशषंं अकतकथ के
रंप में मौजूद रहे। 

नारनौल डिपो से डिसार भेजी गई 37 बसें

रोडवेज बसें कहसार रैली में जाने से यातंंी
परेशान, बसों के कलए करते रहे इंतजार

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हकरयाणा रोडवेज की बसें
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कायंयकंंम में
कहसार भेजने के कारण िोकि
सवाकरयों को परेशानी का सामना
करना पडंा है। तपती दोपहर में
याकंंतयों को बसों के अभाव में बस
संटैंड के अंदर एवं बाहर िडें होकर
साधनों का इंतजार करना पडंा,
िेककन समय पर साधन नहीं कमिे। 
बता दें कक डा. अंबेडकर जयंती के

कदन देश के पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
हकरयाणा के कहसार एवं यमुनानगर
में दो जगहों पर अिग–अिग बडंे
आयोजन ककए गए थे। इन
आयोजनों में पं ंदेशवाकसयों की
भागेदारी सुकनकंंित करने के उदंंेशंय
से सरकार दंंारा हकरयाणा रोडवेज
की बसों की गांवों में डंंूटी िगाई
थी। 

नारनौि कडपो से पहिे 44
बसों को कहसार भेजना कनधंायकरत
ककया गया था, िेककन बाद में एक
बस और बढंा दी गई। कहसार भेजी
जाने वािी बसों को कि 13 अपंंैि

की शाम को ही कवकभनंन रंटों से
हटा किया गया था और उनंहें गांवों मंे
भेजना शुरं कर कदया गया था। यह
कसिकसिा रात तक चिता रहा
तथा रोडवेज के अकधकारी एवं
कमंयचारी इस कायंय मंे रात को भी

िगे रहे। कई बसों को जहां पहिे
गांव कनधंायकरत था, वहां से हटाकर
दूसरे गांवों में भेजा गया। इस कारण
रोडवेज के अकधकारी ही नहीं,
डंंाइवर एवं कंडेतंटर भी परेशान
रहे।

िोडवेज अरिकािी बोले
बसे् घटने पि बचे बसो्

के बढ़्ा रदए फेिे

कम सवारी के चलते 37 बसें ही गई
वजला महे्द््गढ् से याव््तयो् को लेकर वहसार जाने के वलए जहां 45 बसो् की

ड््ूटी लगाई गई थी, िही् सिेरे जब पय्ायप्त सिावरयां नही् वमली तो कुछ बसो्
को रैली स्थल वहसार जाने से रोक वलया गया तथा उन बसो् की सिावरयो् को

दूसरी बसो् म्े लोड कर वदया गया। इस प््कार नारनौल वडपो से रैली स्थल को
45 बसो् की तुलना मे् केिल 37 बसे् ही वहसार भेजी गई।

बसों के रंट काटने से परेशानी
कहने को तो 14 अप््ैल डा. अंबेडकर जयंती के चलते छुट््ी थी और कम

सिावरयां आने की संभािना थी, लेवकन नारनौल बस स्टै्ड पर सिावरयो् के
वलए कोई बस मौजूद नही् थी। इस कारण दोपहर को बस स्टै्ड पर 150^200

सिावरयां गम््ी के समय बस स्टै्ड पर बैठी रही तथा बसो् का इंतजार करती
रही। दोपहर करीब दो बजे बस स्टै्ड पर मात्् एक प््ाइिेट बस बूथ पर लगी

हुई थी और शेष सिावरयां बस आने का इंतजार कर रही थी।
बस संटैंड के भी रहा बुरा हाल

बसे् नही् आने से बस स्टै्ड के अंदर ही नही्, बाहर गेट पर भी बुरा हाल रहा।
रेिाड़्ी, गुर्ग््ाम ि वदल्ली की तरफ जाने िाली सिावरयां जहां बस स्टै्ड के
अंदर इंतजार कर रही थी, िही् बस स्टै्ड गेट पर भी अनेक सिारी धूप मे्

खड़्ी रही। उन्हे् हवरयाणा रोडिेज न सही तो राजस्थान रोडिेज ही सही लग
रही थी। हालांवक राजस्थान से आने िाली बसो् म्े उन्हे् जगह लेने के वलए भीड़्

का सामना करना पड़्ा।

पंंाइवेट वाहनों की रही चांदी
रोडिेज की बसे् वहसार जाने के कारण सिेरे से ही बस स्टै्ड के इद्य वगद्य

प््ाइिेट िाहनो् की चांदी रही। प््ाइिेट बसो् के साथ–साथ अन्य वनजी िाहनो्
ने चांदी कूटी। कार, कैब, फोर बाई फोर जैसे वनजी िाहन चालक सिावरयां

बैठाते नजर आए।
यह कहते हंै अकिकारी

रोडिेज वडपो नारनौल के डीआई नरेश कुमार शम्ाय ने बताया वक रोडिेज की
45 बसे् वहसार भेजी जानी थी, लेवकन सिारी नही् वमलने के कारण कुछ बसो्

की कम सिावरयो् को दूसरी बसो् म्े मज्य कर वदया गया। इस कारण केिल 37
बसे् ही वहसार गई है्। इन बसो् की कमी, जो बसे् रह गई थी, उनके फेरे

बढ्ाकर पूरी करने की कोवशश की गई। उन्हो्ने कहा वक याव््तयो् को कुछ
देरी के र्प मे् असुविधा हुई होगी, लेवकन उन्हे् बसे् जर्र उपलब्ध करिाई

गई है्।

नारनौल। संटैंड पर बसों के इंििार में िडंी सवातरयां। ंबस संटैंड के बाहर रेवाडंी–तदलंली की बसों का इंििार करिी सवारी।  फोटो: हररभूिम

नारनौल। रोडवेि की बसें पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कायंिकंंम में तहसार भेिने के कारण बस संटैंड पर दोपहर दो बिे िडंी एकमातंं पंंाइवेट बस व तदलंली वाले बूथ पर िचािच भरी सवातरयां। फोटो: हररभूिम

नारनौल। नई कचहरी मैदान में बाबा साहेब को पुषंपांितल अतंपिि करिे अतितथगण।

कसंबल ऑफ नॉलेज 
मुख्यावतवथ डीईओ सुभाष चंद
सामवरया ने कहा वक बाबा साहेब ने
एक साधारण दवलत पवरिार मे् जन्म
लेकर ऐसी ऊंचाईयां स्थावपत की वक
उन्हे् दुवनयाभर के देशो् म्े वसंबल
ऑफ नॉलेज कहा गया है। दुवनया मे्
उनकी कोई बराबरी नही् कर
सकता। उनका जन्म उस समय हुआ,
जब देश का एक ऐसा दबा-कुचला,
शोवषत, िंवचत एिं उपेव््कत ऐसा िग्य
भी था, जो अपने ही देशिावसयो् द््ारा
वकए गए भेदभाि के दंश को झेल
रहा था। 

कशकंंाओं को आगे बढ़ाएं
अध्यक््ता करते हुए पूि्य प््धान
जयनारायण दुग्गल ने कहा वक बाबा
साहेब की याद मे् हर साल संगठन
द््ारा काय्यक््म आयोवजत करना बड़ा
ही सराहनीय काय्य है। इससे हमारी
आने िाली पीव्ढयो् को प््ेरणा वमलती
रहेगी। उन्हो्ने लोगो् से बाबा साहेब
की वशक््ाओ् को आगे बढाने एिं उन
पर चलने का आह््ान वकया।
काय्यक््म मे् पूि्य डीजीएम महे्द्् वसंह
खन्ना ने आरक््ण खत्म करने के
वलए रचे जा रहे षड््ंत््ो् से लोगो् को
अिगत कराया। 

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

दैकनक हकरभूकम समाचार पतंं के
कजिा कवजंंापन पंंभारी सोहनिाि
के ताऊ एवं साइंस माकंंेट
एसोकसएशन जवाहर नगर कदलंिी के
पूवंय पंंधान कनंहैया िाि का
संवगंयवास हो गया। उनका अंकतम
संसंकार शहर के मोहलंिा ढाणी में
ककया गया। इस संबंध में सोहनिाि
टैनी ने बताया कक ताऊ कनंहैयािाि
िंबे समय से असंवसंथ चि रहे थे।
उनकी उमंं िगभग 86 वरंय थी।
उनको मुखंााकंनन उनके पुतंं
राजकुमार व सुिदेव ने दी। इस
मौके पर सेन समाज के पंंधान

सुंदरिाि असोकदया, अकनि
कौकशक, कशवकुमार, पंंमोद कतवारी,
अशोक जांगडा, पतराम यादव,
घीसाराम सैनी, मदनिाि, हकरराम
सैन, ककशोरीिाि फौजी, अंककत
सैन, रमेश भाटी, मनोज कुमार,
महेश कुमार, राधेशंयाम व अनंय
िोगों ने शंंदंंांजकि दी।

n लंबे समय से
अस्वस्थ
चल रहे थे
पुत््
राजकुमार व
सुखदेव ने
दी मुखार्िन 

हरिभूरि के िहेंदंंगढं रिजंंापन
पंंभािी के ताऊ का रनधन

संव. कनंहैया लाल। 

संटेट वेयर हाउस की डीएम रेखा बोलीं काडंय की पंंकत पर होगी खरीद

िंडी िे् िौजूद रकसानो् की खिीदी जाएगी सिसो्
हरिभूरि न्यूज :कनीना

नई मंडी चेिावास में तीन कदन के
अवकाश के बाद सोमवार से सरसों
की िरीद शुरं हुई। दोपहर होने तक
225 ककसानों 2110 कंतवंटि सरसों
मंडी में पहुंच चुकी थी। सोमवार से
वंयापाकरयों दंंारा ओपन िरीद शुरं
की गई है। िरीद कायंय मंे धांधिी
बरते जाने के आरोपों को िेकर संटेट
वेयर हाउस की डीएम रेिा कसंह ने
ककसानों की उपकंसथकत में आधार
काडंय पंंकत िेकर सरसों की िरीद
करने को कहा। उनंहोंने कहा कक
पारदकंशयता बनाए रिने के किए ऐसा

ककया जाना जरंरी है। कजस पर
वंयापाकरयों ने ककसानों को मंडी में
सरसों डािने के बाद न ठहरने का

तकंक कदया। वहीं माकंंेट कमेटी की
ओर से उनंहें किकित में आदेश जारी
करने को कहा। डीएम रेिा ने संपषंं

शबंदों में कहा कक ककसान मौके पर
हाकजर रहेगा, तो ही उसकी सरसों
िरीदी जाएगी। इसके किए िरीद
कायंय दोपहर की बजाय सुबह नौ
बजे से ही शुरं कर कदया जाएगा।
इस मौके पर संटेट वेयर हाउस की

पंंबंधक सीमा कसंह, पटवारी अनूप
सुहाग, मंडी सुपरवाइजर सतीश
कुमार, ओआर वीरेंदंं कसंह, मनीर
गुपंता, राधेशंयाम शमंाय, नरेंदंं कुमार,
हनुमान कसंह, बंटी आकद मौजूद थे।

कनीना। उठान के बारे मंे िानकारी लेिे डीसी डा. तववेक भारिी। फोटो: हररभूिम

डीसी ने उठान कायंय मंे तेजी लाने के कदए कनदंंेश
नारनौल। रबी सीजन की फसल की चल रही सरकारी खरीद को लेकर उपायुक्त
डा. वििेक भारती ने सोमिार को वजला की विवभन्न मंवडयो् का जायजा वलया। इस
दौरान उन्हो्ने डीएम िेयरहाउस ि डीएम हैफेड को उठान काय्य म्े तेजी लाने के
वनद््ेश वदए। इस अिसर पर उन्हो्ने वकसानो् तथा आढ्वतयो् के साथ भी बातचीत
की। डीसी ने बताया वक सभी मंवडयो् मे् सरकार के वनद््ेश अनुसार गोदाम मे्
सरसो् पहुंचने के बाद 72 घंटे के अंदर अंदर वकसानो् के खाते म्े उसकी फसल
की रकम भेजी जा रही है। उन्हो्ने बताया वक वजले की सभी मंवडयो् मे् पेयजल,
शौचालय तथा वबजली आवद की उवचत व्यिस्था है। 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गांव गोद का रहने वािा
सीआरपीएफ का एक जवान
शंंीनगर में डंंूटी के दौरान हंदयगकत
रंकने से शहीद हो गया। पूरे समंमान
के साथ शहीद का अंकतम संसंकार
पैतृक गांव गोद में ककया गया। शहीद
के पुतंं ने मुिाकंनन दी, जबकक साथ
आई सीआरपीएफ की टुकडी ने
उनको अंकतम सिामी दी। महावीर
25 बटाकियन सीआरपीएफ शंंीनगर

में तैनात थे। रकववार को सुबह
हंदयगकत रंकने की वजह से कनधन
हो गया। वे करीब 45 साि के थे

तथा 2004 में सीआरपीएफ में भतंंी
हुए थे। महावीर कसंह का पाकंथयव
शरीर आज उनके पैतृक गांव गोद में

िाया गया। गांव में पहुंचने पर
सैकडों की संखंया में पहुंचे िोगों ने
देशभकंतत के नारों के साथ शहीद का
समंमान ककया। अंकतम संसंकार में
कवधायक मंजू चौधरी, कवनोद
यादव, हकरओम यादव व गहिी
पुकिस चौकी पंंभारी संजय कुमार
समेत सैकडंों युवा व बुजुगंय मौजूद
रहे। शहीद महावीर के तीन बचंंे हंै,
कजनमें बेटा पारस (13), बेटी संजना
संनातक पंंथम वरंय, बेटी तमनंना
बारहवीं मंे कशकंंा गंंहण कर रहे हंै। 

पंंदेशसंंरीय पावर कलफंटटंग में 8 पदकों पर कबंजा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

राजंय संंरीय पावर किकंटटंग
पंंकतयोकगता फरीदाबाद के सेतंटर 34
में कंसथत कमंयूकनटी सेंटर में 11 से 13
अपंंैि के बीच संपनंन हुई। इस
पंंकतयोकगता में तीन वगंय सब जूकनयर,
जूकनयर व सीकनयर वगंय रहे। इसमें
महेंदंंगढं कजिा के सात कििाकंडयों
ने आठ मेडि जीते है। इस संबंध में
कजिा महेंदं ंगढं पावर किकंटटंग
एसोकसएशन के महासकचव संजय

कुमार ने बताया कक इस पंंकतयोकगता
में पंंतंयेक कजिे के कििाकंडयों ने

कहसंसा किया। महेंदं ंगढं के 16
कििाकंडयों ने कहसंसा किया। कजसमें
सात कििाकंडयों ने आठ मेडि पर
कबंजा ककया। इनमें सतनािी कंंेतंं के
गांव जुडंवा की कहमांशु पुतंंी कमंयवीर
ने 63 भारवगंय में मकहिा वगंय में पंंथम
संथान पंांपंत ककया। शंयामपुरा
सतनािी की अंककता पुतंंी हुकुम
कसंह शेिावत ने दूसरा संथान पंंापंत
ककया। वहीं 84 ककिो भारवगंय में
मनीरा पुतंंी कमंयवीर जडंवा ने
मकहिा वगंय में तीसरा संथान पंंापंत।

पुरंर वगंय में नारनौि के कहमांशु पुतंं
राजकुमार ने 66 ककिोगंंाम भारवगंय
जूकनयर में पंंथम एवं तृतीय संथान,
कवशंंजीत पुतंं रामेर कसहोर ने 74
ककिोगंंाम बार-बार में जूकनयर में
दूसरा संथान हाकसि ककया। 93
ककिोगंंाम भारवगंय मंे कुिदीप यादव
पुतंं अजय कसंह सुराणा ने सीकनयर में
तीसरा संथान पंंापंत ककया। 105
ककिोगंंाम भार वगंय में अमन पुतंं
अनूप कसंह मोहमंमदपुर ने जूकनयर में
तीसरा संथान पंंापंत ककया। 

मेडल के साथ तिला के तिलाडंी।

नारनौल।
गांव गोद में

शहीद के बेटे
को तिरंगा भेंट

करिे
सीआरपीएफ
के अतिकारी।

आगजनी घटनाओं को
लेकर ककया जागरंक
कनीना। हकरयाणा अकंननशमन एवं
आपातकािीन सेवाएं की ओर से
सोमवार से सेवा  सुरकंंा सपंताह की
शुरंआत की गई है। 20 अपंंैि तक
मनाए जाने वािे इस सपंताह  के
अंतगंयत आमजन को आगजनी व
सडंक दुघंयटनाओं के बारे मंे
जागरंक ककया जाएगा।
अकंननशमन केंदंं मंे कायंयरत नरेश
मान ने बताया कक कंंेतंं मंे इस
समय रबी फसि कटाई का कायंय
जोरों से चि रहा है। इस दौरान
उनके पास कदनरात  करीब 10
कॉि आगजनी व तीन से चार
कॉि एतंसीडेंट की पंंापंत होती हैं।
कॉि  करसीव होते ही वे घटनासंथि
के किए रवाना हो जाते हंै। किहाजा
आगजनी की घटनाओं पर अंकुश
िगाने के किए आमजन को
जागरंक करने की बात कही।

सैनी सभा में मनाई
अंबेडकर की जयंती

नारनौल। बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर की 134वीं जयंती का
आयोजन सैनी सभा में में ककया
गया। कायंयकंंम में समाज के कवकभनंन
वगंंों से जुडंे गणमानंय वंयकंततयों ने
भाग किया और डा. अंबेडकर के
कवचारों व संघरंंों को याद करते हुए
उनंहें नमन ककया। कायंयकंंम की
शुरंआत डा. अंबेडकर के कचतंं पर
मालंयापंयण व पुषंप अपंयण के साथ
हुई। 
इस अवसर पर सभा के पंंधान
कबशन कुमार सैनी ने कहा कक डा.
अंबेडकर न केवि संकवधान
कनमंायता थे, बकंलक उनंहोंने देश के
शोकरत, वंकचत और कपछडंे वगंंों को
नंयाय तथा अकधकारों की िडंाई के
किए आवाज दी। उनका जीवन
संघरंय, कशकंंा, समानता व आतंम
समंमान का पंंतीक है। 



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।

िोहतक, मंगलवाि 
15 अप््ैल 2025
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



खबर संि््ेप
यादव सभा ने िॉ. भीमराव
अम्बेिकर को दी श््द््ांजडल
महेंदंंगढ़। यािव धम्िशाला मे्
यािव सभा के प््धान एडवोकेट
अभय राम यािव की अध्यक््ता मे्
भारत रत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर
की जयंती पर उन्हे् श््द््ा सुमन
अद्पित दकए। एडवोकेट अभय राम
यािव ने उनके जीवन पर प््काश
डालते हुए कहा दक बाबा साहेब
समता, न्याय के प््तीक िे। इस
अवसर पर बस््ीराम, माथ्टर लक्््मी
नारायण बालरोदडया, राव बलवंत
दसंह बोहरा, सूबेिार संतोर यािव,
रामबीर दसंह, राजेन्द्् दसंह,
रामकला, रामरती, लाली व भतेरी
आदि उपस्थित िे। 

आईटीआई मे् मनाई िा.
बीआर अंबेिकर जयंती 
नारनौल। राजकीय औद््ोदगक
प््दशक््ण संथ्िान मे् डा. भीमराव
अंबेडकर जयंती मनाई गई।
सव्िप््िम िीप प््ज्््वदलत करके
बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर की
फोटो पर समस्् गणमान्यो् ने पुष्प
अद्पित दकए। प््धानाचाय्ि दवनोि
कुमार खनगवाल ने बाबा साहेब के
बताए गए माग्ि पर चलने के दलए
प््ेदरत दकया। इस मौके पर सुरेश
चौधरी, मेजर वीरेन्द्् सेकवाल,
नीरज यािव, शस्कत दसंह, वग्ि
अनुिेशक मनीरा यािव, राजेश,
गुरियाल, जगिीश, अदमत,
अनुिेशक मनोज कुमार, मुकेश,
पवन यािव, राजीव, मनीरा, दनदध,
दरतु, कुलिीप, आकाश मौजूि िे। 

रोहतक, मंगलवार, 15 अप््ैल 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

श््द््ांजलि आजादी के बाद अब तक नांगततहाडंी के सरपंच व नंबरदार, पतरजन समंमातनत

अम्बेडकर नवननर्माण सनरनि ने नमंगनिहमड्ी रे्
रनमयम भीररमव अम्बेडकर कम जयंिी सरमरोह

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अम्बेडकर नवदनम्ािण सदमदत की
ओर से गांव नांगदतहाड्ी की
अनुसूदचत जादत चौपाल मे् सोमवार
बोद््दसत्व बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अम्बेडकर का 134वां जयंती
समारोह मनाया गया। काय्िक््म की
अध्यक््ता सेवादनवृत मुख्य प््बंधक
जय नारायण िुग्गल ने की। वही्
दवदशष्् अदतदि के तौर पर संविेना
हॉस्थपटल से डा. सुरे्द् ् दमत््ल,
अग््वाल नद्सि्ग होम से डा. लावण्य
शम्ाि, अग््वाल नद्सि्ग होम से दहते्द््
दमत््ल व युवा दजला अध्यक्् पुनीत
बुलान की उपस्थिदत रही। मंच
संचालन जयदसंह नारनौदलया ने

दकया। काय्िक््म मे् सरपंच व
नंबरिारो् को भी सम्मादनत दकया
गया।

इस अवसर पर सेवादनवृत
मुख्य प््बंधक जय नारायण िुग्गल
ने कहा दक डा. भीमराव अम्बेडकर

एक भारतीय समाज सुधारक,
दवदधवेत््ा,, अि्िशास््् ्ी व
राजनीदतज्् िे। वे िदलत समाज के
अग््णी िे। भारतीय संदवधान के
मुख्य दशल्पकार होने से लेकर
िलदत वग््ो् के दलए समानता व

सामादजक न्याय की लड्ाई लड्ने
तक, भारतीय समाज मे् उनके
अपार योगिान को प््त्येक वर्ि 14
अप््ैल को भारत मे् भीमराव
अम्बेडकर जयंती के र्प मे् मनाया
जाता है। उन्हो्ने कहा दक सामादजक
सुधार के दलए कानूनी माग््ो् के

महत्व को पहचानते हुए अम्बेडकर
ने भी द््बदटश अदधकादरयो् के सामने
िदलतो् का प््दतदनदधत्व दकया।
उन्हो्ने लंिन मे् गोलमेज सम्मेलनो्
मे् िदलतो् के राजनीदतक
प््दतदनदधत्व सुदनद््ित करने के दलए
दनव्ािचन क््ेत््ो् की वकालत की।

नारनौल। माल्याप्िण कर भीमराव अम्बेडकर को याि करते अवतवर व ग््ामीण। 

काय्िक््म के दौिान अम्बेडकि नवरनम्ािण सरमरत ने आजादी के बाद नांगरतहाड़ी
मे् रजतने भी सिपंच व नम्बिदाि िहे, उन सभी को सम्मारनत रकया गया। इसके
अलावा प््देश स््ि पि कबड््ी िेल मे् गांव का नाम िोशन किने वाले रिलाड़्ी
शरशकांत पुत्् श््ीिाम रसंह को भी सम्मारनत रकया गया। वही् बच््ो् को रकताब, पेन
व चॉकलेट बांटी गई। इस मौके पि िोशनी देवी, पूरनया, रशवताज, रबिदी चंद
गोठवाल, सुिे्द्् अंबेडकि, सुशील रसल्लू, सिताज, जोगे्द््, िरवन्द््, निेश, लाला
िाम, तेजिाम, ित्न लाल, केदािनाि, रनहाल चंद, रवजय पाल, सत्यनािायण सरहत
सैकड़्ो् ग््ामीण मौजूद िहे।

कबड््ी डखलाड्ी शडशकांत भी सम्माडनत

डा. अम्बेडकर को पुष्प अर्पित करने उपरांत बोली् नपा चेयरपर्िन 

अम्बेडकर की शिक््ाएं आज भी
पूरी तरह से प््ासंशिक: डा. शरंपी

हरिभूरि न्यूज:कनीना

डा. भीमराव अम्बेडकर द््ारा िी गई
दशक््ाएं दशद््कत बनो, एकजुट रहो
व संघर्ि करो आज भी समाज मे्
प््चदलत है्। ये दवचार अम्बेडकर
चौक पर उनकी  प््दतमा पर पुष्प
अद्पित करने उपरांत नपा की
चेयरपस्िन डा. दरंपी कुमारी ने
व्यक्त दकए। 

उन्हो्ने कहा दक संदवधान
दनम्ािता डा. भीमराव अम्बेडकर ने
समाज म्े समानता लाने के दलए
संघर्ि दकया। उन्ही् की बिौलत
िेश के प् ्त्येक  नागदरक को
अदधकार व कत् िव्य का ज् ्ान
हुआ। उन्हो्ने दशक््ा को आमजन

की  प््गदत का आधार बताते हुए
उसे ग््हण करने की अपील करते
हुए कहा दक दशक््ा  से उन्नदत के

द््ार खुलते है्। 
इस मौके पर पूव्ि नपा प््धान व

पार्िि  राजे्द्् दसंह लोढा, दवक््ी,

िीपक चौधरी, दनतेश गुप्ता, मनीर
कुमार, राकेश  कुमार, योगेश
यािव, नरे्द् ् दसंह, जयचंि

गोठवाल, राज्ेद्् नौताना, सज््न,
नीलम, अदनल, वेिप््काश
उपस्थित िे।

नारनौल। वमत््पुरा मे् अंबेडकर ियंती मनाते हुए। फोटो : हवरभूिर रंडी अटेली। नांगल मे् बीआर अंबेडकर ियंती मनाते हुए। फोटो : हवरभूिर

समाज में समानता लाने
के ललए संघरंष लकया।
उनंहीं की बदौलत देश के
पंंतंयेक  नागलिक को
अलिकाि व कतंषवंय का
जंंान हुआ

डमत््पुरा की चौपाल मे् मनाई जयंती 
नारनौल। भाित ित्न बाबा साहेब भीम िाव अंबेडकि की 134वी् जयंती गांव
रमत््पुिा की अनुसूरचत जारत की चौपाल मे् बड़ी रूमराम से मनाई गई,
रजसमे् मुख्य अरतरि के र्प मे् एसबीआई के रिटायड्ि मैनेजि ज््ानचंद
बाघोरतया ने भाग रलया। अध्यि््ता समाजसेवी बाबूलाल महाशय ने की,
रजसमे् सिपंच मोरनका, पंच गणेश, नंबिदाि अशोक कुमाि, पूव्ि सिपंच
िाजे्द्् कुमाि, प््रान बबलू, रदलबाग रसंह, जलवीि, अंशु बड़कोरदया,
रशवम, दीपक, आकाश शम्ाि, नवीन, मोतीलाल, प््दीप, िाजेश, हष्ि, समीि,
िामनाि, महावीि, िामप््साद, पूव्ि सिपंच िामप््साद, मुकेश, माथ्टि सचदेव,
अरभषेक, िामानंद, अवीि, दश्ि व रशव आरद ग््ामीण मौजूद िहे।

नांगल मे् भी याद डकया गया
मंडी अटेली। डॉ. बीआि अंबेडकि सेवा सरमरत के तत्वावरान मे् नांगल मे्
सिपंच भूपे्द्् रसंह की अध्यि््ता मे् डॉ. आंबेडकि जयंती रूमराम से मनाई
गई। इस मौके पि रशि््ारवद डॉ. सीएस वम्ाि प््भाकि, सुिे्द्् बाबूजी व कृष्ण
बाबूजी रवरशि्् अरतरि िहे। काय्िक््म का संचालन माथ्टि रवकास रसंघारनयां
ने रकया। काय्िक््म मे् डॉ. अंबेडकि के जीवन औि उनके योगदान को याद
रकया गया। डॉ. अंबेडकि को श््द््ांजरल अर्पित किते हुए सिपंच भूपे्द्् ने
बताया रक डॉ. अंबेडकि एक महान नेता, समाज सुरािक औि संरवरान
रनम्ािता िे। काय्िक््म मे् मेरावी छात््ो् सरहत पय्ािविण प््हिी त्यािेलाल
गुजिवारसया को भी सम्मारनत रकया गया। इस मौके पि पि माथ्टि देशिाज,
सज््न रसंह सरहत अनेक गणमान्य लोग भी मौजूद िहे। 

अंबेिकर के आदश््ो् से
समानता संभव: कंवर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

अंबेडकर भवन म्े डॉ. भीमराव
अंबेडकर थ्मारक सदमदत के
तत्वाधान मे् बाबा साहब की 134वी्
जयंती धूमधाम से मनाई गई। डॉ.
ओमप््काश आय्ि के कुशल नेतृत्व
मे् समस्् काय्िकादरणी द््ारा
आयोदजत काय्िक््म मे् मुख्यादतदि
दवधायक कंवर दसंह यािव, दवदशष््
अदतदि सूबेिार मेजर पोहकरमल,
दरटायड्ि चीफ मैनेजर प््ेम प््साि
दसरोहा उपस्थित रहे। दवधायक
कंवर दसंह यािव ने अपने संबोधन
मे् बाबा साहेब के जीवन और उनके
योगिानो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा दक बाबा साहेब के आिश््ो्
और मूल्यो् को अपनाकर ही हम
समाज मे् सकारात्मक पदरवत्िन ला

सकते ह्ै। उन्हो्ने उपस्थित लोगो् को
बाबासाहेब के जीवन और काय््ो् से
प््ेरणा लेने का आह्वान करते हुए
कहा दक बाबासाहेब के संघर्िपूण्ि
जीवन और उपलस्धधयो् ने भारतीय
सामादजक और राजनीदतक पदरिृश्य
मे् उन्हे् एक दवदशष्् थ्िान प््िान
दकया। इस िौरान दवधायक ने ई
लाईब््ेरी के दलए 21 लाख र्पये की
घोरणा की। इस मौके पर डा.
बलजीत बंगादलया, वदरष््
अदधवक्ता रंजीत दसंह, सुरेश
दसरोहा,  इंथ्पेक्टर  रेवाला, रोशन
लाल, पन्नी लाल, दरटायड्ि मैनेजर
सहीराम, बािाम दसंह, दवजयपाल
महक, सतीश, मुकेश चौहान,
सुजान मालडा, कृष्ण कुमार, पूव्ि
सरपंच कैलाश पालडी, हजरस
दजला प््धान दवजे्द्् दसंह चौहान,
प््ो. मुकेश चहल, माथ्टर सतबीर,
संतलाल खी्ची, जगिीश प््साि,
जय भगवान ग््ेवाल,
भूपदसंह,अशोक चौहान, रोदहत
दसरोहा आदि उपस्थित रहे।

रहे्द््गढ़। डॉ. भीमराव अंबेड़कर को नमन करते वविायक एवं अन्य।

n बाबा साहेब के आदर््ो् को
अपनाकर ही हर सराि रे्
सकारात्रक पवरवत्ान ला सकते
है: कंवर वसंह यादव

महेंदंंगढ़। शहि के
अटेली िोड स्थित िाव
जयिाम रडग््ी कॉलेज मे्
भाित ित्न डॉ. भीमिाव
अंबेडकि की जयंती बड़े
ही श््द््ा औि सम्मान के
साि मनाई गई। काय्िक््म
की अध्यि््ता कॉलेज के
चेयिमैन डॉ. हरिरसंह ने
की। उन्हो्ने कहा रक डॉ.
अंबेडकि न केवल
संरवरान रनमात्ाि िे, बस्लक
सामारजक न्याय औि
समानता के पुिोरा भी िे।
उन्हो्ने अपने जीवन को
समाज के वंरचत वग््ो् को

रशर््ित औि सशक्त बनाने
के रलए समर्पित रकया।

आज की युवा पीढ़ी को बाबा साहेब के रवचािो् को अपनाकि रशि््ा, समता औि
बंरुत्व की भावना को आगे बढ़ाना चारहए। उनके रदिाए माग्ि पि चलकि ही
हम एक समतामूलक औि उन्नत भाित का रनम्ािण कि सकते ह्ै। काय्िक््म
की शुर्आत डॉ. अंबेडकि की प््रतमा पि पुष्पांजरल अर्पित कि की गई।
इसके बाद कॉलेज के प््ाध्यापको् औि छात््ो् ने उनके जीवन, संघष्ि औि
योगदान पि रवचाि प््स््ुत रकए। सांथ्कृरतक काय्िक््मो् मे् देशभस्कत गीत,
करवता पाठ औि सामारजक समिसता पि आरारित नाटक प््स््ुत रकए गए।
काय्िक््म के अंत मे् सभी ने संरवरान की शपि लेकि यह संकल्प रलया रक वे
सामारजक न्याय, समानता औि भाईचािे के रसद््ांतो् का पालन किे्गे औि देश
की प््गरत मे् सर््कय भागीदािी रनभाएंगे।

रहे्द््गढ़। काय्िक््म को संबोवित करते वक्ता। 

न्यूज िायरी
बाबा साहेब की जयंती पर भंिारा आयोडजत 

महेंदंंगढ़। शहि के मोहल्ला महायचान मे् सोमवाि को बाबा साहब डॉ. भीमिाव
अंबेडकि की जयंती मनाई गई। इस दौिान छोले चावल का भंडािे का आयोजन
रकया गया, रजसमे् सैकड़ो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण रकया। अशोक
लोहमिोड ने बताया रक डॉ. अंबेडकि भाितीय लोकतंत्् के स््ंभ है्। उनका जीवन
संघष्ि, रशि््ा औि समानता का प््तीक है। हमे् उनके रवचािो् से सीि लेकि एक
समान औि न्यायपूण्ि समाज की रदशा मे् काय्ि किना चारहए। उन्हो्ने कहा रक
बाबा साहेब का सपना एक ऐसे भाित का िा, जहां हि व्यस्कत को समान अररकाि
रमले, औि यही सपना आज भी हमे् पे््िणा देता है। अशोक लोहमिोड ने बताया रक
डॉ. अंबेडकि का जीवन रसर्फ रशि््ा या संरवरान तक सीरमत नही् िा, वह एक
सामारजक क््ांरतकािी िे। इस मौके पि अशोक लोहमिोड, रवष्णु नगि पाष्िद,
जयकुमाि, रिंकू, संजय अएसडीसी, अतुल, गुलबरसंह व ओमपाल शारमल िहे। 

िा. बीआर अंबिेकर जयंती पर संगोष््ी का आयोजन 
नारनौल। प््गरतशील रशि््क ट््थ्ट की ओि से सोमवाि को मोती नगि स्थित माय
छोटा थ्कूल मे् डा. भीमिाव आंबेडकि जयंती पि संगोष््ी का आयोजन रकया
गया। संगोष््ी का रवषय डा. अम्बेडकि के रवचािो् म्े वत्िमान मूल्यो् का समावेश
िा। ट््थ्ट के अध्यि्् डा. संजय शम्ाि व रवद््ालय के चेयिमैन दीपक कुमाि ने
भाितित्न डा. भीमिाव अम्बेडकि की जयंती पि उन्हे् नमन रकया। संगोष््ी मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् थ्टेट अवाड््ी प््वक्ता डा. रजतेन्द्् भािद््ाज िे। सहवक्ता
प््ाइवेट थ्कूल एसोरसएशन के प््रान भीमसेन शम्ाि िहे। ट््थ्ट के अध्यि्् डा.
संजय शम्ाि ने बाबा साहब के अमूल्य योगदान को याद किते हुए कहा रक
बहुआयामी व्यस्कतत्व के रनी डा. अम्बेडकि भाितीय संरवरान के प््ार्प सरमरत
के अध्यि्् िे। उन्हो्ने रवरवरता से परिपूण्ि िाष्््् को मजबूत रकया तिा सभी
मरहलाओ् व पुर्षो् को अच्छी रशि््ा लेकि आगे बढ़्ने के रलए प््ेरित रकया है।

डसहमा म्े लाइबे््री म्े बाबा साहेब को याद डकया
मंडी अटेली। देश के संरवरान के रनम्ािण मे् अमूल्य योगदान देने वाले बाबा साहब
डॉ. भीमिाव अंबेडकि की
जयंती सोमवाि को रसहमा मे्
एक रनजी लाइब््ेिी मे् पढ़्ने
वाले बच््ो् द््ािा उनके रचत्् के
सामने पुष्प अर्पित कि केक
काटकि मनाई। इस मौके पि
रिजव्ि पंच करवता व िेणुका ने
बताया रकबाबा साहब डॉ.
भीमिाव अंबेडकि के रचत्् पि
पुष्प अर्पित कि उनके सपनो् का भाित बनाने तिा देश की एकता अिंडता एवं
संरवरान की िि््ा किने की शपि रदलाई गई। इस मौके पि सारवत््ी देवी, मनीषा,
थ्वीटी, अंजु, वंदना, यशथ्वी, िरव, जोरगंद्् व वर्ण इत्यारद उपस्थित िहे। 

खटीक सभा ने िा. अंबिेकर को श््द््ासमुन अड्पित डकए
नािनौल। शहि की मोहल्ला भटवाड़्ा
स्थित िटीक सभा डा. भीमिाव
अंबेडकि को श््द््ासुमन अर्पित कि
जयंती मनाई। भाजपा काय्िकत्ाि रजते्द््
िी्ची ने बताया रक उपस्थित लोगो् ने
डा. भीमिाव अंबेडकि को नमन
रकया। मुख्य वक्ता भाजपा अल्पसंख्यक प््कोष्् के पूव्ि रजला प््वक्ता सुिेन्द्् जैन
ने कहा रक डा. भीमिाव अंबेडकि ने अपनी सौमयता, सहजता औि सह्दय से
किोड़्ो् भाितीयो् के मन मे् जगह बनाई। उनका जीवन हम सभी के रलए प््ेिणा
का स््ोत है। इस मौके पि सतीश कुमाि, तुषाि, रजतेन्द्् रिंची, सुिेन्द्् जैन आरद
मौजूद िे। 

राव जयराम स्कूल मे् भी िॉ.
अंबेिकर को श््द््ांजडल अड्पित 

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

शहर के अटेली रोड पर स्थित राव जय राम
सीदनयर सेके्डरी थ्कूल मे् भारत रत्न डॉ.
भीमराव अंबेडकर की जयंती को श््द््ा एवं
सम्मान के साि मनाया गया। इस अवसर पर
दवद््ालय पदरसर मे् एक दवशेर काय्िक््म का
आयोजन दकया गया, दजसमे् दशक््को् और
कम्िचादरयो् ने उत्साहपूव्िक भाग दलया।
काय्िक््म की शुर्आत डॉ. अंबेडकर की

प््दतमा पर पुष्पांजदल अद्पित कर की गई। राव
जयराम दशक््ण संथ्िान के दनिेशक सुरे्द््
कुमार ने डॉ. अंबेडकर की प््दतमा पर
पुष्पांजदल अद्पित कर काय्िक््म का दवदधवत
शुभारंभ दकया और अपने प््ेरणािायक
संबोधन मे् कहा दक डॉ. अंबेडकर भारतीय
लोकतंत्् के स््ंभ है्। उनका जीवन संघर्ि,
दशक््ा और समानता का प््तीक है। हमे् उनके
दवचारो् से सीख लेकर न्यायपूण्ि समाज की
दिशा मे् काय्ि करना चादहए। 

रहे्द््गढ़। डॉ. भीमराव अंबेडकर के वित्् पर पुष्प अव्पित करते कॉलेि के स्टॉफ सिस्य।

डवश्् का श््ेष्् संडवधान देने वाले
अंबेिकर प््ेरणापुंज रहे्गे: कैलाश

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

डॉ. भीमराव अंबेडकर दवपरीत पदरस्थिदतयो्
मे् सफलता की अनूठी दमसाल है्। आज भारत
जादतवाि, सांप् ्िादयकता, अलगाववाि,
लै्दगक असमानता आदि जैसी कई
सामादजक-आद्ििक चुनौदतयो् का सामना कर
रहा है। हमे् अपने भीतर अंबेडकर की भावना
को खोजने की जर्रत है, तादक हम इन
चुनौदतयो् से खुि को खी्च सके्। उक्त दवचार
बीडीसी मे्बर कैलाश शास््््ी ने सतनाली मोड

स्थित हाट्िरोन स्थकल स्ेटर फॉर कंप्यूटर
एजुकेशन एंड ट््ेदनंग महे्द््गढ़ मे् डॉ. भीमराव
अंबेडकर जयंती के अवसर पर मुख्य वक्ता
के तौर पर व्यक्त दकए है्। संथ्िान की प््वक्ता
पूनम यािव ने कहा दक जीवन लंबा होने की
बजाय महान होना चादहए। डॉ. भीमराव
अंबेडकर भारतीय संदवधान के दनमाता्ि िे।
संथ्िान के कंप्यूटर टीचर रदव ित्् ने कहा दक
डॉ. भीमराव अंबेडकर कहते िे दक दशक््ा वह
शेरनी का िूध है दजसको पीकर व्यस्कत मे् नई
ऊज्ाि और शस्कत का संचार होता है। 

रहे्द््गढ़। डॉ.
भीमराव अंबेडकर
को पुष्पांिवल अव्पित
करते मुख्यावतवर
एवं अन्य। फोटो:
हवरभूवर आकाश एकेिमी मे् धूमधाम से मनाई जयंती

महेंदंंगढ़। थ्िानीय आकाश एकेडमी मे् संदवधान दनमात्ाि डॉ.भीमराव
अंबेडकर की जयंती बडे हर््ोउल्लास से मनाई गई। दडप्टीराम शम्ाि व छात््
छात््ाओ् ने डॉ. भीमराव अंबेडकर के दचत्् पर पुष्प अद्पित दकए और उनके
बताए गए दवचारो् को मानने का संकल्प दलया। दशक््ादवि िेवे्द्् बैरावास ने
कहा दक डॉ. भीमराव अंबेडकर भारत के संदवधान दनमात्ाि िे, दजनका जन्म
14 अप््ैल को हुआ िा। उन्हो्ने दवशेर पदरस्थिदतयो् म्े अपनी पढ़ाई को पूरा
कर भारत के संदवधान को बनाया और उस समय िेश मे् व्याप्त कुरीदतयो् के
दखलाफ एक आंिोलन के र्प मे्  अदभयान चलाया। मुख्यादतदि दडप्टी राम
शम्ाि ने कहा दक भीमराव अंबेडकर ने  ऊंच-नीच के भेिभाव को दमटाया
और सभी को समान अदधकार दिलाया। इस मौके पर दवकास रामलवास,
बबीता यािव, ज्योदत सैनी, ज्योदत तंवर, मनोज कुमार, शारिा, कंचन यािव,
मंगल दसंह, पिम दसंह, मनीर राणा आदि मौजूि रहे। 

रहे्द््गढ़। बाबा साहेब को नमन करते ववद््ार््ी। फोटो: हवरभूवर 

जीडनयस एकेिमी म्े मनाई गई बाबा साहेब की जयंती
महेंदंंगढ़। जीदनयस एकेडमी के प््ांगण मे् भारत रत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर
जयंती मनाई गई। एकेडमी डायरेक्टर अदमत यािव, सभी थ्टॉफ सिथ्यो् एवं
छात््-छात््ाओ् ने उनकी प््दतमा पर पुष्प अद्पित दकए।  डायरेक्टर अदमत
यािव ने सभी दवद््ाद्िियो् को संबोदधत करते हुए बाबा साहब के जीवन
पदरचय से सभी को अवगत करवाया तिा सभी दवद््ाद्िियो् को उनके आिश््ो्
को अपने जीवन मे् अपनाने पर बल दिया। एकेडमी चेयरपस्िन सोदनका
यािव ने भी भारत रत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर को याि करते हुए कहा दक
उनका दवराट जीवन व दवचार हमारी प््ेरणा का के्द्् है्। इस अवसर पर
सुनील कुमार, दिलेर दसंह, िेवे्द््, नरे्द््, प््िीप, ओमबीर, धमे्द््, सोनू,
रादधका, सुरे्द्् व पूनम आदि उपस्थित रहे। 

रहे्द््गढ़। बाबा साहेब को नमन करते अकेड़मी के ववद््ार््ी। फोटो: हवरभूवर

नारनौल। इंदिरा कॉलोनी स्थित कबीर आश््म व मंदिर
सेवा ट््थ्ट के तत्वाधान मे् समस्् धानक समाज ने भारत
रत्न डा. भीमराव अम्बेडकर को उनके 134वे् पावन
अवतरण दिवस पर श््द््ासुमन अद्पित दकए। आयोजन मे्
िारादसंह, सूबेिार अमरदसंह, मोहनलाल कौिल, प््धान
रत््न, दजला पार्िि कुन्िन लाल, सुपरीन्टैन्डट राजेन्द््,
नीरज, प््वीण, पवन, जगमोहन, घुग्गी, संिीप दननादनयां,
अदमत दकराड्, मनोज पीएनबी, इंथ्पेक्टर अतरदसंह, नगर
पार्िि िेवे्द्् एवं बीएसएनएल के पूव्ि डीजीएम महेन्द््
खन्ना आदि उपस्थित रहे। वही्, खण्ड कनीना के गांव
रामबास मे् डा. अंबेडकर जयंती मनाई गई। इस मौके पर
इनेलो एससी सैल प््िेश उपाध्यक्् वेिप््काश नम्बरिार व
प््िेश जनरल काय्िकारणी सिथ्य एवं दजलाध्यक््
ज््ानेशवर दनम्भल, कदपल दनम्भल, अजय दनम्भल,
जयप््काश व सूबेिार रमेश दनम्भल आदि मौजूि रहे। 

कबीर आश््म मे् श््द््ापूव्िक याद
डकए गए िा. अम्बेिकर 

नारनौल। इंविरा कॉलोनी मे् डा. अंबेडकर श््द््ांविल िेते कबीर
आश््म के लोग। फोटो : हवरभूिर

महेंदंंगढ़। गांव जाट पाली स्थित हरियाणा के्द््ीय
रवश््रवद््ालय मे् अरिल भाितीय रवद््ाि््ी परिषद की ओि से
डॉ. भीमिाव अंबेड़कि जयंती पि उनकी प््रतमा पि पुष्प अर्पित
कि श््द््ांजरल दी। इस दौिान रवद््ार्िियो् ने भीषण गम््ी के
दृर््िगत सकोिा अरभयान का औपचारिक शुभािंभ रकया गया,
रजसके अंतग्ित रवश््रवद््ालय परिसि के रवरभन्न थ्िानो्  पि
रमट््ी के सकोिे ििे गए रजससे पर््ियो् को पानी की कमी न हो।
रजला संयोजक महे्द््गढ़ कमल िोरहल्ला ने कहा रक हमे्
मनुष्यो् की सेवा किने के साि-साि पय्ािविण मे् िहने वाले
पशु-पर््ियो् के प््रत भी दया भाव ििना चारहए, क्यो्रक ये पशु-
पि््ी भी पय्ािविण का अरभन्न अंग है। के्द््ीय काय्ि सरमरत
सदथ्य तृस्तत सैनी ने कहा रक रवद््ाि््ी परिषद हि वष्ि गम््ी के
माह मे् यह अरभयान चलाता है, तारक हम पय्ािविण संिि््ण के
साि उसका संवर्िन कि सके। 

अंबेिकर जयंती पर डवद््ाड्थियो् ने
पड््ियो् के डलए लगाए सकोरे 

रहे्द््गढ़। डॉ. भीमराव अंबेडकर को नमन करते ववद््ार््ी।

राव जयराम डिग््ी कॉलेज मे् भी मनाई िॉ. भीमराव अंबेिकर जयंती 
n डॉ. अंबेडकर न केवल संववधान वनर्ााता

थे, बल्कक साराविक न्याय और
सरानता के पुरोधा भी थे
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वर्ष 2021 मे् कंपनी को टे्डर, पानी की व्यवस्था आज तक नही्

करोड़ों खरंच होने के बाद भी पानी के 
लिए तरस रहा है शहर का संविलिंग पूि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

िहर का एकमात्् स्थवशमंग पूल पर
करोड़ो् की राशि खच्य होने के बाि भी
चार साल से पानी के शलए तरस रहा
है। ऐसे मे् तैराकी मे् भशवष्य संवारने
वाले युवा व शखलाड़ी थ्वीशमंग के
शलए अन्य िहरो् के चक््र काटने
पड़ रहे है्। बता िे् शक िहर के खेल
थ्टेशियम के पास थ्वीशमंग पूल का
वष्य 2013 मे् शिलान्यास हुआ और
2017 मे् सीएम द््ारा उद्घाटन शकया
गया। वष्य 2021 मे् इसे चलाने के
शलए कंपनी को टे्िर शकया, परंतु
पानी की व्यवथ्िा आज तक नही्
होने से थ्वीशमंग मे् भशवष्य संवारने
वाले क््ेत्् के युवाओ् को शनरािा ही
हाि लगी है। लगभग चार करोड़
खच्य करने के बाि भी िहर का
थ्वीशमंग पूल पानी के शलए तरस रहा
है। टे्िर लेने वाली कंपनी खेल
शवभाग पर पानी उपलब्ि नही् कराने
के आरोप लगाते हुए इसे चलाने म्े
असमि्यता जता चुकी है। बावजूि
इसके खेल शवभाग की उिासीनता के
चलते करोड़ो् की योजना के लाभ से
वंशचत है। 

बंद पड़ा स्सवशमंग पूल
आने वाले कुछ वष््ो् म्े पूरी तरह से
खंशित होने का अंिेिा है, क्यो्शक
इस पूल मे् लाइटो् को िरारती तत्व
िुर् होने से पहले ही क््शतग््स्् कर
चुके है् और अब सूखे पड़े पूल के
अंिर भी टाइले् फूलने से नुकसान
की संभावना बढ़ गई है। 

क््ेत्् के युवाओ् को तैराकी मे्
आगे लाने के उद््ेश्य से वष्य 2013 मे्
तत्कालीन सरकार ने िहर के खेल
थ्टेशियम के पास थ्वीशमंग पूल
बनाने को लेकर शिलान्यास शकया
िा। पहले तो कछुवा गशत से चले

इसके शनम्ायण काय्य मे् बजट करीब
िो-ढाई करोड़ से बढ़कर 3 करोड़
66 लाख र्पए पहुंच गया। 

आिी-अिूरी सुशविाओ् के
साि ही चुनावो् म्े इसका योजना
का लाभ लेने के शलए 31 जनवरी
वष्य 2017 मे् अशिकाशरयो् ने

नारनौल से ही पूव्य सीएम मनोहर
लाल खट््र से शरमोट से इसका
उद्घाटन करवा शिया िा। यह
स्थवशमंग पूल कब िुर् होगा इसके
बारे मे् िायि शवभाग के अशिकारी
भी बताने मे् असफल नजर 
आ रहे ह्ै। 

महेंदंंगढ़। स्वीशमंग पूल की बंद पड़ी लाईटे् तथा सूखा पड़ा शहर का स्सवशमंग पूल। 

क््ेत्् के तैराकी मे् भविष्य
संिारने िाले युिा ि
विलाड़ी स्िीवमंग पूल के
काट रहे है् चक््र। 

संिो् ने प््वचन शदए और भजन-कीि्यन का आरोजन शकरा गरा

रिव िंरिि के नवरनि्ााण के रलए भूरि पूजन
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

िहर के मोिाश््म पशरसर मे् भगवान
िंकर के मंशिर के नवशनम्ायण की
प््श््कया का िुभारंभ सोमवार को
संतो् के साशनध्य मे् शवशिवत भूशम
पूजन के साि शकया गया।
मंत््ोच््ारण और िाश्मयक शवशियो् के
साि हुए इस भूशम पूजन काय्यक््म मे्
क््ेत्् के प््शसद्् संत शवट््ल शगरी
महाराज, ज््ानेश््र शगरी, भवानी
िंकर शगरी, िंकर शगरी, योगी
वचनाई् नाि, इतवार शगरी, संतू
नाि, श्याम श््पय फतेहचंि वशिष््
सशहत कई संतो् ने सहभाशगता की।
काय्यक््म मे् के््त्् के सामाशजक और

िाशम्यक संगठनो् के प््शतशनशियो् के
साि-साि बड़ी संख्या मे् थ्िानीय
श््द््ालु भी मौजूि रहे। इस अवसर
पर संतो् ने प््वचन शिए और भजन-
कीत्यन का आयोजन शकया गया,
शजससे वातावरण भस्कतमय हो

गया। हर-हर महािेव के जयघोष के
साि मंशिर की नी्व रखी गई। भूशम
पूजन के उपरांत सभी श््द््ालुओ् को
प््साि शवतशरत शकया गया। मंशिर
कमेटी प््िान सुिीर शिवान ने सभी
संतो् व भक्तो् को काय्यक््म मे् शहथ्सा

लेने के शलए आभार जताया गया।
उन्हो्ने कहा शक सशमशत का पूरा

प््यास रहेगा शक मंशिर के प््िम लेटर
तक का काय्य आने वाली शिवराश््त
तक पूरा हो जाए। इस अवसर पर
उपस्थित श््द््ालुओ् ने भरपूर
सहयोग करते हुए सभी तरह के
सहयोग का आश््ासन सशमशत को
शिया गया।  

मोिाश््म सशमशत की ओर से
मंशिर पशरसर को शवकशसत करने का
काय्य गशतिील है। मोिाश््म मंशिर
िहर की आथ्िा का के्द्् है। लगभग
6 एकड़ भूशम पर फैले इस मंशिर मे
सुबह िाम हजारो् श््द््ालु भगवान
चंद््मौली पर जल चढ़ाने के शलए

आते है्। यहां आने वाले लोगो् को
एक आस्तमक िांशत की अनुभूशत
होती है। सच््े मन से यहां आने वाले
हर भक्त की मनोकामना पूण्य होती
है। महाशिवराश््त के पावन पव्य पर
यहां हर वष्य िो बार मेले का
आयोजन होता है। श््ावण माह मे्
आने वाली शिवराश््त पर क््ेत्् के
लोग गोमुख और हशरद््ार से गंगाजल
लाकर भगवान चंद््मोली पर चढ़ाते
है्। अब तक 227 मलेे लगाए जा
चुके है्। सशमशत द््ारा िो एकड़ भूशम
पर शिव पाक्क शवकशसत शकया जा
रहा है, शजसमे् लगभग 51 फुट ऊंची
भगवान िंकर की शविाल प््शतमा
थ्िाशपत की गई है। 

महेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् भाग लेते शहर के लोग। फोटो: हरिभूरम

रोहिक की कंपनी को शमला था ट्ेडर
वर्व 2021 मे् महे्द््गढ़ के थ्वीरमंग पूल को चलाने के रलए रोहतक की बुलमाक्क
थ्कूटीना फम्व को तीन वर्व का ठेका रमला िा तिा काय्व संतोरजनक रमलने पर
ठेका चार वर्व ओर आगे बढ़ाने का प््ावधान भी िा। मरहलाओ्-पुर्रो् को थ्वीरमंग
सीखाने के रलए बंगाल से कोच भी बुलाए गए िे। थ्वीरमंग के रलए अलग-अलग
शेड््ृल बनाए गए तिा रखलाड़ियो् को थ्वीरमंग की रन:शुल्क व्यवथ्िा की गई िी।
21 अप््ैल 2021 को बाहर से पानी मंगवाकर इसे भरा गया और रफर हवन यज्् के
साि इसका शुभारंभ हुआ तो रजले भर के थ्वीरमंग मे् भरवष्य संवारने वाले युवाओ्
मे् खुशी की लहर दौड़ गई िी परंतु यह खुशी ज्यादा रदनो् तक नही् रही। कोरवड
आने के कारण मई 2021 माह मे् ही इसे बंद करना पड़ा, इस दौरान पूरा सीजन
रनकल गया। इसके बाद वर्व 2022 मे् इधर-उधर से पानी की व्यवथ्िा कर अप््ैल
मे् रफर से शुर् हुआ परंतु एक-दो माह चलने के बाद ही इसकी पाइप फट गई। 

भशवष्र संवारने वालो् को शनरािा
थ्वीरमंग का सीजन हर वर्व अप््ैल से रसतंबर-अक्तूबर माह तक रहता है।
अभी सीजन शुर् हो गया है। क््ेत्् के तैराकी मे् भरवष्य संवारने वाले बच््े, युवा
व रखलाड़ी थ्वीरमंग पूल के शुर् होने का इंतजार कर रहे ह्ै परंतु अभी तक
खेल रवभाग व प््शासन की ओर से इसे शुर् करने को लेकर कोई कदम
उठाए नजर नही् आ रहे ह्ै। आए रदन लोग थ्वीरमंग पूल के पास आते ह्ै और
बंद रमलने पर रनराश ही घर लौटने को मजबूर है्। जागर्क युवाओ् ने कहा
रक यरद कुछ समय ओर ऐसा ही रहा तो सरकार द््ारा क््ेत्् के युवाओ् को
उपलब्ध करवाई गई करोड़्ो् की यह योजना लाभांरवत करने से पहले ही दम
तोड़ जाएगी। सरकार की इस योजना के शुर् नही् होने से इस बार भी क््ेत्् के
रखलाड़ियो् व युवाओ् को आर्िवक हारन उठाकर रनजी थ्वीरमंग पूलो् का ही
सहारा लेना पड़ेगा, परंतु गरीब रखलाड़ियो् के रलए यह संभव नही् है।

उच्् शवभाग को भेजी है बजट की शडमांड
रजला खेल अरधकारी नरे्द्् कंुडू ने बताया रक थ्वीरमंग मे् पानी की थ्िाई
सुरवधा के रलए रवभाग की ओर से बजट की रडमांड की हुई है। सरकार से
थ्वीकृरत रमलने की संभावना है। थ्वीकृरत रमलते ही यहां पानी की सुरवधा को
लेकर काम शुर् करवा रदया जाएगा। उनका भी प््यास है रक रजले के
युवाओ् को थ्वीरमंग पूल का लाभ रमले।

थ्वीरमंग पूल के उद्घाटन के बाद वर्व 2021 तक लगभग 4 करोड़ र्पए की लागत से बने थ्वीरमंग पूल मे् रवभाग व सरकार
सुरवधाएं उपलब्ध करवाने म्े लगा रदए। इस दौरान थ्वीरमंग पूल मे् भव्य सुन्दर लाइटे् व अन्य सुरवधाएं जुटाई गई, लेरकन
बहुत ही आवश्यक पानी की सुरवधा पर कोई रवशेर ध्यान नही् रदया गया। जब तक यह थ्वीरमंग पूल शुर् तो उससे पहले
ही इसकी सभी भव्य लाइटे् मानो थ्वग्ववासी हो चुकी िी। कुछ अन्य उपलब्ध सुरवधाओ् पर भी पानी रफर चुका िा तो कुछ
का अभाव बना रहा। रवभाग के पास कई वर््ो् से रटा-रटाया जवाब आ रहा है रक वे इसमे् पानी की व्यवथ्िा करवाने को
लेकर प््यासरत है। जागर्क युवाओ् का कहना है रक जब तक पानी की व्यवथ्िा होगी तब तक यह थ्वीरमंग पूल पानी को
जमा रखने के रलए शायद जवाब दे जाए। आमजन की कड़ी मेहनत की कमाई के चार करोड़ र्पए सरकार लगाकर
अरधकाररयो् के भरोसे इसे चालू करवाने का इंतजार कर रही ह ैतो भरवष्य मे् इसका पररणाम शून्य ही रमलेगा। सरकार को
चारहए की करोड़ो् र्पए खच्व कर रदए है तो इसे रकसी भी तरह से पानी की व्यवथ्िा करके चालू रकया जाए।

उद्घाटन के बाद 4 वर्य सुशवधाएं जुटाने मे् शनकले

प््रिभारगयो् ने फील्ड-आधारिि रिक््ण के
िाध्यि से सिृद्् रकया िैक््रणक अनुभव  

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव जाट पाली स्थित हशरयाणा
के्द््ीय शवश््शवद््ालय के मनोशवज््ान
शवभाग द््ारा आयोशजत सामाशजक
शवज््ान अनुसंिान के शलए िस
शिवसीय अनुसंिान पद््शत
पाठ््क््म के छठे शिन प््शतभाशगयो्
ने फील्ि-आिाशरत शिक््ण के
माध्यम से अपने िैक््शणक अनुभव
को समृद्् शकया। आगामी 17 अप््ैल
तक चलने वाली यह काय्यिाला
भारतीय सामाशजक शवज््ान
अनुसंिान पशरषि
(आईसीएसएसआर) नई शिल्ली
द््ारा प््ायोशजत है। शवश््शवद््ालय के
कुलपशत प््ो. टंकेिवर कुमार ने
सैद््ांशतक ज््ान को वास््शवक
अनुभवो ् के साि जोड़ने के महत्व
पर बल शिया। उन्हो्ने प््शतभाशगयो् से
क््ेत्् से सीखने, लोगो् की जीवन
वास््शवकताओ् को सुनने और िोि
के माध्यम से समाज की चुनौशतयो्
का समािान करने का प््यास करने
का आह्वान शकया। काय्यिाला के

कोस्य शनिेिक िॉ. शवष्णु नारायण
कुचेशरया और सह-शनिेिक प््ो.
पायल कंवर चंिेल के माग्यिि्यन मे्
प््शतभाशगयो् ने राजथ्िान के शपलानी
क््ेत्् का फील्ि िौरा शकया। इस यात््ा
के िौरान प््शतभाशगयो् ने थ्िानीय
गैर-सरकारी संगठनो्, सामुिाशयक
काय्यकतार्ओ्, और बीआईटीएस
शपलानी तिा शबरला र्रल
टेक्नोलॉजी से्टर जैसे संथ्िानो् के
संकाय सिथ्यो् से संवाि शकया।
प््शतभाशगयो् ने राजथ्िान की
पारंपशरक सामाशजक-सांथ्कृशतक
संरचनाओ् और थ्िानीय शवकास पर
िैश््कक पहलो् के प््भाव का भी
अध्ययन शकया। इस फील्ि अनुभव
ने उन्हे् ग््ामीण मनोशवज््ान व लै्शगक
शिक््ा के साि जमीनी स््र पर नीशत
श््कयान्वयन जैसे महत्वपूण्य िोि
शवषयो् की गहरी समझ प््िान की।
प््शतभाशगयो् ने पूव्यवत््ी सत््ो् म्े सीख्े
गए प््ेक््ण अध्ययन, अनौपचाशरक
साक््ात्कार और सामुिाशयक
मानशचत््ण जैसी िोि तकनीको् का
उपयोग करते हुए फील्ि काय्य
शकया। प््शतभाशगयो् ने कहा शक इस
िौरे ने उन्हे् व्यावहाशरक पक््ो् से
अवगत कराया। यह जानने-समझने
का अवसर शमला शक शसद््ांत
वास््शवक व्यवहार मे् कैसे बिलते
है् या नही् बिल पाते। 

महेंदंंगढ़। शपलानी क््ेत्् का दौरा करते प््शतभागी एवं आरोजक। फोटो: हरिभूरम

n 17 अपंंैल तक चलने वाली
कायंगशाला भाितीय सामारजक
रवजंंान अनुसंधान परिषद
(आईसीएसएसआि) नई रदलंली
दंंािा पंंायोरजत हो िही 

डाॅ. भीमराव अंबेडकर की नीशिरो्
का रहा बड़ा रोगदान: रादव

हरिभूरि न्यूज8नांगल चौधिी

सरथ्वती शवद््ा मंशिर वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मे् िा. भीमराव
अंबेिकर की जयंती पर ज््ान
महोत्सव प््ाचाय्ाय वंिना यािव की
अध्यक््ता मे् आयोशजत हुआ।
शजसमे् अंबेिकर की प््शतमा पर पुष्प
अश्पयत करने के बाि शिक््ा और
समानता मे् उनके प््यासो् का
उल्लेख शकया गया। उन्हो्ने कहा शक
सामाशजक शवकास, एकजुटता और
राष्््् की संपन्नता शिक््ा पर शनभ्यर

होती है। शिक््ा से वंशचत समाज
मानवता के नैशतक िाशयत्वो् से
भटकर अपराशिक गशतशवशियो् मे्
समावेशित होने लगेगा। शजसके
प््भाव से राष्््् शवकशसत नही् हो
पाएगा, सामाशजक संगठनो् मे् तनाव
बढ़ जाएगा और अिांशत का माहौल
बन जाएगा। िा. भीमराव अंबेिकर

ने संशविान मे् शिक््ा और समानता
का अशिकार प््त्येक नागशरक को
शिया है। उनकी जीवनी से समाज
को राष््््शहत मे् सव्यश््ेष्् योगिान िेने
की प््ेरणा शमलती रहेगी। इस मौके
पर उप प््ाचाय्ाय रेखा यािव,
कोश्ििनेटर संिीप कुमार, िीपीई
शबक््म शसंह आशि मौजूि रहे। 

नांगल चौधिी। डा. भीमराव अंबेडकर को नमन करता सरस्वती स्कूल स्टॉफ।

n सिसंवती रवदंंा मंरदि वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय में बाबा
साहब को याद िकया गया 

डाॅ. अंबेडकर ने समानिा का
अशधकार देने का कार्य शकरा
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शविायक एवं पूव्य मंत््ी ओमप््काि यािव ने
सोमवार को बाबा भीमराव अंबेिकर की
जयंती पर उनके शचत्् पर पुष्प अश्पयत कर नमन
शकया। इस अवसर पर ओमप््काि यािव ने
कहा शक बाबा भीमराव अंबेिकर ऐसी महान
िस्खसयत िी, शजन्हो्ने भारत को एक ऐसा
संशविान शिया। उन्हो्ने कहा शक िॉ भीमराव
अंबेिकर ने संशविान मे् सभी को सामाशजक
राजनीशतक व आश्ियक समानता का अशिकार
िेने का काय्य शकया िा। मौजूिा के्द्् व राज्य
सरकार उनके सपने को पूरा कर रही है। उन्हो्ने
नागशरको् से आह््ान शकया शक बाबा साहेब के

शिश््कत बनो संगशठत रहो व संघष्य करो के
शसद््ांत मे् शवकास की पहली सीढ़्ी शिक््ा है।
शिक््ा के माध्यम से ही समाज मे् बिलाव आता
है। उन्हो्ने कहा शक भीमराव अंबेिकर ने
संसािनो् के अभाव के बावजूि वह मुकाम
हाशसल शकया, शजसकी बिौलत आज िुशनया
मे् उनको याि शकया जाता है। 

नािनौल। डा. भीमराव अंबेडकर की मूश्तय पर पुष्प
अश्पयत करते शवधारक ओमप््काश रादव व अन्र। 

n रवधायक एवं पूवंग मंतंंी ओमपंंकाश यादव ने
बाबा भीमिाव अंबेडकि की जयंती पि उनके
रचतंं पि पुषंप अरंपगत कि नमन रकया

शजला कांग््ेस ने डा. भीमराव
अम्बेडकर की जरंिी मनाई 
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पूव्य शजला प््मुख भाई रामशसंह एवं मशहला
शजला अध्यक्् िा. राजवती यािव के नेतृत्व मे्
कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने िा. भीमराव अम्बेिकर
की जयंती के अवसर पर श््द््ांजशल काय्यक््म
का आयोजन शकया। इस अवसर पर िा.
अम्बेिकर की प््शतमा पर माल्याप्यण व
पुष्पांजशल अश्पयत कर उनके अमर शवचारो् और
संशविान शनम्ायण मे् उनके योगिान को याि
शकया गया। इस अवसर पर के शवचारो् को
आज के िौर मे् प््ासंशगक बताते हुए पूव्य शजला
प््मुख ने कहा शक िा. अंबेिकर ने जो मूल
अशिकार और समानता की भावना संशविान मे्
िी। वही् आज हमारे लोकतंत्् की रीढ़् है।
भीमराव अम्बेिकर ने समाज मे् समानता,
न्याय और थ्वतंत््ता के शलए अिक संघष्य
शकया। उनके शसद््ांतो् को अपनाकर हम एक

बेहतर समाज का शनम्ायण कर सकते है्।
सामाशजक, िैक््शणक, आश्ियक हालत से जूझ
रहे िशलत के वग्य के लोगो् को उठाने की
जर्रत है। मशहला कांग््ेस शजला अध्यक्् िा.
राजवती यािव ने कहा शक बाबासाहेब ने हमे्
ज््ान, संघष्य और एकता का मंत्् शिया। इस मौके
पर संिीप राव, सुरेि फौजी, सतीि, सरजीत
नंबरिार, माया, पूव्य सरपंच महावीर,
िशिबाला, रजनी आशि उपस्थित रहे। 

नािनौल। डा. भीमराव अंबेडकर की प््शतमा पर
पुष्प अश्पयत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

डा. अंबेडकर की नीशिरो् से
राष्््् की एकिा हुई मजबूि
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पंचायत सशमशत प््ांगण म्े िा. भीमराव
अंबेिकर की 134वी् जयंती मनाई गई।
काय्यक््म मे् शविायक मंजू चौिरी, राजकुमार
नैनकवाल, पीएम श््ी गल्स्य थ्कूल के प््ाचाय्य
िा. शिनेि कुमार मुख्य र्प से मौजूि रहे।
काय्यक््म मे् युवाओ् को िा. भीमराव अंबेिकर
की जीवनी से अवगत कराया तिा उनके
शसद््ांतो् का अनुसरण करने का संिेि शिया।
इस िौरान अंबेिकर सेवा सशमशत ने मेिावी
प््शतभाओ् को नकि पुरथ्कार िेकर सम्माशनत
शकया। शविायक मंजू चौिरी ने कहा शक िा.
भीमराव अंबेिकर शवस््ृत सोच के िनी रहे ह्ै।

उन्हो्ने समाज के प््त्येक वग्य की पीड़ा को
समझा। इसके बाि सशवंिान मे् समािान के
शवकल्प शनि्ायशरत शकए। 

सशवंिान मे् प््त्येक नागशरको् को समानता
और िम्यशनरपेक््ता का अशिकार शमला हुआ है,
क्यो्शक जाशतवाि, क््ेत््वाि तिा िाश्मयक शववाि
बढ़ने से समाज या राष्््् का शवकास नही् हो
सकता। 

नांगल चौधिी। डा. भीमराव अंबेडकर की प््शतमा
पर माला अप्यण करती शवधारक मंजू चौधरी। 

n समाज के पंंतंयेक वगंग की पीड़ा को 
समझते थे डा. भीमिाव अंबेडकि 

डा. अम्बेडकर ने शदरा सव्यश््ेष्् संशवधान
नारनौल। बाबा साहेब
भीमराव अम्बेडकर की
जयंती पर वररष्् कांग््ेस
नेता व पूव्व अधीक््ण
अरभयंता राव सुखरबंद्् रसंह
ने महे्द््गढ़ रोड स्थिरत बाबा
साहेब की प््रतमा पर फूल
माला अर्पवत कर उन्हे्
भावभीनी श््द््ांजरल दी। राव
सुखरबंद्् ने कहा रक डा.
अम्बेडकर ने भारत को
दुरनया का सव्वश््ेष््
संरवधान रदया और हर वग्व
के अरधकारो् की रक््ा की।
उन्हो्ने कहा रक बाबा
साहेब चाहते िे रक हम सब
आगे बढ़े् और दूसरो् को भी
आगे बढ़न े मे् मदद करे्,
इसीरलए उन्हो्ने पे बेक टू
सोसाइटी का नारा रदया िा।
उन्हो्ने कहा रक बाबा साहब
के संरवधान की बदौलत ही
आज रपछड़े, अल्पसंख्यक व मरहलाएं सव््ोच्् पदो् पर पहुंच रहे है्। इस मौके
पर युवा नेता सज््न रसंह, अरखलेश सैनी, हवारसंह गोदारा, असीम नम्बरदार,
रामरकशन आरद मौजूद िे। 

नािनौल। बाबा साहेब की प््शतमा पर पुष्प अश्पयत
करते राव सुखशबंद्् शसंह। 

गुर् द््ोणाचार्य वमा शवद््ालर मे् डाॅ.
भीमराव अंबेडकर को राद शकरा 
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गुर् द््ोणाचाय्य वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय ढाणी शकरारोि मे् संशविान
शनम्ायता िा. भीमराव अंबेिकर की
जयंती पर उन्हे् याि शकया गया। इस
अवसर पर संथ्िा के अध्यक्् अजय
कुमार, प््ाचाय्य नेतराम सैनी व थ्टाफ
सिथ्यो् ने बाबा साहेब के शचत्् पर
पुष्प अश्पयत कर उन्हे् नमन शकया।
इस अवसर पर संथ्िा के अध्यक््
अजय कुमार ने अपने संबोिन मे्
अंबेिकर के जीवन पर संश््कप्त
पशरचय िालते हुए बताया शक बाबा
साहब का जन्म 14 अप््ैल 1891 को
मध्य प््िेि के महू िहर मे् हुआ िा।
अंबेिकर बचपन से ही सामाशजक
भेिभाव व छुआछूत जैसी

अमानवीय चीजो् को झेलते आए िे,
लेशकन उन्हो्ने कभी हार नही् मानी।
इतनी शवपश््ियो् के बावजूि भी
उन्हो्ने उच्् शिक््ा प््ाप्त की।
कोलंशबया शवश््शवद््ालय व लंिन
थ्कूल ऑफ इकोनॉशमक्स जैसे बड़्े
संथ्िानो् से िॉक्टरेट की उपाशियां
प््ाप्त की। शवद््ालय के प््ाचाय्य
नेतराम सैनी कहा शक िा. अंबेिकर
को संशविान का शिल्पकार कहा

जाता है। इस मौके पर शवद््ालय की
एमिी पूजन सैनी, वाइस चेयरमैन
कुलिीप सैनी, श््ीचंि ठेकेिार,
िम्यपाल, कृष्ण कुमार, कमल शसंह,
प््वीण सैनी, अंशकत सैनी, हेमंत
सैनी, मनोज कुमार, सुनीता यािव,
ममता यािव, मिु, मोना, कशवता,
कोमल, लक्््मी िम्ाय, मंजू, पूजा,
नीलम, प््ीतम सैनी आशि 
उपस्थित िे। 

नािनौल। डा. भीमराव अंबेडकर को नमन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

बीआर स्कूल मे् शिक््क प््शिक््ण कार्यिाला
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गांव सेहलंग स्थित बीआर थ्कूल मे् शिक््को्
के शलए एक शिवसीय प््शिक््ण काय्यिाला
का आयोजन शकया गया। इस काय्यिाला मे्
मुख्य प््शिक््क के र्प मे् साशहल तनेजा
उपस्थित रहे। साशहल तनेजा का एक ििक
से भी अशिक का अनुभव कॉपोर््ेट जगत
और िैक््शणक संथ्िानो् को प््शिक््ण िेने का
रहा है। काय्यक््म की िुर्आत मां सरथ्वती
की प््शतमा के समक्् िीप प््ज्वलन के साि
हुई। िीप प््ज्वलन का काय्य बीआर ग््ुप के
चेयरमैन हरीि भारद््ाज, शिप्टी चेयरमैन
कृष्ण भारद््ाज तिा शवद््ालय के प््ाचाय्य िॉ.
राम मोहन वशिष्् ने संयुक्त र्प से शकया।

इस प््शिक््ण काय्यिाला मे् कई महत्वपूण्य
शवषयो् पर चच्ाय की गई, शजसमे् समय
प््बंिन, छात््ो् से भावनात्मक जुड़ाव, कला
समावेिन और समावेिी शिक््ा प््मुख रहे।
साशहल तनेजा ने बताया शक जब तक
शिक््क शकसी छात्् से भावनात्मक र्प से
नही् जुड़ते, तब तक वांशछत िैक््शणक लक्््य
प््ाप्त नही् शकए जा सकते। एक शिक््क को

कक््ा मे् प््वेि करने से पूव्य यह समझना
चाशहए शक प््त्येक छात्् की क््मता अलग
होती है। प््ाचाय्य िॉ. राम मोहन वशिष्् ने
कहा शक जैसे काय्य को कुिलतापूव्यक
संपन्न करने के शलए औजारो् को तेज करना
जर्री होता है, वैसे ही शिक््को् को भी
समय-समय पर प््शिक््ण िेकर उन्हे् अशिक
सुचार् करना आवश्यक है।

n एक शशक््क को कक््ा मे् प््वेश करने से
पूव्य रह समझना चाशहए शक प््त्रेक 
छात्् की क््मता होती है अलग  

महेंदंंगढ़। कार्यशाला मे् भाग लेते शशक््क। फोटो: हरिभूरम 


