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3 रदन मे् खोखे हटाने
का अल्टीमेटम
नांगल चौधरी। नपा प््शासन ने
पावर हाउस माग्ा के अस्थाई
दुकानदारो् खोखे को नोडटस देकर
तीन डदन मे् हटाने का अल्टीमेटम
डदया है अन्यथा पुडलस की मदद 
से नपा प््शासन अडतक््मण हटाओ
कार्ावाई करेगा। डिसका खच्ाा
अडमक््मकत्ाा दुकानदारो् से 
वसूला िाएगा। नपा सडचव सौरि
िैन ने बताया डक पावर हाउस माग्ा
नपा की प््ॉपट््ी है, डिस पर कई
लोगो् ने खोखे रखकर अवैध
कब्िा कर डलया है। खोखो् म्े
दुकानदारी होने से माग्ा पर
अव्यवस्था की समस्या बढ गई है।
डिसकी डशकायत डमलने पर
नामिद सिी खोखा संचालको्
को नोडटस देकर अडतक््मण हटाने
की डहदायत दी थी, लेडकन उन्हो्ने
डविागीय नोडटस पर कोई अमल
नही् डकया। 

खबर संक््ेप

10

10

5 माह के बचे्् की मौि को लेकर रनष्पक्् जांच की उठाई मांग
महे्द््गढ़। सीएचसी नांगल डसरोही
मे् काय्ारत एमपीचिब्ल्यू मेल-
डफमेल व एमपीएचएस मेल-डफमेल
कम्ाचाडरयो् की बैठक सोमवार को
सीएचसी नांगल डसरोही मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता राज्य वडरष््
उपाध्यक्् मुकेश चौहान ने की व
संचालन अशोक देवनगर ने डकया।
बैठक मे् उपक्सथत सिी कम्ाचाडरयो्

ने पीएचसी देवास मे् काय्ारत
शकुंतला पर वैत्सीन लगाने की

विह से बच््े की हुई मौत का
पडरिनो् द््ारा लगाए गए आरोप पर

एसएमओ से डमलकर उसकी
डनष्पक्् िांच करवाने की मांग की।
एसएमओ िॉ. प््तीक यादव ने
बताया डक हम पूरी तरह से डनष्पक््
िांच करवाएंगे और शकुंतला को
डकसी िी प््कार की कोई डचंता नही्
करनी है और अपने काम को डबना
डकसी टे्शन के सुचार् र्प से करने
की बात कही। 

नए रशक््ा सत्् म्े कम बच््ो् की संख्या से स्कूल बन्द होने पर रचंिा जारहर की
मांगो् को लेकर ममड डे मील वक्कर एकजुट, मकया प््दर्शनमुख्यमंत््ी के नाम

नायब तहसीलदार को
ज््ापन सौ्पा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

डमि िे मील काय्ाकत्ाा यूडनयन हडरयाणा सम्बंडधत
एआईयूटीयूसी की ओर से सैकड्ो् डमि िे मील
काय्ाकत्ााओ् ने सोमवार को यूडनयन की राज्य
महासडचव कुसुम पांचाल की बहाली सडहत न्यायसंगत
मांगो् को लेकर लघु सडचवालय मे् डवरोध प््दश्ान कर
मुख्यमंि््ी के नाम ज््ापन नायब तहसीलदार को सौ्पा।
इससे पूव्ा डमि िे मील काय्ाकत्ाा लघु सडचवालय पाक्क
मे् एकड््ित हुए। इस अवसर पर आयोडित सिा की
अध्यक््ता डबमला देवी ने की। इस अवसर पर डबमला व
डिला सडचव सन्तोर यादव ने नए डशक््ा सि्् से कम
बच््ो् की संख्या से स्कूल बन्द होने पर डचंता िाडहर की
तथा डकसी िी डमि िे मील कुक कम हेल्पस्ा को नही्
हटाने की मांग की। सिा को एआईयूटीयूसी डिला प््धान
मास्टर सुबेडसंह, डमि िे मील यूडनयन डिला सडचव
सन्तोर यादव, अटेली ब्लॉक प््धान प््ेमलता, नारनौल

ब्लॉक प््धान माया, एआईयूटीयूसी डिला सडचव
छािूराम रावत, मुकेश कुमार, रेशमी देवी, मुन्नी देवी,
माया ने सम्बोडधत करते हुए राज्य महासडचव कुसुम
पांचाल को झूठी डशकायत के आधार पर बदले की
िावना से बख्ाास्् करने पर रोर प््कट डकया तथा
तत्काल बहाली की मांग की। वत्ताओ् ने कहा डक डमि

िे मील कुक कम हेल्पस्ा बेहद गरीब पडरवारो् से ह्ै तथा
बेहद मामूली मानदेय पर स्कूलो् मे् खाना बनाने का काम
करते है्। डिनकी आिीडवका का यही एकमाि्् स््ोत है,
बेहद मामूली मानदेय िी समय पर नही् डदया िाता। ऐसे
मे् डमि िे मील काय्ाकत्ााओ् के सामने गम्िीर आड्थाक
संकट उत्पन्न हो गया है। उन्हो्ने कहा डक पडरवार के

िीवन यापन के डलए समय पर मानदेय िुगतान बेहद
िर्री है। वत्ताओ् ने स्कूल के बन्द होने की क्सथडत मे्
डनकटवत््ी स्कूल मे् समायोिन की मांग की। इस मौके
पर स्नेहलता, मुनेश, पुष्पा, पूनम, साडवि््ी, फूला देवी,
रािबाला, रािेश, सुनीता आडद वक्कर मौिूद थी।

12 महीने का मानदेय शदया रए, न्यूनतम वेतन 26 हरार र्पये लागू शकया राए, ड््ेस की राशि दी राए, ड््ेस की राशि बढ़्ाई राए, हर महीने की सात तारीख तक भुगतान शकया राए,
शपछले दो महीने का बकाया मानदेय का भुगतान शकया राए, केन्द्् का बकाया एक हरार र्पये का भुगतान शकया राए, स्कूल बंद होने पर शमि िे मील कुक कम हेल्पस्ा को भी
शनकटवत््ी स्कूल मे् समायोरन शकया राए, शरटायरमे्ट उम्् 65 वि्ा की राए, शरटायरमे्ट पर एकमुश्त पांच लाख र्पये शदए राए।

ये मांगे्
ज््ापन मे् मांग की शक राज्य महासशचव कुसुम पांचाल को
तत्काल प््भाव से बहाल शकया राए, 12 महीने का
मानदेय शदया रए, न्यूनतम वेतन 26 हरार र्पये लागू
शकया राए, ड््ेस की राशि दी राए, ड््ेस की राशि बढ़्ाई
राए, हर महीने की सात तारीख तक भुगतान शकया राए,
शपछले दो महीने का बकाया मानदेय का भुगतान शकया
राए, केन्द्् का बकाया एक हरार र्पये का भुगतान
शकया राए, स्कूल बंद होने पर शमि िे मील कुक कम
हेल्पस्ा को भी शनकटवत््ी स्कूल मे् समायोरन शकया
राए, शरटायरमे्ट उम्् 65 वि्ा की राए, शरटायरमे्ट पर
एकमुश्त पांच लाख र्पये शदए राए।

फर्म के खाते के खखलाफ देशभर रे् करीब 236 खशकायते्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

साइबर थाना पुडलस ने कार्ावाई
करते हुए 74 लाख र्पये का फ््ॉि
करने के मामले मे् मुख्य आरोडपत
को डगरफ्तार कर डलया है। आरोडपत
को कानपुर से प््ोित्शन वारंट पर
लाकर डगरफ्तार डकया गया है।
आरोडपत की पहचान अक््य डनवासी
पटेल मोहल्ला वाि्ा नंबर 14 कस्बा
व थाना बाबई डिला होशंगाबाद
मध्यप््देश के र्प मे् हुई है।

आरोडपतो् ने टेलीग््ाम टास्क व
इनवेस्टमे्ट के नाम पर 74 लाख
र्पये ठग डलए थे। मामले म्े तत्परता
से कार्ावाई करते हुए पुडलस ने फ््ॉि
की सारी राडश को फ््ीि करा डदया
था। पुडलस ने मामले मे् संबंडधत
कंपडनयो् से पि््ाचार कर आरोडपत

का पता लगाया। पुडलस ने िांच मे्
पता लगाया डक साइबर फ््ॉि के
मामले म्े आरोडपत की फम्ा और
खाते का प््योग हुआ था। िांच मे्
पता लगाया डक फम्ा के खाते के
डखलाफ देशिर मे् करीब 236
डशकायते् ह्ै।

नंबरदारो् ने मांगो् को लेकर
सीएम को भेजा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

तहसील प््ांगण मे् सोमवार को
नंबरदार एसोडसएशन की मीडटंग
हुई। बैठक की अध्यक््ता डिला
प््धान नंबरदार रािकुमार िांगडा
खातोदड्ा ने की। मुख्यमंि््ी के नाम
सीएम डवंिो व एसिीएम के माध्यम
से सीएम के नाम ज््ापन सौ्पा गया।

नंबरदार रािकुमार िांगडा ने
बताया डक प््देश के मुख्यमंि््ी नायब
डसंह सैनी ने डिस प््कार चुनाव से
पहले नंबरदारो् को आश््ासन डदया
था डक उनकी मांगो् को िल्द से
िल्द पूरा डकया िाएगा, उस वादे
को डनिाए। प््देश मे् पूण्ा बहुमत की
सरकार के मुडखया है्, इसडलए
अपने डकए हुए वचन अनुसार
नंबरदारो् की समस्याओ् का
प््ाथडमकता के आधार पर हल करे्।

नंबरदार हमेशा से इस समाि मे्
नागडरको् तथा सरकार के बीच की
कडी रहे ह्ै। आमिन से िुडे होने के
चलते वह अपने के््ि्् की समस्याओ्
को अच्छी तरह से िानते है्।
इसडलए नागडरको् की परेशाडनयो् का
हल करवाने के डलए प््त्येक डिले म्े
बनी कष्् डनवारण सडमडत मे् कम से
कम उसे क््ेि्् के दो नंबरदारो् को
शाडमल डकया िाए। नए नंबरदारो्
की डनयुक्तत की िाए, सरिरा
नंबरदार बनाया िाए, 75 साल
वालो् को नंबरदार बनाए रखा िाए
व अनेक मांगो् पर िल्द से िल्द पूरा
करवाए िाएं। इस मौके पर
ब््ह्मडसंह नंबरदार, धम्ापाल
नंबरदार, राम अवतार नंबरदार,
रामचंद्् नंबरदार, सवाई डसंह
नंबरदार, फूल डसंह नंबरदार, योगे्द््
नंबरदार, करण आडद मौिूद थे।

कनीना नई अनाज मंडी
में लगी झारना मशीनें

हरिभूरि न्यूज:कनीना

नई अनाि मंिी चेलावास मे् सरसो्
खरीद एि्ेसी की ओर से
अडधकाडरयो् को पि्् डलखने के बाद
झारने उपलब्ध हो गए है्। इस बारे मे्
समाचार पि्् मे् प््काडशत खबर का
असर हुआ है। डिसके चलते एक
घंटे मे् करीब 25 क्तवंटल सरसो् की
सफाई करने वाली इलेत्ट््ॉडनक
मशीन उपलब्ध होने के बाद सरसो्
खरीद काय्ा म्े तेिी आई है। 

इस बारे मे् एनसीसीएफ के
प््डतडनडध दीपक दुबे ने बताया डक
उनकी ओर से खरीद की गई सरसो्
का उठान काय्ा अंडतम चरण मे् है।
मुख्य खरीद अडधकारी डररीपाल
डसंह व त्वाडलटी डनयंि््क
अडधकारी रिनीश कौरव ने बताया
डक नौ अप््ैल तक 1.14 लाख
क्तवंटल सरसो् की खरीद कनीना

मंिी से की गई है। मंिी मे् लगे झारनो्
का माक््ेट कमेटी के सडचव डविय
डसंह, मंिी सुपराइिर सतीश कुमार,
ओआर वीरे्द्् डसंह, खरीद एिे्सी
स्टेट वेयर हाउस की प््बंधक सीमा
देवी बारीकी से डनरीक््ण डकया।
माक््ेट कमेटी के सडचव डविय डसंह
ने कहा डक खरीद काय्ा के चलते
डकसानो् के सामने डकसी प््कार की
परेशानी नही् आने दी िाएगी। 

उन्हो्ने बताया डक मंगलवार को
अडगहार, बेवल, बागोत, िड्फ,
िोिावास, चेलावास, डछतरोली,
ढाणा, धनौ्दा, दौ्गड्ा अहीर, दौ्गड्ा
िाट, गाहड्ा गुढ्ा, गोमला, गोमली,
इसराना के डकसानो् की सरसो्
खरीदी िाएगी। इसी प््कार 23
अप््ैल को झाड्ली, डझगावन,
ककराला, कलवाड्ी, कनीना,
कपूरी, करीरा, केमला, खरकड्ा
बास, खेडी्, खैराना, कोका,
कोडटया, मानपुरा, मोहनपुर, मोड्ी,
24 को मुंडियाखेड्ा, नांगल,
नौताना, पड्तल, पाथेड्ा, पोता,
रामबास, रसूलपुर, स्याणा, सेहलंग,
डसहोर, सुंदरह, तलवाना, उच््त व
उन्हाणी के डकसानो् से सरसो् की
खरीद की िाएगी।

152 डी पर नई बस का संचालन शुर्, महे्द््गढ़् से सुबह 6.35 बजे चंडीगढ़ के रलए होगी रवाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल/िहे्द््गढ़ 

नारनौल डिपो ने महे्द््गढ से होते हुए
नेशनल हाईवे 152-िी से रोिवेि
बस सेवा शुर् की है। यह सुबह छह
बिे नारनौल से चलकर महे्द््गढ से
वाया बुचावास नेशनल हाइवे 152-
िी से होते हुए चंिीगढ िाएगी। बस
का राड््ि ठहराव चंिीगढ मे् ही
रहेगा। बता द्े डक नारनौल से
चंिीगढ 152-िी ग््ीन कॉडरिोर पर

डवडिन्न डिपो की ओर से बसो् का
संचालन डकया िा रहा है, डिसमे्
नारनौल, चंिीगढ, अंबाला, दादरी,
कुर्क््ेि्् व यमुनानगर डिपो शाडमल
है्। 152 िी ग््ीन कॉडरिोर से बसो्
का संचालन शुर् होने के बाद

डिला कुर्क््ेि््, कैथल, करनाल,
िी्द, रोहतक, डिवानी, चरखी
दादरी व महे्द््गढ डिले के याड््ियो्
को लाि डमल रहा है्। 

मह्ेद््गढ, दादरी, रोहतक से
चंिीगढ रोिवेि बस मे् 410 र्पये

डकराया लगता है तथा महे्द््गढ से
152 ग््ीन कॉडरिोर से रोिवेि बस
मे् 370 र्पये डकराया लगेगा।  नई
बस सेवा का संचालन शुर् होने के
बाद महे्द् ्गढ के साथ-साथ

रािस्थान के गांवो् को िी फायदा
डमलेगा, त्यो्डक सुबह के समय
महे्द््गढ से चंिीगढ के डलए कोई
बस सेवा उपलब्ध नही् थी। याड््ियो्
के सुबह के बस पकडने के डलए

नारनौल या डफर बुचावास कट
िाना पडता था। इसके अलावा
पडरवहन डविाग की ओर से
नारनौल डिपो की ओर से चलाई िा
रही एसी बस के समय म्े िी

बदलाव डकया है। बस अब चंिीगढ
से शाम तीन बिे की बिाय शाम
पांच बिे चंिीगढ से करीब रात 10
बिे महे्द््गढ से होते हुए रात को 11
बिे नारनौल पहुंचेगी।  

n नािनौल से
सुबह 6 बजे
बस का
संिालन होगा
िुरं, महेंदंंगढ़
से वाया
बुिावास होते
हुए जाएगी
िंडीगढ़

n महेंदंंगढ़ से बस का
रकिाया होगा 370, एसी
बस का िंडीगढ़ से 
िलने वाले समय में भी
हुआ बदलाव

152-डी ग््ीन कोररडोर बस सेवा की समय सारणी
शिपो        नारनौल से चलने का समय        चंिीगढ से चलने का समय
चंिीगढ़ सुबह 5:00 बरे िाम 4:00 बरे
अंबाला सुबह 6: 42 बरे िाम 4:40 बरे
चंिीगढ़ िाम 5.30 बरे सुबह 6.30 बरे

वाया महे्द््गढ़ होकर जाने वाली बसो् की समय साररणी
शिपो नारनौल का समय   महे्द््गढ़ का समय      चंिीगढ का समय
नारनौल      सुबह 4:00 बरे सुबह 4.30 बरे दोपहर 12:00 बरे
नारनौल सुबह 6 बरे सुबह 6.35 बरे िाम तीन बरे
नारनौल सुबह 8 बरे सुबह 8.30 बरे िाम 5 बरे
दादरी सुबह 9 बरे सुबह 9.30 बरे िाम 4 बरे
नारनौल सुबह 10 बरे सुबह 10.30 बरे िाम 5.30 बरे
यमुनानगर सुबह 11 बरे सुबह 11.30 बरे सुबह 7.30 बरे
कुर्क््ेत्् सुबह 12 बरे दोपहर 12.30 बरे सुबह 8.30 बरे
नारनौल दोपहर 2.15 बरे दोपहर 3 बरे सुबह 8 बरे
नारनौल िाम 4 बरे िाम 4.30 बरे रात 9 बरे 
दादरी सायं 6:30 बरे िाम 7 बरे सुबह 6:20 बरे

महे्द््गढ़ से 6:35 बजे होगी रवाना
पशरवहन शवभाग की ओर रारी की गई नई समय साशरणी के
अनुसार यह बस नारनौल से सुबह 6 बरे चलकर 6.35 बरे महे्द््गढ़
तथा 6.45 बरे बुचावास कट से होते हुए रात 11 बरे चंिीगढ़ पहुंचेगी।
वही् वापसी के शलए िाम को 3 बरे चंिीगढ़ से रवाना होकर 8 बरे
महे्द््गढ़ से होकर 8.30 बरे नारनौल पहुंचेगी।

श््िप्टो करे्सी मे् शनवेि के नाम पर 74 लाख
की ठगी मे् आरोपी के खाते का हुआ था प््योग

कनीना। अिाज मंडी मे् लगाए गए इलेक्ट््ॉनिक झारिे का निरीक््ण करते माक््ेट
कमेटी व खरीद एजे्सी के अनिकारी। फोटो: हरिभूरम

n रकसानों को नहीं होने दी जाएगी
ििेिानी: माकंंेट कमेटी सरिव

n अब तक 203507 कंववंटल
सिसों की हुई खिीद

n टेलीगंंाम टासंक व इनवेसंटमेंट
फंंॉड के मामले मंे मुखंय
आिोरित रगिफंताि 

n साइबि थाने की टीम ने
ततंििता से कािंरवाई किते हुए
फंंॉड की सािी िारि किा दी
थी फंंीज

महेंदंंगढ़।
सीएचसी मे्
बैठक करते
हुए। फोटो:

हनरभूनम

महेंदंंगढ़। एसडीएम अनिल कुमार को ज््ापि सौ्पते िंबरदार। फोटो: हरिभूरम

ट््ेन की चपेट मे् आने से
एक व्यक्कि की मौि
नारनौल। बाछोद हवाई पट््ी के
समीप बीती रात को अज््ात ट््ेन की
चपेट मे् आने से एक व्यक्तत की
मौत हो गई। मृतक की पहचान
करीब 45 वर््ीय धन्नाराम वासी
बेगसर थाना डििवाना डिला नागौर
रािस्थान के र्प मे् हुई है।
िानकारी मुताडबक सोमवार प््ात:
करीब साढ्े पांच बिे िीआरपी
नारनौल के पास एक फोन डक
पटडरयो् पर एक व्यक्तत की लाश
पड्ी है। सूचना पाकर िीआरपी से
पुडलस घटनास्थल पर पहुंची तथा
मौका मुआयना डकया। िीआरपी
इंस्पेत्टर कैलाश चंद शम्ाा ने
बताया डक घटनास्थल से
आवश्यक कार्ावाई करने उपरांत
शव को नागडरक अस्पताल
नारनौल की मोच्ारी मे् रखवा डदया
है तथा मृतक के पडरिनो् को
सूडचत डकया गया है। 

क्या है मामला
शिकायतकत्ाा राकेि ने साइबर थाना मे् शिकायत दर्ा कराई शक वह भारतीय
वायु सेवा से सेवाशनवृत्् है। रनवरी 2024 मे् उसने यूट््ूब पर एक शवज््ापन देखा,
रो िेयर माक््ेट मे् शनवेि के संबंध मे् रानकारी, ट््ेशनंग, सलाह देने के बारे म्े थी,
शरसमे् एक वेबशलंक शदया हुआ था। शवज््ापन देखकर उसने शलंक पर क्ललक
शकया तो वह एक ग््ुप से रुड् गया। वहां पर एक व्यक्लत ने अपना पशरचय िेयर
माक््ेट ट््ेशिंग इंस्टीट््ूट के िीन के र्प मे् शदया। शरनकी बातो् से प््भाशवत होकर
उसने ग््ुप की ल्लासो् को अटे्ि करना आरंभ कर शदया। उल्त ग््ुप के लोगो् ने
बातो् से उसे प््भाशवत कर शलया और अप््ैल 2024 मे् श््िप्टो करंसी के बारे म्े
बताकर शनवेि के बारे मे् सुझाव शदया गया। इसके बाद िीन ने सलाह दी की
एल्सचे्र 120 िॉलर का बोनस नए सदस्यो् को दे रहा है, इसशलए बोनस राशि से
ग््ुप मे् मौरूद नए सदस्य स्वयं की कोई धनराशि शनवेि मे् लगाए शबना
शिकायतकत्ाा ने एल्सचे्र मे् खुद को रशरस्टि्ा कर शदया और बोनस की राशि
120 िॉलर हाशसल करके श््िप्टो करंसी मे् व्यापार करना आरंभ कर शदया। रून
2024 मे् उसने लगभग 50 लाख र्पये रमा करवा शदए। रब श््िप्टो करंसी का ड््ा
घोशित हुआ, तो उसे 48645 कोइंस प््ाप्त हुए। शरनकी कीमत उस शदन के भाव के
अनुसार 26 करोड् र्पये से भी अशधक थी। रब उसने र्पये शवड््ॉल करने चाहे तो
एल्सचे्र के अकाउंट मैनेरर ने कहा शक यूके एरे्सी एफसीए और अंतर
राष््््ीय एरे्सी की ओर से भारत के खातो् की शवत््ीय लेनदेन की रांच के
शनद््ेिानुसार सभी भारतीय खाता धारको् को यह शसद्् करना होगा शक वह मनी
लॉन्श््डंग मे् िाशमल नही् है्। इसके शलए उन्हे् अपने अकाउंट से उनके अकाउंट
मे् मौरूद धन राशि का एक परसे्ट अकाउंट वेरीशफकेिन के शलए रमा करवाना
होगा। इस पर शिकायतकत्ाा को िक हुआ, उसने अज््ात व्यक्लतयो् के शखलाफ
श््िप्टो करंसी मे् शनवेि के नाम पर ठगी करने की शिकायत दर्ा कराई। 



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a

8हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



खबर संक््ेप
डछिरोली की सरपंच की
सास सुधी देरी का डनधन
कनीना। गांव
रछतिोली रनवासी
बलवान आय्ज की
माता एवं मरहला
सिपंच मुकेश
देवी की सास 90
वष््ीय सुधी देवी का रनधन हो गया।
उनका अंरतम संस्काि सोमवाि को
गांव के रशवधाम मे् रकया गया।
सामाररक औि धार्मजक रवचािो्
वाली मरहला अपने पीछे भिा पूिा
परिवाि छोड़ गई। उनकी आस्तमक
शांरत के रलए आगामी 27 अप््ैल
िरववाि को गांव रछतिोली मे्
श््द््ांररल सभा का आयोरन रकया
राएगा। सूबेदाि सुखबीि रसंह ने
बताया रक सुबह सवा आठ 
बरे वैरदक यज्् का आयोरन 
होगा। इसके बाद प््साद रवतरित
रकया राएगा। 

मडहलाओ् को स्रारलंबी
बनाने को दे रहे ऋण
नारनौल। प््देश सिकाि ने रवधवा
मरहलाओ् को स्वावलंबी बनाने के
रलए तीन लाख र्पये तक की ऋण
योरना चलाई रा िही है। इस
योरना के तहत मरहलाओ् को
व्यस्टतगत कािोबाि स्थारपत किने
के रलए बै्को् के माध्यम से ऋण
उपलब्ध किवाया राता है। यह
रानकािी देते हुए उपायुट्त डा.
रववेक भािती ने बताया रक
हरियाणा मरहला रवकास रनगम की
ओि से इस योरना के तहत ररन
मरहलाओ् की वार्षजक आय तीन
लाख र्पये या इससे कम है,
ररनकी आयु 18 से 60 वष्ज है, वह
इस स्कीम का लाभ ले सकती है्।
उन्हो्ने बताया रक इससे मरहला

उत्थान मे् मदद रमलेगी। 

रोहिक, मंगलरार, 22 अप््ैल 2025
9महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

डॉ. अम्बेडकर व महात्मा ज्योतिबा फुले की जयंिी मनाई

फुले र बाबा साहेब ने समानिा
और डशक््ा का अिधकार डदलाया 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बास रकिािोद उमिाबाद
ग््ामवारसयो् व डॉ भीमिाव
अंबेडकि युवा सरमरत द््ािा
प््ोफेसि डॉ. अरय इन्दौिा की
अध्यक््ता मे् डॉ. भीमिाव
अम्बेडकि औि महात्मा ज्योरतबा
फुले की रयंती का आयोरन
रकया गया, ररसमे् रन कल्याण
सोसायटी हरियाणा के प््देश
महासरचव मुख्य अरतरथ सुिेश
टांक, अरत रवरशष्् अरतरथ के तौि
पि संघष्ज सरमरत के महासरचव
एवं कबीि सामाररक उत्थान
संस्था रदल्ली के प््मुख सलाहकाि
रबिदी चंद गोठवाल, रवरशष््
अरतरथ के र्प म्े वरिष््
सारहत्यकाि एवं पूव्ज प््ाचाय्ज डॉ.
रशवतार रसंह तार, पूव्ज डीरीएम
मह्ेद्् खन्ना, प््मुख समारसेवी
रशवनािायण मोिवाल एवं पूव्ज
सिपंच व िाष््््परत अवाड््ी िोशनी
देवी िहे। मुख्य अरतरथ ने रवरशष््
अरतरथयो् के साथ दीप प््ज्वरलत

कि बाबा साहेब औि महात्मा
ज्योरतबा फुले को पुष्प अर्पजत कि
नमन किते हुए काय्जक््म का
शुभािंभ रकया। 

युवाओ् के माग्जदश्जक औि
बहुरन समार के प््रत सदैव
समर्पजत िहने वाले रिरव्ज बै्क के
पूव्ज प््बंधक फूल रसंह चौधिी ने
सरमरत द््ािा आयोररत प््रतयोरगता
पिीक््ा व सांस्कृरतक काय्जक््म मे्
भाग लेने वाले सभी अभ्यर्थजयो् को
प््थम, र््दतीय, तृतीय स्थान व
चतुथ्ज स्थान पाने वाले होनहाि
बच््ो् को उरचत इनाम देकि

सम्मारनत रकया औि महात्मा
ज्योरतबा फुले व बाबा साहेब की
रीवनी पि प््काश डाला। 

मुख्य अरतरथ सुिेश टांक व
पूव्ज डीरीएम महे्द्् खन्ना ने बताया
रक र्र्ढ़वादी रिवारो् व
व्यवस्थाओ् की वरह से वंरचत
समार हमेशा शोषण का रशकाि
िहा है औि बाबा साहेब के साथ
साथ बहुरन समार के अन्य
महापुर्षो् ने शोषण, भेदभाव,
अंधरवश््ास, सती प््था, बाल
रववाह रैसी कुर्रतयो् को समाप्त
किने म्े अहम भूरमका रनभाई। सव्ज

अरा संघष्ज सरमरत के महासरचव
रबिदी चंद गोठवाल ने कहा
महािारा सयारीिाव गायकवाड़्,
शाहू महािार औि संत गाडगे बाबा
बाबासाहेब के प््शंसक थे औि
उन्हो्ने रोरतबा फुले औि
सारवत््ीबाई के महान रमशन को
बढ़्ावा देने के रलए रनस्वाथ्ज भाव
से काम रकया। 

वरिष्् सारहत्यकाि डॉ
रशवतार रसंह ने हीिक रयंती
समािोह के अवसि पि बोलते हुए
डॉ. अंबेडकि ने कहा था रक “मै्
गौतम बुद््, कबीि औि महात्मा
फुले का भट्त हँू औि रवद््ा,
स्वारभमान औि चरित्् का उपासक
हूँ।” पूव्ज सिपंच िोशनी देवी ने
महापुर्षो् की रीवनी पि प््काश
डाला। अपने अध्यक््ीय भाषण मे्
डॉ अरय इन्दौिा ने इस सफल
आयोरन के रलए आयोरक
मण्डल व ग््ामवारसयो् का
धन्यवाद रकया। 

नािनौल। गांि
बार हकरारोद
मे् ियंती मनाते
अंबेडकरिादी।

फोटो: हरिभूरि
फोटो :
हरिभूिि

जन कल्याण सोसायटी
हरियाणा के प््देश
महासरिव सुिेश टांक
मुख्य अरिरि के र्प मे्
काय्यक््म मे् पहुंिे 

शहर की अग््णी संस्था नेकी की दीरार की पहल

नीड्ी हेल्प ग््ुप ने रकया बेटी की शादी िे् सहयोग
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

शहि की अग््णी संस्था नेकी की दीवाि नीड़्ी
हेल्प ग््ुप की मुरहम गिीब सुकन्या रववाह के
अंतग्जत मोहल्ला रनवासी रर्ितमंद की दो
बेरटयो का कन्यादान रकया। इस अवसि पि
काय्जक््म की अध्यक््ता संस्था के संस्थापक
मनीष गोरगया ने की। मुख्य अरतरथ
समारसेवी रशवकुमाि रमत््ल थे। इस अवसि
पि मुख्य अरतरथ ने संस्था की प््संशा किते
हुए बताया रक आर के इस दौि मे् रहां अपने
रलए समय नही् होता, वही संस्था के सभी
सारथयो् की ओि से नेक काय्ज रकय रा िहे है।

ररसके रलए सभी बधाई के पात्् है।
रवशेष आमंर् ्तत अरतरथ शंकिलाल

गोयल व काय्जकम संयोरक सुनील गोयल,

मनीष गग्ज ने कहा रक आर एक बाि रफि से
संस्था के सभी भाइयो् ने अपना फर्ज रनभाते
हुए बहन की शादी अच्छे से हो सके इसके

रलए, उसको घिेलू यूर मे् आने वाली रमट्सी,
बत्जन सेट, अटैची, ट््े सेट, थम्जस, प््ेस, लहंगा
चोली, बॉटल, सूट सार्ड़यां, हॉट केस, पंखा,
डबल बेड की चद््ि, लेडीर पस्ज, सीनिी, पे्ट
शट्ज, कप सेट, फै्सी फ््ॉक सूट, दो रोड़्ी फै्सी
स्लीपि व 501 र्पये कन्यादान स्वर्प भे्ट
रकए। संस्था के संस्थापक मनीष गोरगया ने
बताया रक 27 अप््ैल को सरचव संदीप रैन
की शादी की 13वी् सालरगिह के उपलक्््य मे्
नागरिक अस्पताल मे् िट्तदान रशरवि का
आयोरन रकया राएगा। 

इस मौके पि मनीष गोरगया, रशवकुमाि
रमत््ल, शंकिलाल गोयल, रहमांशु संघी,
सुनील गोयल, प््दीप एडीओ, मनीष गग्ज,
रवरपन गोयल, संदीप रैन, िाकेश यादव आरद
मौरूद थे।

नािनौल। िादी मे् हदए िाने िाले रामान के राथ ग््ुप रदस्य। फोटो: हरिभूरि

n काय्सक््म की अध्यक््ता रंस्था के 
रंस्थापक मनीष गोहगया ने की

ये मौजूद रहे
इस अिसर पर िंते प््ज््ा सारर, चेयरमैन रािरत्न बौद््, प््धान िरदीश
मिायच, आयोिक सहमहत के प््धान अहनल मिायच, मिासहचि मैनपाल
मिायच, संिय इन्दौरा, नरे्द्् इन्दौरा, अर्ण इन्दौरा, मिे्द्् डेलीरेट, संदीप
बबेरिाल, पूि्ग चीफ मैनेिर मदनलाल डाडैया, िरराम काहलया, सुमेर हसंि
रोठिाल, अमरनाि हसरोिा, अत््र हसंि हखंची, िहरराम हसरोिा, रणधीर हसंि
पीटीआई, केला देिी, आशा पूहनया बौद््, रहतराम, बलबीर हसंि, अतर हसंि,
कृष्णा देिी, कमला, थ्िण्ग, ज्योहत पंच, मीनाक््ी पंच, संतरा, हबमला, मुनेश,
हनिाली, मेिा, मंरली, साहित््ी, सुपारी देिी ि अन्य सै्कडो् रणमान्य लोर

नांगल चौधरी के सरस्रिी डरद््ा मंडदर
स्कूल मे् डरद््ाड्थवयो् को सकोरे डरिडरि
हरिभूरि न्यूज8नांगल चौधिी

सिस्वती रवद््ा मंरदि सीरनयि
सेके्डिी स्कूल मे् प््ाचाय्ाज वंदना
यादव ने रवद््ार्थजयो् को 250 सकोिे
रवतरित किके उन्हे् घिो् की छत
तथा पेड़ो् पि पानी के प््बंध की
रहदायत दी। ररससे बेरुबान पर््कयो्
को भीषण गम््ी मे् पीने के रलए पानी
उपलब्ध हो सकेगा। इसके अलावा
संस्था के एमडी अरमत यादव ने
प््कृरत की सुंदिता व सुिक््ा मे्
पर््कयो् की उपयोरगता से अवगत
किाया। उन्हो्ने कहा रक प््कृरत औि
पय्ाजविण का संतुलन बनाए िखने मे्
पर््कयो् का बड़ा योगदान होता है।
पक््ी ऐसे रकटाणुओ् को खाते है्,

ररनमे् हमािी फसल औि शािीरिक
स्वास्थ्य को नुकसान होता है।
पर््कयो् की चहक से प््कृरत की
सुंदिता बढ़ती है तथा मानरसक
तनाव से मुस्टत रमलती है, लेरकन
अब गम््ी का मौसम शुर् होते ही
पेयरल की आवश्यकता बढ़ गई।
अपनी रनरी आपूर्तज के रलए मानव
इधि उधि से प््बंध कि लेता है,

लेरकन पर््कयो् के रलए कोई रवकल्प
नही्। भूरलस््ोत सूखने के कािण
खेतो् के होदो् म्े भी पानी उपलब्ध
नही् औि घिो् म्े अंदि ही नलकूप
लग गए है्। ऐसे मे् बेरुबान पर््कयो्
के रलए पेयरल संकट उत्पन्न हो
गया है। समाधान के रलए रवद््ार्थजयो्
को पर््कयो् की सेवा को दैरनक
रदनचय्ाज म्े शारमल किे्। 

नांगल चौधिी।
हिद््ाह्थसयो् को
रकोरे हितहरत
करती प््ाचाय्ास
िंदना यादि।
फोटो: हरिभूरि

बीआर स्कूल मे् ओलंडपयाि मे् उत्कृष््
प््दश्वन करने राले डरद््ाथ््ी सम्माडनि

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

बीआि स्कूल सेहलंग मे् साइंस ओलंरपयाड फाउंडेशन
गुर्ग््ाम द््ािा आयोररत सामाररक रवज््ान ओलंरपयाड
पिीक््ा मे् अत्यंत उत्कृष्् प््दश्जन किने वाले छात््ो् के रलए
सम्मान समािोह का आयोरन रकया गया। यह काय्जक््म
प््रतरदन की प््ाथ्जना सभा के दौिान आयोररत रकया गया,
ररसमे् बीआि ग््ुप के चेयिमैन हिीश भािद््ार, प््ाचाय्ज
डॉ. िाममोहन वरशष्् तथा उपप््ाचाय्ाज ज्योरत भािद््ार
मुख्यारतरथ के र्प मे् उपस्सथत िहे। सामाररक रवज््ान
ओलंरपयाड पिीक््ा मे् रवद््ालय के छह छात््ो् ने स्वण्ज
पदक अर्रजत रकए। रवशेष र्प से दो छात्् पारिरध वरशष््
पुत््ी डॉ. िाम मोहन वरशष्् औि नीिर कुमाि पुत्् वेद
प््काश ने अंति्ाजष््््ीय स्वण्ज पदक रीतकि रवद््ालय का
नाम िोशन रकया।

प््ाचाय्ज डॉ. िाम मोहन वरशष्् ने कहा रक रब बच््ो्
को सीखने के रलए आनंददायक वाताविण, सहयोगी

रशक््क औि डिमुट्त वाताविण रमलता है, तो वे हि
रवषय को गहिाई से समझते ह्ै औि स्थायी र्प से सीखते
है्। चेयिमैन हिीश भािद््ार ने कहा रक गुणवत््ापूण्ज
रशक््ा देना ररतना सिल रदखता है, वास््व मे् उतना है
नही्। इसके रलए रमीनी स््ि पि बदलाव की
आवश्यकता होती है, ररसमे् रशक््को् की रनष््ा, स्कूल
प््बंधन की दूिदृर््ष औि अरभभावको् का सहयोग अत्यंत
आवश्यक है। 

िहे्द््गढ़। हििेता हिद््ाह्थसयो् को रम्माहनत करते प््ाचाय्स डॉ.
राममोिन िहिष््। फोटो: हरिभूरि 

संस्काि भािती िे् रिदाई सिािोह का आयोजन 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

संस्काि भािती मरहला महारवद््ालय
के सभागाि मे् रवदाई समािोह औि
प््रतभा खोर प््रतयोरगता का
आयोरन रकया। समािोह की
अध्यक््ता संस्था अध्यक्् सुदेश
यादव ने कहा की मरहला रशक््ा
वास््व मे् समार के रलए महत्वपूण्ज
है। यरद आप एक पुर्ष को रशर््कत
किते हो तो आपने एक पुर्ष ही
रशर््कत रकया, रबरक आप एक
नािी को रशर््कत किते हो तो आप
पूिी की पूिी पीढ़ी को रशर््कत किने
का काय्ज किते हो। महारवद््ालय के
प््बंध रनदेशक ने कहा रक भाित
अपनी संस्कृरत औि रशक््ा के कािण
रवश्् गुर् िहा ह्ै। हमे् अपने
सांस्कृरतक श््ेष््ता पि गव्ज किना
चारहए तथा इसे रफि से रवश््

वदंनीय बनाने का संकल्प लेना
चारहए। प््रतयोरगता मे् रनण्ाजयक
की भूरमका प््ाचाय्ाज ज्योरत यादव
ने रनभाई। प््रतयोरगता मे् स्नातक
तृतीय वष्ज की छात््ा पूनम रमस
फेयिवेल, मनीता रमस ब्यूटी व
हेमलता रमस गेमि िही।
प््रतयोरगता मे् महारवद््ालय के
रशक््ण, गैि रशक््ण सदस्य व
सभी बच््े मौरूद थे।

िहे्द््गढ़। काय्सक््म मे् उपस्सथत हिद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

न्यूज िायरी
पचंायि सडमडि की बैठक म्े डरकास काय््ो ्पर मंथन

कनीना। पंचायत
सहमहत सदथ्यो् की
एक मित्सिपूण्ग
बैठक सोमिार को
पंचायत सहमहत के
मीहटंर िॉल मे्
आयोहित की रई।
हिसकी अध्यक््ता पंचायत सहमहत चेयरमैन ियप््काश यादि ने की। बैठक की
कार्गिाई पंचायत सहमहत के काय्गकारी अहधकारी निदीप ने इंद््ाि की। इस बैठक
मे् पंचायत सहमहत की 154 दुकानो् को लेकर सिी सदथ्यो् को िानकारी दी रई।
इस सम्बंध मे् हिहिन्न अदालतो् मे् हिचारारधीन केसो् की सुनिाई से अिरत
कराया रया। 2019 के बाद दुकानदारो् को नोहटस िारी हकए रए िे। िाईकोट्ग ने
िष्ग 2024 मे् एक फैसला सुनाते िुए सक््म अहधकारी की ओर से दुकाने् रखने
तोड्ने को लेकर हनण्गय लेने के बारे म्े किा रया िा। उस हनण्गय के बारे म्े सदथ्यो्
को िानकारी दी रई।

नशा जीरन को ले जािा है अंधकार की ओर : शम्ाव
नारनौल। नशा नाश
की िड् िै। नशा िी
िै, िो व्यस्कत के
िीिन को अंधकार
की ओर लेकर िाता
िै। उक्त हिचार हिला
समाि कल्याण
अहधकारी अहमत शम्ाग ने सेिा हििार की ओर से रेडक््ॉस काय्ागलय मे् कोस्ग कर
रिे छात््ो् को सम्बोहधत करते िुए व्यक्त हकए। उन्िो्ने किा हक नशा पिले शौक
के तौर पर शुर् हकया िाता िै और बाद मे् यि बुरी आदत बन िाता िै। युिाओ्
को चाहिए हक िो अपने िीिन को सफल बनाने के हलए मेिनत के रास््े को
अपनाए। अहमत शम्ाग ने किा हक आि िो िमारे समाि मे् अपराध िो रिे िै,
उनमे् मुख्य िूहमका नशे की िी हमलती िै। उन्िो्ने किा हक माता हपता को चाहिए
हक हकशोरािथ्िा मे् िो बच््ो् का हिशेष ध्यान रखे हक बच््ा किी् बुरी संरहत मे् तो
निी् पड् रया िै। 

यदरुशंी कॉलेज म्े राष््््ीय डसडरल सेरा डदरस मनाया
नारनौल। यदुिंशी
हडग््ी कॉलेि मे्
राष््््ीय हसहिल सेिा
हदिस पर काय्गक््म
आयोहित हकया
रया। हिद््ाह्िगयो् ने
मंच से िानकारी देते
िुए बताया हक इस हदन को िारत की थ्टील फे््म िी किा िाता िै। प््ाचाय्ग बिरंर
लाल ने किा हक यि हदन 1947 मे् सरदार िल्लि िाई पटेल की ओर से िारतीय
प््शासहनक सेिा के प््िम बैच को हदए रए ऐहतिाहसक संबोधन की याद मे् मनाया
िाता िै। उप प््ाचाय्ाग सोनल यादि ने किा हक पिला आहधकाहरक समारोि
हिज््ान ििन नई हदल्ली मे् आयोहित हकया रया और यि हदन सेिको् के बीच
पारदह्शगता, ििाबदेिी और सत्यहनष््ा के मूल्यो् को सुदृढ् करने के हलए िी एक
मंच के र्प मे् काय्ग करता िै। संथ्िा डायरेक्टर सुरेश यादि ने बताया हक हसहिल
सेिको् के समप्गण, ईमानदारी और हनरंतर सेिा को यि हदन उिारर करता िै।

मॉिल संस्कृडि स्कूल अटेली मे्
कक््ा ित्परिा काय्वक््म आयोडजि

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

खंड अटेली के मॉडल संस्कृरत
स्कूल अटेली मे् कक््ा तत्पिता
काय्जक््म हेतु प््रशक््ण का आयोरन
रकया गया, ररसमे् सभी प््ाथरमक
रवद््ालय प््मुख औि सभी
एबीआिसी, बीआिपी को प््रशक््ण
रदया गया। काय्जक््म की अध्यक््ता
ररला रशक््ा अरधकािी संतोष
चौहान ने की। मुख्य प््रशक््क ररतन
कुमाि ने कक््ा तत्पिता काय्जक््म की
बािीरकयां को साझा रकया औि
पीपीटी के माध्यम से रवरभन्न
आयामो् को अध्यापक सारथयो् के

सामने िखा। कक््ा तत्पिता काय्जक््म
के तीन मॉड््ूल्स के रवषय म्े
रवस््ािपूव्जक चच्ाज की गई।
अध्यापको् ने र्रच पूण्ज तिीके से
प््रशक््ण मे् सहभारगता रनभाई।
ररला समन्वयक डॉ. रवक््म रसंह ने
बताया रक रपछली कक््ा की
दक््ताओ् को आधाि बनाकि कक््ा
तत्पिता काय्जक््म की िचना की गई
है। यरद बच््ा रपछली कक््ा की

दक््ताओ् को प््ाप्त कि लेता है तो
उसे अगली कक््ा म्े सीखने मे्
सहरता महसूस होती है। कक््ा
तत्पिता काय्जक््म मे् न केवल बच््ो्
को सीखने के बेहति अवसि प््दान
किता है, बस्लक उल्लास,
आत्मरवश््ास औि खेल-खेल मे्
रशक््ा के अवसि प््दान किता है।
यह काय्जक््म 25 मई तक चलाया
राना है। 

िंडी अटेली।
मॉडल रंस्कृहत
स्कूल अटेली मे्
कक््ा तत्परता
काय्सक््म प््हिक््ण
मे् भाग लेते िुए।
फोटो: हरिभूरि

n एबीआिसी, बीआिपी को
प््रिक््ण रदया गया

देरयानी इंटरनेशनल स्कूल
मे् प््डशक््ण डशडरर आयोडजि

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

सीबीएसई की तिफ से आयोररत प््रशक््ण
प््ोग््ाम मे् सभी अध्यापको् को एनसीएफ
गाइडलाइन के तहत ट््ेरनंग दी गई। रशक््ण मे्
स्कूल के सभी अध्यापको् को लगाताि आठ
घंटे की ट््ेरनंग दी गई। ररसमे् िाष््््ीय रशक््ा
नीरत 2020 की र्पिेखा पि प््काश डाला।
एनसीईआिटी के अनुर्प िाष््््ीय पाठ्् चच्ाज
ढांचा को सही रदशा देने के रलए इस प््काि की
प््रशक््ण का बड़ा महत्व है।  ट््ेनि ने समग््
रवकास को बढ़ावा देना, गुणवत््ापूण्ज रशक््ा
को सुलभ बनाना, संतुरलत रशक््ण वाताविण
बनाना, रशक््ा के बोझ को कम किने, िटने की

आदत को कम किने, बच््ो् को एस्टटरवटी के
आधाि पि रशक््ा देने रैसे रवषयो् पि चच्ाज की
गई। प््ाचाय्ज बलवान रसंह ने बताया रक एक
अध्यापक का समार रनम्ाजण मे् बहुत 
बड़ा योगदान होता है। बच््ो् की पढ़ाई 
के रलए िाष््््ीय रनम्ाजण मे् की गई योरना 
को सफल बनाने मे् इस प््काि का 
प््रशक््ण रर्िी होता है।

िहे्द््गढ़। बच््ो् को प््हिक््ण देते िुए। 

n अध्यापको् को एनसीएफ गाइडलाइन
के तहत ट््ेरनंग दी गई

डरद््ाड्थवयो् को डकया साइबर क््ाइम पर जागर्क
नारनौल। रािकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय तािपुर मे् हिहधक सेिा
प््ाहधकरण की ओर से हनयुक्त नोडल अहधकारी प््िक्ता माया यादि ने हिद््ाह्िगयो्
को साइबर क््ाइम हिषय पर िारर्क हकया। प््ाचाय्ग सत्यबीर हसंि ने किा हक
आि का युर तकनीक और इंटरनेट का युर िै। मोबाइल, कम्प्यूटर ि इंटरनेट
ने िीिन को बिुत आसान बना हदया, लेहकन ििां सुहिधा िोती िै, ििां खतरे िी
िोते ि्ै। प््िक्ता कुसुम यादि ने हिद््ाह्िगयो् को इसके दुष्पहरणामो् के बारे म्े
अिरत कराया। िारत हिकास पहरषद शाखा अध्यक्् किीन्द्् सचदेिा ने किा हक
अपने पासिड्ग हकसी से िी सािा न करे्, अनिान हलंक पर स्कलक न करे्, 1930
पर साइबर क््ाइम की हशकायत करने से न डरे्। इस मौके पर प््िक्ता प््दीप,
मीनाक््ी, अन्िू, ह््पयंका, कुसुम यादि, माया आहद मौिूद िे।

नािनौल। हिद््ाह्थसयो् को राइबर क््ाइम के बारे म्े िागर्क करते िुए। 

एिीसी न ेजनसंराद मे ्सनुी नागडरको ्की समसय्ाएं
नारनौल। अहतहरक्त उपायुक्त आनंद कुमार शम्ाग ने किा हक िहरयाणा सरकार
की िन समाधान हशहिर लराने की अनूठी पिल से नारहरको् को अपनी
समथ्याओ् का त्िहरत समाधान कराने का अच्छा मौका हमल रिा िै। एडीसी
सोमिार को लघु सहचिालय मे् लरे समाधान हशहिर मे् नारहरको् की समथ्याएं
सुन रिे िे। इस मौके पर कुल 65 हशकायते् प््ाप्त िुई। इस दौरान पुहलस अधीक््क
पूिा िहशष्् िी मौिूद िी। एडीसी ने किा हक यि समाधान हशहिर प््त्येक
सोमिार तिा िीरिार को सिी उपमंडल तिा हिला स््र पर लराए िा रिे िै्।
कोई िी नारहरक इन समाधान हशहिरो् म्े अपनी समथ्याएं रख सकता िै। उन्िो्ने
किा हक समाधान हशहिर नारहरको् ि प््शासन के बीच एक पुल का काम कर रिे
िै्। लोर लरातार बेहििक अपनी समथ्याओ् को इस प्लेटफाम्ग पर रख रिे िै्।
प््त्येक समथ्या का पूरी रंिीरता के साि हिला के अहधकारी हनदान करते ि्ै।
उन्िो्ने बताया हक इस संबंध मे् शुक््िार को समीक््ा बैठक िी की िाती िै। हिसमे्
िर सप्ताि हमली हशकायतो् के हनपटान के बारे म्े िानकारी ली िाती िै। इस
बैठक मे् नरराधीश मंिीत कुमार ि डीडीपीओ िहरप््काश बंसल के अलािा
अन्य अहधकारी िी मौिूद िे।

नािनौल। नागहरको् की रमस्याएं रुनते एडीरी डा. आनंद कुमार िम्ास।

कनीना। कनीना ककराला मार्ग स्थित रणेशी लाल महिला
मिाहिद््ालय मे् सोमिार को हिला रेडक््ॉस सोसायटी की ओर
से टीबी मुक्त अहियान के तित हशहिर का आयोिन कर
छात््ाओ् को िारर्क हकया रया। हिसका शुिारंि नरर
पाहलका की चेयरपस्गन डा. हरंपी कुमारी ने हकया। टीबी के ब्लॉक
के कोऑह्डगनेटर दीपक कुमार ने बताया हक उपायुक्त डा.
हििेक िारती के नेतृत्ि मे् िारर्कता अहियान चलाया िा रिा
िै। हिसमे् सहचि बलिान हसंि ि शोिा शम्ाग शाहमल िै्। टीबी
अहियान के पय्गिेक््क पिन कुमार ने बताया हक िन िारीदारी
से इस अहियान को सफल बनाया िा रिा। 

छात््ाओ् को टीबी उन्मूलन के 
प््डि डकया जागर्क

कनीना। महिला मिाहिद््ालय म्े आयोहित हिहिर म्े नपा
चेयरपर्सन डा. हरंपी कुमारी ि अन्य। फोटो: हरिभूरि

मेडिकल कॉलेज का
नाम पूर्व सीएम के
नाम पर रखा जाए

नारनौल। वरिष्् कांग््ेसी नेता
चंद््प््काश गुर्जि एडवोकेट ने गांव
कोरियावास मे् बने मेरडकल कॉलेर
का नाम पूव्ज मुख्यमंत््ी िाव रबिे्द््
रसंह के नाम से िखे राने की मांग
की है। इनके साथ ही वरिष्् नेता िाव
होरशयाि रसंह एवं भानी सहाय
एडवोकेट तलोट ने चंद््प् ्काश
एडवोकेट की बात का समथ्जन किते
हुए यही मांग दोहिाई है। उन्हो्ने
बताया रक इस समूचे इलाके म्े िाव
रबिे्द्् रसंह की रवरशष्् पहचान िही है
तथा उनके प््भाव एवं लोकर््पयता
का अंदारा इस बात से लगाया रा
सकता है रक एकबाि देश की पूव्ज
प््धानमंत््ी स्वग््ीय इंरदिा गांधी उनसे
सहयोग मांगने के रलए साधािण
चप्पलो् मे् िेवाड़ी स्सथत िामपुिा
हाउस पहुंची थी। 



खबर संकंंेप

एसीएस ने सीएम कवंडो
को लेकर की वीसी
नारनौल। मुख्यमंत््ी के अरतरिक्त
प््िान सरिि रा. साकेत कुमाि ने
सोमिाि को िीररयो कॉन्फे्््रसंग के
जरिए सीएम रिंरो तिा
एसएमजीटी की समीक््ा बैठक की।
रजला महे्द््गढ् की ओि से
अरतरिक्त उपायुक्त रा. आनंर
कुमाि िम्ाड ने रजले की प््गरत
रिपोट्ड पेि की। इसके बार एरीसी
ने अरिकारियो् को रनर््ेि रेते हुए
कहा रक सीएम रिंरो तिा
एसएमजीटी सिकाि की ओि से
िुर् रकया गया ऐसा रररजटल
प्लेटफॉम्ड है, रजस पि कोई भी
नागरिक बड्ी आसानी से अपनी
समस्या िि सकता है। सिकाि ि
रजला प््िासन का मकसर है रक
नागरिको् की हि समस्या रनर््ित
अिरि मे् रनपटाई जाए। ऐसे म्े
अरिकारियो् का कत्डव्य बनता है
रक िे रनि्ाडरित समय पि इन
समस्याओ् का रनिाकिण किे्।

रोहतक, मंगलवार, 22 अपंंैल 2025
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पृथ्िी मां बचाने को जल, जंगल, जमीन ि जीि का करंे सदैि संरक््ण विश्् पृथ्िी वििस
पर विया संिेश

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हि साल 22 अप््ैल को रिश्् पृथ्िी
ररिस मनाया जाता है। पृथ्िी ररिस
मनाने का मकसर पय्ाडििण संिक््ण
ि संिि्डन की तिफ सभी का ध्यान
िी्िना औि यह कोरिि किना है
रक सभी पृथ्िी को िुिहाल बनाए
ििने मे् अपना अपना योगरान रे।
मानि की ओि से अभी तक की
िोज औि िोि के अनुसाि जीिन
केिल पृथ्िी पि ही है। मानि का
जब से उद््ि ि रिकास हुआ है,
िह प््त्यक्् औि अप््त्यक्् र्प पृथ्िी
मां से सभी जर्ित की िस््ुएं प््ाप्त

किता है। पृथ्िी
हम्े जीिन के
सभी पहलुओ्
जल स्िल ि
िायु को प््रान
किती है, साि
ही हमािी सभी
मू ल भू त
आिश्यकताओ्

ि सुरििाओ् को पिूा किती् है्। जैसे
जैसे जनसंख्या मे् िृर््द हुई िैसे िैसे
अपनी जर्ितो् को पूिा किने हेतु
मानि ने अमानिीय व्यिहाि ि
कृत्यो् से पृथ्िी को रिकास के नाम
पि छेड्छाड् किने से िीिे िीिे कृरष,
उद््ोग, िनन, ऊज्ाड, परििहन,
नगिीकिण, िनो् की अरत कटाई के
नाम पि पृथ्िी ि प््कृरत से

रिलिाड् औि छेड्छाड् से पृथ्िी
तिा प््कृरत के स्िर्प को रबगाड्
ररया है। रजसकी िजह से सम्पूण्ड
रिश्् म्े न्लोबल िार्मि्ग, ग््ीनहाउस
प््भाि, ओजोन पित का क््य,
रिश््व्यापी प््रूषण, जलिायु
परिित्डन, मर्स्िरलकिण, मौसम
की ििम परिग्सिरतयां, क््ोरनक
बीमारियो् का रिस््ाि जैसे िैर््शक
मूद््े बने हुए है्। यह जानकािी नोरल
अरिकािी पय्ाडििण क्लब िाजकीय
महारिद््ालय प््ोफेसि रा. िन्द् ्
मोहन ने एक रििेष िात्ाड म्े री।

उन्हो्ने बताया रक रिश्् के
रिद््ानो् मे् लगाताि मंिन के रिषय
बने हुए है्। मानि को अपने
आर््सत्ि के रलए सोिने को
मजबूि कि ररया है। पृथ्िी को हिा

भिा बनाए ििने के रलए हम सभी
को अपनी तिफ से योगरान रेना
िारहए। पय्ाडििण को सुिर्क्त
ििकि ही आने िाली पीर्ढयो् को
िुिहाल जीिन ररया जा सकता है।

प््ोफेसि रा. िंद्् मोहन ने बताया रक
हमे् पृथ्िी मां को बिाने हेतु तन मन
िन से सभी प््यास किने िारहए
औि इस िसुंििा को सुन्रि बनाने के
रलए अरिक से अरिक पौिे लगाने

िारहए। हमे् इस पृथ्िी मां को बिाने
हेतु जल जंगल औि जमीन ि जीि
का हमेिा संिक््ण किना िारहए
औि इन्हे् बिाने हेतु सरा प््यत्निील
िहना िारहए। 

अगि बात किे् रजला महे्द््गढ् म्े
लगाताि िनन, िनो् की कटाई,
परििहन के सािनो् मे् लगाताि
िृर् ्द, अरनयंर् ्तत यातायात के

सािन, बड्े पैमाने पि रिकास,
सड्को् का रनम्ाडण, कृरष फसलो् पि
रकटनािक रिाओ् ि उि्डिक का
प््योग, नगिीकिण, मरलन िर््सयो्
का फैलाि, अिािली पहार्डयो् मे्
िनन, ऊज्ाड के सािनो् का
अत्यरिक प््योग, उद््ोग िंिे, ई्ट
भट््े, प््रूषण इत्यारर प््मुि र्प से
उपग्सित िहे। 

िा. िन्द्् मोहन।

पृथंवी कदवस मनाने की वजह
प़़ोरेसर डा. चऩद़़ मोहन ने बताया सक िऱा 1969 मे़ यूनेस़को सम़मेलन मे़ पहली

बार शांसत काय़ाकत़ाा जॉन मैककोनेल ने पृथ़िी सदिस को मनाने का प़़स़़ाि रखा
था। पहले इस सदन को सेसलब़़ेट करने का मकसद अथ़ा को सम़मान देना था।
सबसे पहली बार 22 अप़़ैल 1970 को संयुक़त राज़य अमेसरका मे़ पृथ़िी सदिस
मनाया िया। इसके बाद डेसनस हेस ने 1990 मे़ सिश़़ स़़र पर इसे मनाए जाने
का प़़स़़ाि रखा। इसमे़ 141 देशो़ ने भािीदारी की। 2016 मे़ पृथ़िी सदिस को
जलिायु संरक़़ण के सलए समस़पात कर सदया िया।

साल 2025 के कलए िुनी गई थीम
प़़ोरेसर डा. चऩद़़ मोहन ने बताया सक मनुष़य अपनी जऱरतो़ को पूरा करने
के सलए हर तरह से पृथ़िी को नुकसान पहुंचा रहा है। इससे ग़लोबल िॉस़मि़ि,
क़लाइमेट चे़ज और कई जिह बाढ़, सुखा, हीट िेि, कोल़ड िेि, पय़ाािरण
प़़दूरण, िायु िुणित़़ा सूचकांक मे़ सिरािट जैसे हालात देखने को समल रहे
है़। ऐसे मे़ लोिो़ को इसके प़़सत जािऱक करना बेहद जऱरी हो िया है।
हर साल अथ़ा डे मनाने के सलए थीम चुनी जाती है। इस साल 2025 मे़ यह
थीम अिर पािर अिर अथ़ा, हमारी शस़कत हमारी पृथ़िी है। इसके जसरए
क़़य होने िाले ऊज़ाा स़़़़ोतो़ को भसिष़य मे़ दोबारा इस़़ेमाल करने लायक
बनाने के प़़सत जािऱक करना है। इस िऱा हम अपनी शस़कत अपने लोिो़
और अपने ग़़ह क ेसलए अक़़य ऊज़ाा पर प़़काश डाले़िे। सजससे इस पृथ़िी
पर मानि ि प़़कृसत का आस़़सत़ि बना रहे।

n अपने हिकास के हलए पृथ्िी का
दोिन करता आ रिा िै मानि

मसानी चौक से कॉलेज रोड तक सड़क मार्ग का ननम्ागण कार्ग शुर्

20 साल पहले बनी थी सडंक, अब
गडंंों की िरमार, वाहन िालक परेशान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रपछले 20 िष््ो् से बरहाल मसानी
िौक से कॉलेज िोर तक सडक
माग्ड का सोमिाि को रनम्ाडण काय्ड
िुर् हो गया है। रििायक कंिि
रसंह यारि, एसरीएम अरनल
कुमाि ि नगि पारलका िेयिमैन
िमेि सैनी ने नारियल फोडकि
सडक रनम्ाडण काय्ड का िुभािंभ
रकया गया। 2.85 किोड की लागत
से मसानी िौक से कॉलेज िोर
तक किीब रो रकलोमीटि माग्ड
बरहाल है। रनम्ाडण काय्ड िुर् होने
पि लोगो् ने लड््् बांटकि िुिी
मनाई। सडक रनम्ाडण से नपा इस
माग्ड पि रुकानरािो् द््ािा रकए गए
प््क्क अरतक््मण के रिलाफ भी
काि्डिाई किे्गी। िहि के 11 हट््ा
बाजाि की सडक की हालात
िस््ा होने के कािण लोगो् को
भािी पिेिानी उठानी पडती है। 

बता रे् रक इस माग्ड को पुिाने

नािनौल िोर के नाम से जाना जाता
है। इस माग्ड पि िहि के मुख्य
बाजाि भी लगता है। इसके अलािा
नािनौल से िेिाडी की जाने का भी
सबसे छोटा िास््ा है। इस माग्ड पि
मसानी िौक, पाठिाला िोर,
पििुिाम िौक, बास मौहल्ला,
सैनीपुिा, गुज्डिो् की ढाणी मे् हजािो्
की संख्या मे् लोग िहते है्। टूटी

सडक के कािण लोगो् को
पिेिारनयो् का सामना किना पड
िहा िा। इस माग्ड पि पांि-छह फीट
की रूिी पि गहिे गड््े बने हुए है्। यह
माग्ड रो महारिद््ालय, मॉरल
संस्कृरत स्कूल, 148-बी से जोडता
है। इसके अलािा यह माग्ड 50 से
अरिक गांिो् को िहि से जोडता
है। ररनभि इस माग्ड से हजािो् की

संख्या मे् िाहन गुजिते है्। टूटी
सडक के कािण ररनभि जाम की
ग्सिरत बनी िहती है। इस माग्ड पि
500 से अरिक रुकान है्, रजसके
कािण आमजन, रुकानरािो् ि
िाहगीिो् को पिेिानी का सामना
किना पड िहा है। िहि के लोगो्
की माने् तो किीब 20 िष्ड पहले इस
माग्ड पि सडक का रनम्ाडण हुआ िा।
इसके बार नगि पारलका ने इस
माग्ड की कभी सुि नही् ली। सडक
का रनम्ाडण काय्ड पूिा होने के बार
लोगो् को काफी फायरा रमलेगा। 

योजनाबदंं तरीके से
जलंद पूरा होगा काम

रििायक कंिि रसंह यारि ने कहा
रक इस माग्ड का रनम्ाडण जल्र पूिा

रकया जाएगा। िहि मे् रिकास को
लेकि योजनाबद्् तिीके से काम
रकए जा िहा है। िहि मे् रिकास
काय््ो् को लेकि पैसे की कोई कमी
नही् िहने री जाएगी। प््रेि की
भाजपा सिकाि द््ािा महे्द््गढ िहि
मे् अनेक रिकास काय्ड कििाए
जाएंगे। रजससे लोगो् को अििक
से अििक सुरििा रमल सके्।

मिे्द््गढ़। नाडरयल फोड़कर डनम्ााण काय्ा शुर् करवाते डवधायक कंवर डिंह यादव व जज्ार िड़क को उिाड़ती जेिीबी मशीन। फोटो: हडरभूडम

2.85 करोड की आएगी लागत 
निर पासलका प़़धान रमेश सैनी ने बताया सक 11 हट़़ा बाजार की सडक का

हाइप सजम के पाससे  सनम़ााण काय़ा शुऱ कर सदया िया है। सडक का सनम़ााण
काय़ा म़े करीब 2.85 करोड ऱपये की लाित आएिी। सडक का सनम़ााण काय़ा
पूरा होने के बाद शहर के लोिो़ को कारी रायदा समलेिा। उसकी दुकानदारो़
से अपील है सक इस माि़ा पर दुकानदारो़ द़़ारा सकए िए असतक़़मण को स़ियं
हटा ले़। असतक़़मण हटने के बाद इस बाजार म़े आने िाले ग़़ाहको़ को कारी
सहुसलयत होिी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसडीएम असनल
कुमार यादि, पाऱाद देिे़द़़ उऱफ
सोनू, पाऱाद सिष़णु िाल़मीसक,
पाऱाद हसरराम खऩना, ससरता
राठी, अशोक सैनी, सुरे़द़़ रौजी
ि आशी सोनी ससहत अनेक
लोि उपस़सथत रहे।

n ििर के मोिल्ला मसानी से
राजकीय मॉडल संस्कृहत स्कूल
तक सडक िो रुकी िै पूरी तरि
से जज्चर, मुख्य बाजार िोने के
कारण हदनभर लगा रिता िै
लोगो् का आिागमन

नारनौल। रक्तदाताओ् को बैज लगाते आयोजक।                        फोटो: िहरभूहम

रेडकंंॉस कायंाटलय में
रकंतदान कशकवर आयोकजत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त एिं रजला िेरक््ॉस सरमरत
प््िान रा. रििेक भािती के
माग्डरि्डन मे् िेरक््ॉस काय्ाडलय मे्
सामारजक संस्िा नेकी की रीिाि
नीरी हेल्प ग््ुप के तत्िाििान मे्
िीिज टाटा मोटस्ड क््ॉप के प््िम िष्ड
गांठ के उपलक्््य मे् िक्तरान रिरिि
का आयोजन रकया। रिरिि मे् 25
िक्तराताओ् ने िक्तरान रकया।
िीिज टाटा मोटस्ड क््ॉप के मारलक
एिं रायिेक्टि मह्ेद्् छाबड्ा ने
िक्तराताओ् को बैज लगाकि
िक्तरान रिरिि का िुभािंभ रकया।
उन्हो्ने युिाओ् से आह््ान रकया
सभी स्िस्ि युिा को िक्तरान
अिश्य किना िारहए। िक्तरान
किने से मनुष्य मे् रकसी भी प््काि से
कोई कमजोिी या ररक््त नही् आती
है, बग्लक हाट्ड अटैक जैसी बीमािी
आने का भी ितिा कम हो जाता है।

मनीष गोरगया ने बताया रक 27
अप््ैल को संस्िा की ओि से 24िां

रििाल िक्तरान रिरिि का
आयोजन नागरिक अस्पताल ध्लर
बै्क मे् रकया जाएगा। 

िेरक््ॉस से रा. एसपी रसंह ने
बताया रक िेरक््ॉस की ओि से रजले
मे् समय समय पि स्िैग्छछक
िक्तरान रिरििो् का आयोजन रकया
जाता िहता है। इसमे् कोई भी व्यग्कत
आकि िक्तरान कि सकता है।
उन्हो्ने बताया रक अप््ैल माह मे् अब
तक छह स्िैग्छछक िक्तरान रिरििो्
का आयोजन रकया जा िुका है।

n हिहिर मे् 25 रक्तदाताओ् ने
रक्तदान कर कमाया पुण्य

एमपीएचडब्ल्यू एसोससएशन ने
सीएमओ को सौ्पा मांगो् का ज््ापन

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रजलेभि के बहुउद््ेिीय स्िास्थ्य
कम्डिारियो् की मांगो् के समािान
को लेकि एसोरसएिन का
रिष््मंरल सोमिाि को रसरिल
सज्डन रा. अिोक कुमाि से रजला
प््िान िम्डिीि यारि के नेतृत्ि मे्
रमला। निरनयुक्त रसरिल सज्डन
को बिाई री। एसोरसएिन के
परारिकारियो् ने अपनी समस्याओ्
को लेकि रसरिल सज्डन से
बातिीत की।

प््िान िम्डिीि यारि, रजला
सरिि रि्ाडना कुमािी ने बताया रक
रजले के बहुउद््ेिी स्िास्थ्य

कम्डिािी के बहुत से एसीपी केस
लग्मबत है, उनको जल्र रभजिाने
का काय्ड किे। जब तक टैब ि
इंटिनेट की व्यिस्िा न हो, तब तक
कम्डिारियो् पि ऑनलाइन काम का
रबाि न बनाया जाए। रजले म्े जहां
एमसीटीएसअलाउंस नही् रमल िहा,
उन कम्डिारियो् को एमसीटीएस

अलाउंस ररया जाए। रजले के
कम्डिािी 26 अप््ैल को िाज्य स््िीय
सम्मेलन मे् बढ् िढ्कि भाग ले्गे।
इस मौके पि सहसरिि सुरमत््ा
कुमािी, उपप््िान रिजय जोिासी,
िजांिी िाकेि कुमाि, मुकेि
यारि, निनीत, भूपे्द््, िाजिीि,
महेि, अजय आरर मौजूर िहे।

नारनौल। िीएमओ िाॅ. अशोक कुमार को ज््ापन िौ्पता डशष््मंिल। फोटो: हडरभूडम

n कम्चराहरयो् के एसीपी केस पड्े ि्ै
लंहबत, कम्चराहरयो् ने निहनयुक्त
सीएमओ को बधाई भी दी। 

बाल वििाह के विलाफ चलाया
जा रहा जागरूकता अवियान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

रजले म्े बाल रििाह के रिलाफ
लोगो् को लगाताि जागर्क रकया
जा िहा है। इसी कड्ी मे् गांि हुरीना
मे् ग््ामीणो् ने कै्रल माि्ड
रनकालकि लोगो् को जागर्क
रकया। रजला संिक््ण एिं बाल
रििाह रनषेि अरिकािी सरिता िम्ाड
ने नागरिको् से आह््ान रकया रक िे
अपने बच््ो् की िारी रनि्ाडरित आयु
होने के बार ही किे्। बाल रििाह
एक गंभीि समस्या है। रजससे
रनपटने के रलए हम्े सभी को
रमलकि काम किना होगा। बाल
रििाह न कििाने की िपि ली।

अक््य तृतीया पर विशेष अपील
अक््य तृतीया के अिसि पि रजले
के सभी पंररतो् से अपील की गई है
रक िे िारी से संबंरित जब भी कोई
काय्डक््म कििाएं तो बच््ो् की उम््
जर्ि रेिे्। इसी प््काि टे्ट तिा बै्र

बाजे िाले व्यिसारययो् से भी
रनिेरन रकया गया है रक िे ऐसे
रकसी काय्डक््म मे् रहस्सा न बने्,
जहां पि नाबारलगो् की िारी होती
हो। सरिता िम्ाड ने कहा रक सिकाि
लगाताि प््यास कि िही है।

नारनौल। हुिीना मे् बाल डववाह के डिलाफ कै्िल माि्ा डनकालते ग््ामीण। फोटो: हडरभूडम

n िुहडना मे् क्ैडल मार्च हनकालकर
हकया ग््ामीणो् को बाल हििाि न
करने के हलए जागर्क

गमंंी में पेयजल संकट
से लोग परेशान

नारनौल। गम््ी के िुर् होते पानी
का संकट रिकिाल र्प िािण कि
िहा है। मोहल्ला गुर्नानकपुिा रसंह
सभा गुर्द््ािा के पास पानी पहले
एक ररन छोड् कि पानी आ िहा िा,
लेरकन अब तीन से िाि ररन बार
पानी आ िहा है औि िो भी बहुत
कम तिा कोई समय भी रनर््ित नही्
है। मोहल्ला िासी पानी के रलए
टै्कि मंगिाने के रलए मजबूि है।
पानी की टंकी पि काय्डित कम्डिािी
ने बताया रक गुर्द््ािे के पास िायर
पानी का िाल्ि काम नही् कि िहा है,
इसरलए कम पानी नही् आ िहा है।
पेयजल संकट से पिेिान लोगो् ने
प््िासन से अनुिोि रकया रक
मोहल्ला गुर्नानकपुिा िारसयो् के
रलए पानी सप्लाई कििाने के रलए
िाल्ि ठीक कििाया जाए, तारक
भीषण गम््ी मे् पानी की रकल्लत का
सामना न किना पड्े। इस बािे मे्
सरिि रसंह सभा सुिजीत रसंह
अिोड्ा ने कहा रक िार्ड पाष्डर रनरतन
िौििी से इस ओि ध्यान रे्।

रेडकंंॉस सोसायटी के नवकनयुकंत सकिव महेश जोशी का अकिनंदन 

पूिी रनष््ा से िनभाऊंगा रजम्िेदािी: िहेश जोशी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

िहि रनिासी महेि जोिी को
हरियाणा िेरक््ॉस सोसायटी का
सरिि रनयुक्त रकया गया है। उनकी
इस उपलग्धि पि नगि के प््ािीनतम
मंररि मोराश््म मे् नगि के गणमान्य
लोगो् द् ्ािा उनका नागरिक
अरभनंरन रकया गया। यह
रजम्मेरािी रमलने के बार पहली बाि
जब जोिी नगि मे् पहंुिे तो
सि्डप््िम अपने आिाध्य रेि भोले
िंकि का आिीि्ाडर लेने मोराश््म
मंररि पहुंिे। सि्ड समाज के लोगो् ने
उनका स्िागत अरभनंरन रकया।
सि्डप््िम मोराश््म के प््िान सुिीि

रीिान ने नगि की ओि से पगडी
पहनाकि उनका सम्मान रकया। इस
रौिान समस्् जोिी परििाि द््ािा भी
महेि जोिी को पगडी पहनाकि

सम्मान रकया गया। इसके बार सभी
समाज के लोगो् ने सम्मान रकया।
सुिीि रीिान औि अरमत रमश््ा ने
कहा रक महेि जोिी का जीिन

सरैि समाज को समर्पडत िहा है।
एबीिीपी ि आिएसएस के
रनष््ािान काय्डकत्ाड के र्प ने महेि
जोिी ने अपनी एक अलग पहिान
बनाई। महेि जोिी ने कहा रक मुझे
संगठन ने यह रजम्मेरािी  गिीब औि

असहाय लोगो् की सेिा किने के
रलए री है। इस रजम्मेरािी को बहुत
मेहनत, कत्डव्यरनष््ा के साि रनभाने
का प््यास करं्गा। संगठन ने जो
मुझ पि रिश््ास जताया है उस पि
ििा उतिने का प््यास िहे्गा।

मिे्द््गढ़। नवडनयुक्त महािडिव महेश जोशी का िम्मान करते लोग।

ये लोग रहे मौजूद
इस अिसर पर एबीिीपी के पूि़ा प़़देश अध़यक़़ प़़मोद शास़़़़ी, पूि़ा प़़देश मंत़़ी

सिक़़म कोका, सुरेश िम़ाा, सुनील यादि, कृष़ण चेयरमैन, ओमप़़काश टांक,
रसिदत़़ सतिारी, सुरेश शम़ाा, राजेश सैनी पाऱाद, राजेश दीिान, सूय़ाप़़काश
कौसशक, मोतीलाल अरोडा, महािीर भंडोसरया, अशोक मांसिया, ईश़़र सोनी,
मुरारीलाल, राजीि जेरपुसरया, कुलदीप शम़ाा, नरेश जोशी, मास़टर अशोक यादि,
पिन भारद़़ाज, सजते़द़़ शम़ाा, भूरण जोशी, प़़िीण जोशी, असनल सतिारी, जुिल
सैनी, लक़़़मीनारायण सैनी ि नरे़द़़ जोशी ससहत अनेक लोि उपस़सथत रहे।

िोडवेज बस के शीशे तोड्े, एक काबू

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

नांगल िौििी अस्िाई बस अड््े से
जयपुि के रलए सिािी लेकि िली
रहसाि ररपो की जयपुि िलने िाली
हरियाणा िोरिेज िली। ििाब ठेके
के सामने बाइक सिाि तीन युिको्
ने बस को र्किाकि आगे का
िीिा तोड् ररया। परििालक के
साि हािापाई भी की। रजसके बार
मौके पि पहंुिी पुरलस ने एक युिक
को काबू कि रलया, जबरक रो
युिक भाग गए। रजसके बार बस
िालक बस मे् सिारियो् को बैठाकि
जयपुि के रलए ििाना हो गया। िही्
िबि रलिे जाने तक रकसी भी
तिफ से रिकायत रज्ड नही् हुई िी।

परििालक अरनल कुमाि ने

बताया रक रहसाि से जयपुि जाते
समय कोटपुतली िोर पि पैट््ोल पंप
बाइक पि सिाि तीन युिक बस के
साईर मे् हाि से मािते हुए िले।
जैसे ही बस ििाब के ठेके के सामने
पहुंिी तो युिको् ने बाइक को बस
के आगे लगा ररया औि सामने के
िीिे पि पत्िि मािकि िीिा तोड्
ररया। िोकने पि उसका गला पकड्
रलया औि गाली गलौि की। उन्हो्ने
बताया रक तीनो् युिको् ने निा कि
ििा िा। सूिना के बार मौके पि
पहुंिी पुरलस ने एक युिक को
पकड् रलया। रजसके बार िालक
बस जयपुि के रलए ििाना हुई।

नारनौल। वीडियो कॉन्फ््््डिंग के दौरान
मौजूद एिीिी िा. आनंद कुमार शम्ाा। 

फसल कटाई व गमंंी के
मौसम में पंंशासन अलटंट
नारनौल। फसल कटाई ि गम््ी के
मौसम को रेिते हुए रजला
प््िासन पूिी तिह से तैयाि है।
फायि र््िगेर सरहत तमाम प््काि
की तैयािी के रलए रजला प््िासन
के अरिकारियो् को रनर््ेि ररए गए
है्। यह जानकािी रेते हुए उपायुक्त
रा. रििेक भािती ने आपरा प््बंिन
रिभाग हरियाणा की ओि से जािी
रनर््ेिो् का हिाला रेते हुए बताया
रक रजले म्े गम््ी औि कटाई के इस
मौसम मे् आग लगने की घटनाएं
बढ् गई है्, रजससे साििानी
बितना आिश्यक है। राॅ. भािती ने
बताया रक सभी संबंरित रिभागो्
को रनर््ेि ररए है् रक अग्ननिमन
िाहनो्, उपकिणो् ि स्टाफ की 24
घंटे् सातो् ररन तैयारियां सुरनर््ित
की जाएं। प््त्येक फायि स्टेिन पि
पय्ाडप्त संख्या मे् कम्डिारियो् की
तैनाती हो। 

ककसानों को 50 हजार
पंंकत एकडं कमले मुआवजा
नारनौल। ऑल इंररया रकसान
िेत मजरूि संगठन के रजला
सरिि रा. व््तपाल रसंह कहा रक
प््रेि के बहुत से गांिो् ि रजला मे
गेहूं की िड्ी फसल तिा फाने
आग लगने से जलकि िाि हो िहे्
है्। रकसानो् ने मेहनत कि रजस गेहूं
की फसल को िुिी िुिी घि मे्
लाने का सपना संजोया िा, िह
सपना एक पल मे् स्िाहा हो गया।
रकसानो् की इस बब्ाडरी पि गहिा
रुःि प््कट किते हुए िड्ी फसल
जलने का 50000 र्पये प््रत एकड्
मुआिजा रेने की सिकाि से मांग
की। हि िष्ड प््रेि मे् सैकड्ो् एकड्
फसल रबजली के तािो् से रनकली
रिंगारियो् से जल कि िाि हो
जाती है्। बीमा कम्परनयां भी आग
से बब्ाडर हुई फसलो् का मुआिजा
नही् रेती। रकसानो् की सालभि की
कमाई सेकंरो् म्े नष्् हो जाती है।

ऑनलाइन 25 मई तक
अंक अपलोड करें संकूल
नारनौल। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा
बोर्ड से सम्बद््ता सभी सिकािी ि
गैि सिकािी स्कूल िैर््कक सत््
2024-25 के रलए कक््ा नौ्िी् ि
11िी् के छात््/छात््ाओ् के अंक 25
मई तक ऑनलाइन अपलोर रकए
जाने ह्ै। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा
बोर्ड के अध्यक्् प््ो. (रॉ.) पिन
कुमाि ने सभी स्कूल मुरियाओ् 
को रनर््ेि रेते हुए कहा रक
हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड से
सम्बद््ता प््ाप्त सभी
िाजकीय/अिाजकीय
रिद््ालय/गुर्कुल/रिद््ापीठ
िैर््कक सत्् 2024-25 के रलए
कक््ा नौ्िी् ि 11िी् की िार्षडक
पिीक््ा के अंक 25 अप््ैल से 25
मई, 2025 तक बोर्ड की
आरिकारिक िेबसाईट
vvv.ardg.nqf.hm  पि ररए
गए रलंक पि आईरी/पासिर्ड से
लॉरगन किना सुरनर््ित किे्।
उन्हो्ने आगे बताया रक यरर रकसी
रिद््ालय द््ािा रनि्ाडरित रतरि मे्
छात््/छात््ाओ् के अंक अपलोर
नही् रकए तो ऐसे छात््/छात््ाओ् को
बोर्ड की कक््ा 10िी् एिं 12िी् की
आगामी िार्षडक पिीक््ा मे् बैठने 
की अनुमरत नही् री जाएगी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर डा. धीरज छाबड़ा, डा.

आंचल छाबड़ा, मंजीत ससंह, सिकास
शम़ाा, मनप़़ीत ससंह, मुकुल, मऩनू
कादयान, प़़िेश जांसिड़, सुरभी,
सुनील यादि, रसिऩद़़, सिक़़म,
रेडक़़ॉस सोसायटी से अजीत यादि,
सुनील कुमार आसद मौजूद थे।

n हिसार से जयपुर जाते िुए कोटपुतली
रोड पर पैट््ोल पंप के पास की घटना


