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भूप कॉलोनी मे् साप्तागहक
सुंदरकांड का पाठ आज 
नारनौि। श््ी मेहंदीपुर बािाजी
लमि्् मंडि की ओर से साप्तालहक
लनशुल्क सुंदरकांड पाठ का
आयोजन मंगिवार रात भूप
कॉिोनी मे् रोहतास वम्ाथ मनोज
वम्ाथ के लनवास स्थान पर लकया
जाएगा। जानकारी देते हुए मंडि के
प््मुख सदस्य राकेश गुप्ता ने बताया
सुंदरकांड पाठ की अध्यक््ता मंडि
के प््िान महावीर प््साद अग््वाि
करे्गे। सुंदरकांड पाठ के बाद
भजनो् का दो शुर् होगा।

आरोगपत से सोने की िेन
और लॉकेर गकए ररामद
नारनौि। नांगि पुलिस ने एक
आरोलपत र्ड़्ाराम वासी िुहारवास
नीमका थाना राजस्थान को ग््ामीण
जयपुर राजस्थान क््ेि्् से लगरफ्तार
लकया था और न्यायािय मे् पेश कर
पुलिस लरमांड पर लिया था। पुलिस
ने काफी मशक््त करते हुए
सीसीटीवी कैमरो् के माध्यम से
आरोलपत का पता िगाया और उसे
लगरफ्तार कर लिया था। आरोलपत से
पूछताछ मे् तीन स्नैलचंग की
वारदातो् का खुिासा हुआ। 

गनजामपुर मे् 33 केवी
लाइन कल रहेिी रंद
नारनौि। लनजामपुर क््ेि्् म्े लवद््ुत
सप्िाई को सुचार् र्प से
संचालित करने के लिए संबंलित
लवभाग द््ारा 33 केवी लनजामपुर
िाइन की मे्लटने्स व ट््ी ट््ीलमंग का
काय्थ लकया जाएगा, लजसको िेकर
29 अप््ैि मंगिवार सुबह 6 बजे
से 10 बजे तक लनजामपुर पावर
हाउस से संबंलित क््ेि्् की लबजिी
बालित रहेगी। 33 केवी इंडस्ट््ीयि
पावर हाउस नारनौि की लबजिी
भी बालित रहेगी। 

खनन को लेकर डीसी ने
ली अगधकागरयो् की रैठक
नारनौि। डीसी डा. लववेक भारती
ने सोमवार को अवैि खनन तथा
खलनज के अवैि पलरवहन पर
गलठत लजिा स््रीय टास्क फोस्थ
कमेटी की बैठक िी। इस दौरान
अलिकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
लजिा मे् कही् भी अवैि खनन 
नही् होना चालहए। अलिकारी
िगातार इसी प््कार कड़्ी नजर
रखे्। उन्हो्ने कहा लक राज्य सरकार
के लनद््ेश पर पूरी पारदल्शथता से
खनन काय्थ चि रहे ह्ै। 

श््ीिौड् सभा परशुराम
जन्मोत्सव 11 को
कनीना। श््ीगौड़् सभा कनीना की
ओर से 11 मई को भगवान परशुराम
जन्मोत्सव मनाया जाएगा। लजसकी
तैयालरयां अभी से शुर् कर दी गई
है्। सभा के प््िान डा. रलवंद््
कौलशक ने बताया लक भगवान
लवष्णु के छठे अवतार व 36 जालत
के रक््क तथा बुराई के संहारक
भगवान परशुराम को श््द््ापूव्थक
याद लकया जाता है। उनके
जन्मोत्सव को िेकर भव्य तैयारी
की जा रही है्। 

शरार ठेके पर सेल्समैन
से मारपीर, केस दज्ा
मंडी अटेिी। अटेिी क््ेि्् के गांव
मे् शराब के ठेके पर सेल्समैन से
की मारपीट करने वािे दो नामजद
पर मामिा दज्थ लकया है। मोहनपुर
लनवासी संदीप ने बताया लक वह
मोहनपुर मे् ठेके पर सैल्समैन है। 4
अप््ैि को रलव व प््दीप उफ्फ जुराट
ठेके पर आए व चिे गए। रात
करीब 11 बजे पर लफर से आए व
दरवाजा नही् खोिने पर तोड़्ने की
िमकी दी। मना करने पर दरवाजे
को बाइक से टक््र मारकर तोड़्ा
व उसके साथ मारपीट की।

नारनौि पुदिस की गुंिागिंंी: चौकी मंे िे जाकर बेवजह होटि
कमंंी को पीटा, असंपताि मंे शरीर पर दिखे कंं्रता के दनशान

पुलिस की लपटाई
का मामिा सोशि

मीलिया पर वायरि
पुलिस के पास नहीं

कोई जवाब
रात को बंि होटि से नौकर दबकंंम को उठाकर िे गई थी पुदिस खास राते्

n डीएसपी सुरेश
कुमार को
सौ्पी मामले
की जांच, 10
हजार र्पये
रनकालने का
भी आरोप

n रपटाई के बाद
होटल पर छोड्
गई थी पुरलस 

सीसीटीवी मंे दिखाई दिए तीन पुदिसकदंमियों के चेहरे
िांव नीरपुर वासी सत्ये्द्् यादव ने गसटी पुगलस को गशकायत दी है। उसने बताया
है गक नीरपुर बस स्टै्ड के पास उसका होटल है। गजसका अब कंस्ट््क्शन का
काम होने के कारण होटल बंद गकया हुआ है। होटल पर गबि््म उफ्फ बहादुर

भंडारी को काम पर रखा हुआ है। रगववार की रात 12 बजकर 10 गमनट पर
गबि््म होटल मे् अपने कमरे म्े सो रहा था। अचानक तीन पुगलस वाले शराब के

नशे म्े धुत होकर होटल मे् आए और गबि््म को गबना वजह से िैरकानूनी
तरीके से जबरदस््ी अपने साथ ले िए और महावीर पुगलस चौकी मे् ले जाकर

िैरकानूनी तरीके से गबि््म को गहरासत मे् रखा तथा जान से मारने की गनयत से
उसे बहुत ज्यादा गपटाई की। उसके बाद पुगलस वालो् ने गबि््म को धमकी दी गक

अिर यह बात गकसी को बताई तो उसे व होटल मागलक के गखलाफ झूठा
मुकदमा बना दे्िे। उसके बाद सुबह जब होटल पर िया तो गबि््म ने सारी बाते्
बताई। गजस पर वह घायल गबि््म को लेकर नािगरक अस्पताल मे् आया और

मेगडकल करवाया। होटल पर लिे सीसी टीवी कैमरो् म्े उन तीनो् पुगलस
कम्िचागरयो् के चेहरे स्पष्् गदखाई दे रहे है। गशकायतकत्ाि ने मांि की है गक

महावीर चौकी के तीनो् कम्िचारी, गजन्हो्ने िैरकानूनी तरीके से गबि््म को उठाया
व चारो् पुगलस कम््ी, गजन्हो्ने गबि््म को िैरकानूनी र्प से गहरासत मे् रखकर
जान से मारने की गनयत से चोटे् मारी है, के गखलाफ मुकदमा दज्ि कर कानूनी

कार्िवाई की जाए।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

लसटी नारनौि पुलिस पर गुंदागद््ी के आरोप िगे है।
बंद होटि से एक कम्थचारी को रात को उठाया और
उसे पुलिस चौकी मे् िेकर गए। आरोप है लक वहां
चार पुलिस कम्थचालरयो् ने बुरी तरह लपटाई की।
अगिे लदन उसे नागलरक अस्पताि मे् जब भत््ी
लकया गया तो उसके शरीर के कुल्हे, हाथ, कमर व
कान के पीछे चोट के घाव साफ तौर पर लदखाई लदए।
होटि संचािक का आरोप है लक बेवजह उसके
कम्थचारी को तीन पुलिस कम््ी होटि से रात को
िेकर गए और चौकी मे् िे जाकर लपटाई की। पील्ड़त
की जेब मे् पुलिस कल्मथयो् ने 10 हजार र्पये भी
लनकाि लिए गए। इस संबंि मे् पुलिस को लशकायत
दी है। अगर पुलिस कम्थचालरयो् के लखिाफ कार्थवाई
नही् होगी तो उच्् अलिकालरयो् से लमिा जाएगा। नारनौल। होटल मेु लगे सीसीटीरी कैमरा मेु कैद तीन पुडलस कमुुी र पीडुित के कान पर लगे चोट के डनशान। फोटो: हडरभूिम

क्या कहते
है पीआरओ

पुगलस प््वक्ता
सुगमत कुमार ने
बताया गक इस

मामले की जांच
डीएसपी नारनौल
सुरेश कुमार कर

रहे है। जांच के
बाद ही कुि कहा

जा सकता है। 

सोशल मीडिया पर डिर से मरे गोवंश का वीडियो वायरल

िग्मायो् म्े भी नही् थम रहा
िो्वश के मरने का गसलगसला

रनतेश कुिाि :नािनौल

नगर पलरषद की ओर से संचालित
नंदीशािा मे् गोवंश के मरने का
वीलडयो सोशि मीलडया पर
वायरि हो रहा है। लजसमे् गोवंश
मरे हुए लदखाई दे रहे है। वही्
वीलडयो मे् नंदीशािा की दयनीय
क्सथलत भी साफ लदखाई दे रही है।
यह पहिा मामि नही् है जब
सोशि मीलडया पर इस तरह के
वीलडयो वायरि हुए है। इससे पहिे
भी कई बार नंदीशािा मे् मरे गोवंश
के वीलडयो वायरि हो चुके है,
िेलकन इसके बाद भी नगर पलरषद
की ओर से गोवंश के लिए कोई
सकारात्मक कदम नही् उठाए जा
रहे है। 2014 मे् हलरयाणा मे् भारतीय
जनता पाट््ी की सरकार बनने के
बाद राज्य को बेसहारा पशु मुव्त
करने के लिए अलभयान चिाया था
व प््देशभर मे् गोशािाओ् व
नंदीशािाएं खुिी गई थी। लजनमे्
सड़्को् पर घूमने वािे बेसहारा
गोवंश को रखने का प््पोजि तैयार
लकया गया था। लजिे मे् नगर पलरषद
की ओर से गांव रघुनाथपुरा मे्
पहाड़्ो् मे् बीच आबादी से दूर
नंदीशािा बनाई था, िेलकन
शुर्आत से िेकर आज तक नप

की ओर से नंदीशािा के संचािन
के बजट का कोई प््ाविान नही्
लकया गया है। बजट के अभाव मे्
यहां पर असुलविाओ् की भरमार है।
लजससे अव्सर गोवंश की मौत
होती रहती है, बावजूद इसके न तो
नप प््शासन और न नही् लजिा
प््शासन की ओर से कोई कदम
उठाए गए है। 

नप द््ािा संचारलत
गोशाला िे् गोवंश के
ििने का िािला

नारनौल। सोशल मीडिया पर मरे हुए गोरंश का रीडियो। फोटो: हररभूिम

असुगवधाओ् की भरमार
गनम्ािण से लेकर आज तक
नंदीशाला मे् असुगवधाओ् की भरमार
रही है। गजसका खागमयाजा बेजुबान
िोवंश का उठाना पड् रहा है।
गनम्ािण के करीब नौ दस साल बाद
भी नंदीशाला की चारदीवारी नही्
बनाई िई है। गजसके चलते कभी
जंिली जानकार व कभी कुत््े
नंदीशाला मे् िोवंश को अपना
गशकार बनाते रहते है। गजसके
वीगडयो मे् अक्सर सोशल मीगडया
पर वायरल होते रहते है।

हर सीजन जानलेवा
नंदीशाला मे् िोवंश के मरने का
गसलगसला सद््ी हो या िम््ी हमेशा
जारी रहता है, क्यो्गक ना तो यहां पर
पय्ािप्त सुगवधाएं उपलब्ध है और
नही् िोवंश के देखरेख के गलए
पय्ािप्त संख्या मे् कम्िचारी। गजसका
खागमयाजा िोवंश को उठाना पड्
रहा है। नंदीशाला मे् पय्ािप्त संख्या मे्
टीनशेड न होने के कारण सग्दियो् मे्
तो िोवंश के मरते ही रहते है, अब
िग्मियो् मे् भी िोवंश के मरने का
गसलगसला नही् र्क रहा है। गजससे
िोसेवको् मे् काफी रोष रहता है।
सरकार व प््शासन से उगचत कदम
उठाने की मांि की है। 

सोशल मीगडया पर वीगडयाे वायरल, कारोली पंिायत का फैसला

सांझे झोटे को िे् लगाई आग, लगाया जुि्ााना
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गांव कारोिी मे् एक झोटे के
लपछड़्वाड़्े म्े आग िगाने पर
पंचायत ने आरोलपत व्यक्वत पर
जुम्ाथना सुनाया है। सोशि मीलडया
पर इसकी वीलडयो भी वॉयरि हो
रही है। हुआ यूं लक गांव कारोिी मे्
ग््ाम पंचायत ने एक पंचायती झोटा
िाकर छोड़्ा हुआ है, जो खुिा
घूमता है। बीते लदवस यही झोटा
कारोिी लनवासी एवं पंचायत
सलमलत सदस्य तेजपाि के घर मे्
घुस गया, जहां उसकी गभ्थवती भै्स
बंिी हुई थी। वह अपनी भै्स को
झोटे द््ारा नुकसान पहंुचाने की

आशंका से वह घबरा गया और
उसने घर मे् घुसे झोटे की मोबाइि
फोन से वीलडयो बना िी और
वीलडयो के जलरए तेजपाि ने कहा
लक यह पंचायत झोटा उसक ेघर मे्
घुस गया है और यह उसकी गभ्थवती
भै्स को नुकसान पहुंचा सकता है।
एक भै्स की कीमत आजकि एक

से डेि् िाख र्पये तक होती है। यलद
एक भै्स का नुकसान हो जाए तो
उस पर नई भै्स िाने तक यह दो-
तीन िाख र्पये हो जाता है। इस
झोटे को उसने लनकािने का प््यास
भी लकया, िेलकन वह नही् लनकिा।
तेजपाि ने वीलडयो मे् यह भी कहा
लक आत्मरक््ा मे् वह अगिा कदम

उठा रहा है, व्यो्लक आत्मरक््ा मे्
उठाया गया कोई भी कदम जायज
होता है और यह कहते हुए उसने
एक िकड़्ी पर तेि डाि कर
उसकी मशाि बनाई तथा झोटे के
लपछवाड़्े म्े आग िगा दी। तेजपाि
ने यह वीलडयो गांव के ही सोशि
मीलडया ग््ुप मे् डाि दी, जो जल्दी ही

वॉयरि होने पर अलिकांश ग््ामीणो्
ने देख भी िी।

नारनौल। कारोली मेु पंचायत करते गुुामीण। फोटो: हररभूिम

सामूगहक गनण्ाय
इस आिजनी पर ग््ाम पंचायत को
ऐतराज हुआ तथा सरपंच सहीराम
की अध्यक््ता मे् िांव मे् पंचायत हुई,
गजसमे् पंचो्, नंबरदारो् एवं मौगजज
ग््ामीणो् ने भाि गलया तथा सामूगहक
गनण्िय करने का फैसला गलया।
नंबरदारो् ने आरोगपत के भी पंचायत
मे् होने की बात कही, लेगकन वह
िुर्ग््ाम जाने के चलते िांव से बाहर
होना बताया िया। इस पर पंचायत ने
आरोगपत को झोटे को एक बोरी खल,
पांच मण तूड्ा, झोटे की मरहम पट््ी,
इलाज का खच्ाि एवं डाक्टर का खच्ाि
उठाने का जुम्ािना लिाना सुनाया।

आज भी आई थी 15 गिगकत्सको् की रीम: प््धान
नंदीशाला प््धान रामकुमार भोजावागसया ने बताया गक एक िोवंश की मौत िम््ी
के कारण हुई है। नंदीशाला मे् पॉलीगथन खाए हुए िोवंश ज्यादा है। गजसमे् कभी
कभी कोई िोवंश मर जाता है। आज भी 15 गचगकत्सको् की टीम ने नंदीशाला का
दौर कर िोवंश का चेकअप गकया था। गजसके बाद गचगकत्सको् ने बताया गक
िोवंश स्वस्थ है। वह स्वयं भी रोजाना नंदीशाला मे् जाते रहते है। हां यहां पर
सुगवधाओ् की बहुत कमी है। इसके अलावा र्पये की भी गदक््त रहती है।

शुर्आत मे् 40 लाख र्पये आई गनम्ााण लाित
बेसहारा पशु मुक्त गजला अगभयान के तहत निर पगरषद की ओर से आज से

करीब नौ दस साल पहले िांव रघुनाथपुरा मे् फायगरंि रे्ज के पास करीब
चार एकड् म्े नंदीशाला का गनम्ािण करवाया िया था। उसे समय नंदीशाला के
गनम्ािण पर करीब 40 लाख र्पये की लिात आई थी। गजसमे् दस समय गसफ्फ
एक तरफ ही दीवार का गनम्ािण करवाया िया था, जबगक तीन साइड केवल

तार व जाली लिाई िई थी। उस समय नप की ओर से संचागलत इस नंदीशाला
मे् 15 कम्िचागरयो् को रखा िया था, लेगकन वेतन नही् गमलने पर एक एक

करके सभी कम्िचारी काम िोड्कर चले िए। यह गसगलसला आज तक
लिातार जारी है।

जखुमी अरसुथा मेु झोटा।

आिजनी से नुकसान
पूग्ता के गलए खोला पोर्ाल

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

लजिा प््शासन ने उन लकसानो् के
लिए ई क््लतपूल्तथ पोट्थि खोिा है,
लजनकी फसिो् म्े आगजनी की
घटना हुई है और वे सरकार से
मुआवजा चाहते है्। इसके अिावा
भी अगर कही् लकसी भी तरह की
आगजनी हुई है, तो वह भी इसी
पोट्थि पर आवेदन कर सकते है्।
उपायुव्त डा. लववेक भारती ने
बताया लक राज्य सरकार ने नागलरको्
की मांग पर इस पोट्थि को खोि
लदया है। लजससे वे अपनी लडटेि
अपिोड कर मुआवजे के लिए
आवेदन कर सकते है्। लजिे के
सभी नागलरको् से अपीि की है लक

यलद उनकी फसिो् या अन्य सामान
आगजनी की घटना मे् जिा है और
वे मुआवजा चाहते है्, तो वे जल्द से
जल्द ई क््लतपूल्तथ पोट्थि पर अपनी
लडटेि अपिोड कराएं। उन्हो्ने कहा
लक यह पोट्थि लवशेष र्प से
लकसानो ्के लिए खोिा गया है।

अपलोड करने की प््ग््िया
डीसी डा. गववेक भारती ने बताया गक ई
क््गतपूग्ति पोट्िल पर अपलोड करने की
प््ग््िया बहुत ही सरल है। नािगरको्
को अपनी गडटेल जैसे गक नाम, पता,
फसल का प््कार, नुकसान की मात््ा
आगद अपलोड करनी होिी। इसके
बादए उनकी गडटेल की जांच की
जाएिी और यगद वे पात्् पाए जाते ह्ै,
तो उन्हे् मुआवजा गदयाा जाएिा।

िुर्ओ् की कुर्ाानी से ल्े प््रेणा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट एवं लसख
संगत नारनौि द््ारा गुर् तेग बहादुर
सालहब, गुर् अज्थुन देव और गुर्
अंगद देव का प््काश पव्थ
दशमेशनगर क्सथत हरभजनपुरा
गुर्द््ारा म्े रलववार देर शाम को
िूमिाम से मनाया गया। इस लवषय
मे् जानकारी देते हुए गुर्द््ारा प््िान
तरणजीत लसंह एवम दश्थन
लमगिानी ने बताया लक रलववार शाम
कीत्थन का आयोजन लकया गया।
इसके उपरांत गुर् का अटूट िंगर
बरता गया। प््काश पव्थ पर गुर्द््ारा
को लवशेष र्प से से सजाया गया।
ट््स्ट के अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाथ ने

बताया लक अप््ैि मे् तीन लसख
गुर्ओ् का प््काश पव्थ होता है। ट््स्ट

की ओर से महान गुर्ओ् का प््काश
पव्थ हष््ोल्िास के साथ मनाया गया।
गुर्ओ् की कुब्ाथलनयां िोगो् को
जुल्मो् से िड़्ने की प््ेरणा देती है।
गुर् तेग बहादुर, अज्थुन देव और
अंगद देव ने जालिमो् के सामने
अपना शीश कभी नही् झुकाया। पाठ
व कीत्थन का आयोजन लकया गया।
दिजीत कौर और उनके रागी जत्था
ने गुर् की मलहमा का बखान लकया।
इस दौरान बड़्ी संख्या म्े संगत
मौजूद रही। राल््ि नौ बजे से गुर् का

अटूट िंगर बरता गया। डॉ लजतेन्द््
भारद््ाज व राकेश शम्ाथ ने कहा लक
सभी लसख गुर् समाज की सांझा
लवरासत है्। मुग्िो् से िड़्ते हुए
उन्हो्ने अपनी पील्ियां कुब्ाथन कर दी
थी। पवन यादव ने अपने संबोिन मे्
कहा लक ऐसे आयोजन समाज को
एकता के सूि्् म्े लपरोते है्।
प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट और लसख
सामाज का यह सांझा आयोजन
समाज को भाइचारे का बहुत बड़्ा
संदेश है। 

n शब्द कीर्तन एवं गुर् वाणी से
गूंजा गुर्द््ारा 
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गकसानो् को राहत: सरसो्
खरीद का शेड््ूल जारी
हरिभूरि न्यूज :कनीना

नई अनाज मण्डी कनीना
(चेिावास) मे् सरसो् की सरकारी
खरीद न्यूनतम समथ्थन मुल्य 5950
र्पये प््लत क्ववंटि सरकारी लनयमो्
के अनुसार 1 लदन मे् अलिकतम 40
क्ववंटि की खरीद की जाएगी।
सलचव व काय्थकारी अलिकारी
माक््ेट कमेटी कनीना ने बताया लक
लकसानो् को लकसी प््कार की
समस्या का सामना न करना पड़्े।
सरसो् की खरीद गावो् के रोस्टर के
लहसाब से की जाएगी। लकसान
अपनी सरसो् अच्छी तरह सुखाकर
व साफ करके लजस लदन उनके गांव

का नम्बर हो उसी लदन सुबह आठ
बजे से शाम पांच बजे तक लकसी भी
समय अपनी फसि मण्डी मे् िा
सकता है।

यह शेड््ूल
29 अप््ैल को अगिहार, बेवल, बाघोत,
भडफ, भोजावास, चेलावास, गितरोली,
ढाणा, धनौन्दा, दौ्िड्ा अहीर, दौिंडा
जाट, िाहडा, िोमला, िोमली, िुढा,
ईसराणा िांव के गकसानो् की सरसो्
खरीद की जाएिी। उन्हो्ने बताया गक
30 अप््ैल को झाडली, गझिांवन,
ककराला, कलवाडी, कनीना, कपूरी,
करीरा, कैमला, खरकडाबास, खेडी,
खैराना, कोका, कोगटया, मानपुरा,
मोहनपुर, मोडी िांवो् की सरसो्
खरीद की जाएिी।

महेंदंंगढ़। थाना सदर पुलिस टीम ने
नशीिे पदाथ्थ बेचने के मामिे म्े
एक आरोलपत को काबू लकया है।
पुलिस ने नशीिे पदाथ्थ सलहत
आरोलपत मोनू वासी आकोदा को
काबू लकया। पुलिस ने उससे करीब
2.20 ग््ाम स्मैक बरामद कार्थवाई
शुर् कर दी।  थाना सदर पुलिस ने
गुप्त सूचना लमिी लक मोनू वासी
आकोदा नशीिा पदाथ्थ स्मैक बेचने
का काम करता है। सूचना पर टीम
बताए हुए स्थान पर पहुंची तो एक
नौजवान िड़का पािडी पलनहार
बस स्टै्ड के पास बािाजी मंलदर के
पास खड़ा लदखाई लदया जो पुलिस
पाट््ी को देख कर भागने िगा,
लजसको काबू करके पूछताछ की तो
उसने अपना नाम मोनू वासी
आकोदा बताया। 

2.20 ग््ाम स्मैक के
साथ एक गिरफ्तार



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।
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च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)

नृ

गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 



खबर संिंंेप
पंशंासन का राफंंि ठहराव
कायंमकंमं कंवाली मे ंकल
रेिाड़ी। रजला प््शािन की ओि िे
30 अप््ैल को रजले के गांव
कंवाली मे् िार््त ठहिाव काय्यक््म
का आयोजन रकया जाएगा।
िीटीएम प््ीरत िावत ने बताया रक
डीिी अरभरेक मीणा व एिपी
हेमेन्द्् कुमाि मीणा िार््त ठहिाव के
दौिान ग््ामीणो् िे िीिा िंवाद
किे्गे। िमािान रशरवि के िाथ ही
िार््त ठहिाव काय्यक््म भी रकए जा
िहे ह्ै। उन्हो्ने बताया रक काय्यक््म
के दौिान लोगो् की िाव्यजरनक व
व्यष्ततगत िमस्याओ् को िुनकि
उनका िमािान रकया जाएगा।
हरियाणा ििकाि की जनरहतकािी
नीरतयो् की जानकािी देने के रलए
रवभागीय प््दश्यनी भी लगाई
जाएगी। िार््त ठहिाव काय्यक््म मे्
िभी रवभागो् के प््मुख अरिकािी
मौजूद िहे्गे।
फजले में एचआर 36-एयू
की नई सीरीज शुरं
रेिाड़ी एिडीएम िुिेन्द्् रिंह ने

बताया रक रजला प््शािन की ओि
िे वाहन िालको् के रलए 25
अप््ैल िे नई िीिीज एिआि 36-
एयू शुर् हो गई है। कोई भी वाहन
िालक नई िीिीज मे् मनपिंद
नंबिो् के रलए परिवहन िेवा पोट्यल
पि आॅनलाइन आॅत्शन मे् भाग ले
िकता है। उन्हो्ने बताया रक वाहन
िालक नए िरजस्ट््ेशन के रलए
आॅनलाइन आॅत्शन के आिाि पि
नई िीिीज मे् अपनी पिंद का नंबि
प््ाप्त कि िकता है, रजिके रलए
उिे रनि्ायरित िारश का भुगतान
किना होगा।
पफंंियों के फलए फकया
दाना-पानी का पंंबंध
कुंड।   िोमवाि को कुंड के
िाजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
िंस्थान परििि मे् पर््कयो् के दाना-
पानी की व्यवस्था की रलए पेड़्ो् पि
पानी के िकोिे ओि घो्िले लगाए
गए। िंस्थान प््ािाय्य िरवंद्् कुमाि
यादव की अगुवाई मे् भाजपा नेता
डा. अिरवंद यादव, यशु िेयिमैन,
मास्टि निे्द्् यादव व अशोक
जांरगड़ ने आईटीआई के स्टाफ व
रविार्थययो के िाथ रमलकि पेड़ो्
पि िकोिे व घो्िले लगाए।
बाइक चोरी का आरोपी
चढा पुफलस के हतंथे
बािल। वर्य 2020 मे् कानूगो
मोहल्ला िे बाइक िोिी होने के
मामले म्े पुरलि ने एक औि
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
उिके कब्जे िे बाइक बिामद की
गई है। आिोपी को कोट्य म्े पेश
किने के बाद जेल भेज रदया। 
युवती ने युवक पर लगाया
दुषंकमंम का आरोप, केस 
कोसली।  क््ेत्् के गांव की एक
युवती ने झज््ि रजले के
छुछकवाि गांव के एक युवक पि
दुम्कम्य का आिोप लगाते हुए
कोिली थाने म्े अरभयोग दज्य
किाया है। युवती ने पुरलि को
बताया रक दो वर्य पूव्य उिकी दोस््ी
छुछकवाि मे् एक िंस्थान मे् पढाई
के दौिान छुछकवाि गांव के एक
युवक िे हुई थी। 19 अप््ैल को वह
िुबह डीएमिी लेने जा िही थी
तभी कोिली बि स्टै्ड पि युवक
ने उिे कॉलेज छोड़ देने की कहकि
अपनी गाड़ी मे् बैठा रलया। आिोपी
ने रकिी दुकान िे कोल्ड र््िंक
लेकि उिे रपला दी। कोल्ड र््िंक
पीने के बाद वह बेहोश हो गई।
युवक ने उिे िमकी दी रक यह
बात रकिी को बताने पि वह उिके
वीरडयो िोशल रमरडया पि वायिल
कि देगा। आिोपी ने उिी रदन
वापि आते िमय भी िास््े म्े
उिके िाथ दुम्कम्य भी रकया।

रोहतक, मंगलवार, 29 अपंंैल 2025
haribhoomi.com 11नारनौल-आसपास

खुदकुशी को मजबूर करने
के आरोपी पपता-पुत्् काबू

हरिभूरि न्यूज :कोसली

कोिली की भोगल बस््ी मे् िुिाइड
नोट रलखकि फांिी लगाकि जान
देने के मामले म्े पुरलि ने
आत्महत्या के रलए मजबूि किने के
ओिापी रपता-पुत्् को रगिफ्ताि कि
रलया। दोनो् को कोट्य मे् पेश किने के
बाद न्यारयक रहिाित के तहत जेल
भेज रदया गया। 

कोिली की भोगल बस््ी
रनवािी हरिरकशन अपनी पत्नी
िुमन देवी, मां व िाि बच््ो् के िाथ
िेवाड़ी के भजन का बाग मोहल्ले म्े
आरदत्य अग््वाल के मकान मे् डेढ़
िाल िे रकिाए पि िह िहा था।
लगभग दो माह पूव्य उिकी नौकिी
िली गई थी। वह 14 अप््ैल को
िेवाड़ी िे अपने कोिली मकान पि
आया था, पिंतु उिके बाद वापि
नही् गया। उिकी पत्नी ने काफी
तलाश की, पिंतु उिका कोई पता

नही् िला। उिकी पत्नी बाि-बाि
फोन किती िही, पिंतु उिका फोन
नही् उठा। इिके बाद उिकी पत्नी
17 अप््ैल को कोिली मे् अपने
मकान पहुंिी तो उिके परत का शव
फांिी के फंदे पि लटका हुआ था।
उिने इिकी िूिना पुरलि को दी।
पुरलि ने शव को कब्जे म्े लेकि
िीन आॅफ क््ाइम टीम को मौके पि
बुलाया था। कोिली पुरलि ने
िुमन के बयान पि आरदत्य
अग््वाल औि उकिे रपता रदनेश
अग््वाल के रखलाफ आत्महत्या के
रलए मजबूि किने का केि दज्य
रकया था। जब िुमन घटनास्थल पि
पहुंिी थी, तो हरिरकशन का
मोबाइल फोन वही् पड़ा हुआ था।
हरिरकशन ने िुिाइड िे पहले एक
नोट रलखकि रदनेश अग््वाल के
व्हाट्ि एप पि भेजा हुआ था।
पुरलि ने िरववाि िायं दोनो्
आिोरपयो् को रगिफ्ताि कि रलया।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने ली परेड की सलामी

फरियादी को िमय पि इंिाफ रदलाने म्े
हििंभव मदद किे् पुरलि टीमे्: एिपी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़्ी

रदल्ली िोड ष्सथत पुरलि लाइन मे्
िोमवाि को जवानो् की पिेड का
आयोजन रकया गया। पुरलि
अिीक््क हेमे्द्् कुमाि मीणा ने पिेड
की िलामी ली। पिेड के उपिांत
उन्हो्ने जवानो् को पैटन्य की वद््ी
पहनने िरहत आवश्यक रदशा-
रनद््ेश रदए। इि मौके पि जवानो् ने
शािीरिक व मानरिक र्प िे
स्वस्थ िहने के रलए दौड़ भी
लगाई। एिपी हेमे्द्् मीणा ने पिेड
के दौिान िभी पुरलि
अरिकारियो्, थाना प््बंिको् व
जवानो् को अपनी ड््ूटी पूिी
ईमानदािी व लगन िे किने तथा
डायल 112, पीिीआि व िाइडि पि
तैनाती के िमय प््त्येक वाहन की
अच्छे िे जांि किने के रनद््ेश
रदए। उन्हो्ने पुरलि के जवानो् को

आपिारिक प््वृर््त के लोगो् को
पकड़ने के रलए कुछ रवशेर रटप्ि
रदए। एिपी ने अनुिंिानकत्ायओ्
को रकिी भी काय्य को पे्रडंग न
िखने की िक्््त रहदायत दी। एिपी
ने कहा रक प््त्येक फरियादी को
िमय पि इंिाफ रदलाने मे् हि
िंभव मदद किे्। अच्छा काय्य किने
वाले प््त्येक पुरलि कम्यिारियो् को
िम्मारनत रकया जाएगा औि
लापिवाही किने वाले कम्यिािी के
रखलाफ रवभागीय काि्यवाई की
जाएगी। उन्हो्ने कहा रक भ््ष््ािाि
रकिी भी िूित मे् बद्ायश्त नही्

होगा, िभी जीिो टॉलिे्ि पि नेक
रनयरत व ईमानदािी िे काम किे्।

एिपी हेमे्द्् कुमाि मीणा ने
कहा रक िभी पुरलिकम््ी अपने-
अपने तैनाती क््ेत् ् म्े प््त्येक
गरतरवरि पि कड़ी रनगिानी िखे्।
अपने एरिया के मौरजज व्यष्ततयो्
के िाथ िौहाद्यपूण्य तालमेल
बनाकि िखे्। आपिारिक
गरतरवरियो् मे् रलप्त या
आपिारियो् िे िंबंि िखने वाले
नवयुवको् पि रनगिानी िखे्। शिाब
व नशे के अवैि िंिे म्े रलप्त
व्यष्ततयो् पि कड़ी काि्यवाई किे्।

इि दौिान एिपी ने डायल 112,
पीिीआि, िाइडि व अन्य पुरलि
वाहनो् का रनिीक््ण रकया तथा
वाहनो् पि तैनात जवानो् की काय्य
कुशलता व दक््ता की भी जांि
की। उन्हो्ने कहा रक जवान
गाड़ियो् के िखिखाव मे् रकिी भी
प््काि की कोई लापिवाही किे्।
उन्हो्ने कहा की डायल 112 पि
तैनात कम्यिारियो् की पहली
प््ाथरमकता तुिंत घटनास्थल पि
पहुंिने की होनी िारहए तारक
पीड़ित व्यष्तत की मदद तुिंत की
जा िके्। इिके बाद एिपी ने

पुरलि लाइन मे् िभी अरिकारियो्
औि कम्यिारियो् की िमस्याएं
िुनकि अरिकति िमस्याओ् का
मौके पि ही रनपटािा रकया। उन्हो्ने
पुरलि लाइन मे् स्वच्छता पि
रवशेर ध्यान देने के भी रनद््ेश रदए।
इि अविि पि डीएिपी हेडत्वाट्यि
डा. िरवन्द्् रिंह, डीएिपी रिटी
जोगे्द्् शम्ाय, डीएिपी बावल िुिेन्द््
श्योिाण, डीएिपी कोिली
रवद््ानंद व डीएिपी ट््ैरफक रवनोद
शंकि, िभी थाना प््भािी व िौकी
इंिाज्य िरहत पुरलि के जवान
मौजूद थे।

खड़े टंंक में घुसा दूसरा टंंक, चालक गंभीर
हरिभूरि न्यूज :बावल

रदल्ली-जयपुि नेशनल हाइवे पि
िोमवाि िुबह आिलवाि
फ्लाईओवि पि खड़े ट््क मे् दूििे
ट््क ने टक््ि माि दी। इि हादिे म्े
ट््क िालक केरबन मे् फंिकि बुिी
तिह घायल हो गया। मौके पि पहुंिी
पुरलि ने िालक को ट््क िे
रनकालकि अस्पताल पहुंिाया। 
िाजस्थान के भलवाड़ा रजला के

गांव कुमावतो् का खेड़ा रनवािी
प््हलाद भील ट््क मे् िामान लोड

किने के बाद जयपुि िे रदल्ली की
ओि जा िहा था। आिलवाि

फ्लाईओवि पि एक खिाब हुआ
ट््क खड़ा हुआ था, रजिमे् प््हलाद
का ट््क घुि गया। िालक ट््क के
केरबन मे् बुिी तिह फंि गया।
आिपाि के लोग हादिे के बाद
मौके पि पहुंि गए। लोगो् की िूिना
पि पुरलि भी वहां पहुंि गई। पुरलि
ने लोगो् की मदद िे प््हलाद को ट््क
िे बाहि रनकाला। इिके बाद उिे
बावल अस्पताल म्े दारखल
किाया। 

अफहलंया के जनंमोतंसव पर हुआ कायंमकंंम 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुण्यश्लोका लोकमाता अरहल्या
देवी होलकि के र् ्तस््ाब्दी
जन्मोत्िव पि उनकी जीवनी पि
स्कूली बच््ो् को प््ेरित किने के रलए
पीएम श््ी िाजकीय िीरनयि िैके्डिी
स्कूल खोिी मे् काय्यक््म का
आयोजन रकया गया। िमाजिेवी व
डा. आिबी यादव ने रवद््ार्थययो् को
जानकािी दी। स्कूल के र््पंरिपल
ब््ह्मप््काश यादव के िंयोजन मे्

मंि िंिालन मंजू  ने रकया। इि
अविि पि छात््ा अनन्या एवं खुशबू
ने देशभष्तत गीत प््स््ुत रकया।

रवद््ालय मे् उप र््पंरिपल जिवंत
रिंह व  रदनेश यादव टी्ंट िरहत
िभी रशक््क उपष्सथत थे।

मफहलाओं को संवचंछता का पाठ पढंाया
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

कम्यिेतु फाउंडेशन की ओि िे
िोमवाि को िेत्टि-18 ष्सथत
झुष्गगयो् मे् िहने वाली मरहलाओ् के
रलए नािी एक महत्वपूण्य अरभयान
आयोरजत रकया गया। इि पहल के
तहत मरहलाओ् को मारिक िम्य
स्वच्छता के प््रत जागर्क रकया
गया औि रन:शुल्क िैरनटिी पैड
रवतरित रकए गए। अरभयान का

उद््ेश्य मरहलाओ् को स्वस्थ औि
स्वच्छ मारिक िम्य प््बंिन के बािे
मे् जागर्क किना था। डा. करवता

ने मरहलाओ् को मारिक िम्य
स्वास्थ्य, स्वच्छता उपायो् औि
इििे जुड़ी भ््ांरतयो् के बािे म्े
जानकािी दी। फाउंडेशन  िे िुरमत््ा
देवी ने कहा रक इि पहल के माध्यम
िे मरहलाओ् के स्वास्थ्य औि गरिमा
को िशत्त बनाने की रदशा मे्
महत्वपूण्य कदम उठाया है। इि मौके
पि हेष्लपंग है्ड िुमन िौहान, स्वीटी
िौहान, िुिेखा, र्बी कौि व आशा
िरहत िभी टीम  िदस्यो् का िहा।

एनएच पर होटल से शराब बरामद
का आरोपी फकया गया फगरफंतार
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

िार्हेड़ा के िेत्टि-6 थाना पुरलि
ने एक होटल पि अवैि शिाब औि
बीयि बिामद की है्। पुरलि ने इि
मामले म्े एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया है।
पुरलि को िूिना रमली थी रक

रदल्ली-जयपुि नेशनल हाइवे पि
एक होटल मे् शिाब बेिी व पिोिी
जाती है। िूिना रमलने के बाद
पुरलि मौके पि पहुंिी तो वहां

काउंटि पि एक युवक बैठा हुआ
था। पूछताछ किने पि उिने अपना
नाम रबहाि के कठना रनवािी
मृत्युंजय बताया। पुरलि ने होटल मे्
िखे फ््ीज को िेक रकया तो उिमे्
19 बीयि की बोतले् रमली्। पुरलि
ने होटल के पीछे वाले रहस्िे मे्
जाकि देखा तो वहां शिाब की
बोतल, अध्िे व पव्वो् की पेरटयां
बिामद हुर्इं। कलु 96 बोतल शिाब
होटल िे बिामद हुई। मृत्युंजय िे
शिाब का पिरमट व लाइि्ेि

रदखाने को कहा, तो वह कागजात
नही् रदखा िका। उिे मौके पि ही
काबू किने के बाद एत्िाइज एत्ट
के तहत केि दज्य कि रलया गया।

बंलैक फफलंम वाले 25 वाहनों के काटे चालान
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

एिपी हेमे्द् ् कुमाि मीणा के
माग्यदश्यन व डीएिपी ट््ैरफक रवनोद
शंकि की देखिेख मे् िोमवाि को
ट््ैरफक पुरलि की ओि िे ब्लैक
रफल्म लगाने वाले वाहन िालको्
के रखलाफ रवशेर अरभयान
िलाया गया। पुरलि ने वाहन
िालको् के िालान काटकि गाड़ियो्
िे ब्लैक रफल्म भी हटाई। डीएिपी ट््ैरफक रवनोद शंकि ने कहा रक

वाहनो् पि ब्लैक रफल्म लगाने की
वजह िे गाड़ी के अंदि कुछ रदखाई
नही् देता, रजिका फायदा उठाकि
कुछ अपिािी आपिारिक वािदातो्
को अंजाम दे िकते है्। वाहनो् पि
ब्लैक रफल्म लगाना कानूनन
अपिाि है। ट््ैरफक पुरलि ने शाम
तक ब्लैक रफल्म लगाने वाले 25
वाहन िालको् के िालान रकए।
पुरलि द््ािा वर्य 2025 मे् अब तक
400 िे अरिक ब्लैक रफल्म के

िालान रकए गए है्। डीएिपी ने
कहा रक वाहन िालक ट््ैरफक
रनयमो् का कड़ाई िे पालन किे् औि
उनकी अनदेखी न कि्े। ट््ैरफक
रनयमो् की अवहेलना किने वाले
वाहन िालको् के आॅनलाइन व
आॅफलाइन दोनो् माध्यम िे िालान
रकए जाएंगे। उन्हो्ने लोगो् िे अपील
की है रक यरद कोई भी बुलेट पटाखा
बजाते पाए तो इिकी िूिना
डायल-112 पि अवश्य दे्।

कार की टकंंर लगने से
बाइक सवार की जान गई

हरिभूरि न्यूज:बावल

रतहाड़ा िोड पि िरववाि देि िायं
काि की टक््ि लगने िे बाइक
िवाि की मौत हो गई। मृतक कंपनी
की बि पि िालक था। पुरलि ने
केि दज्य किने के बाद काि िालक
का पता लगाने के प््याि शुर् कि
रदए। महे्द््गढ़ के दो्गली का िहने
वाला लगभग 30 वर््ीय िंदीप
बाइक लेकि रतहाड़ा िोड िे िेवाड़ी
की ओि जा िहा था। िास््े मे् एक
काि ने बाइक को टक््ि माि दी।

काि की टक््ि लगने के बाद िंदीप
िोड के रडवाइडि पि लगी र््गल मे्
फंि गया। लोगो् ने उिे िेवाड़ी ट््ॉमा
िे्टि पहुंिाया, जहां डॉत्टिो् ने उिे
मृत घोररत कि रदया। 

सफाई कमंमचारी ने संकूल
में फंदा लगाकर जान दी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव िामपुिा ष्सथत प््ाइमिी स्कूल
मे् काय् यित िफाई कम् यिािी ने
फांिी लगाकि आत्महत्या कि
ली। कम्यिािी का शव स्कूल के
अंदि ही शौिालय के पाि लगे
जाल मे्  पिने िे लटका 
हुआ रमला। 

िूिना के बाद मौके पि
पहुंिी िामपुिा थाना पुरलि ने
शव को पोस्टमाट् यम के रलए
नागरिक अस्पताल ष्सथत
शवगृह मे्  रभजवाया। गांव
िामपुिा रनवािी 40 वर् ्ीय
रजते्द् ्  गांव के ही प् ्ाइमिी
स्कूल मे्  बतौि िफाई
कम्यिािी काय्यित था। िोजाना

की तिह िोमवाि की िुबह 6 बजे
वह स्कूल मे् िफाई किने के रलए
पहुंिा था। बाद मे् जब स्कूल का
स्टाफ मौके पि पहंुिा तो मेन गेट
िस्िी िे बंिा हुआ था। यह देख
स्टाफ ने रजते्द् ्  की पत्नी िे 
िंपक्क रकया। 

वृदंंाशंंम का रासंंा पूछ अंगूठी
व सोने की चेन ले गए 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िेत्टि-3 की एक िोिायटी मे् िहने
वाले बुजुग्य वकील िे वृद््ाश््म का
िास््ा पूछने के बाद बदमाश िोने
की िेन व दो अंगूठी लेकि फिाि हो
गए। एडवोकेट अशोक कुमाि ने
पुरलि रशकायत मे् बताया रक वह
िुबह के िमय िैि के रलए घि िे
रनकला था। एक माट्य के पाि पीछे
िे आए बाइक िालक ने एक
कागज हाथ मे् देकि उििे वृद््ाश््म
का िास््ा पूछा। कागज हाथ मे् आते

ही उिका रदमाग किना बंद कि
गया। इिी दौिान युवक ने उिके
हाथ िे दो अंगूरठयां व गले िे िोने
की िेन रनकाल ली। 
इिके बाद पीछे िे एक बाइक पि
उिके तीन औि िाथ वहां आ गए।
उिने होश मे् आने के बाद आिपाि
के िीिीटीवी कैमिो् की फुटेज
लेकि पुरलि को रशकायत 
दज्य किाई। 

n केकू केकू केकू केकू केकू केकू
केकू केकू केकू

आम लोगों तक पहुंचाई जाएंगी रेडकंंॉस की सुविधाएं: जोशी 
बाल भवन में सम्मान समारोह का आयोजन, सामाजजक संसथ्ाओ ्ने जोशी का जकया समम्ानआयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा के िाज्यपाल ने प््रिद््
िमाजिेवी महेश जोशी को
िेडक््ॉि हरियाणा के महािरिव की
बड़ी रजम्मेदािी िौ्पी है। लावण्या
फाउंडेशन की ओि िे िोमवाि को
बाल भवन मे् महेश जोशी के
िम्मान म्े िम्मान िमािोह
आयोरजत रकया गया।

इि अविि पि कश्मीि के
पहलगाम मे् आतंकी हमले के
मृतको् की शांरत के रलए 2 रमनट
का मौन िखा गया। फाउंडेशन के
कलाकाि अंजना, अंजली व
िुष्ममता ने मंगल गीत गाकि
काय्यक््म की शुर्आत की।
कलाकाि प््शांत मेहंदीित््ा ले

देशभष्तत गीत तथा नीर् व पुव््ी ने
हरियाणवी नृत्य की प््स््ुरत दी। मंि
िंिालन डा़ िुशांत यादव ने रकया।
इि अविि पि महािरिव िेडक््ॉि
महेश जोशी ने कहा रक हरियाणा मे्
िेडक््ॉि िोिायटी की गरतरवरियां
बढ़ाई जाएगी। उन्हो्ने कहा रक

िामारजक िंगठनो् के िाथ
रमलकि खािकि ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
िेडक््ॉि गरतरवरियो् को आम लोगो्
तक पहुंिाया जाएगा। 

उन्हो्ने कहा रक िेडक््ॉि
िोिायटी की गरतरवरियां आमजन
के रलए बहुत ही लाभकािी है तथा

नागरिको् को िेडक््ॉि की रवरभन्न
जनकल्याणकािी गरतरवरियां का
लाभ लेने के रलए इििे जुड़ना
िारहए। उन्हो्ने कहा रक िेडक््ॉि
िोिायटी िमाज िेवा के काय््ो् मे्
हमेशा िे िर््कय िही है औि लोगो्
को िेवा काय््ो् म्े शारमल किने के
रलए प््ोत्िारहत किती है। 

जोशी ने युवाओ् िे भी अपील
किते हुए कहा रक इि काय्य म्े
अनेक िंस्थाएं रमलकि काय्य कि
िही है, रजनके िाथ युवाओ् को
रमलकि िहयोग किना िारहए। इि
अविि पि लोकमाता पुण्यश्लोका
अरहल्या बाई होल्कि के र््तशताब्दी
जन्मोत्िव पि व्याख्यान िमािोह भी
आयोरजत रकया गया, रजिमे् प््शांत
गुप्ता ने लोकमाता की जीवनी व

उनके द््ािा िमाज रहत मे् रकए गए
काय््ो के बािे म्े जानकािी दी औि

युवाओ् को उनके माग्य पि िलने के
रलए प््ेरित रकया।

रेवाड़ी। परेड के दौराि जवािों को हदशा-हिदंंेश देते और पुहलस वाििों का हिरीकंंण करते एसपी िेमेंदंं मीणा। फोटो: हदरभूिम

n डायल 112, पीसीआर, राइडर व
वाहनों का दकया दनरीकंंण

इन लोगों ने दी बधाई
इस अवसर िर लावण्या फाउंरेशि के सदस्य झम्मि नसंह, आनदत्य राटा, संगीता, नहतु

कौनशक, रोनहत सैिी, सागर सैिी, रनवन्द््, प् ्तीक, सुिील अग््वाल व नििुण िे महासनचव
महेश जोशी को स्मृनत नचह्ि देकर सम्मानित नकया गया। इसके अलावा िूव् ट निदेशक हनरयाणा
कला िनररद अनिल कौनशक, आरसीसीआई के उिप््धाि बलजीत, सनचव नवरेन्द् ् यादव,
कोराध्याक्् राजेश अग््वाल, महावर सभा प््धाि राजीव गुप्ता, निरंजि गुप्ता, हेमन्त गुप्ता,
भारत नवकास िनररद से रमेश सचदेवा, रोटरी कल्ब आॅफ रेवारी रॉयल्स,जीओ गीता से िवीि
अरोरा व नमिाक््ी अरोरा, शाकुन्तलम संगीत एंव िाटय संस्था से सतीश मस््ाि, भारत नवकास
िनररद से रा. रामबाबू यादव, सीए अनमत यादव, लघु उद््ोग भारती व विवासी कल्याण आश््म
के संयोजक संजय राटा, कोराध्यक््क िरेश गोयल, अनिल गंजु, चािि नसंह व राजेश शम्ाट,
बास माक््ेट प् ्धाि िीरज गुप्ता, सीए निधी गौतम, गंूज फाउंरेशि राज्य प््धाि रा. कनवता
गुप्ता, प् ्देश काय्टकानरणी सदस्य भाजिा कृिा जैनमिी, भरतमुिी कला के्द् ् से मदि रागर,
अंकुर खैर, नहमािी, लनलत, भारत स्कॉउट एंर गाइर से अनमत िूिीवाल, ह््ूमि हेल्थ ट््स्ट
से बलजीत सैिी, आईटीआई न् ्पंनसिल सुिील यादव, आईजीयू के रा. कण्ट नसंह, सुखिाल,
रेरक््ास से सतीश धीमाि, राधेश्याम, मोनिका,अनिल कुमार यश चौधरी, अनभरेक सैिी, प्ा्शी
वभािु कमल मेहरा िे महेश जोशी को हनरयाणा का महासनचव बििे िर बधाई दी। लावण्या
फाउंरेशि के प् ्धाि दीिक कुमार िे बताया नक महेश जोशी इससे िूव् ट भी हनरयाणा सरकार
मे् सांस्कृनतक नवभाग के मुख्य सलाहकार रह चुके है और लगभग 40 वर्ट से राष््् ्ीय स्वयं
सेवक संघ से जुड़े हुए है। उन्हो्िे बताया नक महासनचव के िद िर महेश जोशी का काय्टकाल
3 वर्ट के नलए रहेगा।  संस्था की उि-प््धाि संगीता िे सभी का आभार प््कट नकया।

रेवाड़ी। मृतक की संदीप का िाइल िोटो।

n पुदलस ने शव
पोसंटमाटंटम के
बाि पदरजनों
को सौंपा

रेवाड़ी। मिासहचव बििे पर मिेश जोशी का समंमाि करते िुए।

रवेाड़ी। िाइवे के फंलाईओवर पर कंंहतगंसंं ंिुआ टंंक।  बावल असंपताल मंे पचाराधीि घायल।
रेवाड़ी। हवदंंाहंथियों को जािकारी देते डा. रामबाबू।

रवेाड़ी। अवधै शराब बचेि ेका आरोपी।

युवक ने फांसी का फंदा लगाकर दी जान
बावल। कस्बा निवासी करीब 35 वर््ीय युवक
िे फांसी का फंदा लगाकर जाि दे दी। मृतक
तीि बच््ो् का निता था। िुनलस िे शव को
िोस्टमाट्टम के बाद िनरजिो् को सौ्ि नदया।
वार्ट िं. 4 निवासी सतीश और उसकी मां घर
िर अकेले थे। उसकी मां घर मे् िीचे मौजूद
थी। सतीश िे छत िर बिे कमरे म्े िंखे के हुक से किड़े का फंदा लगाकर
जाि दे दी। उसका शव िंखे से लटका हुआ नमला। उसकी मां को जब िता चला,
तो उसिे िड़ोस के लोगो् बताया। सूचिा नमलिे के बाद िुनलस मौके िर िहुंच
गई। सीि आॅफ क््ाइम टीम को भी मौके िर बुलाया गया। बाद मे् िुनलस िे शव
का िोस्टमाट्टम करा नदया। िनरजिो् के अिुसार सतीश कुछ नदिो् से मािनसक
र्ि से िरेशाि चल रहा था, नजस कारण उसिे फांसी लगाकर जाि दे दी। 

n कुछ दिनों से मानदसक रंप
से परेशान चल रहा था, तीन
बचंंों का दपता था मृतक

रेवाड़ी। गाड़ी से बंलैक हिलंम उतारते
िुए पुहलसकमंंी

रेवाड़ी। महिलाओं को सैहिटरी पैड
हवतहरत करते िुए।

I, Kamli Devi W/o Sh. Sagarmal
R/o Vill. Maroli Teshil Narnaul
Distt. M/Garh (Haryana) declare
that my name is mentioned as
Kamlesh Devi in my Aadhar Card
which is wrong. Where as my
correct name is Kamli Devi. I
request you to make necessary
corrections as per rules.

NOTICE



खबर संकंंेप

पारंिि ने संिचंछिा अवियान
को आगे बढंाया
मंडी अटेली। थंिचंछ अरभयान के
तहत मंडी अिेली के िाडंभ नंबि
तीन में सोमिाि को नगि पाषंभद
पंंेमलता ने िेयिहाउस के समीप
सफाई करंमभयों के साथ झाडू
लगाकि अरभयान को आगे बढ़ंाया।
इस मौके पि नगि पाषंभद पंंेमलता के
परत िीिेंदंं रसंह ने भी बढ़ं चढ़ंकि
रहथंसा रलया। िाडंभ मंे थंिचंछता
अरभयान चलाने पि िाडंभ के लोगों
में खुशी का माहौल देखा गया।
अरभयान के तहत िाडंभ की रिरभनंन
गरलयों मंे सािंभजरनक िासंंों पि
सफाई कमंभचारियों के साथ झाडंं
लगाकि आमजन को तथा िाडंभ के
लोगों को अपने घिों के आसपास
सफाई का संकलंप रदलाया।

रोहिक, मंगलिार, 29 अपंंैल 2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

कार्यकारी अभिरंता को पत्् से अनुरोध भकरा गरा लेभकन समाधान नही् भकरा

पीडबंलंयूडी कमंिचावरयों ने मांगों को लेकर
एतंशन कायंािलय के बाहर विया धरना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हरियाणा गिंभनमेंि मैकेरनकल
िकंकसंभ यूरनयन (िरजथंिडंभ
नंबि:41) शाखा बी एंड आि ने
अपनी मांगों के समथंभन में पंंधान
करपल यादि के अधंयिंंता में
कायंभकािी अरभयंता लोक रनमंाभण
रिभाग भिन एिं मागंभ के
कायंाभलय के समिंं धिना पंंदशंभन
आयोरजत रकया। धिने का
संचालन सरचि अरनल शमंाभ ने
रकया। धिने को देखते हुए रिभाग
के कायंभकािी अरभयंता ने
कमंभचारियों के रशषंं मंडल को
अपने कायंाभलय में बुलाया तथा
उनंहें उनकी मांगें माने जाने का
आशंंासन रदया।

अधंयिंंता कि िहे पंंधान
करपल यादि ने कहा रक अनेक
बाि कायंभकािी अरभयंता को पतंं
दं ंािा अनुिोध रकया गया रक
कमंभचारियों की मांगों का
समाधान रकया जाए, लेरकन
कायंभकािी अरभयंता अपने

अरंडयल ििैये की िजह से
यूरनयन के पदारधकारियों से
बातचीत भी नहीं किना चाहते थे,
रजससे कमंभचारियों में भािी िोष
था औि इसके फलथंिरंप उनंहें
धिना देने के रलए मजबूि होना

पडंा। उनंहोंने कहा रक बहुत सी
ऐसी मांगें हैं, रजन पि सिकाि का
एक भी पैसा खचंभ नहीं होता, रफि
भी मांगों को अनदेखा रकया जा
िहा है। 

रजला सरचि रिजेंदंं शमंाभ ने

बताया रक धिने के दौिान
कमंभचारियों ने कायंभकािी
अरभयंता के रखलाफ जोिदि
नािेबाजी की। इसके उपिांत
कायंभकािी अरभयंता ने अपनी
हठधरंमभता ि कमंभचािी रििोधी
ििैया छोडंकि संगठन के
पदारधकारियों को अपने
कायंाभलय में बुलाया तथा उनसे
बातचीत की। रजस पि कमंभचािी
नेताओं ने कमंभचारियों की एक-
एक समथंया को अरधकािी के
सामने पंंसंंुत रकया। अरधकािी ने
सभी समथंयाओं को सुनने

उपिांत उनका जलंद से जलंद
समाधान किने का आशंंासन
रदया, रजसके बाद धिने को
थंथरगत कि रदया गया। सरचि
अरनल शमंाभ ने चेतािनी देते हुए
बताया रक यरद समय िहते मांगों
का समाधान नहीं रकया गया तो
भरिषंय में जोिदाि आंदोलन
रकया जाएगा, रजसकी रजमंमेिािी
कायंभकािी अरभयंता होगी।  इस
मौके पि पंंमुख िरंताओं में
रििायडंभ कमंभचािी संघ िाजंय
उपाधंयिंं जगनलाल रननारनया,
रििायडंभ कमंभचािी संघ रजला
पंंधान घनशंयाम शमंाभ, सिंभ
कमंभचािी संघ के रजला पंंधान
कौशल यादि, रजला सरचि
रिजेंदंं शमंाभ, रजला कैरशयि निेंदंं
कुमाि, पंंधान रसंचाई रिभाग
महेंदं ंगढ़ं से पिमिीि

रसंह, पंंधान रसंचाई रिभाग
नािनौल से अरनल कुमाि,
पसंललक हेलंथ कनीना से निेंदंं
पं ंधान, िाजंय पंंचाि सरचि
सुबेरसंह, चौधिी शेिरसंह, बंंांच
कैरशयि रिकास कुमाि, रजला
कैरशयि निंेदंं कुमाि, रजला
ऑरडिि ओमिीि रसंह, रसंचाई
रिभाग शाखा महेंदंंगढ़ं के सरचि
आरदतंय कौरशक, पसंललक हेलंथ
कनीना से से सरचि संजय 
कुमाि सरहत अनेक कमंभचािी
मौजूद िहे।

नािनौल। एत्िन काय्ामलय के बाहर धरना िेते ।         फोटो: हरिभूरर

नािनौल।
ववश््कम्ाम
मंविर कमेिी
की
काय्मकावरणी
का फूल
मालाओ् से
स्वागत करते
हुए।
फोटो: हरिभूरर

पय्यटको् की यार म्े निश््कम्ाय मंनरर म्े रखा मौि
नारनौल। पुल बाजार न्सथत नवश््कम्ाा मंनदर कमेटी द््ारा भगवाि नवश््कम्ाा मंनदर मे् एक

बैठक का आयोजि नकया गया, नजसकी अध्यक््ता प््धाि देवे्द्् कुमार जांनगड् िे की। बैठक मे्
आतंकवानदयो् द््ारा जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् धम्ा पूछकर निद््ोष पय्ाटको् की जो िृशंस
तरीके से हत्या की गई, उसकी सभी उपन्सथत जांनगड् बंधुओ् िे कड्े शब्दो् म्े भत्स्ािा की तथा
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी से आतंकवानदयो् के नखलाि कड्ी कार्ावाई करिे की मांग करते हुए मारे
गए निद््ोष पय्ाटको् की आत्मा की शांनत मे् दो नमिट का मौि रखा गया। इसके पश््ात प््धाि
देवे्द्् कुमार जांनगड् के िेतृत्व मे् बैठक की काय्ावाही शुर् हुई, नजसमे् िई काय्ाकानरणी का
गठि नकया गया। सव्ाप््थम रोहताश िंबरदार, िंद््शेखर एवं प््काश िंद को नवश््कम्ाा कमेटी
िारिौल का संरक््क बिाया गया। इस प््कार काय्ाकानरणी मे ्देवे्द्् कुमार जांनगड् प््धाि,
सत्यिारायण जांनगड् काय्ाकारी प््धाि एवं महासनिव, राधेश्याम जांनगड् मंडलािा वनरष्् प््धाि
एवं िूलिंद जांनगड् काठमंडी िारिौल को कोषाध्यक्् बिाया गया है। इसके अनतनरत्त महे्द््
जांनगड् एडवोकेट को कािूिी सलाहकार बिाया गया। 

यह हैं पंंमुख मांगें
प््धाि कनपल यादव िे बताया नक पांि साल से रेिकोट मे् डांगरी िही्

दी जा रही, नजसे नदया जाए। कम्ािानरयो् को साबुि दी जाए। सभी
कम्ािानरयो् के वेति का भुगताि महीिे की एक तारीख को नकया जाए।
हॉट नमत्स प्लांट को जक्द से जक्द नरपेयर नकया जाए और वहां लाइट
की व्यवस्था की जाए। सभी कम्ािानरयो् की आईडी काड्ा बिवाकर दी। 

विज््ान ओविंवियाड के 150 िदक विजेता छात्् सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हैपंपी एििगंंीन सीरनयि सेकेंडिी
थंकूल में रिजंंान रिषय के
(ओरलंरपयाड 2024झंं25) रिजेता
छातंं-छातंंाओं के समंमान में
पुिथंकाि रितिण समािोह का
आयोजन रकया गया, रजसमें किंंा
पहली से 12िीं तक के रिदंंारंथभयों ने
रहथंसा रलया। रिदंंारंथभयों के पदक
की बात की जाए तो 100 रिदंंारंथभयों
ने थंिणंभ पदक, 25 रिदंंारंथभयों ने
िजत पदक औि 25 रिदंंारंथभयों ने
कांथंय पदक अपना नाम रकया। 

इन रिदंंारंथभयों में 15 रिदंंाथंंी ऐसे
भी िहे हंै, रजनंहोंने िाजंय संंि की
पिीिंंा को पाि किते हुए िाषंंंंीय संंि
की पिीिंंा के रलए अपना चयन
रनधंाभरित रकया हैं। साथ ही 500 का
पुिथंकाि भी पंंापंत रकया है। रिंग
पंंभािी ईशंंि रसंह, हुकुम चंद गगंभ,
संजीि कुमाि, िेखा िाघि, मोरनका

शमंाभ औि रिजंंान अधंयापक सुधीि
शमंाभ, पंंशांत कुमाि, रदनेश कुमाि,
पायल यादि, दीपक शमंाभ, नेहा
बंसल औि दीपक चनेजा ने सभी
पंंरतभाशाली रिदंंारंथभयों को बधाई
देते हुए बताया रक रिजंंान से
संबंरधत ओलंरपयाड एगंजाम
रिदंंारंथभयों की िैजंंारनक
जागरंकता औि भरिषंय मंे

िैजंंारनक बनने की बौरंंिक िंंमता
को जांचने के उदंंेशंय से आयोरजत
होते हंै, रजसमे हमािे रिदंंालय के
छातंं-छातंंाओं ने अपने बेहतिीन
पंंदशंभन से रिदंंालय की कीरंतभ को
चािों रदशाओं मंे फैलाया है। 

पंंाचायंभ डॉ. जेएस कुंतल ने कहा
रक ओलंरपयाड पिीिंंाएं देने से
रिदंंारंथभयों को पंंरतयोगी पिीिंंाओं

के संंि का पता चलता है।
ओलंरपयाड जैसी पिीिंंाएं
रिदंंारंथभयों की तारंककक सोच को
उजागि किती हैं। इन पिीिंंाओं मंे
रिदंंारंथभयों को रमलने िाले
पुिथंकािों औि सरंििरफकेटंस की
खास मानंयताएं होती हैं। पंंबंध
रनदेशक मनीष अगंंिाल औि
मैनेजि चंचल अगंंिाल ने बताया
रक ओलंरपयाड पिीिंंाओं में पूछे
जाने िाले पंंशंनों को हल किने के
रलए कंसेपंटंस की अचंछी समझ
होना बहुत ही जरंिी है औि इन
पिीिंंाओं की तैयािी किने से
रिदंंारंथभयों मंे शैरंंिक संंि काफी
बढ़ता है। 

संचालक सुभाष चंदंं अगंंिाल
औि उप संचारलका कौशलंया
अगंंिाल ने बताया रक इस पिीिंंा
का उदंंेशंय रिशंंरिदंंालय संंि से
पहले छातंंों के बीच रिजंंान रिषय में
उतंकृषंंता को बढ़ािा देना है। 

रहे्द््गढ़। ववद््ाव्थमयो् को सम्मावनत करते हुए।                             फोटो: हरिभूरर

यदुवंशी मे् सड़क सुरक््ा एवं नशा
मुक्ति जागर्किा की दी सीख

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यदुिंशी रशिंंा रनकेतन मंे सडक
सुििंंा एिं नशा मुसंरत पि एक
पंंभािशाली वंयाखंयान एिं जन चेतना
कायंभकंंम का आयोजन रकया गया।
यह कायंभकंंम रजला िेडकंंॉस
सोसाइिी एिं रशिंंा रिभाग के दंंािा
समंपनंन कििाया गया। कायंभकंंम का
उदंंेशंय रिदंंारंथभयों ि आमजन को नशे
के दुषंपंंभाि, यातायात औि कानून-
रनयमों को लेकि जागरंक किना था।
कायंभकंंम में मुखंयिरंता के रंप में
रजला िेडकंंॉस सोसायिी उपमंडल
को-आरंडिनेिि एिं रंंबगेड आरफसि
िाजेश शमंाभ झाडली रिशेष रंप से
उपसंथथत िह।े 

सदि थाना से अरमत कुमाि
एएसआई ने रिदंंारंथभयों को नशे के

दुषंपं ंभाि, यातायात औि कानून
रनयमों को लेकि जागरंक रकया ि
बताया रक रिदंंारंथभयों को समाज के
पंंरत रजमंमेदािी का बोध किाने के
रलए इस पंंकाि के कायंभकंंमों का
आयोजन आिशंयक है। पुरलस भी
नशे का कािोबाि किने िालों के
रखलाफ सखंत कायंभिाही कि िही है।

पंंाचायंभ पिन कुमाि ने कहा रक
पंंरतिषंभ लाखों लोग सडक दुघंभिनाओं
का रशकाि होते हंै, रजनमें बडी संखंया
युिाओं की होती है। नशा औि दुघंभिना
एक-दूसिे के पूिक बन चुके हैं। नशे
में िाहन चलाना केिल अपने रलए
ही नहीं, बसंलक दूसिों के जीिन के
रलए भी खतिा है। 

महे्द््गढ़।
निा ने

करने की
िपथ लेते
ववद््ाथ््ी।
फोिो:
हवरभूवम

सनराइि सीवनयर सकेंडरी संकूल के
विदंंावंथियों ने वनकाली नशा मुकंति रैली
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी 

सनिाइज सीरनयि सकेंडिी थंकूल के
रिदंंारंथभयों ने पंंाचायंभ महेंदंं शमंाभ की
अगुिाई में नशा मुसंरत िैली रनकाली।
घि-घि जाकि लोगों को नशाखोिी से
उतंपनंन होनी िाली बीमारियों से
अिगत किाया तथा सामारजक
रिकास के रलए नशे को रमिाने की
शपथ रदलाई। इस दौिान रिदंंारंथभयों
की नशे पि आधारित भाषण
पंंरतयोरगता किाई गई है। रजसमें
रिजेता पंंरतभारगयों को पंंशंसा पतंं
देकि समंमारनत रकया गया है। उनंहोंने
कहा रक नशे की पंंिृरत दीमक जैसी
होती है जो युिाओं के थंिाथंथंय को
खतंम किने के साथ सामारजक शांरत

को भी भंग किता है। अरधकति लोग
शौकीन तौि पि एक दूसिे की
देखादेखी किके नशा किना आिंभ
किते हैं, लेरकन थोडे रदन बाद उनंहें
लत होने लगती है। िोकथाम के रलए
युिाओं को जागरंक होना पडेगा तथा
िाडंभ िाइज सेमीनाि लगाकि नशे से

उतंपनंन होने िाली कैंसि, िीबी, हािंभ
ि अनंय बीमारियों से अिगत किाएं।
उनंहोंने तकंक रदया रक गांिों में शिाब,
डाेडा, पोसंं की होम रडलीििी होने
लगी है। रजसमें संरलपंत लोग सबसे
पहले युिा पीढ़ी को ही िािगेि
बनाकि नशे की सामगंंी बेचते है। 

नांगल चौधिी। िहर मे् निा मुब्तत रैली वनकालते हुए सनराइज सीवनयर सके्डरी
स्कूल के ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरर

पुल पार््ी का आयोजन ककया गया
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

सिथंिती रिदंंा मंरदि सीरनयि
सकेंडिी थंकूल की पंंाइमिी रिंग में
पुल पािंंी का आयोजन रकया गया।
रजसमें छोिे बचंंों ने जल कंंीडा रकया
तथा गमलों की सजािि किके मोिि
कौशलता का पंंदशंभन रकया है।
कायंभकंंम की अधंयिंंता पंंाचायंाभ िंदना
यादि ने की, रजसमें 480 बचंंों ने
पंजीकिण किाया है।

उनंहोंने कहा रक तापमान 42
रडगंंी के पाि जाते ही गमंंी का पंंकोप
बढ़ गया है। भीषण गमंंी में छोिे बचंंों
ि बुजुगंंों को हीि थंटंंोक का खतिा
सिंाभरधक होता है। साथ ही मानरसक
थकािि की समथंया बढ़ने से बचंंे
एकागंं होकि पढ़ाई नहीं कि पाते।
उलंिी आने ि जी रमचलाने की

संभािना बनी िहती है, बचाि के
रलए थंकूल पंंबंधन कमेिी ने
पंंाथरमक रिंग मंे पुल पािंंी के
आयोजन का रनणंभय रलया है। पंंांगण
में ठंडे पानी के बडे-बडे िबों का
पंंबंध रकया है, रजनमे छोिे बचंंे तैिने
के साथ मौज-मसंंी किते हैं। उनंहोंने
तकंक रदया रक पुल पािंंी से बचंंों को
गमंभ मौसम में मानरसक ऊजंाभ रमलने
के माइंड सेिअप दुरंसंं होता है।

अपंंेल का महीना िासंंि में बहुत गमंभ
होता है औि छातंं थक जाते हंै। पानी
के साथ खेलने िाली गरतरिरधयों से
बचंंों को मोिि कौशलता में रनखाि
लाने में मदद रमलेगी। िोग पंंरतिोधक
िंंमता बढ़ने से रिरभनंन बीमारियों से
सुििंंा सुरनरंंित हो पाएगी। पंंाचायंाभ ने
कहा रक पुल पािंंी को पंंाकृरतक लुक
देने के रलए घास, झाडियों तथा
फुलदाि गमलों का पंंबंध रकया है। 

नांगल
चौधिी। पुल
पाि््ी मे् जल
क््ीड़ा करते

हुए
सरस्वती
स्कूल के

बच््े।
सूरि संकूल में सड़क सुरकंंा एिं नशा मुकंति पर

िागरंकिा कायंिकंंम आयोविि 
महेंदंंगढ़। सूरज सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् डीसी डॉ. नववेक भारती, उपमंडल
अनधकारी िागनरक अनिल कुमार यादव व नजला नशक््ा अनधकारी संतोष कुमार
िौहाि के माग्ादश्ाि मे् सडक सुरक््ा एवं िशा मुन्तत पर एक प््भावशाली
व्याख्याि एवं जि िेतिा काय्ाक््म का आयोजि नकया गया। यह काय्ाक््म नजला
रेडक््ॉस सोसायटी िारिौल के तत्वावधाि मे् संपह्ि हुआ, नजसका उद््ेश्य
नवद््ान्थायो् व आमजि को सडक सुरक््ा नियमो् के पालि और िशा मुन्तत के
महत्व के प््नत जागर्क करिा रहा। काय्ाक््म की अध्यक््ता उपनिदेनशका गायत््ी
यादव िे की, जबनक मुख्यवत्ता के र्प मे् नजला रेडक््ॉस सोसाइटी उपमंडल
कोआन्डििेटर एवं न््िगेड आनिसर राजेश शम्ाा झाडली नवशेष र्प से उपन्सथत
रहे। सदर थािा महे्द््गढ़ से अनमत कुमार िे बताया नक नवद््ान्थायो् को समाज के
प््नत नजम्मेदारी का बोध करािे के नलए इस प््कार के काय्ाक््म का आयोजि
आवश्यक है। उपनिदेनशका गायत््ी यादव िे कहा नक सडक सुरक््ा का महत्व
आज के समय मे् अत्यनधक बढ़ गया है। 

सीिर में िम घुटने से िो कवंमियों की हो गई थी मौि 

दोनो् कर्िियो् का 30-30 लाख का केस बनाकि भेजा 
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

जनथंिाथंथंय रिभाग से जुडंी ऑल
हरियाणा पीडलंलंयूडी मैकेरनकल
कमंभचािी यूरनयन िरजथंिडंभ नंबि
681 ने नसीबपुि थंथत अधीिंंण
अरभयंता कायंाभलय परिसि में दो घंिे
का रििोध पंंदशंभन रकया। बता दें रक
हाल ही में नांगल चौधिी में सीिि
सफाई किते समय दो कमंभचािी की
मौत हो गई थी। 

उनके परििाि को नंयाय रदलिाने
के एिजं में यूरनयन ने जोिदाि रििोध
पंंदशंभन रकया, रजसमें अधीिंंण
अरभयंता ने यूरनयन रशषंं मंडल को
रिचाि रिमशंभ के रलए बुलिाया

औि दोनों कमंभचारियों की मौत पि
दुख जताते हुए मृतक के परििाि को

उरचत मुआिजा ि नौकिी रदलाने
के रलए 10 रदन का समय मांगा तथा

दोनों कमंभचारियों 30-30 लाख
रंपये के मुआिजे का केस
बनिाकि मौके पि ही हेड ऑरफस
रभजिा रदया गया। 

ऐसा ही हादसा िषंभ 2021 में
पहले भी सीिि की सफाई किते
समय दीपक कुमाि नामक वंयसंरत
की मौके पि ही मौत हो गई थी,
लेरकन यूरनयन को बडंे अफसोस
के साथ कहना पडं िहा है रक उसके
परििाि को आज तक मुआिजे की
कोई िारश नहीं रमली है। इसरलए
यूरनयन ने अधीिंंण अरभयंता से
अनुिोध रकया रक मृतक के परििाि
को 30-30 लाख रंपये का
मुआिजा जलंद से जलंद रदलिाया

जाए। अनंयथा 10 रदन बाद संगठन
को मजबूि होकि रफि से अधीिंंण
अरभयंता कायंाभलय को पि रििोध
पंंदशंभन में धिना पंंदशंभन किना
पडंेगा। इस रििोध धिना पंंदशंभन की
अधंयिंंता िाजंय पंंधान सुभाष यादि
ने की। 

मंच संचालन बंंांच पंंधान दीपक
कुमाि ने रकया। रजला पंंधान िरिंदंं
यादि, रजला सरचि संदीप कुमाि,
महेंदंंगढ़ं पंंधान सुिेंदंं यादि, पिन
कुमाि, मनोज शमंाभ ि िाकेश शमंाभ ने
धिने को संबोरधत रकया। धिने मंे
बडंी संखंया में कमंभचारियों ने भाग
रलया तथा दुखद मौतों पि आकंंोश
पंंकि रकया।

नािनौल। पब्ललक हेल्थ ववभाग के एसई से मीविंग करता सीवर कम्मचावरयो् का
विष्् मंडल।                                                                     फोिो: हवरभूवम

यिुिंशी कॉलेि के िीन छातंंों ने विवि 
की टॉप-10 सूची में बनाई िगह 

महेंदंंगढ़। एमए राजिीनत नवज््ाि के तीि छात््ो् िे नवश््नवद््ालय की टॉप-10 सूिी मे्
जगह बिाकर यदुवंशी कॉलेज को नकया गौरवान्हवत। हाल ही मे् इंनदरा गांधी
नवश््नवद््ालय मीरपुर रेवाडी द््ारा एमए राजिीनत नवज््ाि की टॉप-10 सूिी जारी की
गई, नजसमे् यदुवंशी कॉलेज के एमए राजिीनत नवज््ाि के प््थम सेमेस्टर के परीक््ा
पनरणाम मे् कॉलेज के तीि नवद््ान्थायो् िे टॉप-10 सूिी मे् स्थाि हानसल नकया, नजसमे्
नकरण पुत््ी सुमेर नसंह िे 84.1 प््नतशत अंक प््ाप्त करके प््थम स्थाि हानसल नकया तो
वही् कनवता पुत््ी अशोक कुमार िे 81.6 प््नतशत अंक प््ाप्त करके छठा, ज्योनत पुत््ी
नविोद कुमार िे 80.3 प््नतशत अंक लेकर पूरे नवश््नवद््ालय की टॉप-10 सूिी मे् सातवां
स्थाि हानसल करके ि केवल अपिा िाम रोशि नकया, बन्कक अपिे माता-नपता के
साथ-साथ यदुवंशी कॉलेज का भी िाम रोशि नकया। संस्था िेयरमैि एवं पूव्ा नवधायक
राव बहादुर नसंह िे राजिीनत नवज््ाि के तीिो् नवद््ान्थायो् को बधाई देते हुए कहा
यदुवंशी कॉलेज की स्थापिा का उद््ेश्य ही ग््ामीण आंिल के नवद््ान्थायो् को उच्् स््रीय
नशक््ा प््दाि कर उह्हे् राष््््ीय स््र पर स्थानपत करिा कर नदखाया है। 

रहे्द््गढ़। सफलता प््ाप्त करने वाली छात््ाएं।                             फोटो: हरिभूरर

पाक का पुिला िहन कर
आकंंोश वंयतंि वकया 
मंडी अटेली। पहलगाम में हुए
आतंकी हमले के रििोध में सोमिाि
को रसहमा के गंंामीणों मंे गुथंसा
देखने को रमला। बस थंिैंड पि
आतंकिाद एिं पाक रििोधी
नािेबाजी के बाद बाछौद मोडं
रसहमा पि पारकसंंान का पुतला
दहन कि आकंंोश वंयरंत रकया।
इस दौिान रसहमा सिपंच पंंरतरनरध
पंंमोद यादि ने बताया रक
पारकसंंान इस तिह की हिकतें
किके आतंकिाद को बढ़ािा दे िहा
है, रजसे बदंाभशंत नहीं रकया जाना
चारहए। हम शांरतरंंपय हैं, लेरकन
अपनी एकता औि संपंंभुता की ििंंा
के रलए सखंत कदम उठाए। 

नशा मुकंति अवियान पर
सेवमनार आयोविि 
िारिौल। शहि में नांगल चौधिी
िोड संथथत हरियाणा पसंललक थंकूल
में सोमिाि को सडक सुििंंा,
सुिरंंित िाहन पॉरलसी एिं नशा
मुसंरत अरभयान के बािे मंे
जागरंकता रशरिि का आयोजन
रजला िेडकंंॉस सरमरत के
ततंिािधान में रकया गया। कायंभकंंम
की अधंयिंंता रिदंंालय एमडी डॉ
रहतेश िमंाभ ि रनरध िमंाभ ने की। 
लंलॉक कॉरंडिनेिि डॉ हंसिाज गुजंभि

ने रिदंंारंथभयों को नशा मुसंरत के बािे
में जागरंक किते हुए बताया रक
नशा वंयसंरत को कमजोि कि देता
है औि इंसान अपना मानरसक
ि शािीरिक संतुलन खो 

देता है। इसरलए हम सभी को 
रकसी भी पंंकाि के नशे से दूि 
िहना चारहए। 

हकेंवि में पांच वििसीय
जंंान पाठंंकंंम संपनंन  

मह्ेद््गढ़। हरियाणा केंदं ंीय
रिशंंरिदंंालय के समाजशासंंं ं
रिभाग दंंािा दरंंिण एरशया से
अंतििाषंंंंीय पंंिासन संदभंभ औि
नीरतयां रिषय पि आयोरजत पांच
रदिसीय जंंान (गंलोबल
इरनरशएरिि आफ एकेडरमक
नेििरंसंभ) पाठंंकंंम का
सफलतापूिंभक समापन हो गया।
यह पाठंंकंंम मानरिकी एिं
सामारजक रिजंंान पीठ के
अंतगंभत रिशंंरिदंंालय मंे
आयोरजत पहला जंंान 
कायंभकंंम था। 

समापन सतंं मंे रिशंंरिदंंालय
की पंंथम मरहला एिं भौरतकी एिं
खगोल भौरतकी रिभाग की
पंंोफेसि सुनीता शंंीिासंंि मुखंय
अरतरथ के रंप में उपसंथथत िही।

nसभी कर्मचारियो् के
वेतन का भुगतान
रहीने की एक तािीख
को रकया जाए

पहलगाम मंे मारे गए निर््ोष नहंरुओ् की आत्मा की
शांनि के नलए रो नमिट का मौि रखा गया

नारनौल। दैनिक रेल यात््ी संघ की ओर से सोमवार को रेलवे स्टेशि पर श््द््ांजनल सभा का
आयोजि नकया गया नजसमे् पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले मे् मारे गए निद््ोष नहंदुओ् की आत्मा
की शांनत के नलए दो नमिट का मौि रखा गया। संघ के अध्यक्् गणेश शम्ाा िे कहा नक इस प््कार
की घटिा मािवता को शम्ासार करती है। भारत सरकार से आग््ह है नक आगे भनवष्य मे् इस
प््कार की घटिाएं ि घटे इसके नलए कड्े कदम उठाए जाए। भारत के अंदर रहिे वाले
देशद््ोनहयो् को निन्हहत कर उह्हे् कड्ा से कड्ा दंड देिे का प््ावधाि लागू हो, तानक कोई भी भारत
नवरोधी ताकतो् का साथ देिे से पहले 100 बार सोिे्। श््द््ांजनल देिे वालो् मे् अशोक कटानरया,
नविोद सैिी, मिीष, प््वीण, पवि कुमार, नजते्द्् कोहली, दौलतराम सैिी आनद दैनिक रेल यात््ी संघ
सदस्यो ्मौजूद थे।


