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महासर के मशव मंमदर 
मेू तोड़ूा दानपातूू
मंिी अरेली। अटेिी कंंेतंं के गांव
महासर के सशव मंसदर में दान पातंं
तोडंने वािें एक नामरद व दो
अनंय पर पुसिस ने मामिा दरंज
सकया है। महासर के सशव मंसदर के
पुरारी सुनंदर िाि ने बताया सक
गत आठ अपंंैि को वह महासर
माता मंसदर में मौरूद था। उसी सदन
महासर सनवासी ससचन मसंनदर में
आया हुआ था, नशा सकया हुआ
था। उसके साथ एक दो िडंके
और थे। उसने अपने सासथयों के
साथ समिकर सशव मसंनदर का
दानपातंं तोडंकर पैसे सनकाि कर
भाग गए। 
चेक बाउंस मामले 
मेू केस दजूड
कनीना। चेक बांउस मामिे मंे
कोटंज मंे पेशी से गैरहासरर रहने पर
पुसिस ने अदाित के आदेश पर
पुसिस ने आरोसपत को भगौडंा होने
का केस दरंज सकया है। एसडीरेएम
कोटंज मंे वाद सवचाराधीन था। रहां
आरोसपत सवनोद की उपसंसथसत के
सिए मामिा तय सकया गया था,
िेसकन वह कोटंज मंे सदखाई नहीं
सदया। आरोसपत सवनोद की ओर से
कोई भी उपसंसथत नहीं हुआ।
उसके सखिाि 15 अकंटूबर 2024
को सवसधवत पंंभाव डािा गया था।
बाइक चोरी के आरोप 
मेू आरोपी मगरफूतार
कनीना। बाइक चोरी के आरोप में
पुसिस ने एक आरोसपत को
सगरफंतार सकया है। सरसकी
पहचान रोसहत वासी खोि सरिा
रेवाडी के रंप में हुई है। रेवाडी से
पंंोडकंशन वारंट पर िेकर
आरोसपत को पुसिस ने सगरफंतार
सकया है। आरोसपत के सखिाि
पहिे भी वाहन चोरी के केस 
दरंज हंै। 
बाबा खेतानाथ कॉलेज मेू
मचमकतूसा कैमूप आज
नारनौल। डा. संंकसंंियन फेंंडसरक
सैमुअि हैनीमैन के रनंम सदवस
पर 10 अपंंैि को बाबा खेतानाथ
रारकीय आयुवंंेसदक कॉिेर एवं
असंपताि पटीकरा में सन:शुलंक
सचसकतंसा कैमंप का आयोरन
सकया राएगा। इसकी अधंयकंंता
सनदेशक डा. संगीता नेहरा करेंगी।
पंंाचायंज डा. शंंीसनवास गुजंंरवार ने
बताया सक 10 अपंंैि को सवशंं
होमंयोपैसथक सदवस मनाया रा 
रहा है।
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नपा के अकतकंंमण हटाओ दसंंे
ने कनीना में िलाया अकभयान

कनीना। नगर पासिका पंंशासन ने बुधवार सुबह बारारों से असतकंंमण
हटाओ असभयान चिाया। सरसके चिते बस संटैंड, मंडी रोड, नपा
कायंाजिय के नरदीक ससहत अनंय संथानों पर दुकानदारों में हडकंप मच
गया। नपा चुनाव के बाद नवसनवंाजसचत बॉडी ने रनसहत को धंयान में
रखकर कायंज करना शुरं कर सदया है। सरसकी चंहुओर चचंाज है। नपा के
पूवंज चेयरमैन व वाडंज 14 के मेंबर रारेंदंं ससंह िोढा ने इस बारे में पहिे

दुकानदारों को असतकंंमण न करने की चेतावनी दी
थी, िेसकन संसथसत में सुधार न होने के कारण बुधवार
सुबह असतकंंमण हटाओ दसंंा बारार में सनकिा तो
दुकानदारों मंे अिरा तिरी का माहौि पैदा हो गया।
नपा की नवसनयुकंत चेयरपसंजन डा. सरंपी िोढा ने
कहा सक सडंक मागंज पर दुकानदारों की ओर से बोडंज,

तकत व अनंय सामान रखन ेतथा रेहडंी िडंी वािों की ओर से असतकंंमण
सकए राने से रासंंे संकरे हो रहे हैं। रहां से वाहन आसानी से नहीं गुरर
सकते हैं। बारारों मंे असतकंंमण करने की सशकायतें समिने पर असभयान
चिाया गया। सरससे सडंक मागंज खुिी सदखाई। असतकंंमण हटाओ दसंंे
में नपा ससचव कसपि कुमार, रेई राकेश कुमार, सिाई इंचारंज सुरेंदंं
वसशषंं, राकेश कुमार आसद शासमि थे।

गर््ी व हीटवेव से बचाव के लिए रौसर लवभाग का अिट्ट

अप््ैल माह के पहले पखवाड्े में पारा
पहुंचा 40 डिग््ी पार, अलर्ट जारी
दलीप रसंह :कनीना 

अपंंैि माह के पहिे पखवाडंे में तापमान 40
सडगंंी सेसंलसयस पहुंचने व गमंंी की शुरंआत
होने के साथ साथ ठंडे पेय पदाथंंों व
आइसकंंीम की सबकंंी बढने िगी है। सरससे
संवासंथंय पर बहुत बुरा पंंभाव पडने की पूरी
संभावना है। गमंंी को िेकर मौसम सवभाग की
ओर से हीटवेव का अिटंज रारी सकया गया है।
बढंती गमंंी तथा कोलंड पेय पदाथंज से संवासंथंय
पर दोहरा सवपरीत पंंभाव पडंने वािा है।
सरससे बचने के सिए संवासंथंय सवभाग के

सचसकतंसकों की ओर से आमरन के सहत में
एडवाइररी रारी की गई है। सवशेषजंंों की राय
में छाछ में अरवाइन डािकर पीने से पेट के
अंदर के रंत ुसमापंत हो राते हंै, छाछ में गुड
डािकर पीने से पेशाब में होने वािी रिन की
कम होती है। छाछ में रायिि का पाउडर
डािकर पीने से सर ददंज कम होता है, खािी
पेट छाछ पीने से पेट ददंज में आराम समिता है,
छाछ में शकंंर और कािी समचंज का पाउडर
डािकर पीने से सपतंं एसससडटी की तकिीि
कम होती है। छोटे बचंंों के रब दांत सनकिते
हैं तो उनको चार चार चमंमच छाछ सदन में तीन
चार बार सपिाने से दांत की तकिीि कम
होती है, तीन  सदन सबना कुछ खाए सपए छाछ
पीने से अपने शरीर का पंचकमंज अपने आप हो
राता है। छाछ रबडी पीना शुरं करंेगे तो आर
से ही कोलंड संंिंक को बंद कर देंगे।

आने वाले गमूूी के सीजन को देखते हुए अमधकारी
सभी पूूकार की तैयारी रखेू: रा. मववेक भारती

नारनौल। उपायुतंत डा. कववेक भारती ने बुधवार को लघु सकिवालय में राजसंव
कवभाग के अकधकाकरयों की बैठक ली। इसमें राजसंव से जुड़ंे मामलों की समीकंंा की
गई। इस अवसर पर डीसी ने कहा कक आने वाले गमंंी के सीजन को देखते हुए
अकधकारी सभी पंंकार की तैयारी रखें। कवशेष कर हर जगह पर पानी की उकित
वंयवसंरा होनी िाकहए। लोगों को इसके बारे में जागरंक ककया जाए। उनंहोंने कहा
कक अकधक गमंंी से हीट संटंंोक जैसी गंभीर बीमाकरयां तक हो सकती हैं। उनंहोंने
कहा कक गमंंी के नुकसान से बिने के कलए शरीर के सामानंय तापमान को बनाए
रखें। डीसी ने कहा कक किककतंसकों ने सूयंय के सीधे संपकंक से बिने की सलाह दी है।
सार ही उनंहोंने पशुओं व पकंंकयों के कलए भी पानी की वंयवसंरा करने को कहा है।
पकंंकयों के कलए संकोरे रखें। उनंहोंने कहा कक बेजुबान जानवरों को बिाना भी हमारी
नैकतक कजमंमेदारी है। भीषण गमंंी से बिाव के कलए ठंडे, अशंकोहल रकहत, कैफीन
रकहत पेय पदारंय कपएं। िाय और शराब कनजंयलीकरण का कारण बनते हंै। बहुत ठंडे
तरल पदारंंों से बिें तंयोंकक वे पेट में ऐंठन पैदा कर सकते हैं। पंयास न होने पर भी
हर दो घंटे में एक कगलास पानी कपएं, अगर धूप में हैं तो हर घंटे कपए। वंयायाम करते
समय हर 15 कमनट में नींबू पानी, िीनी और नमक का कमशंंण कपएं। सुबह 10 बजे से
शाम िार बजे के बीि बाहर कनकलने से बिें। कदन के दौरान जोरदार गकतकवकधयों
से बिें। बाहर कनकलने से पहले इलेतंटंंोलाइट संतुलन बनाए रखने के कलए पानी,
नाकरयल पानी, छाछ व ताजा नींबू पानी कपएं। तरबूज, अनानास खीरा जैसे जंयादा
पानी वाले खादंं पदारंय खाएं। अगर आपको बहुत गमंंी लग रही है तो ठंडे पानी से
नहाएं। ढीले और हशंके रंग के कपड़ंे पहनें। इस मौके पर अकतकरतंत उपायुतंत डा.
आनंद कुमार शमंाय, कनीना एसडीएम डा. कजतेंदंं कसंह, नांगल िौधरी एसडीएम
मनोज कुमार, एसडीएम रकमत यादव, नगराधीश मंजीत कुमार, कजला राजसंव
अकधकारी राकेश कुमार के अलावा अनंय अकधकारी मौजूद रे।

हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ़ 

हसरयाणा केंदंंीय सवशंंसवदंंािय के
पतंंकासरता एवं रनसंचार सवभाग के
सवदंंासंथजयों ने महसंषज दयानंद
सवशंंसवदंंािय रोहतक में हसरयाणा
ससने िाउंडेशन एवं सवशंं संवाद केंदंं
हसरयाणा के संयुकंत ततंवाधान में
आयोसरत सिलंम िेसंसटवि में
सवभाग के सवदंंासंथजयों की सिलंम को
डाकंयुमेंटंंी की शंंेणी में हसरबंगा को
पंंथम संथान व रोहड एक धरोहर
को तीसरा संथान समिा है। सिलंम
िेसंसटवि से िौटे सवदंंासंथजयों एवं
सशकंंकों ने सवशंंसवदंंािय कुिपसत
पंंो. टंकेशंंर कुमार से मुिाकात की। 

पंंो. टंकेशंंर कुमार ने इस
उपिसंबध के सिए सवशंंसवदंंािय के
सवदंंासंथजयों को बधाई दी है। उनंहोंने
कहा सक ऐसे महोतंसव सवदंंासंथजयों
को अपनी पंंसतभा को सदखाने का

मंच पंंदान करते हैं। इससिए
सवदंंासंथजयों को इसमें सनरंतर
भागीदारी करनी चासहए। कुिपसत ने
कहा सक सवशंंसवदंंािय का
पतंंकासरता एवं रनसंचार सवभाग
पतंंकासरता एवं रनसंचार सवभागों मंे
बडी तेर गसत से उभरता एक
सवभाग है, सरसमें सवदंंासंथजयों को
वंयावहासरक अभंयास के साथ
पतंंकासरता का सशकंंण पंंसशकंंण
सदया रा रहा है। उनंहोंने इसके सिए

सवभागाधंयकंं डॉ. अशोक कुमार व
सभी सशकंंकों को बधाई दी। 

सवशंंसवदंंािय के पतंंकासरता एवं
रनंसचार सवभाग के सवभागाधंयकंं
डॉ. अशोक कुमार ने बताया सक
सवभाग की तरि से 11 सिलंमें सिलंम
िेसंसटवि के सिए भेरी गईं थी।
इनमें से दो सिलंमों को पुरसंकार के
सिए चुना गया। आयोरन के
समापन समारोह में सवभाग के
सशकंंकों एवं सवदंंासंथजयों को

समंमासनत सकया गया है। इसके सिए
उनंहोंने ससने िाउंडेशन एवं सवशंं
संवाद कंेदंं का आभार रताया।
उनंहोंने बताया सक सवभाग के सशकंंक
डॉ. सुरेंदंं कुमार ने िेसंसटवि में जंयूरी
सदसंय के रंप में भाग सिया इसके
सिए उनंहें भी समंमासनत सकया गया
है। सिलंम िेसंसटवि का नेतृतंव
सवभाग के सशकंंक डॉ. नीरर कणंज
ससंह, डॉ. सुरेंदंं व डॉ. आिेख एस
नायक ने सकया। 

सिलंम िेसंसटवि में सवभाग की
ओर से सवदंंाथंंी ससमरनरीत, गौरव,
सौरव रंरन, मनोर, शासिनी ससंह,
अिबरटीना, समदुन, पंंीतम पाठक,
रसव, पंंीसत, भावना, िकंंंमी, आंचि,
साकंंी, रोशनी ने भाग सिया। इस
अवसर पर सवभाग की सहायक
आचायंज डॉ. भारती बतंंा व पंंोिेसर
आि पंंेसंकटस पंंकाश ससहत सभी
सशकंंक उपसंसथत रहे।

आयुष्मान कार्ड से इलाज िारश को लेकि धांधली! सीएम फ्लाइंग भी जांच मे् जुिी

सतीश सैनी :नािनौल 

आयुषंमान काडंज से इिार रासश को िेकर
धांधिी की खबर सामने आ रही है। मरीर के
इिार के बाद रो पैसा संवासंथंय सवभाग से
आयुषंमान काडंज के तहत िेना होता है, उसमें
कुछ दसंंावेर िगाए राते है। वह पूरे नहीं होने

पर शक बढं राता है। दूसरी बात, मरीर से रब
उसका आयुषंमान काडंज सिया राता है, तब सही
बीमारी की बराय अनंय सरसमें जंयादा िायदा
हो, वह बीमारी सदखाकर पैसा िेने का खेि
खेिा रा रहा है। रब इस तरह की सशकायत
संथानीय तौर पर संवासंथंय सवभाग के पास
पहुंचती है तो वह पलंिा झाडं िेते है। उसका
सीधा तकंक होता है सक आयुषंमान काडंज से सकसी
बीमारी का इिार हुआ, कंया दसंंावेर रहे और
सकतना पैसा सदया गया? यह सब चंडीगढ ंिेवि
पर होता है। 

संथानीय संवासंथंय सवभाग का इसमें कहीं भी
सकरदार नहीं है। हां, यह ररंर है रब उचंं
असधकासरयों से इस तरह की सशकायत िारवडंज

होकर आती है तो उसकी रांच कर सरपोटंज वापस
उचंं असधकासरयों के पास भेर दी राती है। इस
तरह का खेि सरिा में रारी है। सरसमें एक
मामिे की रांच तो सीएम फंिाइंग रेवाडंी टीम
खुद कर रही है।

सूतंंों की माने तो शहरी सीमा से परे महेंदंंगढं
रोड पर एक पंंाइवेट असंपताि है। वहां एक
मसहिा का ऑपरेशन सकया गया या कुछ पैसा
देकर ऑपरेशन सदखा सदया गया, इस तरह की
चचंाज रब सीएम फंिाइंग रेवाडंी टीम तक पहुंची

तो रांच शुरं हुई। टीम ने संबंसधत असंपताि
पंंशासन से इिार संबंसधत दसंंावेर मांगे। सूतंं
बताते है सक इिार से पहिे रो
अलंटंंासाउंड/एकंसरे सरपोटंज थी, वह टीम को 
नहीं दी गई। 

बताते है सक ऑपरेशन पथरी का सदखाया
गया। रब पुखंता सरकॉडंज नहीं समिा तो सीएम
फंिाइंग टीम दो सदन पहिे सीएमओ दफंतर
पहुंची और सरकॉडंज मांगा गया। हािांसक यह
सरकॉडंज संथानीय तौर पर भी नहीं है। ऐसे में सीएम
फंिाइंग टीम ने सिसखत में कुछ सबंदुओं का बंयौरा
देते हुए सडटेि मांगी है। संवासंथंय सवभाग इस पतंं
को उचंं असधकासरयों के पास भेरकर मांगी गई
सडटेि सदिवाने की तैयारी में है।

n शिर मे् एक और शिरी क््ेत्् से बविर एक अन्य
प््वइवेट अस्पतवल मे् आयुष्मवन कवड्ा से इलवज पर
उठ रिे सववल

n आयुष्मवन कवड्ा से नकए गए उपिवर कव पैसव
स्थवनीय की बजवय िंडीगढ़् बैठे उच्् अनिकवरी
करते िै जवरी

शहर के एक असूपताल की जूयादा
मशकायतेू, मिर भी कोई कारूडवाई नहीू
आयुषंमान काडंय में इलाज ही नहीं, वहीं अगर इलाज
ककया तो बीमारी दूसरी कदखाकर मोटा पैसा लेने के
मामले कई सामने आए है। इसमें नारनौल शहर का
एक पंंाइवेट असंपताल जंयादा ििंाय में है। नारनौल शहर
में सवंायकधक इसी असंपताल की कशकायतंे संवासंथंय
कवभाग के पास पहुंि रही है। जब एक मामले की जांि
संवासंथंय कवभाग ने दोनों पकंंों को बुलाकर की तो पंंाइवेट
असंपताल की खाकमयां सामने आई। इसके बाद यह
मामला उचंं अकधकाकरयों की नॉलेज में डाला गया और
एक कशकायत पुकलस राना में दी। इसके बावजूद अभी
तक पुकलस ने इस मामले में केस दजंय नहीं ककया है।

हकरयाणा आयषुमंान काडंय आयुषमंान भारत योजना क ेतहत पशे ककया गया  एक सवंासथंयं बीमा काडंय ह,ै जो
आबादी क ेआकंरयक रपं स ेकमजोर वगंंो ंको लकंंकत करता ह।ै यह काडंय असपंताल मे ंभतंंी होन ेऔर इलाज
क ेखिंंो ंक ेकलए कवतंंीय कवरेज पंंदान करता ह।ै इसका उदंंशेयं सजंयरी, डायगंंोलसंटतसं और आवशयंक दवाओं
सकहत कवकभननं संवासथंयं सवेाओ ंके कलए कवरजे पंंदान करक ेकिककतसंा आपात लसंरकतयों से जुड़ं ेकवतंंीय संकट
को कम करना ह।ै यह पलह सावंयभौकमक सवंासथंयं कवरजे की कदशा मे ंएक कदम ह,ै जो यह सकुनकंंित करता
ह ैकक पंंतयंके नागकरक को गणुवतंंापणूंय संवासथंयं सकुवधाए ंपंंापतं हो।ं आपको यह बतात ेिल ेकक कजला मंे करीब
पािं लाख सात हजार आयषुमंान काडंय है। कजनमे ंकिराय ुकाडंय भी शाकमल ह।ै वही ंकजला मे ंसरकारी असपंतालों
क ेअलावा 29 ियकनत पंंाइवटे असंपताल ह,ै कजनमे ंइस काडंय स ेमरीजों का इलाज कशैलसे ककया जाता ह।ै

कूया है आयुषूमान कारूड

जोहड़ एक धरोहर को ममला तीसरा सूथान, कुलपमत ने दी बधाई 
हरियाणा रिल्म िेस्टिवल मे् प््थम िही हके्रव की रिल्म हरिबंगा

मिे्द््गढ़। फेसंटिवल से लौिे हकेंधव के धवदंंारंंी कुलपधत पंंो. िंकेशंंर कुमार के सार। 

n स्ववस्थ्य नवभवग के अनिकवनरयो् ने छवछ रबड्ी
को बतवयव स्ववस्थ्य के नलए लवभकवरी

n कोल्ड न््िंक कव सेवन करनव बीमवनरयो् को
दववत देने के समवन िैः डव. सुंदरलवल

ठंडे पेय पदारंंों के सेवन से हो
सकता है कंैसरः डा. सुंदरलाल

उप नागकरक असंपताल मंे
कायंयरत वकरषंं किककतंसक डा.
सुंदरलाल ने बताया कक ठंडे पेय
पदारंंों के सेवन से कैंसर जैसी
घातक बीमाकरयों के पनपने का
अंदेशा रहता है। वहीं आकंरयक
नुकसान भी होता है। इसके कवपरीत घरेलू व देसी
पेय पदारंंों का उपयोग संवासंथंय के कलए बेहतरीन
माना गया है। आयुवंंेद शासंंंं मंे छाछ, राबड़ी की
तुलना अमृत से की है, जो संवासंथंय के कलए अकत
लाभकारी है। इसमें शरीर के भीतर के घातक
पदारंय मूतंं के दंंारा बाहर कनकालकर फैंकने की
ताकत होती है। यह शरीर की रोग पंंकतकारक
कंंमताओं को बढ़ाने की ताकत अपने अंदर समेटे
हुए हैं। छाछ रबड़ी का कनयकमत सेवन करने से
शरीर तंदुरंसंं तरा बकलषंं बना रहता है। 

छाछ राबडी में होते हंै, शरीर के
पोषक ततंवः डा. जेके मोरवाल

डा. जेके मोरवाल ने बताया कक
छाछ में कवटाकमन बी 12,
कैलंशशयम, पोटेकशयम, फॉसंफोरस
सकहत अनेक पोषक ततंव रहते हैं,
जो शरीर के कलए लाभदायक
रहते हंै। कजसका पेट साफ नहीं
होता, पेट से आवाज कनकलती है। छाछ पीने से ये
बीमाकरयां समापंत होने लगती है। छाछ के सेवन से
शरीर की 90 फीसदी ककमयां बाहर कनकल जाती
है। उषंणता तुरंत कम होकर अचंछी व शांत नींद
आने लगती है। साधारण वंयलंतत पंंकतकदन छाछ कपए
तो उसके शरीर की उषंणता कम होती है और
ताकत बढ़ती है। छाछ पीने के 10 कवशेष फायदे हैं,
कजनंहें जानकर हम कोशंड कंंिंक पीना बंद कर
देंगे। छाछ पीने से मोटापा कम होता है, बार बार
पेशाब की तकलीफ कम होती है।

नवरनौल। अधिकाधरयों की बैठक लेते डीसी डा. धववेक भारती। फोटो: िनरभूनम

शोरूम मेू चोरी की
वारदात कैमरे मेू कैद
नारनौल। शहर में हीरो होंडा चौक के
पास एक शोरंम में चोरी की वारदात हुई
है। घटना का सीसीटीवी में तसंवीर कैद
हुई है। ससटी पुसिस ने केस दरंज कर
रांच शुरं कर दी है।

हुडा सेकंटर वासी दीपक ने
सशकायत में बताया है सक उसका कपडंों
का शोरंम हीरो होंडा चौक के पास है।
सरसमें बेसमेंट व गंंाउंड फंिोर पर दो
शोरंम है। एक शोरंम पीटर इंगंिैंड का
गंंाउंड फंिोर और डयूक का बेसमेंट में
शोरंम है। मंगिवार रात करीब साढंे
आठ बरे शोरंम बंद करके घर चिे
गए। बुधवार सुबह नौ बरे शोरंम
खोिा तो देखा शटर बीच में से चौडंा हो
रखा था। रब तािा खोिा तो अंदर दोनों
शोरंम के गेट खुिे हुए थे। हम हमने
सीसीटीवी चैक सकया, तब देखा सक चार
पांच िोग थे। 

एक ने चदंंर तानी, दो तीन िोगों ने
शटर खींचा और एक को अंदर घुसा
सदया। िगभग सुबह पांच बरे का समय
था, वो एक आदमी ऊपर शोरंम में
आया और गलंिे मंे से 25 हरार कैश िे
गया। सिर नीचे शोरंम में गया वहां से
80 हरार िे गया। दोनों शोरंम के गेट
के धकंंा दे रखा था। इसके बाद वो पैसे
िेकर बाहर चिा गया। आरोसपतों को
सगरफंतार कर कानूनी कारंजवाई की राए।

कनीनव। दुकान से बाहर रखे सामान को उठाकर वाहन में डालते नपा कमंमचारी। 

n नवननव्वानित
बॉडी ने जननित
को ध्यवन मे्
रखकर शुर्
नकयव कवय्ा
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस



खबर संकंंेप

राजकीय विदंंालय में
विदंंावंथियों को वकया जागरंक
महेंदंंगढ़। कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण की सकचव एवं मुख्य
न्याकयक दंडाकधकारी शैलजा गुप्ता
के कनद््ेशानुसार तथा उपमंडल
कवकधक सेवा सकमकत के अध्यक््
एवं एसडीजेएम गौरव खटाना के
तत्वाधान मे् राजकीय उच््तर
माध्यकमक कवद््ालय महे्द््गढ़ मे्
न्याय रक््क ज्योकत अग््वाल और
आधार कमत्् पूनम ने साइबर व
धोखाधडी के बारे मे जानकारी दी। 

रोहतक, गुरंिार, 10 अपंंैल 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रावमाकव दौ्गड्ा अहीर मे् चीफ ज्यूकडकशयल
मकजस्ट््ेट कम सकचव कजला कानूनी सेवा
प््ाकधकरण के कनद््ेशन मे् अपनी कडकजटल
दुकनया को सुरक््कत करने के कलए साइबर
फ््ॉड के कखलाफ जागर्कता व कानूनी
सहायता काय्यक््म का आयोजन ककया गया।
इस काय्यक््म के मुख्य अकतकथ पुकलस चौकी
प््भारी एएसआई प््ीतम कसंह दौ्गड्ा अहीर व
अध्यक््ता कवद््ालय प््ाचाय्य अमर कसंह
कनमहोकरया ने की। काय्यक््म की संयोकजका
कानूनी साक््रता मंच की प््भारी रेणु यादव
रही व मंच संचालन प््वक्ता नीरज शम्ाय ने
ककया।

मुख्य अकतकथ प््ीतम कसंह ने कवद््ाक्थययो्
को संबोकधत करते हुए कहा कक आज के युग
मे् सब जगह लेन देन कडकजटल माध्यम से
काय्य व्यवहार मे् आ गया है। इससे व्यत्कत को

आसानी व राहत कमलती तथा समय भी
बचता है, लेककन आए कदन साइबर अपराधी
नए नए तरीके अपनाकर लोगो् को इसका
कशकार बना रहे ह्ै और जीवनभर की पूंजी
एक पल मे् साफ कर देते ह्ै। इसकलए अपनी
कडकजटल दुकनया को सुरक््कत करने के कलए

जागर्क होना बहुत जर्री है। उन्हो्ने कहा
कक आजकल पुकलस अकधकारी या क््ाइम
ब््ांच का नाम लेकर आपके पास काल आ
जाएं तो आप घबराएं, उन्हे् ककसी भी प््कार
का ओटीपी शेयर न करे् और न ही मांगी गई
धनराकश ट््ांसफर करे्। यकद गलती से राकश

ट््ांसफर कर भी दी तो तुरंत 1930 नंबर पर
डायल करे् और आप लूट से बच जाएंगे।
प््ाचाय्य अमर कसंह कनमहोकरया ने कहा कक
आज का युवा नशे का कशकार बन रहा है।
नशे के व्यापारी युवाओ् इसकी लत लग कर
उनके जीवन को बब्ायद कर रहे है्। नशे की
कगरफ्त मे् आ चुका युवा धन की बब्ायदी,
स्वास्थ्य का नुकसान, पकरवार की इज््त दांव
पर व पूरे पकरवार की मानकसक शांकत भंग हो
जाती है। इस तरह युवा अपराध की दुकनया मे्
चला जाता है। जहां से उसकी वापसी संभव
नही् है। इसकलए कजला प््शासन ने रैली के
माध्यम से युवाओ् को जागर्क कर रहा है।
इसकलए कवद््ाक्थययो् को चाकहए कक आज इस
चुनौती पूण्य माहौल मे् कुसंग से बचकर
अपनी पढ़्ाई पर पूरा ध्यान लगाएं, कनत्य
व्यायाम करे्, घर के बड्े बुजुग््ो् की सेवा करे
और अच्छे संस्कार ग््हण करके मां बाप तथा
पकरवार का नाम रोशन करे्।

नारनौल।
सड्क
सुरक््ा के
प््वत
जागर्क
करते हुए। 
फोटो:
िहरभूिम

जिला पजियोिना काय्ाान्वयन इकाई की बैठक का आयोिन

डीईओ ने कदए बच््ो् को दक््ता के आधार
पर कशक््ण सुकनक््ित करने के कनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कजला पकरयोजना काय्ायन्वयन
इकाई की बैठक का आयोजन
कजला कशक््ा अकधकारी काय्ायलय मे्
ककया गया। कजसमे् सभी खंड कशक््ा
अकधकारी, सभी खंड संसाधन
संयोजक, कजला समन्वयक
एफएलएन व बीआरपी ने भाग
कलया। बैठक की अध्यक््ता कजला
कशक््ा अकधकारी संतोष चौहान ने
की और सभी खंड कशक््ा
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदया कक
बच््ो् को दक््ता के आधार पर
कशक््ण सुकनक् ्ित ककया जाए।
कजसके कलए क्लास रीडीनेस
प््ोग््ाम कवभाग द््ारा चलाया गया है।
आगामी डेढ़् महीने मे् बच््ो् को
उसकी कपछली कक््ा की सभी
दक््ता मे् पारंगत करने के कलए
योजना तैयार की गई है। 

इसके कलए सभी खंड कशक््ा
अकधकारी अपने अपने खंड मे्
क्लस्टर मुकखया की बैठक का
आयोजन करे् और सभी अध्यापको्
को अपने बच््ो् की दक््ताओ् का

डाटा तैयार करने का कनद््ेश दे्।
राज्य पकरयोजना क््कयान्वयन

इकाई के सदस्य जकतन कुमार ने
कजले की वस््ु त्सथकत को प््दक्शयत
ककया और सभी अकधकाकरयो् से
कवस््ृत र्प से चच्ाय की। कजला
समन्वयक एफएलएन डा. कवक््म
कसंह ने बताया कक जब तक बच््ो्
की कपछली कक््ा की दक््ताओ् पर
काय्य नही् होगा तब तक वह बच््ा
अगली कक््ा मे् सहज महसूस नही्
करेगा। यकद बच््े को उसकी
कपछली कक््ाओ् की सभी दक््ताएं
हाकसल हो जाती है्, तो वह अपनी

वत्यमान कक््ा मे् बहुत बेहतर
प््दश्यन कर सकता है। इसकलए
आगामी डेढ़् महीने तक क्लास
रीडीनेस प््ोग््ाम के तहत बच््ो् को
खेल खेल के माध्यम से उसकी
सभी दक््ता मे् पकरपूण्य करना है और
बच््े के द््ारा कपछली कक््ा की
परीक््ा मे् की गई त््ुकटयो् का कनवारण
बच््ो् के सामने ही करना है।
कजससे बच््े यह जान सके की
परीक््ा मे् ककन गलकतयो् से अंक
काटते है् और कौन सी चीजो् का
ध्यान रखने पर अच्छे अंक प््ाप्त
होते ह्ै।

इस दौरान प््वेश उत्सव को
लेकर के सभी तैयाकरयां का जायजा
कलया गया। सभी खंड कशक््ा
अकधकाकरयो् ने अपने अपने खंड
की प््वेश उत्सव की तैयारी को
प््स््ुत ककया और 100 प््कतशत
अवस्थांतर व नामांकन मे् वृक््द का

संकक्प कलया। इस बैठक मे् खंड
कशक््ा अकधकारी कनीना डा.
कवश््ेश््र कौकशक, खंड कशक््ा
अकधकारी महे्द््गढ़् अलका, खंड
संसाधन संयोजक कंवर कसंह,
पवन कुमार, मुकेश कुमार,
कदलबाग कसंह आकद मौजूद थे।

नारनौल। बैठक मे् भाग लेते अविकारी ि अन्य। फोटो: िहरभूिम

सरकारी किद््ालरो् म्े प््िेश उत्सि
को लेकर ऑनलाइन िीसी

नारनौल। वजले के सरकारी विद््ालयो् म्े प््िेश उत्सि को
लेकर तैयारी ि योजना पर ऑनलाइन िीसी का आयोजन
संयुक्त वनिेशक एससीईआरटी िीरे्द्् वसंह नारा ि वजला
वशक््ा अवधकारी संतोर िौहान की अध्यक््ता मे् वकया गया।
इस िीसी मे् वजले के सभी खंड वशक््ा अवधकारी, खंड
संसाधन संयोजक, सभी क्लस्टर मुवखया ि एिीआरसी,
बीआरपी को संबोवधत वकया गया। संयुक्त वनिेशक ने सभी
अवधकावरयो् ि क्लस्टर मुवखया से वजले मे् नामांकन िृव््द
के वलए विस््ृत र्प से िि्ाि की और आगे के वलए लक्््य
वनध्ािरण वकया। सभी खंड वशक््ा अवधकावरयो् ने अपने अपने खंड की प््िेश उत्सि
की तैयारी को साझा वकया और अपने खंड मे् िल रही प््ोग््ेस के बारे मे बताया।
वजला वशक््ा अवधकारी संतोर िौहान ने सभी को सम्ममवलत र्प से प््यास करने
और बेहतर योजना ि समन्िय के साथ काय्ि करने का वनि््ेश विया। इस
ऑनलाइन बैठक मे् 100 से अवधक क्लस्टर मुवखया जुड़्े। उन्हो्ने अवधकावरयो् के
वििार सुने। वजला समन्ियक एफएलएन डा. विक््म वसंह ने पीपीटी के माध्यम से
वजले की वपछले िर््ो् ि इस सत्् की नामांकन संख्या का तुलनात्मक अध्ययन
प््स््ुत वकया और सभी से बेहतर नामांकन के वलए योजना साझा की।

शंंीकृषणंा सकंलू की छातंंा वनशा
रही राजंयसंंर पर टॉप

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा स्कूल मे् कसक्वर जोन के
अंतगत्य अकखल भारतीय कहंदी
ओलत्मपयाड (एबीएचओ) परीक््ा
का आयोजन ककया गया, कजसमे्
कक््ा दूसरी से आठवी् तक
कवद््ाक्थययो् ने भाग कलया। कमकडल
हेड सुरे्द्् कुमार ने बताया कक स्कूल
मे् बीते नवंबर माह म्े कहंदी
ओलत्मपयाड परीक््ा आयोकजत की
गई थी, कजसमे् श््ीकृष्णा स्कूल की
छात््ा कनशा कक््ा छठी ने राज्य स््र
पर प््थम स्थान प््ाप्त ककया। वही्
स्कूल के आराध्या, अंकशका,
केशव, इकशका, मेहूल, इकशका,
कनशा ने कजला स््र पर प््थम स्थान
प््ाप्त ककया। 

कहंदी ओलत्मपयाड मे् उत्कृष््
प््दश्यन करने पर स्कूल द््ारा प््शक््स
पत्् व मेडल देकर सम्माकनत ककया
गया। चेयरमैन डॉ. बीरकसंह यादव ने
कहा कक इस तरह की परीक््ा से

कवद््ाक्थययो् म्े कहंदी भाषा के प््कत
जागृकत पैदा होती है। साथ ही उनकी
वत्यनी अशुक््द भी दूर होती है। कहंदी
भारत की पहचान है और हमारी
संस्कृकत, जीवन मूक्यो् और
संस्कारो् का प््तीक है। सीईओ
कम्यवीर राव ने कहा कक ज््ान को
अस्््् बनाकर जीवन र्पी लक्््य को
सशक्त र्प से हाकसल करना
चाकहए। ज््ान अकभमान का अंत
करता है तथा स्वाकभमान की प््ेरणा
देता है। हमे् अपने ज््ान र्पी सूय्य को
कभी अस्् नही् होने देना चाकहए।
प््ाचाय्य रकव प््काश ने कहा कक
श््ीकृष्णा ग््ुप हर क््ेत्् मे् अव्वल है
तथा भकवष्य मे् भी हमारे कवद््ाथ््ी
इसी तरह के उत्कृष्् प््दश्यन करते
रह्ेगे और कहंदी भाषा को गौरव
कदलाते रहे्गे। इस मौके पर कमडल
हेड सुरे्द् ् कुमार, प््ाइमरी हेड
नत्थूराम, अंककता कहंदी, रेणु व
सुषमा सकहत स्कूल का स्टाफ
उपत्सथत रहा।

मिे्द््गढ़। विद््ाव्थियो् को मेडल ि प््शव््ि पत्् देकर सम्मावित करते हुए। 

मैं, कृषंण कुमार पुतंं मूलचनंद निवासी गंंाम
कपूरी, तह. किीिा व निला महेनंदंंगढं
बयाि करता हूं नक मेरा पुतंं रनवपंंकाश व
मेरी पुतंंवधु नपंंयंका मेरे कहिे-सुििे से
बाहर हैं। इसनलये मंै इिको अपिी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं।
इिसे लेि-देि, वंयवहार करिे वाला संवयं
निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की
कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

भाजपा के सक््िर सदस्र सम्मेलन मंे पाट््ी की
नीकिरां जन-जन िक पहुंिाने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली के एक गाड्यन मे् भाजपा का
सक््कय सदस्य सम्मेलन हुआ। इस
काय्यक््म मे् मुख्य अकतकथ स्वास्थ्य
मंत््ी आरती कसंह राव ने सभी सक््कय
सदस्यो् को संबोकधत ककया। कजला
प््मुख डॉ. राकेश कुमार को अटेली
मे् सव्ायकधक पांच हजार सदस्य
बनाने स्वास्थ्य मंत््ी ने मंच उनका
स्वागत कर धन्यवाद ककया। 

स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव ने कहा
ककदेश आज कवश्् की पांचवी् सबसे
बड्ी अथ्यव्यवस्था बन चुका है। लघु
और मध्यम उद््ोगो् को कवशेष
समथ्यन देकर उन्हो्ने आत्मकनभ्यर
बनाने की कदशा मे् कदम उठाए गए
है्। रोजगार के अवसर प््धानमंत््ी
की गकत शत्कत योजना, भारत माता
पकरयोजना और स्माट्य कसटी कमशन

के तहत हकरयाणा सकहत पूरे देश मे्
बुकनयादी ढांचे का तेजी से कवकास
ककया जा रहा है। हाईवे और
एक्सप््ेसवे के कवस््ार से प््देश मे्
कनेत्कटकवटी मजबूत हुई है, कजससे
व्यापार उद््ोगो् को बढ़्ावा कमला है।
उड्ान योजना के तहत क््ेत्् हवाई
संपक्क बढ़्ा कदया गया है। स्माट्य कसटी
कमशन के तहत शहरो् मे् कवकास

यातायात प््बंधन और बुकनयादी
सुकवधाओ् को आधुकनक बनाया
गया है। आज अटेली कवधानसभा के
प््त्येक गांव मे् करीब 10 वाईफाई
प््देश सरकार द््ारा लगा कदए गए है्।
हमारे प््धानमंत््ी ने जन धन योजना
मे् गरीबो् को बै्ककंग प््णाली से जोड्ा
उज्््वल योजना ने मकहलाओ् को
मुफ्त गैस देकर उनके जीवन को

सरल बनाया और आयुष्मान भारत
योजना मे् 50 करोड् से अकधक
लोगो् को स्वास्थ्य बीमा देकर
कचककत्सा सुरक््ा दी। पीएम ककसान
सम्मान कनकध ने ककसानो् को
आक्थयक सहायता दी, जबकक वन
नेशन वन राशन काड्य ने प््वासी
मजदूरो् को देशभर मे् राशन की
सुकवधा दी। 

इंटरनेशन कॉमर्स ओलंपियाड मे् आरिीएर
के पिद््ाप्थसयो् की शानदार रफलता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

इंटरनेशन कॉमस्य ओलंकपयाड मे्
आरपीएस के कवद््ाक्थययो् ने अपनी
प््कतभा कदखाते हुए पांच गोक्ड
सकहत 65 मेडल जीतकर कवद््ालय
के साथ-साथ अपने के््त्् व प््देश
का नाम रोशन ककया है। कवजेता
कवद््ाक्थययो् को चेयरपस्यन डॉ. पकवत््ा
राव, सीईओ इंजी. मनीष राव, कडप्टी
सीईओ कुनाल राव व प््ाचाय्य डॉ.
ककशोर कतवारी सकहत सभी कशक््को्
ने बधाई देते हुए उनके उज्््वल
भकवष्य की कामना की। चेयरपस्यन
डॉ. पकवत््ा राव ने कहा कक
आरपीएस के उकचत मंच के माध्यम
से छात््-छात््ाएं देश-प््देश के साथ-
साथ राष््््ीय व अन्तरराष््््ीय स््रीय

प््कतयोकगता मे् अपनी प््कतभा का
लोहा मनवा रहे ह्ै। समय-समय पर
आयोकजत होने वाली हर प््कतयोकगता
मे् उनके कवद््ाथ््ी अक््गम पंत्कत मे्
होते ह्ै। सीईओ इंजी. मनीष राव ने
कहा कक आरपीएस ग््ुप कनक््ित र्प
से अकभभावको् के कवश््ास पर बच््ो्
के उज्््वल भकवष्य के कलए काम
कर रहा है। कडप्टी सीईओ कुनाल
राव ने कहा कक इस प््कार की
प््कतयोकगता बच््ो् के उज्््वल
भकवष्य के कलए साथ्यक प््यास है
कजसमे् अकधक से अकधक बच््ो् को
इन प््कतयोकगताओ् मे् भाग लेकर
इनका लाभ उठाना चाकहए।

मिे्द््गढ़। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: िहरभूिम

मिे्द््गढ़। सफलता प््ाप्त करिे िाले विद््ाथ््ी। फोटो: िहरभूिम

कॉमस्ि विभागाध्यक्् वशि कौवशक ने
बताया वक इंटरनेशन कॉमस्ि
ओलंवपयाड मे् आरपीएस की िंविता,
वहमांशी, िर्ाि, अंवशका, िीवपका ने गोल्ड
मेडल जीता है। इसके अलािा आयुर,
िक््, बलकेश, हरिीप, सौरभ, साक््ी,
वनशा, खुशी, वनवखल, वशिम, जगिीप,
तमन्ना, मुस्कान, मोवहत, प््ािी शम्ाि,
पिन, वरतेश, लोकेश, व् ्पया, िेतन,
सुनैना ने वसल्िर मेडल तथा खुशी,
अंजवल, मनु, वहमांशु, मोवनत, वनवखल,
प््ताप वसंह, सुनीता सवहत अन्य
विद््ाव्थियो् ने ब््ांज मेडल जीतकर
विद््ालय के साथ-साथ क््ेत्् का नाम
रोशन वकया है। कामना की।

इनका हुआ चयन

मंडी अटेली। वजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार द््ारा सि्ािविक सदस्य बिािे पर सम्मावित करते प््दीप सराय तथा भाजपा के
सव््िय सदस्य सम्मेलि को संबोवित करती स्िास्थ्य मंत््ी आरती वसंह राि। फोटो: िहरभूहम

्महेंदंंगढ़। इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय मीरपुर रेवाडी द््ारा एमएससी बॉटनी
प््थम सेमेस्टर का परीक््ा पकरणाम घोकषत ककया गया, कजसमे् यदुवंशी कॉलेज
का परीक््ा पकरणाम शत्-प््कतशत रहा। कॉलेज के एमएससी बॉटनी प््थम
सेमेस्टर की परीक््ा पकरणाम मे् कॉलेज की छात््ा मोकनका पुत््ी सुनील कुमार
ने 9.54 एसजीपीए लेकर प््थम, कनशु पुत््ी प््दीप ने 9.54 एसजीपीए लेकर
दूसरा व कनशु पुत््ी सुंदरपाल ने 8.6 एसजीपीए लेकर तीसरा स्थान हाकसल
करके न केवल अपना नाम रोशन ककया बत्कक अपने माता-कपता के साथ-
साथ यदुवंशी कॉलेज का भी नाम रोशन ककया। संस्था  चेयरमैन एवं पूव्य
कवधायक राव बहादुर कसंह ने एमएससी बॉटनी के सभी कवद््ाक्थययो् को बधाई
देते हुए कहा कक यदुवंशी कॉलेज अपनी उच्् गुणवत््ा वाली कशक््ा के कलए
प््कसद्् है्। एमएससी बॉटनी प््थम सेमेस्टर के कवद््ाक्थययो् ने इस बार शानदार
प््दश्यन ककया है। संस्था के वाइस चेयरमैन एडवोकेट कण्य कसंह यादव,
चेयरपस्यन संगीता यादव ने भी सभी कवद््ाक्थययो् को बधाई देते हुए उनके
उज््वल भकवष्य की कामना की।

छात््ो् ने एमएससी बॉटनी प््थम
सेमेस्टर मे् हाकसल की उत्कृष््िा

डा. अबंडेकर जनंमोतसंि समारोह
ि रकंतदान वशविर 13 को

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर की अग््णी सामाकजक संस्था
महल अनुसूकचत जाकत कवकास मंच
की ओर से डा. भीमराव
अंबेडकर के जन्मोत्सव की
पूव्य संध्या पर 13 अप््ैल को
डा. भीमराव अंबेडकर का
जन्मोत्सव मनाया जाएगा।
सामुदाकयक भवन के
काय्ायलय म्े रक्तदान
कशकवर का आयोजन भी ककया
जाएगा। मंच के महासकचव जयकसंह
नारनौकलया ने बताया कक 13 अप््ैल
को भारत रत्न बाबा साहेब डा.
भीमराव अंबेडकर का 134वां
जन्मोत्सव समारोह मनाया जाएगा।
अकतकथगणो् व वक्तागणो् की ओर

से बाबा साहेब के जीवन से जुडी
मुख्य बातो् व उनके संदेशो् पर
प््काश डाला जाएगा। काय्यक््म मे्
बच््ो् की ओर से ककवता, नाटक,

स्पीच व नृत्य द््ारा बाबा
साहेब के जीवन से जुडी
घटनाओ् के बारे मे् बताया
जाएगा। इसके साथ ही डा.
बीआर अंबेडकर के सम्मान
मे् स्वास्थ्य कवभाग व
रेडक््ॉस टीम के सहयोग से

मंच के सदस्यो् की ओर से
जर्रतमंदो् की मदद के कलए
रक्तदान कैम्प का भी आयोजन
ककया जाएगा। संस्था प््धान कैलाश
चंद ने समाज के अकधक से अकधक
लोगो् को काय्यक््म मे् पहुंचने की
अपील की है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कृष्णकदत्य परम्परा पकरवार
साकहत्तयक समूह के सौजन्य से
गुर्ग््ाम के अंसल प्लाजा कथएटर मे्
भव्य पुस््क कवमोचन समारोह का
आयोजन ककया गया। कजसमे् देशभर
के प््मुख साकहत्यकारो् ने भाग कलया
और अपनी उत्कृष्् प््स््ुकतयां दी। 

साकहत्य सृजक राज्ेद्् राज
कनगम पुस््क बै नी आ ह पी ना ला
का भव्य कवमोचन सुप््कसद््
साकहत्यकार लक्््मी शंकर वाजपेयी
की अध्यक््ता, डा. नरेश नाज के
साकनध्य व प््ो. आरसी शम्ाय,
प््ेमकबहारी कमश््ा, जयकसंह आय्य,
अमरनाथ अमर व ममता ककरण 
के करकमलो् से हुआ। कजसका 
मंच संचालन डा. इंदु राज कनगम 
ने ककया।

काय्यक््म मे् आमंक््तत देशभर से

पधारे सुप््कसद्् साकहत्यकारो् की
श््ृंखला मे् हकरयाणवी लोकगीत
परम्परा को वैक््शक पटल पर समृद््
बनाने की कडी म्े नारनौल की
कोककलकंठी लोकगीतकार ड.
कृष्णा कुमारी आय्य को स्मृकत कचह्न
व दुपट््ा पहनाकर सम्माकनत ककया
गया और उनकी ओजस्वी गायन
शैली, सामाकजक कुरीकतयो् के
उन्मूलन व समाजसुधार की
कवचारधारा से ओतप््ोत लोकगीतो्

की खुलकर सराहना की गई। 
ये रहे मौजूद
मौके पर काय्यक््म संयोजक डा.
राजे्द्् राज कनगम, इंदु राज कनगम,
डा. कनयकत शम्ाय, डा. मुक्ता, वीणा
अग््वाल, सुशीला यादव, तर्णा
पुंडीर, क् ्तलोकचंद शम्ाय, त्समता
कमश््ा, कमनाक््ी पांडेय, चंचल
कुमारी, कृष्णा जैकमनी, लाडो
कटाकरया, देवे्द्् रआकद मौजूद थे।

नारनौल। डा. कृष्णा आय्ाि को सम्मावित करते हुए। फोटो: िहरभूिम

डा. कृष्णा कुमारी आर्य को ककरा
स्मृकि किह्न से सम्माकनि

यदुिंशी कॉलेज के बीकॉम परीकंंा
पवरणाम में मुसंकान रही पंंथम
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यदुवंशी कडग््ी कॉलेज के बीकॉम
प््थम वष्य म्े अध्ययनरत मुस्कान
पुत््ी राजेश कुमार ने कॉलेज स््र
पहला, कहमांशु पुत््
मनीष ने दूसरा, कीक्तय
शम्ाय पुत््ी कदनेश ने
तीसरा, योगेश पुत््
गंगाराम ने चौथा,
कनकध पुत््ी कवक््म कसंह ने पांचवां
स्थान प््ाप्त ककया। संस्था
डायरेक्टर सुरेश यादव ने लगातार
आ रहे इंकदरा गांधी कवश््कवद््ालय
मीरपुर रेवाड्ी से श््ेष् ् परीक््ा
पकरणाम के कलए सभी शैक््कणक

स्टाफ को बधाइयां दी। डा. प््दीप
यादव ने परीक््ा मे् सफल
कवद््ाक्थययो् का माला पहनाकर
सम्मान ककया। प््ाचाय्य बजरंग
लाल, प््ाचाय्ाय सोनल यादव ने

प््ाथ्यना स्थल पर समस््
कवद््ाक्थययो् को कवश््
स्वास्थ्य कदवस के
उपलक्््य मे् प् ्ाणायाम,
योगासन, व्यायाम आकद

के साथ योगाभ्यास की क््कयाओ्
से स्वस्थ रहने के कलए प््ेकरत
ककया। यदुवंशी एजुकेशन ग््ुप के
चेयरमैन व पूव्य कवधायक राव
बहादुर कसंह ने सफल कवद््ाक्थययो्
को बधाई दी।

मुस्कान हिमांशु कीह्ति योगेश हनहि

n योगाभ्यास की
ह््ियाओ् से
स्िस्थ रिने के
हलए प््ेहरत हकया

शंंी सालासर बालाजी मंवदर में
मूवंति पंंाण पंंवतषंंा समारोह 12
महेंदंंगढ़। क््ेत्् की प््वसद्् धाव्मिक संस्था श््ी
बालाजी जनसेिक मंडल के सौजन्य से
बालाजी जन्मोत्सि पर 11 और 12 अप््ैल को
श््ी गोपाल गौशाला बुवियािाली धाम डुलाना
रोड मे् नि-वनव्मित श््ी सालासर बालाजी मंविर
की मूव्ति की प््ाण प््वतष््ा की जाएगी। संस्था
प््धान प््िीण िीिान ने बताया वक 11 अप््ैल को
एक भव्य जागरण आयोवजत होगा, वजसमे्
प््वसद्् भजन गायक प््ेम तंिर जयपुर,
विकास जांवगड़ नारनौल ओर विलीप
गोस्िामी द््ारा बाबा की स््ुवत के भजनो् से
समां बांधे्गे। 12 अप््ैल को सुबह आठ बजे
कलश यात््ा ि बाबा की मूव्ति की नगर
पवरक््मा की जाएगी। नगर पवरक््मा मे् ढोल-
नगाड़े, घोड़ी बग्गी और सुंिर झांवकयां
वनकाली जाएंगी। 

मिे्द््गढ़। विद््ाव्थियो् को जागर्क
करते हुए। फोटो: िहरभूहम

हकेंवि में विवि विभाग की
ओर से खेल वदिस आयोवजत
महेंदंंगढ़। हकरयाणा के्द््ीय
कवश््कवद््ालय के कवकध कवभाग
खेल कदवस का आयोजन ककया
गया। इस अवसर पर कवकध पीठ के
अकधष््ाता एवं कवभाग के
कवभागाध्यक्् डॉ. प््दीप कसंह ने
काय्यक््म का उद्घाटन करते हुए
कहा कक कवश््कवद््ालय कुलपकत प््ो.
टंकेश््र कुमार ने कनद््ेशन व
माग्यदश्यन मे् इस खेल कदवस का
आयोजन कवद््ाक्थययो् का सव्ाा्गीण
कवकास करने के साथ कवद््ाक्थययो् म्े
सामूकहक भावना, अनुशासन एवं
स्वस्थ प््कतस्पध्ाय की भावना को
बढ़ावा देने के उद््ेश्य से ककया गया। 

संगीतमय सुंदरकांड पाठ
में भजनों पर झूमे शंंदंंालु
नारनौल। श््ीराम हनुमान गुणगान
प््चार मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर
बालाजी सेवा संघ के तत्वावधन मे्
एकादशी के पावन अवसर पर
मंगलवार रात मंडी अटेली मे्
संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन ककया गया। काय्यक््म की
अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्य
क््ांकत कनम्यल ने की, जबकक मंडल
के संरक््क सांवरमल गोयल कवशेष
र्प से मौजूद रहे। हनुमान चालीसा
व रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ
का शुभारंभ ककया गया। गायक
अजय शम्ाय ने आज सजाया दरबार
बालाजी आओ कीत्यन मे् व आचाय्य
क््ांकत कनम्यल ने धमाल सुनाकर
सभी को झूमने पर कववश कर
कदया। इसके बाद यजमान पकरवार
को भगवान श््ीराम का कचत्् भ्ेट
कर मंडल की ओर से सम्माकनत
ककया गया। 

n पांच गोल्ड सहित 65 मेडल जीतकर
हिद््ालय ि प््देश का नाम रोशन हकया

विद््ाव्थियो् को वकया साइबर फ््ॉड के बारे म्े जागर्क



खबर संक््ेप
चोरो् ने सरकारी स्कूल से
बत्रन व सामान दकया चोरी
महे्द््गढ़। गांव डेरोिी जाट में
अजंंात चोर अिग-अिग गांव के
संकूि से लमड-डे मीि के बतंिन व
पंखे चोरी करके िे गए हैं। इसके
अिावा 13 कटंंे सरसों के भी चोरी
हो गए। पुलिस ने तीनों की
लशकायत के आधार पर मामिा दजंि
कर जांच शुरं कर दी। गांव ढाणा
लनवासी सतंयपाि लसंह ने पुलिस में
दी लशकायत में बताया लक वह
डेरोिी जाट संकूि में संसंकृत का
टीचर और इंचाजंि है। दो-तीन
अपंंैि की रात को संकूि के संटोर
रंम और रसोई (पंंाइमरी में
लमलडि) का तािा तोडकर चोरों ने
चोरी कर िी। घटना का सुबह पता
चिा जब संकूि में पहुंचे। सफाई
कमंिचारी सफाई के लिए संटोर रंम
के पास पहुंचे, तब उनंहोंने देखा लक
संटोर रंम का तािा टूटा हुआ ह।ै 

रोहतक, गुर्वार, 10 अप््ैल 2025
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जैनपुर पंचायत का लघु सदचवालय दनम्ारण को
15 एकड़ जमीन मुफ्त मे् िेने का प््स््ाव पादरत

हजरभूजि नंयूि:नांगल चौधरी

नांगि चौधरी उपमंडि के िघु सलचवािय
लनमंािण के लिए िूजोता पंचायत की जमीन को
सूचीबदंं लकया गया था, िेलकन इस िोकेशन
पर कोटंि केस होने के कारण अलधगंंहण की
पंंलंंकया अटकी हुई है। अब जैनपुर पंचायत ने
पंंसंंाव पालरत करके सरकार को 15 एकड
जमीन मुफंत में देने का ऑफर लदया है। यह
जमीन हाइवे से करीब 500 मीटर अंदर 22
फीट चौडे रासंंे पर एक चक है। 

पंंसंंाव को एसडीएम की माफंकत सरकार
को भेजा गया है। आपको बता दें लक नांगि
चौधरी को उपमंडि का दजंाि लमिे हुए करीब
तीन साि बीत चुके। एसडीएम कायंाििय
खोि लदया गया है, िेलकन िघू सलचवािय के

जमीन की तिाश पूरी नहीं हो पाई है। करीब
तीन साि से िूजोता पंचायत की जमीन को
फाइनि करने की योजना चि रही है, िेलकन
अंलतम दौर में कलंजाधारी लकसानों ने कोटंि मंे
केस करके रंकावट पैदा कर दी। 

अब दुबारा से जमीन तिाशने की पंंलंंकया
शुरं की गई है। इसी कडी में जैनपुर पंचायत
की बैठक सरपंच देशराज लसराधना की
अधंयकंंता में संपनंन हुई। लजसमें सवंिसमंमलत से
15 एकड जमीन िघू सलचवािय लनमंािण के
लिए सरकार को मुफंत देने का लनणंिय लिया है।
एक जमीन हाईवे से 500 मीटर अंदर 22 फीट
चौडे रासंंे पर है, जहां पंचायत संवयं
काशंतकार है। कोई लकसान कलंजाधारी नहीं
इसलिए अलधगंंहण की पंंलंंकया में कोटंि की
दखिंदाजी नहीं होगी। 

सलूनी मे् बाबा भै्या का
मेला एवं भंडारा कल 

मंडी अटेली। कंंेतंं के गांव सिूनी
में बाबा भैंया का मेिा एवं भंडारा 11
अपंंैि को िगाया जाएगा। मेिे में
मुखंय अलतलथ पूवंि मंतंंी एवं लवधायक
ओमपंंकाश यादव व लवलशषंं अलतलथ
लजिा पंंमुख डॉ. राकेश कुमार होंगे।
जानकारी देते हुए सरपंच राजकुमार
एवं लदिीप चेयरमैन ने बताया लक
मंलदर के महंत सेवादास महाराज का
मेिे में लवशेर आशीवंािद के साथ
लवलभनंन पंंकार की खेि पंंलतयोलगता
करवाई जाएंगी। 

बाबा साहेब की ियंिी पर
तनकाली िाएगी शोभायात््ा

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

डॉ. भीमराव आंबेडकर संमारक
सलमलत के ततंवाधान में संथानीय डॉ.
आंबेडकर भवन में 14 अपंंैि को
बाबा साहेब के 134वें जयंती
समारोह का आयोजन लकया
जाएगा। वतंिमान कायंिकालरणी
संयोजक पनंनीिाि माजरा खुदंि ने
बताया लक यह कायंिकंंम हर वरंि की
भांलत 14 अपंंैि को आयोलजत लकया
जाता हैं। 

हमने समाज व सलमलत सदसंयों
की दो-तीन मीलटंग में सुझाव व
सहमलत से 14 अपंंैि सोमवार को
आंबेडकर भवन महेंदं ंगढ में
आयोलजत करने का फैसिा लिया
हैं। मुखंयालतलथ लवधायक कवरलसंह
यादव, अधंयकंंता यदुवंशी गु्रप
चेयरमैन राव बहादुर लसंह, लवलशषंं
अलतलथ शरबती असंपताि के
संचािक डॉ. मेजर सूरतलसंह,
सूबेदार पोकरमि, लरटायडंि चीफ
मैनेजर पंंेम पंंसाद लसरोहा, नगर

पालिका चेयरमैन रमेश सैनी,
कारोिी सरपंच मधु देवी रहेंगे।
कायंिकंंम में मंच संचािन अंगंंेजी
पंंववंता लवजयपाि व मासंटर
सुरेशचंदंं सरोहा करेंगे। 

कायंिकंंम मैनेजमेंट पनंनीराम
रेवािा इंसंपेवंटर व अमरलसंह मैनेजर
बेरी करेंगे। वहीं संतिाि, बादाम
लसंह ओर अमरपाि मैस इंचाजंि की
लजमंमेदारी लनभाएंगे। शहर के मुखंय
चौराहे पर िगी बाबा साहेब की
पंंलतमा पर मालंयापंिण के पशंंात एक
भवंय शोभा यातंंा लनकािी जाएगी।
संकूिी छातंंाओं दंंारा संवागत गीत के
माधंयम से सभी मेहमानों का संवागत
लकया जाएगा। 

कायंिकंंम में सभा के सदसंयों के
अलतलरवंत हजरस महेंदं ंगढ व
आसपास की िगभग दो दजंिन
संसंथाएं भी भाग िेंगी। कायंिकंंम में
बाबा साहेब के अलवसंमरणीय
योगदान को गीत व नृतंय के दंंारा
बेहतरीन पंंसंंुलत के साथ पंंसंंुत
लकया जाएगा। 

गाड़ी ने साइकिल िो
मारी टक््र, घायल

महे्द््गढ़। गांव लससोठ के पास गाडी चािक ने
साइलकि को टकंंर मार दी। हादसे में साइलकि सवार
वंयकंवत गंभीर रंप से घायि हो गया। लससोठ गांव
लनवासी सूरत लसंह ने पुलिस में दी लशकायत में बताया
लक उसने गांव के बस संटैंड पर खि लबनोिा की दुकान
कर रखी है। पांच अपंंैि को सुबह िगभग 11 बजे वह
अपनी दुकान पर बैठा हुआ था। सूरत लसंह ने कहा लक
उसके गांव का धमंिवीर महेंदंंगढ से गांव की तरफ
अपनी साइलकि से आ रहा था। जब वह गांव की तरफ
मुडंने िगा। तभी पीछे से एक आलंटो कार डंंाइवर
अपनी कार को तेज रफंतार, गफित व िापरवाही से
चिता हुआ आया और साइलकि को टकंंर मार दी,
लजससे वह साइलकि सलहत सडक पर लगर गया।
उसको छाती व लसर चोट िगी। कार डंंाइवर अपनी
गाडी को रोककर हमारे पास आया। हमने धमंिवीर के
पलरवार को इसकी सूचना दी।

सीटीएम ने रक्िदािाओ् को बैि लगाए
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

रेडकंंॉस भवन में रोटरी वंिब लसटी
के सहयोग से रवंतदान लशलवर का
आयोजन लकया। नगराधीश मंजीत
कुमार ने रवंतदाताओं को बैज
िगाकर रवंतदान लशलवर का
शुभारंभ लकया। रवंतदान लशलवर में
57 रवंतदाताओं ने रवंतदान लकया।
नगराधीश मंजीत कुमार ने कहा लक
रेडकंंॉस की ओर से लवलभनंन
संसंथाओं के सहयोग से समय समय
पर रवंतदान लशलवर का आयोजन
लकया जाता रहता है। इसमें युवाओं
को समय समय पर रवंतदान करते
रहना चालहए, तालक जरंरत पडंने

पर रवंत के लिए लकसी को परेशानी
का सामना न करना पडंे। रेडकंंॉस से
डा. एसपी लसंह ने कहा लक

जरंरतमंदों को रवंतदान मुहैया
करवाने के लिए संसंथा की ओर से
समय समय पर रवंतदान लशलवर का

आयोजन लकया जाता रहता है।
उनंहोंने कहा लक 18 से 60 वरंि के हर
संवसंथ वंयकंवत को रवंतदान करते
रहना चालहए। रवंतदान करने से
शरीर मंे लकसी पंंकार की कोई
कमजोरी नहीं आती है। इस मौके पर
रोटरी वंिब के पंंधान लवनोद चौधरी
ने कहा लक रवंतदान से बडंा कोई
दान नहीं होता है। इस मौके पर
नागलरक असंपताि से रवंतकोर
अलधकारी डा. संगीता यादव व
उनकी टीम के अिावा लवजय
लजनंदि, पवन यादव, नवीन गुपंता,
लववेक अगंंवाि आलद मौजूद थे।

अक््य तृतीया पर होने वाली शादियो् पर रहेगी दवशेष नजर
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

उपायुवंत डा. लववेक भारती के लदशा
लनदंंेशानुसार लजिा के गंंामीण व
शहरी कंंेतंंों में बाि लववाह लनरेध
अलधलनयम को िेकर जागरंकता
अलभयान चिाया जा रहा है। लजिे
में लकसी भी सूरत में बाि लववाह न
होने पाए, इसके लिए लवशेर नजर
रखी जा रही है। मलहिा संरकंंण एवं
बाि लववाह लनरेध अलधकारी सरीता
शमंाि ने कहा लक इस बार 30 अपंंैि को अकंंय तृतीया अखा तीज है। इस लदन लजिा भर में लववाह समारोह की

धूम रहेगी। युवा खूब लववाह बंधन 
में बंधेंगे। ऐसे में अकंंय तृतीया पर
होने वािे सामूलहक लववाह की आडं
में कुछ बाि लववाह भी हो सकते हैं।
सरपंच, पारंिद, आंगनबाडंी वकंकर,
आशा वकंकर, पुलिस मौिवी, पंलडत
के साथ बैठक कर और संकूिों में
कैमंप िगाकर बाि लववाह लनरेध
अलधलनमय के बारे में बताया जा 
रहा है।

नांगलकाठा के योगेश एतससटे्ट कमांडे्ट
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

नांगिकाठा लनवासी योगेश कुमार
यादव को मैसूरी (देहरादून) से टंंेलनंग
पासआउट करने के बाद एलससटेट
कमांडेंट पद पर जंवालनंग कर लजिे
का नाम रोशन लकया है। पालसंग
आउट के दौरान के उनकी माता
राजेश देवी एवं लपता सुबेलसंह यादव
उनके साथ मौजूद रहे तथा अपने
बेटे की जंवाइलनंग पर अपार हरंि
वंयवंत लकया। बता दें लक योगेश ने

इिेवंटंंीकि टंंेड से बीटेक तक की
पढंाई हुई और उनंहोंने वरंि 2021 में
यूपीएससी का फामंि भरा था। बाद में

वह इस परीकंंा में कामयाब रहे और
21 माचंि 2024 को टंंेलनंग कैंप को
जंवाइन लकया और अब इस टंंेलनंग
को पालसंग आउट करने के बाद उनंहें
आईटीबीपी मंे बतौर एलससटेंट
कमांडेंट जंवालनंग लमिी है। उनके
लपता सुबेलसंह बीएसएफ में कायंिरत
हैं, जबलक माता राजेश देवी गृलहणी
मलहिा हंै। उनके दादा गुजरात
पुलिस से डीएसपी पद से लरटायडंि
हैं। योगेश ने बताया लक वह शुरं से
ही देशसेवा में समलंपित होना चाहता

गांव में ववकास कारंंों के अलावा दूसरे जरंरी कारंय भी अटके

हजरभूजि नंयूि:िंिी अटेली

अटेिी खंड के गांव सैदपुर के
सरपंच बीते तीन माह से भी जंयादा
समय से ससंपेंड चि रहा है, िेलकन
अभी तक लकसी बहुमत वािे दूसरे
पंच को चाजंि नहीं लमिा है। इस
कारण गांव में लवकास कायंि रंके हुए
हैं। इसके अिावा गांव के गंदे पानी
की लनकासी का नािा अवरंदंं बना
हुआ है। 

बता दें लक लजिा कोटंि नारनौि
में गत पांच लदसंबर को सुराणी गांव
के सोनू पर हमिा हुआ था, लजसमें
सरपंच लवकास को इस घटना का
मासंटर माईंड बताया गया। पुलिस ने
घटना करने वािे युवाओं दंंारा
सरपंच की गाडंी का इसंंेमाि करने
की बात कही थी। सरपंच पर मामिा
दजंि होने के बाद उपायुवंत ने
पंचायती राज अलधलनयम 1994 की
धारा 51 ए के तहत 25 लदसंबर को
ससंपेंड कर लदया था। अटेिी खणंड

का यह गांव बहरोड रोड पर कंसथत
है, जो अटेिी कसंबे से सटा हुआ 
है। गांव की आबादी करीब पांच
हजार है। 

गंंामीणों ने बताया लक गांव में
लवकास कायंंों के अिावा दूसरे
जरंरी कायंि भी अटके हुए हैं। गांव
के गंदे पानी की लनकासी का नािा
अवरंदंं बना हुआ है। इस कारण
नािे से बदबू आती रहती है।
जानकारी के अनुसार गंंाम पंचायत
में कुि 10 पंच है। तब इनमें से

बहुमत वािे पंच को वािे
कायंिवाहक सरपंच बनाने की बात
कही थी, िेलकन सरपंच को ससंपेंड
हुए साढंे तीन माह से अलधक होने के
बाद पंचायत लवभाग दंंारा आगे की
कारंिवाई नहीं की जा रही, लजस
कारण गांव में लवकास कायंि व अनंय
कायंि रंके हुए हैं। 

गंंामीणों ने बताया लक लजिा
पंंशासन दंंारा हमीदपुर के सरपंच व
32 पंचों के उपचुनाव के लिए कि
11 अपंंैि से डंंाफंट मतदाता सूची की

पंंलंंकया चिेगी। उसमे अटेिी खंड
के उलनंदा के वाडंि एक व खेडंी के
वाडंि नौ के लिए पंचों का उपचुनाव
होना है। गंंामीणों ने बताया लक अगर

पंंशासन पंंलं ंकया तेज रखता तो
उनके गांव को भी इस पंंलंंकया में
शलमि कर लिया जाता तो गांव में
नया सरपंच लनवंािलचत हो जाता।

हजरभूिि नंयूि:नारनौल

सरकार की योजनाओंए कायंिकंंमों तथा पंंोजेवंट को
लजिा पंंशासन पूरी पंंलतबदंंता के साथ लंंकयानंवयन
कर रहा है। इसके अिावा सीएसआर के माधंयम से
भी कई कायंि लजिा पंंशासन की पाइप िाइन में हंै।
यह जानकारी उपायुवंत डा. लववेक भारती ने बुधवार
को िघु सलचवािय में आयोलजत पंंेस कॉनंफेंंंस के
दौरान दी। इस मौके पर पुलिस अधीकंंक पूजा वलशषंं
भी मौजूद थी। इस अवसर पर उनंहोंने बताया लक
लजिा पंंशासन की तरफ से हलरयाणा केंदं ंीय
लवशंंलवदंंािय के नजदीक आईआईटी के लिए
पंंपोजि भेज लदया गया है। उमंमीद की जानी चालहए
लक यह पंंोजेवंट संवीकृत हो जाए। इसके अिावा
शहर के लिए बनने वािे संटेलडयम के लिए भी
जमीन फाइनि की जा चुकी है। बडंकोदा-बडंगांव
में लजिा संंर क े संटेलडयम के लिए पंंपोजि भेजा
गया है। यह बेहतर जगह है, जो 152 डी गंंीन
कॉलरडोर के साथ िगती है। उपायुवंत ने लजिा में

लनमंािणाधीन लवलभनंन पंंोजेवंट का हवािा देते हुए
बताया लक नागलरक असंपताि में टंंॉमा सेंटर का
भवन िगभग पूरा हो गया है। इसी पंंकार
अलधकालरयों व कमंिचालरयों के लिए बनाए गए 110
फंिैट की अिॉटमेंट पंंलंंकया भी शुरं हो चुकी है।

उनंहोंने बताया लक नांगि चौधरी के बस संटैंड तथा
फायर संटेशन का लनमंािण कायंि पूरा हो चुका है।
नारनौि शहर में मई तक रेसंट हाउस का लनमंािण
कायंि पूरा हो जाएगा। उनंहोंने संवचंछता अलभयान के
बारे मंे जानकारी देते हुए बताया लक सभी सरकारी

कायंाििय में पुराने लरकॉडंि तथा पुराने सामान को
लनयम अनुसार वीड आउट लकया जा रहा है। इस
मौके पर एसडीएम रलमत यादव, नगराधीश मंजीत
कुमार, लजिा राजसंव अलधकारी राकेश कुमार,
डीडीपीओ हलरपंंकाश बंसि आलद मौजूद थे।

बडंकोिा-बडंगांि िें बनेगा जिला संंर का संटेजियि, िीसी ने जकया िािा
सरकार की योजनाओ् व प््ोजेव्ट को प््दतबद््ता के साथ दकया जा रहा द््ियान्वयन: डीसी

सीएसआर के माध्यम से भी
कई काय्ा तिला प््शासन की

पाइप लाइन मे् ह्ै। यह
िानकारी उपायुक्ि डा. तववेक

भारिी ने बुधवार को लघु
सतचवालय मे् आयोतिि प््ेस

कॉन्फ््््स दीनारनौल। प््ेस कॉन्फ््््स करिे रीसी रा. तििेक िारिी। फोटो: हररभूरि

साढ्े तीन माह से सैिपुर का सरपंच सस्पे्ड
बहुमत वाले पंच को भी नही् दमला चाज्र

िंडी अटेली। सैदपुर गांि मे् लगा साइन बोर्ड ि सैदपुर गांि मे् सड्क पर फैला गंदा पानी। फोटो: हररभूरि

n हिीदपुर के सरपंच व 32 पंचों
के उपचुनाव के रलए 11 से डंंाफंट
ितदाता सूची की पंंरंंिया चलेगी

ग््ाम सदचव को दिए जाएंगे दनि््ेश 
अटेली बीडीपीओ नवदीप ने बताया कि बहुमत वाले पंच िो बनाने िी प््क््िया चली
हुई है। पंचायती एक्ट िे तहत गांव िे सरपंच सस्पे्ड होने पर अक््िम प््क््िया िो
चलाया हुआ है। अगर गांव मे् साफ-सफाई व नाले िी छंटाई िे कलए ि््ाम सकचव
िो कनद््ेश कदए जाएंगे। गांव मे् आवश्यि िाय्य नही् र्िने कदए जाएंगे।

मायके के बाद ससुराल ने ददया साथ, कारोता गांव की बहू ज्योदत बनी प््थम मदहला लेक्चरर
हर पररवार बहू व बेरियों को एक समान समझकर आगे बढंाएं तो रमल जाएगी हर मंरजलकामयाबी

िहेंदंंगढ़। जनसंपक्क अतियान के िहि तितिन्न गांिो् म्े तनमंत््ण देिे सतमति सदस्य।

रकंतिान जिजिर िें 57 रकंतिाताओं ने जकया रकंतिान

नारनौल। रक्िदािाओ् को बैज लगािे नगराधीश मंजीि कुमार। फोटो: हररभूरि

जिले िंे नहीं होने जिया िाएगा बाल जििाह
सहयोग की अपील

उन्हो्ने बिाया तक खास िौर पर बाल तववाह अथवा इससे िुड्ी तकसी भी िरह की
गतितवतध पर निर रखने के तलए टैण्ट हाउस संचालको्, फोटोग््ाफर, डीिे
साउंड, बै्ड बािा वालो्, धम्ाशाला संचालको्, पुिारी, मैतरि पैलेस व काड्ा त््पंतटंग
मशीन संचालको् से सहयोग की अपील की गई है तक वह ऐसे तकसी भी काय्ाक््म
मे् न िो भाग ले् और इसकी सूचना ित्काल प््शासन को 1098 या 100 नम्बर पर
दे्। उन्हो्ने बिाया तक लड्के की आयु 21 वष्ा से कम िथा लड्की की आयु 18 वष्ा
से कम पाई िािी है, िो कानूनी कार्ावाई अमल मे् लाई िाएगी। ऐसे लोगो् को
िेल होगी और उन पर िुम्ााना भी लगेगा। 

नारनौल। अपने मािा–तपिा के साथ योगेश।

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

गांव कारोता की बहू एवं गांव मोखुता की
बेटी जंयोलत ने हलरयाणा पकंलिक सलंविस
कमीशन  दंंारा िी गई परीकंंा पास की है।
इसके बाद वह गांव की पंंथम िेवंचरर बन
गई है। पलरजनों का दावा है लक गांव कारोता
की यह पंंथम मलहिा िेवंचरर बनी है। 

हलरभूलम से बातचीत करते हुए मलहिा
िेवंचरर जंयोलत ने बताया लक साि 2013 में
उसकी शादी गांव करोता के लनवासी लवलपन
जोया से हुई थी। पलत केंदंंीय औधोलगक

सुरकंंा बि में
उप लनरीकंंक
पर लदलंिी
डीएमआरसी में
कायंिरत है और
केंदंं की नौकरी
होने के कारण
उसे 2013 से

ही अपनी लजंदगी की नई शुरंआत दलंंकण के
शहरों चेनंनई और बेंगिुरं से की। वहां रहकर

ही अपनी आगे की पढंाई जारी रखी। इस
तरह अपने पलरवार की देखरेख एवं अपने
दोनों बेटे (10 वरंि, 06 वरंि) की पढंाई को
संभािते हुए पढंाई की। इस तरह उसने हाई
संकूि और इंटरमीलडएट संकूलिंग के अिावा
जेबीटी, बीए, एमए, बीएड, नेट जेआरएफ
जैसी लवलभनंन योगंयताओं के साथ पीजीटी
लहसंटंंी िेवंचरर के पद पर राजकीय मॉडि
संसंकृलत सीलनयर सेकेंडरी संकूि कृषंणनगर
में पदसंथालपत हुई है।  

मायका व ससुराल पक्् सतहि दोनो् गांव मे् खुशी पतरवार साथ दे् िो हर मंतिल आसान
ज्योति ने बिाया तक आि मतहलाएं चाहे िमीन, आकाश, समुद््, स्पेस, वैज््ातनक, डॉक्टर, इंिीतनयर,
पायलट/फाइटर िेट पायलट, युद्् का मैदान हो या शांति का पैगाम हो या तफर देश को संभालने की
बागडोर ही क्यो ना हो हर एक क््ेत्् मे् मतहलाओ् ने अपनी भागीदारी बढ् चढ्कर प््स््ुि की है्। ज्योति
ने अपनी कामयाबी के पीछे मािा कमला देवी एवं तपिा बाबू लाल, सास भरपाई देवी और ससुर
रामतसंह को बिाया। तिन्हो्ने इिनी अच्छी परवतरश दी, तिसके कारण वह आि इस मुकाम पर
पहुंची है। ज्योति ने पति तवतपन िोया को भी अपनी कामयाबी म्े अहम तहस्सा बिाया, क्यो्तक उन्हो्ने
कभी भी तकसी भी िरह की कोई पाबंदी नही् लगाई। यही कारण है तक उसने यह उपलस्बध हातसल
की है। ज्योति ने बिाया तक  बहन अनीिा व भाई दीपक ने भी ने उसके हर सुख-दुख मे् हमेशा ही साथ
तदया है। उन्हो्ने बिाया तक 2023 के आंकड्ो् के अनुसार भारि मे् मतहलाओ् की साक््रिा दर 70
प््तिशि है, िो पुर्षो् से कम है तिसका कारण समाि मे् मतहलाओ् प््ति असंवेदनशीलिा है। आि
समय बदल रहा है और मतहलाएं हर एक क््ेत्् म्े अपना योगदान दे रही है। इसतलए हर एक पतरवार
को अपनी बहू और बेतटयो को एक समान समझकर आगे बढ्ने के तलए अग््सर करना चातहए।

लेक्चरर ज्योति

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िुकान का ताला तोड़कर र्पये चोरी
महेंदंंगढ़। अनाि मंडी स्सथि एक चाय की दुकान से चोर िाला िोडकर एक
हिार र्पये की नकदी चोरी करके ले गया।

1483 दकसान बेच चुके ह्ै
32 हजार क्ववंटल सरसो्
नारनौल। जि महि के समीप
नांगि चौधरी रोड पर बनी अनाज
मंडी में इन लदनों सरसों की बंपर
आवक हो रही है। बुधवार को 213
लकसान िगभग 4773 कंववंटि
सरसों िेकर मंडी पहुंचे। अब तक
इस मंडी में 1483 दंंारा करीब
32865 कंववंटि सरसों िाने का
अनुमान है। संटेट वेयर हाउस की
ओर से सरसों 5950 रंपये पंंलत
कंववंटि की दर से खरीद की जा
रही है। बुधवार को मंडी में
5029.50 कंववंटि सरसों खरीदी
गई, जबलक इससे पहिे 31865.50
कंववंटि सरसों की खरीद हो चुकी
है। इस मंडी में बुधवार को 7193
बैगों का उठान हुआ। 

सतनाली मंडी मे् हुई 48278
क्ववंटल सरसो् की खरीि
सतनाली मंडी। अनाज मंडी में
सरसों व गेहूं की खरीद जारी है।
बुधवार को मंडी में सरसों खरीद के
लिए 220 लकसानों को गेटपास
जारी लकए गए और 5401.5
कंववंटि सरसों की आवक हुई।
आज 245 लकसानों से 5607
कंववंटि सरसों की खरीद की गई।
उनंहोंने बताया लक अभी तक कुि
2217 गेटपास जारी लकए जा चुके
हैं और 51149 कंववंटि सरसों की
आवक हो चुकी है। गेहूं खरीद के
लिए 36 लकसानों को गेटपास जारी
लकए गए और 1452 कंववंटि गेहूं
की आवक हुई।

सप्ताह मे् एक दिन चलेगी अवैध
कब्जे हटाने की कार्रवाई: डीएमसी

कॉन्फ््््स के दौरान अतितरक्ि उपायुक्ि एवं तिला
नगर आयुक्ि डा. आनंद कुमार शम्ाा ने बिाया तक
तिले के सभी शहरो् म्े सरकार के तनद््ेश अनुसार
स्वच्छिा पर तवशेष फोकस तकया िा रहा है। पांचो्

शहरो् म्े डोर-टू-डोर कूड्ा उठाने के तलए एक साथ
टे्डर फाइनल करने के तलए सरकार को भेिा गया

है। उन्हो्ने बिाया तक नगर पतरषद क््ेत्् म्े
ऑतडटोतरयम के तलए भी प््यास तकए िा रहे ह्ै।

सुभाष पाक्क का सौ्दय््ीकरण का काय्ा िल्द पूरा हो
िाएगा। इसी प््कार शहर मे् कई प््मुख रोड का काय्ा
भी िल्द पूरा हो िाएगा। डीएमसी ने बिाया तक नगर

पतरषद व नगर पातलकाओ् म्े अवैध कब्िे पर पूरा
फोकस तकया िा रहा है। उन्हो्ने बिाया तक अब हर

सप्िाह एक तदन कब्िा कार्ावाई हटाने के तलए
तनध्ाातरि तकया गया है। इससे पहले भी नगर पतरषद

की एक ही िगह िीन एकड् िमीन से कब्िा
हटवाया गया था िथा इस संबंध मे् तरकवरी नोतटस भी

भेिा गया है।


