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खबि संक््ेप

रौरू्ड रे् रहंत िूलािास
की स्रृयत रे् रेला कल
नांगल चौधिी। िौरं्ड िे् िहंत
दूलादास की स्िृयत िे् लक्खी िेला
व भजनोपदेश काय्षक््ि 14 अप््ैल
को आयोयजत होगा। यजसिे्
यवयभन्न गांवो् के श््द््ालु पूजा
अच्षना किने िंयदि पहुंचे्गे। िहंत
ठाकूिदास ने बताया यक बैशाख
िाह की कृष्ण पक्् की दोज को हि
साल िेला व सत्संग की पिंपिा
बनी हुई है। िहंत दूलादास की
तपोस्थली पि यनय्िषत िंयदि से
िाजस्थान सिेत सैकड़ो् गांवो् की
आस्था जुड़ी हुई है। सुबह नौ बजे
हवन किने के बाद िेले का
शुभािंभ होगा।
सीएल पब्ललक स्कूल रे्
रिाया गया बैसाखी पव्ा
नािनौल। सीएल पब्धलक स्कूल
की पूव्ष बेला पि बैशाखी व डा.
भीििाव अम्बेडकि की जयंती पि
बच््ो् ने भव्य प््स््ुयतयां दी। यजसिे्
आई बैशाखी सोयणयां तािा िािा,
सानू केहंदी व ढोल जगीिा दा आयद
पंजाबी गीतो् पि बच््ो् ने सिा बांि
यदया। इसके साथ साथ बच््ो् ने
बैशाखी पव्ष की िहत््ा औि
यकसानो् की ओि से फसलो् की
बुआई, कटाई औि आिुयनक
िशीनो् आयद के बािे ि्े बताया।
इसी काय्षक््ि िे् डा. भीििाव
अम्बेडकि की जयंती पि बच््ो् ने
संयविान व डा. भीििाव के
यसद््ांतो् के बािे ि्े सभी को अवगत
किाया। बच््ो् ने हनुिान जयंती की
झांकी भी प््स््ुत की। कई बच््ो् ने
हनुिान जी का बाल र्प िािण कि
सभी का िन िोह यलया। बच््ो् ने
जयलयांवाला बाग िे् शहीद हुए
देशभक्तो् को निन यकया औि
देशभब्कत के गीत भी प््स््ुत यकए।
प््ाचाय्ष िवीन्द्् यसंह व
िुख्याध्यायपका ने बच््ो् को
बैशाखी की शुभकािनाएं दी।
श््ी गोपाल गोशाला रे्
रिाया जन्रयिि
नािनौल। यिशन िहे्द््गढ अपना
जल अयभयान वयिष्् सदस्य व नि
नािायण सेवा सयियत संस्थापक
सिाजसेवी प््ो. पििानन्द दीवान ने
अपना 84वां जन्ियदन श््ी गोपाल
गोशाला िे् िनाया। इस अवसि पि
गोशाला िे् काि किने वाले श््यिको्
व उनके बच््ो् को केले यवतयित
यकए। ििाज प््ो. पििानन्द दीवान
ने गोवंश को हिी सब्धजयां व चाट
तैयाि किवाकि गोवंश को यखलाई।
ििाज टीि की तिफ से डा. कृष्णा
आय्ाष, अनूप यादव व अन्य
सायथयो् ने पििानन्द दीवान को
पौिा भे्ट यकया व उनके स्वास्थ्य
के यलए िंगलकािना की। गोवंश
को खाना यवतयित किने व अन्य
सेवा काय्ष ि्े डा. कृष्णा आय्ाष के
साथ अनूप यादव, वासुदेव,
िातािाि का यवशेर सहयोग िहा।

िोहतक, ियववाि, 13 अप््ैल 2025
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कार्यक््म प््वासी नागरिक मंच ने कला एवं संस्कृरत उत्सव मनाया 
जयपुर में महेंदंंगढ़ व रेवाड़ी के
कलाकारों ने मचाया धमाल

वरिष्् कलाकाि घीसा
िाम सैनी को मंच की

ओि से सम्मारनत रकया 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हयियाणवी संस्कृयत को जन जन
तक पहुंचाने के उद््ेश्य को लेकि
बीती िात हयियाणा भवन जयपुि िे्
भव्य हयियाणवी सांस्कृयतक
काय्षक््ि िह्ेद््गढ व िेवाड़ी के
कलाकािो् द््ािा यकया गया। 

इस अवसि पि टीवी कलाकाि
व याहा हयियाणा के यनद््ेशक अयनल
कौयशक िुख्य अयतयथ के र्प िे्
उपब्सथत थे। काय्षक््ि िे् आईएएस
लयलत िेहिा, एिपी गुप्ता,
िािेश्याि बंसल, डॉ. किला वत्स,
जलज वत्स सयहत हयियाणा प््देश
के जयपुि िे् िह िहे सैकड़ो् गणिान्य
लोग उपब्सथत थे। इस िौके पि
वयिष्् कलाकाि घीसा िाि सैनी को
िंच की ओि से सम्िायनत यकया
गया। काय्षक््ि का शुभािंभ किते
हुए अयनल कौयशक ने कहा यक

हयियाणवी संस्कृयत व िंगिंच को
जन जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
इस तिह के काय्षक््ि उनके द््ािा
यपछले 35 वर््ो् से यकए जा िहे है।
उन्हो्ने अप््वासी हयियाणवी िंच के
प््यासो् की सिाहना  किते हुए कहा
यक प््यत वर्ष उनके द््ािा अपनी
संस्कृयत को बढावा देने के यलए िंच
के द््ािा प््यत वर्ष हयियाणवी

सांस्कृयतक काय्षक््िो् का आयोजन
यकया जाता है। हयियाणा िाज्य
प््वासी नागयिक िंच जयपुि द््ािा
बीती िात को कला एवं संस्कृयत
उत्सव िनाया गया। लयलत िेहिा ने
कहा यक हयियाणवी सांस्कृयतक
छठा के िाध्यि से युवाओ् को
काय्षक््ि से जोड़ने के यलए िंच द््ािा
इस तिह के काय्षक््ि आयोयजत

यकए जाते है्। गणेश वंदना के साथ
आिम्भ हुए काय्षक््ि िे् लावण्या
फाउंडेशन िेवाड़ी व िहे्द््गढ के
कलाकािो् ने हयियाणवी संस्कृयत पि
आिायित नृत्य, गायन, संगीत जैसी
यवद््ा िे् हयियाणवी काय्षक््िो् की
जोिदाि प््स््ुयत दी। िहे्द््गढ की
कलाकाि िाही, नव्या, तुिीक््ा द््ािा
युगल हयियाणवी नृत्य प््स््ुत यकए
गए। काय्षक््ि को देशभब्कत की
ओि ले जाते हुए अंजना, अंजली,
यसििन व शायिष््ा ने सिूह गान से
देशभब्कत का जज्बा दश्षको् िे्
झलक गया। नीर्, पूव््ी, यनि्षला,
यवयि, यपंकी, गीता, अंजली, अंशुल
ने कन्या बचाने को लेकि गुड़िया
नृत्य प््स््ुत यकया। काय्षक््ि का िंच
संचालन जलज वत्स व पुष्पा
वयसष्् ने यकया। इसके उपिांत सभी
कलाकािो् को िंच की ओि से स्िृयत
यचह्न प््दान यकए गए।

महेंदंंगढ़। काय्यक््ि के सिापन पि िुख्य अमतमि के साि सभी कलाकाि। 

-  

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

जवाहि लाल कैनाल िे् यनि्ाषयित
शेड््ूल िे् चाि यदन कि पानी आने
के चलते जनस्वास्थ्य यवभाग ने 10
अप््ैल से जल्द ही शहि ि्े
अल्टिनेट यसस्टि शुर् किेगा।
यनि्ाषयित शेड््ूल के अनुसाि 25
अप््ैल को नहि िे् पानी आने की
उम्िीद है। 

ऐसे िे् बढती गि््ी के चलते
शहि के लोगो् को पेयजल यकल्लत
का सािना किना पड़ सकता है।
बता दे् यक िहे्द््गढ शहि पूिी तिह

से नहिी पानी पि यनभ्षि है। देवास
जलघि से पानी को शहि के
अलग-अलग यहस्सो् िे् बने सात
बूब्सटंग स्टेशन िे् भेजा जाता है।
यहां से अलग-अलग कॉलोयनयो् ि्े
पानी आपूय्तष होता है। इस बाि
िहे्द््गढ यजला िे् यनि्ाषयित शेड््ूल
से चाि यदन िे् नहिी पानी यिला है।
ऐसे िे् शहि के लोगो् को पेयजल

यकल्लत का सािना किना पड़
सकता है। यनि्ाषयित शेड््ूल के
अनुसाि 16 यदन नहि िे् पानी आता
है तथा 24 यदन बंद िहता है। 20
िाच्ष को जवाहि लाल कैनाल िे्
पानी आया था। वही् एक अप््ैल को
नहि िे् पानी आना बंद हो गया था।
जनस्वास्थ्य यवभाग के 2 टै्क ही
फुल हो पाए थे। यनि्ाषयित शेड््ूल

के अनुसाि 25 अप््ैल को नहि िे्
पानी आने की उम्िीद  है। ऐसे िे्
जनस्वास्थ्य यवभाग के यलए शहि
िे् पेयजल आपूय्तष किना चुनौती से
कि नही् होगा। प््यतयदन 6.45
लाख लीटि पानी की आवश्यता:

नहिी पानी पि आिायित देवास
जलघि िे् 85 लाख लीटि पानी की
क््िता के चाि टै्क बने हुए है्।
देवास जलघि से पानी को शहि के
अलग-अलग यहस्सो् िे् बने सात
बूब्सटंग स्टेशन िे् भेजा जाता है।
यहां से अलग-अलग कॉलोयनयो् ि्े

पानी आपूय्तष होता है। इन सात
स्टेशनो् से स्टेशन से शहि की
किीब 50 हजाि की आबादी को
पानी यदया जाता है। प््यतयदन शहि
की आबादी को प््यत व्यब्कत प््यतयदन
155 लीटि पानी के यहसाब से कुल
6.45 लाख लीटि पानी की
आवश्यकता होती है। इस यहसाब से
जन स्वास्थ्य यवभाग के पास शहि
को यनययित आपूय्तष के यलए िहज
10 यदनो् का ही पानी स्टोि हो सकता
है। इसके बाद यवभाग द््ािा पानी की
िाशयनंग शुर् कि दी जाती है। 

जनस्वास्थ्य ववभाग ने शहर मे् शुर् विया अल्टरनेट विस्टम

शहि रे् छा सकता है पेयजल संकट
शेड््ूल से कर आया िहि रे् पािी 

25 अप््ैल को
िहि रे् पािी आिे

की उम्रीि

महेंदंंगढ़। गांव देवास स्थित वाटि टै्क।                                  फोटो: हरिभूरम

पािी का किे् सिुप्ायोग : जीयालाल
जनस्वास्थ्य तवभाग के एसडीओ जीयालाल का कहना है तक एक अप््ैल को
नहर मे् पानी आना बंद हो गया िा। तनध्ावतरि शेड््ूल से चार तदन कम नहर
मे् पानी आया है। ऐसे मे् शहर को पेयजल तकक्लि का सामना करना पि
सकिा है। आमजन से अपील है तक पेयजल का सदुपयोग करे्।

अटेली में बेटी काे घोडंी पर
बैठाकर निकाला बिवारा
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली कस्बे िे् गांव कलवाड़्ी
यनवासी श्यािसंुदि जांगड़्ा ने
सिाज के सािने एक अनूठी औि
प््ेिणादायक यिसाल पेश की है।
अनुज जांगड़्ा ने अपनी बहन
तिन्ना का बनवािा घोड़्ी पि
बैठाकि यनकाला। 

अटेली कॉलेज के सिीप घोड़्ी
पि बैठाकि ियहलाओ् ने गीत गाए
तथा पुिाना बस स्टै्ड, पावि हाउस,
हनुिान िंयदि तक ियहलाओ् व
पयिवाि, यिश्तेदािो् ने डांस यकया।
सािायजक यवचािक डा. यजते्द्् पाल
ने इस पिंपिा को ियहला बिाबिी िे्

एक कदि बताया। आितौि बि
बनवािा की िस्ि अदायगी दूल्हे को
ही घोड़्ी पि बैठाने की पंिपिा है
लेयकन जांगडा पयिवाि इस प््था को
तोड़्ते हुए अपनी बेटी को सम्िान
औि सिानता का प््तीक यदया।
तिन्ना का यववाह िेहाड़्ा जाटूवास
यजला सीकि िाजस्थान िे् अंयकत से
होना है। दूल्हा-दुल्हन उच्् यशय््कत
है्। इस िौके पि यनि्षला देवी, िीना
देवी, अजीत िाव, तर्ण यादव,
दीपक िािोयडया, प््दीप शि्ाष,
यबजे्द्् लांबा, यबिे्द्् पोपट, सत्यवान
िास्टि, यबिे्द्् पार्षद, कृष्ण चेयििैन,
सुनील प््जापत व यतलक िहाश्य
आयद गणिान्य लोग िौजूद िहे।

मंडी अटेली। घोड्ी पि बेटी का बनवािा मनकालते हुए।              फोटो: हरिभूरम 

यवश्् प््यसद्् कलाकाि शास््््ीय संगीत का सरा बांधे्गे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शास््््ी संगीत िे् अन्ति्ाषष््््ीय स््ि पि
पहचान बनाने वाले यवश्् प््यसद््
तबला वादक यियथलेश कुिाि झा,
भाितीय शास््््ीय संगीत िे् युगल
गायन िे् प््यसद््ी हायसल किने वाले
यितेश यिश््ा औि िजनीश यिश््ा का
काय्षक््ि िहे्द््गढ के गांव खातोद
ब्सथत आिपीएस िे् होगा। 

शास््््ीय संगीत से जुड़ा यह
काय्षक््ि 16 अप््ैल को सुबह 11
बजे आिपीएस स्कूल खातोद के
प््ांगण िे् होगा। काय्षक््ि को लेकि
आिपीएस ग््ुप चेयिपस्षन डॉ.
पयवत््ा िाव, सीईओ इंजी. िनीर
िाव, यडप्टी सीईओ कुनाल िाव व
प््ाचाय्ष डॉ. यकशोि यतवािी ने कहा
यक यह यजले ऐसा प््ेिक काय्षक््ि
होगा, यजससे युवाओ् को शास््््ीय
संगीत ही नही् अपने र्यच के लक्््य

प््ाब्पत िे् आगे बढने की प््ेिणा
यिले्गी। इस काय्षक््ि को लेकि
आिपीएस यवद््ालय का चयन
किना उनके यलए गौिव की बात है।
यह काय्षक््ि ब्सपक िैके के
हयियाणा हैड िाियसंह की गयििाियी
उपब्सथयत िे् आयोयजत होगा।
प््ाचाय्ष डॉ. यकशोि यतवािी ने बताया
यक िैके काय्षक््ि 16 अप््ैल को
सुबह 11 बजे िहे्द््गढ के आिपीएस
स्कूल िे् आयोयजत होगा। यजसिे्
यवश्् प््यसद्् कलाकाि भाग लेकि
अपना काय्षक््ि प््स््ुत किे्गे।
उन्हो्ने बताया यक काय्षक््ि का
उद््ेश्य भाितीय यविासत के यवयभन्न

पहलुओ् के बािे िे् जागर्कता
बढाकि औि युवा िन को इसिे्
यनयहत िूल्यो् को आत्िसात किने के
यलए प््ेयित कि औपचायिक यशक््ा
की गुणवत््ा को सिृद्् किना है।
इससे भाितीय औि यवश्् यविासत के
सिृद्् औि यवरि सांस्कृयतक ताने-
बाने िे् सब्ननयहत िहस्यवाद का
अनुभव किवा युवाओ् को प््ेयित
किना चाहते है। इन कलाओ् ि्े
सब्ननयहत संुदिता, अनुग््ह, िूल्य
औि ज््ान युवाओ् के जीवन औि
सोच को प््भायवत किे्गे औि एक
बेहति इंसान बनने के यलए प््ेयित
किे्गे। उन्हो्न ेबताया यक ब्सपक िैके
िे् आने वाले कलाकाि यियथलेश
कुिाि झा यवश्् प््यसद्् तबला वादक
है। यजन्हे् छह वर्ष की छोटी सी उम््
िे् ही उनके यपता गोपी कांत झा ने
तबला यसखाया था। उन्हो्ने खािोश
पानी औि डांस ऑफ द यवंड जैसी
यफल्िो् ि्े योगदान यदया है। िेयडयो
औि टेलीयवजन िे् एक शीर्ष शे््णी
के कलाकाि है् तथा 2015 िे् उन्हे्
संगीत के क््ेत्् िे् उनके योगदान के

यलए यबहाि सिकाि से कला
पुिस्काि िाष््् ्ीय पुिस्काि से
सम्िायनत यकया गया था। संगीत
उत्कृष््ता के अपने लंबे प््यास िे्,
उन्हे् भाितीय यवद््ा भवन की ओि
से यवद््ा श््ी पुिस्काि से सम्िायनत
यकया गया है औि प््याग संगीत
सयियत से स्वण्ष पदक भी यदया गया
है। यियथलेश झा ने श््ुयत फाउंडेशन
नािक एक ट््स्ट की स्थापना की है,
जो भाित ि्े नई औि उभिती
प््यतभाओ् की तलाश किता है।
रधुि आवाज रे् सुिे्गे संगीत
तीन दशको् से अयिक सिय से
प््दश्षन कि िहे उस््ाद जोड़ी यितेश
यिश््ा औि िजनीश यिश््ा ने 400
साल की वंशावली वाले िहान
संगीतकािो् के पयिवाि की छठी पीढी
को जीयवत िखा है। कलाकाि
भाइयो् को ििुि आवाज औि संगीत
के सुिो् के प््यत संवेदनशीलता का
उपहाि यिला है। इस जोड़ी ने दुयनया
भि के प््यतय््षत संगीत सिािोहो् ि्े
अपनी प््स््ुयतयां दी है्। 

महेंदंंगढ़। तबला वादक मिमिलेश झा। 

यिुवंशी कॉलेज रे् भाविाओ्
औि िंगो् से सजा सरािोह

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यदुवंशी यडग््ी कॉलेज ि्े यवदाई
सिािोह का आयोजन यकया गया।
इस काय्षक््ि की शुर्आत संस्था
चेयििैन व पूव्ष यविायक िाव
बहादुि यसंह, वाइस चेयििैन
एडवोकेट कण्षयसंह यादव,
चेयिपस्षन संगीता यादव, फाउंडि
डायिेक्टि िाजे्द् ् यादव, ग््ुप
डायिेक्टि यवजय यसंह यादव, डॉ.
प््दीप यादव, कॉलेज प््ाचाय्ष
बबर्भान ने िां सिस्वती की पूजा
अच्षना व दीप के साथ की काय्षक््ि
का शुभािंभ यकया। 

यवद््ाय्थषयो् की ओि से प््स््ुयत
सासं्कृयतक काय्षक््ि, यजसिे् नृत्य,
गायन, हास्य, अयभनय, कयवताएं
औि नाटक शायिल िहे। हि प््स््ुयत
िे् यवद््ाय्थषयो् की प््यतभा औि
भावनाओ् की झलक स्पष्् र्प से

यदखाई दी। इसी के साथ यवद््ाय्थषयो्
ने िंच पि अपने अनुभव साझा यकए
औि अपने यशक््को् के प््यत आभाि
व्यक्त यकया। यवद््ाय्थषयो् ने कहा
यदुवंशी कॉलेज ने हि्े केवल यशक््ा
ही नही्, बब्लक आत्ियवश््ास औि
नेतृत्व की भावना भी है। यह कॉलेज
हिािे यलए एक पयिवाि जैसा िहा है,
जहां हिने जीवन की सच््ी यशक््ा
पाई है। इन वर््ो् की यादे् हिेशा हिािे
साथ िहेगी। संस्था चेयििैन िाव

बहादुि यसंह ने कहा यक आप सभी ने
यजस लगन औि यनष््ा से इस
संस्थान का नाि िोशन यकया है, हि
उस पि गव्ष किते है्। जीवन के
अगले पड़ाव ि्े भी आप इसी
अनुशासन औि आत्ि बल के साथ
आगे बढे। फाउंडि डायिेक्टि िाजे्द््
यादव ने कहा यक हि आपके
संघर््ो्, प््यासो् औि उपलब्धियो् के
साक््ी िहे ह्ै। यदुवंशी पयिवाि आपके
साथ हिेशा बना िहेगा। 

यबहाली रे् रिोज कुराि िे िो
स्थािो् पि वाटि कूलि लगवाए
हरिभूरि न्यूज िंडी अटेली

खण्ड के गांव यबहाली यनवासी
िनोज कुिाि पुत्् अभय यसंह यादव
ने अपने यनजी कोर से दो अलग-
अलग स्थानो् पि वाटि कूलि
लगाकि आिजन को सिय्पषत यकए
है्। शयनवाि को यवयिवत र्प से
उनका उद्घाटन काय्षक््ि का
आयोजन यकया गया, यजसिे् ध्लाक
सयियत की वाईस चेयििैन सयिता
यादव के पयत कृष्ण यादव ने िुख्य
अयतयथ की र्प िे् यशिकत की। 

अध्यक््ता सिपंच सीतािाि
यादव ने की। कृष्ण यादव ने िािपत
िे्जि, अिियसंह नम्बिदाि, निेश
कुिाि, जगदीश प््साद, सुबेयसंह,
िगबीि यसंह, लीलािाि सिपंच,
प््हलाद बाबू व दयािाि यिस््््ी आयद

को साथ लेकि यिबन काटकि वाटि
कूलिो् का उद्घाटन यकया। उन्हो्ने
कहा यक सेठ िनोज कुिाि सदैव
जनयहत के काय्ष किने ि्े तत्पि िहते
है्, चाहे गौवंश की सेवा किना हो या
यफि भण्डािे, िंयदि के यलए आय्थषक
सहायता हो। हि सिय िदद किते
िहते है्। साथ ही गि््ी के िौसि को
देखते हुए उन्हो्ने नांगल बैयियि व

यबहाली बस स्टै्ड पि िि्ाषथ्ष वाटि
कूलि लगाकि जनयहत का काय्ष
यकया है, यजससे आि नागयिको् को
ठण्डा पेयजल उपलध्ि होगा। गि््ी
के िौसि िे् सबसे बड़्ी जर्ित
पानी की होती है, क्यो्यक की जल है
तो जीवन है। िनोज कुिाि द््ािा
यकए गए इस नेक काय्ष की आि
नागयिको् ने प््शंसा की। 

प््ाचाय्ा डॉ. पूण्ाप््भा िे यकया काय्ाभाि ग््हण
महेंदंंगढ़। राजकीय महातवद््ालय मे् शतनवार को एक गतरमामय समारोह के
अंिग्वि प््ो. डॉ. पूर्व प््भा ने प््ाचाय्व के पद का तवतधवि र्प से काय्वभार ग््हर
तकया। वे इससे पूव्व राजकीय महातवद््ालय नारनौल मे् प््ाचाय्व के पद पर काय्वरि
िी्। हाल ही मे् उच््त््र तशक््ा तवभाग ि््ारा उनका स्िानांिरर महे्द््गढ़ तकया गया
है और उनकी प््शासतनक दक््िा एवं काय्वकुशलिा को दृत््षगि रखिे हुए तवभाग
ने उन्हे् राजकीय महातवद््ालय नारनौल, राजकीय तशक््र महातवद््ालय नारनौल
ििा तजला उच््िर तशक््ा अतधकारी महे्द््गढ़ का अतितरक्ि काय्वभार भी सौ्पा है।
डॉ. पूर्व प््भा के महातवद््ालय पहुंचने पर महातवद््ालय पतरवार ि््ारा उनका भव्य

स्वागि तकया गया। समस्् स्टार सदस्यो् ने उन्हे् रूल-मालाएं एवं पुष्प भे्ट कर
आत्मीयिा एवं सम्मान के साि अतभनंदन तकया। इस अवसर पर हतरयारा
तवद््ालय तशक््ा बोड्व तभवानी के अध्यक्् प््ो. डॉ. पीके शम्ाव तवशेष अतिति के र्प मे्
उपल्सिि रहे। उन्हो्ने डॉ. पूर्व प््भा के व्यल्कित्व एवं काय्वशैली पर प््काश डालिे
हुए कहा तक वे एक कुशल प््शासक होने के साि-साि अत्यंि तमलनसार स्वभाव
की अतधकारी है्। उन्हो्ने राजकीय महातवद््ालय नारनौल मे् अपने काय्वकाल के
दौरान अनुकररीय काय्व करिे हुए महातवद््ालय मे् अनुशासन, स्वच्छिा एवं
गुरवत््ा का स््र उक्लेखनीय र्प से बढ़ाया। 

बाबा भैया के रेले र्े खेलकूि व भंडािा आयोयजत
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव सलूनी मे् बाबा भैया का मेला एवं खेलकूद प््तियोतगिाओ्
का आयोजन हुआ। मेले म्े गांव के सरपंच राजकुमार ने तवजेिा तखलात्ियो् को
पुरस्कृि तकया। मेले मे् मुख्य अतिति स्िानीय तवधायक एवं पूव्व मंत््ी ओमप््काश
यादव व तवतशष्् तजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार रहे। मेले म्े तवतभन्न प््कार की
खेल प््तियोतगिाएं हुई। वालीबाल समेतसंग प््तियोतगिा मे् प््िम चांदवास को 31
हजार र्पये व त््ििीय तकसतकंदा को 21 हजार र्पये का नगद पुरस्कार तदया
गया। कबड््ी मे् प््िम तवजेिा टीम पाटोदा को 21 हजार व त््ििीय सलूनी को 11
हजार र्पये का नगद पुरस्कार तदया गया। गांव के सरपंच राजकुमार ने बिाया
तक मेलो् एवं खेलकूद से न तसर्फ स्वास्थ्य, बल्कक रोजगार, यश ििा सम्मान भी
प््ाप्ि होिा है। खेलो् का हमारे जीवन मे् महत्वपूर्व योगदान होिा है। खेलो् से बच््ो्
के जीवन मे् सहयोग की भावना का तवकास होिा है। इस मौके पर पूव्व सरपंच
अजीि कमुार, दलीप चेयरमैन, तवनोद, पूव्व सरपंच राजू, तवक््म, अजीि रौजी,
महेश आय्व, वेदप््काश, कप्िान मास्टर, अजय व बाबूलाल डीपी आतद मेला
कमेटी सदस्य उपल्सिि रहे।

मंडी अटेली। कुश्ती मवजेता पहलवान को सम्िामनत किते सिपंच िाजकुिाि व
िेला किेटी के सदथ्य। फोटो: हमिभूमि

महेंदंंगढ़। प््ाचाय्य डा. पूर्यप््भा का थ्वागत किते हुए।             फोटो: हरिभूरम

िाजकीय कॉलेज सतिाली
रे् रिाई अंबेडकि जयंती
सतनाली मंडी। िाजकीय
स्नातकोत््ि िहायवद््ालय सतनाली
िे् संयविान यनि्ाषता भाित ित्न डा.
भीििाव अंबेडकि की जयंती िनाई
गई। काय्षक््ि की शुर्आत डा.
अंबेडकि के यचत्् पि िाल्याप्षण से
हुई। प््ाचाय्ष जिनैल यसंह ने डा.
अंबेडकि के जीवन औि योगदान पि
प््काश डालते हुए कहा यक उन्हो्ने
सािायजक सिानता, न्याय औि
यशक््ा के के््त्् ि्े अतुलनीय काय्ष
यकए है्। उन्हो्ने यवद््ाय्थषयो् से आह््ान
यकया यक वे डा. अंबेडकि के आदश््ो्
को अपने जीवन िे् अपनाएं औि देश
के यवकास िे् अपना योगदान दे्।
छात्् छात््ाओ् ने भारण, कयवता व
नाटक के िाध्यि से डा. अंबेडकि
के यवचािो् औि उपलब्धियो् को
प््स््ुत यकया। संचालन एनएसएस
यूयनट एक अयिकािी डा. हयिओि
शि्ाष ने यकया। 

बिवािा यिकालकि
यिया बेटी बचाओ बेटी

पढ्ाओ का संिेश 
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव खासपुि
िे् बीती िाय््त को एक लड़्की का
बनवािा घोड़्ी पि बैठाकि यनकाला
गया। इस िौके पि पयिवाि ने डीजे
की िुन पि जिकि डांस यकया औि
पूिे सिाज ि्े बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ का संदेश यदया। लड़्की के
यपता घनपत यसंह ने बताया यक
उसकी लड़्की कयवता की शादी
श्यािपुिा के िहने वाले यवकास से
तय की गई है।  वह अपनी बेटी की
शादी िूििाि से तथा उसी िंग चाव
से किना चाह िहे थे, यजस िंग चाव
से बेटे की शादी होती है। इसी के
चलते उन्हो्ने बेटी की शादी से पूव्ष
बनवािा यनकाला है। दुल्हन कयवता
ने बताया यक उसके पयिवाि िे्
बेयटयो् को पूिा िान औि सम्िान
यिलता है। पयिवाि ने कभी िुझिे्
औि भाइयो ् के बीच भेदभाव नही्
यकया है। इस िौके पि अति यसंह,
कृष्ण कुिाि, ििेश कुिाि, इंद््जीत
यादव, सत्यवान यादव, कयपल व
अंयकत शि्ाष आयद िौजूद िहे।

महेंदंंगढ़। काय्यक््ि िे् उपस्थित मवद््ाि््ी व थ्टाफ सदथ्य। 

मंडी अटेली। मबहाली िे् वाटि कूलि लगाते हुए।                         फोटो: हमिभूमि

गेहूं की पुयलयो् ि्े आग लगने
से यकसान को आय्थषक नुकसान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव खुडाना िे् वीिवाि शाि को
तेज आंिी के कािण यबजली फॉल्ट
से गेहूं की पुयलयो् ि्े आग लग गई।
आग लगने की घटना शाि पांच बजे
के आसपास हुई, यजससे आसपास
के के््त्् ि्े हड़कंप िच गया।

यकसान वीि यसंह पुत््
ओिकुिाि ने बताया यक वीिवाि
शाि को तेज आंिी के कािण खेत
के ऊपि से गुजि िही यबजली के
तािो् िे् फाल्ट हो गया, यजससे गेहूं

की पुयलयो् िे् आग लग गई।
आसपास के लोगो् की िदद से आग
पि काबू पाया गया। पिंतु लगभग
छह कनाल गेहूं की पुयलयां देखते ही
देखते जलकि िाख हो गई। गेहूं की
पुयलयो् ि्े आग लगने से उन्हे् काफी
नुकसान हुआ है। आग लगने से गेहूं
की पुयलयो् को काफी नुकसान हुआ
है, यजससे यकसानो् को आय्थषक
नुकसान होने की संभावना है।
पीड़ित यकसान ने बताया यक इसको
लेकि उन्हो्ने डायल-112 को
सूचना दी।

महेंदंंगढ़। जलकि िाख हुई गेहूं की पुमलयां। 

न्याययक पयिसि का
यिर्ााण काय्ा आिंभ
कनीना। न्याययक पयिसि के भूयि
पूजन के किीब तीन वर्ष बाद
न्याययक पयिसि का यनि्ाषण काय्ष
आिंभ हो गया है। यह काय्ष प््वीण
कंस्ट््क्शन कंपनी की ओि से 18
िाह िे् पूिा यकया जाएगा। यजसका
यवयिवत शुभािंभ शयनवाि को कि
यदया गया है। इस बािे ि्े यनि्ाषण
कंपनी के संचालक प््वीण कुिाि ने
बताया यक लोक यनि्ाषण यवभाग से
उनको यह टे्डि अलाट हुआ है।

n तबला वादक मिमिलेश झा,
शास््््ीय संगीत िे् मितेश मिश््ा व
िजनीश मिश््ा दे्गे प््स््ुमतयां



खबर संकंंेप
भीमराव आंबेडकर की
जयंती कि मनेगी
मंडी अिेली। भारत रत्न भीमराव
अंिेिकर की 134वी् जयंती अटेली
मे् 14 अप््ैल सुिह नौ िजे झंिा
चौक पर मनाई जाएरी। जानकारी
देते हुए अनुसूशचत जाशत एवं
शपछड्ा वर्स कल्याण सशमशत के
सदस्य सलीमपुर के पूव्स सरपंच
रामचंद्् कटाशरया ने िताया शक इस
काय्सक््म मे् मुख्य अशतशर नरर
पाशलका अटेली के चैयरमेन संजय
रोयल व अध्यक््ता राजकीय
मशहला महाशवद््ालय के प््ाचाय्स िॉ.
प््वीण यादव तरा शवशशष्् अशतशर
अशसस्टे्ट कशमश्नर और भाजपा
नेता एवं सरपंच एसोशसएशन के
पूव्स प््धान कुलदीप िौचश्डया हो्रे।
इस मौके पर िािा साहि के भजनो्
का रुणरान संदीप रोमला एंि पाट््ी
करेरी। इस काय्सक््म मे् सत्् 2023-
24 मे् 10वी्, 12वी् म्े 75 प््शतशत
अंक व उसके ज्यादा अंक प््ाप्त
करने वाले शवद््ाश्रसयो् को सम्माशनत
शकया जाएरा।

रोहतक, रशववार 13 अपंंैि 2025
9महेनंदंंगढं-नारनौिharibhoomi.com
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हनुमान जयंती लोकोत्सव पर
शमशन महे्द् ्रढ़ अपना जल
अशभयान सदस्य व मातृशल्कत प््ान्त
सेवा प््मुख िा. कृष्णा कुमारी आय्ास
ने शकुंतला यादव व जयप््काश
यादव की ओर से हाउशसंर िोि्स के
सामने रामनरर शॉशपंर काम्प्लेक्स
के सामने लरवाए रए वाटर कूलर
का लोकाप्सण शकया और वैशदक
मंत््ो् के सार यादव दंपश््त से जल
पूजन व प््कृशत पूजन करवाया। 

कृष्णा आय्ास ने शकुंतला यादव
व जयप््काश यादव को ममाज टीम
की तरफ से पौधा भे्ट शकया और
उनके हारो् से फीता कटवाकर

वाटर कूलर समाज को लोकाश्पसत
शकया व राहरीरो् को ठंिा पेयजल
उपलल्ध करवाने हेतु संकल्प
शदलाया। उन्हो्ने कहा शक ममाज
टीम का लक्््य आमजन की भलाई
व सेवा के सार सामाशजक काय््ो्,

जल संरक््ण व पौधरोपण करवाना
भी रहा है। 

इस मौके पर शदनेश सैनी,
देशराज, राहुल, मोशहत, िॉिी, िा.
रामशनवास, िांसल, हेमंत, शुभम,
सुनील जांशरड आशद मौजूद रे। 

वैरिक िंत््ो् के साथ यािव िंपरत से जल पूजन व प््कृरत पूजन किवाया 

हनुमान जयंती पर आमजन को
िोकाशंपयत शकया वाटर कूिर
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हनुमान जयंती के उपलक्््य म्े
शशनवार को दश् ्कण हशरयाणा
शिजली शवतरण शनरम के 132 केवी
पावर श््गि सि स्टेशन कनीना मे्
15व्े भंिारे का आयोजन शकया
रया। शजसम्े दूरदराज से आए
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण शकया।
भंिारे से पूव्स शिजली घर के रेट पर
ल्सरत हनुमान मंशदर मे् हवन शकया
रया। शजसम्े रणमान्यजनो् ने
शवश््शांशत के शलए आहुशत िाली।

िता दे् शक शिजली शनरम
कम्सचाशरयो् की ओर से शपछले 14
वष्स से भंिारे का आयोजन कर

परपंरा की शुर्आत की री। शजसमे्
शनरम काय्ासलय के कम्सचारी अपने
वेतन का कुछ शहस्सा प््दान कर
सहयोर करत े ह्ै। शिजली शनरम के
जेई रामरतन शम्ास ने िताया शक
हनुमान जयंती के उपलक्््य म्े
आयोशजत भंिारे म्े हजारो्
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण शकया।
उनका मानना है शक भंिारा करने से
शिजली कम्सचाशरयो् पर हनुमान जी
की कृपा होती है। इस मौके पर
शिजली शनरम के एसिीओ उमेश
वम्ास, अर्ण कुमार िूचावास,
महावीर पहलवान, शशवकुमार,
सज््न शसंह, िलिीर खटाना,
कुलदीप शसंह, आिद उपल्सरत रे। 

कनीना। हनुमान जयंती पर आयोधजत भंडारे म्े प््साद ग््हण करते श््द््ालु। 

कमंियां वाले हनुिान िंमिर िें
हनुिान जनंिोतंसव िनाया
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िहरोि रोि ल्सरत कश्डयां वाले
हनुमान मंशदर मे् हनुमान जन्मोत्सव
िड्ी धूमधाम से मनाया रया। इस
अवसर पर मंशदर प््ांरण मे् हवन व
भंिारे का आयोजन शकया रया।
शजसमे् हजारो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण शकया।
मंशदर के पुजारी आचाय्स नरे्द्् शम्ास ने
िताया शक जन्मोत्सव शपछले 39
वष््ो् से हर वष्स िड्ी धूमधाम से
मनाया जाता रहा है। 

प््ात:कालीन मे् मंरल आरती
के सार हवन यज्् का आयोजन
शकया रया। शजसमे् पलसाना से
पधारे आचाय्स वासुदेव व उनके

शशष्यो् ने मंशदर प््ांरण मे् मंत््ोच््ार से
हवन यज्् से अनुष््ान करवाया।
शजसमे् मुख्य यजमान शहर के
प््शसद्् व्यवसायी रोपाल शमत््ल,
के्द् ्ीय संस्कृत शवश््शवद््ालय
जयपुर से पधारे आचाय्स शवष्णु
कुमार शनम्सल, रांव कांवी से ऋशष

शम्ास सहपत्नी अनुष््ान म्े भार
शलया।शफर 51 मन भंिारा का
आयोजन शकया रया। शजसमे् हजारो्
की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण शकया। मंशदर पुजारी नरे्द्् शम्ास
ने िताया शक भंिारे का आयोजन देर
राश््त तक चला। 

51 मन
भंडारा का
आयोजन

हनुमान मंशदर में देशी घी का भंडारा िगाया
मंडी अटेली। हिुमाि जयंिी पर अटेली के िन्िौदा-अंडर पाि रोड पर हिुमाि

मंसदर मे् देरी घी का भंडारा ि जन्मोत्िि मिाया िया। हिुमाि मंसदर िेिा िसमसि
की ओर िे आयोसजि काय्शक््म मे् भजिो् उपदेरको् िे हुिमाि की मसहमा का
िुणिाि सकया िया। जन्मोत्िि पर मंसदर पसरिर मे् पूजा अच्शिा की िई। इि
मौके पर सदिंिि बेिराज बोहरा ि््ारा मंसदर पसरिर के सलए दी िई जमीि पर
उिको भी याद सकया िया। िमारोह मे् पूि्श सििायक िीिाराम, सजला अध्यक््
यिेन्द्् राि, स्िास्थ्य मंत््ी के पीए सिकाि यादि, िपा चेयरमैि िंजय िोयल,
चेयरमैि राजे्द्् यादि, ित्ये्द्् यादि, ििबीर िरपंच िुजापुर, मुकेर कुमार
प््िाि सिरेष र्प िे मौजूद रहे। कमेटी के िंरक््क सिरदािर बेदप््कार, प््िाि
सिजय पाल रोसहल्ला, महे्द्् बाबूजी, िुसमि रम्ाश िसचि लाल सिंह पटिारी, रमेर
बंजार, ओमप््कार जांसिड़् ि िम्शसिंह आसद िे मेहमािो् को स्मृसि सचह्ि भे्ट
सकया। मंच िंचालि सिजयपाल रोसहल्ला िे सकया।

पीएनबी पहिा संवदेशी बैंक : सुनीता कुमारीबैडमिंटन डबल िैच िें मिलक
व िरंण ने पाया पंंथि संथान
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कॉलेज स्पोर्स्स शदवस परयदुवंशी
शिग््ी कॉलेज मे् खेल एरलेशटक्स,
जेवशलन थ््ो, हैमर थ््ो, शिस्कस थ््ो,
िैिशमंटन के सार प््शतयोशरताओ्
का आयोजन शकया रया। 

प््ाचाय्स िजरंरलाल ने समस््
शखलाश्डयो् को उत्साशहत करते हुए
खेलो् के महत्व के िारे मे् व्याख्यान
शदया। एरलेशटक्स सौ मीटर की रेस
मे् नॉन मेशिकल प््रम वष्स के छात््
भूपे्द्् ने प््रम, शतलक िीसीए प््रम
वष्स के छात्् ने श््दतीय स्रान प््ाप्त
शकया। 200 मीटर रेस मे् भूपेन्द््

प््रम, रजानंद ने दूसरा स्रान प््ाप्त
शकया। 400 मीटर रेस म्े रौरव
प््रम, अंशकत श््दतीय, शुभम तृतीय,
लॉग्स जे्प मे् सशचन प््रम, शशवम
ने दूसरा, रजानन्द ने तीसरा, लॉन्र
जे्म मे् छात््ा महक प््रम, वष्ास

श््दतीय, जेवशलंर थ््ो मे् प््शांत प््रम,
शतलक श्द्तीय, शिस्कस थ््ो म्े
प््शांत प््रम, तर्ण ने दूसरा,
िैिशमंटन ििल मैच मे् शतलक व
तर्ण ने प््रम, शसंरल िैिशमंटन मे्
वष्ास ने प््रम स्रान प््ाप्त शकया।

यदुवंशी
कॉिेज में

पंंशतयोशगता
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पंजाि नेशनल ि्ैक ग््ामीण
स्वरोजरार प््शशक््ण संस्रान
नसीिपुर म्े शशनवार को पंजाि
नेशनल िै्क का 131वां स्रापना
शदवस मनाया। 

काय्सक््म मे् मुख्य अशतशर के तौर
पर पंजाि नेशनल िै्क काय्ासलय
रेवाड्ी से मंिल प््मुख सुनीता
कुमारी ने शशरकत की तरा शवशशष््
अशतशर के तौर पर एलिीएम उमेद
शसंह दशहया व उपमण्िल प््मुख

शवजय पाल यादव ने शशरकत की।
मंिल प््मुख सुनीता कुमारी ने
पौधारोपण कर काय्सक््म का

शुभारंभ शकया। उन्हो्ने पंजाि
नेशनल िै्क के िारे मे् जानकारी
देते हुए िताया शक पंजाि नेशनल
िै्क पहला स्वदेशी िै्क है। शजसकी
स्रापना स्वतन्त््ता सेनानी लाला
लाजपत राय ने 1894 मे् की री।
शजसके फलस्वर्प 12 अप््ैल
1895 मे् अनारकली नामक स्रान
जो शक वत्समान मे् पाशकस््ान मे्
ल्सरत है, वहां प््रम िै्क शाखा के
र्प मे् काय्स करना शुर् शकया रा,
जो शक अि भारत मे् दूसरे सिसे
िड्े साव्सजशनक िै्क के र्प मे्
अपनी पहचान िना चुका है। उन्हो्ने
िै्क कश्मसयो् से कहा शक आपको
अपना काय्स पूण्स ईमानदारी एवं लग्न

से करना चाशहए, ताशक पंजाि
नेशनल ि्ैक शदन प््शतशदन नई
ऊंचाइयां छू सके्। इस अवसर पर
स्वच्छ भारत अशभयान के तहत
पशरसर म्े साफ सफाई की।
उपमण्िल प््मुख शवजय पाल यादव
ने िै्क के इशतहास पर प््काश िालने
के सार काय्सक््म मे् शशरकत करने
वाले प््शतभारीयो् का उत्साह वध्सन
शकया। मुख्य अग््णी शजला प््िन्धक
उमेद शसंह दशहया ने संस्रान के
शनदेशक एचआर सभरवाल व
उपल्सरत िै्क शाखा प््िन्धको् के
पधारने पर सफल काय्सक््म
आयोजन मे् आपेश््कत सहयोर के
शलए सभी का धन्यवाद शकया।

बेटियां सौभाग्य का प््तीक है्, उन्हंे संबल और मजबूत
बनाने की टजम्मेदारी हम सबकी : डा. संजय शम्ाा

बेटी बचाओ अभिरान को समभ्पयत कार्यक््म नंभिनी पर्य का शुिारंि भकराकार्यक््म 

कनीना के शबजिी
घर में भंडारा िगाया
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प््रशतशील शशक््क ट््स्ट की ओर से
िेटी िचाओ अशभयान को समश्पसत
काय्सक््म नंशदनी पव्स का शुभारंभ
शकया रया। 

ट््स्टी नरोत््म सोनी ने िताया शक
ट््स्ट की ओर से नंशदनी पव्स के
माध्यम से उन पशरवारो् का
सामाशजक सम्मान शकया जाएरा,
जो कन्या जन्म पर न केवल खुशशयां
मनाते है्, अशपतु एक पव्स मनाकर
समाज को भी िेटी के महत्व का
संदेश देते है्। नंशदनी पव्स का

शुभारम्भ ट््स्ट के अध्यक्् िा. संजय
शम्ास ने शकया। इस कडी मे् शशनवार

को मोहल्ला मोती नरर शनवासी पूव्स
पाष्सद धम्सवीर यादव व सुमन यादव

की पौत््ी तरा अंशकत यादव व
संरीता की िेटी कायरा क ेपैदा होने
पर उत्सव आयोशजत करने पर
पशरवार को नंशदनी पव्स अशभयान के
तहत सम्माशनत शकया।

ट््स्ट की टीम मे् शाशमल सदस्यो्
ने पशरवार की ओर से आयोशजत
समारोह मे् स्मृशत शचह्न, प््संशा पत््,
तुलसी का पौधा व िेटी के शलए
उपहार तरा पशरजनो् को अंरवस््््
भे्ट करते हुए उन्हे् शुभकामनाएं दी।
अध्यक्् िा. संजय शम्ास ने कहा शक
िेशटयां सौभाग्य का प््तीक है्, िेटी
समाज का दोहरा भार उठाती है।

अत: उसे अशधक संिल व मजिूत
िनाने की शजम्मेदारी हमारी िनती
है। कन्या कायरा के दादा धम्सवीर
यादव ने कहा शक िेटी हमारे आंरन
का महकता फूल है। हमे् यह खयाल
रखना चाशहए की यह फूल कभी
मुरझाये नही्। ट््स्टी िा. शजतेन्द््
भारद््ाज ने कहा शक इस समारोह के
माध्यम से समाज को संदेश देने का
प््यास शकया है शक िेशटयां समाज के
शलए िहुत महत्वपूण्स है। कन्या की
परदादी शवद््ा देवी ने कहा शक िेटी
के जन्म से पूव्स ही पशरवार ने इसे
एक उत्सव के र्प मे् मनाने का

शनण्सय ले शलया रा। पशरवार मे् िेटी
व िेटा समान महत्व रखते है्।
प््ाइवेट स्कूल एसोशसएशन के
अध्यक्् भीमसेन शम्ास ने कहा शक
जो पशरवार कन्याओ् के जन्म लेने
पर खुशशयां मनाते ह्ै, वास््व मे् वो
समाज को एक नई शदशा शदखा रहे
है्। इस मौके पर पूव्स शवधायक
राधेश्याम शम्ास, पूव्स मंत््ी कैलाश
चंद शम्ास, शवजेन्द्् शसंह जाखनी,
कैप्टन हंसराज, सतपाल यादव,
अशनल शम्ास, दयानन्द यादव, मंरल
शसंह रईस, धम्सवीर यादव, राजेश
यादव आशद मौजूद रे।

हाथ शमिाने से नहीं
फैिता एडंस : यादव
नांगल चौधरी। शहीद मेजर
सतीश दशहया कॉलेज मे् एक
शदवसीय एड्स जारर्कता सेशननार
प््ाचाय्स िा. अशनल यादव की
अध्यक््ता मे् लराया रया। शजसमे्
शवद््ाश्रसयो् को िाक्यूमे्टरी शफल्म
शदखाकर एड्स िचाव संिंधी शटप्स
शदए। इस दौरान एड्स पर आधाशरत
भाषण व स्लोरन प््शतयोशरता भी
कराई रई। उन्हो्ने कहा शक एड्स
का इलाज उपलल्ध नही् हुआ है,
लेशकन िचाव संभव है। इसके शलए
असुरश््कत यौन संिंधो् से दूर रहना
जर्री है। जर्रत पडने पर
अस्पतालो् म्े शमलने वाले ल्लि की
जांच कराना अशनवाय्स है, क्यो्शक
एचआईवी पीडित का रक्त शरीर मे्
प््वेश करते ही एड्स रोरी िना
देरा। सैलून की दुकान पर कशटंर
या सेव कभी इस््ेमाल हुई ल्लेि से
नही् कराएं। एड्स रोरी की पहचान
उजारर करना दंिनीय अपराध है,
सार ही पीडित का सामाशजक
िशहष्कार करना उशचत नही्,

नारनौल। कन्या जन्मोत्सव मनाने वाले पधरवार का सम्मान करते ट््स्ट के सदस्य। 

नारनौल। वाटर कूलर का उद्घाटन करते हुए।                    फोटो: हधरभूधम

हनुमान जयंती पर भंडारे से पहिे शकया हवन
नारनौल। हिुमाि जयंिी पर ढाणी बाठोठा मे् पािर हाउि कमेटी की ओर िे

भंडारे का आयोजि सकया िया। सजिमे् िैकड़्ो् श््द््ालुओ् िे भोजि सकया। इििे
पूि्श भििाि श््ीराम के भव्ि हिुमाि की प््सिमा पर सिसििि पूजा अच्शिा हुई।
जय श््ी राम और जय हिुमाि के जयघोष िे आिपाि का िािािरण भक्विमय
हो िया। आिपाि चारो् ओर हिुमाि ध्िजा लहरा रहे थे। पूजा अच्शिा के बाद
भंडारे म्े श््द््ालुओ् को दाल चूरमा का भोजि कराया िया। पंडाल मे् जिह जिह
स्िच्छ पेयजल की व्यिस्था की िई थी। इि बीच पूजा को लेकर श््द््ालुओ् मे्
कािी उत्िाह देखा िया। मौके पर कमेटी के अध्यक्् राजेन्द्् यादि, चरण सिंह,
ित्यिीर, चंद््जीि, जिदीर, प््हलाद, पिि, भास्कर यादि, कुलदीप, जसिि,
अंसकि, असमि, आरीष, अर्ण आसद मौजूद रहे। 

नारनौल। हनुमान जयंती पर हवन करते सधमधत के सदस्य। फोटो: हधरभूधम

n हनुमान जयंती पर आमजन को
लोकदंपटत दकया वारर कूलर 

नारनौल।
श््ी कध्ियां

वाला
हनुमान

मंधदर मे् यज््
मे् आहुधत

देते
यजमान।

नारनौल। धवजेता बच््ो् को सम्माधनत करते हुए।                        फोटो: हधरभूधम

शसंघाशनया शवशव में इंटर संकूि कंकवज 
पंंशतयोशगता के शवजेता समंमाशनत

नारनौल। सिंघासिया सिश््सिद््ालय पचेरी बड़ी की ओर िे इंटर स्कूल क्विज
प््सियोसििा मे् उत्कृष्् प््दर्शि करिे िाले सिद््ास्थशयो् को पुरस्कृि सकया िया। यह
प््सियोसििा झुंझुिू ि िारिौल, महे्द््िढ़ सजलो् के िरकारी और सिजी स्कूलो् मे्
आयोसजि की िई थी, सजिमे् यूसििस्िशटी की टीम िे सिजेिा छात््ो् को पुरस्कार
रासर ि प््माण पत्् भ्ेट सकए। ििि्शमे्ट िीसियर िेके्डरी स्कूल िोिली, ििि्शमे्ट
िीसियर िेके्डरी स्कूल बदििढ़ िथा ििि्शमे्ट िीसियर िेके्डरी स्कूल खुड़िया
मे् आयोसजि काय्शक््मो् म्े छात््ो् को उिके प््दर्शि के अिुिार 3100 (प््थम स्थाि),
2100 (स््ििीय स्थाि), 1100 र्पये (िृिीय स्थाि) की िकद पुरस्कार रासर प््दाि
की िई। इिके िाथ ही िभी प््सिभािी छात््ो् को िहभासििा के प््माण पत्् भी सदए
िए। सिंघासिया यूसििस्िशटी की टीम की ओर िे पक्ललक सरलेरि आसििर डॉ.
मोसिका, िहायक प््ोिेिर, भौसिकी सिभाि, कसपल कुमार िथा िहायक
प््ोिेिर, कािूि सिभाि, िासहल कुमार, सिरेष र्प िे उपक्सथि रहे।

शंंी सािासर बािाजी की मूशंतय की
संथापना, मेिे मंे उमडंे शंंदंंािु

नवरनर्िित िंरिि िे् जागिण
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श््ी रोपाल रोशाला िुशचयावाली
धाम पर नवशनश्मसत मंशदर मे् राश््त
जाररण का आयोजन हुआ। प््ात:
काल के समय कलश  यात््ा एवं
हवन पूजन से श््ी सालासर िालाजी
की मूश्तस स्रापना एवं शवशाल मेले
का आयोजन शकया रया। 

राश््त जाररण मे् नारनौल से
रायक कलाकार शवकास जांरडा ने
अपने भजनो् से दश्सको् को मंत््मुग्ध
शकया। वही् मूश्तस स्रापना से पूव्स
शनकाली रई कलश एवं झंिा यात््ा
मे् 431 कलश व 501 ध्वजा
शाशमल हुई, जो शहर के मुख्य

िाजारो् से होकर श््ी रोपाल
िुशचयावाली ल्सरत श््ी सालासर
िालाजी मंशदर मे् पहुंची, जहां हवन
पूजन करने के उपरांत मूशत्स स्रापना
करवाई रई। मंशदर प््धान प््वीन
दीवान ने िताया शक शजले मे् पहली
श््ी सालासर िालाजी की भव्य मूश्तस
की प््ाण प््शतष््ा, श््ी रोपाल रौशाला
िुशचयावाली धाम िुलाना रोि पर
की रई है।  इस अवसर पर शवधायक
कंवर शसंह यादव, पूव्स शवधायक राव
दान शसंह, नपा प््धान रमेश सैनी,
रौशाला प््धान नवीन यादव, महेश
रुप्ता, शववेक मेहता, भरत खुराना,
दलीप रोस्वामी, सुरेश खोरी वाला,
शवक््ी मेहता, आिद मौजूद रहे।

राजधानी के शिए पंंदेश में उपयुकंत जगह : राव  
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के मोहल्ला संघीवाड्ा  ल्सरत
सीताराम मंशदर मे् शवराजमान  द श््कण
मु शख शसद्् शसंदूरी हनुमानजी की
प््शतमा के समक्् श््ीराम हनुमान
रुणरान प््चार मंिल व श््ीराम
मेहंदीपुर िालाजी सेवा संघ की ओर
से हनुमान जन्मोत्सव मनाया रया।

काय्सक््म मंिल के प््धान
आचाय्स क््ांशत शनम्सल के साशनध्य मे्

आयोशजत शकया रया। शजसमे् मुख्य
र्प मंिल के संस्रापक ज््ान
स्वर्प भारद््ाज व महेश चंद शम्ास

मौजूद रहे। इस िार शशनवार को
हनुमान जन्मोत्सव होने को लेकर
सव्सप््रम अनेक लोरो् की ओर से

शशन की दशा व अपने कष्् शनवारण
के शलए शसंदुरी चोला हनुमानजी को
चढ़्ाया। िालाजी का भव्य श््ृंरार
शकया रया। मंिल के वशरष्् सदस्यो्
ने िालाजी के सम्मुख मावे का केक
काटा। हनुमान जन्मोत्सव को लेकर
हनुमान चालीसा व सुंदरकांि पाठ
शकया रया। अंत मे् मंिल के वशरष््
सदस्यो् ने नाशरयल फोड्कर मंशदर मे्
िालाजी के ऊपर टीनशेि लरवाने
के काय्स का शुभारंभ शकया। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

प््देश की राजधानी हशरयाणा के
मध्य िनाए जाने को लेकर
स्वाशभमान आंदोलन के अध्यक््
रणदीप शसंह लोहचि के नेतृत्व मे्
यात््ा महे्द््रढ़ ल्सरत यदुवंशी शशक््ा
शनकेतन मे् पहुंची।  यहां पर यदुवंशी

शशक््ा शनकेतन चेयरमैन एवं नांरल
चौधरी के पूव्स शवधायक राव िहादुर
शसंह ठेकेदार ने यात््ा का रम्सजोशी

से स्वारत शकया। इस दौरान राव
िहादुर शसंह ने कहा शक वह रणदीप
शसंह लोहचि द््ारा चलाई रई

स्वाशभमान आंदोलन नई राजधानी
एवं हशरयाणा का अलर हाईकोट्स
जी्द, शभवानी या महम के आसपास
िने इस िात का समर्सन करते है।
अरर राजधानी एवं अलर से
हाईकोट्स उपरोक्त स्रान पर िनता है
तो महे्द््रढ़ शजले को इसका िहुत
अशधक फायदा होरा। लोरो् को
रोजरार शमलेरा, चंिीरढ़ की दूरी
तय करने मे् समय की जो हाशन होती
है उस से िचा जा सकेरा। 

यदुवंशी में शशकंंक पंंशशकंंण
कायंयकंंम का आयोजन
नारनौल। यदुवंशी शशक््ा शनकेतनए
मे् यदुवंशी ग््ुप ऑफ स्कूल्स की
सभी शाखाओ् से नस्सरी, एलकेजी
व यूकेजी वर्स के शशक््को् हेतु एक
शदवसीय टीचर कैपेशसटी शिल्लिंर
प््ोग््ाम का आयोजन शकया रया।
यह प््शशक््ण काय्सक््म प््ारंशभक
शशक््ा को सशक्त िनाने और
शशक््को् को आधुशनक व
व्यवहाशरक पद््शतयो् से जोड्ने की
शदशा मे् एक सार्सक प््यास रहा।
इस शवशेष प््शशक््ण काय्सशाला का
आयोजन िोमटो पल्ललशशंर कंपनी
के सहयोर से शकया रया। शजसमे्
शशक््को् को प््ोिक्ट प््ेजे्टेशन,
क्लासर्म मैनेजमे्ट, इमोशनल
इंटेशलजे्स, प््ोफेशनल मोशटवेशन
व टीशचंर पेिारोजी जैस ेमहत्््वपूण्स
शवषयो् पर प््शशक््ण प््दान शकया

मंडी अरेली। हनुमान मंधदर प््ांिण मे् जन्मोत्सव समारोह मे् अधतधरयो् को
सम्माधनत करते हुए।                                                    फोटो: हधरभूधम

नारनौल। प््धतयोधिता मे् भाि लेते धवद््ार््ी। फोटो: हधरभूधम

नारनौल। पौिरोपण करती मंडल
प््मुख सुनीता कुमारी। 

केक काटकर मनाया हनुमान जन्मोत्सव
नारनौल।
हनुमान जी

का
जन्मोत्सव
मनाते हुए। 

महेंदंंगढ़। यदुवंशी स्कूल मे् पत््कारो् को संबोधित करते राव बहादुर धसंह। 

n जींि, दिवानी, महम के पास बनाई
जा सकती है हाईकोरंट व राजधानी

n पंजाब नेशनल बैंक का मनाया
131वां संथापना दिवस



खबर संकंंेप
दो बाइक आपस में
टकराई, एक की मौि
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् म्े
िाइक को िाइक से टक््र लगने
पर एक व्यक्टत की मौत िो गई।
मृतक व्यक्टत के िेटे ने दूसरी
िाइक चालक के हखलाफ पुहलस
मे् हशकायत दी िै। पुहलस मे् दि्य
हशकायत मे् िौचह्ड़या हनवासी
सत्येन्द्् ने िताया हक वि हसिमा मे्
एक हनिी स्कूल मे् अध्यापक के
पद पर काय्य करता िै। 10 अप््ैल
को करीि सात ििे वि घर के
िािर िैठे था। उसका हपतािी
िाइक को लेकर किी् िा रिे थे।
िि िाइक को लेकर गांव की तरफ
मुड़् रिी थे हक इतनी देर मे् सामने
से एक िाइक चालक अपनी
मोटरसाईहकल को िड़्ी तेि
लापरवाि तरीके से आया और
उसके हपतािी की िाइक को
टक््र मार दी। उसका हपतािी
उछलकर तीन फुट दूर हसर के िल
िा हगरा। उसके हपतािी को रेवाड़्ी
के हनिी अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया। चोट जय्ादा लगने के चलते
उसके हपतािी को ियपुर लेकर
िाया गया। 
बंद मकान से लाखों 
के आभूषण चोरी
नारनौल। चोर हदन दिाड़े एक िंद
मकान से लाखो् र्पये के सोने
चांदी के आभूषण के अलावा
ििारो् र्पये नकद चुरा ले गए। इस
िारे म्े पीह्ड़त ने पुहलस मे् हशकायत
दी िै। हिस पर पुहलस ने अज््ात
चोरो् के हखलाफ मामला दि्य कर
िांच शुर् कर दी िै। विी् पास एक
दुकान मे् लगे सीसीटीवी मे् एक
संहदग्ध युवक आता िाता हदखाई
हदया िै। शक िै हक चोरी की घटना
को उट्त चोर ने िी अंिाम हदया।
पुहलस को दी हशकायत मे् हशवािी

नगर निदीक पुल िािार की रिने
वाली लक्््मी देवी ने िताया हक वि
आशा वक्फर िै। हिसके चलते वि
ड््ूटी पर गई िुई थी। विी् उसका
पहत एक दुकान पर काम करता िै।
सुिि 10 ििे के करीि वि
अस्पताल गई िुई थी तथा उसका
पहत िच््ो् के दाहखले के हलए गया
िुआ था। इस दौरान चोर पीछे से
चोरी करक ेले गया। इससे उसको
िड़ा आह्थयक नुकसान िुआ िै।
पीह्ड़त ने िताया हक िि वि
वापस आई तो घर के अंदर सारा
सामान हिखरा िुआ हमला। िि
उसने मकान चेक हकया तो पाया
हक चोर उनके घर से करीि 60 से
70 ििार र्पये नकद ले गए। इसके
अलावा चोर लाखो् र्पये के सोने
चांदी के आभूषण भी ले गए। 
पुणंयहिहि पर लगेगा
हन:शुलंक मेहडकल हशहवर
महेंदंंगढ़। गांव गुढा मे् क्सथत दादा
छज््ू पीर के प््ांगण मे् स्व. मास्टर
फतेिचंद की 22वी् पुण्यहतहथ के
स्मृहत हदवस पर िागरण, हन:शुल्क
मेहडकल कै्प व भंडारे का
आयोिन हकया िाएगा। िेल्थ
इंस्पेट्टर पवन भारद््ाि ने िताया
हक इस मौके पर मेदांता अस्पताल
गुर्ग््ाम की टीम द््ारा िीपी, ब्लड
शुगर, ईसीिी, एट्स-रे, ह्दय रोग,
िह््ियो् के कैक्लशयम की िांच,
फेफड़ो् की िांच सहित अन्य
िीमाहरयो् का पराम्यश, इलाि एवं
हन:शुल्क मरीिो् को दवा भी दी

रोििक, रहववार, 13 अपंंैल 2025
10मिेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com
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अगर कोई प््ेमी युगल पहरिनो् की
मि््ी के हखलाफ शादी कर लेते िै
तो उन्िे् िान का खतरा िोता िै।
कानून वि अदालत या पुहलस की
शरण मे् िाकर सुरक््ा की गुिार
लगाते िुए सेफ िाउस मे् रि सकते
िै। इसी सोच से एक प््ेमी युगल ने

एसपी काय्ायलय की परहमशन लेकर
पुहलस लाइन मे् िने सेफ िाउस मे्
शरण ली। युवती ने वीहडयो िारी
कर आरोप लगाया िै हक तीन
महिला पुहलस कम््ी उसके पास
आई और पहत के हखलाफ

भड़्काया। यिी् निी्, युवती का
आरोप िै हक ििरदस््ी पहरिनो् से
हमलने का दिाव भी िनाया। तीन
िार मना करने पर भी ििरदस््ी
पहरिनो् को लेकर आई और पहत के
हखलाफ भड़्काते िुए किा, पहत दो

हदन रखे्गा। हफर छोड़् देगा। उसके
घर वाले भी निी् रखे्गे। युवती ने
इस मामले मे् एट्शन लेने की गुिार
लगाई िै।

सेफ हाउस की सुरक््ा पर ही ‘सवाल’, युवती ने वीडियो जारी कर बयां की दास््ां
इस संबंध मे् एसपी पूजा वहशष्् िे
बताया हक पहरजिो् िे युवती से
हमलिे के हलए पुहलस िे अिुरोध
हकया था। पुहलस ि््ारा युवती से इस
बारे म्े पूछा गया था हक वो अपिे
पहरजिो् से हमलिा चािती िै् या
ििी्? इस पर युवती िे मिा कर
हदया था। हजस पर पुहलस िे हकसी
को भी हमलिे ििी् हदया।

हमलने निीं हदया : एसपीn पंंेि मििाह करने िाली रुिरी
बोली-सेफ हाउस िें पुमलस ने पमर
के साथ नहीं रहने ि पमरजनों से
मिलने का बनारा दबाि

दो कमरों में 10 पंंेम युगल 
सूत्् बताते िै हक सेफ िाउस के हलए
पुहलस लाइि मे् बिी हबस्पडंग मे् दो
कमरे िै। हफलिाल इि दोिो् कमरो् मे्
करीब 10 प््ेमी युगल रि रिे िै। यिां
सीसीटीवी कैमरे का भी अभाव िै।

युवती िे वीहडयो मे् पुहलस हवभाग की काय्यप््णाली को लेकर सवाल उठाए िै।
युवती िे किा िै हक सुबि तीि महिला कम््ी सेफ िाउस मे् आई। तीिो् िे दवाब
मिाया हक युवक से दूर रिे। यि कुछ हदिो् मे् िी छोड़् देगा। इसके पहरवार वाले
भी ििी् रखे्गे। जब पुहलस कह्मययो् को इस हवषय मे् कुछ भी बात करिे से इिकार
हकया ता इि महिला पुहलस कम्यचाहरयो् िे पहरवार सदस्यो् से हमलिे का दबाव
बिाया। साफ इिकार करिे के बाद भी पहरजिो् को युवती के पास भेज हदया
गया। युवती की इस वीहडयो से पुहलस पर सवाल खड़्े िो गए िै। एक तरफ तो
पुहलस की प््ेमी युगल की हशकायत स्वीकार करते िुए उन्िे् सेफ िाउस मे् रखती
िै, दूसरी तरफ प््ेमी युगल को अलग करिे का पुहलस दबाव बिा रिी िै। ऐसे मे्
अब सेफ िाउस की काय्यप््णाली पर भी सवाल खड़्े िोिे लगे िै।

िीन महिला पुहलस कमंंी पर उठाए सवाल
प््ेमी युगल िे पुहलस पर सवाल

उठाते िुए किा िै हक तीि हदि बीत
जािे के बाद भी अदालत मे् अभी
तक पुहलस िे 164 के बयाि ििी्
करवाएं िै। इससे उन्िे् ओर खतरा
मिसूस िोिे लगा िै

164 के बयान निीं करवाए

नारनौल। वीसडयो मे् अपनी बात कहती युवती व पुसलि सवभाग का िेफ हाउि।

पीएि एयिपोट्य का उद्घाटन किने के साथ िैली को संबोरधत किे्गे 

पीएम की रैली मे् हिसार िाएंगी नारनौल
हडपो की 44 िसे्, यात््ी रिे् सतक्फ
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भारत रत्न डा. भीमराव अंिेडकर
ियंती पर 14 अप््ैल को प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी प््देश के दौरे पर िो्गे।
वि एक एयरपोट्य का उद्घाटन
करने के साथ िी हिसार व
यमुनानगर म्े रैहलयो् को भी
संिोहधत करे्गे और प््देशवाहसयो्
को करोड़्ो् की पहरयोिनाओ् की
सौगात द्ेगे। रैली की तैयारी म्े
भािपा संगठन के साथ-साथ
सरकारी तंत्् भी िुटा िै। इस दौरे से
एक हदन पिले 13 अप््ैल से तथा
अगले हदन 14 अप््ैल तक आमिन
की राि मुक्ककल िो सकती िै,

ट्यो्हक इन रैहलयो् के हलए सरकार
द््ारा रोडवेि िसो् की व्यवस्था की
िा रिी िै। नारनौल हडपो से 44
िसे् हिसार भेिने की तैयारी िै।
पीएम नरे्द्् मोदी 14 अप््ैल को
िहरयाणा के दौरे पर रिे्गे। उनके
दौरे को सफल िनाने के हलए
सरकार उनका पलक–पांवड़्े
हिछाकर स्वागत करने को तैयार
िै। इसी के मद््ेनिर रैली स्थलो्
तक प््देश के गांव–गांव से लोगो्
को पिुंचाने की हिम्मेवार रोडवेि
िसो् पर भी डाली गई िै। िालांहक
भािपा नेता काय्य म्े िुटे रिे्गे।

14 अप््ैल को पीएम के
कार्यक््म के मद््ेनजर 13

अप््ैल की शाम को ही र्टो्
से उतारकर गांवो् म्े भेजी

जाएंगी रोडवेज बसे् 
नारनौल। अनीत यादव, जीएम रोडवेज, नारनौल तथा बि स्टै्ड पर खड्ी बिे्। फोटो: हमरभूिि

सूत्् बताते ि्ै हक पीएम रैली के हलए
केवल रोडवेज हडपो िारिौल िी
ििी्, आरटीए िारिौल को भी
बराबर की बसो् की हजम्मेवारी हमली
थी। रोडवेज िे तो आदेशािुसाि 44
बसो् की व्यवस्था कर दी, लेहकि
आरटीए इससे पीछे िट गया िै,
इसके पीछे के कारण विी बेितर
जािे्, हकंतु आरटीए मिोज सरोिा से
बात की गई तो उन्िो्िे बताया हक
उन्िे् हकसी बस की कोई हजम्मेवारी
ििी् हमली िै। वैसे संभाविा थी हक
वि प््ाइवेट स्कूल बसे् जुटाकर रैली
मे् भेजे्गे, लेहकि वि िकार रिे ि्ै।

आरटीए ने हकया इंकार

फरंटंव एड बॉकंस जरंरी
रोडवेज प््बंधको् को भेजे गए
आदेशो् म्े स्पष्् हकया गया िै हक
रैली मे् जािे वाली बसे् साफ-
सुथरी व दुर्स्् िालत मे् िो्। यिां
तक हक सभी बसो् मे् फस्ट्य एड
बॉक्स तक िोिा चाहिए। बसे् सिी
समय पर लोगो् को पिुंचा सके,
उसके हलए िोडल अहधकारी
हियुक्त हकए जाएं। हवकप्प के
तौर पर भी बस तैयार रखी जाए।

नारनौल हडपो से चलिी 145 बसें
वत्यमाि मे् िारिौल हडपो से 145 रोडवेज बसे् र्टो् पर संचाहलत की जा रिी

िै्। इिमे् से 44 बसो् की ड््ूटी पीएम रैली मे् लगा दी गई िै, हजस कारण हडपो
केवल 101 बसे् िी हवहभन्ि र्टो् पर संचाहलत कर पाएगा। इि िालातो् म्े
याह््तयो् को प््ाइवेट वाििो् के साथ–साथ खुद के साधिो् का भी इस््ेमाल
करिा पड़् सकता िै।

आदेश पर भेजी जा रिी बसें : जीएम
हडपो मिाप््बंधक अिीत यादव का कििा िै हक प््धािमंत््ी के काय्यक््म के
चलते हिसार मे् बसे् भेजिे के हलए आदेश हमले िुए िै्। िारिौल हडपो से 44 बसे्
हिसार भेजी जाएंगी। वैसे तो हदि की लगातार छुह््ियो् के कारण बसो् मे् कम िी
भीड़्भाड़् रििे की संभाविा िै। ऐसे मे् यहद हजस र्ट पर याह््तयो् की संख्या
ज्यादा हदखाई देगी, विां वैकस्पपक व्यवस्था की जाएगी। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:कनीना

नई मंडी चेलावास मे् सरसो् उठान
काय्य के चलते खरीद निी् की िा
सकी। रहववार को अवकाश रिने
पर सोमवार को व्यापाहरयो् की ओर
से ओपन खरीद की िाएगी। माक््ेट
कमेटी के सहचव हविय हसंि ने
िताया हक वीरवार को तक मंडी मे्
125583 क्टवंटल सरसो् की आवक
िुई थी। हिसमे् से खरीद एिे्सी स्टेट
वेयर िाउस की ओर से 105720

क्टवंटल सरसो् की खरीद की िा
चुकी िै।

उन्िो्ने िताया हक कनीना की
पुरानी मंडी मे् गेिूं की खरीद की िा
रिी िै। ििां अि तक 21589
क्टवंटल गेिूं की आवक िुई िै। विी्
खरीद एिे्सी फूड सप्लाई की ओर
से 18302 क्टवंटल गेिूं की खरीद
की िा चुकी िै। खरीदे गए गेिूं से
तीन ििार क्टवंटल गेिूं का उठान
हकया िा चुका िै। मौसम खरािी के
चलते हकसानो् व खरीद एिे्सी की
हचंता िढ् रिी िै। उन्िो्ने िताया हक
वािनो् की संख्या मे् िढ्ोतरी िोने से
उठान काय्य म्े तेिी आई िै।

कनीना मंडी में कल से
होगी सरसों की खरीद

n िौसि खराबी को लेकर खरीद
एजेंसी ि मकसान हो रहे मचंमरर

कनीना। मंडी मे् आया गेहूं। फोटो: हमरभूमि

महेंदंंगढं बाजार में नपा के अतिकंंमण हटाओ
अतियान से मचा हडंकंप, सडंक से कबंजे हटाए

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

नगर पाहलका प््शासन ने शहनवार
को िािार मे् अहतक््मण िटाओ
अहभयान चलाया। नगर पाहलका
की ओर से िािार मे् दुकानदारो् की
ओर से रोड पर हकए िुए कब्िे को
िटाया गया। टीम ने रोड पर रखे
फ्लैट्स आहद को उठाकर पाहलका
वािन मे् डाला। इसके अलावा रोड
पर रखी साइहकल, मेि, स्टूल आहद
को अपने कब्िे मे् हलया। अहभयान
दरोगा रािे्द्् कुमार, सुहमत उफ्फ हरंकू
की देखरेख मे् चलाया गया।
अहभयान के दौरान पाहलका
कम्यचाहरयो् ने शिर के मेन िािारो्
मे् रोड पर अहतक््मण करने वाले

लोगो् के सामान को उठाकर
पाहलका वािनो् मे् डाल हलया। नगर
पाहलका की इस कार्यवाई को
देखकर अन्य व्यापाहरयो् ने पिले िी
अपना रोड पर रखा सामान
समेटकर दुकानो् के अंदर कर

हलया। टीम ने सोमवार को नगर
पाहलका काय्ायलय से शुर् िोकर
शंकर माक््ेट, िालािी चौक,
सीएसडी कै्टीन, यादव धम्यशाला,
िस स्टै्ड रोड, राव तुलाराम चौक,
आईटीआई रोड सहित अन्य प््मुख

िािारो् मे् अहभयान चलाया था।
िता दे् हक शिर के अंदर्नी

हिस्से की यातायात व्यवस्था चरमरा
गई िै। सड़को् पर दुकानदारो् की
ओर से अहतक््मण के चलते लोगो्
को परेशानी का सामना करना पड़
रिा िै। दुकानदारो् की ओर से सड़क
पर सामान रख हदया िाता िै। िाहक
सड़क पर दुकानदार और ग््ािको् के
वािन खड़े िो िाते िै्। ऐसे मे्
रािगीरो् और वािन चालको् के
हिस्से िमुक्ककल एक चौथाई सड़क
िी आती िै। अहभयान के दौरान
पाहलका कम्यचाहरयो् ने शिर के मेन
िािारो् मे् रोड पर अहतक््मण करने
वाले लोगो् के सामान को उठाकर
पाहलका वािनो् मे् डाल हलया। 

िहेंदंंगढ़।
दुकान के
बाहर रखी

िाइसकल को
अपने वाहन

मे् डालते
कम्मचारी।

फोटो:
हमरभूमि

छोटूराम चौक से बाइक चोरी का केस दजंव
बावल। छोटूराम चौक पर खड़ी बाइक 7 अप््ैल को चोरी िो गई थी। इंश्योरे्स ििी्
िोिे के कारण बाइक माहलक िे हशकायत दज्य ििी् कराई। पुहलस हशकायत मे्
ओढ़ी हिवासी ओमकार िे बताया हक उसकी बाइक चोरी िोिे के बाद वि
इंश्योरे्स ििी् िोिे के डर से एफआईआर दज्य ििी् करा रिा था। पुहलस िे
उसकी हशकायत पर चोरी का केस दज्य करिे के बाद जांच शुर् कर दी। 

यह है मामला: िारिौल शिर के एक प््ेमी युगल िे हपछले माि माच्य मे् घर से भागकर
हभवािी अदालत मे् शादी की थी। माच्य माि के अंहतम हदिो् म्े 29 माच्य को युवती के
पहरजिो् िे गुमशुदगी की हरपोट्य दज्य करवाई। इसके बाद अब हपछले चार रोज पिले
यि प््ेमी युगल िे पहरजिो् से जाि का खतरा बताते िुए सुरि््ा की गुिार लगाई। 

चेयरपसंवन डा. हरंपी कुमारी ने चुनावी घोषणाओं पर शुरं हकया काम

नपा प््धान का एक िाह का काय्यकाल पूिा
हरिभूरि न्यूज:कनीना

कनीना नगर पाहलका चुनाव की
मतगणना के ठीक एक माि िाद
नवहनव्ायहचत चेयरपस्यन डा. हरंपी
कुमारी ने चुनाव के समय की गई
घोषणाओ् पर काय्य करना शुर् कर
हदया िै। िता दे् हक कनीना नगर
पाहलका मे् पिली िार प््धान पद को

लेकर िुए सीधे चुनाव के हलए िीती
दो माच्य को मतदान िोने के िाद 12

माच्य को मतगणना का काय्य पूरा
िुआ था। हिसमे् डा. हरंपी कुमारी को

3138 व उनकी प््हतद््ंदी सुमन
चौधरी को 2572 वोट हमले थे। 566

मतो् से िीतने के िाद डा. हरंपी
कुमारी की ओर से नागहरको् से हकए
गए हवहभन्न प््कार के वायदो् पर
एक एक काय्य शुर् कर हदया गया
िै। उनकी ओर से आमिन की
सुहवधा के के हलए नगर के पाक््ो्
की साफ सफाई तथा गंदे पानी की
हनकासी के हलए प््ाथहमकता के
आधार पर काय्य हकया िा रिा िै।
सड़्क माग््ो् व शिर की लाइट
व्यवस्था को दुर्स्् करने के हलए
भी योिना को अमली िामा
पिनाया िा रिा िै।

चेयरपस्यि डा. हरंपी कुमारी िे बताया हक मािसूि से पूव्य सभी िालो् की सफाई करवाई जाएगी
तथा दो जोि़डो् का पािी खाली कराया जाएगा। हजससे बरसात के समय पािी जमा ििी् िो
सकेगा। उन्िो्िे किा हक चुिाव के समय िगर की साफ सफाई िी मुख्य मुद््ा बिा िुआ था।
भौगौहलक स्सथत के मुताहबक हिचले ि््ेत्् मे् बिे जोिड़् ओवरफ्लो िोिे तथा हिकासी का गंदा
पािी सड़्को् पर आिे से िागहरको् मे् आक््ोश पिप रिा था। हजस पर काय्य शुर् िोिे से
आमजि िे राित की सांस ली िै। वाड्य 14 के मेम्बर राज्ेद्् हसंि लोढा िे किा हक आमजि की
सुहवधा के हलए शिर को अहतक््मण मुक्त कर वत्यमाि समय की सुहवधाएं उपलब्ध कराई
जाएगी। सड़्क जाम से मुस्कत हदलािा, स्वच्छता र्ेहकंग पर फोकस करिे, युवाओ् के हलए ई
लाइब््ेरी खोलिे, गंदे पािी की समस्या से हिजात हदलािे तथा सीवरेज व्यवस्था दुर्स्् रखिे
जैसे काय्य पिले फेज म्े करवाए जाएंगे।

मानसून से पूवंव सभी नालों की सफाई करवाई जाएगीn साफ सफाई, गंदे पानी की मनकासी
ि सड़ंक िागंंों के दुरंसंंीकरण पर
मकरा फोकस

खेल पंंहियोहगिाओं
को िोगा आयोजन

मंडी अटेली। अटेली ि््ेत्् के गांव
कांटी मे् बाबा गणेश दास मिाराज
का मेला 14 अप््ैल को भरेगा। इस
मेले मे् मंहदर प््ांगण मे् ठाकुर जी
मिाराज व दादू दयाल जी
मिाराज तथा गणेश जी भगवाि
की मूह्तय स्थापिा के साथ हवहभन्ि
प््कार की खेल प््हतयोहगताएं
आयोहजत की जाएगी। जािकारी
देते िुए बाबा गणेश दास मेला
कमेटी के सदस्य भूपे्द्् िे बताया
हक 13 अप््ैल को कलश यात््ा व
राह््त मे् भजि कीत्यि कर बाबा के
भजिो् का गुणगाि हकया जाएगा।
विी 14 अप््ैल को िेशिल कबड््ी
मे् प््थम हवजेता टीम को 11 िजार
व ह््ितीय हवजेता टीम को 71 सौ
र्पये का िगद इिाम 
हदया जाएगा। 

कई जगि वाटर कूलर
लगाएंगी भाहवप बावल
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत हवकास पहरषद शाखा
िावल की ओर से 13 अप््ैल को
शाम 4 ििे नई सब्िीमंडी िावल
क्सथत माता मंहदर पर वाटर कूलर
लगाया िाएगा। संस्था की ओर से
रमेश सचदेवा के सियोग से वाटर

कूलर लगाया िा रिा िै। इसके
अलावा शाम 4:30 ििे िनुमान
मंहदर हििली िोड्य िावल  मे् भी
वाटर कूलर लगाया िाएगा।
सचदेवा ने िताया हक भारत
हवकास पहरषद् शाखा िावल की
ओर से सातवां वाटर कूलर
लगाया िा रिा िै। 

िेशिल िाईवे पर ट््क मंे घुसी
कार, चालक की मौके पर मौत

रेवाड़ी। हदल्ली-ियपुर नेशनल िाइवे पर हनखरी के पास
ट््क चालक के अचानक लेन िदलने से एक वैगन-आर
कार ट््क मे् घुस गई। िादसे म्े चालक कार के अंदर िी
फंस गया, हिससे उसकी मौत िो गई। पुहलस ने केस दि्य
करने के िाद ट््क चालक की तलाश शुर् कर दी। नेशनल
िाइवे पर एक ट््क हदल्ली की ओर से आ रिा था। उसके
पीछे एक वैगन-आर कार चल रिी थी। चालक ने ट््क को
अचानक अंहतम लेन की ओर मोड़ हदया, हिससे पीछे

चल रिी कार ट््क मे् घुस गई। कार का चालक गाड़ी के
अंदर िी फंस गया। ट््क चालक िादसे के िाद मौके से
फरार िो गया। इसी दौरान लोगो् ने पुहलस को सूचना दी।
मौके पर पिुंची पुहलस ने ट््क मे् फंसी कार को लोगो् की
मदद से िािर हनकलवाया। ति तक कार चालक की मौत
िो गई थी। पुहलस ने शव को कब्िे मे् लेकर पोस्टमाट्यम के
हलए अस्पताल भेि हदया। मृतक की पिचान यूपी के
लुत्फीपुर हनवासी तेिपाल के र्प मे् िुई। 

डीएवी महिला कॉलेज में बैसाखी पर िवन का आयोजन 
कोसली। डीएवी महिला
मिाहवद््ालय कोसली मे् शहिवार
को बैसाखी एवं डा. भीमराव
अंबेडकर जयंती के उपलक्््य मे्
िवि का आयोजि हकया गया।
इस अवसर पर प््ाचाय्य डा. जय
हसंि िे किा हक बैसाखी पव्य
हकसािो् के हलए बेिद खास िै।
इस हदि हकसाि फसल को काट
कर घर ले जािे की खुशी मे्
ईश््र का धन्यवाद करता िै।
उन्िो्िे बताया हक 14 अप््ैल को भारत के संहवधाि हिमात्ाय डा भीमराव अंबेडकर की जयन्ती मिाई जाती िै। बावा सािेब के
िाम से मशिूर डा. अंबेडकर एक मिाि हचंतक, समाज सुधारक, कािूि हवशेषज्् एवं लेखक थे। उन्िो्िे समाज के हपछड़े व
वंहचत लोगो् को हशह््ित िोिे का संदेश हदया। प््ाचाय्य िे छात््ाओ् से उिके संदेश को आत्मसात करिे का आह््ाि हकया।

रेिाड़ी। बैिाखी के अविर पर हवन मे् भाग लेती छात््ाएं। फोटो: हमरभूमि

पीएम की रैली में उमडंेगा जनसैलाब: आरती राव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की 14 अप््ैल
को हिसार मे् आयोहित िोने वाली
ऐहतिाहसक िनसभा म्े मि्ेद््गढ्
हिला से ििारो् की संख्या मे्
भािपा काय्यकत्ाय, पदाहधकारी,
सरपंच तथा आमिन भाग ले्गे।
िहरयाणा सरकार की कैहिनेट मंत््ी
एवं स्वास्थ्य, पहरवार कल्याण और
आयुष मंत््ी आरती हसंि राव ने
िानकारी देते िुए िताया हक
प््धानमंत््ी की रैली को लेकर हिले
के लोगो् म्े भारी उत्साि िै और सभी
वग््ो् के लोग िढ्-चढ्कर भागीदारी

हनभा रिे ि्ै। कैहिनेट मंत््ी आरती
हसंि राव ने िताया हक रैली की
सफलता सुहनह््ित करने के हलए
हिला स््र पर व्यापक तैयाहरयां पूरी
कर ली गई िै्। भािपा के हिला,
मंडल एवं िूथ स््र के काय्यकत्ाय,
िनप््हतहनहध और गांवो् के सरपंच
इस ऐहतिाहसक रैली मे् भागीदारी
सुहनह््ित करने म्े िुटे िुए िै्। 

उन्िो्ने किा हक यि रैली भािपा

संगठन की एकिुटता का प््तीक तो
िनेगी िी। साथ िी यि प््देश के
हवकास की हदशा मे् एक हनण्ाययक
क््ण भी िोगा। इस अवसर पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िहरयाणा राज्य
को कई मित्वपूण्य हवकास
पहरयोिनाओ् की सौगात दे्गे। ये
पहरयोिनाएं प््देश की आधारभूत
संरचना को सुदृढ् करने के साथ-
साथ औद््ोहगक, आह्थयक और
सामाहिक हवकास को भी गहत दे्गी।

मंत््ी आरती हसंि राव ने किा हक
प््धानमंत््ी द््ारा घोहषत की िाने
वाली पहरयोिनाएं िहरयाणा के
भहवष्य के हलए मील का 
पत्थर साहित िो्गी। 

इनसे रोिगार के नए अवसर
सृहित िो्गे, कनेक्टटहवटी िेितर
िोगी और समग्् के््त््ीय हवकास को
िल हमलेगा।

n हजारों भाजपा कारंयकरंाय और
सरपंच होंगे शामिल, कई मिकास
पमररोजनाओं का होगा मशलानंरास

नारनौल। स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव।
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा

I
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रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k
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िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


