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केि की पैरवी करने आए व्यक्कत िे मारपीट 
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अिालत में केस की पैरिी के जलए
आए वंयलंकत के साथ िकील की
सीट के पास िूसरे पिंं से जुडंे लोगों
ने हमला कर जिया। पीजंडत पिंं का
आरोप है जक यह आरोजपत पिंं केस
में राजीनामा का िबाि बना रहा है।
उसके साथ मारपीट की और जान से
मारने की िमकी िी। जफलहाल
पुजलस ने िोनों नामजि के जखलाफ
केस िजंय जकया है। गांि महरमपुर
िासी रणजीत जसंह ने पुजलस को
जशकायत िी है। जशकायत में बताया
है जक िह मामा के लडंके के साथ
मंगलिार को अिालत पजरसर में
अपने मुकिमें की पैरिी करने के
जलए आया था। जजस मुकिमा में िो
नामजि आरोजपत है ि एक मुकिमा
में हम आरोजपत है। हमारा कंंॉस केस
अिालत में जिचारािीन है। जजसमें
मंगलिार की तारीख पेशी जनयत
थी। हम नंयायालय में अपनी हाजजरी
लगाकर ि आगामी तारीख लेकर
अपने िकील से जमलकर घर जा रहे

थे। जब हम करीब 11:15 बजे
एडिोकेट सीताराम बोहरा की सीट
के पास पहुंचे तो पीछे से िोनों
नामजि आरोजपत भागते हुए आए
और आते ही गाली िेते हुए जान से
मारने की िमकी िी। इतना कहते ही
एक आरोजपत ने हाथ में मोटा कडंा
पहना हुआ था, उसे जनकाल कर
पीछे जसर में चोट मारी ि आगे जसर में
माथे की तरफ चोट मारी। िूसरे
आरोजपत ने पीछे कमर में भी चोटें

मारी ि गाजलयां जनकाल रहे थे। एक
आरोजपत कह रहा था, जो बार
काउंजसल में जशकायत लगाई है,
उसकेा िाजपस ले ले िरना जान से
खतंम कर िेंगा। इस घटनाकंंम को
मामा के लडंके ने भी िेखा। उसी
समय मौके पर काफी भीडं एकजंंतत
हो गई और उसे आरोजपतों से
बचाया। उसके बाि मामा के लडंके
ने डॉयल 112 पर कॉल की ि डायल
112 पर फोन जकया। 

शहर मे़ 11 जगह पहुंची नप की टीम, कही़ अवैध
कब़जा हटाया तो कही़ दिल़डिंग को सीि दकया 
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नगर पजरषि एलंकटि मोडं में है। जो जशकायत
जमल रही है उस पर कारंयिाई शुरं हो रही है।
बुििार को एक जिन में ही शहर में 11 जगह पर
नगर पजरषि ने कारंयिाई को अंजाम जिया। इसमें
कहीं पर अिैि कबंजे को हटाया तो कहीं पर
जबना नकंशा पास करिाएं बना िी गई जबलंलडंग
को सील कर जिया। कुछ जगह इस कारंयिाई
का जिरोि भी हुआ, लेजकन नगर पजरषि
अपनी कारंयिाई करने मंे कामयाब रही।

जानकारी के मुताजबक नगर पजरषि ने
शहर में 14 पंिाइंट जचलंनहत जकए। इसके जलए
नगर पजरषि के ईओ िीपक गोयल को डंंूटी
मैजजसंटेट जनयुकंत जकया गया। उनकी इस टीम
में पाजलका अजभयंता सोहन जसंह, कजनषंं
अजभयंता एिं सफाई शाखा इंचाजंय जिकास
शमंाय, कजनषंं अजभयंता पिन कुमार,कृषंण
कुमार ि कुमारी रेणु केअलािा 20 सफाई
कमंयचारी सजहत नप टीम शाजमल की गई।
जकसी भी अजंंपय घटना से बचने के जलए
पुजलस िल को भी साथ जलया गया।

भारी पुदिस िि की
मौजूिगी मे़ नगर पदरषि
प़़शासन ने की काऱरवाई

नारनौल।
अधतक़़मण हटािे के
दौराि लगी लोगो़
की भीड़ ि सड़क
से अधतक़़मण को
हटाती मशीि ि
रामधसंह समोसे
िाले की धबल़डडंग

को सील कर
िोधटस चस़पाया

गया। 

इन  प्वाइंटो् पर जदनभर एक्िन
: नगि िकिषि िी ओि से तय किए

गए कचकंनहत पंवाइंटों िे तहत
नेतंंहीन िनंया कवदंंालय िे िास
सडंि िे साइड में िबाडं डालिि
अकतिंंमण किया हुआ था। उसे
नोकटस िेने िे बाि भी नहीं हटाया
तो नि िो िीला िंिा चलािि
िासंंे से अकतिंंमण हटाया।

: नीििुि में एि वंयकंकत िे कखलाफ
कशिायत थी कि वह सििािी आम
िासंंे िि ििीब छह फुट चाि
िीवािी बनािि अकतिंंमण किए
हुए है। उसे नगि िकिषि िी ओि
से हकियाणा नगि िाकलिा
अकधकनयम 1973 िी धािा 181 िे
तहत आठ अपंंैल िो नोकटस भी
किया था। उसे हटाया गया।

: नीििुि वासी एि वंयकंकत िे
कखलाफ नगि िकिषि में कशिायत
थी। उसे नोकटस भी किया गया था।
इस कशिायत िि भी नगि िकिषि
ने िािंावाई िी।

: महावीि चौि से लेिि महेंदंंगढं

िोड ति िासंंे में लगे हुए अवैध
कवजंंािन ढांचे िो हटाया गया।

: शहिी कंंेतंं में गुरंदंंािे िे िास िो
मीट िे खोखे िखे हुए थे, इन खोखे
िो हटाया गया।

: बस संटैंड िे िास नगि िकिषि िी
िुिान है। नगि िकिषि िा आिोि
है कि इस िुिानिाि ने अभी ति
न तो कििाया िमा ििवाया औि
ना ही िुिान खाली िी। इस बािे में
नगि िकिषि ने भूिेंदंं कसंह िो तीन
अलग अलग कडमाणंड नोकटस भी
हकियाणा नगि िाकलिा अकधकनयम
1973 िी धािा 95 िे तहत किए िा
चुिे थे। इसिे बाि बुधवाि इस
िुिान िो सील िि किया गया।

: िोकिंिा से सेिा िाने वाले िासंंे
िि अकतिंंमण िो हटाया गया।

: हीिो होंडा चौि से कसंघाना िोड ति
अवैध अकतिंंमण हटाया गया।

: महता चौि सीकनयि सेि्ंडिी
संिूल िे सामने सीएफसी िे कलए
िगह साफ ििवाई गई।

मध्यरात््ि तक चली सेहलंग मे् गोदाम पर की गई छापेमार कार्रवाई
अििरो् ने रात को ही माक््ेट िीि, िुम्ााना
और िीएिटी िजहत 19 लाख िे ज्यादा विूले
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मुखंयमंतंंी उडन िसंंा रेिाडी ि
नारनौल की संयुकंत टीम की ओर
से मंगलिार सायं सेहलंग में एक
जनजी गोिाम पर की गई छापेमारी
में 2826 लंकिंटल सरसों कबंजे मंे
लेकर जांच कारंयिाई की गई।
जिभाग की यह कारंयिाई मधंय राजंंत
तक चलती रही। जजसके चलते
बडंे संंर पर सरसों ि गेहूं का
वंयापार करने करने िाले लोगों मंे
हडकंप मच गया। माकंंेट कमेटी
सजचि जिजय जसंह ने बताया जक
16814700 रंपये कीमत की
सरसों पर 168147 रंपये की
माकंंेट फीस, 84074 रंपये का
जुमंायना ि 1681470 रंपये का
जीएसटी टेकंस सजहत कुल
1933691 रंपये की िसूली की।
गोिाम के माजलक कृषणं कुमार ने

राजंंत के समय की उपरोकंत राजश
को अिा कर जिया। जजससे पुजलस
कारंयिाई की नोबत नहीं आई। िंंेतंं
में हंयु इस बडंी कारंयिाई से अिैि
रंप से सरसों ि गेहूं का संटॉक
करने िाले वंयलंकतयों में जचंता के
भाि बढं गए। जिशंंसनीय सूतंंों के
मुताजबक िंंेतंं के जिजभनंन गांिों
तथा कनीना मंे करीब िजंयनों
गोिाम बने हुए हैं। जहां सरसों ि
गेहूं के अिैि संटॉक जमलने की
संभािना है। 

कनीना। िई मंडी मे़ आए सरसो़ से भरे िाहि। फोटो : हधरभूिम

उठान कार्य के चलते
वीरवार को मंडी मे् नही्
होगी सरसो् की खरीद

मंिी मे् बेचने की थी तैयारी
बागोत िोड िि बने िृषंण िुमाि िे इस गोिाम में खुली व िटंंों मंे सिसों भिी
हुई थी। किसिा न िोई कििॉडंा कमला औि न ही िोई कबल िचंाा उिलबंध
ििाया गया। खुली िडंी सिसों िो बैग में भििि विन ििाया गया, किसमें
आधी िात बीत गई। छािेमाि टीम ने बताया कि अवैध रंि से संटॉि िी गई
सिसों िािसंथान से लाई गई थी। किसे किसानों िे टोिन िि एमएसिी 5950
रंिये पंंकत कंकवंटल िी िि से िनीना अनाि मंडी में बेचने िी तैयािी थी। इस
टीम में मुखंयमंतंंी उडन िसंंा कनिीकंंि िािेश, अशंंनी िुमाि एसडीओ िम
डंंूटी मैकिसंटेट, िीएसटी टीम िे इंचािंा कविंंांत िुमाि, मािंंेट िमेटी सकचव
कविय कसंह सकहत अनंय िमंाचािी शाकमल थे। इस छािेमाि िािंावाई िे बाि
मंडी िी खिीि वंयवसंथा व बाहि से आने वाली सिसों िी कनगिानी िखने
समंबंधी िहलुओं िी िलई खुलिि सामने आ गई है।

िजचव बोले
मािंंेट िमेटी िे सकचव कविय
कसंह ने बताया कि मंडी में आ िही
सिसों व गेहूं खिीि िे कलए
वंयवसंथा बनाई गई है। सेहलंग
गोिाम में अवैध रंि से संटॉि िी
गई 2826 कंकवंटल सिसों िि
1933691 रंिये मािंंेट फीस,
िुमंााना तथा िीएसटी टैकंस वसूला
गया है। उनंहोंने बताया कि बाहि
से आने वाली सिसों तथा अनंय
संथानों िि बािीिी से निि िखी
िा िही है।

आि खरीद नही्
नई अनाि मंडी िनीना में सिसों

िी अकधि आवि होने व उठान
िायंा में तेिी लाने िे कलए 17
अपंंैल िो िनीना मंडी में सिसों
िी खिीि नहीं होगी। यह
िानिािी िेते हुए िनीना मािंंेट
सकचव कविय कसंह ने बताया कि
मंडी में सिसों िी अकधि आवि
होने व उठान िायंा िे िािण 17
अपंंैल िो सिसों िी खिीि नहीं
होगी। किसानों िा आहंंान है कि
फसल िो लेिि मंडी में ना आएं।

िरिो् के बडे अवैध स्टॉक पर
मुख्यमंत््ी उडनदस््ा की रेि

महेंदंंगढ। मुखंयमंतंंी के उडनिसंंे
की टीम ने गुपंत सूचना के आिार
पर छापा डालकर गांि नांगल
हरनाथ में एक गोिाम से 1050
लंकिंटल सरसों जमली हैं। इस िौरान
टीम ने गोिाम माजलक पर 93713
रंपये का जुमंायना ठोका हैं। बता िें
जक मुखंयमंतंंी उडनिसंंा रेिाडी के
उपपुजलस अिीिंंक िीरजसंह के
जिशा-जनिंंेश पर गुपंतचर जिभाग
नारनौल की सूचना पर मुखंयमंतंंी
उडनिसंंा रेिाडी से जनरीिंंक
राजेश कुमार, डंंुटी मजजसंटेट
जनसंिासंथंय जिभाग के एसडीओ
पंंेम जसंह, माकंंेट कमेटी कनीना
सजचि जिजय जसंह, कारािान
जिभाग के ईटीओ जिकंंांत यािि की
संयुकंत टीम तैयार करके गांि
नांगल हरनाथ में लंसथत फमंय
एसएस टंंेडसंय के गोिाम का
जनरीिंंण जकया गया। 

जनरीिंंण के िौरान फमंय
संचालक नरंेदंं िासी नांगल
हरनाथ गोिाम पर हाजजर जमला।
गोिाम का जनरीिंंण जकया तो गोिाम
में करीब 1050 लंकिंटल सरसो
रखी जमली। माकंंेट कमेटी सजचि
जिजय जसंह ने 1050 लंकिंटल
सरसों की 5950 रंपये पंंजत
लंकिटंल के जहसाब से 10 पंंजतशत
माकंंेट फीस कुल 62475 रंपये ि
जुमंायना 31238 जो कुल 93713
रंपये जुमंायना लगाया गया। इसके

अलािा नागल हरनाथ में जीएसटी
टीम दंंारा चैजकंग के िौरान पाया जक
नरेंदं ं उपरोकंत ने करीब 1050
लंकिंटल सरसों का संटॉक जकया
हुआ है, जो 5950 रंपये पंंजत
लंकिंटल के जहसाब से कुल कीमत
6247500 का पांच पंंजतशत जमा
करिाने का जजमंमेिार होगा।

िहेंदंंगढ़। गोदाम की जांच करते
सीएम फ़लाइंग टीम। फोटो: हररभूरि

पहले भी कार्ावाई
मुखंयमंतंंी उडनिसंंा व गुपंतचि
कवभाग िी टीम ने मंगलवाि िी
शाम िो भी सेहलग से बागोत िोड
िि एि गोिाम से तीन हिाि
कंकवंटल सिसों कमली थी। टीम ने
इस िौिान गोिाम माकलि िि
1933691 रंिये िुमंााना लगाया था।
इससे िूवंा भी मुखंयमंतंंी िे
उडनिसंंे िी ओि से सोमवाि िो
अटेली टी पंवाइंट से 570 कंकवंटल
अवैध सिसों से भिे िो टंंिों िो
ििडा गया था। इससे िूवंा वीिवाि
सीएम िे उडनिसंंे िी टीम ने
िािंावाई िी थी। 

महे्द््गढ़ मे् िमाधान
जिजवर आि
महेंदंंगढ। डीसी डॉ. जििेक भारती
की अधंयिंंता में िीरिार को
एसडीएम कायंायलय में समािान
जशजिर का आयोजन जकया जाएगा।
एसडीएम अजनल कुमार यािि ने
बताया जक जजला पंंशासन की ओर
से आमजन की समसंयाओं के
तंिजरत समािान के जलए अब
महेंदंंगढ उपमंडल के एसडीएम
कायंायलय में पंंतंयेक सपंताह के
िीरिार को डीसी ि एसपी की
अधंयिंंता सुबह 10 से 12 बजे तक
समािान जशजिर का आयोजन
जकया जाएगा। एसडीएम ने कहा
जक समािान जशजिर में आने िाली
पंंतंयेक जशकायत को गंभीरता से
जलया जा रहा है और समािान
सुजनजंंित जकया जा रहा है। 

जमि-िे मील यूजनयन 21
को िौ्पे्गे ज््ापन
महेंदंंगढ। जमड-डे मील कायंयकतंाय
यूजनयन 21 अपंंैल को नारनौल में
एकजंंतत होकर डीसी को जंंापन
सौंपेंगी। जजला पंंिान सुनीता
जांगडा ि बंलॉक पंंिान हेमलता ने
बताया जक 21 अपंंैल को िोपहर
एक बजे लघु सजचिालय पाकंक
नारनौल में एकजंंतत होकर राजंय
महासजचि कुसुम पांचाल के बिले
की भािना से की गई बखंायसंंगी के
जिरोि में पंंिशंयन कर जंंापन
मुखंयमंतंंी के नाम उपायुकंत के
माधंयम से सौंपा जाएगा।

िाइबर फ््ॉि मे् एक और
आरोजपत जगरफ्तार
नारनौल। साइबर थाना पुजलस ने
एक और आरोजपत को जगरफंतार
जकया। जजसकी पहचान लाडूराम
िासी करिासरों की ढाणी
भीकमकोर जजला फलोिी
राजसंथान के रंप में हुई है। पुजलस
ने आरोजपत को राजसंथान िंंेतंं से
जगरफंतार जकया है। जांच में पुजलस
ने पता लगाया जक साइबर फंंॉड की
िारिात में आरोजपत का खाता
पंंयोग हुआ था। आरोजपत को
नंयायालय में पेश कर नंयाजयक
जहरासत में भेज जिया गया। इस
मामले मंे कारंयिाई करते हुए साइबर
थाना टीम ने छह आरोजपतों को
पहले जगरफंतार जकया था। पुजलस ने
आरोजपतों से उनके मोबाइल बरामि
कर जबंत जकए थे। 

रोिवेि कम्ाचारी 24 घंटे
की भूख हड्ताल पर बैठे
नारनौल। हजरयाणा रोडिेज
कमंयचारी सांझा मोचंाय के आहंंान पर
मांगों को लेकर रोडिेज जडपो
कमंयचारी बुििार को 24 घंटे की
हडंताल पर बैठ गए, हालांजक इससे
रोडिेज पजरिहन पर कोई पंंभाि
नहीं पडंा और बसें रोजाना की
भांजत अपने जनिंायजरत समय पर
चली। रोडिेज कमंयचाजरयों की यह
हडंताल िीरिार तक रहेगी। इस
बारे मंे जडपो पंंिान हंसराज ने
बताया जक जिभाग ने 23 जून 2023
ि 16 जुलाई 2024 को कमंयचाजरयों
की अनेक मांगों पर सहमजत जताई
थी, जजंहे लागू करने का भरोसा
जिया था, लेजकन लागू नहीं जकया।

िीटीपी ने हटाया अवैध जनम्ााण
9 एकड् म्े बना रहे थे कॉलोनी

नारनौल। जजला नगर योजनाकार
की टीम ने बुििार को शहरी िंंेतंं
कनीना मंे राजसंि समंपिा गांि
कनीना में (कनीना से िािरी रोड
पर) लगभग नौ एकड भूजम में अिैि
कॉलोनी में तोडफोड की कारंयिाई
की। बता िें जक इस िौरान राजसंि
समंपिा गांि कनीना में (कनीना से
अटेली रोड पर) लगभग छह एकड
भूजम में अिैि कॉलोनी में भी
तोडफोड कारंयिाई की गई। इस
कारंयिाई में लगभग 40 डीपीसी,
पांच चारिीिारी ि िो अिैि जनमंायण
के साथ-साथ सभी रोड नेटिकंक
उखाड जिए गए। यह पूरी तोडंफोडं
कारंयिाई जजला नगर योजनाकार
गुंजन िमंाय की अगुिाई में कजनषंं
अजभयंता, िमंयपाल, योगेंदंं कुमार,
जिकास, नरेश कुमार के साथ
पुजलस बल की मौजूिगी में जजला

पंंशासन की मिि से अमल में लाई
गई। जजला नगर योजनाकार गुंजन
िमंाय ने लोगों से कहा है जक जनयनंजंंतत
िंंेतंं/बाहरी िंंेतंं मंे कोई भी जनमंायण
जबना जिभागीय अनुमजत के न करे
तथा महाजनिेशक नगर एिं गंंाम
आयोजना जिभाग हजरयाणा से
लाइसेंस अनुमजत लेने उपरानंत ही
कृजष भूजम को जरहायशी अथिा
िाजणलंजयक उपयोग के जलए
पजरिजंतयत करें।

नारनौल। धिम़ााण तोड़ती जेसीबी मशीि।

इंस्पेक्टर ितीि कुमार राष््््पजत
पुजलि मेिल िे िम्माजनत

मंडी अटेली। िंंेतंं के गांि चंिपुरा
जनिासी सीआरपीएफ मंे कायंयरत
इंसंपेकंटर सतीश कुमार को उनकी
सराहनीय सेिाओं के जलए राषंंंंपजत
पुजलस मेडल से समंमाजनत जकया है।
ितंयमान में बल मुखंयालय जिलंली में
कायंयरत है तथा डीएसपी के पि पर
पिोनंनजत िेय है। मधंयपंंिेश में नीमच
लंसथत सेंटर में यह अिाडंय
सीआरपीएफ की 86िीं परेड के
िौरान बल के महाजनिेशक गजेंदंं
पं ंताप जसंह, जिशेष महाजनिेशक
जितुल कुमार ि अजमत कुमार ने 15
अपंंैल को इंसंपेकंटर के पजरिार की
मौजूिगी में पंंिान जकया। बुििार को
गांि में पहुंचने ि अटेली लंसथत
संिासंथंय मंतंंी आरती जसंह राि के
कायंायलय पर संिागत अजभनंिन
समारोह का आयोजन जकया गया।
राषंंंंपजत पुजलस मेडल से समंमाजनत
जिान ने बताया जक यह मेडल बल

में कजंमययों उनकी सेिाकाल के
िौरान जकए गए कायंंों के मूलंयांकन
के आिार पर पंंिान जकया जाता है।
उनकी सीआरपीएफ में 39 साल की
लंबी सेिा हो गई है। समारोह में
संिासंथंय मंतंंी के पीए जिकास यािि,
नपा चेयरमैन संजय गोयल,
सीआरपीएफ से अमीर जसंह, मुकेश
कुमार गजणयार मंडल अधंयिंं,
कमंयबीर जखंची, सतीश सरपंच,
संजय अगंंिाल मौजूि रहे। 

िंडी अटेली। चंदपुरा धििासी इंस़पेक़टर
सतीश कुमार का अधभिंदि करते हुए। 

जिकायत बार काउंजिलंग मे् लगाई थी
कशिायतितंाा िा िहना था कि िोनों आिोकित चाि िांच किन से हम िि िेस
में िािीनामा ििने िा िबाव बना िहे थे। इनमें से एि आिोकित िेशे से विील
है। बाि िाउंकसल ऑफ इंकडया से िकिसंटडंा है। इस आिोकित िे ऊिि िाफी
मुििमें चल िहे है। यह कशिायत बाि िाउंकसलंग में लगाई थी। िािण,
आिोकित ने झूठ बोल िि व महतंविूणंा तथंयों िो छुिाते हुए अिना एनिोलमेंट
ििवाया है। इस िािण से आिोकित िाकत िंकिश िखता है। उसने आि चोट
मािी है। यह कंंिमंंनल पंंवृकत िा वंयकंकत है। उसिे िास हकथयाि किसंटल व
िुनाली बंिुि भी है। किसिो किखािि आए किन इंटिनेंट िि हकथािों सकहत
फोटो अिलोड ििता िहता है। हमें िान से मािने िी धमिी िेता िहता है व
डिाता धमिाता है। ऐसा पंंकतत होता है कि आिोकित िे िास उििोकंत हकथयाि
अवैध रंि से िखे हुए है। यह धमिी लगाताि िे िहे है कि हमािे कखलाफ िहले
से सात आठ मुििमें ििंा है। िान से खतंम िि िेंगे। हमािा िुछ नहीं
कबगडंेगा। िोनों आिोकितों िि िानूनी िािंावाई िी िाए।

जदन का तापमान जिर
40 जिग््ी पार हुआ

नारनौल। हजरयाणा एनसीआर
जिलंली में आमतौर पर मौसम शुषंक
ि साफ बना हुआ। समंपूणंय इलाके में
िीरे िीरे पारा में उफान िेखने को
जमल रहा है। हजरयाणा एनसीआर
जिलंली में कुछ संथानों पर जिन का
तापमान 40.0 जडगंंी सेलंलसयस को
पार कर गया। जसरसा का अजिकतम
तापमान 41.8 जडगंंी सेलंलसयस िजंय
जकया गया। समंपूणंय इलाके मंे
आमजन को उमसभरी पसीने िाली
गमंंी से रंबरं होना पडं रहा है।
मौसम जिभाग की मानें तो आने िाले
जिनों में हजरयाणा एनसीआर जिलंली
में मौसम के िो रंप िेखने 
को जमलेंगे। 

हजरयाणा के पजं ंिमी िजं ंिणी
जजलों पर उमसभरी गमंंी ि हीट िेि,
जबजक उतंंरी पूिंंी जजलों पर हलंकी
बाजरश ि बूंिाबांिी की संभािना ह।ै
मौसम जिशेषजंं डा. चंदंं मोहन ने
बताया जक हजरयाणा के पजं ंिमी
जजलों मंे जिन के तापमान 40.0 जडगंंी
सेलंलसयस को पार कर गए। 

तेयारी सडंकों को गडंंा मुकंत करने के जलए उठाए जाएंगे ठोस कदम

सड़क पर नही़ दिखे़गे गड़़े, सरकार
ने तय दकया 15 जून तक का समय

15 जून तक जजला
महंेदंंगढं की सभी

सडंकों को गडंंा मुकंत
जकया जाएगा: डीसी

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

आगामी 15 जून तक जजला महेंदंंगढं
की सभी सडंकों को गडंंा मुकंत करने
की जिशा में अजिकारी कमर कस
लें। मुखंयमंतंंी के जनिंंेश अनुसार
कोई भी सडंक टूटी हुई नहीं होनी
चाजहए। यह जनिंंेश उपायुकंत डा.
जििेक भारती ने बुििार को लघु
सजचिालय में सडंकों की मरमंमत के
संबंि में बुलाई अजिकाजरयों की
बैठक में जिए। डीसी ने बताया जक
राजंय सरकार के सखंत जनिंंेश है जक
सभी सडंकों की पूरी जडटेल सरकार
को भेजी जाए। अगर जकसी सडंक
पर अभी भी ठेकेिार की
लायजबजलटी है, तो ठेकेिार को 15
जिन में यह सडंके ठीक करने के
नोजटस जारी जकए जाएं। इसके

अलािा जो भी सडंके हंै िे संबंजित
जिभागों के अजिकारी 15 जून तक
ठीक कराना सुजनजंंित करें।

इसी पंंकार उनंहोंने नगर पजरषि
ि नगर पाजलकाओं मंे भी सभी
सडंकों तथा गजलयों की मरमंमत का
कायंय भी आगामी 15 जून तक करने
के जनिंंेश जिए। उपायुकंत ने बताया

जक जजला महेंदंंगढं में बीएंडआर
जिभाग की लगभग 1100
जकलोमीटर सडंके हैं। इसी पंंकार
नगर पजरषि नारनौल में 750
जकलोमीटर में सडंके तथा गजलयां
है। शेष सडंके जिजभनंन जिभागों की
है। इन सभी सडंकों को जनजंंित
अिजि में मरमंमत करिाएं। 

नारनौल। सड़को़ की मरम़मत के संबंध मे़ अधधकाधरयो़ की बैठक लेते डीसी डा.
धििेक भारती। फोटो: हररभूरि

जिम्म्ोदारी तय होगी 
डीसी ने बताया कि किछले किनों इस
संबंध में मुखंयमंतंंी ने भी
अकधिाकियों िे साथ वीकडयो
िॉनंफ्ंंंकसंग िी थी। िाजंय सििाि
व किला पंंशासन िा लकंंंय है कि
मुखंयमंतंंी िी ओि से कनधंााकित िी
गई समय अवकध में ही सभी सडंिों
िी मिमंमत िी िाए। उनंहोंने िहा
कि अगि अकधिाकियों िो
मुखंयालय संंि िि किसी पंंिाि िी
ििेशानी है, तो वह उनसे संििंक
ििें। अगि कनकंंित अवकध में यह
िायंा िूिा नहीं हो िता है, तो संबंकधत
अकधिािी िी किमंमेिािी तय िी
िाएगी। इस बैठि में बीएंडआि िे
एकंसईएन अशंंनी िुमाि, नगि
कनिाय िे एकंसईएन सुंिि शंयोिाण
िे अलावा कवकभनंन कवभागों िे
अकधिािी मौिूि थे।
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।
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घंटाघर चौक स़सथि मुख़य डाकघर मे़
डाक अतधकातरयो़ की बैठक हुई।
बैठक की अध़यि़़िा तभवानी डाक
अधीि़़क संजय कुमार ने की। 

इस दौरान डाक अधीि़़क संजय
कुमार ने अतधकातरयो़ को तनद़़ेश तदए
तक वे डाकघर के माध़यम से क़ेद़़
सरकार द़़ारा चलाई जा रही
जनकल़याणकारी योजनाओ़ की
जानकारी प़़त़येक जन िक पहुंचाने
का काय़य करे़। उऩहो़ने कहा तक प़़धान
डाकघर मे़ आधार काड़य बनाने व त़़ुतट
ठीक करवाने संबंतधि काय़य पहले
एक सत़़ म़े तकया जािा था, लेतकन
अब 12 घंटे तकया जाएगा, िातक
आमजन को राहि तमल सके़। उऩहो़ने
बिाया तक आधार काड़य बनाने व तु़़तट
ठीक करवाने संबंतधि काय़य सुबह 8
बजे से शाम 8 बजे िक तकया
जाएगा। डाक अधीि़़क संजय ने
इसके साथ-साथ सुकऩया खािो़ के

तलए तभवानी, दादरी व महे़द़ ़गढ़
तजलो़ के सभी डाकघरो़ म़े घर-घर
सुकऩया खािा खोलने के आदेश भी
तदए है, िातक अतधक से अतधक लोगो़
िक सुकऩया योजना का लाभ
पहुंचाया जा सके़। इस मामले मे़
कोई तशकायि है िो डाकघर मे़
संपक़क कर सकिे है। डाक
अधीि़़क ने कहा तक डाकघर का
उद़़ेश़य प़़त़येक जन को सुतवधाएं एवं
सरकार की योजनाओ़ को आसानी
से उन िक पहुंचाना है, तजसके
तलए जमीनी स़़र पर काय़य तकए भी
तकए जािे है। डाकघर की
योजनाओ़ की जानकारी पहुंचाने के

तलए िीनो़ तजलो़ के प़़त़येक गांवो़ म़े
जागऱकिा कै़प भी लगाए जाएंगे,
िातक अतधक से अतधक लोगो़ को
जागऱक तकया।

खबर संकंंेप

बचंंों ने लमटंंी से बनाए
हाथी, खरगोि व दीये 
चरखी दादरी। गांव कारीदास
स़सथि राजकीय प़़ाथतमक पाठशाला
मे़ कि़़ा ित़परिा काय़यक़़म का
आयोजन तकया। स़कूल मे़ अध़ययन
करने वाले नऩहे़ मुऩने बच़़ो़ को
लगािार तवतभऩन गतितवतधयो़ म़े
सहभातगिा के जतरए उनके अंदर
तछपी रचनात़मक शस़कि का तवकास
करने का प़़यास तकया जा रहा है।
इंचाज़य अतनल कुमार की अगुवाई मे़
स़टाफ का यही लक़़़य है तक पढ़ाई के
साथ साथ बच़़ो़ के अंिर मे़ तछपे
कलात़मक हुनरो़ को िराशा जाए,
तजससे उनको तशि़़ा मनोरंजक
िरीके से प़़दान करने का प़़यास
सभी कर रहे है। इसी कड़ी मे़ गीली
तमट़़ी से बच़़ो़ ने पाठशाला मे़
अनेक प़़कार के तखलौने बनाए।
इस दौरान उऩहो़ने अपने हुनर व
कला का प़़दश़यन तकया। 

रोहतक, गुरंवार, 17 अपंंैल 2025
11नारनौल-आसपासharibhoomi.com

महिलाओं ने हिया अहििाहियों िे हिलाफ पंंदरंशन 

लेबर काॅलोनी मे् पेयजल की
समस्या को लेकर हाहाकार  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जन संघष़य सतमति तभवानी  के
नेिृत़व मे़ लेबर कालोनी तभवानी के
नागतरको़ तवशेषकर मतहलाओ़ ने
तपछले एक मतहने से पीने का पानी
नही़ तमलने से आक़़ोतशि होकर
कालोनी स़सथि बुस़टर स़टेशन पर
आकर तजला प़़शासन, जन
स़वास़थ़य अतभयांत़़तकी तवभाग व
जन प़़तितनतधयो़ के तवरोध मे़ भारी
प़़दश़यन तकया िथा वीरवार को तफर
तजला उपायुक़ि पर प़़दश़यन करने
का तनण़यय तलया। 

इस दौरान कालोनी वासी  ने
फोन करके जन संघष़य सतमति के
संयोजक  व तभवानी तवधान सभा
के पूव़य प़ ़त़याशी कामरेड ओम
प़़काश को बुलाया , उऩहो़ने जन
स़वास़थ़य अतभयांत़़तकी तवभाग के
अतधकातरयो़ से फोन पर बाि की

और कालोनी वातसयो़ की समस़या
के समाधान की मांग की । उऩहो़ने
इस अवसर पर प़़दश़यनकारी
मतहलाओ़ से बाि करिे हुए कहा
तक लेबर कालोनी के  बुस़टर
स़टेशन को बने हुए 10 वष़य से
अतधक समय हो गया है , वह नीचे
से लीकेज कर रहा है िथा तपछे से
पानी भी कम आ रहा है , कालोनी
मे़ पीने के शुद़़ पानी का  गहरा
संकट बना हुआ है , लोग स़वयं का
पैसा लगाकर टै़कर मंगाने के तलए
मजबूर है़ , है़डपंप मे़ खारा पानी है,
कालोनी वासी तवशेषकर मतहलाएं

भारी परेशानी मे़ ह़ै , उनका गुस़सा
बहुि ज़यादा है , वे बुस़टर स़टेशन
पर िाला लगाने अथवा रोड़ जाम
करने को ित़पर हो गई , परऩिु बड़ी
मुस़शकल से उनको समझाना पड़ा ।
यह समस़या शहर के कई वाड़़ो़ मे़
चल रही है , जगह जगह पानी और
सीवरेज की लाइने़ लीकेज कर रही
है , एक बार खुदाई करके उस
दुरस़़ तकया गया िो 15 तदनो़ िक
वह गढ़ा ही ठीक नही़ होिा ।
सम़बंतधि तवभाग के अतधकारी
फोन बंद रखिे है़ , जन प़़तितनतध
व सम़बस़नधि तवभाग लोगो़ की

भिवानी। पािी की मांग को लेकर िारेबाजी करते िुए।

जन संघरंड सलमलत
लभवानी  के नेतृतंव

में  लकया पंंदिंडन

धमंडकांटे पर तुलाई के िलते जाम
भिवानी। बुधवार को एक धम्मकांटे पर फसलो् की तुलाई की वजह से डाबर
कॉलोनी इलाके मे् वाहनो् की लंबी कतारे् लग गई। हालात ये बने शक डॉबर
कॉलोनी इलाके मे् करीब दो शकलोमीटर लंबी वाहनो् की लाइन लग गई। बाद
मे् यातायात पुशलस को सूशचत शकया। पुशलस के पहुंचने के बाद ही वाहनो् का
आवागमन िुर् हुआ। करीब 12 बजे शवश्् कम्ाम मंशदर के पास वाहनो् की
जमघट लगना िुर् हो गया। धीरे धीरे वाहनो् की लाइन छोटी होने की बजाए
लंबी होने लगी। इस दौरान करीब दो शकलोमीटर दूरी तक वाहन सड्क पर
खड्े हो गए। यह स्सथशत एक तरफ की नही् ,बस्कक माग्म के दोनेां तरफ वाहनो्
की कतारे् लग गई। हालात ये बने शक माग्म से दोपशहया वाहन भी शनकलना बड्ा
मुस्ककल हो रहे थे। इस दौरान स्कूली वाहन भी देरी से चले। शजस वहज से बच््े
अन्य शदनो् की अपेक््ा देरी से घर पहुंचे। बाद मे् यातायात पुशलस को सूशचत शकया
तो पुशलस मौके पर पहुंची और वाहनो् का आवागमन िुर् करवाया गया। यहां
धम्मकांटा  पर फसलो् से भरे वाहनो् को तोला जा रहा है। 

भिवानी। डॉबर कॉलोिी इलाके मंे वाििों की लगी लंबी लाइि।

भिवानी। आयोनजत नवसंंार वंयाखंयाि में उपसंसित अनधकारी।

सीबीएलयू मंे लदया डंंग के
दुरंपयोग पर वंयाखंयान
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौधरी बंसीलाल तवश़़तवद़़ालय मे़
कुलपति प़़ो दीस़पि धम़ायणी की
अध़यि़़िा एवं कुलसतचव डॉ
भावना शम़ाय की देखरेख एवं डीन
स़टूडे़ट वेलफेयर डॉ सुरेश मतलक के
संयोजन मे़ ड़़ग दुऱपयोग पर तजला
प़़शासन एवं युवा कल़याण तवभाग
के संयुक़ि ित़वावधान मे़ तवस़़ृि
व़याख़यान का आयोजन तकया गया।

काय़यक़़म मे़ बिौर वक़िा पंतडि
नेकीराम शम़ाय की मनोरोग तवशेषज़़
डॉ नंदनी लांबा ने संबोतधि करिे
हुए कहा तक  युवाओ़ को ड़़ग के
दुऱपयोग और नशे से बचाना बड़ी
चुनौिी है। नशा व़यस़कि व समाज
को दीमक की िरह खोखला करिा
है। जब िक समाज क े लोग इस
बुराई की चपेट मे़ रहे़गे। िब िक एक
स़वच़छ समाज की स़थापना करना

असंभव सा लगिा है। हम सब
तमलकर नशे के तखलाफ अतभयान
चलाकर अतधक से अतधक लोगो़
को जागऱक करना चातहए। उऩहो़ने
कहा तक नशा  एक मानतसक बीमारी
है। शुऱआिी दौर मे़ युवा नशा शौक
के तलए कभी कभी लेिा जो बाद मे़
उसका आतद हो जािा है। नशे को
दवाइयो़,इलाज और काउंसतलंग से
छोड़ा जा सकिा है। 

डीन स़टूडे़ट वेलफेयर डॉ
सुरेश मतलक ने नशा नही़ करने और
इस कुरीति के तखलाफ जागऱकिा
अतभयान चलाने पर बल तदया।
तजला खेल अतधकारी सिेऩद़़ शम़ाय
ने युवाओ़ से तनयतमि व़यायाम करने
और संिुतलि आहार लेने के तलए
प़़ोत़सातहि तकया। अजीि पंचोली ने
सड़क दुघ़यटनाओ़ को कम करने के
उद़़ेश़य से सड़क सुरि़़ा के 
तटप़स तदए। 

पंंदेि सरकार के मुखंय सलिव के नाम जंंापन सौंपा
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हतरयाणा तवद़़ालय तशि़़ा बोड़य के
कम़यचारी संगठन-1016 संबंद़़ सव़य
कम़यचारी संघ हतरयाणा द़़ारा
हतरयाणा तवद़़ालय तशि़़ा बोड़य के
सतचव डा.मुनीश नागपाल के
माध़यम से हतरयाणा सरकार के मुख़य
सतचव के नाम ज़़ापन सौ़पा। 

इस दौरान संगठन पदातधकातरयो़
ने 10वी़ व 12वी़ की परीि़़ा के प़़देश
भर मे़ सफल व नकल रतहि
संचालन के तलए हतरयाणा तवद़़ालय
तशि़़ा बोड़य के चेयरमैन एवं सतचव

का आभार जिाया गया। ज़़ापन के
माध़यम से संगठन के प़़धान
सत़यवीर स़वामी ने कहा तक हतरयाणा
बोड़य से संबंद़़िा प़़ाप़ि तवतभऩन
राजकीय तवद़़ालयो़ को सरकार द़़ारा
मॉडल संस़कृति स़कूल व पीएम श़़ी
योजनाओ़ के नाम पर सीबीएसई

बोड़य को हस़़ांितरि करने का काय़य
अतवलंब ऱकवाने के साथ-साथ
पूव़य मे के़द़़ीय बोड़य से जोड़े जा चुके
तवद़़ालयो़ को भी वातपस हतरयाणा
बोड़य से संबंद़़ करवािे हुए अपने
प़़देश को इस संस़था की महत़़ा को
बराकरार रखने की मांग की गई।

राज़य बोड़य से संबंद़़िा रखने वाले
प़़देश के राजकीय तवद़़ालयो़ को
सीबीएसई के आधीन करने का अथ़य
सीधे िौर पर अपने ही प़़देश के
तशि़़ा बोड़य को नकारा व कमजोर
सातबि करने का है। इस प़़कार की
कुठाराघािी योजनाएं इसी प़़कार से
लागू रहिी है िो तशि़़ा बोड़य संस़था मे़
तवत़़ीय आपाि की स़सथति पैदा हो
जाएगी। तजससे वि़यमान मे़ काय़यरत़़
कम़यचातरयो़ को वेिन व पे़शन के
लाले पड़े जाएंगे। ऐसे म़े वे मांग
करिे है तक पीएमश़़ी एवं मॉडल
संस़कृति योजना को जल़द बंद तकया
जाए। इस मौके पर महासतचव
सोमवीर तसंह, वतरष़़ उपप़़धान देवे़द़़
श़योराण, अशोक तपलातनया, जोगे़द़़
तपलातनया, सत़ये़द़़, भारि दीप सतहि
अऩय पदातधकारी भी मौजूद रहे। 

n पंंिेश के भशकंंा बोडंड को
नकािा साभबि किने पि िुली
सिकाि :  संवामी

एमडीयू मतहला त़़ककेट टीम की 
डोली जांगड़ा ने जीिा प़़थम स़थान
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केआईआईटी यूतनवत़सयटी भुवनेश़़र
मे़ आयोतजि ऑल इंतडया इंटर
यूतनवत़सयटी त़ ़ककेट टूऩायमे़ट मे़
एमडीयू मतहला त़ ़ककेट टीम ने
पहला स़थान हातसल तकया। 

टीम की स़टार तखलाड़ी डोली
जांगड़ा ने अपनी शानदार प़़दश़यन से

स ब को
प़ ़ भा तव ि
तक या ।

डोली की उपलस़धध ने एमडीयू की
मतहला त़़ककेट टीम को गव़य की
अनुभूति महसूस करवाई। गौरिलब
है तक दादरी तजले के गांव
संिोखपुरा की डोली जांगड़ा आनंद

त़़ककेट अकादमी चरखी दादरी की
तखलाड़ी है़। डोली ने टूऩायमे़ट मे़
अपनी टीम के तलए 71 रन बनाएं। 
डोली एमडीयू टीम की टॉप 3
परफॉम़यर मे़ से एक है़। डोली ने
अपनी टीम के साथ केरल,
कोलकािा, एलपीयू पंजाब, मद़़ास

और पुणे की टीमो़ के तखलाफ मैच
खेला और अपनी टीम को जीि
तदलाने मे़ महत़वपूण़य भूतमका तनभाई।
कोच आनंद तसंह ने उनकी प़़तिभा
को तनखारने म़े महत़वपूण़य भूतमका
तनभाई। डोली की कड़ी मेहनि और
समप़यण ने उऩहे़ इस मुकाम िक
पहुंचाया है। डोली ने बिाया तक
उऩहो़ने टीम के साथ तमलकर
टूऩायमे़ट मे़ जीि हातसल की। डोली
अपने पतरवार और कोच के समथ़यन
से त़़ककेट ि़़ेत़़ म़े आगे बढ़ रही है़।
पतरवार ने उनकी उपलस़धध पर गव़य
व़यक़ि तकया और शुभकामनाएं दी
है़। डोली की उपलसध़ध से एमडीयू
की मतहला त़़ककेट टीम को आगे
बढ़ने के तलए प़़ेरणा तमलेगी। 

एमडीयू मनिला नंंिकेट टीम की सरसंय
डोली जांगडंा। 

n डोली ने अपनी टीम
के भलए 71 िन बनाए

कबड््ी के फाइनल मं ेनह्ाण मोहलल् ेने जय
भकसान मोहलल् ेको 67 अकंो् स ेहराया
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गांव अचीना मे़ स़वग़़ीय ज़़ाना देवी
पत़नी स़वग़़ीय मेजर जेएनएस यादव
की पुण़यतितथ पर ज़़ाना देवी स़मृति
अंिर मोहल़ला कबड़़ी (लड़को एवं
लड़तकयो़) की प़़तियोतगिा का
आयोजन तकया, तजसमे़ फाइनल
मुकाबले मे़ ऩहाण मोहल़ले ने जय
तकसान मोहल़ले को 63 के मुकाबले
67 नंबर से हराकर प़़थम व जय
तकसान मोहल़ले ने त़़दिीय स़थान
हातसल तकया। 

वही़ झील मोहल़ले ने हतरजन
मोहल़ले को 38 के मुकाबले 47
नंबर से हराकर िृिीय व हतरजन

मोहल़ले ने चिुथ़य स़थान हातसल
तकया। अध़यातपका मंजू के नेिृत़व मे़
लड़तकयो़ की टीम ने शानदार खेल
प़़दश़यन कर स़कूल का नाम रोशन
तकया। लेस़फटने़ट जनरल (तरटायड़य)

जेबीएस यादव, पीवीएसएम,
एवीएसएम, वीआरसी, वीएसएम
साहब ने तवजेिा टीमो़ को क़़मश
4100, 3100, 2100 व 1100 ऱपये
नकद एवं प़़थम टीम को गोल़ड,

त़़दिीय को तसल़वर, िृिीय को ब़़ांज
मेडल एवं प़़शत़ ़स पत़़ देकर
सम़मातनि तकया। 

वही़ लड़तकयो़ को 1100-1100
ऱपये बिौर प़़ोत़साहन रातश मेडल
एवं प़़शत़़स पत़़ देकर सम़मातनि
तकया एवं प़़त़येक तखलाड़ी को उम़दा
क़वातलटी का टी-शट़य भे़ट तकया।
उऩहो़ने युवाओ़ को नशे जैसी
कुरीतियो़ से दूर रहकर पढाई के
साथ-साथ खेलो़ म़े भी उत़कृष़़
प़़दश़यन करने के तलए प़़ेतरि तकया।
अऩि म़े सत़येऩद़़ डीपीई तजऩहो़ने
प़ ़तियोतगिा संचालन म़े कुशल
नेिृत़व का उदाहरण पेश तकया और
धऩयवाद के साथ प़़तियोतगिा का
समापन हुआ।

विजेता टीमों
को वकया
समंमावित 

चिखी िाििी। अनतनियों के साि नवजेता टीम। 

युवाओ् को खेलो् म्े भी उत्कृष्् प््दि्मन करने के शलए प््ेशरत शकयाn जंंाना िेवी संमृभि अंिि मोहलंला
कबडंंी की पंंभियोभििा आयोभजि

सीजएेम ने कैदियों की समसयंाए ंसुनीं
और काननूी मिि क ेदिए दनिंंशे दिए
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तजला तवतधक सेवाएं प़़ातधकरण के
चेयरमैन व तजला एवं सत़़
ऩयायाधीश डीआर चातलया के
तनद़़ेशानुसार प़़ातधकरण के
सीजेएम-कम-सतचव पवन कुमार
ने तजला जेल का तनरीि़़ण तकया
गया। उऩहो़ने बैतरको़, कानूनी
सहायिा क़लीतनक, जेल अस़पिाल
और तकचन का दौरा तकया।
सीजेएम ने कैतदयो़ की समस़याएं
सुनी़ और उऩहे़ कानूनी मदद के तलए
तदशा-तनद़़ेश तदए. 

सीजेएम पवन कुमार ने बिाया
तक कैतदयो़ को कानूनी सहायिा देने
के तलए ‘तमशन मोड’ मे़ काम कर
रही है सुप़़ीम कोट़य लीगल सत़वयस
कमेटी देश की जेलो़ मे़ बंद हजारो़

कैदी, जो आत़थयक या सामातजक
कारणो ़ से अपनी पैरवी नही़ करवा
पािे, उनके तलए सुप़़ीम कोट़य लीगल
सत़वयस कमेटी द़़ारा ‘लीगल सत़वयस
टू त़़पजनस़य’ तमशन मोड के िहि
तवशेष अतभयान चलाया जा रहा है।
इस पहल का उद़़ेश़य जेलो़ मे़ बंद
तवचाराधीन और सजायाफ़िा कैतदयो़
को तनःशुल़क और त़वतरि कानूनी
सहायिा प़़दान करना है।

उऩहो़ने बिाया तक सुप़़ीम कोट़य
लीगल सत़वयस कमेटी, जो तक राष़़़़ीय
तवतधक सेवा प़़ातधकरण के अधीन
काय़य करिी है, ने यह सुतनत़़िि करने
के तलए कदम उठाए है़ तक कोई भी
व़यस़कि, तवशेष ऱप से जेलो़ म़े बंद

कैदी, ऩयाय से वंतचि न रह जाए।
यह अतभयान सभी राज़यो़ और
के़द़़शातसि प़़देशो़ की स़टेट लीगल
सत़वयस अथॉतरटी और तडस़त़ ़टक़ट
लीगल सत़वयस अथॉतरटी के सहयोग
से संचातलि तकया जा रहा है।
प़़त़येक कैदी को कानूनी अतधकार
तदलाने का लक़़़य है़। 

इस तमशन मोड अतभयान के
िहि प़़त़येक कैदी से संपक़क कर
उसकी कानूनी स़सथति को समझा जा
रहा ह़ै। जऱरिमंद कैतदयो़ को
अतधवक़िा मुहैया कराए जा रहे ह़ै।
लंतबि मामलो़ की सुनवाई मे़ िेजी
लाने के तलए ऩयायालयो़ मे़
यातचकाएं दातखल की जा रही है़।
जेल तवतजट के माध़यम से प़़त़यि़़
संवाद स़थातपि कर, कैतदयो़ की
समस़याएं सुनी जा रही है़।

n सीजेएम-कम-सभचव पवन कुमाि
ने भजला जेल का भनिीकंंण भकया 

विरोध सिी वर््ो् के सामान्य तबादले अभतशीघ्् करने की मांर
सकसं ने ऑनलाइन शिक््क डायरी के शनर्णय
को वापस लेने की उठाई मांग, सौ्पा ज््ापन
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हतरयाणा तवद़़ालय अध़यापक संघ
संबंतधि सव़य कम़यचारी संघ एवं
स़कूल टीचस़य फेडरेशन ऑफ इंतडया
की तजला इकाई ने ऑनलाइन
तशि़़क डायरी के अव़यवहातरक
तनण़यय को वापस लेने, सभी वग़़ो़ के
सामाऩय िबादले अतिशीघ़़ करने
िथा एचकेआरएनएल के तशि़़को़
का समायोजन सुतनत़़िि करने के
बारे म़े तजला प़़धान संजय शास़़़़ी के
नेिृत़व मे़ तजला तशि़़ा अतधकारी के
माध़यम से तशि़़ा मंत़़ी मतहपाल ढांडा
को ज़़ापन भेजा। 

तजला सतचव कृष़ण तसंह शास़़़़ी
ने बिाया तक संघ ने राज़य सरकार
द़़ारा लागू की ऑनलाइन तशि़़क

डायरी प़़णाली को तसरे से खातरज
कर इसे तशि़़ा व़यवस़था पर
तडतजटल हमला करार तदया।
अध़यापक संघ का मानना है तक ये
कदम तशि़़को़ को तशि़़ण जैसे मूल
काय़य से हटाकर प़़शासतनक दातयत़वो़
मे़ उलझाने और उऩहे़ ‘डाटा एंट़़ी
ऑपरेटर’ बना देने का प़़यास है।
एकल तशि़़क स़कूलो़ मे़ 21 तवषयो़

की डायरी कोई नही़ तलख सकिा
है। राज़य संगठन सतचव ने कहा तक
अध़यापक संघ का मि है तक तशि़़ा
की नी़व तशि़़क और छात़़ के बीच
संवाद, तवश़़ास और समझ पर तटकी
होिी है। गैर शैि़़तणक काय़़ो़ का भार
लगािार तचंिा का तवषय बना हुआ
है, तजसके चलिे तशि़़क अपनी
कि़़ाओ़ से बाहर रहने के तलए बाध़य

तकए जािे है़। सरकार तशि़़को़ को
गैरशैि़़तणक काय़़ो़ से मुक़ि कर
तशि़ण़ काय़य पर ध़यान केऩत़़दि करने
दे़, िातक बच़़ो़ का भतवष़य संवारा
जा सके। राज़य सतचव सुनीिा धवन
ने कहा तक तशि़़क समुदाय और
अतभभावको़ की ओर से लगािार
प़़यास के बावजूद नामांकन बढ़ाने
और तशि़़ा स़़र मे़ सुधार के तलए
आवश़यक कदम नही़ उठाए गए है़,
जैसे नो वष़़ो़ से प़़ाथतमक तशि़़को़ के
स़थानांिरण नही़ तकए गए। इस
अवसर पर सकसं के तजला प़़धान
कृष़ण ऊण, हेमसा के राज़य
उपमहासतचव तवजय लाम़बा, धम़़ेऩद़़
तसंह, रामपाल रामबास, रतवऩद़़,
राजकुमार तघकाड़ा, िनवीर तसंह,
सुदेश कुमारी, डॉ. मनोज कुमार,
सिबीर सरोहा, यशपाल सांगवान,
धम़यवीर गोपालवास, देवेऩद़़ भागवी,
संजय तमत़़ल, कण़यवीर शम़ाय,
महाबीर आतद उपस़सथि रहे। 

चिखी िाििी। लंनबत मांगों को लेकर जंंापि सौंपते नशकंंक।

n एचकेआिएनएल के भशकंंकों
का किें समायोजन

लिलवरों मंे आई लिकायतों
का पंंाथलमकता से करें
लनपटान : उपायुकंत

भिवानी। उपायुक्त महावीर
कौशिक ने कहा शक सीएम
शवन्डो,जन-संवाद और समाधान
शिशवरो् म्े आई शिकायतो् का
अशधकारी प््ाथशमकता से शनपटान
करना सुशनश््ित करे्। डीसी  ने
सभी शवभागो् के  नोडल
अशधकाशरयो को शनद््ेि देते हुए
कहा शक इन शिकायतो् की आन
लाइन प्लेट फाम्म प््णाली पर
एटीआर जर्र अपलोड करे्।
उपायुक्त महावीर कौशिक बुधवार
को दोपहर बाद सीएम शवन्डो,जन-
संवाद और समाधान शिशवरो् म्े
आई शिकायतो् की समीक््ा कर
सम्बंशधत शवभागो् के अशधकाशरयो
को शदिा-शनद््ेि दे रहे थे। 

उन्हो्ने कहा शक सीएम शवंडो
मुख्यमंत््ी की बहुत ही
महत्वाकांक््ी योजना है, शजसको
मुख्यमंत््ी नायब शसंह स्वयं समीक््ा
करते ह्ै। उन्हो्ने कह शक सभी
अशधकारी सीएम शवंडो, जन संवाद
और समाधान शिशवरो् से संबंशधत
शिकायतो् को गंभीरता से ल्े और
इनका समयबद्घ शनपटान करना
सुशनश््ित करे्। हर रोज अपना
पोट्मल जर्र चेक कर्े और
शनध्ामशरत समय पर एक्िन टेकन
शरपोट्म अपलोड करे्।

चिखी िाििी। नमटंंी से निलौिे
बिाकर नरिाते बचंंे।

बेजुबानों के ललए घौसलों
की वंयवसंथा की
बहल। बीआरसीएम ज़़ानकुंज
तवद़़ालय, बहल की राष़़़़ीय सेवा
योजना (एनएसएस) इकाई ने
भीषण गम़़ी मे़ बेजुबान पत़़ियो़ की
पीड़ा को समझिे हुए एक सराहनीय
पहल की। काय़यक़़म अतधकारी
जोगे़द़़ तसंह के नेिृत़व मे़ एनएसएस
स़वयंसेवको़ ने तवद़़ालय पतरसर मे़
लगभग 50 तमट़़ी के सकोरे तवतभऩन
पेड़-पौधो़ के पास लगाए, तजससे
पत़़ियो़ को स़वच़छ पेयजल की
सुतवधा तमल सके। काय़यक़़म
अतधकारी जोगे़द़़ तसंह ने बिाया तक
यह काय़य प़़त़येक वष़य ग़़ीष़म ऋिु म़े
तनयतमि ऱप से तकया जािा है। इस
वष़य भी स़वयंसेवको़ ने पूण़य तनष़़ा व
तजम़मेदारी के साथ इस काय़य को
संपऩन तकया। हमारी इकाई
पय़ायवरण संरि़़ण, स़वच़छिा
अतभयान एवं सामातजक सेवा
काय़़ो़ म़े सदैव अग़़णी रही है। 

एनएसकंयूएफ को लेकर
गंंाम सभा का आयोजन
भिवानी। गांव तिगड़ाना के
राजकीय वमा तवद़़ालय की िरफ
से एनएसक़यूएफ के तवषय को
लेकर ग़़ाम सभा का आयोजन
तकया। सभा मे़ प़़ाचाय़य वंदना महिा
सतहि अऩय अध़यापक, सरपंच,
पंचायि सदस़य एवं ग़़ामीण ग़़ाम
सभा मे़ शातमल हुए। प़़ाचाय़य वंदना
ने बिाया तक तवद़़ालय मे़
एनएसक़यूएफ के तवषयो़ ब़ैतकंग एंड
फाइने़स, मीतडया एनीमेशन एवं
आईटी के बारे म़े बिाया। 
उऩहो़ने कहा तक तवद़़ालय मे़ िीनो़
तवषय बहुि ही महत़वपूण़य है और
इन तवषयो़ के अंिग़यि बच़़ो़ को
अलग-अलग स़सकल सीखने को
तमलिी है़। स़कूल मे़ फील़ड तवतजट
और गेस़ट लेक़चरस़य की सुतवधा है।
िीनो़ तवषय की अलग-अलग बहुि
ही तडतजटल व सुंदर लैब है। गावं
के सरपंच सुरे़द़़ कुमार ने तवद़़ालय
के िीनो़ तवषय की बहुि िारीफ की
और आभार जिाया। त़़पंतसपल
वंदना ने सभी मे़बस़य का आभार
जिाया तक वह ग़़ाम सभा मे़ आए।

डाकघर में बनाए जाएंगे आधार काडंड
n डाकघि में डाक अभिकाभियों को

बैठक में अिीकंंक ने भिए भनिंंेश

भिवानी। बैठक में निरंंेश रेते डाक अधीकंंक संजय वमंाा।  फोटो: हभििूिम



खबि संकंंेप

सीएर की शादी की वरंतगांठ
पि िगाई सवारणी
नारनौल। माता अनंनपूणंाय के
चमतंकाकरक संरान कसदंं शकंवतपीठ
मां अनंनपूणंाय नगरकोट नांगल सोडा
में धाम पर संचाकलत गोशाला में
मुखंयमंतंंी नायाब कसंह सैनी की
शादी की सालकगरह के उपलकंंंय में
गुरं मां अनंनपूणंाय देिी के साकनधंय में
भारतीय जनता पाटंंी के िकरषंं नेता
ि माकंंेट कमेटी के पूिंय चेयरमैन
जेपी सैनी ने गोिंश के कलए
सिामणी लगाई। 

िोहरक, गुरंवाि, 17 अपंंैि , 2025
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आरपीएस स्कूल मे् कलाकारो् ने शास््््ीय संगीत से बांधा समा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शासंंंंी संगीत में अंतरंायषंंंंीय संंर पर
पहचान बनाने िाले किशंं पंंकसदंं
भारतीय शासंंंंीय संगीत में युगल
गायन में पंंकसदंंी हाकसल करने िाले
करतेश कमशंंा ि रजनीश कमशंंा का
मनमोहक कायंयकंंम बुधिार को गांि
खातोद कंसरत आरपीएस में
आयोकजत हुआ। इस दौरान
किदंंालय के बचंंों ने भी शासंंंंीय
संगीत से संबंकधत अनेक कायंयकंंम
पंंसंंुत कर दशंयकों का मन मोह
कलया। 

कायंयकंंम का शुभारंभ आरपीएस
गंंुप चेयरपसंयन डॉ. पकितंंा राि,
सीईओ इंजी. मनीर राि, कडपंटी
सीईओ कुनाल राि ि उपकंसरत
अकतकरयों ने दीप पंंजंंंिकलत कर
ककया। कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंय डॉ. ककशोर कतिारी ने ककया।
यह कायंयकंंम कंसपक मैके के हकरयाणा
अधंयकंं डॉ. राम कुमार यादि की
उपकंसरकत में आयोकजत हुआ। कंसपक
मैके कायंयकंंम में पहुंचे किशंं पंंकसदंं
उसंंाद जोड़ी करतेश कमशंंा और
रजनीश कमशंंा ने सबसे पहले राग

तोड़ी-लंगर का ककरया ना मारो तीन
ताल छोटा खंयाल बंकदश सुनाकर
बचंंों को राग के बारे में बताया।
इसके बाद उनंहोंने बचंंों के सार
कमलकर सा सुंदर है, रे सुंदर गा भी
सुंदर हर एक संिर ककतना सुंदर
संगीत अमर है, सुना कर सभी का
मन मोह कलया। बचंंों ने भी इसे
आनंद के सार गया। इस दौरान
तबला िादक कमरलेश झा ने बचंंों
को तबला तरा सुकमत शमंाय ने
हारमोकनयम के किरय में किसंंार से
बताया।

बचंंों ने पूछे सिालों का सुंदर

लहजे में कदया जिाब इस दौरान
संगीत में रंकच रखने िाले किदंंाकंरययों
ने युगल जोड़ी पंकडत रजनीश ि
करतेश कमशंंा से अनेक पंंशंन पूछे,
कजनमें बनारस रर की गायन और

िादन मंे वंया किशेरता रही,
आधुकनक युग में शासंंंंीय संगीत में
युिाओं में रंझान कैसे पैदा करें,
शासंंंंीय संगीत की किशेरताएं, हमें
ककस पंंकार की संिर साधना करनी

चाकहए कजससे हमारी गायन शैली
बेहतर हो सकहत अनंय पंंशंन पूछे।
कजन पर उनंहोंने कहा कक हम संगीत
के कजतना करीब जाएंगे िह उतना
ही हमारे करीब आएगा। 

सरकार व ववकल्प फाउंडेशन सरकारी स्कूलो् के बच््ो् को दे रहे प्लेटफार्म: डीसी

ररशन बुरनयाद िेवि-3 की पिीकंंा
व ओरिएंटेशन कायंतकंंर आयोरजर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुवंत डा. कििेक भारती ने कहा
कक हकरयाणा सरकार ि किकरंप
फाउंडेशन की ओर से चलाया जा
रहा कमशन बुकनयाद कायंयकंंम
सरकारी संकूल में पढंने िाले बचंंों
को पंंकतसंपधंाय के इस युग में एक
बड़ंा पंलेटफामंय उपलबंध करिा रहा
है। इस पंलेटफामंय के माधंयम से
सरकारी संकूलों मंे पढंने िाले बचंंे
हर साल आईआईटी ि नीट जैसी
परीकंंाओं में बेहतर पंंदशंयन कर रहे
हैं। डीसी बुधिार को कमशन
बुकनयाद की लेिल-3 की परीकंंा ि
ओकरएंटेशन कायंयकंंम में बतौर
मुखंय अकतकर बोल रहे रे।

इस अिसर पर डीसी ने कहा कक
सरकार क ेपंंयास से अब सरकारी
संकूलों मंे पढंने िाले बचंंे सभी
पंंकतयोगी परीकंंाओं में सफल हो रहे
हैं। उनंहोंने लेिल-3 परीकंंा देने के
कलए बचंंों के सार आए माता-
कपता से आहंंान ककया कक िे अपने
बचंंों को बेहतरीन माहौल दें, ताकक
िे देश सेिा में अपना योगदान दे
सकें। उनंहोंने कहा कक कमशन
बुकनयाद कायंयकंंम इन बचंंों को

पंंकतसंपधंाय के इस युग में आगे बढंने
का मौका दे रहा है। उपायुवंत ने
कहा कक सफलता एक कदन में नहीं
कमलती। यह संटैंप बाई संटेप पंंकंंकया
है। बचंंों दंंारा मेहनत के सार
उठाया गया हर कदम सफलता की
ओर लेकर जाता है। उनंहोंने बचंंों
से आहंंान ककया कक िे एक परीकंंा
में कमली असफलता से कनराश ना
हों बकंरक असफलता को अपनी
ताकत बनाकर आगे बढंें।

नारनौल। तमशि बुतियाद काय्षक््म मे् संबोतित करते डीसी डा. तववेक भारती। 

काय्िक््म के दौरान धिधभन्न स्कूली बच््ो् ने सांस्कृधतक काय्िक््म भी पेश धकए।
धजला धिज््ान धिशेषज्् रधिंद्् कुमार ने बताया धक हधरयाणा सरकार ि धिकल्प
फाउंडेशन की ओर से चलाया जा रहे धमशन बुधनयाद काय्िक््म की शुर्िात िष्ि
2022 मे् की गई थी। पूरे हधरयाणा मे् धशक््ा धिभाग की ओर से इस योजना के
तहत नौिी् और 10िी् कक््ा के 5000 से अधिक धिद््ाथ््ी 103 के्द््ो् मे् कुल 206
कक््ा के्द्् पर धशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै। धमशन बुधनयाद के अंतग्ित नौिी् ि दसिी्
कक््ा के छात््ो् के धलए एक धडधजिल प्लेिफॉम्ि की शुर्आत की गई है। इसका
उद््ेश्य बच््ो् के बीच मे् एक स्ितंत््, सकारात्मक और प््धतस्पि््ी भािना बढ़्ाना
है। बुधनयाद काय्िक््म मे् बच््ो् को धन:शुल्क िद््ी, पाठ्् पुस््के्, िैबलेि ि
बुधनयाद से्िर तक आने जाने के धलए भत््ा धदया जाता है। बुधनयाद ओधरएंिेशन
काय्िक््म मे् महे्द््गढ़् धजले के उन धिद््ाध्थियो् ि उनके अधभभािको् को भी
सम्माधनत धकया गया, धजन्हो्ने सुपर 100 मे् कोधचंग प््ाप्त कर जेईई ि मेधडकल
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त की है। काय्िक््म मे् सभी खंड धशक््ा अधिकारी, खंड
संसािन समन्ियक, धजला गधणत धिशेषज््, धजला धिज््ान धिशेषज््, बुधनयाद
के्द््ो् के मुधखया ि अन्य धशक््ा धिभाग के अधिकारी मौजूद रहे।

सांस्कृजिक काय्यक््म भी जकए पेश

धजला धशक््ा अधिकारी संतोष चौहान ने मुख्य अधतधथ का स्िागत धकया तथा धमशन
बुधनयाद काय्िक््म के बारे म्े धिस््ार से जानकारी दी। धजला धशक््ा अधिकारी ने
बताया धक धमशन बुधनयाद लेिल-3 की परीक््ा ि ओधरएंिेशन काय्िक््म मे्
महे्द््गढ़ धजले के 227 धिद््ाथ््ीयो् ने धहस्सा धलया था। ये सभी धिद््ाथ््ी इस समय
नौिी् कक््ा मे् धजले के धिधभन्न सरकारी धिद््ालयो् मे् अध्ययन कर रहे है्।
उन्हो्ने बताया धक धजले म्े चार बुधनयाद के्द्् है। 

जिले से 227 बच््ो् ने जलया भाग

n बच््ो् ि अरभभािको् ने िांझा 
रकए अपने अनुभि

n लेिल-3 की परीक््ा िे् 227
रिद््ाथ््ीयो् ने रलया रहस्िा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

नागकरक असंपताल में बुधिार से
ओपीडी का समय सुबह आठ से
दोपहर दो बजे तक हो गया हैं।
इसके अलािा नागकरक असंपताल
में आपातकालीन सुकिधा 24 रंटे
खुली रहेंगी। संिासंथंय जांच कराने
के कलए ओपीडी पचंंी बनाने के
कलए सुबह नौ बजे खुलने िाली
कखड़की बुधिार से सुबह आठ

बजे खुली। ओपीडी के अलािा
दिा लेने और टेसंट कराने के
समय में भी पकरितंयन ककया 
गया है।

पंंदेश सरकार की तरफ से िरंय
में दो बार असंपताल के समय में
बदलाि ककया जाता है। किभाग ने
ओपीडी के समय में बदलाि को

लेकर कचककतंसकों और मेकडकल
संटाफ को पहले ही सूकचत ककया
गया रा। मरीज अब सुबह आठ

बजे आकर ओपीडी की पचंंी
बनिाकर इलाज करा सकते हंै।
संिासंथंय किभाग ने असंपतालों में

सुबह आठ बजे से ओपीडी लगाने
के आदेश जारी ककए हुए रे। अब
असंपताल में कचककतंसक दो बजे

तक बैठेंगे। पहले नागकरक
असंपताल का खुलने का समय
सुबह नौ से तीन बजे तक रा।

नागरिक अस्पताल िे् ओपीडी का ििय बदला, अब 8 िे 2 बजे होगी 
n पहले नागररक अस्पताल का

खुलने का ििय िुबह नौ िे
तीन बजे तक था

िहे्द््गढ़। िागतरक अस्पताल का भवि। फोटो: हररभूरि

िहे्द््गढ़। आग बुझाकर तदखाते दकमलकम््ी। फोटो: हररभूरि

आिपीएस कॉिेज रंे अकंननशरन
सिुकंंा को कायंतकंरं आयोरजर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हकरयाणा अकगनशमन एिं
आपातकालीन सेिा किभाग की ओर
से 14 से 20 अपैंंल तक अकंननशमन
सेिा सुरकंंा सपंताह मनाया जा रहा
है, कजसके तहत मंगलिार को
आरपीएस कॉलेज बलाना में यह
कायंयकंंम एनएसएस किभाग के
सौजनंय से हुआ। कजसमंे संसंरा
चेयरपसंयन डॉ. पकितंंा राि, कॉलेज
डॉयरेवंटर डॉ. महेश यादि,
रकजसंटंंार डॉ. देिेंदंं यादि, कंंपंकसपल
डॉ. देिेंदंं कादयान, कडगंंी कॉलेज
डीन डॉ. हेमंत कुमार ि सभी
किभागाधंयकंं सकहत कशकंंक ि
किदंंारंंी मौजूद रहे। कॉलेज
एनएसएस पंंभारी डॉ. राजेश डागर

ने बताया कक हकरयाणा अकंननशमन
एिं आपात कालीन किभाग की
तरफ से जागरंक सपंताह मनाया जा
रहा है, कजसमें कॉलेज की दो इकाई
के सहयोग से कॉलेज में यह
कायंयकंंम रखा गया। 

संवासंथंय रंतंंी आिरी रसंह िाव ने अटेिी रें केंंतंंवारसयों को दी सौगार 

फैजाबाद-रिहिा िे कनीना िोड के जीर््ोद््ाि को िंजूिी
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

पंंदेश की संिासंथंय मंतंंी एिं अटेली
से किधायक आरती कसंह राि ने
बुधिार अटेली में केंंतंंिाकसयों को
एक महतंिपूणंय सौगात देते हुए कहा
कक फैजाबाद-कसहमा से कनीना होते
हुए मोहनपुर तक के सड़ंक मागंय के
जीणंंोदंंार को राजंय सरकार की
मंजूरी कमल चुकी है। यह मागंय कुल
29.70 ककलोमीटर लंबा होगा और
इसके कनमंायण पर 2113.94 लाख

रंपये की लागत आएगी। इस सड़ंक
की हालत कपछले कई िरंंों से
अतंयंत खराब री। कजससे

दुरंयटनाओं की आशंका बनी रहती
री और आमजन को भारी
ककठनाइयों का सामना करना पड़ंता

रा। कंंेतं ं के नागकरकों,
जनपंंकतकनकधयों और सामाकजक
संगठनों दंंारा लंबे समय से इस

सड़ंक के सुधार की मांग की जा रही
री। कजसे सरकार ने गंभीरता से लेते
हुए मंजूरी पंंदान की है। यह सड़ंक
फैजाबाद, कसहमा, कनीना और
मोहनपुर जैसे पंंमुख गांिों को
जोड़ंने के सार-सार दौगड़ंा अहीर,
बेिल, मुंकडयाखेड़ंा, सुंदरह,
मोहनपुर, कसहमा, खासपुरा,
खासपुर और फैजाबाद सकहत
लगभग 20 गांिों को लाभाकंनित
करेगी। इस मागंय के कनमंायण से कंंेतंंीय
आिागमन सरल होगा और कशकंंा,
संिासंथंय तरा वंयापाकरक
गकतकिकधयों को नई गकत कमलेगी।
संकूल, कॉलेज ि असंपतालों तक
पहुंचना अकधक सुगम हो जाएगा।

सि्ासथ्य् मतं््ी न ेबताया धक यह सड़क् धकसानो् क े धलए भी अतय्तं लाभकारी धसि् ्होगी। िे
अपनी फसले ् अब आसानी स े नजदीकी मधंडयो् तक पहंुचा सकेग्।े धजसस े वय्ापाधरक
गधतधिधियो् को प््ोत्साहन धमलगेा और सथ्ानीय अथ्िवय्िस्था को मजबतूी प््ापत् होगी। इसके
साथ ही यह माग्ि निीन धिकास पधरयोजनाओ ्का आिार बनगेा और अनय् मलूभतू ढाचंो ्के
धिकास मे ्भी सहायक धसि् ्होगा। हधरयाणा सरकार ग््ामीण क््ते््ो ्क ेसिा्ाग्ीण धिकास क ेधलए
सकंलप्बि् ्ह।ै आगामी समय मे ्और भी कई धिकास योजनाओ ्की घोषणा की जाएगी। धजससे
क््ते् ्मे ्स्थायी ि समािशेी धिकास सधुनध््ित धकया जा सक।े मतं््ी न ेयह भी भरोसा धदलाया धक
सड़्क धनमा्िण काय्ि शीघ् ् आरंभ धकया जाएगा ि गणुित््ा तथा समयबि्त्ा को सि््ोच््
प््ाथधमकता दी जाएगी। उनह्ोन् ेकहा धक यह सड़क् न केिल के््त् ्की भौधतक कनसेक्िधििी को
सदुढ़ृ ्करगेी, बसल्क सामाधजक और आधथ्िक गधतधिधियो ्म्े भी नई ऊजा्ि का सचंार करगेी। मतं््ी
आरती धसंह राि न ेके््त्ि्ाधसयो् को इस महति्पणू्ि पधरयोजना की सि्ीकधृत पर बिाई दी और इसे
धिकास की धदशा मे ्एक मील का पतथ्र करार धदया।

फसिें अब आसानी से नजदीकी रंरडयों रक पहुंचा सकेंगे रकसानn िोहनपुर तक 29.70 रकिी लंबा
िाग्ग 2113.94 र्पये की लागत िे
होगा पुनर्नगर्िगत

िहे्द््गढ़। तवद््ालय मे् कलाकारो् को सम्मातित करते हुए। फोटो: हररभूरि

n रिश्् प््रिद्् ररतेश रिश््ा
और रजनीश रिश््ा ने दी
िनिोहक प््स््ुरतयां

अटेिी नगि पारिका ने चिाया
अररकंंरण हटाओ अरियान

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

नगर पाकलका की ओर से बुधिार
को शहर में एक बार कफर से
अकतकंंमण हटाओ अकभयान
चलाया गया। नगर पाकलका के एमई
कदनेश कुमार ि जेई मनीर की
देखरेख में चलाए इस अकभयान के
दौरान नगर पाकलका कमंयचाकरयों ने
मुखंय सड़कों पर ककए गए
अकतकंंमण को हटिाया ि दुकानों
के बाहर रखे सामान को जबंत
ककया। 

नगर पाकलका टीम ने नए ि
पुराना बस संटैंड, नारनौल रेिाड़ंी
रोड, रेलिे रोड पर दुकानदारों की
ओर से ककए गए अकतकंंमण को
हटाया तरा सड़क पर रखे सामान
को जबंत कर के टंंैवंटर टंंॉली की
मदद से पाकलका पहुंचाया।

नगर पाकलका की टीम को
देखते ही कजन दुकानदारों अपना
सामान सड़ंक पर डाला हुआ रा,
उनंहोंने जरंदबाजी करते हुए सामान

दुकान के अंदर डाल कलया। नगर
पाकलका के कमंयचाकरयों ने 10
दुकानदारों के चालान कर पांच
हजार रंपये की राकश भी िसूल की
गई। नगर पाकलका एमई कदनेश
कुमार ने बताया कक अकतकंंमण की
िजह से आमतौर पर शहर की मुखंय
सड़कों पर जाम देखने को कमलता

है। कजसकी िजह से लोगों को
आिागमन करने में परेशानी का
सामना करना पड़ता है। लोगों को
आ रही इस परेशाकनयों ि शहर को
अकतकंंमण मुवंत बनाने के उदंंेशंय से
अकभयान की शुरंआत की। जेई
मनीर ने बताया कक यह अकभयान
तब तक जारी रहेगा। 

िंडी अटेली। दुकाि के बाहर रखे कूलर को उठाकर ले जाते िपा कम्षचारी। 

शहीद रेजि सरीश दरहया कॉिेज रंे
अनुशारसर जीवनशैिी का रिया संकलंप

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीद मेजर सतीश दकहया कॉलेज
में पंंाचायंय डॉ अकनल यादि की
अधंयकंंता में संनातंंक अंकतम िरंय के
किदंंाकंरययों की फेयरिेल पाटंंी
आयोकजत की गई। कजसमें जूकनयर
किदंंाकंरययों ने सांसंकृकतक कायंयकंंमों
की पंंसंंुकत दी तरा अनुशाकसत
जीिनशैली के अनुसरण का
संकरंप कलया। इस दौरान किदंंाकंरययों
को सामाकजक एकता और राषंंंंसेिा
में कनरंतर योगदान देने का संदेश
कदया। उनंहोंने कहा कक पढाई का
कभी भी अंत नहीं होता, वंयोंकक

जंंान की कोई अंकतम सीमा नहीं होती
है। किदंंाकंरययों को ककताबी पढाई के
सार अनुशासन और सामाकजक
दाकयतंिों पर भी किशेर फोकस
करना चाकहए। संनातक फाइनल िरंय
के किदंंाकंरययों का अनुशासन ि
कॉलेज के पंंकत समपंयण भाि उचंं

शंंेणी का रहा है। जूकनयर किदंंाकंरययों
को सीकनयर के कसदंंांतों को जीिन
में अितकरत करने के कलए पंंेकरत
ककया। इसके बाद जूकनयर
किदंंाकंरययों ने एकल नृतंय ि
अकभनंदन गान की पंंसंंृकत दी तरा
पंंकतभोज कराया है। 

नांगल चौधरी। स्िात््क अंततम वर्ष के तवद््ात्थषयो् को सम्मातित करते प््ाचाय्ष डॉ
अतिल यादव। फोटो: हररभूरि

डीसी ने पवंतरािोही छातंंों
को रकया समंरारनर
नारनौल। सभागार में आयोकजत
कमशन पर बुकनयादी कायंयकंंम के
दौरान उपायुवंत डा. कििेक भारती
ने कजले के दो होनहार पिंयतारोही
किदंंारंंी सपना ि कदनेश को
समंमाकनत ककया गया। यह अकभयान
सात कदसंबर 2023 को भारत के
संकूल कशकंंा किभाग हकरयाणा की
ओर से आयोकजत ककया गया।
कजसमें महेंदंंगढं कजले की सपना ने
इस पंंकतयोकगता में 11000 फीट तक
सफल चढंाई की, जबकक कदनेश ने
16500 फीट की ऊंचाई तक
पहुंचकर िरंडंय िाइड बुक ऑफ
करकॉरंसंय मंे नाम दजंय कराया।

कनीना रंडी रंे 41200
कंववंटि गेहूं की हुई खिीद
कनीना। पुरानी मंडी में अब तक
1248 ककसानों का कंविंटल गेहूं की
खरीद हो चुकी है। खरीदे गए गेहूं मंे
से 25200 कंविंटल का उठान ककया
जा चुका है। खरीद एजेंसी की ओर
से धंयान कसंह ने बताया कक मंडी में
बुधिार को बारदाने के रंप में साढंे
37 हजार बैग उपलबंध करिाए गए
हैं। उठान कायंय मंे तेजी लाई जा रही
है। दूसरी ओर नई मंडी चेलािास में
संटेट िेयर हाउस की ओर से सरसों
की खरीद की जा रही है। यहां पर
अब तक 7450 ककसानों से
167220 कंविंटल सरसों की खरीद
की जा चुकी है। 

शासंंंंीय संगीर रें चिरा है हरािा ररंंिषंक 
उन्हो्ने कहा धक संगीत मे् केिल हाथ पर चलते ह्ै, जबधक शास््््ीय संगीत मे्
हमारा मध््सष्क चलता है और मुंह से िाह िाह धनकलता है। पंधडत रजनीश ि
धरतेश धमश््ा ने कहा धक िह बनारस घराने से नही् ि धहंदुस््ान से है्। उन्हो्ने
कहा धक उनका उद््ेश्य लोगो् को भारतीय संस्कृधत से जोड़े रखना है, 400 साल
का इधतहास है, उनका बनारस घराना शास््््ीय संगीत से जुड़ा है। िह छठी पीढ़ी
मे् आते ह्ै। चेयरपस्िन डॉ. पधित््ा राि ने कहा धक इंधडयन क्लाधसकल म्यूधजक
हमारी आत्मा है। शास््््ीय संगीत की इस िरोहर को हमारे बच््ो् को स
ंभालकर रखना है। 

शासंंंंीय संगीर रें आगे
बढ़ने की पंंेिणा ररिी

प््ाचाय्ि डॉ. धकशोर धतिारी ने कहा
धक यह धजले का ऐसा प््ेरक
काय्िक््म रहा धजससे युिाओ् ि
धिद््ाध्थियो् को शास््््ीय संगीत म्े
आगे बढ़ने की प््ेरणा धमली। इस
काय्िक््म के धलए आरपीएस
धिद््ालय का चयन उनके धलए
गौरि की बात रही। काय्िक््म मे्
धिश्् प््धसि्् कलाकारो् ने भाग
लेकर अपना मनमोहक काय्िक््म
प््स््ुत धकया। उन्हो्ने बताया धक
काय्िक््म का उद््ेश्य भारतीय
धिरासत के धिधभन्न पहलुओ् के
बारे म्े जागर्कता बढ़ाकर और
युिा मन को इसमे् धनधहत मूल्यो् को
आत्मसात करने के धलए प््ेधरत कर
औपचाधरक धशक््ा की गुणित््ा को
समृि्् करना रहा। बच््ो् द््ारा
प््स््ुत शास््् ्ीय, कथक की
प््स््ुधतयो् ने सभी का मनमोहन
धलया। इस मौके पर उपप््ाचाय्ि
धदनेश कुमार, डीन एलएन गौड़,
पिन धतिारी, धिंग हैड देिे्द्् पुधनया,
धजले धसंह, अधमत कुमार, साक््ी
मधलक, अधनता अहलाित सधहत
समस्् स्िाफ उपस्सथत रहा।

n सड़को् पर तकए गए अततक््मण
को हरवाया व दुकािो् के बाहर
रखे सामाि को जब्त तकया गया

n स्िात्ाक अंततम वर्ष के तवद््ात्थषयो्
की फेयरवेल पार््ी आयोतजत 

n 14 से 20 अप््ैल तक अग्निशमि
सेवा सुरक््ा सप्ताह मिाया जा रहा 

नई सािणी से पहुंचे 
स्िास्थ्य धिभाग के अधिकाधरयो् ने
बताया धक ओपीडी के समय मे्
बदलाि करने से मरीजो् को बेहतर
और सुलभ स्िास्थ्य सेिाएं प््दान
की जा सके्गी। उन्हो्ने नागधरको्
से अनुरोि धकया है धक िे अब नई
समय सारणी के अनुसार अस्पताल
पहुंचकर परामश्ि ल्े और स्िास्थ्य
सेिाओ् का लाभ उठाएं। यह
पधरित्िन आगामी आदेशो् तक
प््भािी रहेगा।

गरंंी से बचने के रिए परिवरंतन 
बता दे् धक अप््ैल माह से ही गध्मियो् का सीजन शुर् हो जाता है। गम््ी से बचने के धलए अस्पतालो् मे् भी मरीज जल्दी पहुंच

जाते ह्ै, धजससे िह दोपहर होने से पहले ही दिाई लेकर आ सके। अभी तक सध्दियो् के समय के धहसाब से ही ओपीडी चल
रही थी। यानी सुबह नौ बजे मरीजो् को आना पड़ता था। पच््ी बनिाने से लेकर दिाई लेने तक मे् उनका पूरा धदन गुजर जाता
था। अब ओपीडी एक घंिा पहले शुर् होगी। इससे मरीजो् को फायदा धमलेगा। िह जल्दी पहुंचकर दिाई ि धचधकत्सीय सलाह
ले सके्गे। दूसरी ओर गम््ी बढ़ने से अस्पतालो् मे् मरीजो् की संख्या भी बढ़ने लगी है। बुखार, खांसी एिं अन्य बीमाधरयां बढ़
रही है्। अस्पताल के बाल धिभाग, त्िचा धिभाग, नेत्् धिभाग की ओपीडी मे् मरीज अपना इलाज कराने पहुंच रहे ह्ै। अस्पताल
मे् रोजाना 500 से 600 से ज्यादा की ओपीडी होती है। ओपीडी के समय मे् बदलाि का मुख्य उद््ेश्य गम््ी मे् मरीजो् को राहत
पहुंचाना है, ताधक उन्हे् तेज िूप और गम््ी मे् अस्पताल पहुंचने और लंबी प््तीक््ा करने की असुधििा का सामना न करना पड़े।
सुबह मरीजो्, धिशेषकर िधरष्् नागधरको्, बच््ो् और गभ्ििती मधहलाओ् को अस्पताल तक पहुंचने म्े आसानी हुई है्। इसके
अलािा अस्पताल मे् ओपीडी मे् दिा के धलए खुलने िाली धखड़की का समय सुबह आठ दो बजे तक धकया गया है।

जोश का परिचय दें
फायर अधिकारी धिकास कुमार ने
बताया जब भी धकसी स्थान पर
धकसी कारणिश आग लग जाती है,
तो उससे घबराना नही् चाधहए। उन
पधरस्सथधतयो् मे् अपने जज्बे ि जोश
का पधरचय देते हुए बुध््िमता से
काम लेना चाधहए। उन्हो्ने गैस
धसले्डर मे् आगे लगने पर शमन
करने के धिधभन्न उपाय बताए।
आस-पास मे् अन्य कारणो् से लगी
आग पर काबू पाने के धिधभन्न
धिप्स भी बताए। उन्हो्ने प््योधगक
माध्यम से ि मौके के द््ारा
धिद््ाध्थियो् की अस्ननशमन के तरीके
समझाए। 


