
पेमेंट के अभाव में ठेकेदार ने रोक ददया था काम

िीएम की दो घोरणा को पूरा करने म्े नपा
अवधकावरयो् ने नही् ली र्वच, बिट मंिूर
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िहर के मोहल्ला िैवनकपुरा का िामुदावयक
भिन का वनम्ाडण काय्ड एक दिक िे अधूरा
पड्ा है। िर्ड 2022 मे् िामुदावयक भिन के
वनम्ाडण काय्ड को पूरा करने के वलए बिट की
मंिूरी भी वमल गई थी, लेवकन नपा
अवधकावरयो् ने दो मुख्यमंि््ी की घोरणा को
पूरा करने मे् कोई र्वच नही् वदखाई। ऐिे मे्
मोहल्ला के लोगो् को अपनी िेब िे मोटी रावि
खच्ड कर काय्डक््म आयोवित करने पड् रहे है्।

बता दे् वक पूि्ड मुख्यमंि््ी भूपे्द्् विंह हुड््ा
की घोरणा पर िर्ड 2022 मे् िैनीपुरा मोहल्ला
के िामुदावयक भिन का वनम्ाडण काय्ड िुर्
हुआ था। भिन के वनम्ाडण के वलए 50 लख
र्पये की मंिूरी वमली थी। 

ठेकेदार की ओर िे िामुदावयक भिन का
वनम्ाडण काय्ड भी करीब 50 प््वतित पूरा वकया
गया था, लेवकन पेमे्ट र्कने के बाद ठेकेदार
की ओर िे िामुदावयक भिन का वनम्ाडण काय्ड
रोक वदया गया। ठेकेदार की ओर िे भिन का

ढांचा बनकर तैयार कर वदया गया था। भिन मे्
दरिािे, वखड्वकयां, फि्ड िवहत अन्य
िुविधाएं नही् वमल पाई थी। 

इिके बाद पूि्ड मुख्यमंि््ी मनोहर लाल
खट््र की ओर िे िहर के विकाि काय्ड करने

के वलए पांच करोड् र्पये वदए गए थे। वििमे्
िामुदावयक भिन का अधूरा वनम्ाडण भी पूरा
होना था, लेवकन अवधकावरयो् की उदािीनता
के चलते िामुदावयक भिन पर कोई रावि
खच्ड नही् हो पाई।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
रसल्वर जोन
गरणत
ओलंरियाड मे्
रवद््ार्थियो् ने
रदखाया...
जलकर्मियो्,
ग््ामीण सफाई
कम्िचािरयो् व
चौकीदारो्...रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025

दहेि उत्पीड्न के आरोप मे्
पजत सजहत चार नामिद
कनीना। कनीना िदर पुवलि
थाना मे् मवहला की विकायत पर
दहेि उत्पीड्न का केि दि्ड वकया
है। इि बारे म्े पीव्डत मवहला ने
कनीना िदर थाना पुवलि को दी
विकायत मे् बताया वक उिकी
िादी वदिबंर 2015 मे् फतेहाबाद
के गांि वढंगिरा के मंविते्द्् के
िाथ वहंदु वरवत वरिाि के िाथ
यथा िमथ्ड अनुिार दान दहेि
देकर की थी। िादी के कुछ वदन
बाद ही ििुराल िाले उिे दहेि के
वलए ताने देने लगे थे। उन्हो्ने कई
बार उििे मारपीट भी की। मवहला
के पवरिनो् ने उिके ििुरालिनो्
को िमझाने का प््याि वकया
लेवकन िे आदत िे बाि नही्
आए। उिके दो िावरि है्। पुवलि
ने दहेि उत्पीडन ि मारपीट के
आरोवपतो् मंविते्द्् पवत, मदन विंह
ििुर, रेनु िेठानी, मनमोहन िेठ
के विर्द्् आईपीिी की विवभन्न
धाराओ् के तहत केि दि्ड कर
छानबीन िुर् कर दी है।
चोट मारने के मामले 
मे् दो जगरफ्तार
नािनौल। आपि मे् हुए लड्ाई–
झगड्े को लेकर लाठी–डंडो् िे
चोटे् मारने के मामले म्े कार्डिाई
करते हुए थाना अटेली की पुवलि
टीम ने दो आरोवपतो् को वगरफ्तार
कर वलया है, विनकी पहचान
अतुल ि निीन िािी कावरया के
र्प मे् हुई। पुवलि ने पूछताछ मे्
आरोवपतो् िे एक–एक डंडा
बरामद वकया है और िारदात मे्
प््योग की गई बाइक बरामद िब्त
की है। विकायतकत्ाड िंदीप कुमार
िािी कावरया ने थाना अटेली मे्
विकायत दि्ड कराई थी।

खबर संक््ेप
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सीएम उड्नदस््े ने छापेमारी कर
लाखो् र्पये की माक््ेट फीस वसूली
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मुख्यमंि््ी उडनदस््ा रेिाडी ि
माक््ेट कमेटी की िुयंक्त टीम ने
छापेमारी कर गेहूं ि िरिो् के अिैध
स्टॉक पकड्ा है। टीम मे् िावमल
वनरीक््क रािेि कुमार ने गुप्तचर
विभाग मह्ेद््गढ की िूचना पर
अनाि मंडी का औचक वनरीक््ण
वकया। इि दौरान ड््ूटी मविस्ट््ेट
नहर विभाग के एिडीओ मंदीप
कुमार, माक््ेट कमेटी िवचि वििय
विंह, वबिली वनगम के मनोि
कुमार ि िीएम फ्लाइंग टीम के
िदस्य उपस्सथत थे।

टीम ने आढवतयो् के स्टॉक
रविस्टर की िांच करने उपरांत
अटेली रोड रेलिे फाटक के िमीप
गणपवत फ्लोर का औचक वनरीक््ण
वकया। िहां वमल िंचालक राकेि
कुमार मौके पर हाविर वमला।
वििके स्टॉक की पीिी की गई, तो
मौके पर 89 स्किंटल िरिो्, 121
स्किंटल बािरा, 518 स्किंटल गेहूं

का स्टॉक वरकाड्ड िे अवधक पाया
गया। वििका माक््ेट का कमेटी की
ओर िे कुल 97598 र्पये िुम्ाडना
लगाया गया। वबिली वनगम की ओर
िे अवधक लोड पाए िाने के कारण
मौके पर ही वबिली के अवतवरक्त
लोड की एलएल िन भरी गई। इिी
कडी मे् कनीना के एक अन्य िरिो्
ि ग्िार के गोदाम पर रेड की गई।
िहां फिल का अिैध स्टॉक वमलने
पर 38798 र्पये की माक््ेट फीि
भरिाई गई। इिके अलािा रमेि
कुमार मदनलाल के कनीना स्सथत
गोदाम की िांच की । वििमे् अिैध
स्टाक वमलने पर 85057 र्पये
माक््ेट फीि तथा 28737 का
िुम्ाडना लगाया गया। धनौ्दा स्सथत
गोदाम पर की गई छापेमारी पर कुल
66223 र्पये िुम्ाडना लगाया गया।
टीम की इि कार्डिाई िे क््ेि्् मे्
हड्कंप मच गया।

कनीना मे् जकसानो् की सरसो् खरीद का िेड््ूल िारी
नारनौल। िई अिाि मंडी किीिा चेलािास मे् सरसो् की सरकारी
खरीद न्यूितम समथ्णि मूल्य 5950 र्पये प््नत श्किंटल सरकारी
नियमो् के अिुसार एक नदि मे् अनधकतम 40 श्किंटल की खरीद
की िाएगी। यह िािकारी देते हुए सनचि ि काय्णकारी अनधकारी
माक््ेट कमेटी किीिा िे बताया नक नकसािो् को नकसी प््कार की
समस्या का सामिा ि करिा पड्े इसनलए सरसो् की खरीद गांिो्

के रोस्टर के नहसाब से की िाएगी। नकसाि अपिी सरसो् अच्िी
तरह सुखाकर ि साफ करके निस नदि उिके गांि का िम्बर हो
उसी नदि सुबह आठ बिे से सायं पांच बिे तक नकसी भी समय
अपिी फसल मंडी मे् ला सकता है, तानक नकसािो् को अपिी
सरसो् बेचिे म्े नकसी प््कार की समस्या का सामिा ि करिा पड्े
ि मंडी काय्ण सुचार् र्प नकया िा सके। 

अब नही् रिलेगी तािीख पि तािीख, सुबह व शाि की दो रशफ्टो् ि्े हो्गे अल्ट््ासाउंड
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मरीिो् के वलए अच्छी खबर है। नए िीएमओ ने
कुि््ी िंभालते ही पुरानी वबगड्ी व्यिस्था को
दुर्स्् करने का काम िुर् कर वदया है। अक्िर
नागवरक अस्पताल मे् अल्ट््ािाउंड करिाने के
वलए मरीिो् को तारीख दी िाती थी। हैरानी की
बात है वक यह तारीख 30 वदन तक भी होती थी
मतलब अगर मरीि के आि पेट मे् दद्ड है तो
िरकारी अस्पताल मे् उिका अल्ट््ािाउंड 30
वदन बाद होगा। तब तक मरीि वकिी स्सथवत िे

गुिरेगा, उिका िहि की अंदािा लगाया िा
िकता है। इि तरह की खबरे् मीवडया मे् अक्िर
छाई रही। अब इतनी लंबी तारीख ना वमले, इिके
वलए स्थाई स्िास्थ्य विभाग ने बीच का रास््ा
वनकाला है। 

अब नागवरक अस्पताल मे् एक वदन मे् ही दो
विफ्टो् मे् अल्ट््ािाउंड होगा। इिकी र्परेखा
तैयार की िा रही है। िंभािना है वक अगले एक
िप्ताह मे् यह प्लान धरातल पर उतर िाएगा।

नागवरक अस्पताल मे् इन वदनो् रोिाना 1200
िे 1300 मरीि उपचार के वलए रविस्टर मे् अपना
नाम दि्ड करिा रहे है। इनमे् करीब 60 या इििे
अवधक िंख्या उन मरीिो् की भी होती है, विनको
वचवकत्िक अल्ट््ािाउंड करिाने की िलाह देते है
तावक उि वरपोट्ड के आधार पर मरीि का उपचार
वकया िा िके। िब मरीि अल्ट््ािाउंड करिाने
के वलए उि कमरे म्े िाता है तो िहां लंबी लाइन
वमलती है। एक वदन म्े एक रेवडयोलॉविस्ट

अवधकतम 40 िे 50 मरीिो् की ही िांच कर
वरपोट्ड तय कर िकता है। 

मरीि की िंख्या अवधक हो िाने पर उिके
रविस्टर कागि पर आगामी तारीख दे दी िाती है।
इि तरह पे्वडंग मरीिो् की िंख्या धीरे धीरे बढ्ती

हुई इतनी बढ् िाती है वक कई मरीि को 30 वदन
बाद अल्ट््ािाउंड करिाने की तारीख दी िा रही
है। कई बार हालात इि तरह के भी हुए है वक
मरीि की हालत अब ज्यादा खराब है, तारीख
लंबी वमलने की ििह िे उिने बाहर इलाि करिाने मे् ही भलाई िमझी। इि कारण िह कई हिारो् र्पये खच्ड करने पड्े।
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उपायुक्त डा. वििेक भारती ने बुधिार को
विला अवधकावरता बोड्ड की माविक बैठक
ली। इि बैठक मे् िबिे पहले उन्हो्ने हीट िेि
की तैयावरयो् को लेकर िमीक््ा की। इि बैठक
मे् पुवलि अधीक््क पूिा िविष्् भी मौिूद थी।

डीिी ने अवधकावरयो् को
वनद््ेि वदए वक गम््ी का
िीिन िुर् हो चुका है। ऐिे
मे् िभी काय्ाडलय मे् विवभन्न
िेिाओ् तथा योिनाओ् के
वलए आने िाले नागवरको्

को पेयिल की िुविधा मुहैया कराई िाए। यह
िरकारी काय्ड के िाथ िाथ एक िामाविक
दावयत्ि भी बनता है। 

उन्हो्ने कहा वक िहां कही् भी अवधक
लोग एकव््ित होते है्, िहां पर िीएिआर 
फंड िे प्याऊ स्थावपत करिाई िाए। इिके

अलािा अवधकारी अपने स््र पर पानी के
मटके रखिाएं।

इिी प््कार उनह्ो्ने वबिली के िंबंध मे्
अवधकावरयो् िे तैयारी के बारे मे् िानकारी ली।
वबिली वनगम के एिई िोवगंद्् हुड््ा ने बताया
वक गम््ी के दौरान वबिली की िप्लाई के वलए
वनगम की ओर िे िभी तैयावरयां पूरी कर ली

गई है। विले म्े ट््ांिफाम्डर बै्क बनाया गया है,
वििमे् 50 ट््ांिफाम्डर अवतवरक्त रखे गए है्।
वबिली क््ेि् ् मे् ढांचागत िुविधाओ् को
मिबूत वकया गया है। 

इिी प््कार विंचाई विभाग के अवधकावरयो्
ने बताया वक विले मे् 30 अप््ैल को नहरी पानी
की िप्लाई िुर् होगी। इि पर डीिी ने िन

स्िास्थ्य विभाग के अवधकावरयो् को वनद््ेि
वदए वक िे नहरी पानी आते ही अपने िभी
िलघरो् को पूरी तरह िे भरे्। उन्हो्ने
अवधकावरयो् को वनद््ेि वदए वक ग््ामीण क््ेि््ो् मे्
मिेवियो् के वलए पीने के पानी की उवचत
व्यिस्था होनी चावहए।

डीिी ने िीएम विंडो, एिएमिीटी तथा
िन िमाधान मे् आने िाली विकायतो् की
िमीक््ा भी की। उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेि
वदए की िभी अवधकारी अपने काय्ाडलय मे्
वरकॉड्ड वडटे्िन िेड््ूल के अनुिार पुराने
वरकॉड्ड को िीड आउट करिाएं, तावक
काय्ाडलय मे् िगह का िदुपयोग हो। बैठक मे्
अवतवरक्त उपायुक्त डा. आनंद कुमार िम्ाड,
महे्द््गढ् के एिडीएम अवनल यादि, नांगल
चौधरी के एिडीएम मनोि कुमार, कनीना के
एिडीएम डा. विते्द्् विंह, एिडीएम रवमत
यादि, नगराधीि मंिीत कुमार के अलािा
अन्य अवधकारी भी मौिूद थे।

n नागररक असंपताल िें अलंटंंासाउंड िशीन एक
होने से िरीजों को तीन िाह तक की रिल रही
थी लंबी तारीख

n अलंटंंासाउंड िशीन को चलाने के रलए एक
रेरडिोलॉरजसंट व एक अलंटंंासाउंड टंंेंड डॉकंटर
रिलने से दो रशफंट िें होगा कािंर

नारनौल। नागसरक अस्पताल। फोटो: हररभूरि

क्या कहते है सीएमओ
सीएमओ डा. अशोक कुमार िे हनरभूनम को बताया
नक िागनरक अस्पताल म्े
मरीिो् को नकसी प््कार की
हमारी तरफ से कोई नदक््त िा
हो। इसके नलए ि््मिार प्लाि
तैयार नकए िा रहे है।
अल्ट््ासाउंड मशीि एक है और
उसे संचानलत करिे िाले दो है।
इसी कारण अल्ट््ासाउंड मशीि को चलािे के नलए
दो नशफ्ट शुर् करिे की प्लानिंग है। इस मशीि
को िागनरक अस्पताल मे् ही दूसरी िगह नशफ्ट
करिे की तैयारी भी शुर् कर दी है। उिका प््यास
है नक आिे िाले एक सप्ताह मे् इस प्लाि को नसरे
चढ्ा नदया िाएगा। इसके बाद मरीिो् को
अल्ट््ासाउंड करिािे के नलए लंबी तारीख िही्
नमलेगी और मरीिो् का पैसा भी बचेगा।

िल्दपुरा पूरा कराया िाएगा का जनम्ााण काय्ा
िगर पानलका के प््धाि रमेश सैिी िे कहा नक मोहल्ला सैिीपुरा मे् सामुदानयक भिि के अधूरे
पडे निम्ाणण काय्ण को शीघ्् पूरा करिाया िाएगा। इस निरय मे् अनधकानरयो् से बात की िाएगी।
अगर बिट तैयार है, तो शीघ्् ही इसके टे्डर लगाकर काम शुर् करिा नदया िाएगा, तानक लोगो्
को इसका लाभ नमल सके्।

दूसरी िगह जिफ्ट होगी
अल्ट््ासाउंड मिीन

िागनरक अस्पताल मे् इि नदिो् एक ही
अल्ट््ासाउंड मशीि है। इसे नफलहाल अल्ट््ासाउंड

ट््ै्ड नचनकत्सक धम््े्द्् सांगिाि चला रहे है। िह
पूरी ड््ूटी का समय मरीिो् का अल्ट््ासाउंड

करिे म्े लगा रहे है। रोिािा करीब 50 मरीिो् का
अल्ट््ासाउंड करिे का पूरा प््यास कर रहे है।

मरीिो् की ही अनधक संख्या हो िािे की ििह से
तारीख दी िा रही है। अब अस्पताल मे्

रेनडयोलॉनिस्ट डा. िीतू िे ज्िाइि नकया है। ऐसे म्े
अब स्िास्थ्य निभाग प्लाि तैयार कर रहा है नक
एक मशीि को चलािे के नलए दो नशफ्ट सुबह ि

शाम मे् दोिो् की अलग अलग ड््ूटी लगा दी
िाए। इसके नलए अस्पताल की िई नबश्लडंग की
साइड बिी पुरािी नबश्लडंग मे् अल्ट््ासाउंड मशीि

को नशफ्ट करिे की तैयारी शुर् हो गई है। 

बैठक गर््ी को देखते हुए उपायुक्त ने ददए अदिकादियो् को तैयाि िहने के दनद््ेश

हीट वेव की तैयारी : 50 ट््ासंफार्मर का बै्क बनाया
30 अप््ैल को शुर् होगी नहरी पानी की सप्लाई

चुिाि यानचका पर स्िास्थ्य
मंत््ी को िोनटस िारी

नारनौल। पंिाब एंड हनरयाणा उच्् न्यायालय चंडीगढ िे मंगलिार को
हनरयाणा की स्िास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राि को गत 2024 निधािसभा
चुिािो् म्े अटेली सीट से उिकी िीत को चुिौती देिे
िाली चुिाि यानचका पर िोनटस िारी कर ििाब
तलब नकया है। इससे उिका चुिाि कािूिी दांि पे्च
मे् फंस गया है और उिकी राििैनतक मुश्शकले् बढ
गई है्। यह चुिाि यानचका बहुिि समाि पाट््ी के
प््त्याशी अतरलाल िे दायर की है, िो आरती राि से
3086 मतो् के थोडे अंतर से हार गए थे। चुिाि
यानचका मे् अतरलाल िे बूथ कैप्चनरंग सनहत
मतगणिा प््न््िया मे् धांधली और भ््ष्् आचरण का
आरोप लगाया है। उन्हो्िे यानचका मे् आरती नसंह
राि की िीत को निरस्् कर उिके िह साल तक
चुिाि लडिे पर पाबंनध लगािे तथा यानचकाक््त्ाण को
निियी घोनरत करिे की मांग की है। मंगलिार को
पंिाब एंड हनरयाणा हाईकोट्ण की िश्सटस लनिता
बिि््ी की पीठ िे आरती नसंह राि को आगामी 27
मई को ििाब देिे के नलए िोनटस िारी नकया।
अतरलाल िे यानचका मे् दलील दी है नक नपिले साल
अक्टूबर 2024 म्े हनरयाणा निधािसभा के
आमचुिाि के दौराि अटेली निधािसभा चुिािो् मे्
धांधली की गई और कई पनरन््ियागत अनििाय्ण प््ािधािो् का पालि
िही् नकया गया था। आरती नसंह राि उिके अनधक््त्ाण ि सहायको् िे
भ््ष्् आचरण करते हुए आदश्ण चुिाि आचार संनहता का उल्लंघि
नकया। इसनलए आरती नसंह राि के चुिाि को अमान्य घोनरत कर िह
साल तक चुिाि लडिे पर पाबंधी लगाई िाए और उिके स्थाि पर
यानचकाक््त्ाण अतरलाल को निियी घोनरत नकया िाए।

नारनौल। असधकासरयो् की बैठक लेते रीिी रा. सववेक भारती। फोटो: हररभूरि

n डीसी ने ली
अरधकाररता
बोडंर की
िारसक
बैठक

n एक दशक से अधूरा है सािुदारिक भवन का
रनिंारण कािंर, देखरेख के अभाव िें खंडहर बन
रहा अधूरा पडंा सािुदारिक भवन

िहेंदंंगढं। अधूरा पड्ा िैनीपुरा मोहल्ला का िामुदासयक भवन व िामुदासयक भवन के सनम्ाडण को लेकर
जारी सकया गया पत््। फोटो: हररभूरि

असामाजिक तत्वो् का जिकाना
बना सामुदाजयक भवन

सैनिकपुरा मोहल्ला सामुदानयक भिि खंडहर
होता िा रहा है। आसपास के लोग भिि मे् ई्धि
डाल रहे है्। इसके अलािा लोगो् की ओर से
पशुओ् को भी बांधा िा रहा है। देखरेख के अभाि
मे् ित्णमाि मे् सामुदानयक भिि की हालत खस््ा
होती िा रही है। इसके अलािा शरारती तत्िो् का
भी सामुदानयक भिि अड््ा बि चुका है। अगर
िल्द ही िपा अनधकारी सामुदानयक भिि की
तरफ ध्याि िही् नदया, तो भिि पूरी तरह से कंडम
हो सकता है।

बिट को मंिूरी जमलने के 
बाद ही नही् कराया जनम्ााण

सामुदानयक भिि मे् दो बड्े कमरे, एक बड्ा हॉल,
निसमे् 250 से अनधक लोग एक साथ बैठिे की
सुनिधा उपलब्ध है। िर्ण 2022 मे् सामुदानयक भिि
का निम्ाणण काय्ण पूरा करिे के नलए िपा
अनधकानरयो् की ओर से 53 लाख र्पये का
एस्टीमेट बिाया गया था। उस दौराि तत्कालीि
डीसी िे भी इस सामुदानयक केन्द्् का काम पूरा
करिे को लेकर कहा था। कुि समय बाद भिि
का निम्ाणण करिे के नलए 50 लख र्पये के बिट
की भी मंिूरी नमल गई थी, लेनकि अनधकानरयो्
निम्ाणण काय्ण पूरा करिािे को लेकर कोई र्नच
िही् नदखाई।

कनीना। छापेमारी के दौरान सरकॉर्ड की जांच करती िंयुक्त टीम। फोटो: हररभूरि

n छापेिारी िें सरसों व गेहूं का अवैध
संटॉक रिलने पर की गई कारंरवाई

गांव वाइज शेड््ूल: किीिा माक््ेट कमेटी सनचि िे बताया नक 25 अप््ैल को अनगहार,
बेिल, बाघोत, भड्फ, भोिािास, चेलािास, नितरोली, ढाणा, धिौन्दा, दौ्गड्ा अहीर,
दौ्गड्ा िाट, गाहड्ा, गोमला, गोमली, गुढ्ा, इसराणा गांि के नकसािो् की सरसो् खरीद
की िाएगी। उन्हो्िे बताया नक 26 अप््ैल को झाड्ली, नझंगािि, ककराला, कलिाड्ी,
किीिा, कपूरी, करीरा, कैमला, खरकडाबास, खेड्ी, खैरािा, कोका, कोनटया, मािपुरा,
मोहिपुर, मोड्ी गांिो् की सरसो् खरीद की िाएगी। 28 अप््ैल को मुंनडयाखेड्ा, िांगल,
िौतािा, पड्तल, पाथेड्ा, पोता, रामबास, रसुलपुर, स्याणा, सेहलंग, नसहोर, सुन्दरह,
तलिािा, उच््त, उन्हािी गांिो् के नकसािो् की सरसो् खरीद की िाएगी।

नारनौल। सजला पुस््कालय। फोटो: हररभूरि

जिला पुस््कालय नारनौल अब
रोिाना 24 घंटे रहेगा खुला

नारनौल। उच््तर निदेशालय, हनरयाणा के
निद््ेशािुसार अब निला पुस््कालय िारिौल
रोिािा 24 घंटे सप्ताह के सातो् नदि खुला रहेगा।
यह निण्णय निद््ान्थणयो् ि लोगो् की निरंतर मांग ि
बढ्ती आिश्यकता को ध्याि मे् रखते हुए नलया
गया है। यह िािकारी देते हुए पुस््कालय के
प््ाचाय्ण आरपी नसंह िे बताया नक पुस््कालय मे्
63000 से पुस््के्, 33 कांप्यूटरो् की अत्याधुनिक
प््योगशाला, फुल िाई-फाई सुनिधा ि पूण्णतया:
िातािुकूललत िातािरण उपलब्ध है। यहां रोिािा
आठ प््मुख समाचार पत्् आते ह्ै। निससे पाठको्
को िािकारी नमलती रहती है। ित्णमाि मे् लगभग
300 से अनधक निद््ाथी प््नतनदि पुस््कालय मे्
अध्ययि के नलए आते ह्ै। पुस््कालय की सभी
सेिाएं निःशुल्क है् और यह सभी िग््ो् के िागनरको्
के नलए खुली है। उन्हो्िे बताया नक सप्ताह मे् सातो्
नदि 24 घंटे खुली रहिे से निद््ाथी अब कभी भी
अध्ययि हेतु आ सके्गे। निससे उिकी तैयारी
और बेहतर होगी।

नेताजी अतरलाल

आरती सिंह राव
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा
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वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
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जब हो कमर मे् दद्द
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मेंटल हेलंथ



सीएल स्कूल के बच््ो् ने
ओलंरपयाड मे् मेडल जीते
नारनौल। रसल्वि जोन ओलरपंयाड फाउंडेशन नई रदल्ली के सौजन्य से हि
वष्व िाष््््ीय स््ि पि रवरिन्न रवषयो् की प््रतयोगी पिीक््ाओ् की तज्व पि
ओलंरपयाड पिीक््ा का आयोजन रकया जाता है। रजसमे् सीएल स्कूल के
वारणज्य संकाय की छात््ा तृप्ती पुत््ी रशवचिण ने जोनल लेवल पि प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। ईरशका शम्ाव
पुत््ी दीपक शम्ाव ने कक््ा स््ि पि
उच््तम स्थान प््ाप्त रकया। इसके
साथ अन्य 14 िच््ो् ने िी
ओलरपंयाड मेडल पाना सुरनर््ित
रकया। पुिस्काि प््ाप्त किने वाले
छात््ो् को प््शंसा पत््, अंक
तारलका व मेडल देकि उनका
सम्मान रकया गया। इस अवसि
पि स्कूल प््ाचाय्व िरवन्द्् रसंह ने
िच््ो् को िधाई दी।

खिर संक््ेप
फायर सेफ्टी को लेकर
मॉक ब््िल का आयोजन
कनीना। सीएचसी सेहलंग व
पीएचसी धनौ्दा मे् फायि सेफ्टी को
लेकि मॉक र््डल का आयोजन
रकया गया। रजसमे् दमकल रविाग
के कम्वचारियो् ने स्वास्थ्य रविाग
के कम्वचारियो् को आगजनी पि
कािू पाने का प््रशक््ण रदया।
अस्पताल प््िािी डा. प््िा यादव
की उपस्सथरत मे् फायि सेफ्टी
अरधकािी रवकास कुमाि व उसकी
टीम ने स्टाफ को आग िुझाने के
तिीके िताए। फायि सेफ्टी
अरधकािी रवकास कुमाि व प््दीप
कुमाि ने िताया रक आगजनी से
िचाव के रलए हिसंिव प््यास
किे्। इस मौके पि डा. मंजीत,
सरचन, एचआई िाजे्द्् रसंह,
कुलदीप रसंह आरद मौजूद थे।
सेवाबनवृत्् नायि
तहसीलदार का बनधन
महे्द््गढ़। िुधिाम कॉलोनी रनवासी
82 वष््ीय सेवारनवृत्् नायि
तहसीलदाि छोटेलाल शम्ाव का

रनधन हो गया। वह
रपछले कई रदनो् से
अस्वस्थ चल िहे थे।
मोदाश््म मे् उनका
अंरतम संस्काि रकया

गया। उनको मुख्यास्गन उनके िड़्े
िेटे रवनोद शम्ाव ने दी। छोटेलाल के
छोटे पुत्् सुरनल शम्ाव ने िताया रक
2001 मे् छोटेलाल नायि
तहसीलदाि से सेवारनवृत्् होकि
सामारजक काय््ो् म्े िढ़ चढ़कि
रहस्सा लेते थे। सुिह-शाम घूमने
की रदनचय्ाव अपनाई हुई थी। वह
अपने पीछे पत्नी, चाि िेटे, तीन
िेटी, पोता-पौती, पड़पोता-पड़पोती
छोड़कि िगवान के चिणो् म्े लीन
हो गए है।

रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हुडिना रामपुरा में डिसान गोषंंी िा आयोजन

पशुपालक नई तूड़ी शुर् करने
से पहले रखे सािधावनयां

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लाला लाजपत िाय पशु रचरकत्सा
एवं पशु रवज््ान रवश््रवद््ालय
रहसाि के कुलपरत प््ो. डा. निेश
कुमाि रजंदल के रनद््ेशानुसाि गांव
हुरडना िामपुिा मे् रकसान गोष््ी का
आयोजन हरियाणा पशु रवज््ान के्द््
के वैज््ारनक डा. देवेन्द्् रसंह व डा.
ज्योरत शुंठवाल की ओि से डा.
मधुसुदन पशु रचरकत्सक हुरडनाए
के सहयोग से रकया गया। 

वैज््ारनक डा. देवेन्द्् रसंह ने
रकसान गोष््ी म्े पशुपालको् को
पशुओ् मे् नई तूड़ी से होने वाली
समस्याओ् के िािे म्े िताया।
वैज््ारनको ्ने िताया रक आमतौि पि
गे्हू की कटाई के िाद नई तूड़ी के

इस््ेमाल से पशुओ् मे् पाचन
सम्िन्धी समस्या जैसे कध्ज लगना
या दस्् लगने की समस्या हो
सकती है्। 

आहाि मे् एकदम िदलाव से
सूक्््म जीवो् का र्मन मे् संतुलन
रिगड़ जाता है् औि पशुओ् म्े पाचन

सम्िन्धी समस्या हो जाती है्।
वैज््ारनको् ने िताया रक नई तूड़ी को
पशु आहाि मे् एकदम से सस्ममरलत
ना किे, िस्लक उसे धीिे धीिे सात से
10 रदनो् मे् मात््ा को िढ़्ाते हुए
सस्ममरलत किे्। 

नई तूड़ी आने से पहले पुिानी

तूड़ी को थोड़्ा िचा कि िखे औि
नई तूड़ी को पुिानी तूड़ी के साथ
रमला कि दे। शुर्आत मे् पुिानी तुड़्ी
की मात््ा अरधक िखे औि धीिे धीिे
नई तूड़ी की मात््ा िढ़्ाते जाए व
पुिानी तूड़ी की मात््ा कम किते
जाए। नई तूड़ी को पहले छान ले व
कुछ घंटे रिगोकि िी िख सकते ह्ै।
रजससे नई तूड़ी अरधक पचने योग्य
िन जाती है्। 

पशुपालक पशु को स्ेधा नमक,
हिड, ही्ग इत्यारद पशुरचरकत्सक
की सलाह से रखला सकते है्, साथ
ही पशु का पाचन को िढ़्ाने के रलए
प््ोिायोरटक जैसे यीस्ट कल्चि
आरद चाट मे् दे सकते ह्ै। ऐसा किने
से नई तूड़ी से होने वाली समस्याओ्
से पशुओ को िचाया जा सकता है्।

वैज््ारनक डा. ज्योरत शुंठवाल ने
िताया पशु को कध्ज खोलने के
रलए पशुरचरकत्सक की सलाह से
अिंडी का तेल, पैिाफीन, अलसी
तेल रपला सकते ह्ै। 

गिमुंडा के फल औि जड़ो का
पाउडि िोजाना 20 ग््ाम प््रत 100
रकलो शिीि के वजन के अनुसाि
रखलाने से पशु मे् कध्ज की समस्या
से आिाम रमल सकता है्। अफािा
हो तो 200 रमली अिंडी के तेल को
गिम पानी के साथ अच्छे से
रमलाकि पशु हि चाि से छह घंटो्
के अंतिाल म्े रपला सकते है्।
पशुओ मे् दस्् लगने की स्सथरत मे्
नीम, अनाि, अमर्द के पत््ो्,
सूखी अधिक व गुड के साथ
रचरकत्सीय पिामश्व से दे सकते ह्ै।

नारनौल। गोष््ी मे् भाग लेते पशुपालक व ववशेषज््। फोटो: हररभूरि

िागवानी फसलो् को िचाने के बलए
सावधाबनयां िरतनी चाबहए: डा. प््ेम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ग््ीष्म मौसम मे् रकसानो् को
िागवानी फसलो् को िचाने के रलए
रवरिन्न सावधारनयां िितनी
चारहए। रकसान अपनी फसल की
लगाताि रनगिानी िखे्। रजला उद््ान
अरधकािी डा. प््ेम ने िताया रक गम््ी
को देखते हुए रकसानो् को सुिह के
समय ही खेत मे् काय्व किना चारहए।
उन्हो्ने िताया रक िाग व सध्जी की
फसल मे् उरचत रसंचाई प््िंध किे्।
नमी को िनाए िखने के रलए
मलरचंग का उपयोग अवश्य किे्।
िाग व सध्जी के खेत के नजदीक
गेहूं के अवशेषो् को न जलाएं।

रजला उद््ान अरधकािी डा. प््ेम
ने िताया रक नए फल वृक््ो् को
ढककि लू से िचाया जा सकता है।
तने के रनचले रहस्से पि सफेदी
किवाएं। िागो् म्े खिपतवाि
रनयंत््ण व नमी संिक््ण के रलए
मलरचंग का उपयोग किना चारहएं।
िेि के िाग मे् रसंचाई नही् किनी
चारहए। रजला उद््ान अरधकािी डा.
प््ेम ने िताया रक सस्धजयो् की नई

पौध को हिे शेडनेट से ढकना
चारहए। सस्धजयो् की तुड़ाई केवल
सुिह या शाम के समय किनी
चारहए। िेल वाली सस्धजयो् मे्
हल्की रसंचाई से उरचत नमी िनाए
िखना चारहए। 

रकसान अपने िागवानी फसलो्
मे् लगने वाले कीट एवं िीमारियो्
को लगाताि चैक किते िहे। उन्हो्ने
िताया रक अरधक जानकािी के
रलए रकसान ध्लॉक स््ि पि खंड
नािनौल व रसहमा के रलए उद््ान
रवकास अरधकािी सांविमल 
चौधिी के मोिाइल नंिि
9579600685, कनीना व अटेली
के रलए डा. िाहुल के मोिाइल नंिि
9518121395, महे्द् ्गढ़् व
सतनाली के रकसान डा. िाधेश्याम
खैिवा के मोिाइल नंिि
9660959092, नांगल चौधिी व
रनजामपुि खंड के रलए डा. मनीषा
के मोिाइल नंिि 9460001145 पि
फोन कि जानकािी ले सकते ह्ै।

n निी को बनाए रखने के रलए
िलरचंग का उपयोग अवशंय करें

राव रामचंद्् स्कूल मे् पृथ्वी बदवस
पर हुई बचत््कारी प््बतयोबगता

हरिभूरि न्यूज :कनीना 

पृथ्वी रदवस पि िाव िामचंद््
मेमोरियल पस्धलक स्कूल मे्
रवद््ार्थवयो् के िीच एक ड््ाइंग
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। इस प््रतयोरगता का उद््ेश्य
छात््ो् को पय्ावविण के प््रत जागर्क
किना औि उन्हे् अपनी
िचनात्मकता के माध्यम से इस
महत्वपूण्व रवषय पि अपने रवचािो्
को व्यक्त किने का अवसि देना
था। प््रतयोरगता मे् रवरिन्न आयु
समूहो् के छात््ो् ने उत्साहपूव्वक िाग
रलया। छोटे िच््ो् ने िंगीन रचत््ो् के
माध्यम से प््कृरत की सुंदिता औि
पृथ्वी को िचाने के महत्व को
दश्ावया। उन्हो्ने पेड़-पौधे, जानवि,
नरदयो् औि स्वच्छ वाताविण जैसे
रवषयो् पि अपनी कल्पना को
कैनवास पि उतािा। वही्, िड़े छात््ो्
ने अरधक गहिाई औि संदेशात्मकता

के साथ रचत्् िनाए। उनके रचत््ो् मे्
प््दूषण के कािण पृथ्वी पि होने वाले
नकािात्मक प््िाव, जलवायु
परिवत्वन की समस्या औि रटकाऊ
जीवन शैली की आवश्यकता जैसे
रवषय प््मुख थे। प््रतयोरगता मे्
उत्कृष्् रचत््ो् का चयन रकया गया
औि उन्हे् स्कूल की प््दश्वनी म्े
प््दर्शवत रकया गया। ग््ुप एक मे् रनरध
प््थम, इशु र््दतीय व पिी तृतीय
स्थान पि िही, दूसिे ग््ुप मे् रहंद

प््थम, हर्षवत र््दतीय, हष्व व रिया
तृतीय स्थान पि िही। तीसिे गु््प मे्
अस्शम प््थम, रहमांशी र््दतीय व
रजया तृतीय स्थान पि िही। चौथे गु््प
मे् अनुज प््थम, वंश र््दतीय व गरिमा
तृतीय स्थान पि िही। अंत मे्
रवजेताओ् को पुिस्कृत रकया गया,
रजससे अन्य छात््ो् को िी पय्ावविण
के प््रत अपनी रजम्मेदािी समझने
औि िचनात्मक गरतरवरधयो् मे् िाग
लेने की प््ेिणा रमली। 

कनीना। पोस्टर वदखाते ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाित की पंचायती िाज व्यवस्था व सिपंचो् आरद के
हक की आवाज उठाने वाले एक िाष््््ीय
संगठन िाष््््ीय प््धान मुरखया सिपंच संघ ने
सामारजक काय्वकत्ाव एवं पंचायती िाज
रवशेषज्् िाधेश्याम गोमला की संयोजक
प््रशक््ण उत््ि पर््िम जोन के र्प मे् रनयुस्कत
की है। साथ ही उन्हे् िाष््््ीय प््रशक््ण कमेटी
का कािोिािी सदस्य िी िनाया गया है।
िाष््््ीय प््धान मुरखया सिपंच संघ के अध्यक््
ठाकुि चंदन रसंह व संघ की िाष््््ीय कोि
कमेटी के प््िािी प््ेमलाल साहू के हस््ाक््ि युक्त
रनयुस्कत पत्् द््ािा उन्हे् उक्त रजम्मेदािी दी है। इस िािे
जानकािी देते हुए संघ के िाष््््ीय महासरचव मुकेश
सुरखया ने िताया रक िाधेश्याम गोमला ने सिपंच िहते
हुए अनेक रदक््ते् सहन किते हुए व रिना रकसी
िाजनीरतक औि प््शासरनक सहयोग के गोमला गांव को
रवश्् प््रसर््द व िाष््््परत अवाड्व रदलवाया। उस समय
संयुक्त िाष्््् संघ की िाित व िूटान शाखा इंचाज्व से
प््शंरसत िाधेश्याम गोमला से कम िारश मे् िेहति काम

किने के तिीके सीखने के रलए देश रवदेश के लोग आते
िहते थे। सिपंच के र्प मे् अपने गांव औि स्वयं को देश
रवदेश मे् प््रसद्् रदलवाकि उन्हो्ने सिपंच का चुनाव न

लड़्ने का फैसला कि अन्य लोगो् को आगे
आने का मौका रदया। खुद अपने अनुिवो्
को िाटंने के रलए उन्हो्ने पंचायती िाज
संस्थाओ् को प््रशक््ण देना शुर् रकया।
हरियाणा, िाजस्थान, उत््िप््देश, छतीसगढ़्
व महािाष्््् िाज्यो् म्े सिपंचो् को प््रशक््ण देते
हुए दो साल नाना पाटेकि के साथ ग््ामीण
रवकास व सामारजक काय््ो् म्े रनःशुल्क
काम रकया औि रमसाले् कायम की। सिपंचो्

व अन्य पंचायती िाज संस्थाओ् के प््रतरनरधयो् के हको्
के रलए उन्हो्ने छह साल लगाताि संघष्व किते हुए
हरियाणा मे् पूव्व रजला प््मुखो् उपप््मुखो्, पंचायत सरमरत
अध्यक््ो्, उपाध्यक््ो् औि सिपंचो् पे्शन लागू किवाई जो
हरियाणा मे् रमल िही है। वत्वमान मे् िी िाधेश्याम गोमला
पंचायती िाज संसथ्ाओ् के रलए सदैव संघष्वित है्।
उन्हो्ने िताया रक उनकी योग्यता को आधाि मानकि
उनकी सेवा लेने के रलए उन्हे् िाष््््ीय प््धान मुरखया
सिपंच संघ ने उक्त रजम्मेदािी दी है।

राधेश्याम गोमला राष््््ीय प््धान मुबखया
सरपंच संघ के संयोजक प््बिक््ण बनयुक्तत

रसल्वि जोन गरणत ओलंरपयाड मे्
रवद््ार्थियो् ने रिखाया शानिाि प््िश्िन
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यदुवंशी रशक््ा रनकेतन के रवद््ार्थवयो् ने
अंति्ावष््््ीय स््ि पि आयोरजत रसल्वि जोन गरणत
ओलंरपयाड मे् िाग रलया। रजसे रसल्वि जोन
फाउंडेशन द््ािा आयोरजत रकया गया। रजसका
उद््ेश्य गरणत के प््रत र्रच िढाना औि तार्किक
सोच को प््ोत्सारहत किना है। प््रतयोरगता दो स््िो्
मे् आयोरजत की गई, रजसमे् प््थम स््ि के सफल
छात््ो् को अगले चिण के रलए चयरनत रकया
गया। रजसमे् रवद््ार्थवयो् ने करठन प््श्नो् का
सटीक उत््ि देकि अपनी गरणतीय प््रतिा का
परिचय रदया। प््रतयोरगता मे् सफलता प््ाप्त किने
वाले रवद््ार्थवयो् म्े आंजनेय, आिाध्य, प््ाची,
प््ांजल, नव्या, ध््ुव, सक््म यादव, कार्तवक,
आय्वन कुमाि, शौय्व, अंरकता, अर््गमा, आईषी,
दक््ेश, सूिज, प््वीण, जरतन, मारहका, हन्नी,
रिया, आय्ववीि, प््णव, वंश, िारवक, पाथ्व, नै्सी,
कुणाल आरद शारमल है। सिी रवजेता रवद््ार्थवयो्
को गोल्ड, रसल्वि औि ब््ॉन्ज मेडल्स के साथ-
साथ प््माण पत्् देकि सम्मारनत रकया गया।
प््ाचाय्व पवन कुमाि ने कहा रक यह हमािे

रवद््ालय के रलए गव्व की िात है। इस उपलस्धध
से अन्य छात्् िी प््ेिणा ले्गे। ऐसी प््रतयोरगताएं
छात््ो् को प््रतस्पध्ावत्मक माहौल मे् सीखने का
अवसि देती है्, रजससे रवद््ार्थवयो् का सव्ां्गीण
रवकास होता है। चेयिमैन एवं पूव्व रवधायक िाव
िहादुि रसंह ने कहा रक यह सफलता रवद््ार्थवयो्
की मेहनत, लगन औि गरणत के प््रत उनकी र्रच

का परिणाम है। रवद््ालय को ऐसे होनहाि छात््ो्
पि गव्व है। सिी सफल छात््ो् को िधाई देते हुए
उनके उज्््वल िरवष्य की कामना की। इस दौिान
वाइस चेयिमैन एडवोकेट कण्व रसंह यादव, वाइस
चेयिपस्वन संगीता यादव, ग््ुप रनदेशक रवजय
रसंह यादव, फाउंडि डायिेक्टि डॉ. िाजे्द्् रसंह
यादव ने िी सिी रवद््ार्थवयो् को िधाई दी।

िहेंदंंगढ़। ववद््ाव्रयरो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूरि
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िाष््ृीय रपकरनक रदवस के उपलक्््य
मे् िुधवाि को नांगल चौधिी िोड
स्सथत एचपीएस स्कूल की प््ाइमिी
रवंग के रवद््ार्थवयो् ने प््ाइमिी हैड
सोनल चौिे के नेतृत्व मे् जलमहल
का भ््मण कि रपकरनक मनाई।
िच््ो् ने जलमहल प््ांगण मे्
पहुंचकि मस््ी किते हुए
ऐरतहारसक इमाित जलमहल का
भ््मण रकया। सिसे पहले िच््ो् ने
खेलकूद किने के उपिांत अपना
िोजन व मनपसंद खाना पीना ग््हण
रकया। इसके िाद जलमहल का
दौिा किते हुए िच््ो् ने ऐरतहारसक
इमाित के इरतहास के िािे मे्
जानकािी हारसल की।

रवद््ालय डीन मनोज िािद््ाज
व प््ाचाय्व सुनील यादव ने िच््ो् को

िताया रक मुगल काल क े दौिान
1591 इस्वी मे् मुगल शासक व
नािनौल के तत्कालीन गव्वनि शाह
कुली खान ने जलमहल का रनम्ावण
किवाया गया था। किीि 11 एकड़् मे्
फैले इस स्मािक के चािो् ओि
रवशाल तालाि व मध्य मे् महल
नुमा आकृरत रनर्मवत है। आज देश
की ऐरतहारसक धिोहिो् म्े शारमल

जलमहल को देखने के रलए रवदेशी
सैलानी िी नािनौल की यात््ा किते
िहते है्। िच््ो् ने ऐरतहारसक स्मािक
की यात््ा कि सुखद अनुिव रलए
औि खूि मस््ी किते हुए खेलकूद
के साथ रपकरनक का आनंद
उठाया। इस मौके पि पूनम चौहान,
िमनजीत कौि, पूजा सैनी आरद
मौजूद थे।

एचपीएस के छात््ो् ने रकया
जलमहल का भ््मण

नारनौल। भ््मण करते एचपीएस स्कूल के ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

नांगल चौधरी। आतंकी हमले म्े मृतको् को श््द््ांजवल देते ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

सिस्वती स्कूल भोजावास मे् आतंकी
हमले मे् मृतको् को िी श््द््ांजरल

नांगल चौधरी। सरथ्वती िस्बलक थ्कूल भोजावास मे् श््द््ांजरल सभा का
आयोजन करके िहलगाम मे् आतंकी के हमले मे् मृतको् को श््द््ांजरल िी है। िो
रमनट का मौनधारण िीड़ित िररजनो् को सिमा सहन करने की मन्नते् मांगी है।
इस िौरान उन्हो्ने िेश सुरक््ा रवरोधी ताकतो् के रखलाफ सख्त कार्यवाई करने की
गुहार लगाई। प््ाचाय्य राजेश कुमार ने बताया रक भारत का इरतहास सिैव
शांरतर््पय रहा है। जहां रनजी थ्वाि््ो् के रलए िड़ोसी मुल्क को िरेशान करने की
िरंिरा नही्, साि ही सभी धम्य के समुिाय को मौरलक अरधकार रमले हुए है।
बावजूि िड़ोसी िेश िारकस््ान िहशत और खून खराबा करने से िीछे नही् हट
रहा। मंगलवार को िहशतगिो् ने िहलगाम मे् टूररथ्टो् िर कू््रता िूवक्क हमला
रकया है। आतंरकयो् ने सैलारनयो् से उनका धम्य िूछ िूछ कर जघन्य हत्या की है।
यह घटना रनंिनीय और शम्यनांक है। सरकार को तत्िरता िूव्यक सख्त कार्यवाई
करते हुए िोरषयो् को सबक रसखना चारहए। इसके बाि रवद््ार्िययो् ने सभी
नागररको् से राष्््् सुरक््ा मे् योगिान िेने का संिेश रिया।

सफलता आरपीएस प््तिभा पल्लवन का उतिि मंि-इंजी. मनीष राव
आरपीएस के वििेक यादि, अंवकता श्योराण
तेजस्िा, अमीषा, प््मोद यादि यूपीएससी मे् छाए 
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आिपीएस के पांच होनहाि रवद््ाथ््ी
डॉ. रववेक यादव, डॉ. अंरकता
श्योिाण, तेजस्वा, अमीषा तथा
प््मोद यादव ने यूपीएससी की पिीक््ा
मे् अपनी प््रतिा का पिचम लहिाते
हुए सफलता अर्जवत की है।
रवद््ालय के रवद््ार्थवयो् की इस
सफलता पि रवद््ालय मे् खुशी व
उत्साह का माहौल िहा। सफलता
अर्जवत किने वाले रवद््ार्थवयो् ने िी
अपनी सफलता के रलए आिपीएस
के रशक््को् व प््िंधन का माग्वदश्वन
िताया। पांचो् सफल रवद््ार्थवयो् को
आिपीएस ग््ुप चेयिपस्वन डॉ.
परवत््ा िाव, सीईओ इंजी. मनीष
िाव, रडप्टी सीईओ कुनाल िाव
प््ाचाय्व डॉ. रकशोि रतवािी, प््ाचाय्व
रवक््म यादव ने िधाई देते हुए उनके
उज्््वल िरवष्य की कामना की है।

रवद््ालय के सीईओ मनीष िाव

ने िताया रक आिपीएस रवद््ालय से
गांव  खायिा रनवासी रववेक यादव
ने यूपीएससी मे् पहले ही प््यास मे्
272वी् ि्ैक प््ाप्त की। 

रववेक यादव के रपता सत्ेद््
यादव माधोगढ़ स्कूल मे् मैथ के
प््वक्ता तथा माता सिोज देवी गृहणी
है। रववेक यादव ने िताया रक उसने
12वी् तक की पढ़ाई आिपीएस
स्कूल खातोद से वष्व 2017 मे् किने
के िाद एमिीिीएस जोधपुि से की।
वत्वमान मे् रववेक यादव जोधपुि मे्
डॉक्टि संपूणान््ंद मेरडकल कॉलेज
मे् जूरनयि िेरजडे्ट डॉक्टि के पद पि
काय्वित है। डॉ. रववेक यादव की

िहन र््पया यादव िी मुंिई मे् डॉक्टि
है। आिपीएस की छात््ा अंरकता
श्योिाण पुत््ी रिजे्द्् रसंह श्योिाण
का वष्व 2011 मे् 12वी् मे् पढ़ते-पढ़ते
रिना रकसी कोरचंग के मेरडकल मे्
चयन हुआ औि िोहतक पीजीआई
से एमिीिीएस की पिीक््ा गोल्ड
मेडल से पास की। एमिीिीएस
किते ही आिएमएल अस्पताल
रदल्ली से एमडी मेरडरसन से पास
की औि अि रिना रकसी कोरचंग के
यूपीएससी  337 िै्क के साथ पास
की है। अमीषा यादव पुत््ी प््मोद
कुमाि यादव ने िी यूपीएससी मे्
िै्क-435वां िै्क प््ाप्त कि सफलता

पाई है। अमीषा आिपीएस िेवाड़ी से
वष्व 2015 मे् पासआउट है। वही्
तेजस्व पुत्् नवीन ने िी आिपीएस
से 12वी्  कक््ा वष्व 2016 मे् 96.4
प््रतशत अंको् के साथ पास की।
इसके िाद 2020 मे् आईआईटी
रदल्ली से की अि यूपीएससी मे्
308वी् िै्क प््ाप्त कि सफलता
अर्जवत की है। आिपीएस के छात््
प््मोद पुत्् जलदीप यादव एडवोकेट
डहीना ने िी यूपीएससी मे् 635वां
िै्क प््ाप्त रकया है। प््मोद यादव ने
वष्व 2018 मे् आिपीएस खातोद से
12वी् की पिीक््ा पास की थी।
सीईओ इंजी. मनीष िाव ने कहा रक
अरििावको् के रवश््ास का नतीजा
है रक आज आिपीएस के िच््े हि
क््ेत्् म्े प््रतिा का पिचम लहिा िहे
है्। आईआईटी, नीट, क्लेट, एनडीए
के साथ-साथ यूपीएससी म्े िी
आिपीएस के िच््े आज अव्वल
िूरमका मे् नजि आ िहे ह्ै। 

िहेंदंंगढ़। सफलता प््ाप्त करने वाले ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

राव सुखबिंद्् बसंह ने की
आतंकी हमले की बनंदा
नारनौल। कांग््ेस के वरिष्् नेता एवं
पूव्व अधीक््ण अरियंता िाव
सुखरिंद्् रसंह ने जम्मू कश्मीि के
पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले की
कड़ी रनंदा किते हुए घटना मे् मािे
गए सिी लोगो् को श््द््ांजरल
अर्पवत की है तथा घायलो् के शीघ््
स्वस्थ होने की कामना की है। िाव
ने कहा है रक यह नृशंस हमला
मानवता के रखलाफ एक जघन्य
अपिाध है, रजसकी रजतनी रनंदा
की जाए, वो कम है। 

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते ववद््ार््ी व स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि

नारनौल। मोहल्ला चौधरीयान स्थित हररयाणा सीरनयर सेके्डरी थ्कूल मे् बुधवार
को अंग््ेजी भाषा रिवस मनाया गया। काय्यक््म की शुर्आत मंच संचारलका वंिना
सैनी ने रवरलयम शेक्सरियर की शानिार काव्य िंस्कतयो् से की। रवद््ालय चेयरमैन
रहतेन्द्् शम्ाय, रनिेरशका संगीता शम्ाय, प््ाचाय्य अवनीश कुमार व सभी रशक््को् ने
रवरलयम शेक्सरियर को श््द््ासुमन अर्ियत रकए। अंग््ेजी क्लब के प््भारी व प््ाचाय्य
अवनीश कुमार ने बच््ो् को अंग््ेजी भाषा के महत्व से िरररचत करवाया और
अंग््ेजी सारहत्य से जोड़ने के रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने बताया रक शेक्सरियर
रवलक््ण प््रतभा के संिन्न व्यस्कत िे। उन्हो्ने रजन शब्िो् का अिनी रचनाओ् म्े
चुनाव रकया वह भाव और ह्िय को थ्िश्य करने वाले िे। यही कारण िा रक हर
िाठक के ह्िय मे् उन्हो्ने अिनी जगह बनाई। उनमे् अत्यंत उच्् कोटी रक
सृजनात्मक प््रतभा िी और साि ही उन्हे् कला के रनयमो् का सहज ज््ान भी िा। वे
अंग््ेजी नाटककार, करव और अरभनेता िे। उन्हे् अंग््ेजी भाषा का सबसे महान
लेखक और िुरनया का सबसे प््मुख नाटककार माना जाता है। इस मौके िर संजय
कुमार, रामरनवास डीिीई, अशोक यािव, नरेश कुमार, मुकेश, शुभराम, िीिक,
लोकेश सैनी, लक्््मी चौहान, अल्िना शम्ाय, सुमन सैनी, वन्िना सैनी आरि मौजूि िे।

हरियाणा स्कूल मे् मनाया
अंग््ेजी भाषा रिवस

नारनौल। परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त करने वाले ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि



खबर संिंंेप

सोने की चेन तोडंने के
मामले मंे आरोपी काबू
नारनौल। स्नैलचंि के मामलो् म्े
कार्रवाई करते हुए सीआईए पुललस
ने एक आरोलपत को ग््ामीण ियपुर
रािस्थान क््ेत्् से लिरफ्तार लकया
है। पुललस ने काफी मशक््त करते
हुए सीसीटीवी कैमरो् से आरोलपत
का पता लिाया और उसे लिरफ्तार
कर ललया। पूछताछ मे् तीन स्नैलचंि
की वारदातो् का खुलासा हुआ है।
बाइक पर सवार होकर िले से सोने
की चेन तोड़्कर ले िाने के मामले
मे् कार्रवाई करते हुए सीआईए ने
एक आरोलपत र्ड़्ाराम वासी
लुहारवास नीमका थाना रािस्थान
को लिरफ्तार लकया है। आरोलपत को
न्यायालय मे् पेश कर पुललस लरमांड
पर ललया िया है।

रोहतक, गुरंवार, 24 अपंंैल 2025
12महेनंदंंगढ़ं-नारनौलharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी के नाम नायब तहसीलदार को सौ्पा ज््ापन 

जलकदंमरयों, गंंामीण सफाई कमंरचािरयों
व चौकीदारों का मांगों को लेकर पंंदशंरन

हमरभूमि न्यूज:कनीना

कनीना की बेटी नंलदनी ने वेट
ललस्फटंि प््लतयोलिता मे् लिला व
प््देश स््र पर अव्वल स्थान प््ाप्त
करने के बाद नेशनल प््लतयोलिता के
क्वालीफाई लकया है। ये प््लतयोलिता
23 मई को महाराष्् मे् आयोलित
होिी। लिसमे् नंलदनी हलरयाणा का
प््लतलनलधत्व करेिी। नंलदनी की इस
उपलस्बध पर बुधवार को निर
पाललका काय्ारलय मे् सम्मान
समारोह का आयोिन लकया िया।
लिसमे् चेयरपस्रन डा. लरंपी कुमारी
सलहत प््बुधिनो् ने बेटी को पिड़्ी,
माला पहनाकर व स्मृलत लचह्न
प््दान कर सम्मालनत लकया।कनीना
के वाड्र पांच लनवासी देवे्द्् यादव की
नौवी् कक््ा मे् पढ़्ने वाली 14 वष््ीय

पुत््ी नंलदनी ने 63 लकलोग््ाम भार
वि्र मे् तृतीय स्थान प््ाप्त कर कांस्य
पदक हालसल लकया है। प््देश स््रीय
ये प््लतयोलिता हाल ही मे् फरीदाबाद
मे् आयोलित की िई थी। इससे पूव्र
23 माच्र को रेवाड़्ी मे् लिला स््रीय
प््लतयोलिता आयोलित की िई थी।
लिसमे् उन्हो्ने प््थम स्थान प््ाप्त कर
िोक्ड मेडल िीता था। रािे्द्् लसंह
लोढा ने कहा लक नंलदनी छात््ाओ् के
ललए प््ेरणा स््ोत है। इस मौके पर
नंलदनी के दादा मास्टर रामप््ताप,
पाष्रद मुकेश नम्बरदार, उषा देवी,
रेखा कुमारी, रािकुमार, लनतेश
िुप्ता, होलशयार लसंह, सूबेलसंह,
दीपक चौधरी, मनोि यादव,
ियपाल लसंह, भिवानदास, मोहन
लसंह, ििन लसंह बोहरा, श््ीभिवान
आलद मौिूद थे।

कनीना। छात््ा नंगदनी को सम्मागनत करती नपा चेयरपस्मन डा. गरंपी कुमारी व अन्य। 
हमरभूमि न्यूज:नारनौल 

केन्द् ्ीय श््लमक संिठन
एआईयूटीयूसी से िुड़्ी यूलनयन
ग््ाम पंचायत ट््ूबवेल ऑपरेटर
यूलनयन हलरयाणा, ग््ामीण सफाई
कम्रचारी यूलनयन हलरयाणा, ग््ामीण
चौकीदार संिठन हलरयाणा के बैनर
तले बुधवार को सैकड़्ो् िलकम््ी,
ग््ामीण सफाई कम्रचारी व ग््ामीण
चौकीदार लघु सलचवालय पाक्फ म्े
एकल््तत हुए। इस अवसर पर हुई
सभा को महेन्द्् लसंह चौहान, पवन
कुमार, रमेश कुमार, सुरे्द्् कुमार
मकसुसपुलरया, ििदीश प््साद,
रािेन्द्् प््साद ने सम्बोलधत करते
हुए कहा लक िल कम््ी, ग््ामीण
सफाई कम्रचारी, ग््ामीण चौकीदार
िांवो् की बेहद महत्वपूण्र व
आवश्यक सेवाओ् से िुड़्े
हलरयाणा सरकार के कम्रचारी है्।
िल कल्मरयो् की ओर से घर घर
स्वच्छ पेयिल आपूल्तर का काम
लकया िाता है, ग््ामीण सफाई
कम्रचारी िांवो् को साफ सुथरा
रहकर स्वच्छता अलभयान के सच््े
वाहक है्, िबलक ग््ामीण चौकीदार

िांवो् के सिि प््हरी है। सभा के
बाद लचललचलाती धूप व िम््ी मे्
िुलूस के र्प मे् लघु सलचवालय
पर िोरदार लवरोध प््दश्रन लकया
तथा अपनी न्यायसंित मांिो् का
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन नायब
तहसीलदार को सौ्पा। प््दश्रन को
एआईयूटीयूसी लिला प््धान मास्टर
सुबेलसंह ने सम्बोलधत करते हुए
कम्रचालरयो् की मांिो् का समथ्रन
करते हुए सरकार से स्वीकार करने
की पुरिोर मांि की। एआईयूटीयूसी
लिला सलचव छािूराम रावत ने
एक मई मिदूर लदवस के
ऐलतहालसक महत्व पर बोलते हुए
एक मई को मिदूर सभा मे् पहुंच

कर मिदूर एकिुटता की अपील
की।िलकल्मरयो् को साल मे् दो ड््ेस
दी िाए, िलकल्मरयो् की सुरक््ा
सेवा हेतु लबिली की कोठरी बनाई
िाए, पंचायतो् का हस््क््ेप समाप्त
लकया िाए, सरपंचो् के
अनावश्यक हस््क््ेप व सरपंचो्
की ओर से नािायि तंि करने पर
रोक लिाई िाए, ग््ामीण सफाई
कम्रचालरयो् को कूड़्ा उठाने की टूटी
हुई रेहड़्ी बदलकर उनके स्थान पर
स्वचाललत वाहन प््दान लकए िाए,
कूड़्ा डालने का स्थान सुलनल््ित
लकया िाए, ग््ामीण चौकीदारो् को
पांच साल मे् लमलने वाली
साइलकल की रालश प््दान की िाए,

लिन िल कल्मरयो्, ग््ामीण सफाई
कम्रचालरयो् व ग््ामीण चौकीदारो्
को सरपंचो् की ओर से हटा लदया
िया है, वेतन रोक ललया है, ऐसे
सभी कम्रचालरयो् को तत्काल
ड््ूटी पर ललया िाए व बकाया

भुितान लकया िाए, लिन िल
कल्मरयो् का डाटा ऑनलाइन नही्
हुआ है, शीघ्् करवाकर वेतन िारी
लकया िाए, ग््ामीण चौकीदारो् के
ललए मृत्यु रलिस्ट््ेशन प््ल््कया को
शीघ्् िारी की िाए।

नािनौल। मांिो् को लेकर प््दर्मन करते कम्मचारी।   व नायब तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते कम्मचारी। फोटो: हरिभूरम

जंंापन के माधंयम से ये मांगें की
ग््ामीण जल कर्मगयो्, ग््ामीण सफाई कम्गचाररयो् व ग््ामीण चौकीदारो् का वेतन
भुगतान प््ाइवेट बै्को् के माध्यम से न रकया जाए, वेतन भुगतान हेतु बजट
जारी रकया जाए, जल कर्मगयो्, ग््ामीण सफई कम्गचाररयो् वग््ामीण चौकीदारो्
को सरकारी कम्गचारी का दज्ाग रदया जाए, न्यूनतम वेतन 26000 र्पये लागू
रकया जाए, ररटायरमे्ट पर एकमुश्त 10 लाख र्पये रदए जाए, ड््ूटी के
दौरान मृत्यु होने पर 10 लाख र्पये सहायता दी जाए। ड््ूटी के दौरान मृत्यु
होने पर पररवार के आर््ित को नौकरी व एत्सग््रसयांलाभ रदया जाए, ड््ूटी
के दौरान के सभी सुरक््ा उपकरण प््दान रकए जाए, 

वेट दलफंटटंग में हदरयाणा का
पंंदतदनदधतंव करेगी नंददनी

बंगाल में राषंंंंपदत शासन को लेकर पंंदशंरन
हमरभूमि न्यूज:िहे्द््गढ़

पल््िम बंिाल मे् लहंदुओ् पर हो रहे
नरसंहार को लेकर बुधवार को िो-
सेवको् ने शहर मे् आक््ोश प््दश्रन
लनकाला। इस दौरान िो-सेवको् ने
पल््ित बंिाल म्े राष््् ्पलत शासन
लािू करने की भी मांि उठाई। िो-
सेवको् का यह आक््ोश प््दश्रन
देवास रोड स्सथत िोशाला से शुर्
होकर मोदाश््म मंलदर, पुराना मलहला
कॉलेि, मोहक्ला ढाणी, माता
मसानी चौक, लसनेमा रोड, बालािी
चौक, सीएसडी क्ैटीन, यादव
धम्रशाला, बस स्टै्ड, राव तुलाराम
चौक, सतनाली चौक होते हुए लघु
सलचवालय मे् समाप्त हुआ। इसके
बाद िो-सेवको् पल््िम बंिाल मे्
राष््््पलत शासन लािू करने को लेकर
के्द्् सरकार व उपायुक्त के नाम
एसडीएम के रीडर को ज््ापन सौ्पा।

िोसेवको् ने कहा लक हम
िािर्क लहंदू नािलरक होने के नाते
पल््िम बंिाल मे् लहंदू समाि के
लवर्द्् हो रही लहंसा की घटनाओ् की

ओर ध्यान आकल्षरत करना चाह रहे
है्। िहां लिातार लहंदू समुदाय को
लनशाना बनाया िा रहा है।

लिससे सामालिक सौहाद्र एवं
राष््््ीय एकता पर लवपरीत प््भाव पड़
रहा है। पल््िम बंिाल सरकार की
लनष्कत्ार तथा कानून व्यवस्था की
स्सथलत लदन-प््लतलदन लबिड़ती िा
रही है्। ऐसी स्सथलत मे् संलवधान के
अनुच्छेद 356 के अंति्रत राज्य मे्
राष््््पलत शासन लािू लकया िाना
अत्यंत आवश्यक प््तीत होता है,

तालक लनद््ोष नािलरको् की सुरक््ा
सुलनल््ित की िा सके व अपरालधयो्
के लवर्द्् कठोर कार्रवाई की िा
सके। उन्हो्ने यह भी मांि की है लक
पल््िम बंिाल की कानून व्यवस्था
का संचालन के्द््ीय सुरक््ा बलो् के
हाथो् मे् लदया िाए और बांग्लादेशी
व रोलहंग्या घुसपैलठयो् को देश से
बाहर लनकाला िाए। उन्हो्ने लहंदू
पलरवारो् के साथ हुई घटनाओ् मे् हुई
आल्थरक क््लत का मुआविा व
पुनस्थ्ारपना की समुलचत व्यवस्था

की िाए। उन्हो्ने कहा लक वहां
लहंदुओ् पर हो रहे अत्याचार की
िांच एनआईए से कराई िाए और
दोलषयो् को सख्त सिा दी िाए।
उन्हो्ने के्द्् सरकार से मांि की है लक
इस िंभीर स्सथलत को देखते हुए
उलचत कदम उठाए िाए। इस मौके
पर बाबा लवश््वेशर नाथ, मनोि
योिी, वीके राव, चंचल राव, िौरव,
यश, लदनेश, लदपांशु, लारा शम्ार,
मुकेश सैनी, भूष्ण िोशी, लदनेश,
लवकास, दीपक, योिेश मौिूद थे।

स्कूल मे् सफाई कम्मचारी न
होने से अध्यापक परेशान

हमरभूमि न्यूज :िंडी अटेली

स्कूलो् मे् सुंदरता को बढ़्ावा देने के
हलरयाणा सरकार के बड़्े बड़्े दावे
कुछ स्कूलो् म्े फेल सालबत हो रहे
है्। दरअसल लिले के कुछ सरकारी
स्कूलो् म्े सफाई कम्रचारी ही नही् है्।
उन स्कूलो् मे् तो लवद््ाल्थरयो् को
कक््ाओ् मे् बैठने के ललए स्वयं ही
साफ सफाई करनी पड़् रही है। वही्
अटेली क््ेत्् के रािकीय हाई स्कूल
िोकलपुर मे् सफाई कम्रचारी नही्
होने से स्कूल मे् िंदिी से बीमालरयो्
का खतरा बढ़् िया है। स्कूल के
लवद््ाल्थरयो् को शौचालय करने के
ललए िंदिी के बीच से होकर िाना
पड़्ता है। यह स्कलू ग््ाम पंचायत
सलीमपुर के अंति्रत आता है।
लिसको देखते हुए सलीमपुर की
सरपंच आरती यादव ने बुधवार को
अपनी ग््ाम पंचायत के सफाई
कम्रचालरयो् को लिाकर स्कूल मे्

साफ सफाई करवाई। सरपंच आरती
यादव ने बताया लक रािकीय हाई
स्कूल िोकलपुर मे् सफाई कम्रचारी
के अभाव होने के कारण लवद््ाल्थरयो्
को बहुत परेशानी का सामना करना
पड़् रहा है। सरकारी स्कूलो् मे् सफाई
नही् रहने से लशक््ा ग््हण करने का
वातावरण नही् बन रहा है। इसके
कारण लवद््ाथ््ी सरकारी स्कूलो् के
मुकाबले लनिी स्कूलो् को अलधक

प््ाथलमकता देते है्। उन्हो्ने प््शासन
से सक्ूल मे् िक्द से िक्द सफाई
कम्रचारी लनयुक्त कर लवद््ाल्थरयो् को
लशक््ा ग््हण करने का वातावरण देने
की मांि की है। स्कूल के हेडमास्टर
सुरे्द्् कुमार ने बताया लक लदसंबर
2021 से अभी तक स्कूल मे् सफाई
कम्रचारी नही् है। सफाई कम्रचारी
नही् होने के चलते स्कूल मे् िंदिी
का आलम बना हुआ है।

मंडी अटेली। स्कूल मे् सफाई कम्मचारी नही् होने पर िंदिी का आलम।

सुरदंंित सफर को सुदवधाएं मुहैया कराना लकंंंय

हमरभूमि न्यूज:नारनौल

सरकार का लक्््य सड़्क हादसो् म्े
कमी लाना तथा लोिो् को सुरल््कत
सफर के ललए सुलवधाएं मुहैया
कराना है। अलधकारी सुलनल््ित करे्
लक सड़्क हादसे मे् घायलो् को
सरकार की पॉललसी के अनुसार
पैनल हॉस्सपटल मे् 1.5 लाख र्पये
तक का मुफ्त इलाि लमले। ये लनद््ेश
उपायुक्त डा. लववेक भारती ने
बुधवार को लघु सलचवालय म्े
सड़्क सुरक््ा तथा सुरल््कत स्कूल
वाहन पॉललसी को लेकर
अलधकालरयो् की बैठक कही्। इस
मौके पर पुललस अधीक््क पूिा
वलशष्् भी मौिूद थी। डीसी ने कहा
लक लहट एंड रन तथा सड़्क हादसे मे्

घायल मामले म्े सरकार ने मुफ्त
इलाि और मुआविे का प््ावधान
लकया है।
उपायुक्त ने अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक सुरल् ्कत स्कूल वाहन
पॉललसी के अनुसार अलधकारी
लिातार स्कूल वाहनो् की चैलकंि
करे्। उन्हो्ने िािर्कता के संबंध मे्
बताया लक लिला रेडक््ॉस सलमलत
की ओर से माच्र महीने मे् 1600

बच््ो् को फस्ट्र एड का प््लशक््ण
लदया िया है। उन्हो्ने सभी लशक््ण
संस्थानो् मे् भी इसी प््कार से
िािर्कता काय्रक््म चलाने के
लनद््ेश लदए। इस दौरान डीसी ने
सलचव आरटीए मनोि कुमार को
दुघ्रटना संभालवत क््ेत्् के नए लबंदुओ्
को भी शालमल करने के लनद््ेश लदए।
इस दौरान निर पलरषद की
चेयरपस्रन कमलेश सैनी ने भी शहर

के लवलभन्न एक्सीडे्ट पॉइंट की
िानकारी दी। इस मौके पर
अलतलरक्त उपायुक्त डा. आनंद
कुमार शम्ार, मह्ेद््िढ़् एसडीएम
अलनल यादव, नांिल चौधरी
एसडीएम मनोि कुमार, कनीना
एसडीएम डा. लिते्द् ् लसंह,
एसडीएम रलमत यादव व निराधीश
मंिीत कुमार के अलावा अन्य
अलधकारी भी मौिूद थे।

नािनौल। सड्क सुरक््ा को लेकर अगिकागरयो् की बैठक लेते डीसी डॉ गववेक भारती। फोटो:हरिभूिम

n सडंक सुिकंंा व सुिरंंकत संकूल
वाहन पॉरलसी को लेकि डीसी ने
ली अरिकािी की बैठक

नाकाबंदी कर 79 वाहनों के काटे
चालान, नौ को दकया इंपाउंड

हमरभूमि न्यूज:नारनौल

पुललस ने मंिलवार शाम लिलेभर मे्
एक लवशेष चेलकंि अलभयान
चलाया। इस अलभयान का उद््ेश्य
क््ेत् ् मे् कानून व्यवस्था बनाए
रखना, संलदग्ध िलतलवलधयो् पर
अंकुश लिाना और यातायात
लनयमो् का पालन सुलनल््ित करना
था। पुललस टीमो् ने लवलभन्न नाको्
पर बैलरकेड लिाकर वाहनो् की
िहनता से िांच की। इस दौरान
लवशेष दोपलहया वाहनो् को रोककर
उनके काििात, िैसे ड््ाइलवंि
लाइसे्स, रलिस्ट््ेशन सल्टरलफकेट
और बीमा आलद की िांच की िई।
साथ ही, वाहनो् म्े संलदग्ध वस््ुओ्
की तलाश भी की िई। इसके
अलतलरक्त अन्य वाहनो् की भी

चैलकंि की िई। चैलकंि के दौरान 79
वाहनो् के चालान लकए िए और नौ
वाहनो् को इंपाउंड लकया िया। इस
लवशेष चेलकंि अलभयान के दौरान,
यातायात लनयमो् का उक्लंघन करने
वाले कई वाहन चालको् के
लखलाफ कार्रवाई की िई। इनमे्
लबना हेलमेट, लबना नंबर प्लेट वाहन

चलाने, लबना वैध काििात के
वाहन चलाने और अन्य यातायात
लनयमो् का उक्लंघन करने वाले
शालमल थे। पुललस ने मौके पर ही
चालान काटे और कुछ मामलो् मे्
वाहनो् को िब्त भी लकया। महे्द््िढ़्
लिला पुललस द््ारा लकसी भी आपात
स्सथलत से लनपटने, अपराध को
अंिाम देकर भािने वाले अपराधी
को पकड़्ने व अपराधो् की रोकथाम
हेतु तुरंत कार्रवाई के ललए सीललंि
प्लान के तहत स्थानो् पर नाके
लिाकर चैलकंि की िई। सीललंि
प्लान के तहत पुललस ने लवलभन्न
थाना क््ेत्् मे् अलि–अलि स्थानो्
पर चेलकंि लिाकर वाहनो् को चेक
लकया। इस दौरान पुललस ने वाहन के
पेपर, नंबर प्लेट और वाहनो् की
लडग्िी की चेलकंि की।

सरकारी संकूलों मंे बचंंों के दमड-डे-मील के दलए बढ़ाई धनरादश
पहली से 5िी् कक््ा तक के छात््ो् के मलए प््मत छात्् 58 पैसे
छठी से 8िी् तक के मिद््ाम्थियो् के मलए 88 पैसे की िृम््ि की
हमरभूमि न्यूज िहे्द््गढ़ 

प््देश सरकार की ओर से सरकारी
स्कूलो् म्े पढ़ने वाले लमड-डे मील
की धनरालश मे् बढ़ोतरी की है। कक््ा
पहली से पांचवी् तक के छात््ो् के
ललए प््लतलदन 58 पैसे और कक््ा
छठी से आठवी् तक के लवद््ाल्थरयो्
के ललए प््लतलदन पर 88 पैसे की
बढ़ोतरी की है। बता दे लक प््देश के
सरकारी स्कूल मे् पढ़ने वाली पहली
से आठवी् तक के बच््ो् को दोपहर
के समय भोिन लदया िाता है्।

इसके तहत स्कूल मुलखया बच््ो् के
ललए भोिन तैयार करते ह्ै। लमड-डे

मील बनाने के ललए राशन व ई्धन
खरीदने मे् काफी कलठनाई का

सामना करना पड़ रहा था। सरकार
की ओर से महंिाई बढ़ने के कारण

मील बनाने की लाित मे् भी बढ़ोतरी
कर दी िई है।

कुक को दमलता है 1650 रंपये मानदेय
रमड-डे मील को खरीदने का काय्ग सस्कूल का प््भारी करता है, जबरक स्कूल

प््बंधन सरमरत की अनुिंसा के बाद  रबल का भुगतान होता है। कुक कम हेल्पर
मरहलाओ् को रनध्ागररत प््रत कुक कम हेल्पर 1650 र्पये मानदेय रदया जाता है।
50 छात्् तक एक कुक होता है, जबरक 51 से 150 तक दो, 151 से 300 तक तीन,
301 से 500 तक चार व 501 से 750 तक पांच कुक लगाए जा सकते ह्ै।

इस पंंकार की गई वृदंंि
पांचवी् कक््ा तक के रलए रमड-डे मील की रारि प््रत छात्् प््रतरदन 6.19 र्पये

से बढ़ाकर 6.78 र्पये कर दी गई है। इसी तरह आठवी् तक के रलए रमड-डे
मील रारि को प््रत छात्् 9.29 र्पये से बढ़ाकर 10.17 र्पये रकया गया है। बढ़ी
हुई दरे् एक मई से लागू हो्गी। सरकारी स्कूलो् म्े आठवी् कक््ा तक
प््धानमंत््ी पोषण िक्तत रनम्ागण योजना के तहत बच््ो् को दोपहर का भोजन
रदया जाता है। 

अवैध शराब के साथ 2
पकडंे, देसी शराब बरामद
नारनौल। थाना सतनाली और
थाना नांिल चौधरी की पुललस
टीमो् ने अपने–अपने थमा क््ेत्् से
एक–एक आरोलपतो् को लिरफ्तार
कर अवैध शराब बरामद की है।
थाना सतनाली की पुललस टीम
सत्यनारायण वासी नावां को 12
बोतल देसी शराब के साथ लिरफ्तार
लकया और थाना नांिल चौधरी की
पुललस टीम ने संदीप वासी नांिल
चौधरी को 49 पव्वे देसी शराब के
साथ लिरफ्तार लकया। पुललस ने
आरोलपतो् के लखलाफ मामला दि्र
कर कार्रवाई शुर् कर दी।
थाना सतनाली की पुललस टीम

िस्् के दौरान िांव नांवा बस अड््ा
के निदीक मौिूद थी, टीम को
िुप्त सूचना लमली लक सत्यनारायण
अवैध शराब लेकर िाँव लडिरोता
की तरफ से नांवा की ओर िाएिा।
सूचना पर टीम ने नाकाबन्दी कर
दी, कुछ समय बाद िांव लडिरोता
की तरफ से एक बाइक आई।उसे
र्कवाकर बैि को चैक लकया तो
बैि के अन्दर से 12 बोतल देसी
शराब बरामद हुई।

संसंथा ने जताया शोक, केंदंं
सरकार से कारंरवाई की मांग
नारनौल। िम्मू कश्मीर के
पहलिाम मे् हुए आतंकी हमले को
लेकर देशभर मे् आक््ोश व्याप्त है।
आम लोिो् के साथ युवा साथी ग््ुप
हलरयाणा व उड़ान िनसेवा ट््स्ट
ढाणी बाठोठा भी इस हमले के
लखलाफ मुखर हो िया है। संस्था के
सलचव लटंकू प््धान व प््धान लबरे्द््
यादव ने इस कायराना आतंकी
वारदात की तीखी लनंदा करते हुए
के्द्् सरकार से सख्त और
लनण्ारयक कार्रवाई की मांि की है।
इस हमले को राष्््् की अस्समता पर
हमला बताते हुए कहा लक अब
समय आ िया है लक आतंक के
लखलाफ लसफ्फ शब्दो् से नही्, बस्कक
सेना के माध्यम से कठोर एक्शन
ललया िाए। उन्हो्ने कहा लक इस
तरह के हमले देश की एकता और
अखंडता को चुनौती देने वाले है,
लिन्हे् लकसी भी सूरत मे् बद्ारश्त
नही् लकया िा सकता। संस्था के
प््धान लबरेन्द्् यादव ने कहा लक
पहलिाम हमले म्े िान िंवाने वाले
लोिो् को हमारी श््द््ांिलल। हम
शोक संतप्त पलरवारो् के प््लत अपनी
िहरी संवेदना व्यक्त करते ह्ै।

खेत से सरसों चोरी में 2
पकडंे, सरसों व गाडंी बरामद
नारनौल। थाना सदर नारनौल की
पुललस टीम ने कार्रवाई करते हुए
खेत से सरसो् चोरी के मामले म्े दो
आरोलपत लिरफ्तार लकए है्। लिनकी
पहचान बलवान व ियवीर वासी
कुशालपुरा थाना पचेरी कलां
रािस्थान के र्प मे् हुई है। पुललस
ने पूछताछ मे् आरोलपतो् से सरसो्
बरामद कर ली है और साथ ही
सरसो् चोरी की वारदात मे् प््योि
की िई लपकअप भी बरामद कर
िब्त की है। आरोलपतो् को
न्यायालय मे् पेश कर न्यालयक
लहरासत मे् भेि लदया िया।
लशकायतकत्ार मंितुराम वासी िांव

नांिल काठा ने थाना सदर नारनौल
मे् सरसो् चोरी की लशकायत दि्र
कराई। उसने बताया लक लदनांक
20/21 को सायं उसके खेत की
सरसो् लनकलवा कर समय रात
11:30 बिे वह अपने घर आ िया
था और सुबह 5.30 बिे िब वह
खेत मे िया तो वहा सरसो् नही्
लमली। लशकायतकत्ार ने अज््ात के
लखलाफ सरसो् चोरी की लशकायत
दि्र कराई। 

नोलायजा-नांगल चौधरी सड़क के
गड््े को मिट््ी से भरने िे् जुटा मिभाग

नांगल चौधरी। करीब एक
महीने ररपेयर हुई नोलायजा-
नांगल चौधरी सड़क माग्ग
जमीन मे् धंसना आरंभ हो गया।
रिकायत रमलने पर बुधवार की
सुबह ठेकेदार मौके पर पहुंचा
तथा गड््े म्े रमट््ी भरकर पके््
रनम्ागण की प््र््िया आरंभ कर
दी। संभारवत जानलेवा हादसे का रनवारण होने पर लोगो् ने राहत की सांस ली है।
राजू रकलारनया, अिोक कुमार, कवर रसंह ने बताया रक नपा प््िासन ने
नोलायजा से नांगल चौधरी तक सड़क के बीचो्बीच सीवर लाइन दबाई थी। खाई
को भरते समय कंकरीट का इस््ेमाल नही् हुआ। रजस कारण रमट््ी धंसने की
समस्या रहती है। सड़क माग्ग जज्गर होने पर रवभाग ने ररपेयर के रलए बजट
स्वीकृत रकया था। टै्डर प््र््िया पूरी होने क बाद ठेकेदार ने 20-25 रदन पहले ही
ररपेयर कराई थी। इस दौरान उन्हो्ने सड़क पर रोलर नही् चलाया, सीधा रोड़ी
डालकर कोलतार रबछा रदया। अब वाहनो् के दबाव से सीवर की लाइन दुबारा
धंस गई। रजसकी रिकायत रमलने पर रवभाग के एसडीओ नरे्द्् कुमार ने
ठेकेदार को तुरंत समाधान के रनद््ेि रदए है्।  इस संदभ्ग म्े ठेकेदार ने बताया रक
रवभागीय नॉमस्ग के अनुसार सड़क की ररपेयर कराई गई थी, लेरकन रास््े मे्
सीवर लाइन है, रजसकी खाई धंसने से सड़क क््रतग््स्् हो जाती है।

पांचवीं ककंंा तक के लिए लिड-डे िीि की रालि पंंलत छातंं पंंलतलिन 6.19 रंपये से बढ़ाकर 6.78 रंपये कर िी है।

महेंदंंगढ़।
एसडीएम

रीडर
संयोगिता
को ज््ापन
सौ्पते िो-

सेवक।
फोटो:
हरिभूरम


