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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 



खबर संक््ेप

रोहिक, रवववार, 27 अप््ैल 2025
11महेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

सीवर हादसे पर सामावजक संिठनो् ने आक््ोश जिाया 
सीिर लाइन की सफाई करिाने के दाैरान

सेफंटी वनयमों की हुई अनदेखी: चौधरी
पीवंित पवरिार के एक

आवंंशत को सरकारी
नौकरी देने की गुहार

एचपीएस स्कूल मे् कव्वाली प््वियोवििा का आयोजन
नारनौल। नांगल चौररी रोड संथित हवरयाणा पसंबलक थंकूल में शवनवार को
ककंंा पंंिम व वंंितीय के ववदंंावंिधयों मंे कवंवाली पंंवतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजसमें ववदंंावंिधयों ने अपनी मरुर वाणी में बड़ंा मुसंशकल है इनको
समझाना, हमें पापा का वबजनेस है बढ़ंाना जैसी सुंदर कववताओं से कवंवाली
गाते हुए सभी का मनमोह वलया। ककंंा तीसरी से पांचवीं के ववदंंावंिधयों के बीच
वहनंदी अवभवंयसंवत पंंवतयोवगता भी रखी गई। वजसमें ववदंंावंिधयों ने वहनंदी भाषा के
महतंव को दशंाधते हुए वनबंर लेखन, कववता पाठ व वहनंदी ववषय पर भाषण जैसे
वववभनंन मुदंंों के िंंारा वहनंदी भाषा के बारे मंे अपनी अवभवंयसंवत पंंसंंुत की।

राजकीय महाविदंंालय का िावंषिक पावरतोवषक वितरण समारोह धूमधाम से संपनंन 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

राजकीय महाववदंंालय में वावंियक
पावरतोविक ववतरण समारोह बडे
उतंसाह के साि संपनंि हुआ।
समारोह का शुभारंभ मुखंयावतवि
ववधायक कंवर वसंह यादव,
हवरयाणा ववदंंालय वशकंंा बोडंय के
अधंयकंं पंंोफेसर डॉ. पवि कुमार
शमंाय एवं महाववदंंालय की पंंाचायंाय
पंंो. डॉ. पूणंय पंंभा िे मां सरसंवती के
समकंं दीप पंंजंवलि एवं मालंयापंयण
के साि वकया। पंंाचायंय पंंो. डॉ. पूणंय
पंंभा िे मुखंयावतवि ववधायक कंवर
वसंह यादव एवं पंंोफेसर डॉ. पवि
कुमार शमंाय का पुषंपगुचंछ भेंटकर
संवागत वकया। साि ही
महाववदंंालय समसंं संटाफ सदसंयों
िे मालंयापंयण कर दोिों अवतवियों का

अवभिंदि एवं भवंय संवागत वकया।
कायंयकंंम में पंंाचायंय पंंो. डॉ. पूणंय

पंंभा िे महाववदंंालय की वावंियक
वरपोटंय का वाचि वकया, वजसमंे
उनंहोंिे ववसंंार से महाववदंंालय के

सभी ववभागों की गवतवववधयों की
ववसंंृत वरपोटंय पंंसंंुत की, वजसमें
विंयभर की गवतवववधयों और पंंगवत
का लेखा-जोखा पंंसंंुत वकया गया।
समारोह के दौराि वववभनंि

शैकंंवणक, सांसंकृवतक, खेलकूद,
एिसीसी, एिएसएस, रेड वरबि

तंलब, मवहला पंंकोषंं आवद कंंेतंंों में
उतंकृषंं पं ंदशंयि करिे वाले

ववदंंावंिययों को समंमावित वकया
गया। मुखंयावतवि ववधायक कंवर
वसंह यादव िे बताया वक ववदंंावंिययों
को जीवि में अिुशासि का पवरचय
देते हुए अपिी पढ़ाई का सवंयशंंेषंं
पंंदशंयि करिा चावहए, तावक वे
जीवि में उचंंतम मुकाम हावसल
कर सकें। यही ववदंंािंंी देश दुविया
को वदशा देिे का काम करते हैं।
उनंहोंिे कहा वक महाववदंंालय के
वकसी भी कायंय के वलए वह हर
संभव पंंयास करेंगे, तावक

ववदंंावंिययों को अवधक से अवधक
लाभ वमल सके। 

हवरयाणा ववदंंालय वशकंंा बोडंय
अधंयकंं पंंोफेसर डॉ. पवि कुमार
शमंाय िे कहा वक ववदंंावंिययों को
पढ़ाई के साि-साि दूसरे
वंंकयाकलापों मंे भाग लेिा चावहए,
तावक उिके सवंाांगीण ववकास हो
सके। वशकंंा ही एकमातंं ऐसा साधि
है वजससे ववदंंािंंी अपिे जीवि में
ऊंचे से ऊंचा मुकाम हावसल कर
सकता है।

मिे्द््गढ़। काय्ाक््म मे् नवद््ान्थायो् को सम्मानित करते िुए। फोटो: िनरभूनम

अविवथयो् वकया पौधा भ्ेट
महाववदंंालय की पंंाचायंध पंंो. डॉ. पूणंध पंंभा ने दोनों मुखंय अवतवियों को पौरा

भेंटकर पयंाधवरण संरकंंण के पंंवत अपनी संवेदनाओं से भी अवगत करवाया।
इस अवसर पर महाववदंंालय के सभी थंटाफ सदथंय मौजूद रहे। अंत में पंंोफेसर
डॉ. लकंंंमी नारायण ने सभी आगंतुकों, मुखंय अवतवियों, ववदंंावंिधयों व थंटाफ
सदथंयों का रनंयवाद वकया। 

नई राष््््ीय वशक््ा नीवि पर राला प््काश
ववरायक कंवर वसंह ने पंंवतभावगयों के अलावा दूसरे ववदंंावंिधयों से भी आहंंान

वकया वक वजन ववदंंावंिधयों को आज पावरतोवषक वदया जा रहा है उन ववदंंावंिधयों
से दूसरे ववदंंावंिधयों को पंंेरणा लेनी चावहए। उनंहोंने नई राषंंंंीय वशकंंा नीवत-2020
पर ववसंंार से पंंकाश डाला और कहा वक भारत सरकार ने वशकंंा नीवत में
बदलाव कर एक अहम कायंध वकया है तावक ववदंंावंिधयों के हुनर को पहचाना जा
सके और ववदंंावंिधयों में थंवावलंबन की भावना पैदा हो और वे सरकारी या अनंय
नौकरी की बजाय थंवयं का रोजगार भी थंिावपत कर सके। उनंहोंने सभी थंटाफ
सदथंयों को भी इस बारे मंे गहनता से अवगत कराया वक उनंहें शैकंंवणक कंंेतंं मंे
अवरक से अवरक भागीदारी वनभानी चावहए, वंयोंवक वहीं ववदंंावंिधयों का
मागंधदशंधन करते हैं तिा यही ववदंंािंंी जीवन में आगे बढ़ाकर देश और दुवनया
को वदशा देते हंै। अत: ववदंंावंिधयों के वलए वशकंंा का कायंध सबसे पववतंं और अहम
है। उनंहोंने सभी थंटाफ सदथंयों से यह भी अनुरोर वकया वक वे पूरी लगन से
ववदंंावंिधयों को वशवंंकत करें तावक ववदंंािंंी देश को नई ऊंचाइयों तक पहुंचाने का
कायंध करें तिा जीवन में पेंंरणा संंोत के रंप में उभर कर आए। अंत में उनंहोंने
सभी थंटाफ सदथंयों, महाववदंंालय पंंाचायंध और ववदंंावंिधयों का ववशेष रंप से
रनंयवाद जंंावपत वकया। 

चुनाव करने में संवासंथंय मंतंंी आरती सिंह राव की अहम भूसमका रही

रामवकशन सव्िसम्मवि से बने अटेली
निर पावलका के वाइस चेयरमैन
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शविवार को अटेली िगर पावलका
के वाइस चेयरमैि का चुिाव
सवंयसमंमवत समंपनंि हुआ, वजसमें
वाडंय िंबर 12 के पािंयद रामवकशि
को वाइस चेयरमैि चुि वलया गया।
इस चुिाव को लेकर सभी 12
पािंयदों व चेयरमैि संजय गोयल िे
एकमुशंत समिंयि वकया। बताया
जाता है वक सभी पािंयदों िे वाइस
चेयरमैि के चुिाव को लेकर
अटेली की ववधायक एवं केवबिेट
मंतंंी आरती वसंह राव से पहले ही
मुलाकात करके सवंयसमंमवत से
उपपंंधाि मिोिीत करिा का
विणंयय ले वलया िा। चेयरमैि
संजय गोयल यह बात भी साफ कर
दी िी वक सभी पािंयदों का फैसला
है वक मंतंंी आरती वसंह राव वजस
पािंयद को आशीवंायद देंगी, उसी को
सवंयसमंमवत से वाइस चेयरमैि
बिाया जाएगा। चुिाव पंंवंंकया को
लेकर सभी पािंयद एकसाि सुबह
10 बजे िगर पावलका कायंायलय
अटेली में पहुंचे। वहीं कुछ देर बाद
ही संवासंथंय मंतंंी आरती राव के पीए
ववकास यादव भी िगर पावलका
कायंायलय में िजर आए। िारिौल
के एसडीएम एवं चुिाव अवधकारी
रवमत कुमार के आिे पर चुिाव
पंंवं ंकया चालू की गई, लेवकि

पािंयदों की एकता देखिे पर केवल
रामवकशि िे ही िामांकि पतंं
दावखल वकया, वजसको
सवंयसमंमवत वाइस चेयरमैि चुि
वलया गया। चुिाव पंंवं ंकया को
लेकर पुवलस पंंशासि भी सजग
रहा। िािा पंंभारी देवेनंदंं कुमार
अपिी टीम के साि मौजूद रहे।
इस 2025 के चुिाव से पहले
अटेली कसंबा 11 वाडंंों मंे
ववभावजत िा। 12 िंबर वाडंय इस
बार ही बिाया गया है, वजसके
मतदाताओं िे मतदाि करके
रामवकशि को पािंयद पद का ताज
पहिाया। वफादार सहयोगी होिे के
कारण उनंहें राजिीवतक समिंयि
वमला और वाइस चेयरमैि के पद
पर सवंयसमंमवत से चुि वलए गए।

यहां यह भी उलंलेखिीय है वक िपा
के पूवंय चेयरमैि ववकास यादव िपा
के चेयरमैि चुिाव में ववपरीत खेमें
में खडंा िा, लेवकि राजिीवतक
वखलाडंी होिे के कारण संजय
गोयल जीत अपिे िाम कर के
चेयरमैि पद पर आसीि हुए। यह
बात भी वकसी से छुपी िहीं वक
वाइस चेयरमैि के चुिाव को लेकर
पूवंय िपा चेयरमैि िे बाजी मारी।
अटेली िगर पावलका के वाइस
चेयरमैि पद का चुिाव करिे में
संवासंथंय मंतंंी आरती वसंह राव की
अहम भूवमका रही। आरती राव िे
रामवकशि के िाम पर ही अपिी
सहमवत जताई िी। शविवार को
दोपहर बाद संवासंथंय मंतंंी आरती
राव के कायंायलय में खुशी के

मंडी अटेली। वाइस चेयरमैि का स्वास्थ्य मंत््ी काय्ाालय मे् स्वागत  व वाइस
चेयरमैि बििे के बाद लड््् निलाते स्वास्थ्य मंत््ी के पीए नवकास यादव। 

कोरम के अभाव मे् नही् सका कनीना नपा उपप््धान का चुनाव
कनीना। नगर पावलका उपपंंरान पद के चुनाव के वलए शवनवार को चुनाव
पंंवकया पूरी की जानी िी, लेवकन कोरम का अभाव होने के कारण चुनाव नहीं हो
सका। चुनाव अवरकारी एसडीएम डा. वजतेंदंं वसंह अहलावत ने चुनाव की
पंंोवसवडंग के मुतावबक ठीक दोपहर दो बजे कोरम के अभाव में चुनावी बैठक
थंिवगत करने की घोषणा की। चुनाव के वलए नपा चेयरपसंधन सवहत 15 सदथंयों में
से आठ की जरंरत िी, लेवकन मौके पर सात ही हावजर रहे। इस चुनावी बैठक
में नगर पावलका चेयरपसंधन डा. वरंपी लोढा सवहत उनके गुट के छह सदथंय वाडंध
तीन से उषा देवी, पांच से राजकुमार, नौ से वनतेश गुपंता, 11 से होवशयार बबंलू, 12
से सुमन देवी व 14 से राजेंदंं वसंह लोढा उपसंथित िे, जबवक ववपकंंी गुट के आठ
पाषंधद वाडंध एक से मंजू देवी, दो दीपक चौररी, चार से रेखा देवी, छह से राकेश
कुमार, सात से राजेश देवी, आठ से पूजा देवी, 10 से योगेश कुमार व 13 से सुबेवसंह
चुनावी बैठक से गायब रहे।

कनीना। िपा उपप््धाि पद के नलए आयोनजत बैठक मे् निस्सा लेती 

सूरज वरग््ी कॉलेज के चार ववद््ाथ््ी
वववव की टॉप-10 मेवरट सूची मे्
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इंवदरा गांधी ववशंंववदंंालय मीरपुर
दंंारा एमएससी पंंिम सेमेसंटर की
टॉप 10 मेवरट वलसंट घोवित की गई,
वजसमें सूरज कॉलेज के ववदंंावंिययों
का पंंदशंयि उतंकृषंं रहा, वजसमें
एमएससी केवमसंटंंी पंंिम सेमेसंटर
की छातंंा अंजवल पुतंंी अजीत वसंह,
बसई िे 9.54 एसजीपीए लेकर पूरे
ववशंंववदंंालय में दुसरा संिाि पंंापंत
वकया। वहीं एमएससी वफवजतंस

पंंिम सेमेसंटर की छातंंा शबिम पुतंंी
मोवबि खाि, दौंगडंा अहीर िे 8.92
एसजीपीए लेकर पूरे ववशंंववदंंालय
में तीसरा संिाि पंंापंत वकया। मुसंकाि
पुतंंी िरेदंं यादव, धवािा िे 8.77
एसजीपीए के लेकर ववशंंववदंंालय
में सातवां संिाि पंंापंत वकया और

एमएससी जंयोगंंाफी पंंिम सेमेसंटर
की छातंंा साकंंी पुतंंी भूपेंदंं वसंह,
चरखी दादरी िे 8.77 एसजीपीए
लेकर पूरे ववशंंववदंंालय में चौिा
संिाि पंंापंत वकया। कॉलेज पंंाचायंय
डा. सुधाकर गुपंता िे बताया वक
कॉलेज का शंंेषंं पवरणाम ववदंंावंिययों
के कठोर पवरशंंम व वशकंंकों के
मागंयदशंयि का पवरणाम है। उनंहोंिे
बताया वक कॉलेज के ववदंंािंंी
वकसी भी कंंेतंं में पीछे िहीं है।
कॉलेज विदेशक संदीप पंंसाद िे भी
पवरणाम पर खुशी जावहर करते हुए
ववदंंावंिययों, अवभभावकों व वशकंंकों
को बधाई देते हुऐ उिके उजंंंवल
भववषंय की कामिा की।

अंजनल। शबिम

n ंरिरा गांधी रिश््रिद््ालय िीरपुर ने
एिएससी प््थि सेिेस्टर की टॉप
10 िेररट रलस्ट घोरित की 
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शहर में घवटत सीवर हादसे पर
सामावजक संगठिों िे आकंंोश
जताया है। गो रकंंा दल के पंंधाि
सुधीर चौधरी िे ववभागीय
अवधकावरयों पर पंप ऑपरेटर को
मोवटवेट करके सीवर में उतारिे का
आरोप लगाया है। कायंायलय में
सेफंटी वकट उपलबंध होिे के
बावजूद कमंयचावरयों को उपलबंध
िहीं करवाई गई। उपायुतंत से
विषंपकंं जांच करािे की गुहार लगाई
है। उनंहोंिे कहा वक शहर के कई

वाडंंों में सीवर
के पाइपों मंे
उवचत ढलाि
िहीं वदया।
वजस कारण
लाइि बंलॉकेज
त िा
ओवरफंलो होिे
की समसंया
बढ़ गई।

एसबीआई बैंक के पास बीते 10
वदिों से सीवर लाइि में बंलॉकेज है
तिा आमरासंंों मंे गंदा पािी भरिे
की समसंया बिी हुई है। 
वशकायत वमलिे पर ववभागीय
अवधकावरयों िे बंलॉकेज हटािे के
वलए पंप ऑपरेटर को मोवटवेट
करके सीवर में उतार वदया। दूसरे

कमंयचारी अिूप कुमार को वबिा
सेफंटी वकट वदए ही सीवर को साफ

करिे के विदंंेश वदए गए िे, जबवक
उचंं नंयायलय के विदंंेशािुसार वबिा

सेफंटी वकट व उवचत सुरकंंा पंंबंधों
के सीवर की सफाई िहीं करवा
सकते। वजला लेवल पर मशीि
मुहैया कराई गई है। वजसके पंंेशर से
सीवर की सफाई करिा संभव है,
लेवकि कविषंं अवभयंता की
लापारवाही तिा दबाव के कारण
दोिों कमंयचावरयों की मौत हुई है।
गोरकंंा दल के पंंधाि िे कहा वक
दोिों कमंयचावरयों के वपता की मौत
करीब 10 साल पहले हो चुकी।
पवरवार के पालि की वजमंमेवारी
इनंही कवंमययों पर िी, लेवकि हादसे
के बाद पवरजि सदमें मंे हैं। उनंहोंिे
उपायुतंत की माफंफत सरकार से
पीवंडत पवरवार को आवंियक सहायता
और एक आवंंशत को सरकारी
िौकरी देिे की गुहार लगाई है।

पीव्िि पवरवार को मुआवजेे की मांि
जि संवासंथंय अवभयांवंंतकी ववभाग में हवरयाणा कौशल रोजगार विगम

के तहत कायंयरत कमंयचारी अिूप कुमार व जोगेंनंदंं कुमार को वबिा सेफंटी
वकट के ही सीवर में उतार देिे पर सीवर लाइि की जहरीली गैस से दम
घुटिे पर असामवयक मृतंयु पर शंंवमक संगठि िे रोि जताया है। इस बारे में
एआईयूटीयूसी के वजला पंंधाि मासंटर सुबेवसंह, वजला सवचव छाजूराम
रावत, आंगिबाडंी कायंयकतंाय सहावयका यूवियि हवरयाणा की राजंय पंंधाि
कृषंणा देवी व िांगल चौधरी पंंधाि कमलेश िे गहरा दुःख जताते हुए दुःख
की इस अपार घडंी में पीवंडत पवरवार के साि एकजुटता जावहर की है तिा
सरकार से पंंतंयेक मृतक पवरवार को 50 लाख रंपये का मुआवजा व मृतक
आवंंशत पवरवार को िौकरी वदए जािे की मांग की है। उनंहोंिे इस संबध में
नंयायालय के वदशाविदंंेश की पालिा सुविवंंित व दोवियों के वखलाफ कडंी
कारंयवाई की मांग की।

सुधीर चौधरी।

n आर्थिक सहायता और

वकसान को वदया 1.25
लाख र्पये का चेक
मंडी अटेली। अटेली माकंंेट
कमेटी की ओर से वबहाली के
वकसाि गोवधंयि को िारिौल के
एसडीएम रवमत कुमार िे एक लाख
25 हजार रंपये का चेक वदया।
गोवधंयि को वपछले विंय 24 िवंबर
को खेत में लाइि बदलते समय
लाइि का पाइप तारों से टच हो गया
िा, वजसके चलते उसकी करंट
लग गया। इस करंट से उसके एक
पैर का वहसंसा वबलंकुल खराब हो
गया िा, वजसके चलते डॉतंटरों
दंंारा उसका पैर काटिा पडं गया
िा। इस मौके पर अटेली माकंंेट
कमेटी के सहायक सवचव संजय
कुमार िे बताया वक हवरयाणा
सरकार वकसाि वहतेिी है। 

कांग््ेस ने आिंकवाद के
वखलाफ वनकाली रैली
नांगल चौधरी। युवा कांगंंेस के
वजला पंंधाि पुिीत बुलाि के
िेतृतंव में कायंयकतंायओं िे शहर में
आतंकवाद के वखलाफ आकंंोश
रैली विकाली। पहलगाम में आतंकी
हमले मंे मृतकों को शंंदंंांजवल दी
तिा मौि धारण करके पवरजिों को
सदमा सहि करिे की शसंतत देिे
की मनंितें मांगी। उनंहोंिे कहा वक
आतंकवादी माहौल में सामावजक
एकता व राषंंंंीय ववकास की
कलंपिा संभव िहीं। कशंमीर के
पहलगाम में टूवरसंटों पर हुआ
आतंकी हमला विंदिीय है। इससे
पूरे देश में आकंंोश बिा हुआ है।
सरकार को ततंपरता पूवंयक
आतंकवाद के वखलाफ सखंत
फैसले लेिे चावहए, तावक भय के
माहौल को खतंम वकया जा सक।े

सीआईए रोर पर वकया
श्याम बाबा का जािरण
नारनौल। शंंीशंयाम अरदास मंडल
के ततंवावधाि में सीआईए रोड
गली िंबर एक में बिवारी लाल
सैिी के विवास संिाि पर शंंीशंयाम
बाबा का कीतंयि वकया गया। वजसमें
शंंीशंयाम बाबा का दरबार रंग वबरंगे
लाइटों व फूलों से सजाया गया।
इस अवसर पर िवीि शासंंंंी िे
मुखंय यजमाि संजय सैिी व उिकी
पतंिी से पवरवार सवहत बाबा की
अखंड जंयोवत पंंजंंंववलत करवाई।
गौरव मंयूवजक गंंुप ये सुिील कुमार
िे गणेश वंदिा कर जागरण का
शुभारंभ वकया।

निर पावलका ने वार्ि दो
मे् चलाया सफाई अवभयान
महेंदंंगढ़। संवचंछ भारत अवभयाि
के तहत िगर पावलका िे शहर के
वाडंय िंबर दो में सफाई अवभयाि
चलाया। अवभयाि के तहत वाडंय मंे
गवलयों, िावलयों व सडकों की
सफाई की गई। िगर पावलका
सवचव अविल कुमार िे कहा वक
सफाई अवभयाि का मुखंय उदंंेशंय
लोगों को साफ सफाई के पंंवत
जागरंक करिा है। लोगों की
भागीदारी से ही शहर को गंदगी से
मुतंत वकया जा सकता है। शहर के
वववभनंि वाडंंों मंे सफाई कर लोगों
को अवभयाि के साि जोडा
जाएगा। उनंहोंिे कहा वक सफाई
हमारे संवसंथंय का आधार संंंभ है।
घरों आसपास वियवमत रंप से
सफाई करिे से बीमावरयां िहीं
फैलती हैं। 

ट््ामा से्टर के पीछे अज््ाि
व्यक्वि का शव वमला
नारनौल। वजला िागवरक
असंपताल में बिे टंंामा सेंटर के
पीछे एक अजंंात वंयसंतत का शव
वमला है। यह वंयसंतत पहले भी
असंपताल के इदंय–वगदंय घूमता हुआ
वदखाई वदया तिा िशे का आवद
बताया जा रहा है, लेवकि मूल
पहचाि िहीं हो पाई। सूचिा वमलिे
पर पुवलस घटिासंिल पर पहुंची
तिा असंपताल के संटॉफ िे उसे
उपचार के वलए आपातकालीि
वाडंय मंे ले जाकर चेक वकया,
लेवकि वचवकतंसकों िे उसे मृत
घोवित कर वदया। पुवलस िे शव को
मोचंयरी में रखवा वदया है।

पानी की छबील लिाकर
लोिो् को राहि प््दान की
नारनौल। युवा सािी गंंुप हवरयाणा
व उडाि जिसेवा टंंसंट ढाणी
बाठोठा िे महातंमा जंयोवतबा फुले
चौक िांगल चौधरी पर पािी की
छबील लगाई। इस पहल के तहत
संसंिा िे गमंंी के मौसम में लोगों
को मीठा पािी वपलाया। संसंिा के
सदसंय योगेश सैिी िे बताया वक
संसंिा िे गमंंी के मौसम में राहगीरों
को छबील लगाकर सेवा करिे का
पंंसंंाव वकया है। 

बीपीएस स्कूल मे् जािर्किा काय्िक््म का आयोजन
नारनौल। बीपीएस थंकूल कुलताजपुर रोड में सड़क सुरकंंा व नशा मुसंवत
अवभयान के अनंतंधगत जागरंकता कायंधिंंम का आयोजन वकया गया। वजसमें
वडववजनल कमांडर टेकचनंद, फथंटंध एड पंंववंता पववतंंा यादव, वंंबगेड
ऑवफसर ववजय यादव मुखंय ववंता रहे। उनंहोंने सभी ववदंंावंिधयों व थंटॉफ
सदथंयों को सड़क सुरकंंा वनयमों का पालन करने व नशा मुसंवत बारे शपि
वदलाई। उनंहोंने उपसंथित ववदंंावंिधयों को सड़क सुरकंंा वनयमों की ववसंंृत
जानकारी दी, साि उपसंथित ववदंंावंिधयों को पवरवार, समाज तिा देश को
नशामुवंत करने के वलए ववशेष सहयोग व योगदान देने के वलए पंंेवरत वकया।

श््ीकृष्ण स्कूल भुंिारका मे् ववद््ाव्थियो् को वकया जािर्क
नारनौल। शंंीकृषंण सीवनयर सेकेणंडरी थंकूल भुंगारका में शवनवार को वंंबगेड
ऑफसर पंंदीप यादव ने ववदंंावंिधयों मंे सड़ंक सुरकंंा के पंंवत जागरंकता बढ़ंाने
उनंहें यातायात के वनयमों के बारे मंे जानकारी दी। थंकूल पंंाचायंध वेदपाल यादव ने
ववदंंावंिधयों व आमजन को सड़ंक पर यातंंा करते समय आवशंयक सावरावनयां
बरतने को कहा। उनंहोंने बताया वक इस तरह के आयोजनों का उदंंेशंय सड़ंक
दुघंधटनाओं पर अंकुश लगाकर यावंंतयों के अमूलंय जीवन की रकंंा करना है।
वंंबगेड ऑवफसर पंंदीप यादव ने बचंंों ववदंंावंिधयों को बताया वक नशा वकसी भी

पंंकार का अगर कोई भी वंयसंवत करता है। चाहे वह बचंंा हो, बड़ंा हो या बुजुगंध
हो। बुरा तो बुरा ही होता है, उसे अचंछा हम कैसे कह सकते हंै। 

बीआर स्कूल मे् सामान्य ज््ान क्ववज प््वियोवििा आयोवजि
महेंदंंगढ़। बीआर थंकूल सेहलंग में ककंंा छठी से आठवीं के छातंंों के वलए एक
शानदार सामानंय जंंान संववज पंंवतयोवगता का आयोजन वकया गया। इस
पंंवतयोवगता में छातंंों ने उतंसाहपूवंधक भाग वलया और अपनी जंंान कंंमता का
पंंदशंधन वकया। कायंधिंंम का मुखंय उदंंेशंय छातंंों को राषंंंं और ववशंं संंर पर हो
रही वतंधमान घटनाओं से अवगत कराना िा। कायंधिंंम की शुरंआत जमंमू-
कशंमीर के पहलगाम वजले मंे हुए आतंकी हमले के पीड़ितों को शंंदंंांजवल देने
के साि हुई। पंंरानाचायंध डॉ. राममोहन ववशषंं, चेयरमैन हरीश भारिंंाज, और
उपपंंरानाचायंध भारिंंाज सवहत समसंं थंटाफ और ववदंंावंिधयों ने एक वमनट का
मौन रखकर वदवंगत आतंमाओं के पंंवत शंंदंंांजवल अवंपधत की। संववज पंंवतयोवगता
में पांच वववभनंन राउंडंस आयोवजत वकए गए, वजनमें राषंंंंीय ववषयों, भूगोल,
अंतरंाधषंंंंीय घटनाओं और ववशंं इवतहास से जुड़े पंंशंन शावमल िे। 

यदुवंशी थनवास मे् वववभन्न प््वियोवििाओ् का आयोजन
नारनौल। यदुवंशी वशकंंा वनकेतन िनवास में शवनवार को सीवनयर ववंग में

भाषण, वमवडल ववंग में डांस व वकडंस में आइसवंंिम पंंवतयोगीता का आयोजन
वकया गया। ववदंंालय के सीवनयर ववंग पंंभारी ववशेष यादव ने बताया वक भाषण
पंंवतयोवगता में पंंिम वनशु, वंंितीय ईशान व तृतीय थंिान पर अंजवल रही। इसी
तरह वमवडल ववंग  पंंभारी सुरेश सैनी ने बताया वक डांस पंंवतयोवगता में वबपेश
पंंिम, ककंंा सात की छातंंाएं वंंितीय, वंवशका तृतीय थंिान पर रही। यदुवंशी गंंुप
के अधंयकंं राव बहादुर वसंह ने सभी ववदंंावंिधयों को बराई दी। ववदंंालय की
डायरेवंटर सुवनता यादव ने कहा वक यदुवंशी की पंंतंयेक बंंांच में हर शवनवार को
सापंतावहक पंंवतयोवगताओं का आयोजन वकया जाता है। इनमें थंिान पंंापंत
ववदंंावंिधयों को समंमावनत वकया जाता है।ववदंंालय के पंंरानाचायंध डा. सुनील यादव
ने कहा वक यदुवंशी गंंुप के चेयरमैन राव बहादुर वसंह का यह सपना है वक
पंंतंयेक ववदंंािंंी को एक उवचत पंलेटफामंध वमले।

नारनौल। छात््ा को सम्मानित करता स्कूल स्टाफ।                   फोटो: हररभूरि

यदुवंशी ववद््ालय मे् रसायन ववज््ान प््श्नोत््री
प््वियोवििा मे् ववद््ाव्थियो् ने वदखाई प््विभा
महेंदंंगढ़ । शहर के बुचौली रोड संथित यदुवंशी ववदंंालय के पंंांगण में एक

रोचक और जंंानवरंधक रसायन ववजंंान पंंशंनोतंंरी पंंवतयोवगता का आयोजन
वकया गया। इस पंंवतयोवगता में ककंंा नौवीं व दसवीं के ववदंंावंिधयों ने उतंसाहपूवंधक
भाग वलया। इस संववज का उदंंेशंय छातंंों मंे रसायन ववजंंान के पंंवत रंवच बढ़ाना
और उनकी वैजंंावनक सोच को पंंोतंसावहत करना िा। पंंवतयोवगता में रासायवनक
ततंंंवों, रासायवनक अवभवंंियाओं, अणुओं की संरचना तिा दैवनक जीवन में
रसायन ववजंंान के पंंयोगों से संबंवरत पंंशंन पूछे गए। पंंवतयोवगता का आयोजन
ववंग हैड सुंदर सुहाग के मागंधदशंधन में वकया गया व सफल संचालन ववजंंान
ववभाग की वशवंंकका इंसंललेश पांडेय ने वकया। वनणंाधयक मंडल में ववकास यादव व
पुरंषोतंंम तिा थंकोवरंग के वलए गवणत ववषय के वशकंंक सनूप उपसंथित रहे।
ववजयी टीम में टीम पांच ने पंंिम थंिान, टीम चार ने वंंितीय थंिान व टीम तीन ने
तृतीय थंिान पंंापंत वकया। पंंवतयोवगता के अंत में ववजयी टीम को पंंमाण पतंं
देकर समंमावनत वकया गया। 

माहौल में पटाखे भी फोडंे गए। इस
मौके पर संवासंथंय मंतंंी आरती राव
ववकास यादव, गोववंद गोसंवामी,
ववकास यादव, संजय गोयल,
अटेली मंडल के अधंयकंं मुकेश
गवियार, वदिेश जैलदार, ववकंंम

रामपुरा, कृषंण राजपुरा, कंुदर
यादव, बबली मासंटर, समाजसेवी
तेजपंंकाश, पंंदीप वतगरा, अशोक
मंतंंी, वहमांशु गोयल, जगमोहि
राता व महावीर के अिेक भाजपा
कायंयकतंाय उपसंसित रहे।



खबर संकंंेप

थलंग अनुपात में सुधार
के थलए थशथवर आयोथजत
नारनौल। प््ािनमक थ्वाथ्थ्य के्द््
रामपुरा के अंतग्ित आयुष्मान
आरोग्य मंनदर लहरोदा के तहत गांव
आजमनगर नसहार एवं ढाणी
फैजाबाद मे् शननवार को नलंग
अनुपात मे् सुधार के नलए
जागर्कता नशनवर का आयोजन
नकया गया, नजसमे् रामपुरा
अथ्पताल के प््भारी डा. नवीन
कुमार सामुदानयक थ्वाथ्थ्य
अनधकारी अशोक कुमार,
मल्टीपप्िज हेल्ि वक्कर सुनील
कुमार, एएनएम ननम्िला एवं सुमन
तिा आशा वक्कर न््पयंका व सुमन
मौजूद रही। 

रोहतक, रथववार 27 अपंंैल 2025
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दूसरी बार जानलेवा  हमला करने पर एक दजंचन के थखलाफ मुकदमा दजंच, खेत से लौटते समय थकया हमला
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

गांव पटीकरा मे् पहले लगन समारोह
तिा अब खेतो् से घर लौटते वक्त
एक युवक पर हमला करने पर
पुनलस ने नौ ज््ात एवं दो-तीन
अज््ात युवको् के नखलाफ नवनभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ि कर जांच
शुर् कर दी है। पटीकरा ननवासी
मनोज कुमार ने बताया नक उसक
शादी गत 16 जनवरी को िी तिा 14
जनवरी को लगन समारोह िे। उस
नदन कमल पुत्् कैलाश व उसके
साि अन्य सात-आठ साि
काय्िक््म मे् आए और काय्िक््म को

नबगािने की नीयत से उसके व
उसके पनरजनो् के साि जानबूझकर
नबना नकसी कारण झगिा व गाली-
गलौच नकया व काय्िक््म मे् हमे्
बेईज््त नकया। उसके बाद 16

अप््ैल वह रान््त को भोजन करके 10
बजे अपने तीन सानियो् के साि
नननतन व संदीप ननवासीगण पटीकरा
व गजराज ननवासी रेलवे रोड
नारनौल के साि हमारे घर के साि

व खेतो् के साि-साि सिक से
कादीपुरी की तरफ टहलता हुआ व
खेतो् को संभालता हुआ घर की
तरफ लौट रहा िा, तब उपरोक्त
सभी लोगा तीन मोटरसाइनकलो् पर

सवार होकर आए, नजनके पास लोहे
की राड, लोहे के पाइप व सनरये,
मोटरसाइनकल की चेन व लोहे की
राड पर मोटरसाइनकल का चक््ा
हुआ िा व लाठी-डंडो् से लैस होकर

आए और उस पर सभी ने अचानक
से हमला कर नदया। रजत ने पहले
लोहे की राड उसके नसर पर मारी
तिा दूसरी बार उसके दाये् पैर पर
मारी व इसके बाद कमल ने एक राड
उसके बाये् पैर पर मारी व उसकी
पीठ पर मारी। चीके ने लोहे की राड
पर मोटरसाइनकल पर चक््ा जुिा
हुआ, उसकी कमर पर मारा। नजते्द््
ने उसके दाये् हाि पर लोहे के पाइप
से बोट मारी। उत््म ने लोहे के पाइप
से उसके बाये् हाि पर चोट मारी।
मोनहत उफ्क नचकन ने मोटरसाइनकल

की चेन से उसकी दाई् जांघ व बगल
के ननचले नहथ्से पर चोट मारी।
मोनहत उफ्क डाकू ने लोहे के सनरये से
उसकी कमर पर चोट मारी। लक््ी
और नजतेश उफ्क सैम्पी ने भी उसके
ऊपर लाठी-डंडो् से वार नकया।
उसकी आवाज सुनकर उसके दोस््
उसके पीिे से आ रहे िे, भागकर
आए और मोटरसाइनकल नंबरो् को
देखा। उन्हो्ने ऐलाननया तौर पर कहा
नक आज इसे लगभग जान से मार
नदया है और अगर बच भी जाएगा तो
सानियो् को जान से मार दे्गे। 

यदुिंिी कॉिेज के लिदककालकथजयोक
ने पाया मेलरट मेक सकथान

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

यदुवंशी नडग््ी कॉलेज मे् अध्ययनरत
बीकॉम प््िम वष्ि के नवद््ान्िियो् ने इंनदरा
गांधी नवश््नवद््ालय मीरपुर रेवाि्ी से मेनरट
नलथ्ट मे् मुथ्कान पुत््ी राजेश कुमार ने
िठा, नहमांशु पुत्् मनीष कुमार ने आठवां
थ्िान प््ाप्त कर संपूण्ि हनरयाणा मे् अपना
नाम रोशन नकया है। संथ्िा ननदेशक सुरेश
यादव ने सफल नवद््ान्िियो् को आशीव्ािद
प््दान करते हुए प््ेनरत नकया। डा. प््दीप
यादव को नवद््ान्िियो् ने अपने मन की बात
से अवगत करवाते हुए कहा नक आपके
प््ेरणा स््ोत व्याख्यान से आज हम इस
कानबनलयत को प््ाप्त कर पाए है्। प््ाचाय्ि
बजरंग लाल ने कहा नक अगले माह मे्

होने वाले नवश््नवद््ालय एग्जाम मे् भी
नवद््ाि््ी संपूण्ि हनरयाणा मे् शे््ष्् अंको् के
साि सम्माननत हो्गे है्। उप प््ाचाय्ाि
सोनल यादव ने मेनरट प््ाप्त नवद््ान्िियो् का
सम्मान नकया। यदुवंशी एजुकेशन ग््ुप के
चेयरमैन व पूव्ि नवधायक राव बहादुर नसंह
ने उज्््वल भनवष्य की कामना की।

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

देवयानी इंटरनेशनल थ्कूल
बेवल के नवद््ान्िियो् ने
ओलंनपयाड के सेके्ड लेवल
मे् बेहतरीन  र्ैक के साि
क्वालीफाई नकया। हरमायनी
और नव्या यादव ने थ्टेट
लेवल पर 30 रै्क के साि
गोल्ड मेडल और एक्सीले्ट
सन्टिनफकेट, जनतन यादव ने
85 रै्क के साि ब््ांज मेडल
और एक्सीले्ट सन्टिनफकेट,
तनीषा यादव ने 89 रै्क के
साि गोल्ड मेडल और
सन्टिनफकेट, भावेश, सारांश
यादव, समर, हष्ि यादव, अनु
यादव, वंनशका राव, जानवी,

न् ्पयांशु ने एक्सीले्ट
सन्टिनफकेट और गोल्ड मेडल
प््ाप्त नकया। नचराग यादव,
पाि्ि राव, मधुर, कुमार प््णव

ने नसल्वर मेडल और
एक्सीले्ट सन्टिनफकेट प््ाप्त
नकया। ईशांत, पीयूष यादव,
कुणाल व मोहन ने एक्सीले्ट

सन्टिनफकेट और ब््ांंज मेडल
प््ाप्त नकया। जयेस, यश
कुमार, र्द््, केशव, आलोक,
अंकुर, आरोही, आर्ष, नमन,
नचरायु, लक्््य, नदव्या, न््पया
सनहत सभी नवद््ान्िियो् ने
बेहतरीन रै्क प््ाप्त कर अपनी
प््नतभा का लोहा मनवाया। 

प््ाचाय्ि बलवान नसंह ने
बताया नक बच््ो् को अपनी
एकेडनमक प््ोग््ेस को जांचने
के नलए सुनहरा मौका होता है।
समय-समय पर होने वाली
इन प््नतयोनगता मे् नहथ्सा लेना
चानहए, तानक बच््े अपना
मूल्यांकन कर सके। इस मौके
पर नवद््ालय का समस््
थ्टाफ मौजूद रहा।

एमएससी बॉटनी पंंथम सेम में
पंंथम दो संथानों पर यदुवंशी कॉलेज

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय मीरपुर
रेवािी द््ारा हाल ही मे् एमएससी
बॉटनी प््िम सेमेथ्टर की टॉप टेन
सूची जारी की। नजसमे् यदुवंशी
कॉलेज के एमएससी बॉटनी के
नवद््ान्िियो् ने टॉप टेन सूची मे् प््िम
दो थ्िानो् पर कब्जा नकया। यदुवंशी
कॉलेज के एमएससी बॉटनी के
प््िम सेमेथ्टर की ननशु पुत््ी प््दीप
कुमार ने पूरे नवश््नवद््ालय मे् 87.3
प््नतशत अंक लेकर प््िम व
मोननका पुत््ी सुनील कुमार ने 85.3
प््नतशत अंक लेकर दूसरा थ्िान
हानसल करके न केवल अपना नाम
रोशन नकया बस्लक अपने माता-
नपता के साि-साि यदुवंशी कॉलेज
का भी नाम रोशन नकया है। इस

अवसर पर संथ्िा के चेयरमैन पूव्ि
नवधायक राव बहादुर नसंह ने सभी
नवद््ान्िियो् को बधाई दी। उन्हो्ने
सोशल मीनडया से दूरी बनाकर
अपनी उज्ाि पढ़ाई पर के्न््दत की।
इस अवसर पर संथ्िा के वॉइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्ि नसंह यादव,
चेयरपस्िन संगीता यादव, फाउंडर
डायरेक्टर राज्ेद्् यादव, ग््ुप
डायरेक्टर नवजय नसंह यादव, डॉ
प््दीप यादव, प््ाचाय्ि बबर्भान व
यदुवंशी कॉलेज के समस्् थ्टाफ ने
सभी नवद््ान्िियो् को बधाई दी।

इस बार निर्ाानरत शेड््ूल से चार निि कम आया था िहर मे् पािी

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

ननध्ािनरत शेड््ूल से नहर मे् चार
नदन कम पानी आने चलते शहर के
लोगो् को पेयजल नकल्लत का
सामना करना पि सकता है।
जनथ्वाथ्थ्य नवभाग की ओर से 10
अप््ैल से शहर मे् अल्टरनेट नसथ्टम
शुर् कर नदया है। अब तीन टै्क
लगभग खाली हो चुके है तिा टै्क
नंबर दो मे् केवल आठ फीट पानी
बचा हुआ है। अगर नहर मे् देरी से
पानी आता है तो शहर के सामने
पेयजल संकट खिा हो सकता है।
बता दे् नक महे्द््गढ़ शहर पूरी तरह से

नहरी पानी पर ननभ्िर है। देवास
जलघर से पानी को शहर के अलग-
अलग नहथ्सो् मे् बने सात बूस्थटंग
थ्टेशन मे् भेजा जाता है। यहां से
अलग-अलग कॉलोननयो् मे् पानी

आपून्ति होता है। इस बार महे्द््गढ़
नजला मे् ननध्ािनरत शेड््ूल से िह
नदन मे् नहरी पानी नमला है। ऐसे म्े
शहर के लोगो् को पेयजल नकल्लत
का सामना करना पि सकता है।
ननध्ािनरत शेड््ूल के अनुसार 16

नदन नहर मे् पानी आता है तिा 24
नदन बंद रहता है। दो जनवरी को
जवाहर लाल कैनाल मे् पानी आया
िा। ननध्ािनरत शेड््ूल के अनुसार
नपिले बार से नहर मे् पानी कम आ
रहा है। 

पहलगाम: पयंचटकों पर आतंकी हमला दुभंाचगंयपूणंच: संतोष यादव
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे्
पय्िटको् पर आतंकवानदयो् ने बेहद
ही कायराना तरीके से हमला नकया
है, जो की बहुत ही दुभ्ािग्यपूण्ि और
ननंदनीय घटना है। आतंकवानदयो् के
नखलाफ सख्त से सख्त कार्िवाई की
जाएगी। इस बुजनदल और नघनौने
कृत्य को अंजाम देने वालो् पर
कार्िवाई होगी, क्यो्नक के्द्् की मोदी
सरकार अपराध के सख्त नखलाफ
है। हर भारतीय की आंख नम है और
इस दुख को शब्दो् म्े व्यक्त नही्
नकया जा सकता। उक्त बाते्

हनरयाणा नवधानसभा की पूव्ि नडप्टी
थ्पीकर संतोष यादव ने कही। उन्हो्ने
कहा नक इस दुखदाई घटना से पूरा
देश दुखी है और इस दुख की घि्ी मे्
के्द्् व प््देश सरकार शोकाकुल

पनरवार के साि खि्ी है। संतोष
यादव ने इस घटना की कि्ी ननंदा
की और उनके पनरवार के प््नत गहरी
संवेदना व्यक्त की। देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इस घटना
के बाद सुरक््ा मामलो् की कैनबनेट
सनमनत की बैठक मे् पांच
ऐनतहानसक फैसले नलए है्। इनमे्
नसंधु जल समझौता रद्् कर नदया
गया है, उच््ायोग मे् रक््ा सेवको् के
पद तत्काल खत्म कर नदए गए है्
और पदो् पर मौजूद लोगो् को वापस
जाने के नलए कह नदया गया है तिा
राजनीनतको् की संख्या भी घटा दी
गई है। इसके अलावा अटारी वाघा

सीमा को बंद कर नदया गया है तिा
पानकस््ानी नागनरको् को साक्क
वीजा पर भारत आने की अनुमनत
नही् होगी और जो आए हुए है्, उन्हे्
दो नदन के अंदर वापस जाने के
आदेश नदए िे। उन्हो्ने कहा नक
जम्मू कश्मीर के पहलगांव मे् हुए
आतंकी हमले ने पूरे देश को
झंकझोर कर रख नदया है। पहलगाम
मे् हुए आतंकी हमले मे् लगभग 27
लोगो् की मौत हो गई है, नजसका
नवरोध ननरंतर जारी है। नजस प््कार
लोगो् का धम्ि पूिकर आतंकवादी
घटना को बब्िरता पूव्िक अंजाम
नदया है वह अमानवीय है। 

थजले मंे पीआईटी एनडीपीएस अथधथनयम के अनंतगंचत यह दूसरा मामला 
पुखलस की कार् जवाई: नशीले पदाथ््ो् के मामलो् मंे संखलप्त

आरोपी को पीआईटी एनरीपीएस के तहत कराया नररबंद
आरोपी की पहचान की

गई व थाने से आपराखिक
खरकॉर्ज प््ाप्त खकया गया

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

पुनलस महाननदेशक के आदेशानुसार
हनरयाणा पुनलस की ओर से नशा तथ्करो् के
नखलाफ सख्त कार्िवाई की जा रही है। राज्य
मे् नशा तथ्करो् पर पीआईटी एनडीपीएस
अनधननयम के अनुसार अंकुश लगाने के
नलए पुनलस अनधकानरयो् को ननद््ेनशत नकया
हुआ है। नजस पर पुनलस अधीक््क पूजा ने
संज््ान लेते हुये नशीले पदाि््ो् की तथ्करी
करने के मामले मे् नगरफ्तार नकए गए
आरोनपत मनोज ननवासी नबहाली िाना
अटेली की पहचान की गई तिा संबंनधत
िाना से मनोज का आपरानधक नरकॉड्ि प््ाप्त
नकया गया। नजसके अनुसार अनोज के

नखलाफ तीन अनभयोग नशीले पदाि््ो् की
तथ्करी करने के अंनकत होने पाए गए। इन
अनभयोगो् मे् मनोज की ओर से नशीला
पदाि्ि गांजा इत्यानद की तथ्करी की जाती

िी, नजसमे् यह प््त्यक्् र्प से शानमल रहता
िा। जमानत पर बाहर आने के बाद इसकी
गनतनवनधयो् पर पुनलस की ओर से लगातार
नजर रखी जा रही िी। गनतनवनधयो् के गहन
नवशलेषण के उपरांत पाया गया नक
आरोनपत मनोज लगातार नशा तथ्करो् के
संपक्क म्े रह रहा है। आरोनपत मनोज के
नखलाफ अंनकत अनभयोगो् का पूरा नरकॉड्ि

सम्बस्नधत िाना से एकन््तत नकया गया,
नजसके उपरान्त आरोनपत नवक््म के नवर्द््
पीआईटी एनडीपीएस अनधननयम की धारा 3
(1) का प््ार्प प््स््ाव तैयार करके एसीएस
होम, हनरयाणा सरकार को भेजा गया। नजस
पर उनके द््ारा अवलोकन कर संज््ान नलया
गया और पुनलस अधीक््क पूजा वनशष्् की
ओर से भेजे गए प््ार्प प््स््ाव को थ्वीकृत

करते हुए आरोनपत मनोज को पीआईटी
एनडीपीएस अनधननयम की धारा 3 (1) के
अनुसार नजला जेल नसीबपुर नारनौल मे्
नरजबन्द करने के आदेश पानरत नकए गए।
पुनलस प््वक्ता सुनमत कुमार ने बताया नक
पुनलस अधीक््क पूजा वनशष्् के माग्िदश्िन
मे् नजले म्े पीआईटी एनडीपीएस अनधननयम
के अन्तग्ित नकसी आरोनपत को नजरबन्द
करवाने का यह दूसरा मामला है। भनवष्य मे्
भी इसी प््कार से अवैध र्प से नशे की
तथ्करी करने वाले अपरानधयो् को पीआईटी
एनडीपीएस अनधननयम के अन्तग्ित
नजरबन्द करवाने का यह मामला जारी
रहेगा, तानक नशा तथ्करो् पर पूण्ि र्प से
अंकुश लगाया जा सके।

बाबा खेतानाथ पॉथलटेकंकनक
में पीटीएम कल  
नारनौल। बाबा खेतानाि गवन्िमे्ट
पॉनलटेस्कनक मे् 28 अप््ैल को प््ात:
9 बजे अनभभावक नशक््कगण
बैठक का आयोजन होगा। इस
बैठक का उद््ेश्य नवद््ान्िियो् की
शैक््नणक प््गनत, अनुशासन एवं
गनतनवनधयो् पर चच्ाि करना है। 

परशुराम जनंमोतंसव
समारोह आज
कनीना। भगवान परशुराम
जन्मोत्सव पव्ि पर 27 अप््ैल को
नवशाल समारोह का आयोजन
नकया जाएगा। राधा कृष्ण मंनदर
प््ांगण अटेली मे् आयोनजत होने
वाले इस समारोह मे् मुख्यानतनि
पूव्ि नशक््ामंत््ी प््ो. रामनबलास शम्ाि,
अनखल भारतीय ब््ाह्मण महासभा
के अध्यक्् व वनरष्् समाजसेवी डा.
एलसी जोशी, ब््ाह्मण महासभा
नदल्ली के प््धान आदेश शम्ाि हो्गे।

थसलाई, जूट बैग थनमंाचण
जंवेलरी पंंथशकंंण कल से
नारनौल। पंजाब नेशनल बै्क
ग््ामीण थ्वरोजगार प््नशक््ण
संथ्िान नसीबपुर मे् 28 अप््ैल से
नसलाई, जूट बैग ननम्ािण, कृन््तम
ज्वेलरी बनाना तिा कम्प्यूटरीकृत
अकाउंनटंग आनद प््नशक््ण का
आयोजन नकया जाएगा। 

वृदंं अथधवकंता पर
हमला, रंपये भी छीने
नारनौल। मंडलाना के समीप
थ्कूटी से अपने घर जा रहे एक
करीब 70 वष््ीय अनधवक्ता पर
तीन लोगो् ने हमला कर नदया तिा
उससे लगभग 1500 र्पये िीनकर
फरार हो गए। पीन्ित एडवोकेट
शादीराम ने बताया नक  कोट्ि काय्ि
करने के बाद वह अपने घर जा रहा
िा। 24 अप््ैल की सांय करीब
चार-सवार चार बजे जब अपनी
थ्कूटी से जा रहा िा और मंडलाना
पार करके मोि से आगे टी प्वाइंट
पर पहुंचा तो पीिे से दो बाइक
आई, नजसमे् से एक पर एक तिा
एक बाइक पर दो व्यस्कत सवार िे,
पीिे बैठा मोटा तगिा लिका आया
और उसने रॉड उसके हेलमेट पर
मारी और गद्िन मरोि दी। इससे
हेलमेट नगर गया तिा उसके बाये्
हाि व पैर पर चोटे् मारी, नजससे
वह भी नगर गया। नगरे हुए पर तीन
व्यस्कतयो् ने उसे लात-घूसे् मारे
तिा उसकी जेब से 1500 र्पये
जबरदस््ी िीन ले गए तिा हेलमेट
भी तोि नदया। जाते समय ऐलाननयां
धमकी दी।

कंया हैं पीआईटी एनडीपीएस अथधथनयम
पीआईटी एनडीपीएस अलधलनयम 1988 उन गंिीर निे के कारोबार करने िािे अपरालधयोक पर
िगाया जाता िै, जो िगातार उस अपराध मेक पककतकयककक या अपककतकयककक रकप से लनरंतर िालमि पाए जाते
िैक। इसमेक ऐसे आरोलपत िी आते िैक, जो कम मातकका मेक िगातार निे का अिैध वकयापार करते िैक। यि
कारकजिाई सरकार की तरर से की जाती िै। आमजन मेक निा तसककरी को रोकने के लिए ि
राषककककलित मेक ऐसे अपरालधयोक को जेि मेक बंद लकया जाना जरकरी िो जाता िै।

n पूर्व जडप्टी
स्पीकर ने
आतंकी
हमले की
जनंदा की 

नारनौल। संतोष रादि, पूिंय लिपंटी संपीकर।

देवयानी के तवद््ात्थियो् ने पाई बेहिरीन रै्क 

बच््ो् की प््तिभा को खोजने के तिए हैप्पी
स्कूि मे् टैिे्ट हंट आयोतजि

कांगंंेस छोडंकर कई राजनीथतक
लोग जेजेपी में हुए शाथमल

नारनौि। मिेकदककगढ़क लजिे मेक जननायक जनता पाटककी को
बड़की मजबूती लमिी िै। िलनिार को कांगककेस छोड़ककर
कककेतकक के कई राजनीलतक और मौलजज िोग जेजेपी मेक
िालमि िुए। जेजेपी के राषककककीय अधकयककक डॉ अजय लसंि
चौटािा, पूिकज लडपकटी सीएम दुषकयंत चौटािा की मौजूदगी
मेक इन सिी ने जेजेपी जकिाइन की। जेजेपी मेक िालमि
िोने िािोक मेक मुखकय रकप से नांगि चौधरी लिधानसिा से
पूिकज लिधानसिा उमकमीदिार, पूिकज लजिा पलरषद मेकबर
एिं पूिकज सरपंच लिनोद यादि, पंचायत सलमलत सदसकय
कृषकण कुमार यादि, िलरओम यादि, अिोक यादि,
सुबेलसंि सकिामी, राजपाि सकिामी, अशककनी िमकाज, दीपक
सिराित आलद िै। जेजेपी राषककककीय अधकयककक डॉ अजय
लसंि चौटािा ने किा लक जेजेपी अपने मेिनती सालथयोक
को अिम लजमकमेदालरयां सौकपेगी और निलनयुककत
पदालधकारी संगठन मजबूती के लिए काम करेकगे।
उनकिोकने किा लक गांिोक और ििरोक मेक चौधरी देिीिाि
की सोच से जुड़के िोगोक, को पाटककी के साथ जोड़का जाएगा। 

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

शहर के डुलाना रोड स्थित हैप्पी
एवरग््ीन सीननयर सेके्डरी थ्कूल मे्
बच््ो् मे् निपी प््नतभा को उजागर
करने हेतु टैले्ट हंट प््नतयोनगता का
आयोजन नकया गया, नजसमे् कक््ा
9वी् और 10वी् के नवद््ान्िियो् ने
उत्साहपूव्िक बढ़–चढ़कर नहथ्सा
नलया। काय्िक््म मे् नवद््ालय की
मैनेजर चंचल अग््वाल और
प््धानाचाय्ि डॉ. जेएस कंुतल ने
मुख्य अनतनि की भूनमका ननभाई।

नवंग प््भारी ईश््र नसंह की देखरेख मे्
काय्िक््म का आयोजन नकया गया।

प््नतयोनगता मे् बच््ो् ने नृत्य, भजन,
गीत, समूहगान, कनवता वाचन और
भाषण से अपनी निपी हुई प््नतभा
को प््दन्शित नकया। मंच संचालन का
काय्ि कुलदीप शम्ाि के ननद््ेशन मे्
िात््ा िमा और नै्सी ने नकया।
अध्यापक पंकज शम्ाि ने पहलगाम
मे् हुए आतंकी हमले को ननंदनीय
ठहराते हुए कनवता का पाठ नकया।
प््ाचाय्ि डॉ. जेएस कुंतल ने कहा नक
हमारे नवद््ालय मे् प््नतभाएं बहुत
निपी हुई है बस केवल उन्हे् उजागर
करने का अवसर होना चानहए। 

छातंंा मुसंकान छातंं लहमांशु

महे्द््गढ़। लिदंंालंथयरों को समंमालनत करते हुए। फोटो: हजरभूजम

महे्द््गढ़। कारंयकंंम में अपनी पंंसंंुलत
देती छातंंाएं। फोटो: हजरभूजम

आतंकवादी हमले के थवरोध में थनकाला कैंडल माचंच
नारनौि। ििर के मानक चौक से
आजाद चौक तक िारत लिकास पलरषद
के सदसकयोक ने पििगाम मेक िुई घटना मेक
लजन लनदककोष िोगोक ने अपनी जान गंिाई,
उनकी आतकमा की िांलत के लिए कैकडि
माचकज लनकािा। इस मौके पर अधकयककक किीनकदकक सचदेिा, सुिाष लसंगिा, राजकुमार
यादि, िगत सैनी, लितेनकदकक िेिर, पिन यादि, मिेनकदकक िमकाज, संजय बौिरा, संजय
िमकाज, राकेि िमकाज, अशककनी कटालरया, पिन अरोड़का, नीरज अगककिाि, िैदकक िीडी
िलिषकक, पककीलत िमकाज, पककलतमा, सरोज कशकयप, िककककमी सचदेिा, लिषकणु गगकज, सुनीि चुघ,
नरेि गोलगया, धीरज भकयाना, अिोक िमकाज पिन अरोड़का आलद मौजूद थे।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कोथरयावास में कृथंंिम अंग थवतरण कैंप 28 को
नांगि चौधरी। कोलरयािास मेक 28 अपककेि को मेलडकि चेकअप ि कृलककतम अंग
लितरण के लिए पंजीकरण लकया जाएगा। इसके बाद एक मई को सकिासकथकय मंतककी
आरती लसंि राि जरकरतमंदोक कृलककतम िारीलरक अंग लितलरत करेकगी। इस दौरान
मरीजोक के लिलिनकन िारीलरक चेकअप लन:िुलकक लकए जाएंगे। छतककपाि राित ने
बताया लक सुबि 10 बजे कैकप का िुिारंि िोगा। लजसमेक मरीजोक का पंजीकरण
करके उनकी जरकरत के अनुसार वकिीिचेयर, बेलकट, कानोक की मिीन, इिेककलककिक
वकिीिचेयर समेत लिलिनकन कृलककतम अंगोक का पककबंध लकया जाएगा। लितरण कायकजकककम
मेक लििेषजकक की टीम मरीजोक के लिलिनकन चेकअप करेगी। आिेदकोक को आधार
काडकज की कॉपी, पलरिार पिचान पतकक की रोटो कॉपी साथ िेकर आनी िोगी।

देर से आएगा निरी पानी, छा सकता िै पेयजि
संकट, 3 टैकक िािी, 1 मेक बचा 8 रीट पानी

जनसंवासंथंय थवभाग ने 10 अपंंैल से शुरं थकया था अलंटरनेट थससंटम

साथथयों ने नागथरक असंपताल में करवाया भतंंी, पंंाथथमक उपचार के बाद हायर सेंटर पीजीआई रोहतक के थलए थकया रेफर

n 28 अप््ैल को खुल सकता है
हैड, 30 अप््ैल जिले म्े पहुंचेगा
नहरी पानी

दो नंबर टैंक की मोटर पानी उठाने मंे कमजोर
ििर मेक पेयजि सपकिाई के लिए गांि देिास मेक ििर मेक पेयजि सपकिाई के लिए
5 टैकक बनाए िुए िैक। लजनकिेक निर मेक पानी आने के बाद िर लदया जाता िै। करीब
15 से 16 लदन तक ििर को लबना लकसी परेिानी के लनयलमत रकप से पेयजि
सपकिाई की जा सकती िै। ितकजमान मेक जिघर के टैकक नंबर एक, तीन और चार
िगिग िािी िो चुके िैक। लजसे अब मोटर पानी उठाने बंद कर चुकी िै। टैकक
नंबर 2 मेक िगिग 8 रीट पानी िै। लजससे लििाग को आगामी कुछ लदन तक
ििर मेक पेयजि सपकिाई करनी िै। ििीक दो नंबर टैकक की मोटर िी अनकय टैकक को
के मुकाबिे पानी उठाने मेक कमजोर िै। 

दो टैंक ही हुए थे फुल
जिघर के टैकक नंबर एक की कककमता साढ़े िाि करोड़ िीटर िै। टैकक नंबर दो

की कककमता साढ़े िाि करोड़ िीटर िै। निर मेक पानी आने के दौरान केिि टैकक
नंबर एक और दो िी रुि िो पाए थे। 4 करोड़ िीटर की कककमता के टैकक नंबर
तीन और 5 करोड़ िीटर की कककमता के टैकक नंबर चार मेक केिि 80 पककलतित िी
पानी िर पाया था। 

रोज 6.45 लाख लीटर की जरंरत
पककलतलदन ििर की आबादी को पककलत
वकयसककत पककलतलदन 155 िीटर पानी के
लिसाब से कुि 6.45 िाि िीटर पानी
की आिशकयकता िोती िै। इस लिसाब
से जन सकिासकथकय लििाग के पास ििर
को लनयलमत आपूलकतज के लिए मिज 10
लदनोक का िी पानी सकटोर िो सकता िै।
इसके बाद लििाग दककारा पानी की
रािलनंग िुरक कर दी जाती िै। देिास
जिघर मेक तीन बोरिेि िी बने िुए िैक,
िेलकन इन बोर से पेयजि आपूलकतज
बनाए रिना चुनौती से कम निीक िै।

30 को आएगा नहर में
पानी

जनसकिासकथकय लििाग के जेई मनीष
कुमार का किना िै लक 30 अपककैि को
ििर मेक पानी आने की उमकमीद िै।
लििाग को इस बार पयकाजपकत मातकका मेक
पानी निीक लमि पाया िै। ऐसे मेक 10
अपककैि से ििर मेक अलकटरनेट लससकटम
िुरक लकया था। आमजन से अपीि िै
लक पेयजि का सदुपयोग करेक।

हमलावरो् ने उसका मोबाइल फोन भी फोड़ खदया
इसके बाद उसके सालथयोक ने उसे नागलरक असकपताि मेक
ितककी कराया, जिां पककाथलमक उपचार उपरांत उसे िायर सेकटर
पीजीआई रोितक के लिए रेरर कर लदया गया।
पलरिारिािे उसे जीके सुपरसकपेिलिटी िॉसकसपटि मेई तथा
बाद मेक उसे दुिकजि जी असकपताि जयपुर िेकर आए, जिां
उसका ईिाज चि रिा िै। इस झगड़े मेक िमिािरोक ने
उसका मोबाइि रोन िी रोड़ लदया। िादी मेक लमिी सोने की

चेन तोड़ िे गए। उसे इतना बेरिमी से मारा गया लक उसके
िरीर का बिुत जकयादा िून लनकि गया तथा डाककटरोक को
उसकी जान बचाने के लिए िून चढ़ाना पड़ा। उनकिोकने
आरोप िगाया लक िमिािर आपरालधक पककिृलत के वकयसककत
िैक और निा करते िैक तथा निे का सामान बेचते िैक। उनकिोकने
पलरिारिािोक को िी जान से मारने की धमकी दी िै लक यलद
मैकने कोई पुलिस लिकायत दी तो अंजाम और िी बुरा िोगा। 

इनके खिलाफ खकया केस दर्ज
पुलिस ने लिकायत के आधार पर
रजत, कमि, चीक्कक, लजतेकदकक उरकफ
जीतू, उतककम, मोलित उरकफ डाक्, मोलित
उरकफ चीकन, िकककी, लजतेि उरकफ
सैमकपी तथा दो-तीन अनकय के लििार
लिलिनकन धाराओक के तित मुकदमा
दजकज कर कारकजिाई िुरक कर दी िै।

नारनौल। लिंग अनुपात में सुधार के
लिए जागरंकता रैिी लनकािते हुए।
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस
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किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k

डा

हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k
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रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


