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केयू ने घोडित डकए 13
परीक््ाओ् के पडरणाम
कुर्क््ेत््। रुर्क््ेत्् लवश््लवद््ालय
रे रुलपलत प््ोफेसर सोमनाथ
सचदेवा रे लनदेश्ासनुसार
लवश््लवद््ालय री परीक््ा शाखा ने
13 परीक््ाओ् रे पलरणाम घोलषत
लरए है्। परीक््ा लनयंत््र िॉ.
अंरेश््र प््राश ने बताया लर
लदसम्बर 2024 मे् आयोलजत
एमएससी भौलतर रे पहले
सेमेस्टर सीबीसीएस व तृतीय
सेमेस्टर, एमएससी सांब्खयरी रे
पहले व तीसरे सेमेस्टर, एमपीएि
रे प््थम, एमटेर इलेक्ल््टरल
पावर लसस्टम तृतीय सेमेस्टर फे््श,
एमटेर इलेक्ल््टरल इंजीलनयलरंग
तृतीय सेमेस्टर (फे््श), बीएससी
फैशन और टेक्सटाइल लिजाइन
तृतीय सेमेस्टर, एमरॉम पाट्स-1,
एमए संस्रृत प््थम सेमेस्टर
(फे््श), लर-अपीयर व लर-अपीयर
सीबीसीएस तथा मई 2023 मे्
आयोलजत एमटेर चतुथ्स सेमेस्टर
मैरेलनरल इंजीलनयलरंग (आईपीई)
रा परीक््ा पलरणाम घोलषत लरया
गया है।
दुघ्गटना के मामले म्े
आरोपी डगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर मे्
दज्स सड़र दुघ्सटना मे् हुई मौत रे
मामले म्े पुललस ने आरोपी लनरेत
लनवासी लववेर लवहार रो लगरफ्तार
लरया है। ललहारसा रे रहने वाले
योगेश रुमार ने 25 अप््ैल 2025
रो लशरायत दज्स ररवाई थी लर
घनौर रोि शम्ास क्लीलनर रे पास
आरोपी गाड़ी चालर ने लापरवाही
व तेज गलत से गाड़ी चलाते हुए
उसरी माता  रो टक््र मार दी
थी। हादसे म्े उसरी माता री मौत
हो गई थी।  इस लशरायत पर
पुललस ने मामला दज्स लरया था।
िोखािड़ी के मामले 
मे् आरोपी िगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला सदर मे्
दज्स धोखाधड़ी रे मामले म्े
पुललस ने आरोपी लनम्सल लसंह रो
लगरफ्तार लरया है। उसे अब दो लदन
रे लरमांि पर ललया गया है।  शंभू
रलां रे रहने वाले दीपर ने 28
फरवरी 2025 रो लशरायत दज्स
ररवाई थी लर 8 जनवरी 2024
रो आरोपी लनम्सल लसहँ ने लवदेश
भेजने रे मामले म्े उससे एर बड़ी
ररम हड़पने री धोखाधड़ी ररने
रा आपरालधर राय्स लरया है। इस
लशरायत पर पुललस ने मामला दज्स
लरया था।
सड़्क हादसे म्े मां की
मौत और बेटा घायल
पानीपत। पानीपत लजला री
लरफाइनरी रोि पर हुए एर हादसे
मे् लमहला री मौत और उसरे बेटे
रे घायल होने रा समाचार है।
एर बाइर ने दूसरी मोटरसाइलरल
मे् टक््र मार दी। इस हादसे म्े
बाइर सवार मलहला मीना देवी री
मौत हो गई। जबलर इसरा पुत््
लवक््म लनवासी असंध लजला
ररनाल घायल हो गया। घायल
रो इलाज रे ललए अस्पताल मे्
दालखल ररवाया है। इधर, मीना रे
भाई मेहताब लसंह लनवासी गांव
राबिी लजला पानीपत री
लशरायत पर थाना सदर पुललस ने
रेस दज्स रर ललया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििरतम 43.6 िडग््ी
नय्िूतम 17.0 िडग््ी

12

12

युवक को डवदेश भेजने के नाम
पर हड़पे 7.44 लाख र्पये
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लवदेश भेजने रे नाम पर गांव
बसालतया वाला लनवासी सरनप््ीत
लसंह से सात लाख 44 हजार र्पए
हड़प ललए। आरोप गुरप््ीत लसंह तथा
उसरे लपता राजपाल पर लगा है।
सरनप््ीत अपने बेटे रो रोजगार रे
ललए लवदेश भेजने चाहता था।
पुललस ने दोनो् आरोलपयो् रे
लखलाफ धोखाधड़ी रे आरोप मे्
रेस दज्स रर ललया है।

सरनप््ीत ने पुललस रो दी
लशरायत म्े बताया लर उसरा
लड़रा रोजगार री तलाश मे् लवदेश

जाना चाहता था। इस दौरान उसरी
मुलारात गुरप््ीत लसंह तथा उसरे
लपता राजपाल रे साथ हुई।
आरोलपयो् ने उसे रहा लर वह
युवाओ् रो लवदेश भेजने रा राम
ररते है्। वह उसरे लड़रे रो भी
रोजगार रे ललए लवदेश भेज दे्गे।
इसरे ललए ररीब आठ लाख र्पए
रा खच्स आएगा। वह आरोपी री
बातो् मे् आ गया। उसने आरोलपयो्
रो सात लाख 44 हजार र्पए दे
लदए। मगर राफी लदन बीत जाने रे
बाद भी आरोलपयो् ने उसरे लड़रे
रो लवदेश नही् भेजा। जब उसने
आरोलपयो् से बात री तो उन्हो्ने रोई
संतोषजनर जवाब नही् लदया।
परेशान होरर उसने आरोलपयो् रे
लखलाफ पुललस मे् लशरायत दी।
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हलरयाणा रे सामालजर न्याय एवं
अलधरालरता मंत््ी रृष्ण बेदी ने रहा
लर मेलिटेशन से न लसफ्क मानलसर
शांलत लमलती है, बब्लर शरीर और
लवचार भी शुि्् होते है्। आत्मा री
जागर्रता से व्यब्कत स्थाई खुशी,
आनंद और सफलता प््ाप्त रर
सरता है। 

वे शलनवार सुबह ब््ह्मारुमारीज
: प््भु अनुभूलत भवन शाहाबाद मे्
चल रहे 8 लदवसीय ‘वाह लजंदगी
वाह’ राय्सक््म रे सातवे् लदन बतौर

मुख्य अलतलथ लवचार व्यक्त रर रहे
थे। ब््ह्मारुमारीज संस्थान द््ारा
समाज मे् चल रहे लवलभन्न प््रल्पो्
री मुक्त रंठ से सराहना ररते हुए
रैलबनेट मंत््ी ने रहा लर राजयोग
द््ारा हम पुराने संस्रार बदलरर नए
पॉलजलटव संस्रार बना सरते ह्ै।

अंतरराष््् ्ीय मोलटवेशनल स्पीरर
एवं राजयोगी ब््ह्मारुमार िॉ ई.वी.
स्वामीनाथन ने ‘आत्मा री शब्कत
और वैज््ालनर दृल््िरोण’ लवषय पर
लवस््ार से चच्ास री। उन्हो्ने बताया
लर राजयोग दो शब्दो् से लमल रर
बना है: ‘राज’ (शासन) और ‘योग’

(संपर्क)। इस रा अथ्स है आत्मा रा
मन और इंल््दयो् पर राज स्थालपत
ररना। उन्हो्ने बताया लर लरसच्स रे
अनुसार, हमारे लवचार पानी, भोजन
और शरीर पर प््भाव िालते ह्ै। 

जो हम लदनभर सोचते है्, वही
हमारी ओरा बनाता है। अब तो
वैज््ालनरो् ने भी ऐसा रैमरा लवरलसत
लरया है, लजससे ओरा रो देखा जा
सरता है। इससे जाना जा सरता है
लर भलवष्य मे् रौन-सी बीमारी होने
री संभावना है। िॉ स्वामीनाथन ने
बताया लर यलद रोई व्यब्कत लगातार
90 लदनो् तर गुस्सा नही् ररता, तो
उसरी ओरा पॉलजलटव हो जाती है।
संस्रार पलरवत्सन रे ललए व्यब्कत रो
अल्फा स्टेट मे् लाना जर्री है। 
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आॅस्ट््ेललया रे लवक्टोलरया संसदीय
क््ेत्् रे सांसद मैथ्यू लहतरारी ने रहा
लर पलवत्् गं््थ गीता रे उपदेशो् म्े
लवश्् रल्याण और शांलत रा माग्स
लनलहत है। इन उपदेशो् रो आज हर
मानव रो अपने जीवन मे् धारण
ररने री जर्रत है। 

जो व्यब्कत पलवत्् ग््ंथ गीता रे
उपदेशो्  रो अपने जीवन म्े
अपनाएगा वह मानव लनल््ित ही
लवश्् रल्याण मे् अपनी अहम
भूलमरा अदा ररेगा। सांसद मैथ्यू

लहतरारी शलनवार रो गीता ज््ान
संस्थानम रेन्द् ् मे् गीता मनीषी
स्वामी ज््ानानंद महाराज से लमलने
रे बाद अपने लवचार व्यक्त रर रहे
थे। इससे पहले सांसद मैथ्यू
लहतरारी व आॅस्ट््ेललया से आए
अलभमन्यु, रुर्क््ेत्् 48 रोस तीथ्स
लनगरानी रमेटी रे चेयरमैन मदन
मोहन छाबड़ा ने गीता स्थली
ज्योलतसर तीथ्स रा अवलोरन
लरया। यहां पर चेयरमैन मदन मोहन
छाबड़ा ने आॅस्ट््ेललया से आए
मेहमानो् रो ज्योलतसर तीथ्स रे
इलतहास और वट वृक्् रे बारे मे्
जानरारी दी।  गीता ज््ान संस्थानम
मे् गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद
महाराज ने सांसद मैथ्यू लहतरारी व
अलभमन्यु रो पलवत्् ग््ंथ गीता भे्ट
रर सम्मालनत लरया। 
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थाना जगाधरी लसटी क््ेत्् री पुललस
चौरी बुढिया गेट री टीम ने दो
शालतर चोरो् रो लगरफ्तार ररने म्े
सफलता हालसल री है। दोनो् ने छह
लदन पहले बत्सन फैक्ट््ी मे् चोरी रर
55 लरलो रा पीतल रा चक््ा
चोरी रर ललया था। आरोलपयो् से
चोरी रा सामान बरामद लरया गया।
आरोलपयो् रो रोट्स मे् पेश रर
न्यालयर लहरासत मे् भेज लदया।

चौरी इंचाज्स गुरदयाल लसंह ने
बताया लर रेसर नगर जगाधरी
लनवासी जगजीत लसंह री बत्सन
फैक्ट््ी मे् 21 अप््ैल रो चोरी हुई थी।
फैक्ट््ी से ररीब 35 लरलो रे बत्सन
बनाने रे पीतल रे चके्् रो
सामान चोरी हुआ था। रेस दज्स होने
रे बाद जब जांच पड़ताल शुर् री

तो चोरो रा सुराग लमल गया। चोरी
मे् शालमल दो आरोलपयो् रो लगरफ्तार
रर ललया। लजनरी पहचान लाल
लवहार रॉलोनी जगाधरी लनवासी
इंद््जीत महाराज उफ्क लनरंजन पुत््

धम्स महाराज व मुखज््ी पार्क
जगाधरी लनवासी अजीत लगरी पुत््
रलव शंरर लगरी रे र्प मे् हुई।
आरोलपयो् से चोरी रा पीतल रा
चक््ा बरामद लरया गया।

मास्टर गेम्स मे् बास्केटबॉल टीम का डकया प््डतडनडित्व

िेजि भानु प््ताप ने रिलाया स्वर्ण पिक
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

भारतीय सेना री पूव््ी रमान मे्
मेजर रे पद पर तैनात जगाधरी रे
भानु प््ताप ने लहमाचल प््देश रे
धम्सशाला मे् आयोलजत नेशनल
मास्टर गेम्स 2025 मे् हलरयाणा
बास्रेटबॉल टीम रा प््लतलनलधत्व
ररते हुए स्वण्स पदर जीतरर
प््देश, लजला व सेना रा गौरव
बढाया है। जगाधरी लनवालसयो् ने
मेजर भानु प््ताप री इस उपलब्बध
पर उन्हे् बधाई दी है। 

जगाधरी रे हुड््ा सेक्टर 17
लनवासी मेजर भानु प््ताप रे लपता

सोमेश लसंह राणा व टीम रे
आॅग््ेनाइलजंग सेके््टरी  राजेश
बजाज ने संयुक्त र्प से बताया लर

मौजूदा समय मे् मेजर भानु प््ताप
भारतीय सेना री पूव््ी रमान मे्
राष््््सेवा रर रहे ह्ै। वह भारतीय
सैन्य अरादमी देहरादून से स्थायी
रमीश्न अलधरारी रे र्प मे् सेना मे्
शालमल हुए थे। 
सेना और खेल दोनो् म्े

डकया उम्दा नेतृत्व 
उन्हो्ने सेना और खेल दोनो् ही के््त््ो्
मे् अनुशासन, समप्सण और नेतृत्व
रा अद्््त उदाहरण प््स््ुत लरया है।
मेजर भानु प््ताप ने लहमाचल प््देश
रे धम्सशाला मे् गत 20 अप््ैल से 26
अप््ैल तर आयोलजत नेशनल
मास्टर गेम्स 2025 मे् हलरयाणा
बास्रेटबॉल टीम रा प््लतलनलधत्व
लरया। इस दौरान मेजर भानु प््ताप

री खेल प््लतभा, फूत््ी और
रणनीलतर रौशल रा प््दश्सन पूरे
टून्ासमे्ट मे् देखने रो लमला। गेम्स मे्
उनरी टीम ने तीन राज्यो् रो हरारर
फाइनल मैच म्े प््वेश लरया।
फाइनल मैच मे् मेजर भानु प््ताप रे
नेतृत्व मे् हलरयाणा री बास्रेटबॉल
टीम ने स्वण्स पदर जीतरर प््देश,
लजला व सेना रा गौरव बढा लदया।
फाइनल मैच मे् मेजर भानु प््तार री
सूझबूझ और प््ेरणादायर प््दश्सन से
टीम स्वण्स पदर जीतने मे् सफल
हुई। आॅग््ेनाइलजंग सेके््टरी राजेश
बजाज ने बताया लर यह उपलब्बध
न रेवल खेल जगत रे ललए गव्स
री बात है। बब्लर देश रे ललए
समल्पसत सैन्य अलधरारी रे र्प मे्
एर प््ेरणादायर उदाहरण भी है।

n नहमाचल प््देश रे िम्ाशाला मे्
िेशिल मास्टर गेम्स आयोनजत 

फैक्ट््ी से सामान चोरी के दो आरोपी काबू
n आरोनपयो् रो पुनलस िे अदालत

मे् पेश रर शुर् री रार्ावाई

n ब््ह्मारुमारीज भवि मे् ‘वाह
नजंदगी वाह’ राय्ाक््म जारी

n आॅस्ट््ेनलया रे सांसद मैथ्यू
नहतरारी िे नरया गीता स्थली
ज्योनतसर और गीता ज््ाि
संस्थािम रा अवलोरि

यमुनानगर। मेजर भािु प््ताप
बास्रेटबॉल टीम रे िेतृत्व रे दौराि
जीते हुए स्वण्ा पदर रो नदखाते हुए।

यमुिािगर मे् पुनलस द््ारा परड़े गए आरोपी चोर। 
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भारत सररार मे् सड़र पलरवहन और राजमाग्स मंत््ी
लनलतन गिररी ने नई लदल्ली रे भारतीय रृलष
अनुसंधान रेन्द्् म्े रुर्क््ेत्् लवश््लवद््ालय तथा स्वदेशी

शोध संस्थान, नई लदल्ली व अन्य
शैक््लणर संस्थानो् रे संयुक्त
तत्वावधान मे् लवजन 2047: समृि््
और महान भारत लवषय पर
आयोलजत तीन लदवसीय अंतर्ासष््््ीय
सम्मेलन रे अंलतम लदन दोपहर रे
सत्् म्े बतौर मुख्य वक्ता रहा लर
भारत रा भलवष्य गांवो् री समृल््ि

व लरसानो् री आत्मलनभ्सरता से संबंलधत है। 
आजादी रे बाद ग््ामीण, रृलष और जनजातीय क््ेत््ो्

री उपेक््ा री गई। जल, जंगल, जमीन और पशु-संपदा
जैसे संसाधनो् रो नजरअंदाज लरया गया, लजसरे
चलते गांवो् म्े न तो लवरास हुआ, न रोजगार लवरलसत

हुआ। इसरे साथ ही लशक््ा और स्वास्थ्य जैसी मूलभूत
सुलवधाएं भी सीलमत रह गई्। उन्हो्ने रहा लर यलद देश रे
गांवो् मे् रेवल 5 प््लतशत से 10 प््लतशत सड़रो् रा
लनम्ासण लरया जाए, तो देश री जीिीपी मे् 1,10,000
ररोड़ र्पये री वृल््ि संभव है। इस योजना रे चलते
आज देश रे 6.5 लाख गांवो् मे् से 4.5 लाख गांव
मजबूत सड़रो् से जुड़ चुरे है्। इससे पहले स्वदेशी
शोध संस्थान रे राष््््ीय संयोजर आर सुदंरम व रुर्क््ेत््
लवश््लवद््ालय रे रुलपलत प््ो. सोमनाथ सचदेवा ने
रेन्द््ीय मंत््ी लनलतन गिररी रा स्वागत लरया।

देश रा भलवष्य गांवो् री समृल््ि व लरसानो्
री आत्मलनभ्सरता से संबंलधत : गिररी

n कुवव एवं
स्वदेशी शोध
संस्थान के
तीसरे वदन
आत्मवनभ्जर
भारत बनने का
वदया मूल मंत््

n आरोपी वपता पुत्् के वखलाफ वकया
धोखाधड़ी के आरोप मे् केस दज्ज 
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हॉस्टल मै्स वर्कर यूलनयन री
आमसभा री बैठर हुई। अध्यक््ता
हॉस्टल मैस वर्कर यूलनयन रे प््धान
सुभाष पारचा ने री और मंच रा
संचालन यूलनयन रे महासलचव
रृष्ण चंद सैनी ने लरया। 

बैठर मे् पहलगाम मे् आंतरवादी
द््ारा धम्स पूछ रर लोगो् रो मारा
गया। होस्टल मैस वर्कर यूलनयन
रड़े शब्दो् म्े लनंदा ररती है। पारचा
ने रहा 26 माच्स रो मलहला चीफ
वाि्सन रो एर मांग पत्् लदया गया
था। लजसमे् मांग थी लर जो रम्सचारी

2022तर या उन से पहले लगे् ह्ै।
उन सभी रम्सचालरयो् रो वद््ी भत््ा
पहले री तरह लदया जाए। लजन
रम्सचालरयो् रो पहले वेतन 7200
र्पये लदया जा रहा था। उनरा वेतन

6500 र्पये रर लदया गया है। उनरा
वेतन भी 7200 र्पय े लदया जाए।
एर रम्सचारी 2016 से राम रर
रहा है। उनरा वेतन आज भी 6000
र् लदया जा रहा है। 

चरस के साथ आरोपी काबू

अंबाला। सीआईए टू ने नशा
तस्ररी रे मामले मे् एर आरोपी रो
राबू लरया है। तलाशी रे दौरान
पुललस ने आरोपी रे रब्जे से 200
ग््ाम चरस, 3,33,400 र्पये ड््ग्स
मनी, 2046 अमेलररन िॉलर,
3285 नेपाल ररंसी, 15 सउदी
अरब ररंसी, 5 यूएई ररंसी, 38.30
ग््ाम सोना अंगूठी व  251.23 ग््ाम
चांदी  री चेन भी जब्त री है। 

अब पुललस आरोपी से गहन
पूछताछ रर रही है। एसपी अजीत
लसंह शेखावत ने बताया लर पुललस
चरस बेचने रे मामले म्े मोहाली रे
सन्नी व्यू रांप्लेक्स देसू माजरा

सेक्टर 125 रे रहने वाले  इंद््जीत
लसंह रो राबू लरया था। आरोपी
अभी यूपी रे सरवस््ी लजले रे गांव
बनरटवा टे्िुवा मे् रहता है। तलाशी
रे दौरान ही पुललस ने आरोपी रे
रब्जे से   चरस रे साथ ड््ग्स मनी,
अमेलररन िॉलर,  नेपाल ररंसी,
सऊदी अरब रंरसी, यूएई ररंसी,
सोना व चांदी रे गहने  भी जब्त
लरए थे। अब पुललस ने आरोपी रो
छह लदन रे लरमांि पर ललया है। 

गीता के उपदेशो् म्े शांडत
का माग्ग डनडहत : मैथ्यू 

कुर्क््ेत््। मैथ्यू नहतरारी रो पनवत्् गं््थ गीता भे्ट ररते स्वामी ज््ािािंद। 
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शहीदी स्मारर रे म्यूलजयम मे् 40
लोगो् री सीट वाली हाईड््ोललर
वल्टिरल ललफ्ट लग चुरी है। यह
लनचले से ऊपरी फ्लोर तर
जाएगी।  यह देश मे् लरसी स्मारर
पर पहली ललफ्ट होगी। 

शलनवार रो पलरवहन मंत््ी
अलनल लवज
ने जीटी रोि
पर सन्ा 1857
मे् देश रे

प््थम स्वतंत््ता संग््ाम मे् शहीदो् री
याद मे् बनाए जा रहे अंतर्ासष््््ीय स््र
रे शहीदी स्मारर रा लनरीक््ण भी
लरया।  उन्हो्ने शहीदी स्मारर रा
अवलोरन ररते हुए म्यूलजयम मे्

बनाई जा रही लवलभन्न आट्स एवं
लिलजटल गैललयो् रा लनरीक््ण
लरया। उन्हो्ने अलधरालरयो् व
एजे्सी प््लतलनलधयो् रो रहा लर
यहां पर इस राय्स रो तेजी से
ररवाएं। पत््रारो् से बातचीत
ररते हुए लवज ने रहा लर शहीदी
स्मारर मे् तेजी से राय्स लरया जा
रहा है।  150 रे ररीब यहां पर
आल्टसस्ट, रम्सचारी, अलधरारी यहां
पर लगे हुए है्। ओपन एयर लथयेटर
मे् जो 40 सीट वाली हाईड््ोललर
वल्टसरल ललफ्ट लगाई गई है उसरा

भी मुआयना लरया गया है। इसमे्
एर फ्लोर से दूसरे फ्लोर तर
आसानी से पहुंच सरे्गे। यहां रै्प,
सीलिय़ां और हर स्थान पर ललफ्ट
रा प््ावधान लरया है। यहां पर
रमल रे फूल पर जाने रे ललए
हाई स्पीि दो ललफ्ट लगाई गई है् जो
12वी् मंलजल तर जाती है्।  इस
मंलजल पर स्राई रैफे बनाने पर
राय्स रर रहे ह्ै। हमे् जो पढ्ाया गया
है वह गलत था। आजादी री
पहली लड़्ाई 1857 मे् लड़्ी गई
लजसरे बारे म्े आम लेागो् रो पता

नही् है। तो हम उनरो यह लदखाना
चाहते है् लर आजाद होने रा जज्बा
था वो रांग््ेस रे जन्म से बहुत
पहले शुर् हो गया था। इतने लोगो्
ने रुब्ासलनयां दी और शहीद हुए।
झांसी री रानी लड़्ी, तांत्या टोपे
लड़्े, इन्फै्टरी जगह-जगह लड़्ी,
पेिो् से बांध-बांधरर अंग््ेजो् ने
लोगो् रो गोललयां मारी और बहुत
सारी यूलनटे् बाद मे् लिस्बै्ि रर दी
गई। सारी चीजे् छुपी हुई है जो हम
इसे यहां पर लदखाने रा राम ररे्गे।
लवज ने स्मारर मे् लनरीक््ण रे
उपरांत लवभागीय अलधरालरयो् व
लनम्ासण एजे्सी स्टाफ से बैठर री।
उन्हो्ने सम्ारर लदखाने रे ललए
गाइिस रे ट्ेिर ररने, लै्ि
स्रेलपगं मे् सुधार ररने, पाल्रि्ग
टे्िर ररने, सेना से सन् 1857
समय रे यलद रोई हलथयार है् तो
उन्हे् यहां प््दल्शसत ररने हेतु लेने
एवं अन्य लदशा-लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने स्मारर रो वाई-फाई युक्त
ररने, रैफेटेलरया मे् चिऩे रे ललए

रै्प या ललफ्ट रा प््बंध ररने।
मे्टे्नेस रे ललए टे्िर ररने रे
साथ-साथ अन्य लदशा लनद््ेश लदए।
मौरे पर लोर लनम्ासण लवभाग रे
अधीक््र अलभयंता हरपाल लसंह,
राय्सरारी अलभयंता लरतेश
अग््वाल, राय्सरारी अलभयंता
नवीन राठी, नपा सदस्य संजीव
अत््ी, रमन छतवाल व  भाजपा
नेता बललत नागपाल भी मौजूद रहे।

मंत््ी अनिल निज िे शहीदी स्मारक मे् चल रहे निम्ााण कार्ा का नकरा अिलोकि

अंबाला। शहीदी स्मारर मे् चल रहे राय्ा रा निरीक््ण ररते मंत््ी अनिल नवज। 

n देश मे् नरसी
स्मारर पर यह
पहली नलफ्ट 

शहीदी स्मारक के म्यूजियम मंे लगाई
गई 40 लोगो् की सीट वाली जलफ्ट

एक से दूसरे फ्लोर
तक आसानी से आ
जा सके्गे लोग 

कैबिनेट मंत््ी अबनल बिज ने
शहीदी स्मारक मे् कई स्थानो् पर
सेल्फी प्िाइंट िनाए गए है्। हम
यह भी प्लान कर रहे ह्ै बक
अंतर्ााष््््ीय स््र के इस शहीदी
स्मारक का उद्घाटन होते ही प््देश
के स्कूल है् उनमे् छठी से 12िी्
तक पढऩे िाले बिद््ाब्थायो् को
रोस्टर अनुसार इस स्मारक को
बदखाने का काम बकया जाएगा
ताबक उन्हे् भी 1857 की आजादी
की पहली लड्ाई का इबतहास पता
चल सके। 

सेल्फी प्वाइंट बनाए

पानीपत। सीआईए थ््ी पुललस टीम
ने इंलियन ऑयल रॉरपोरेशन री
मथुरा-पानीपत पाइप लाइन से तेल
चोरी रे मामलो् म्े फरार पांच हजार
रे इनामी आरोपी संदीप लनवासी
गांव बोिा लजला बागपत रो
सहारनपुर से लगरफ्तार लरया है।
सीआईए थ््ी प््भारी इंस्पेक्टर लवजय
ने बताया लर संदीप ने ने लगरोह रे
पहले लगरफ्तार हो चुरे अपने साथी
आरोपी इशार लनवासी धामड़
रोहतर, सुनील लनवासी मनाना
समालखा व फरार एर अन्य साथी
आरोपी रे साथ लमलरर पाइप
लाइन से तेल चोरी री उक्त वारदतो्
रो अंजाम देने बारे स्वीरारा।
पुललस ने संदी रो रोट्स मे् पेश रर
चार लदन रे लरमांि पर ललया है।
लरमांि रे दौरान पुललस आरोपी से
चोरी लरया तेल व वारदात मे् प््युक्त
गाड़ी बरामद ररने व फरार आरोपी
रे ठीरानो् रा पता लगा राबू ररने
रा प््यास ररेगी।

तेल चोरी का आरोपी
उत््र प््देश से पकिा

मेडिटेशन से शरीर व डवचार शुद्् होते ह्ै : बेदी हॉस्टल मैस वर्कस्स 1 मई रो ररे्गे आंदोलन  

कुर्क््ेत््। वर्कस्ा रो संबोनित ररते हॉस्टल मैस वर्कर यूनियि रे प््िाि सुभाष पारचा।  

n हॉस्टल मै्स वर्कर यूनियि री
बैठर मे् मांगो् पर री चच्ाा

n आरोपी से 3.33 लाख की ड््ग
मनी व ववदेशी करंसी भी जब्त

n सीआईए टू ने आरोपी को छह वदन
के वरमांड पर वलया, पूछताछ जारी
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खबर संक््ेप

मोबाइल मेमडकल मिमवर
मे् 63 का जांिा स्वास्थ्य
रादौर। धजंदल फाउंडेशि के
ित्वाविाि मे् गांव कांसापुर मे्
धि:शुल्क मेबाइल मेधडकल जांच
धशधवर का आयोजि धकया गया।
मेधडकल जांच धशधवर मे्
धचधकत्सको् िे 63 लोगो् के
स्वास्थ्य की जांच कर उन्हे्
बीमाधरयो् से बचाव के उपाय
बिाए। सांसद िवीि धजन्दल के
काय्ासलय प््भारी िम्सवीर धसंह िे
बिाया धक  मोबाइल मेधडकल
युधिट धशधवर मे् एमबीबीएस
धचधकत्सको् द््ारा 63 लोगो् के
स्वास्थ्य की जांच की गई। इस
दौराि 21 लोगो् के यूधरि व रक्ि के
सै्पल धलए गए। मौके पर
धचधकत्सको् िे मरीजो् को बीमाधरयो्
से बचाव के उपाय बिाए और
मुफ्ि दवाइयां दी गई। 
मुफ्त अल्ट््ासाउंड और
स्वास्थ्य जांि कै्प आज
जी्द। धरध््ि-धसध््ि क्लब द््ारा कुंदि
धसिेमा के सामिे सफीदो् रोड पर
27 अप््ैल रधववार को मुफ्ि
अल्ट््ासाउंड, एक्सरे एवं स्वास्थ्य
जांच धशधवर का आयोजि धकया
जाएगा। क्लब संचालक सुभाष
चंद्् अिेजा, संरक््क राजि
धचल्लािा िे बिाया धक धशधवर मे्
मुख्यअधिधथ के िौर पर हधरयाणा
धविािसभा के धडप्टी स्पीकर डा.
कृष्ण धमड््ा मुख्यअधिधथ हो्गे। 
बच््ो् ने मकया ममल्क
प्लांट का भ््मण
जी्द। आय्स वधरष्् माध्यधमक
धवद््ालय अधहरका के छात््ो् िे
कंडेला मे् स्सथि लक्््य धमल्क प्लांट
का दौरा धकया और वहां पर धजििे
भी दुग्ि पदाथ्स बिाए जािे ह्ै,
उिकी प््ध््कया का अवलोकि
धकया। इस प््ध््कया के दौराि धजििी
भी वैज््ाधिक पि््धियो् का प््योग
होिा है उसे भी समझा। 
एनएसएस की तीसरी
यूमनट का कै्प आयोमजत
जी्द। चौिरी रणबीर धसंह
यूधिवध्ससटी मे् एिएसएस की िीसरी
यूधिट का एक धदवसीय कै्प
आयोधजि धकया गया। जोधक
एिएसएस काऑध्डििेटर डा. धजिे्द््
के धिद््ेशािुसार एवं प््ोग््ाम
ऑधफसर डा. ज्योधि मधलक के
द््ारा करवाया गया। इसमे् सभी
स्वयंसेवको् िे भाग धलया। 
आटो की िपेट मे् आने से
बाइक िालक घायल 
कैथल। गांव िारावाली के धिकट

आॅटो की चपेट मे् आिे से एक
बाइक चालक घायल हो गया। उसे
अस्पिाल मे् दाधखल करवाया गया
है। िारांवाली के अज्सुि कुमार िे
गुहला पुधलस को दी धशकायि मे्
आरोप लगाया है धक 17 अप््ैल को
जब वह बाइक पर सवार होकर
िारावाली के बस अड््े के धिकट से
गुजर रहा था िो एक आॅटो चालक
िे अपिे आॅटो को िेज गधि और
लापरवाही से चलिे हुए उसकी
बाइक को टक््र मार दी। 
छात््ो् को बताए मलेमरया
से बिने के उपाय
जी्द। धशरडी सांई स्कूल डोहािा
खेड़्ा मे् छात््ो् को एमपीएचडल्ल्यू
संदीप एवं धशव कुमारी िे मलेधरया
से बचाव कैसे करे् के बारे म्े
धवस््ार से जािकारी दी। संदीप िे
बिाया धक हमे् खािे-पीिे की
वस््ुओ्  को ढक कर रखिा चाधहए
िाधक मच्छर, मक्खी ि बैठे्। 
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पहलगांव मे् आिंकवादी हमले म्े मारे गए
लोगो् को श््ि््ांजधल देिे व आिंकवाधदयो् के
धखलाफ कड़ी कार्सवाई धकए जािे की मांग
को लेकर कांग््ेस पाट््ी द््ारा शहर मे् क्ैडल
माच्स धिकाला गया। कै्डल माच्स का िेिृत्व
कांग््ेस के वधरष्् िेिा एवं पूव्स धजला अध्यक््
रमि त्यागी िे धकया। 
मौके पर जगािरी के कांग््ेस धविायक चौिरी
अकरम खाि भी मौजूद रहे। कांग््ेस के
सै्कड़ो काय्सकि्ास पाट््ी के वधरष्् िेिा एवं

यमुिािगर धविािसभा से प््त्याशी रहे रमि
त्यागी के िेिृत्व मे् शहर के िेहर् पाक्क मे्
एकत्् हो गए। इसके बाद कांग््ेस के िेिा और
काय्सकि्ास अपिे हाथो् मे् कै्डल जलाकर
िगर मे् धिकल पड़े। 
इस दौराि कै्डल माच्स िेहर् पाक्क से शुर्
होकर शहर के धवधभन्ि माग््ो् से होिा हुआ
अंि मे् शुभारंभ स्थल पर जाकर संपन्ि हुआ।
कै्डल माच्स के दौराि कांग््ेस िेिा और
काय्सकि्ासओ् िे पाधकस््ाि मुद्ासबाद के िारे
लगाकर अपिा रोष जिाया। मौके पर कै्डल

माच्स का िेिृत्व कर रहे कांग््ेस के वधरष्् िेिा
एवं पूव्स धजला अध्यक्् रमि त्यागी िे कहा धक
जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् आिंकवाधदयो्
िे जो धिहत्थे पय्सटको् पर घृधणि आिंकी
हमला धकया है वह इंसाधियि और मािविा
के धखलाफ काफी धिंदिीय कृत्य है। इसकी
कांग््ेस कड़े शल्दो् म्े धिंदा करिी है। उन्हो्िे
आिंकी हमले को पूरी िरह पाधकस््ाि द््ारा
प््ायोधजि बिाया। 
उन्हो्िे के्द्् सरकार से इस हमले के दोधषयो् व
उिके हमदद््ो् के धखलाफ कड़ी कार्सवाई धकए

जािे की मांग की। रमि त्यागी व कांग््ेस
िेिाओ् िे कहा धक आिंकी हमलो् की बार
बार हो रही घटिाएं धचंिाजिक है्। उन्हो्िे
मांग की धक दोधषयो् के धखलाफ  ऐसी सख्ि
कार्सवाई की जाए धजससे भधवष्य मे् कोई इस
िरह का अपराि करिे से पहले सौ बार
सोचे। पाधकस््ाि की यह िापाक हरकि पूरे
देश के सामिे है। जहां आिंकवाधदयो् िे
पहलगाम मे् धिद््ोष पय्सटको् की हत्या कर दी।
उन्हो्िे कहा धक सभी िम्स के लोग शहीदो् के
पधरवार के साथ खड़े ह्ै। 

कांग््ेस ने आतंकी हमले के विरोध मे् वनकाला कै्डल मार्च

कै्डल माि्ष मनकालकर आतंकी िमले म्े मौत
का मिकार िुए मृतको् को िी श््िांजमल

हमले के दोषियो् पर हो
कठोर कार्रवाई, अब समय
आ गया है पाक को उसकी
करतूतो् का उषित जवाब

षदया जाए: त्यागी

यमुनानगर। कैंडल माचंच रनकालते  कांगंंेस के नेता व कायंचकतंाच। फोटो: हनरभूिम

n कांगंंेस के वनरषंं नेता एवं पूवंय
नजला अधंयकंं रमन तंयागी ने
नकया कैंडल माचंय का नेतृतंव

सभी प््दश्ििकानरयो् िे एक स्वर मे् पानकस््ाि को आिंकवाद का सरगिा
बिािे हुए इस हमले का उनचि जवाब देिे की मांग की।
प््दश्ििकानरयो् का कहिा था नक भारि आिंकी हमलो् का
मुंहिोड़ जवाब देिे म्े पूरी िरह सक््म है और अब समय
आ गया है नक पानकस््ाि को उसकी करिूिो् का उनचि
जवाब नदया जाए।  पूव्ि नविायक राजपाल भूखड़ी, राय
नसंह, सिपाल कौनशक, सिीश सांगवाि, डॉ. राजि,
गुरदयाल पूरी, देवे्द्् नसंह, जयकुमार, सेवा नसंह, नवक््ांि
ससौली, िरसेम, नवजय मारवाह, सिीश िेजली, नदिेश
डूमरा, जयपाल, जानकर, उमेश बुबका, िरनसंह पाल, साही
राम, नवशाल शम्ाि, पप्पु, आिंद, राजू सपरा, कश्मीरा नसंह

व कर्ि नसंह आनद मौजूद रहे। 

भारत मुंहतोड़ जवाब देने में सक््म

खुशी ने जीती पीपीटी प््डतयोडगता 
हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

डीएवी गल्स्स कॉलेज मे् शधिवार को
आईसीसी और आईपीआर के
संयुक्ि ित्वाविाि मे् आईपीआर
धदवस पर काय्सक््म का आयोजि
धकया गया। धजसमे् पीपीटी व पोस्टर
मेधकंग प््धियोधगिा का आयोजि
धकया गया।  कॉलेज ध््पंसीपल और
आईआईसी अध्यक्् डॉ. सुधरंद्् कौर,
आईसीसी कन्वीिर धववेक व डॉ.
अिीिा मौदधगल िे संयुक्ि र्प से
काय्सक््म की अध्यक््िा की।
काय्सक््म मे् मुख्य वक्िा के र्प मे्
पुरिूर भाि धसंह बराड़ िे भाग धलया। 

मुख्य वक्िा पुरिूर भाि धसंह
बराड़ िे आईपीआर के अधिकारो्
को लेकर छात््ाओ् को जागर्क
धकया।ं धवशेषकर कॉपीराइट

यमुनानगर के डीएवी गरंसंच कॉलेज में आयोरजत कायंचकंंम में मुखंयवकंता को
संमृरतरचनंह देकर समंमारनत करती पंंाचायंाच। फोटो: हनरभूिम

डलंग जांच व भ््ूणहत्या जघन्य अपराध:  परमार
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स्वास्थ्य धवभाग द््ारा धलंगािुपाि मे्
सुिार काय्सक््म के िहि गांव
मादुबांस मे् काय्सक््म का आयोजि
धकया गया। काय्सक््म मे् सामुदाधयक
स्वास्थ्य के्द्् रादौर के एसएमओ डॉ.
धवजय परमार व मधहला एवं बाल
धवकास धवभाग की ओर से
सीडीपीओ कुसुम लिा िे बिौर
मुख्याधिधथ धशरकि की। एसएमओ
डॉ. धवजय परमार िे कहा धक के््त्् मे्

धलंगािुपाि मे् काफी सुिार है। मगर
इसके बावजूद हमे् सजग रहिे की
जर्रि है। उन्हो्िे िीि वष्स के

धलंगािुपाि के आंकड़ो् को सांझा
धकया। काय्सक््म मे् आंगिबाड़ी
वक्करो् को बिाया धक धलंग जांच व

भ््ूण हत्या जघन्य अपराि ह्ै। इसे
रोकिे के धलए सहयोग कर सकिी
है्। यधद कोई अल्ट््ासाउंड से्टर गैर
कािूिी र्प से धलंग जांच करिा है
या धफर कोई धचधकत्सक लड़का
होिे की शध्िसया दवाई देिा है िो
इसकी सूचिा संबंधिि एधरया की
सीएचओ या एएिएम को दी जा
सकिी है। संधदग्ि मामलो् पर िजर
रखे्। मधहलाओ् को धवशेष िौर पर
जागर्क धकया जाए। धजिके पास
पहली बेटी है और दूसरी बार
गभ्सविी है् ऐसी मधहलाओ् पर धवशेष
र्प से धिगरािी रखी जाए। सरकार
िे बाधलकाओ् के धहि मे् प््ोत्साहि
योजिाएं चलाई हुई है्। 

यमुनानगर। गांव मादुबांस में आयोरजत कायंचकंंम में जानकारी देते एसएमओ डॉ.
रवजय परमार व अनंय। फोटो: हनरभूिम

डवद््ाड्थगयो् ने वेस्ट चीजो् 
से बनाया बेस्ट सामान
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एमएलएि सीधियर सैके्डरी स्कूल
मे् शधिवार को अपसाइकधलंग
काय्सक््म का आयोजि धकया गया।
कक््ा 11वी् व 12वी् धवज््ाि वग्स के
धवद््ाध्थसयो् िे पूरे उत्साह के साथ इस
गधिधवधि मे् भाग धलया। 

प््िािाचाय्स प््मोद ग््ोवर िे
बिाया धक काय्सशाला मे् धवद््ाध्थसयो्
िे  बेकार पड़ी वस््ुओ् से मूल्यवाि
सामग््ी िैयार की। काय्सशाला का
मुख्य उद््ेश्य अपधशष्् पदाथ््ो् का
उच्् गुणवत््ा वाले या उच्् मूल्य के
उत्पादो् मे् र्पांिरण करिा रहा।
धवद््ाध्थसयो् िे सीखा धक धकस प््कार
से पुरािे कपड़ो्, प्लास्सटक कंटेिरो्
और अन्य घरेलू सामाि का
रचिात्मक र्प से पुि: उपयोग
धकया जा सकिा है। काय्सशाला के
माध्यम से धवद््ाध्थसयो्  को पय्ासवरण

संरक््ण के महत्व को भी समझाया
गया। धशक््को् के माग्सदश्सि म्े
धवद््ाध्थसयो् िे कई उपयोगी वस््ुएं
िैयार की। 
प््धानािाय्ष ने सरािा
प््िािाचाय्स प् ्मोद ग््ोवर िे इस
गधिधवधि मे् धवद््ाध्थसयो् की सध््कय
भागीदारी की सराहिा की और
भधवष्य मे् भी इसी प््कार के प््यासो्
को बढ़ावा देिे के धलए प््ेधरि धकया।
काय्सशाला का आयोजि ध््पयंका,
धवरदी, संध्या, आरिी द््ारा धकया
गया।  

डदन दहाड़े घर का ताला तोड़
पांच लाख के गहने उड़्ाए 

यमुनानगर। धजले म्े हो रही
चोधरयो् पर अंकुश िही् लग पा रहा
है। इस बार चोरो् िे थािा जगािरी
सदर क््ेत्् के गांव ज््ािेवाला मे्
आरएमएस कम्सचारी के घर का
िाला धदि मे् ही िोड़ धदया। चोरो् िे
घर मे् रखे करीब पांच लाख र्पये
कीमि के जेवर चोरी कर धलए।
घटिा के समय कम्सचारी पधरवार के
साथ िई बाइक खरीदिे के धलए
शहर आया हुआ था। जािकारी के
अिुसार गांव ज््ािेवाला धिवासी
ध््पंस सैिी िे बिाया धक वह अंबाला
मे् आरएमएस कम्सचारी है। उसके
मािा-धपिा वैष्णो देवी के दश्सि
करिे के धलए गए हुए है्। शुक््वार

दोपहर वह अपिी पत्िी िेहा व भाई
अुकुश के साथ िई बाइक खरीदिे
के धलए गया था। दोपहर करीब ढाई
बजे लौटा िो मकाि के िाले टूटे ह़ुए
?थे। अंदर गए ?िो पूरा सामाि
धबखरा पड़ा ?था। चोरो् िे स्टोर र्म
मे् रखी अलमारी का लॉक िोड़ कर
लेधडज व जे्ट्स पांच अंगूठी, सोिे
की एक चेि, एक जोड़ी टॉप्स, एक
जोड़ी झुमका व कुछ चांदी का
सामाि गायब था। धजिकी
अिुमाधिि कीमि पांच लाख र्पये
है। ध््पंस िे िुरंि ही थािा पुधलस को
सूचिा दी िो पुधलस भी पहुंच गई।
मौका मुआयिा कर धशकायि 
ले ली। 

शिकायतों व दरंज मामलों का तय
समय में करें शिपटाि: भोशरया
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धजला पुधलस प््शासि द््ारा लघु
सधचवालय मे् धजलास््रीय अपराि
व कािूि एवं व्यवस्था समीक््ा
बैठक का आयोजि धकया गया।
बैठक की अध्यक््िा पुधलस
अिीक््क सुरे्द्् धसंह भोधरया िे की।
बैठक मे् मे् पय्सवेक््ण अधिकारी व
थािा प््बंिको को अपराि व
अपराधियो् पर धशकंजा कसिे के
धलए धदशा धिद््ेश धदए। 

पुधलस अिीक््क सुरे्द्् धसंह
भोधरया िे बैठक मे् अपराधिक
आंकड़ो् की िुलिात्मक समीक््ा

करिे हुए धपछली अपराि समीक््ा
बैठक मे् उठाए गए व पुधलस
हेडक्वाट्सर से प््ापि् हुए धबंदुओ पर
थािावार चच्ास की। उन्हो्िे कहा धक

थािा मे् आिे वाली सभी धशकायिो्
का समय पर धिस््ारण करे्। लंधबि
धशकायिो् का समयावधि म्े
धिपटारा करे्। 

एसपी ने की
बैठक की
अध्यक््ता

यमुनानगर। रजला सरचवालय में आयोरजत रजलासंंरीय बैठक में रदिा रनदंंेि देते
हुए एसपी सुरेंदंं रसंह भोररया। फोटो: हनरभूिम

िुकान के सामने से बाइक िटाने
को बोला तो िोस््ो् संग मकया िमला

दो भाइयो् पि तलवाि से हिला 

यमुनानगर। शहर के गोधवंदपुरा मे्
दुकाि के सामिे से बाइक हटािे को
बोलिे पर एक युवक िे अपिे आिा
दज्सि अन्य साधथयो् के साथ
धमलकर दो भाइयो् पर िलवार से
हमला कर धदया। इस दौराि
आरोधपयो् िे दुकाि के बाहर खड़ी
िीि एस्कटवा भी िोड़ दी। 

पुधलस सूत््ो् से धमली जािकारी
के अिुसार गढ़ी गुजराि हमीदा
धिवासी मोहम्मद इकराम िे पुधलस
को दी धशकायि म्े बिाया धक
गोधवंदपुरा मे् उसके धपिा की
एस्कटवा ठीक करिे की दुकाि है।
वह िथा उसका भाई समीम दुकाि
पर काम करिे है्। 25 अप््ैल को

धवशाल उिकी दुकाि पर बाइक
लेकर आया। उन्हो्िे धवशाल को
बाइक साइड मे् खड़ी करिे के धलए
कहा मगर आरोपी िैस मे् आ गया।
आरोपी िे उिके साथ गाली-गलोज
करिा शुर् कर धदया। इसके बाद
आरोपी वहां से चला गया। आरोपी
िे इंस्टाग््ाम पर फोि करके उसे जाि
से मारिे की िमकी दी। इसके बाद
आरोपी शाम को अपिे आिा दज्सि
साधथयो् के साथ दुकाि पर आया।
आरोधपयो् िे आिे ही उि पर िलवार
व डंडो् से हमला कर धदया। 

n आरोपी जान से मारने की धमकी
देकर मौके से भाग गए

डिवीजन स््र पर सीजीआरएफ का होगा गठन: गग्ग
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हधरयाणा धवद््ुि धवधियामक आयोग
की उपभोक्िा संरक््ण सेल की
पहली फील्ड बैठक यमुिािगर के
धजमखािा क्लब मे् आयोधजि की
गई। बैठक की अध्यक््िा आयोग के
सदस्य (धवधि)  मुकेश गग्स िे की।
इस दौराि बैठक मे् धवद््ुि लोकपाल
आरके खन्िा भी मौजूद रहे। आयोग
के सदस्य मुकेश गग्स िे कहा धक
उपभोक्िाओ् के अधिकारो् को
सशक्ि करिे की धदशा मे् यह पहल

यमुिािगर से शुर् की गई है। उन्हो्िे
कहा धक जब उन्हो्िे 2 फरवरी
2024 को सदस्य (धवधि) का
काय्सभार ग््हण धकया। उन्हो्िे बिाया

धक वि्समाि मे् राज्य मे् 21 सक्कल
स््रीय सीजीआरएफ, 4 जोिल
सीजीआरएफ और 2 कॉप््ोरेट
सीजीआरएफ काय्सरि है्। जो

उपभोक्िाओ् की धवधभन्ि स््र की
धशकायिो् की सुिवाई करिे है्।
आयोग िे अब धिण्सय धलया है धक
धडवीजि स््र पर भी सीजीआरएफ
का गठि धकया जाएगा। िाधक
धशकायिो् का स्थािीय स््र पर
त्वधरि समािाि हो सके। गग्स िे
सभी अधिकारी व उपभोक्िाओ् से
आहवाि धकया धक सभी धमलकर
एक ऐसी प््णाली धवकधसि कर्े
धजससे हर धशकायि का ट््ैधकंग
संभव हो और समािाि की समय
सीमा सुधिध््िि हो। 

प्लाइवुड मैन्युफैक्िरस्ष एसो ने मकया
नवमनयुक्त एसपी का स्वागत

क््ेत्् मे् नशे के धंधे
पर अंकुश लगाए

जाने की मांग
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प्लाइवुड मैन्युफैक्चरस्स
एसोधसएशि यमुिािगर के
पदाधिकाधरयो् िे धजलासधचवालय
मे् िवधियुक्ि पुधलस अिीक््क सुरे्द््
धसंह भोधरया का बुके भ्ेटकर स्वागि
धकया। इस दौराि एसोधसएशि के
प््िाि जेके धबहािी िे एसपी से िशा
के िंिा पर अंकुश लगाए जािे की
मांग की। एसोधसएशि के जेके

धबहािी व उप प््िाि सिीश चौपाल
के िेिृत्व मे् प्लाइवुड मैन्युफैक्चरस्स
एसोधसएसि का प््धिधिधिमंडल

धजला सधचवालय मे् िवधियुक्ि
एसपी सुरे्द् ् धसंह भोधरया के
काय्ासलय मे् पहुंचा। 

यमुनानगर। रजम खाना कंलब में आयोरजत उपभोकंता संरकंंण सेल की बैठक की
अधंयकंंता करते हुए आयोग के सदसंय मुकेि गगंच। फोटो: हनरभूिम

यमुनानगर। एमएलएन संकूल में आयोरजत एबंकटरवटी कायंचकंंम में भाग लेते बचंंे।

n संवासंथंय नवभाग दंंारा गांव
मादुबांस में नलंगानुपात सुधार
कायंयकंंम का नकया आयोजन

अंमिका ममस और केिव बने ममस्टर फेयरलवेल
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ग्लोबल धरसच्स इंस्टीट््ूट आॅफ
मैिेजम्ेट एंड टेक्िोलॉजी
िाचरौि(रादौर) मे् बीसीए और
बीटैक सीएससी के अंधिम वष्स के
धवद््ाध्थसयो् के धलए फेयरवेल पाट््ी
का आयोजि धकया गया। फेयरवेल
पाट््ी मे् जुधियस्स िे अपिे सीधियस्स
के  सम्माि मे् सांस्कृधिक समेि
धवधभन्ि गधिधवधियां आयोधजि कर
सभी को भाव धवभोर कर धदया।
काय्सक््म का शुभारंभ संस्थाि की

वाइस चेयरमैि इंदु धजंदल, धिदेशक
डॉ. लक्््य अग््वाल व कंप्यूटर
साइंक धवभागाध्यक्् कोमल आहूजा
िे दीप प््ज््वधलि करके धकया।
संस्थाि के धिदेशक डॉ. अक्््य
अग््वाल िे बिाया धक  धिण्ासयक
मंडल द््ारा बीसीए से छात््ा अंधशका

को धमस फेयरवेल और छात्् केशव
को धमस्टर फेयरवेल चुिा गया।
वही्, बीटैक सीएससी से वंदिा को
धमस फेयरवेल व मिीराम को धमस्टर
फेयरवेल चुिा गया। सभी चयधिि
प््धिभाधगयो् को सैशे और क््ाउि
पहिाकर सम्माधिि धकया गया। 

अमिल्या बाई के सािस और संघर्ष की जानकारी
रादौर। दूि पस्ललक स्कूल बुबका मे् शधिवार को अधहल्या बाई होलकर के
जन्मोत्सव की श््ृंखला मे् एक काय्सक््म का आयोजि धकया गया। धजसमे
अधहल्या बाई होलकर के साहस और संघष्स के धवषय मे् जािकारी दी गई।
काय्सक््म मे् मुख्याधिधथ के र्प मे् डॉ. धवमल गग्स व वीरे्द्् सैिी िे भाग धलया।
स्कूल प््िािाचाय्ास रेखा कांबोज िे काय्सक््म का शुभारंभ कर धवद््ाध्थसयो् को
अधहल्या बाई होलकर के जीवि व भारिीय इधिहास मे् उिके कुशल
प््शासक के र्प मे् धदए गए योगदाि से अवगि कराया। इस अवसर पर
स्कूल अध्यापको व धवद््ाध्थसयो् िे कधविा व भाषण के माध्यम से अपिे
धवचार प््स््ुि धकए।  छात््ा समृध््ि, अक््रा व युस्कि िे अपिे भाषण मे्
अधहल्या बाई होलकर के शासि काल के बारे मे् बिाया धक उन्हो्िे करीब 40
वष््ो् से अधिक समय िक शासि धकया। 

n गंलोबल गंलोबल नरसचंय इंसंटीटंंूट
आॅफ मैनेजमेंट में आयोनजत हुई
फेयरवेल पाटंंी निदेशक डॉ. लक्््य अग््वाल िे

नवद््ान्थियो् को भनवष्य की चुिौनियो्
के नलए िैयार रहिे का संदेश नदया।
उन्हो्िे अंनिम वर्ि के नवद््ान्थियो् को
कहा नक वह भनवष्य मे् जहां भी जाएं
संस्थाि का िाम रोशि करे् और
अपिे लक्््य को हानसल करके
अपिे अनभभावको् और देश व प््देश
का गौरव बढ़ाएं। मौके पर संस्थाि
की वाइस चेयरमैि इंदु नजंदल िे
नवद््ाथ््ी जीवि की उपलब्धियो् को
सराहा और उज्््वल भनवष्य की
शुभकामिाएं दी्। मौके पर नवद््ान्थियो्
द््ारा िृत्य, गायि और अन्य
सांस्कृनिक काय्िक््म प््स््ुि कर
सीनियस्ि को भावनवभोर कर नदया।

भावमवभोर कर मिया

यमुनानगर। दून पबंललक संकूल बुबका में आयोरजत कायंचकंंम में भाग लेते बचंंे।

प््ाथममक मिमकत्सा के प््मत जागर्क

रादौर। रादौर के जेएमआईटी इंजीधियधरंग कॉलेज के युथ रेडक््ॉस सोसायटी
क्लब के ित्वाविाि मे् शधिवार को एक धदवसीय प््ाथधमक धचधकत्सा
प््धशक््ण काय्सक््म का आयोजि धकया गया। प््ाथधमक धचधकत्सा प््धशक््ण का
उद््ेश्य छात््ो् को आपािकालीि पधरस्सथधियो् मे् त्वधरि एवं प््भावी प््धिध््कया
देिे के धलए सक््म बिािा रहा। काय्सक््म की अध्यक््िा वाईआरसीएस क्लब
की प््भारी धिशा रहेजा िे की। रैडक््ास सोसायटी के धजला प््धशक््ण
अधिकारी शधश भूषण व जसबीर धसंह द््ारा ह्दय गधि पुिस्थ्ासपि, रक्िस््््ाव
धियंत््ण, जलिे की घटिाओ् मे् प््ाथधमक उपचार, आपािकालीि पधरस्सथधि
मे् सहायिा के अन्य उपायो् पर धवस््ार से जािकारी दी गई। 

यमुनानगर। जेएमआईटी इंजीरनयररंग कॉलेज में मुखंयवकंता को समंमारनत करते
रनदेिक व अनंय।

यमुनानगर। गंलोबल ररसचंच रिकंंण संसंथान में फेयरवेल पाटंंी में रमस फेयरवेल व
रमसंटर फेयरवेल चुने गए रवदंंारंथचयों को समंमारनत करते हुए आयोजक।

n
एक स्वर मे्

पाक को
आतंक का
सरगना
बताया

n एमएलएन सीननयर सैकेंडरी संकूल
में अपसाइकनलंग कायंयकंंम का हुआ
आयोजन

n संकूल के पंंधानाचायंय पंंमोद गंंोवर ने
कायंयकंंम का नकया शुभारंभ 

अधिधियम 1957 के महत्व की
जािकारी दी। इस मौके पर पीपीटी
और पोस्टर मेधकंग प््धियोधगिा का
आयोजि धकया गया। पीपीटी
प््धियोधगिा मे् प््थम स्थाि पर बीए
की खुशी रही। वही्, दूसरे स्थाि पर
बीए (इकोिॉधमक्स आॅिस्स) की
वासुकी  और िृिीय स्थाि पर

बीसीए की जािवी िे स्थाि प््ाप्ि
धकया। हरमिप््ीि और खुशी को
प््शंसा का पुरस्कार धदया गया। वही्,
पोस्टर प््धियोधगिा मे् पहला स्थाि
बीए (इकोिॉधमक्स आॅिस्स) की
चंचल,  बीए की ईशा िे दूसरा व
बीकॉम (कंप्यूटर साइंस) की धसया
िे िीसरा स्थाि प््ाप्ि धकया।

यमुनानगर के गांव कांसापुर में लोगों
के संवासंथंय की जांच करते डॉकंटर।
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कश्िीर के पहिगाि िे् पय्णटको् पर
हुए आंतकी हििे के लवरोध िे् लििे
िे् िोगो् का गुस्सा िलिवार को
सड़को् पर लिखा। थािेसर िहर िे्
अलधकतर बािार एक से तीि घंटे
तक बंि रहे। व्यापालरयो् और लहंिू
संगठिो् के काय्णकत्ाणओ् िे लवलिन्ि
स्थािो् पर रैलियां लिकाि
पालकस््ाि के लखिाफ ििकर
िारेबािी की। इस िौराि आतंकवाि
के पुतिे िी ििाए गए। िहर िे्
लवश्् लहंिू पलरषि के बैिर तिे
लवलिन्ि लहंिू संगठिो्, सिािसेवी
संस्थाओ् और व्यापालरयो् िे आक््ोि
रैिी लिकािी। िुकाििारो् िे व्यापार
िंडि के आह््ाि पर िोपहर 12:00
बिे तक अपिी िुकािे् पूण्णतया बंि
रखी्। इस िौराि पूरे बािार िे्
सन्िाटा पसरा रहा। यह आक््ोि
रैिी सेक्टर 17 एिआईसी से होकर
पुरािा बस स्टै्ड, छोटा बािार,
सीकरी चौक, िगर पालिका
कॉम्पिेक्स, सेक्टर 17 की िाल्कफट
से होते हुए वापस एिआईसी
काय्ाणिय के सिक्् पहुंची।
अलहल्याबाई चौक पर आतंकवाि

का पुतिा फूंका गया। आक््ोि रैिी
को व्यापार िंडि प््धाि फतेहचंि
गांधी, स्वािी हलरेओि पलरव््ािक,
ििोि गोयि, लििा िहासलचव
व्यापार िंडि, िुकेि सैिी, डा.
सते्द्् गौड़ सलहत कई वक्ताओ् िे
संबोलधत लकया। सिी वक्ताओ् िे
एक सुर िे् इस्िालिक आतंकवाि

की लिंिा की और इस आतंकवाि का
पोषणकत्ाण पालकस््ाि को बताया।
वक्ताओ् िे कहा लक हि सिी को
िालत-पालत और अन्य िेििाव छोड़
कर एकिुट होकर इस्िालिक
आतंकवाि का साििा करिा होगा। 
वरिा आिे वािी पीढ़ियां हिे् किी
िाफ िही् करे्गी। 

खबर संक््ेप
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आक््ोश िैरियां निकाल कर पानकस््ाि के निलाफ की जमकर िारेबाजी

पहलगाम हमले के कवरोध मे् सड़को् पर
कदखा लोगो् का गुस्सा, बाजार रहे बंद

लोगों ने आतंकवाद
का फूंका पुतला

कुरंकंंेतंं। पागलका बाजार रें बंद पड़ी दुकानें। कुर्क््ेत््। बैठक रें रौजूद पीएनबी गरटायडंा आगिससंा एसोेगसएशन के सदसंय।

पीएनबी करटायड्ि आकिसस्ि एसो. ने की कनंदा
पीएनबी वरटायड्थ आवफसस्थ एसोेवसएशन ने एक वनजी होटल मे् बैठक की।
इसमे् पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले की पुरजोर वनंदा की गई और इस
हमले मे् मारे गए वनरापराध लोगो् की आत्मा की शांवत के वलए दो वमनट का
मौन रखा गया। एसोवसएशन के कन्िीनर हाकम िौधरी एिं िवरष्् सदस्य
जयभगिान बंसल ने आंतवकयो् द््ारा की गई नृशंसा हत्या को पड़ोसी मुल्क
द््ारा की गई गहरी सावजश बताया और शहीद पवरिारो् के प््वत अपनी गहरी
संिेदना प््कट की गई तरा घायलो् के शीघ्् स्िास्थ्य लाभ की कामना की गई।
एसोवसएशन के पदावधकावरयो् ने कहा वक इस तरह की घटना अमानिीय है
और वकसी भी र्प मे् इसे बद्ाथश्त नही् वकया जाना िावहए। उन्हो्ने कहा वक
देश की एकता अखंडता और सुरक््ा को मध्यनजर रखते हुए के्द्् सरकार
को आरोवपयो् के वखलाफ तुरंत सख्त कार्थिाई करनी िावहए। 

शहीदो् की याद मे् लगाया रत्तदान कशकवर
कुर्क््ेत््।  सि्थ समाज कल्याि सेिा सवमवत द््ारा सेक्टर 17 ब्सरत कुर्क््ेत्् ल्लड
बै्क मे् रक्तदान वशविर का आयोजन वकया गया। रक्तदान वशविर को

पहलगाम मे् मारे गए
पय्थटको् के नाम समव्पथत
वकया गया। वशविर मे् 30
रक्तदाताओ् ने रक्तदान
कर शहीद पय्थटको् को
श््द््ांजवल दी गई। संस्रा
के प््देशाध्यक्् रामेश््र
सैनी ने लोगो् से अपील

की वक जैसा हम सि लहू का रंग एक है। ऐसे हम सब भारतिासी भी एक है।
हम वमलजुलकर रहना होगा। वजससे हमारे देश को तोडने िाली ताकते् अपने
मकसद मे् सफल ना हो सके। यही् सच््ी श््दांवजल हो उन शहीदो् के प््वत।
एकव््तत वकया गया रक्त जर्रतमंद लोगो् को वदया जाएगा। संस्रा के प््देश
प््िक्ता तर्ि ने बताया है वक सि्थ समाज कल्याि सेिा सवमवत द््ारा यह 458िां
रक्तदान वशविर है। वशविर मे् रक्तदाताओ् ने रक्त्दान कर पहलगाम शहीदो् को
याद वकया और भारत सरकार से इस कृत्य मे् शावमल लोगो् के वखलाफ सख्त
से सख्त कार्थिाई करने की मांग रखी। वशविर मे् नरेश ढी्गढा,  काकू,  नरेन्द््
वसंह,  उमाकांत, जगदीश, मनदीप, कुलदीप, संजय, राजेश, राहुल, हष्थ, माया
राम, ओम प््काश, विकास, पूि्थ नेगी, विनय कुमार, संजय नेगी आवद
रक्तदाताओ् ने रक्तदान वकया। 

प््तियोतििा राजुय सुुरीय बाढ़ राहत पुुपशकुुण पशपवर मंे झजुुर ने जीती ओवरआॅल टुुॉफी

सीखने के जज्बे को ध्येय बनाकर प््शिक््णार््ी आपदा से
शनपटने के शिए अपने-अपने शजिो् मे् बनाएं टीमे् : चेतना 

डीआरओ चेतना
चौधरी ने पकया

पुुपशकुुणापुथियोु को
समुमापनत
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लििा रािस्व अलधकारी चेतिा
चौधरी िे कहा लक रािस्व एवं
आपिा प््बंधि लविाग सबसे पुरािा
लविाग है और प््ाकृलतक लवपिा के
सिय हिेिा ििि करता है। आपिा
के सिय लकसी का िीवि बचािा
सिाि की सबसे बड़ी सेवा है। राज्य
स््रीय बाढ़ राहत लिलवर िे् प््लिक््ण
िेिे के बाि सिी प््लिक््णाथ््ी
आपिा के सिय िूसरो् के िीवि की
रक््ा करिे के लिए अपिे-अपिे
लििो् ि्े टीि बिाएं और िए िोगो्
को अपिे साथ िोड़े्। सिी
प््लिक््णाल्थणयो् को आपिा के लिए
हिेिा िुस््ैि रहिे और अच्छे

पलरणाि के लिए लिरंतर अभ्यास
करते रहिा चालहए। लििा रािस्व
अलधकारी चेतिा चौधरी िलिवार को
रािस्व एवं आपिा प््बंधि लविाग
हलरयाणा व लििा प््िासि के

तत्वाधाि िे् ब््ह्िसरोवर पर
आयोलित 6 लिवसीय राज्य स््रीय
बाढ़ राहत प््लिक््ण लिलवर के
सिापि अवसर पर प््िेि के लवलिन्ि
लििो् से आए प््लतिागी

प््लिक््णाल्थणयो् को संबोलधत कर रही
थी। उन्हो्िे कहा लक बरसात के लििो्
िे् बाढ़ की सिस्या होती है, इसलिए
हिे् िि िीवि व पिु धि के िीवि
को बचािा है इसके लिए हिे् हर
चीि बारीकी से सीखिी होगी, हिे्
राफ्ट िेलकंग आिा चालहए, लिि
गांवो् िे् िकड़ी की पुरािी बल्िी
लििे उसे इस््ेिाि करे् क्यो्लक यह
बाढ़ क े सिय काि आएगी। हिे्
संचार साधि सही रखिा होगा,
सिय आिे पर िोगो् को िािकारी
िेिी होगी तथा बचाव के साधि
सििािे हो्गे। इस िहत्वपूण्ण
लिम्िेिारी के लिए सिी को हिेिा
तत्पर रहिा चालहए।  राज्य स््रीय
बाढ़ राहत प््लिक््ण लिलवर ि्े

पािीपत के लिव कुिार िे श््ी लितेन्द््
लसंह िेिोलरयि ट््ॉफी, आिीष
लिवािी िे श््ी िगपाि लसंह
िेिोलरयि ट््ॉफी व िि््र के ििीत
को िायाब लसंह िेिोलरय ट््ाफी प््िाि

की गई िबलक ओवरआॅि ट््ॉफी
लििा िि््र को प््िाि की गई। इसके
अिावा रैड क््ॉस से अंिू कश्यप,
लकरि, प््ताप लसंह, राकेि, रिि,
िय कुिार को सम्िालित लकया।

कुर्क््ेत््। गवजेता टीर को समंरागनत करती डीआरओ चेतना चौधरी। 

विजेताओ् को 
वकया सम्मावनत
िीफ इंस्ट््क्टर मुकेश कुमार ने

मेहमानो् का स्िागत करते हुए 6
वदिसीय वशविर के बारे म्े विस््ार से
जानकारी दी और बताया वक इन 6
वदनो् म्े प््वतयोवगताओ् का आयोजन
भी वकया गया है। काय्थक््म मे् मुख्य
इंस्ट््क्टर मुकेश कुमार ने आए हुए
अवतवरयो् का आभार प््कट वकया।
इससे पहले मुख्य अवतवर डीआरओ
िेतना िौधरी के सामने विभाग द््ारा
वशविर मे् सीखी गई िीजो् का डेमो
भी प््स््ुत वकया गया।  इस मौके पर
तैराकी, वकश्ती िालन, फस्ट्थ एड,
होमगाड्थ  प््वतयोवगता के विजेताओ्
को भी पुरस्कार देकर सम्मावनत
वकया गया। 

तैराकी प््कतयोकगता मे् पानीपत के कशव कुमार प््थम
डीआरओ िेतना िौधरी ने कहा वक 6 वदिसीय प््वशक््ि वशविर मे् विवभन्न
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया गया, वजसमे् िप्पू द््ारा वकश्ती िालन
प््वतयोवगता मे् वभिानी के आशीष कुमार ने प््रम, करनाल के रामपाल ने व््दतीय
ि जी्द के अजय ि कैरल के श््िि तृतीय स्रान प््ाप्त वकया। इसी प््कार तैराकी
प््वतयोवगता मे् पानीपत के वशि कुमार प््रम,झज््र के अवमत ने व््दतीय, झज््र
के दीपक ने तृतीय स्रान प््ाप्त वकया। बनािटी तैराकी साधन प््वतयोवगता मे् जी्द
के जसिीर वसंह प््रम, वसरसा के अवमत वसंह व््दतीय, रोहतक के जगर्प ि
कैरल के वशशपाल संयुक्त र्प से तीसरे स्रान पर रहे। फस्ट्थ एड प््वतयोवगता मे्
झज््र के मनीत प््रम, कैरल के रामकुमार व््दतीय, कुर्क््ेत्् के गुलाब वसंह ि
वहसार के अमन तृतीय स्रान पर रहे।

आतंकी हमले के मृतको् को दी श््द््ांजकल 
लाडवा।  वहंदू हाई स्कूल, लाडिा के प््धान पिन गग्थ ने जम्मू-कश्मीर के
पहलगाम मे् हुए भीषि आतंकी हमले म्े मारे गए वनद््ोष नागवरको् को
भािभीनी श््द््ांजवल अव्पथत की। उन्हो्ने इस नृशंस हमले की कड़ी वनंदा करते
हुए कहा वक आतंकिाद मानिता के वलए सबसे बड़ा खतरा है और ऐसी
घटनाएं देश को झकझोर कर रख देती है्। इस दुखद अिसर पर पिन गग्थ के
सार वहंदू हाई स्कूल की मोवनका अग््िाल, स्टाफ सदस्य और अन्य गिमान्य
नागवरको् ने व््तिेिी स्रल पर एकत्् होकर कै्डल जलाकर मृतको् की आत्मा
की शांवत के वलए प््ार्थना की। उन्हो्ने ईश््र से प््ार्थना की वक वदिंगत आत्माओ्
को अपने श््ीिरिो् म्े स्रान दे् और शोकसंतप्त पवरिारो् को यह असहनीय
पीड़ा सहने की शब्कत प््दान करे्। इस अिसर पर हरप््ीत वसंह िीमा, नरे्द््
वसंगल, रविंद्् बंसल, ईश््र िंद्् गोयल, एडिोकेट योगराज, जोगध्यान, वनम्थल,
नीरज इत्यावद मौजूद रहे।

लाडवा। रोरबतंंी जलाकर भावभीनी शंंदंंांजगल अगंपात करते पंंधान पवन ििंा व साथी। 

भद््काली शक्ततपीठ मंे श््द््ांजकल सभा आयोकजत
कुरुकुुेतुु। पहलगाम की बैसारन घाटी मे् हुए अमानिीय आतंकी हमले म्े शहीद
हुए वनद््ोष श््द््ालुओ् की स्मृवत मे् माँ भद््काली शब्कतपीठ, कुर्क््ेत्् म्े शवनिार
को एक भािपूि्थ श््द््ांजवल सभा का आयोजन शवनिार को प््ात: 11 बजे वकया
गया, वजसमे् पीठाध्यक्् सतपाल शम्ाथ के सावनध्य मे् बड़ी संख्या मे् श््द््ालु ि
सेिक मंडल के सदस्य शावमल हुए। श््द््ांजवल सभा के दौरान िातािरि
गमगीन रा और हर िेहरा शोक मे् डूबा हुआ वदख रहा रा। श््द््ालुओ् ने कहा
वक यह बवलदान व्यर्थ नही् जाएगा और पूरे देश एकजुट होकर आतंकिाद के
वखलाफ लड़ेगा। इस अिसर पर 2.5 फीट ऊँिी विशेष मोमबत््ी एिं 500 से
अवधक छोटी मोमबव््तयां प््ज्िवलत कर वदिंगत सपूतो् को श््द््ा सुमन अव्पथत
वकए गए। श््द््ांजवल स्रल पर एक बड़ा फ्लेक्स बोड्थ लगाया गया, वजसमे्
शहीदो् के नाम अंवकत रे, उस पर पुष्प मालाओ् को िढ़ाया गया।
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डायलबटीि के िरीिो् के लिए एक
बड़ी राहत की खबर साििे आई है।
िोहड़ी ब्सथत आिेि िेलडकि
कॉिेि एवं अस्पताि िे अपिे
पलरसर िे् एक अत्याधुलिक
डायलबलटक आॅटो िैब िािक
िवीिति ििीि इंस्टॉि की गई है।
वही् प््त्येक सोिवार को आिेि िे्
लविेष डायलबलटक ब्किलिक
आयोलित लकया िाएगा और िोलक
िधुिेह के रोलगयो् के लिए बेहि
कारगर सालबत होगा। इस लविेष

डायलबलटक ब्किलिक िे् अिुिवी
लचलकत्सको् की टीि िधुिेह के
रोलगयो् की िांच करेगी। यह
िािकारी िेते हुए डा. लिवांिी िि्ाण िे
बताया लक इस िैब िे् डायलबलटक
आॅटो िैब िािक िवीिति ििीि
इंस्टॉि की गई है, िो आधुलिक
तकिीको् से सुसल््ित है। डा. लिवांिी
िि्ाण िे िािकारी िी लक डायलबटीि
एक ऐसी बीिारी है लिसिे् सिय पर

िांच और सतत लिगरािी अत्यंत
आवश्यक होती है। िई डायलबलटक
िैब से िरीिो् के लिए उपचार को
और िी अलधक प््िावी और आसाि
बिाया िा सकेगा। डा. लिवांिी िि्ाण
िे बताया लक  इसके िाध्यि से
िहत्वपूण्ण सेवाएँ प््िाि की िाएंगी,
लिििे्  डायलबलटक ओपीडी बुकिेट,
पेिे्ट काउंसलिंग, फंडस
एग्िालििेिि, िुफ्त पॉइंट-आॅफ-
केयर,  स्वयं रक्त िक्फरा लिगरािी,
इंसुलिि इंिेक्िि तकिीक का
प््लिक््ण,  इस पहि का उद््ेश्य
डायलबटीि के िरीिो् को बेहतर और
सस््ी स्वास्थ्य सेवाएं उपिध्ध
करािा है, तालक वे अपिी बीिारी को
बेहतर ढंग से प््बंलधत कर सके् और
िलटिताओ् से बचा िा सके। 

पुुतुयेक सोमवार को आदेश मंे पवशेष
डायपबपटक कुललपनक होगा आयोपजत 

n अत्याधुटनक डायटबटिक आॅिो लैब
नामक नवीनतम मशीन इंस्िॉल 
की गई 

कुर्क््ेत््। रोगियों की जांच करते व
जानकारी देते डा. गदवांशी शरंाा। 
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आरके एन्क्िेव, पलटयािा बै्क
कॉिोिी िे् श््ीगौ गीता गायि््ी
सत्संग सेवा सलिलत के तत्वावधाि
िे् आयोलित श््ीिि िागवत कथा िे्
िागवत प््वक्ता वेिाचाय्ण अलिि
िास््््ी िे कहा लक ििुष्य चाहता है
लक हिारे सिी इच्छाएं पूण्ण हो
िेलकि संसार के लकसी िी प््ाणी की
सिी इच्छा किी पूरी िही् हुई है। एक
इच्छा की पूल्तण होिे के बाि स्वत:
िूसरी इच्छा खड़ी हो िाती है। और
यही िुख का कारण है। कथावाचक
अलिि िास््््ी िे कहा लक िब तक

इच्छाओ् का ििि िही् होगा तब तक
हि परिात्िा की और अग््सर िही् हो
सकते। वेिाचाय्ण अलिि िास््््ी िे
कहां लक लितिा सांसालरक चीिो् ि्े
िोह िाया बढ़ता िाएगा, उतिा ही
हि परिात्िा से िूर होते चिे िाएंगे।
अत: िीवि िे् परिात्िा प््ाब्पत की

इच्छा करिे वािे िोगो् को पहिे
अपिी इच्छाओ् का ििि करिा
चालहए। इस अवसर पर आचाय्ण
रंगिाथ िास््््ी, उिेि साहिी, लरंकू
िाक्या,वीरे्द् ् बराङ, अि्णुि
पासवाि, सुिीि कुिार, लििीप
राय, बाबु राि आिि िौिूि रहे।

ईशुुर का धुयान लगाने िर बड़े से बड़ा
संकट टल जाता : अपनल शासुुुुी

n आरके एन्क्लेव, पटियाला बै्क
कॉलोनी मे् भागवत कथा आयोटित
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लिवसेिा लहंिुस््ाि के राष््् ्ीय
अध्यक्् पवि कुिार गुप्ता की
धि्णपत्िी एवं श््ीराि हिुिाि सेवा
िि की पंिाब अध्यक्् सुिि गुप्ता
िे लपहोवा के पलवि्् संगिेश््र धाि
अर्णाए और गोलवंििंि आश््ि
ठाकुरद््ारा िे् श््द््ािाव से िाथा
टेका। िगवाि के श््ीचरणो् िे् ििि
कर उन्हो्िे राष््् ्, सिाि और
िािवता के कल्याण के लिए लविेष
प््ाथ्णिा की। इस अवसर पर सुिि
गुप्ता िे हाि ही िे् पहिगांव और
पुिवािा िे् लहंिुओ् पर हुई
अिािवीय घटिाओ् की घोर लिंिा

की तथा लिवंगत आत्िाओ् की
िांलत हेतु गहि प््ाथ्णिा अल्पणत की।
इस अवसर पर उिके साथ
लिवसेिा  लहन्िुस््ाि  प््िेि
अध्यक्् िगीर  िोर लििा अध्यक््
रोिि िि्ाण, लििा कुर्क््ेि््  श््ीराि
हिुिाि सेवा िि के  प््धाि िम्िू
िि्ाण, लकरण गुप्ता, िकु््, संतोष,
तिन्िा, सोिि सलहत कई श््द््ािु
िी िौिूि रहे।
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कैिाि सत्याथ््ी लचल्ड््ि फाउंडेिि के तहत एिडीडी
आफ इंलडया द््ारा न्याय तक पहुंच अलियाि के तहत
अक््य तृतीय पर संिालवत बाि लववाह रोकथाि, बाि
िििूरी व बाि यौि िोषण को रोकिे के लिए एिडीडी
आॅफ इंलडया के लििा सह संयोिक राििाि लसरसि के
िेतृत्व िे् लपपिी के रािकीय वलरष्् िाध्यलिक लवद््ािय िे्
बच््ो् को िागर्क लकया। एिडीडी आॅफ इंलडया के लििा
सह संयोिक राििाि लसरसि िे बच््ो् को संबोलधत
करते हुए कहा लक बाि लववाह सिाि के लिए अलििाप
है। बाि लववाह िड़की के सिग्् लवकास को प््िालवत
करता है। लिसिे् लिक््ा, स्वास्थ्य, पैसे किािे की क््िता,
व्यब्कतगत सुरक््ा, कािूिी अलधकार िालिि है। उन्हो्िे
बताया लक अक््य तृतीय पर बाि लववाह होिे की संिाविा
अलधक रहती है। इसलिए अगर हिे् बाि लववाह का पता
चिता है तो हिे् उिकी तुरंत िािकारी अलधकालरयो् िैसे

बाि कल्याण सलिलत, चाइल्ड हेल्पिाइि, ग््ाि सरपंच,
तहसीििार, बाि लवकास पलरयोििा अलधकारी, स्कूि
लिक््क व आंगिवाड़ी काय्णकत्ाण को उपिध्ध करवा
सकते है्। उन्हो्िे बताया लक गांवो् िे् अक््य तृतीय पर
ज्यािातर बाि लववाह के िाििे साििे आते ह्ै। इसलिए
हि सिी को सचेत रहिा होगा। लवद््ािय की प््धािाचाय्ाण
िलि लकरण िे एिडीडी आॅफ इंलडया के प््यासो् की
सराहिीय करते हुए कहा लक ऐसे िागर्क काय्णक््ि
प््त्येक गांव व लवद््ािय िे् चिाए िािे चालहए तालक
सिाि को ऐसी कुरीलतयो् से बचाया िा सके।

बाल कववाह एक अकभशाप : कसरसल आतंकवाकदयो् का असली मकसद देश
की एकता को तोड़ना: एडवोकेट गुप्ता
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आॅि इंलडया िॉयस्ण फोरि के प््िेि
िहासलचव एवं लवश्् िािव
अलधकार सुरक््ा आयोग के
राष््् ्ीय सिस्य एडवोकेट
अंलकत गुप्ता िे िम्िू-
कश्िीर के पहिगाि िे् हुए
कायरतापूण्ण आतंकवािी
हििे की कड़ी लिंिा करते
हुए कहा लक आतंकवालियो् का कोई
धि्ण िही् होता। उन्हो्िे कहा लक इस
हििे िे् कुछ आतंकवालियो् िे
िारतीय िागलरको् का धि्ण पूछकर
उि पर हििा लकया, िबलक कुछ
को िािबूिकर छोड़ लिया। सबसे

चौ्कािे वािी बात यह रही लक लिि
िोगो् को छोड़ा गया, वे िी उसी धि्ण
के थे, लिसके िोगो् को लििािा

बिाया गया था।
एडवोकेट अंलकत गुप्ता
िे कहा लक यह स्पष््
संकेत है लक आतंकवािी
केवि िेि िे् धि्ण के िाि
पर िंगा फैिािे और
सिाि ि्े िफरत का

िहर घोििे की सालिि कर रहे ह्ै।
उिकी िंिा लसफ्फ लहंसा िही्, बब्लक
िारत की एकता और अखंडता को
तोड़िा है। हिे् इिके इस षड््ंि्् को
पहचाििा होगा और एकिुट होकर
इसका िुकाबिा करिा होगा। 

कला प््दश्िनी कवद््ाक्थियो्
की प््कतभा कनखारने का
मंच : प््ो. अकनता दुआ

थानेसर। कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के
लवलत कला विभाग मे् तीन वदिसीय
सामूवहक कला प््दश्थनी िप््स्रान का
उद्घाटन करते हुए आईटीटीआर की
प््ािाय्ाथ प््ो. अनीता दुआ ने कहा वक
कला प््दश्थनी विद््ाव्रथयो् की प््वतभा
वनखारने का मंि है। कला केिल रंगो्
और आकृवतयो् का माध्यम नही् है,
बब्लक यह एक सोि, एक दृव््िकोि,
और समाज को देखने ि बदलने का
तरीका है। निप््स्रान जैसी प््दश्थनी,
युिा कलाकारो् को मंि प््दान कर
उनकी संिेदनाओ् को आकार देती है।
इस अिसर पर प््दश्थनी मे् भाग ले रहे
छात्् कलाकारो् अवदवत िावलया और
तनीषा गोयल के काय््ो् की सराहना की
और उनके वििार भी सुने। डॉ. गुरिरि
वसंह ने बताया वक छात््ा अवदवत िावलया
ने अपनी कला के माध्यम से समाज की
र्ढ़ििादी सोि पर सिाल उठाए। 

सुमन गुप्ता ने संगमेश््र धाम व
गोकवंदनंद आश््म मे् टेका माथा

कवद््ाक्थियो् ने गऊओ् को चारा डाल कमाया पुण्य
कुरुकुुेतुु। बीआर इंटरनेशनल पब्ललक स्कूल मे् प््ार्थना सभा मे् भारत के
सुविख्यात गवितज्् रामानुजम के गवितीय योगदान से छात््ो् को पवरवित
करिाया गया। छात््ो् को वसव््िम राज्य के गठन के विषय मे् बताया गया।
क्िावलटी सक्कल के अन्तग्थत ब््ह्मकुमारी बहन मधु ने छात््ो् के समक्् पॉिर
आॅफ टोलरे्स विषय पर अपना व्याख्यान अत्यंत सरल शल्दो् म्े वदया। छात््ो्
मे् मानिीय मूल्यो् को जीिंत करने के उद््ेश्य से उन्हे् श््ीकृष्ि कृपा गऊशाला
ले जाया गया। जहां उन्हो्ने अपने हारे् से गऊओ् को रोटी ि िारा डालने का
पुण्य कमाया। आज सीवनयर िग्थ के छात््ो् के वलये टेलैट हंट मे् वसंवगग,
डांवसंग एिं एब्कटंग का आयोजन करिाया। इस टेलैट हंट मे् छात््ो् ने बढ़
िढ़कर अपनी प््वतभा का प््दश्थन वकया। इस अिसर पर प््बंधन सवमवत के
िेयरमैन दीपक िोपड़ा ने सभी छात््ो् को अपना शुभाशीष वदया। प््ािाय्ाथ पूजा
कंबोज ने प््त्येक छात्् को अपनी आंतवरक प््वतभा ि हुनर को पहिान कर
उसे वनरंतर वनखारने को प््ेवरत वकया।

जर्रतमंद बच््ो् को
ककताबे् व स्टेशनरी बांटी
पिहोवा। िारत लवकास पलरषि
लपहोवा िाखा द््ारा रािकीय आिि्ण
संस्कृलत प््ाथलिक लवद््ािय फौिी
प्िाट लपहोवा िे् िर्रतिंि बच््ो् ि्े
लकताबे् व स्टेििरी का सािाि
लवतलरत लकया गया। इस अवसर पर
िारत लवकास पलरषि के प््धाि
िवीि गग्ण िे बच््ो् को संबोलधत
करते हुए उन्हे् िीवि िे् पढ़ाई के
िहत्व को सििाया और िारत
िूषण पपिेिा िे लवद््ाल्थणयो् के
िीवि िे् लिक््क के िहत्व को
बताते हुए कहा लक लिक््क के
बताए हुए िाग्ण पर चिकर ही बच््ा
अपिे िीवि िे् बड़ी से बड़ी
उपिब्धध हालसि कर सकता है।

हेल्थ कै्प लगाकर जांचा
67 लोगो् का स्वास्थ्य
पिहोवा। िोगो् तक लििुल्क
स्वास्थ्य सेवाएं पहुंचािे के उद््ेश्य
से सांसि िवीि लिंिि की ओर से
चिाई गई िेलडकि वैि िलिवार
को गांव लिवरेड़ी और सतोड़ा िे्
पहुंची। इि िोिो् गांवो् ि्े डॉ.
पूरणिि के िेतृत्व िे् ग््ािीणो् का
चेकअप करिे के बाि उन्हे्
लििुल्क िवाइयां िी गई। डॉ. पूरण
िि िे बताया लक गांव सतोड़ा िे्
32 िोगो् को िवा िेकर 9 िरीिो्
के िैब टेस्ट लकए गए। िबलक
लिंवरेड़ी िे् 24 ओपीडी के साथ िो
िोगो् के िैब टेस्ट हुए। कुि 67
िोगो् तक लििुल्क स्वास्थ्य
सेवाओ् का िाि पहुंचाया गया। 

बच््ो् का स्वच्छता के
महत्व पर दी जानकारी 
कुरुकुुेतुु। लिटि लििेलियि सेक्टर-
3 िे् आयोलित पेरे्ट-टीचर िीलटंग के
अवसर पर एक लिवसीय स्वास्थ्य
िांच लिलवर का आयोिि लकया
गया। इस अवसर पर आरोग्यि
अस्पताि से प््लसद्् बाि रोग
लविेषज्् डॉ. िीरि अरोड़ा लविेष
र्प से आिंल््ित लकए गए। डॉ.
अरोड़ा िे बच््ो् का स्वास्थ्य परीक््ण
लकया तथा अलििावको् को बच््ो् के
संपूण्ण लवकास, सही पोषण,
टीकाकरण और स्वच्छता के िहत्व
पर िािकारी िी। बच््ो् की ऊंचाई,
विि, िांतो्, िेि््ो् और सािान्य
स्वास्थ्य की िांच की गई। लिलवर का
उद््ेश्य बच््ो् के बेहतर लवकास को
सुलिल््ित करिा था।



खबर संक़़ेप
सीएम व उनकी पत़नी 
का जताया आभार
नारायणगढ्। गुर्द््ारा रातगढ्
सापहब की प््बंधक कमेटी ने
मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी व
उनकी धम्ाित्नी एवं हपरयाणा बाल
कक्याण िपरषद की उिाध्यक्् सुमन
सैनी  का आभार जताया है।  सीएम
व उनकी ित्नी ने गुर्द््ारा रातगढ्
सापहब की धम्ाशाला के पलए 11
लाख र्िये पदए िे। सरदार
कुलदीि पसंह दीप्िी ने बताया पक
इससे िहले भी लगभग 42 लाख
र्िये गुर्द््ारा सापहब की पबस्कडंग
के पलए मुख्यमंत््ी जी दे चुके ह्ै।
इस अवसर िर सपचव गुरजंट

पसंह, कुलदीि पसंह, भगत पसंह,
लाल पसंह, हरपजंद्् पसंह, हपरन्द््
पसंह, जग्गी पसंह, िृथ्वी पसंह,
जसिाल पसंह गुरमीत पसंह,
बलपवंद्् पसहं मौजूद रहे।
छात़़ाओ़े का िैक़़नणक और
व़यक़ततगत नवकास जऱरी
शहजादपुर। राजकीय मपहला
महापवद््ालय, शहजादिुर मे् प््ाचाय्ा
डॉ. उमेश भारती की अध्यक््ता मे्
मे्टर-मे्टी मीपटंग और अपभभावक-
पशक््क बैठक  का सफल आयोजन
पकया गया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् के शैक््पणक और
व्यस्कतगत पवकास को बढ्ावा देना
तिा अपभभावको् के साि बेहतर
समन्वय थ्िापित करना िा ।
मीपटंग मे् छात््ाओ् और उनके म्ेटस्ा
के बीच सकारात्मक संवाद हुआ।
प््ाचाय्ा डॉ. उमेश भारती ने छात््ाओ्
को उनके कपरयर लक्््यो् और
चुनौपतयो् िर चच्ाा करने के पलए
प््ोत्सापहत पकया।
गेहूं के उठान मंे नही़
होनी चानहए िेरी

अंबाला। उिायुक्त अजय पसंह
तोमर ने कहा पक पजले म्े 15
मंपडयो् व खरीद के्द््ो् िर सरकारी
व अन्य एजे्पसयो् द््ारा अब तक
230079.3 मीप््टक टन गेहूं की
खरीद िूरी हो गई है। अब तक
45991 पकसान गेहूं लेकर मंपडयो्
मे् आ चुके ह्ै। एजे्पसयो् द््ारा गत
पदवस तक 65.5 प््पतशत के साि
160069 मीप््टक टन गेहूं के उठान
काय्ा को िूरा कर पलया है्।
उिायुक्त एजे्पसयो् के अपधकापरयो्
को गेहूं उठान काय्ा म्े तेजी लाने के
आदेश देते हुए कहा पक गेहूं
खरीदने के बाद पलस्टटंग के काय्ा म्े
देरी नही् होनी चापहए।
लोकमाता अनहल़याबाई
की मनाई गई जयंती
बराड़्ा। डीएवी िस्बलक थ्कूल  मे्
लोकमाता अपहक्याबाई होक्कर  की
300वी् जयंती के उिलक्््य मे्
प््श्नोि््री एवं भाषण प््पतयोपगता
का आयोजन पकया गया। इस
अवसर िर क््ेत्् के 10 प््पतप््षत
पवद््ालयो् के पवद््ाप्िायो् ने
उत्साहिूव्ाक भाग पलया। काय्ाक््म
का शुभारंभ दीि प््ज्वलन के साि
हुआ। प््पतभागी पवद््ालयो् म्े
एमएम इंटरनेशनल थ्कूल मुलाना,
मेवपरक इंटरनेशनल थ्कूल मुलाना,
शैमफड्ा थ्कूल , अकाल एकेडमी
होली, संत प््ेम पसंह थ्कूल उगाला,
पडवाइन ग्लोरी थ्कूल धनौरा,
डीएवी िस्बलक थ्कूल , लॉड्ा कृष्णा
िस्बलक थ्कूल उगाला तिा आदश्ा
सीपनयर सेके्डरी थ्कलू नारा देहरा
के पवद््ाि््ी शापमल रहे। बच््ो् ने
बेहद उत्साह के साि भाग लेते हुए
अपहक्याबाई  के जीवन से जुड्े
प््ेरणादायक प््संग प््स््ुत पकए तिा
प््श्नोि््र के माध्यम से उनकी
महानता से सबको अवगत कराया।
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सोशल मीतडया पर भड़काऊ पोस्ट डाली िो होगी कार्िवाई
हरिभूरम न्यूज:अंबाला

िुपलस अधीक््क अजीत पसंह
शेखावत ने तमाम िुपलस
अपधकापरयो् की आिात मीपटंग
बुलाकर जर्री पदशा पनद््ेश पदए है्।
उन्हो्ने िहलगाम आतंकी घटना के
मद््ेनजर आमजन से कानून व्यवथ्िा
व सममापजक सौहाद्ा कायम करने
की अिील की है। साि ही सोशल
मीपडया िर भडकाऊ िोथ्ट डालने
वालो् के पखलाफ तुरंत कार्ावाई के
भी पनद््ेश पदए। एसिी ने सभी िुपलस
ऑपफसस्ा , िय्ावेक््ण अपधकापरयो्,
प््बंधक िाना व चौकी, पनरीक््क
सीआईए, एंटी नारकोपटक सैल,
शाखा प््भारी काय्ाालय के जवानो्

को  पनद््ेश पदए पक वह अिना काय्ा
मेहनत, लगन, सच््ीपनष््ा और
ईमानदारी व पनष्िक््ता से  करते हुए
अिने कत्ाव्य का पनव्ाहन करे्।

एसिी ने सभी िय्ावेक््ण
अपधकापरयो्, प््बंधक िाना व चौकी
, यूपनट इंचाज्ा व सभी अनुसंधान
अपधकापरयो् को पदशा-पनद््ेश देते हुए

कहा पक फपरयादी की पशकायत िर
जक्द से जक्द जांच कर कार्ावाई की
जाए। िय्ावेक््ण अपधकापरयो् को
आदेश देते हुए कहा पक लंपबत
पशकायतो् िर वह खुद संज््ान ले्।
अिराधो् की रोकिाम हेतू आदेश देते
हुए कहा पक ज्यादा से ज्यादा नाका
बंदी करके नाको् िर आवारा,
आिरापधक पकथ्म के व्यस्कतयो् को
काबू करे्। चेपकंग अपभयान चलाकर
नशा तथ्करी, आिरापधक
गपतपवपधयो्, शराब तथ्करी व
साव्ाजपनक थ्िान िर शराब िीन
वालो् के पखलाफ ठोस कार्ावाई
अमल मे् लाई जाए। प््बंधक िाना
को आदेश पदए पक अिने-अिने क््ेत््
मे् दबंग लोगो् की िहचान कर उनके

पखलाफ कानूनी कार्ा्रवाई करे् तापक
आमजन पनभ््ीक हो व आिरापधक
पकथ्म के व्यस्कतयो् म्े भय िैदा हो।
िुपलस अधीक््क ने िहलगाम
आतंकी घटना के मद््ेनजर आमजन
से कानून व्यवथ्िा व सामापजक
सौहाद्ा कायम करने की अिील की है
। उन्हो्ने कहा पक पकसी भी प््कार की
भडकाऊ िोथ्ट को अिने मोबाइल से
शेयर न करे् पजससे आमजन मे् डर
का माहोल िैदा हो । सोशल मीपडया
िर भडकाऊ िोथ्ट डालने वालो् के
पखलाफ सभी प््बंधक िाना को तुरंत
कार्ावाई करने के आदेश पदए गए है्।
उन्हो्ने कहा के आमजन को न्याय
पदलाना व  बेहतर माहौल देना उनकी
प््ािपमकता है।

पुनलस अधीक़़क ने सभी पुनलस अनधकानरयो़ को काऱिवाई के ननि़़ेि निए

अंबाला। मीधटंग के दौरान अधिकाधरयो् को धनद््ेश देते एसपी अजीत धसंह। 
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नगर िपरषद की ओर से सभी  32
वाड््ो् मे् नई थ्ट््ीट लाइटे् लगाने की
योजना तैयार हो गई है।  निा की ओर
से सभी वाड््ो् म्े 1300 थ्ट््ीट लाइटे्
उिलब्ध कराई जाएंगी। निा अध्यक््
थ्वण्ा कौर ने इसकी िुप््ि की है।
उन्हो्ने कहा पक इसके तहत पवभाग
को जक्द से जक्द वक्क ऑड्ार जारी
करने के पलए कहा है। नगर िपरषद
अध्यक्् की ओर से तैयार की योजना

के प््ािपमक चरण मे् प््त्येक वाड्ा
सदथ्य को 40 थ्ट््ीट लाइटे् दी
जाएंगी। वाड्ा सदथ्य को इसकी
पलपखत मे् जानकारी देनी होगी पक
थ्ट््ीट लाइटो् को कौन सी जगह िर
लगाया जाएगा। थ्ट््ीट लाइटो् के
लगाने से िहले मौके के हालात देखे
जाएंगे, पजससे पक ऐसा न हो पक एक
ही गली मे् 10 से 15 लाइटे् लग जाएं।
वही् थ्ट््ीट लाइट लगाने के बाद मौके
की फोटो भी संबंपधत कम्ाचारी नि
अध्यक्् को भेजे्गे, पजससे पक

थ्िानीय पनवापसयो् की 
िरेशानी दूर हो सके।

वाड़ि स़़र पर नमल 
रही निकायते़

नि के अधीन 32 वाड््ो् म्े लगभग
25 हजार थ्ट््ीट लाइटे् लगी हुई है्।
इनमे् से आधी थ्ट््ीट लाइटो् का रख-
रखाव नगर िपरषद की पनध्ाापरत टीम
की ओर से पकया जा रहा है और
आधी पनजी कंिनी की टीम की ओर
से। बावजूद इसके अभी भी वाड््ो् मे्

कुछ गपलयां और मोहक्ले ऐसे है्,
जहां थ्ट््ीट लाइटो् की बेहद
आवश्यकता है। रात के समय अंधेरा
िसरने के कारण चोरी का डर बना
रहता है। इस संबंध मे् िूव्ा म्े भी कई
पशकायते् नगर िपरषद के िास आई
िी्, लेपकन नई थ्ट््ीट लाइट न होने के
कारण लोगो् की िरेशानी का
समाधान नही् हो िाया। अंबाला
छावनी क््ेत्् म्े लगी सभी लाइटो् की
पनगरानी करने के पलए नगर िपरषद
के काय्ाालय मे् एक के्द््ीकृत से्टर
बनाने की योजना है। इस योजना के
तहत थ्ट््ीट लाइटो् म्े एक पवशेष
प््कार की पचि लगाई जाएगी जोपक
कंप्यूटर आधापरत जानकारी देने मे्
सक््म होगी। इसके अलावा अगर
कोई व्यस्कत थ्ट््ीट लाइट के साि
पकसी प््कार की छेड्छाड् करता है तो
उसकी जानकारी तुरंत नि की
अपभयांप््तकी टीम तक िहुंच जाएगी।
निा अध्यक्् थ्वण्ा कौर ने बताया पक
वाड्ा स््र िर नई थ्ट््ीट लाइटो् को
लगाने का खाका तैयार पकया है।
प््ािपमक चरण मे् लगभग 40 थ्ट््ीट
लाइटे् प््त्येक वाड्ा मे् लगाई जाएंगी।
अपभयांप््तकी पवभाग को वक्क ऑड्ार
जारी करने के पनद््ेश दे पदए गए है्।

नपा अध्यक्् ने अधिकाधियो् को धिए जर्िी धनि््ेश 
सदर नप 32 वाड््ो् में लगाएगी 1300
लाइटे्, हर सदस्य को तमलंेगी 40 लाइटे्  

रजन पाठको् को अखबाि रमलने म्े रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

n लाइटो् का बेहतर तरीके से
रखरखाव दकया जाएगा

n वार्ड सिस्य को इसकी
दलदखत मे् जानकारी िेनी
होगी दक स्ट््ीट लाइटो् को
कौन सी जगह पर लगाया 

n स्ट््ीट लाइट लगाने के बाि
मौके की फोटो भी संबंदधत
कम्डचारी नप अध्यक्् को
भेजे्गे, दजससे लोगो् की
परेशानी िूर हो सके

पूव्ि तवद््ात्थियो् ने की अपनी यादंे िाजा
हरिभूिम न्यूज: अंबाला

छावनी के गवन्ामे्ट िीजी कॉलेज मे् आज िूव्ा छात््
पमलन समारोह एलुमनाई मीट का आयोजन पकया गया।
इस मौके िर कॉलेज के िूव्ा छात््ो् ने आिस मे् पमलकर
अिने समय की यादे् ताजा की। समारोह का शुभारंभ
प््पंपसिल डॉ देसराज बाजवा ने दीि प््ज्््वपलत कर
पकया। समारोह मे् कई िूव्ा प््ोफेसर ने भी अिने अनुभव
साझा पकए। छात््ो् को संबोपधत करते हुए प््पंपसिल डॉ.
देसराज बाजवा ने कहा पक िूव्ा छात््ो् का एक बार पफर
अिने कॉलेज कै्िस मे् इकठ््ा होना बहुत ही सुखद
अनुभव होता है। उन्हो्ने कहा पक अिने िूव्ा छात््ो् को
एक सफल व्यस्कत के तौर िर देखना पकसी भी पशक््क
के पलए सफलता का िैमाना है। उन्हो्ने छात््ो् को जीवन
मे् सफलता हापसल करने का आशीव्ााद भी पदया।
एक्यूमनाई एसोपसएशन के कनव्ीनर डॉ. रपवकांत ने
बताया पक  समारोह मे् कुल 92 िूव्ा छात््ो् ने भाग पलया।
इस।मौके िर छात्् लेक्चरर धम्ावीर पसंह,मस््ान
पसंह,कृिाल पसंह,सुधीर, डॉ. रजनी, थ्कूल प््पंपसिल डॉ
कक्िना, मीपडयाकम््ी कुलपवंदर, हरप््ीत,नीरज,मनीष

कुमार,मैनेजर टोनी कुमार ने अिने अनुभव छात््ो् को
बताए। िूव्ा छात्् धम्ावीर पसंह ने एलुमनाई एसोपसएशन
को 11 हजार र्िए का सहयोग भी पदया। समारोह को िूव्ा
प््ोफेसर डॉ. प््काश, डॉ. गुरदेव पसंह, डॉ. सुरेश देसवाल,
डॉ. सुक्तान ढुल, डॉ. आरके शम्ाा ने भी संबोपधत पकया।
काय्ाक््म मे् मंच संचालन प््ो गुरपवंदर व डॉ 
रोपहणी ने पकया। 

गवऩिमे़ट कॉलेज मे़ हुआ पूव़ि छात़़ नमलन समारोह 

अंबाला। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ. देशराज बाजवा का अधभनंदन
करते पूव्य छात््।   फोटो: हधरभूिम 

प््ाण प््तिष््ा के बाद मूत्िि हो जािी है 
देव िुल्य: महामंडलेश््र ज््ानानंद 
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श््ी कृष्ण कृिा धाम मंपदर सेक्टर-8
अंबाला शहर का वाप्षाक उत्सव बडी
धूमधाम व श््द््ा िूव्ाक महामंडलेश््र
गीता मनीषी थ्वामी ज््ानानंद महाराज
की अध्यक््ता मे् मनाया गया। पदक्ली
से िधारे पनपतन किूपरया संगीत
सम््ाट द््ारा गाए भजनो् ने श््ोताओ्
का मन मोह पलया। इस अवसर िर
सतंसग करते हुए गीता मनीषी थ्वामी
ज््ानानंद महाराज  ने कहा पक पतपि
अनुसार श््ीकृष्ण कृिा धाम मे् इसी
पदन युगल सरकार िधारे िे। उन्हो्ने
कहा पक अिनी सनातम िरमिराओ्
मे् मूप्ता तब तक ही होती है जब तक
प््ाण प््पतष््ा नही् हो जाती ,जब प््ाण
प््पतष््ा हो जाती है तब वो मूप्ता नही्
रह जाती वे हमारे पलए साक््ात
भगवान होत े है। उन्हो्ने कहा पक ये
भाव आथ्िा की बात है पजनको
आथ्िा ही नही् है,उनको नही् मानना
और वे नही् मानते क्यो्पक बुप््द ही
ऐसी है। यपद भगवान सामने खड्े हो
पफर भी वो नही् मानते । गीता मनीषी
थ्वामी ज््ानानंद महाराज  ने कहा पक

कुछ लोग ऐसे ही होते है पक ये तो
भाव की आंखे पजन के िास है उनको
ही दश्ान देते ह्ै। इस अवसर िर श््ी
कृष्ण कृिा सेवा सपमती व समाज के
प््बुद्् लोगो् अशोक चावला,हरे्द््
गुलाटी,हैप्िी चावला, जगंदीश
सचदेवा, सतीष चावला,भारत भुषण
बत््ा,राजू चावला ,पदनेश गोवर

,केवल चावला, मनमोहन
किूर,रपवंद्् चोिडा, मेयर शैलजा
सचदेवा, संदीि सचदेवा, जगमोहन
लाल कुमार, दश्ान कुमार एसडीएम,
साजन गुप्ता, पवनय बक्शी, मनोहर
लाल सचदेवा ने  थ्वामी जी का
अपभनंनद करके उनसे आशीव्ााद
पलया। 

श़़ी कृष़ण कृपा धाम मंनिर का धूमधाम से मनाया गया वाऩषिक उत़सव    

िारंिपरक जीवनशैली को प््ोत्सापहत करने
के पलए जागर्क गपतपवपधयां आयोपजत 
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अंबाला शहर के डीएवी सीपनयर सेके्डरी िस्बलक
थ्कूल मे् सीबीएसई के पदशा-पनद््ेशो् के अनुर्ि अप््ैल
माह को िोषण िखवाड्ा के र्ि मे् मनाया गया। इस
दौरान  इको क्लब फॉर पमशन लाइफ एवं साइंस क्लब
के संयुक्त तत्वावधान मे् िोषण, थ्वच्छता तिा
िारंिपरक जीवनशैली को प््ोत्सापहत करने हेतु पवपवध
जागर्कता गपतपवपधयो् का आयोजन पकया गया। इस
अपभयान का उद््ेश्य पवद््ाप्िायो्, अपभभावको् और
पशक््को् के मध्य थ्वाथ्थ्य के प््पत सजगता उत्िन्न करना
रहा। कक््ा 3 और 4 के पवद््ाप्िायो् हेतु है्डवॉश गपतपवपध
का आयोजन पकया गया पजसमे्  कम्ावीर एवं  रोपहत द््ारा
हाि धोने की सही पवपध का प््दश्ान पकया गया। यह
गपतपवपध जूपनयर प््ातःकालीन सभा मे् आयोपजत की गई
पजसमे् लगभग 250 पवद््ाि््ी व 40 पशक््क शापमल हुए।

कक््ा 9 के पवद््ाप्िायो् द््ारा श््ीमती भावना सैनी के
माग्ादश्ान मे् पमलेट्स (श््ी अन्ना) पवषय िर िोथ्टर
पनम्ााण प््पतयोपगता आयोपजत की गई। इसी पदन कक््ा 8
के पवद््ाप्िायो् ने श््ीमती अंजू डोगरा के पनद््ेशन मे्
“िोषण का महत्व” पवषय िर नारे लेखन प््पतयोपगता मे्
भाग लेकर जागर्कता का संदेश पदया।

डीएवी सीननयर सेके़डरी स़कूल मे़ मनाया गया पोषण पखवाडा 

अंबाला। पोषण पखवाड़ा के तहत आयोधजत गधतधवधि मे्
धहस्सा लेते छात््।  फोटो: हधरभूिम 

कार्यक््म प््जारपता ब््ह्माकुमािीज़ ईश््िीय रवरव की ओि से नपा अध्यक्् के साथ सदस्यो् को रकया गया सम्मारनत 

कभी भी कड़वे
वचन मुख से
ना ननकाले़

हमारे विचार, भािनाएं,  िृव््ि और स्मृवि मंे
एकिा होना जर्री: ब््ह्माकुमारी शैली दीदी  

हरिभूिम न्यूज:अंबाला

अंबाला छावनी के दयालबाग स्थित
प््जापिता ब््ह्माकुमारीज़ ईश््रीय
पवश््पवद््ालय द््ारा ल भव्य
अपभनंदन समारोह का आयोजन
पकया गया। इसमे् अंबाला छावनी के
नगर िपरषद के अध्यक्् एवं सदथ्य
का अपभनंदन पकया गया।
राजयोपगनी ब््ह्माकुमारी शैली दीदी
ने पदल और पदमाग् दोनो् एक ही रास््े
िर चले उसकी रीपत बताते हुए कहा
पक हमारे मन मे् एक टीम होती है।
िॉटस, इमोशंस, एटीट््ूड, एंड
मेमोरीज की। साधारण शब्दो् मे् हम
इसको कहे तो हमारे मन मे् कई बार
पदल और पदमाग् की लड्ाई चलती
है। पदल कुछ और कहता है मन कुछ
और कहता है। हमारे पवचार,
भावनाएं,  वृप््ि और थ्मृपत इन चारो्
टीम वक्क की एकता बहुत ज़्र्री है,

पजससे ही िपरवार मे् एकता लाना,
समाज मे् एकता लाना, पजस भी
संथ्िा या पजस िाट््ी के साि हम जुड्े
हुए है और जो हम राष््््ीय एकता की
बात करते है उसको अचीव करना
ईज़्ी हो जाएगा। बाहर के पदखावे की
एकता नही् बस्कक अंदर की एकता

लाना ज़्र्री है। हमे् थ्वयं को सद्््णो्
के रंगो् से रंगना ज़्र्री है। भगवान ने
जो मुझमे् पवशेषताएं भरकर भेजी है
उसका मुझे उियोग करना है। कपमयां
तो बाहर से लगे हुए दाग है।
मेपडटेशन के दूसरे थ्टेि मे् हम थ्वयं
को गॉड से कनेक्ट करते है और

उनकी िपवत्् िॉपजपटव एनज््ी थ्वयं
मे् भरते जाते है। मेपडटेशन का तीसरा
थ्टेि है थ्प््ेड दी िॉपजपटपवटी अि्ाात्
िरमात्मा से प््ाप्त सकारात्मकता को
हम अिनी अिनी फ्ीक्ड या पजस
क््ेत्् मे् हम अिनी सेवा दे रहे है।
उन्हो्ने ब््ह्माकुमारीज़ संथ्िा के िूव्ा
मुख्य प््शापसका दादी प््काशमपण  के
किन बताते हुए कहा पक दादी कहते
िे हाम्ानी बनानी है तो हार मान लो
अि्ाात् चुि हो जाओ पकसी भी बहस
मे् चुि हो जाओ। अहम को भूलकर
हमे् एक दूसरे के साि पमलकर
चलना होगा। मुख्य अपतपि नगर
िपरषद अध्यक्् थ्वण्ा कौर  ने कहा पक
यहां के सकारात्मक माहौल मे् हम
सब सदथ्य यहां से यह प््ण करकर
जाएंगे पक हम सभी सत्य की राह िर
चलते हुए अिना काय्ा ईमानदारी से
करे्गे। ब््ह्माकुमारीज अंबाला सब
ज़्ोन डायरेक्टर राजयोपगनी

ब््ह्माकुमारी आशा दीदी ने सबको
आशीव्ाचन देते हुए कहा पक सब
काय्ा करते हुए हमे् अिने पदमाग् को
शीतल रखना है।  उसके साि साि
हम अिनी ज़्ुबान को मीठा बनाए।
कभी भी कड्वे वचन मेरे मुख से ना
पनकले पदल मे् सव्ा आत्माओ् के प््पत
थ्नेह हो प्यार हो लव हो पदल का थ्नेह
हो। जयिुर से िधारी राजयोपगनी
ब््ह्माकुमारी हेमा दीदी ने
ब््ह्माकुमारी संथ्िा का िपरचय देते
हुए संथ्िा द््ारा देश-पवदेश मे् की जा
रही सेवाओ् के बारे मे् सार र्ि मे्
सबको बताया। काय्ाक््म मे् उिाध्यक््
ललता प््साद, निा सदथ्य श्याम
सुंदर अरोड्ा, पशवा काकरान, नीलम
कश्यि, मोपहत कौपशक, संजीव
अत््ी, सोमनाि, परतु शम्ाा, हरपमंदर
पसंह, सुधीर जायसवाल, डॉ. शपश,
पनपध गग्ा, महेश को भी सम्मापनत
पकया गया।

अंबाला। सम्माधनत धकए गए नपा सदस्य व अध्यक््।   

अंबाला। काय्यक््म के दौरान भगवान कृष्ण की प््धतमा पर पुष्प अध्पयत करते स्वामी
ज््ानानंद महाराज व अन्य तथा मौजूद लोग। फोटो: हधरभूिम 

n श््ीकृष्ण कृपा धाम मे् इसी 
दिन युगल सरकार पधारे थे

अंति-सदनीय नुक््ड् नाटक प््रतयोरगता 
मे् चिक सदन ने मािी बाजी

बराड़ा। िैमफॉड्स स्कूल मे् सिद््ास्थसयो् के सि्ाा्गीर सिकास हेतु अंतर-
सदनीय नुक््ड् नाटक ि िॉलीबॉल प््सतयोसगताओ् का भव्य आयोजन
सकया गया। कक््ा छठी से आठिी् तक के सिद््ास्थसयो् के सलए आयोसजत
‘अंतर-सदनीय नुक््ड् नाटक प््सतयोसगता’ मे् चरक सदन (िैम गोर्ड) ने
प््थम स्थान प््ाप्त सकया, जबसक सुश््ुत सदन (िैम रेड) ने स््दतीय स्थान
हाससल सकया। आय्सभट्् और पासरसन सदन ने बराबरी का प््दि्सन कर
प््सतयोसगता मे् रोमांच भर सदया। नाटक का सिषय ‘पय्ासिरर संरक््र’ था।
प््सतयोसगता मे् सनर्ासयक की भूसमका अध्यासपकाओ् अि्सदीप कौर और
मोसनका सैनी ने सनभाई। 

बाल योगी श््ी रसद्् बाबा बालक नाथ  की
रवशाल चौकी का आयोजन आज 

अंबाला। अंबाला िहर के बाल योगी श््ी ससद्् बाबा बालक नाथ ट््स्ट के
तत्िाधान मे् बाल योगी श््ी ससद्् बाबा बालक नाथ  की सििाल चौकी का
आयोजन 27 अप््ैल 2025 को साय: 6:30 बजे श््ी राधा कृष्र खाटू श्याम
मंसदर के प््ांगर मे् सकया जाएगा।  संस्था के संस्थापक  पिन अग््िाल  ने
बताया सक इस चौकी मे् श््ी श््ी 1008 महंत राजे्द्् सगरी जी महाराज (गुफा
देयोट ससद्् ) से सििेष र्प से भक्तो् को आिीि्ासद देने के सलए आ रहे है्
। संस्था के प््धान संजीि जैन  ने बताया सक  गौतम जालंधरी  (जालंधर
िाले) बाबा बालक नाथ  के बड्े सुंदर सुंदर भजन सुनाएंगे। इस काय्सक््म
मे् पूि्स मंत््ी  असीम गोयल  मुख्यअसतसथ हो्गे।  संस्था के महाससचि  रोसहत
गग्स  ने बताया सक इस बाबा बालक नाथ की चौकी मे् श््ी खाटू शय्ाम जी का
भी बड्ा भव्य दरबार लगाया जाएगा।  उसमे् भजनो् की हासजरी  कसपल
अग््िाल और रोसहत अग््िाल (अंबाला ) सुंदर भजनो् से बाबा श्याम को
सरझाएंगे । संकीत्सन संयोजक सनतेि ससंगला, स्िपन जैन, गुरसिंदर ससंह
और अन्य सदस्य गर इस काय्सक््म की र्परेखा संभाले्गे। 

अंबाला।
भव्य चौकी
का पोस्टर
जारी करते

पदाधिकारी।

व्यवहारिक ज््ान की आवश्यकता पि 
रवस््ाि से डाला गया प््काश

बराड़ा। संत मोहन ससंह खालसा लबाना गर्स्स कॉलेज मे् समर इंटन्ससिप
प््ोग््ाम के अंतग्सत एक सििेष एक्सटे्िन लेक्चर का आयोजन सकया गया।
काय्सक््म का समन्ियन कॉमस्स सिभाग की एसोससएट प््ोफेसर डॉ. सरतु
चांदना द््ारा सकया गया। नई सिक््ा नीसत  के अनुर्प आयोसजत इस
व्याख्यान का उद््ेश्य छात््ाओ् को अनुभि-आधासरत सिक््ा तथा कौिल
सिकास की ओर प््ेसरत करना था। इस अिसर पर मुख्य िक्ता सिश्् दीप
ने छात््ाओ् से संिाद करते हुए इंटन्ससिप के महत्ि, कसरयर सिकास मे्
उसकी भूसमका तथा नई सिक््ा नीसत के पसरप््ेक्््य मे् व्यिहासरक ज््ान की
आिश्यकता पर सिस््ृत प््काि डाला। कॉलेज प््ाचाय्ास डॉ. इंदु सिज ने कहा
सक इंटन्ससिप छात््ो् के सलए अत्यंत महत्िपूर्स है्, क्यो्सक ये उनह्े् िास््सिक
दुसनया का अनुभि प््दान करती है्, नए कौिल सीखने का अिसर देती है्
तथा उद््ोग जगत के पेिेिरो् के साथ नेटिक्क स्थासपत करने मे् मदद
करती है्।
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रोहतक, रवििार 27 अपुुैि 2025

छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k

ग

रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


