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टंंक की चपेट रें आने
से रतहला घायल
धार्हेड़ा। तिस्ली-ियपुर नेशनल
हाइवे पर ट््क बैक करिे समय
एक मतहला रपेट मे् आकर घायल
हो गई। तनखरी तनवासी मंिू अपने
घर से खेि की ओर िा रही िी।
इसी िौरान एक ट््क कट छोड़कर
आगे तनकल गया। ट््क रालक ने
हाइवे पर ही ट््क बैक करना शुर्
कर तिया। ट््क बैक करिे समय
वह उसकी रपेट मे् आ गई। सड़क
पर तगरकर वह घायल हो गई।
पतरवार के सिथ्यो् ने उसे इलाि
के तलए प््ाइवेट अथ्पिाल मे्
िातखल कराया। रालक मौके से
िरार हो गया। पुतलस ने केस िि्च
करने के बाि रालक की िलाश
शुर् कर िी।
रारपीट के रारले रंे 
दो आरोपी तगरफंतार
धार्हेड़ा। पुतलस ने मेन बािार मे्
मारपीट करने और िाने से मारने की
िमकी िेने के मामले म्े िो
आरोतपयो् को काबू तकया है। मारपीट
मे् घायल के बयान पर पुतलस ने गि
वर्च 8 तिसंबर को कई लोगो् के
तखलाि तवतभन्न िाराओ् के िहि
केस िि्च तकया िा। पुतलस ने मामले
की िांर करने के बाि मेन बािार
तनवासी िुरार और ियाराम नगर मे्
रहने वाले मूल र्प से महे्द््गढ़ के
िनो्िा तनवासी िगरिन को इस
मामले म्े काबू कर तलया। िोनो् को
िफ्िीश मे् शातमल करिे हुए पुतलस
बेल पर तरहा कर तिया गया।
खेतों के पास खड़ी
बाइक ले गए चोर
बावल। काठूवास मे् रोर खेिो् के
पास खड़ी एक बाइक रोरी कर ले
गए। पुतलस तशकायि मे् रणिीि ने
बिाया तक वह मििूरी का काय्च
करिा है। गांव तनवासी मनोि के
खेि मे् िसल कटाई करने के तलए
वह बाइक लेकर गया िा। खेि से
कुछ िूरी पर उसने बाइक एक
मकान के पास खड़ी की िी।
कटाई का काय्च करने के बाि िब
वह वापस आया िो उसे बाइक
नही् तमली। कािी िलाश करने के
बाि भी बाइक का कोई पिा नही्
रल सका। कसोला पुतलस ने
उसकी तशकायि पर केस िि्च
करने के बाि बाइक की िलाश
शुर् कर िी।
एक राह से लापता
युवक का सुराग नहीं
िहीना। गांव से गि 24 िरवरी
को लापिा हुए 32 वर््ीय युवक
का कोई सुराग नही् तमला है।
पुतलस तशकायि मे् रामिल ने
बिाया तक उसका बेटा अतनल
कबाड़ी का काय्च करिा है। वह घर
से कबाड़ खरीिने के तलए गया
िा। वह वापस नही् आया। उसने
व पतरवार के सिथ्यो् ने अतनल का
पिा लगाने के तलए कािी
खोिबीन की, लेतकन उसका कोई
पिा नही् रल सका। डहीना
पुतलस रौकी ने उसकी तशकायि
पर केस िि्च करने के बाि युवक
की िलाश शुर् कर िी।
सड़क हादसे का आरोपी
गाड़ी चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। सिर िाना पुतलस ने गि
24 मार्च को िि्च मामले म्े सड़क
हािसे के आरोपी वाहन रालक
को तगरफ्िार कर तलया। इस हािसे
मे् एक युवक घायल हो गया िा।
घायल को आसपास के लोगो् ने
ट््ॉमा से्टर मे् िातखल कराया िा।
पुतलस ने घायल के बयान पर केस
िि्च करने के बाि वाहन रालक
का पिा लगाने के प््यास शुर्
तकए िे। िांर के बाि सिर िाना
पुतलस ने गोकलगढ़ तनवासी वाहन
रालक रािेश को तगरफ्िार 
कर तलया। 
घर के बाहर खड़ी टंंैकंटर
की टंंॉली चोरी
कुंि। खोल गांव से रोर एक घर
के बाहर खड़ी ट््ैक्टर की ट््ॉली
रोरी कर ले गए। पुतलस तशकायि
मे् कुलिीप ने बिाया तक उसने 28
मार्च की राि को अपने टै््क्टर की
ट््ॉली घर के बाहर खड़ी की िी।
सुबह िब वह उठकर बाहर
तनकला िो उसे ट््ॉली नही् तमली।
अपने स््र पर कािी िलाश करने
के बाि भी उसकी ट््ॉली का कोई
पिा नही् रला। उसने ट््ॉली
छूछकवास से बनवाई िी, तिस
पर मनोि तलखा हुआ है।

खबर संकंंेप

कायंमकंंर रें ननंहे बचंंों ने संगीत की धुन पर नृतंय कर सभी को भाव तवभोर तकया

प््ोरिजी स्कूल के नौरनहालो् ने वार्षिकोत्सव िे् रिखेिे जीवन के िंग
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तविायक लक्््मण यािव ने कहा तक
हम सभी का आिार सनािन है और
भारि के गौरव की रक््ा करना सभी
का िम्च है। तविायम सेक्टर-4
स्थिि प््ोतडिी थ्कूल के
वात्रचकोत्सव सौरंग मे् अतभभावको्
एवं तशक््को् को संबोतिि कर रहे
िे। काय्चि््म मे् नन्हे बच््ो् ने राग-
संगीि की िुन पर नृत्य कर सभी को
भाव तवभोर तकया। इस मौके पर

मेिावी तवद््ात्िचयो् को भी सम्मातनि
तकया गया। रंग-तबरंगे पतरिानो् म्े
सिे प््ी नस्चरी से पांरवी कक््ा िक
के बच््ो् ने काय्चि््म मे् राग, संगीि
व नृत्य के तवतभन्न रंग तबखेरे।

मुख्य अतिति लक्््मण तसंह ने
भगवान महावीर के तरि्् के समक््
िीप िलाकर काय्चि््म की शुर्आि
की। उन्हो्ने प््बंिन सतमति के
प््िान प््िीप िैन, उपप््िान राकेश
िैन, सतरव अतमि िैन, प््बंिक
मोतहि िैन, कोराध्यक्् सतरन िैन,
काय्चकातरणी सिथ्य अनुि िैन,
भारि िैन, पलका िैन, प््द््ुम्न
िैन, िैन समाि के प््िान महे्द््

िैन, कोराध्यक्् अिय िैन के साि
मेिावी तवद््ात्िचयो् को सम्मातनि
तकया। मुख्य अतिति ने कहा तक
तशक््क बच््ो् के र्प मे् राष्््् का

तनम्ाचण कर रहे है्, वे तशक््को् का
सम्मान कर नए भारि के तनम्ाचण मे्
सहयोग करे्। तवद््ालय प््भारी उप
प््िानाराय्च तविय गुप्िा ने

तवद््ालय की उपलस्धियो् से
अवगि कराया। नन्हे बच््ो् ने राग
यमन से बॉलीवुड के प््तसद्् गीिो्
पर िमकर नृत्य तकया। मंर

संरालन मे् नन्हे बच््ो् कोतनक,
भानवी, कायरा, ख्याति, तहिाि्च व
यौतनि ने तशत््कका ईशा रंि का
साि तिया। प््िानाराय्ाच सोनल
छाबड़ा, तवद््ालय के मीतडया प््भारी

गोपाल, आरडध्लूए के पिातिकारी,
शशांक िैन व संिीप िैन सतहि
अनेक गणमान्य लोग उपस्थिि िे।
िैन समाि के प््िान महे्द्् िैन ने
सभी का आभार ििाया।

[
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मार्च माह के अंतिम सप्िाह के शुर्
मे् बढ़े िापमान ने तबिली तनगमो्
को अभी से अलट्च कर तिया है।
बीिे साल की िरह इस बार भी
िून-िुलाई माह मे् गम््ी के िेवर
उग्् हुए, िो तबिली तनगमो् को
करंट ट््ांसिाम्चर बराने के तलए
कड़ी रुनौिी का सामना करना
पड़ेगा। 

इसके तलए खासिौर पर
हतरयाणा तवद््ुि प््सारण तनगम ने
अभी से िैयातरयां शुर् कर िी है्।
इस बार गम््ी के मौसम मे् तबिली
की मांग 1 करोड़ यूतनट के पार िाने
की संभावना है, इसतलए बढ़ी हुई
खपि की संभावनाओ् को ध्यान मे्
रखकर तनगम िैयारी कर रहा है। मई
2024 मे् िापमान 44 तडग््ी के पार
िाने के बाि तबिली तनगमो् को
ट््ांसिाम्चर बराने और
उपभोक्िाओ् को तबिली संकट से
उबारने मे् ज्यािा पसीना बहाना पड़ा
िा। कई पावर सब थ्टेशनो् मे्
अतिक िापमान के कारण

ट््ांसिाम्चरो् के िॉस्ट होने की
संभावनाएं बन गई िी्। तनगम
कत्मचयो् ने कूलर लगाकर
ट््ांसिाम्चरो् को ठंडा तकया िा,
िातक उपभोक्िाओ् को भारी गम््ी मे्
तनब्ाचि र्प से तबिली तमलिी रहे।
इस साल गम््ी के सीिन मे्
अतिकिम 99.5 लाख यूतनट की
तबिली आपूत्िच की गई िी। कई
सब थ्टेशनो् मे् तबिली ट््ांसिाम्चर
ओवरलोड हो गए िे, तिन्हे् बराने
के तलए तनगम अतिकातरयो् और
कम्चरातरयो् को कड़ी मशक््ि का
सामना करना पड़ा िा। इस बार
मार्च माह के अंि मे् ही िून मे् पड़ने
वाली भारी गम््ी के संकेि तमलने

शुर् हो गए है्। इस समय तबिली
की खपि 55 से 60 लाख यूतनट के
आसपास रल रही है। अगर समय
पर बरसाि नही् होिी है, िो
िापमान बढ़ने की सूरि मे् इस बार
तबिली की खपि प््तितिन 1.05
करोड़ यूतनट का आंकड़ा भी पार
सकिी है।

ऐसे मे् उपभोक्िाओ् को पावर
कटो् से बराने के तलए एरवीपीएन
और डीएरबीवीएन िोनो् तनगमो् के
इंिीतनयर अभी से िैयार कर रहे ह्ै।
डीएरबीएन की ओर से भी प््ी-
मानसून तबिली की लाइनो् की
मरम्मि का काय्च शुर् कर तिया
गया है। साि ही लाइनो् के पुराने

िारो् को बिला िा रहा है, िातक
िापमान बढ़ने पर लाइन िॉस्ट की
संभावना को कम तकया िा सके। 
एचवीपीएन की चुनौती
जंयादा बड़ी

तबिली तविरण का तिम्मा िहां
ित््कणी हतरयाणा तबिली तनगम का

है, वही् संप््ेरण का काय्च
एरवीपीएन संभालिा है। 33 केवी
क््मिा से ज्यािा कैपेतसटी वाले
पावर सब थ्टेशन का संरालन
एरवीपीएन के हािो् म्े है। िापमान
बढ़ने की स्थिति मे् सबसे अतिक
खिरा इन एरवीपीएन के सब
थ्टेशनो् मे् लगे करंट ट््ांसिाम्चरो् के

िलने का रहिा है। इनमे्

ज्यािािर ट््ांसिाम्चर 16 एमवीए
क््मिा के ह्ै, तिनसे कई िीडरो् को

तबिली आपूत्िच की िािी है। इन

ट््ांसिाम्चरो् को भारी गम््ी मे् सुरत््कि
रखने की रुनौिी बड़ी होिी है। 

रेवाड़ी। गत वषंि सीटी को ठंडा करने के कलए लगाए गए कूलर का फाइल फोटो, कबजली की लाइन पर मेंकटनेंस कायंि करते हुए एक कनगम कमंिचारी। फोटो:हखरभूिम
एचवीपीएन ने अभी से बड़े सब स्टेशनो् के करंट ट््ांसफाम्यरो् की मे्बटने्स
कराना शुर् कर बिया है। हाल ही मे् िहीना सब स्टेशन के एक ट््ांसफाम्यर की
मे्बटने्स का काय्य पूरा बकया गया है। बनगम ने भारी गम््ी के समय ट््ांसफाम्यरो्
को ठंिा करने के कूलरो् की समुबचत व्यवस्था भी कर ली है। लोकल टीमो् से
फीिबैक बलया जा रहा है, ताबक समय रहते ओवरलोबिंग की समस्या को खत्म
बकया जा सके। बनगमो् म्े उन तमाम उपकरणो् को भी िुर्स्् करना शुर् कर
बिया है, जो तापमान बढ़ने पर ट््ांसफाम्यरो् को बचाने मे् सहायक साबबत होते है्। 

टंंांसफारंमरों की रेंतटनेंस पर भी जोर

बीते साल भारी गर््ी ने उड़ा दी बबजली बनगरो् की नी्द

इस बार गम््ी मंे एक करोड़ यूफनट के पार होगी खपत
ओवरलोफिंग को िेखते हुए फबजली फनगम अलट्ट

n करंट ट््ांसफाम्जर बचािे के खलए
लगािे पड़ गए थे कूलर

चुनौती से तनपटने के तलए तनगर तैयार
गत वि्य तापमान ज्यािा बढ़ गया था। कई सीटी पर फेल होने
की आशंका पैिा हो गई थी। इन्हे् ठंिा रखने के बलए कूलरो् का
इस््ेमाल बकया गया था। इस बार लोि 5 फीसिी तक बढ़ने का
अनुमान है, बजस कारण अभी से गम््ी के सीजन की तैयाबरयां
शुर् कर िी गई है्। 

-िंजय यादव, एक्िईएन, एचवीपीएन। 

एचवीपीएन की ओर से गम््ी के सीजन को िेखते हुए लोि बशफ्ट करने की
तैयारी शुर् कर िी है। िीएचबीवीएन और एचवीपीएन के सब स्टेशनो् पर
ट््ांसफाम्यरो् पर आधाबरत लोि का सव््े कराया जा रहा है, ताबक समय रहते
ओवरलोि ट््ांसफाम्यरो् का लोि अंिरलोि ट््ांसफाम्यरो् पर बशफ्ट बकया जा
सके। बनगमो् के पास ट््ांसफाम्यरो् की कोई कमी नही् है, परंतु बड़े
ट््ांसफाम्यर जलने या खराब होने की सूरत मे् उन्हे् बिलना आसान नही्
होता। इस प््ब््िया मे् काफी समय भी लग जाता है। 

लोड तिफंट करने की रंपरेखा तैयार

एचवीपीएन के टंंांसफारंमरों की संथितत एक नजर रें
वोल्टेज लेवल कैपेसिटी िंख्या
120/132 केवी 500 एमवीए 5
220/66 केवी 200 एमवीए 2
220/33 केवी 500 एमवीए 5
132/33 केवी 536 एमवीए 16
132/11 केवी 252 एमवीए 14
66/33 केवी 20 एमवीए 1
66/11 केवी 79.5 एमवीए 4

n मेिावी खवद््ाख्थजयो् को 
सम्माखित खकया गया

रेवाड़ी। वाकंषिकोतंसव में डांस करते हुए बचंंे, मेधावी कवदंंाकंथियों का समंमान करते कवधायक व अनंय। फोटो:हखरभूिम

आउटर बाईपास रोि की हालत ियनीय
सुध नही् ले रहे संबंफधत फवभाग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आउटर बाईपास की िुि्चशा के कारण
इस रोड से गुिरने वाले वाहन
रालको् को हर समय हािसो् की
आशंका बनी रहिी है। पटौिी रोड
रेलवे िाटक के पास सड़क बुरी
िरह क््तिग््स्् हो रुकी है, परंिु
संबंतिि तवभाग शायि बड़े हािसे
का इंििार कर रहा है। राव
अभयतसंह रौक से लेकर झज््र
रोड से नारनौल रोड को तमलाने
वाले बाईपास रोड की हालि कई
िगह खस््ाहाल बनी हुई है। तिस्ली
रेलवे लाइन पर बने डबल िाटक
के आसपास रोड बुरी िरह क््तिग््स््

हो रुका है। सउक पर मोटे गड््ो् के
कारण वाहन हािसो् का तशकार हो
सकिे है्। बरसाि के समय इन गड््ो्
मे् पानी एकत््िि हो िािा है, तिस
कारण िुपतहया वाहन रालक हािसो्
का तशकार बन िािे है्। प््िापति
रौक के आगे रेलवे िाटक िक कई
िगह मोटे गड््े बने हुए है्। पटौिी रोड
से झज््र रोड िक भी बाईपास का
बुरा हाल है। यह रोड
एरएसआरडीसी का बनाया हुआ

है। कािी समय से इसकी मरम्मि
नही् हुई है। 

रेवाड़ी। पटौदी रोड रेलवे फाटक के पास
टूटी बाईपास सड़क। फोटो:हखरभूखम

n पटौदी रोड रेलवे फाटक के पास
हालात ज्यादा िराब, हर समय
बिी रहती है हादसो् की आशंका

झजंंर रोड चौराहे
पर बुरा हाल 

झज््र रोि पर नारनौल रोि व
पटौिी रोि को बमलाने वाला चौराहा
बनता है। यहां सड़क बुरी तरह
टूटकर खंबित हो चुकी है। रात के
समय टूटे रोि पर हािसो् की आशंका
ज्यािा बनी रहती है। एचएसआरिीसी
ने नारनौल रोि तक बाईपास की
मरम्मत कुछ समय पहले ही कराई
थी, लेबकन कई स्थानो् पर यह रोि
टूट चुका है। रोि से रोजाना हजारो्
वाहनो् का आवागम होता है, बजससे
यहां खतरो् की आशंका बनी रहती है।
बवभाग एचएसआरिीसी के
एक्सईएन सोमबीर िबहया का कहना
है बक टूटी सड़क की पहचान की जा
चुकी है। जल्ि ही इसकी मरम्मत का
काय्य शुर् कराया जाएगा। 

चोरी का िीजल ले जाते एक आरोपी िगरफ्तार 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कसोला पुतलस ने ितलयावास के
पास तपकअप गाड़ी मे् टै्करो् से रोरी
तकया हुआ डीिल ले िािे हुए एक
आरोपी को काबू तकया है। गाड़ी से
डीिल के पांर ड््म बरामि तकए गए
है्। आरोपी के तखलाि रोरी और
आवश्यक वस््ु अतितनयम के िहि
केस िि्च तकया गया है। पुतलस को
सूरना तमली िी तक गुिरीवास
तनवासी तवनोि कुमार टै्करो् से रोरी
होने वाला डीिल खरीििा है। इसके
बाि उसे रािथ्िान मे् महंगे िामो् पर
बेरिा है। वह एक तपकअप गाड़ी मे्
िेल बेरने के तलए िा रहा है।
सूरना तमलने के बाि कसोला
पुतलस ने ितलयावास के तनकट

नाकेबंिी कर िी। ितलयावास की
ओर आ रही तपकअप गाड़ी को
र्कने का इशारा तकया िो रालक ने
गाड़ी भगाने का प््यास तकया। पीछा

करिे हुए पुतलस ने गाड़ी को काबू
कर तलया। 

गाड़ी रालक ने अपना नाम
तवनोि कुमार बिाया। उसमे् पांर

ड््म डीिल भरा हुआ िा। पुतलस ने
खाद्् एवं आपूत्िच तनरीक््क सिे्द््
कुमार को मौके पर बुलाकर डीिल
की सै्पतलंग कराई गई। 

n आरोपी के खिलाफ चोरी और
आवश्यक वस््ु अखिखियम के
तहत केस दर्ज खकया 

टैंकरों से लगातार हो रही तेल की चोरी
करनावास मे ् आईओसी, बीपी व बरलायसं
कपंबनयो् क ेतले बिपो है।् इन बिपो स ेप्ि्शे के
बवबभन्न बहसस्ो ्मे ्िीजल व पटे््ोल की आपबूत्य
होती है। रोजाना हजारो ् की सखंय्ा म्े टैक्र
यहां से तेल लेकर जाते है्। पंजाब

तक तेल की आपबूत्य होती है। कई टैक्र
चालक बिपो स ेतले लेन ेक ेबाि लोकल लोगो्
को तले बचेन े का काम करत े है।् तले के
खरीििार इन टैक्रो ्स ेसस््ा पटे््ोल व िीजल
खरीित ेह्ै। इसके बाि इस तले को राजसथ्ान
क े सीमावत््ी इलाको ् मे ् महगं े िामो् पर बेचा
जाता ह।ै सोमवार को एसएचओ मॉिल टाउन
ने बिपो के आसपास रेि की, तो धंधे
मे ्बलप्त कई आरोपी पबुलस िखेकर मौक ेसे

भाग गए। तले स े भरी बपकअप पकड़न े का
एक पखवाड़ े मे ् यह िूसरा मामला सामन े
आया ह।ै

बाइक चोरी के मामले में एक
और आरोपी गिरफंतार

रेवाड़ी। वर्च 2023 मे् अहीर कॉलेि की पात्कि्ग से
बाइक रोरी करने के मामले म्े पुतलस ने एक और
आरोपी को काबू तकया है। पुतलस आरोपी से पूछिाछ
कर रही है। 25 िुलाई 2023 को भाड़ावास गेट पुतलस
रौकी को िि्च तशकायि मे् रािथ्िान के कम्चपुर
तनवासी लक्््य ने बिाया िा तक वह अहीर कॉलेि मे्
पढ़िा है। घर से बाइक लेकर वह कॉलेि आया िा।
बाइक पात्कि्ग मे् खड़ी करने के बाि वह कक््ा मे् रला
गया। वापस आने पर उसे बाइक गायब तमली। पुतलस
ने उसकी तशकायि पर केस िि्च करने के बाि िांर
शुर् की िी। बाि मे् पुतलस ने एक आरोपी को तगरफ्िार
कर तलया िा। इस मामले म्े बेरली खुि्च तनवासी
ियगुरिेव प््साि तसंह को भी काबू तकया गया है। 

मौसम के तेवर फिर होने लगे तल्ख, 1.5 फिग््ी सेल्लसयस चढ़ा फिन का पारा
रेवाड़ी। मार्च माह के अंतिम तिन पारा एक बार तिर
रढ़ गया, तिससे तिन के समय गम््ी ने िमकर
परेशान तकया। राि का िापमान स्थिर रहने के
कारण सुबह के समय मौसम ठंडा बना रहिा है,
परंिु मंगलवार से राि का पारा भी रढ़ना शुर् हो
सकिा है। 3 अप््ैल को मौसम मे् पतरवि्चन आने की
संभावना है। बीिे सप्िाह िापमान 39 तडग््ी
सेस्ससयस िक पहुंरने के कारण लोगो् को गम््ी का
सामना करना पड़ा िा। सप्िाह के अंि मे् िापमान मे्
तगरावट से मौसम एक बार तिर से अनकूल हो गया
िा। िो तिन से िापमान बढ़ना शुर् हो गया है।
सोमवार को अतिकिम िापमान 1.5 तडग््ी बढ़कर
34 तडग््ी पर आ गया। न्यूनिम िापमान 12.0 तडग््ी

पर स्थिर रहा। सुबह से ही आसमान साि रहने के
कारण िोपहर िक मौसम का तमिाि गम्च हो गया।
एक बार तिर एसी का उपयोग बढ़ गया। राि का
पारा डाउन रहने से लोगो् को अभी राि के समय

राहि तमली हुई है। अगले िो-िीन तिन मे् राि का
पारा भी रढ़ना शुर् हो सकिा है। न्यूनिम िापमान
मे् कमी के कारण सुबह के समय मौसम ठंडा बना
रहिा है। मौसम तवभाग के अनुसार कमिोर तवक््ोभ
के सत््िय होने से आगामी वीरवार को एक बार तिर
से मौसम मे् बिलाव आ सकिा है। इस िौरान
आसमान मे् आंतशक या घने बािल छा सकिे ह्ै।
िेि हवाओ् के साि बूंिाबांिी होने की भी संभावना
है। इस िौरान कुछ थ्िानो् पर ओलावृत््ि भी हो
सकिी है। इसके बाि कुछ तिनो् िक मौसम साि
रहेगा। सप्िाह के अंि िक िापमान 40 तडग््ी के
आसपास पहुंर सकिा है, तिससे गम््ी लोगो् के
पसीने छुड़ाना शुर् कर िेगी।

बढ़ने लगी बबजली की मांग
इस समय फसल कटाई का काय्य तेजी से चल
रहा है। कृबि क््ेत्् मे् बबजली की मांग कम हो
गई है। घरेलू क््ेत्् मे् तापमान के साथ बबजली
की मांग भी बढ़ने लगी है। लगभग 5 लाख
यूबनट तक बबजली की खपत बढ़ी है, बजसके
आने वाले बिनो् मे् और बढ़ने के आसार है्।
पय्ायप्त उपलब्धता के चलते अभी लोगो् को
पावर कटो् का सामना नही् करना पड़ रहा।
सरसो् की कटाई का काय्य अंबतम चरण मे् चल
रहा है, गेहूं की कटाई का काय्य तेज हो गया
है। मौसम गम्य होने के कारण गेहूं की पछेती
फसल भी तेजी से कटाई के बलए तैयार होगी।

रेवाड़ी। एक खेत में फसल कटाई में जुटे ककसान।



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबर संकूूेप

राठ इंटरनेशनल सूकूल
मेू गेूूजुएशन सेरेमनी 
कुंड। राठ इंटरनेशनल स्कूल कुंड
िे् कक््ा नस्यरी से म््दतीर तक के
छात््ो् के मलए ग््ेजुएशन सेरेिनी का
आरोजन मकरा गरा। कार्यक््ि िे्
िुख्र अमतमथ चेररिैन बलवान
मसंह रादव थे। उन्हो्ने मवद््ाम्थयरो्
को हिेशा आगे बढ़ाने के मलए
प््ोत्सामहत मकरा है। मवद््ाम्थयरो् के
साथ उनके अमभभावक भी
कार्यक््ि िे् उपस्सथत थे। इस
अवसर पर बच््ो् ने अनेक
सांस्कृमतक कार्यक््ि पेश मकए।
प््धानाचार्ाय िंजू रादव व स्कूल
अध्रक्् बलवान मसंह रादव ने
आरोजनकी सराहना की। इस
अवसर पर कोआॅम्डयनेटर मरंकू
रादव, कोआॅम्डयनटेर आशा रादव
व मनशा रादव समहत सभी स्टाफ
सदस्र िौजूद थे।

रोहतक, मंगलिार, 1 अपूूैल 2025
haribhoomi.com 11रेिाड़ी

पवत सवहत पांि ससुरालीजनोू पर दहेज पूूताड़ना का केस 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली स्टेशन क््ेत्् मनवासी एक
मववामहता ने अपने पमत समहत पांच
ससुरालीजन पर दहेज प््ताड़ना व
घर से मनकालने का आरोप लगाते

हुए कोसली थाने ि्े िािला दज्य
करारा है। मववामहता प््वीन रादव ने
पुमलस को दी मशकारत िे् बतारा
मक उसका मववाह सात िाह पूव्य
लुमधराना मनवासी अशोक कुिार के
पुत्् अमित अरोड़ा के साथ हुआ था।

मववामहता के अनुसार मववाह करने
से पहले उसके पमरजन ने पमत और
उसके पमरवार वालो् को उसकी
बीिारी के बारे बतारा था, मजसके
बाद पमत तथा उनके घर वाले शादी
करने के मलए तैरार थे। मववामहता ने

बतारा मक उस सिर पमत अमित को
बहुराष््््ीर कंपनी िे् 30 लाख के
पैकेज पर बतारा गरा था। मववाह के
बाद कंपनी का नाि पूछने पर पमत व
सास ने व्रंग करना शुर् कर मदरा।
उसके बाद पमत तथा उनके पमरजन

उसे घर से दान दहेज न लाने पर
परेशान करने लगे। ससुराल वालो् ने
उसकी दवा मछपा ली। दवा नही्
खाने के कारण उसे दौरे की सिस्रा
हो गई। उसके बाद ससुराल वालो्
का व्रवहार बदल गरा। 

हमरभूमि न्रूज:रेवाड़ी

हमरराणा को नशा िुक्त बनाने के
उद््ेश्र से िुख्रिंत््ी नारब मसंह
सैनी की ओर से 5 अप््ैल को महसार
मजले से ड््ग फ््ी हमरराणा के तहत
एक साइमकल रात््ा नशा िुस्कत के
नाि थीि पर आधामरत
साइक्लोथॉन-2.0 का शुभारंभ
मकरा जाएगा। रह साइमकल रात््ा
नशा िुक्त हमरराणा के साथ्यक
संदेश के साथ रेवाड़ी िे् 8 अप््ैल
को पहुंचेगी। साइक्लोथॉन-2.0 के
मजले िे् प््वेश करने पर मजला
प््शासन, मजलावामसरो् व
सािामजक संगठनो् की ओर से
भव्र स्वागत मकरा जाएगा।

साइक्लोथॉन-2.0 अगले मदन 9
अप््ैल को मजले  से आगािी
गणतव्र के मलए प््स्थान करेगी।
साइमकल रात््ा को लेकर एडीसी
अनुपिा अंजमल व एसपी डा.
िरंक ने सोिवार को लघु
समचवालर सभागार िे्
अमधकामररो् की बैठक िे्
आवश्रक मदशा मनद््ेश मदए।
एडीसी अंजमल ने बतारा मक

साइमकल रात््ा के मलए रमजस्ट््ेशन
प््म््करा शुर् कर दी गई है। कोई भी
व्रस्कत इस पुनीत अमभरान ि्े
भागीदार बनने के मलए रमजस्ट््ेशन
कर सकता है। उन्हो्ने कहा मक इस
रात््ा का उद््ेश्र लोगो् को नशे के
मखलाफ जागर्क करना है। उन्हो्ने
मजले की ग््ाि पंचारतो्, कॉलेज,
स्कूल, एनजीओ, एसोमसएशनो् व
नशा िुस्कत के्द्् से इस रात््ा िे् भाग

लेने का आह््ान मकरा। उन्हो्ने कहा
मक रमजस्ट््ेशन अनुर्प
साइक्लोथॉन िे् भाग लेने वाले
प््मतभामगरो् को ई-प््िाण पत्् भी
मिलेगा। उन्हो्ने बतारा मक
साइमकल रात््ा 9 अप््ैल को सुबह

6 बजे राव तुलाराि स्टेमडरि से
पलवल मजला के मलए रवाना
होगी। साइक्लोथॉन-2.0 8 अप््ैल
को िहे्द््गढ़ मजले से रेवाड़ी के गांव
भालखी िाजरा के रास््े प््वेश
करेगी। 

एडीसी अनुपमा अंजलि व एसपी डा. मयंक ने तैयालियों को िेकि की बैठक

डूूग फूूी हवरयाणा के संदेश के साथ 8
को रेिाड़ी मेू पहुंिेगी साइवकल यातूूा

रेवाड़ी। साइकंिोिॉन-2.0 के आयोजन को िेकर बैठक िेते हुए एडीसी
अनुपमा अंजशि व एसपी डा. मयंक गुपंता। फोटो: हकरभूिम

ग््ेिुएशन सेरेमनी मे् कशक््िो् िे साथ
बच््े।

एडीिी िे बताया सक िाइक्लोथॉि-2.0 के
तहत सिले िे एक ऐिे िाइसकल िालक
का ियि सकया िाएगा, सिििे िुर्आती
प्वाइंट िे लेकर अंसतम प्वाइंट तक पूरी
दूरी तय की होगी। यसद ऐिे एक िे
असिक िाइक्कलस्ट हो्गे तो लक््ी ड््ा के
माध्यम िे ियि सकया िाएगा, सविेता को
सिला प््िािि की ओर िे उपहार
स्वर्प िाइसकल भे्ट की िाएगी। बैठक
मे् एिडीएम िुरे्द्् सिंह, डीएिपी सविोद
िंकर, डीडीपीओ िरे्द्् िारवाि, डीईओ
कसपल पूसिया, डीआईओ िसिि व डीआईपीआरओ सदिेि कुमार िसहत
अन्य असिकारी मौिूद थे।

उपहार स्िर्प भ्ेट की राएगी साइवकल 

रेवाड़ी। साइकंिोिॉन-2.0 का
िोगो।

दो ददवसीय नाट्् 
उत्सव का समापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लावण्रा फाउंडेशन की ओर से बाल
भवन िे् दो मदवसीर नाट्् उत्सव
का सिापन मकरा गरा। उत्सव के
दूसरे मदन रंगिंच प््ेमिरो् के मलए
प््मसि्् नाटक ‘द िैमरज प््पोजल’
का िंचन मकरा गरा, मजसे िहान
लेखक एंटोन चेखव ने मलखा है
और मनद््ेशन साक््ी सुनील ने मकरा।

िुख्र अमतमथ सुनील भाग्यव ने
कहा मक रंगिंच सिाज का आईना
होता है, जो हिे् हिारे आसपास की
वास््मवकताओ् से पमरमचत कराता
है। नाट्् उत्सव सिाज ि्े
सांस्कृमतक चेतना जागृत करने ि्े
िहत्वपूण्य भूमिका मनभाते है्।

फाउंडेशन का प््रास न केवल
कलाकारो् को िंच प््दान करता है,
बस्लक सिाज को नाट्् कला से
जोड़ने का कार्य भी करता है। 
इनकी  अहम भूवमका: कार्यक््ि
िे् मवमशष्् अमतमथ राजीव गुप्ता
प््धान िहावर सभा, अमनल
कौमशक पूव्य मनद््ेशक हमरराणा
कला पमरषद  एवं संजर डाटा मजला
संरोजक लघु उद््ोग भारती थे।
वमरष्् रंगकि््ी सतीश िस््ान, सुधीर
रादव, झम्िन मसंह सैनी, आमदत्र
डाटा, रोमहत सैनी, संगीता, सागर
सैनी, रमवन्द्् कुिार, प््तीक, िंजू
सैनी, पूव््ी अंजमल, मनक््ी और
अन्र कलाकारो् ने आरोजन ि्े
िहत्वपूण्य भूमिका मनभाई। 

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मुखंयाशतशि का समंमान करते आयोजक। फोटो: हकरभूिम

पूूाइिेट सूकूलोू को 25% सीटेू करनी होूगी आरवूूकत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अमभषेक िीणा ने बतारा मक
मशक््ा का अमधकार अमधमनरि
2009 के सैक्शन (12) (1) (सी)
के प््ावधान अनुसार मजले िे्
संचामलत प््त्रेक िान्रता प््ाप्त
प््ाइवेट मवद््ालर को आरटीई
अमधमनरि 2011 के तहत पहली
कक््ा रा एंट््ी कक््ा नस्यरी िे् कुल
उपलब्ध सीटो् िे् से 25 प््मशत सीटो्
पर मनध्ायमरत कैटेगरी िे् शामिल
बच््ो् के दामखले कराने हो्गे। डीसी

ने

पा्रइवेट स्कूलो् को मशक््ा मवभाग
की ओर से जारी मनद््ेश की
अनुपालना करने के मनद््ेश मदए।
उन्हो्ने बतारा मक मजले के सभी
मनजी िान्रता प््ाप्त स्कूल रह
सुमनम््ित करे्गे मक कक््ा 1 रा उससे

पहले की कक््ाओ् िे् आम्थयक र्प से
किजोर और वंमचत सिूहो् के मलए
सभी सीटो् का 25 प््मतशत आरम््कत
मकरा जाएगा। उन्हो्ने कहा मक
किजोर वग््ो् और वंमचत सिूह से
संबंमधत बच््े का तात्पर्य सरकार
द््ारा जारी और अनुिोमदत ग््ािीण
और शहरी दोनो् क््ेत््ो् की गरीबी रेखा
से नीचे की नवीनति सूची के
अंतग्यत आने वाले पमरवार का
बच््ा, एक अनाथ बच््ा, एक
एचआईवी प््भामवत बच््ा, मवशेष
जर्रतो् वाला बच््ा व रुि््
वीरांगणा के बच््े से है डीसी ने कहा
मक 25 प््मतशत सीट सरंम््कत करने
के मलए मशक््ा मवभाग की आईटी
सैल द््ारा पोट्यल खोल मदरा गरा है।

मजला मशक््ा अमधकारी और मजला
िौमलक मशक््ा अमधकारी अपने
क््ेत््ामधकार के हमरराणा सरकार से
िान्रता प््ाप्त सभी मनजी मवद््ालरो्
िे् शैक््मणक वष्य 2025-26 िे्
दामखले के मलए उपरोक्त सीटे्
सरंम््कत कराना सुमनम््ित करे्। डीसी
ने कहा मक मशक््ा का अमधकार
अमधमनरि भारत सरकार की ओर
से पामरत एक िहत्वपूण्य कानून है,
जोमक मनध्ायमरत कैटेगरी के सभी
बच््ो् को मन:शुल्क और अमनवार्य
मशक््ा प््दान करने का अमधकार देता
है। पोट्यल पर आने वाली मकसी भी
प््कार की तकनीकी सिस्रा के मलए
हेल्पलाइन नंबर 01725049801 पर
सम्पक्क मकरा जा सकता है।

डीसी अशभषेक मीणा।

नि संितंसर पर कावंय पाठ एिं
विचार गोषंंी का आयोजन 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अमखल भारतीर सामहत्र पमरषद्
एवं मवश््कि्ाय स्कूल के संरुक्त
तत्््वावधान िे् नव संवत्सर के
उपलक्््र िे् काव्र पाठ एवं मवचार
गोष््ी का आरोजन मकरा गरा।
कार्यक््ि की शुर्आत मवश््कि्ाय
स्कूल प््बंधन समिमत द््ारा
आरोमजत हवन से हुई। मवचार गोष््ी
िे् सामहत्र और संस्कृमत के मवमभन्न
पहलुओ् पर चच्ाय हुई, वही् काव्र
पाठ ि्े नवसंवत्सर का िहत्व
सिझारा गरा। िुख्र वक्ता व
पमरषद् संरक््क एल एन शि्ाय ने
सनातन परंपरा को जानकर

मजंदामदली से जीने का संदेश मदरा।
कमव तेजभान कुकरेजा, कवमरत््ी
डा. कमवता, रंजीत एडवोकेट और
मवश््कि्ाय सीमनरर सैके्डरी स्कूल

के समचव धीरज शि्ाय ने अपने
मवचार प््स््ुत मकए। रेवाड़ी इकाई
की अध्रक््ा  श््ुमत शि्ाय ने सभी का
आभार प््कट मकरा। 

कायूयकूूम की
शुरूआत हिन

के साथ हुई

रेवाड़ी। कायंयकंंम में शवचार रखते हुए वकंता। फोटो: हकरभूिम

n आरटीई िे तहत आक्थिि र्प
से िमिोर और वंकित समूहो् िे
बच््ो् िे हो्गे दाकिले: डीसी

बैठक मेू भिन के पेविंग कायूूो पर वकया मंथन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गढी बोलनी रोड स्सथत श््ी कृष्ण
भवन िे् रादव कल्राण सभा की
िामसक बैठक का आरोजन प््धान
रािबीर रादव की अध्रक््ता व िुख्र
संरक््क िहंत लाल दास िहाराज के
सामनध्र िे् आरोमजत की गई।
जसवंत मसंह रादव ने िामसक बैठक
की कार्यवाही शुर् करते हुए सभा
की मवमभन्न गमतमवमधरो् के अलावा
आर-व्रर का ब्रोरा पेश मकरा।
प््धान रािबीर ने अवगत करारा मक
कोसली मवधारक अमनल रादव ने
भवन िे् एसी लगवाने के मलए 2
लाख की रामश प््दान की है। उन्हो्ने
बतारा मक आॅमडटोमररि के पेमडंग
कार्य को भी पूरा कराने के मलए
प््रास मकए जा रहे है। िुख्र संरक््क
िहंत लाल दास कहा मक सभी
सदस्र एकजुट होकर रादव सभा के

पेमडंग कार््ो् को इस कार्यकामरणी के
कार्यकाल िे् ही पूरा कराएं। बैठक िे्
सभी सदस्रो् ने सिाज िे् व्राप्त
मवमभन्न कुरीमतरो् जैसे दहेज प््था,
रुवाओ् िे् बढ़ती नशा प््वृम््त, अपने
ही गौत्् िे् शादी करना व मलव इन
मरलेशनमशप पर गहरी मचंता व्रक्त
की तथा सिाज को जागर्क करने

के मलए एक व्रापक अमभरान
चलाने पर सव्यसम्िमत व्रक्त की।
बैठक िे् प््ो. आरएस रादव, बाबू
जगजीतमसंह, डा. आईएस खैरवाल,
डा. आर के रादव, सभा प््वक्ता व
जनरल सेके््टरी प््ोफेसर सतीश
रादव, डा. रशपाल रादव, पी एस
रादव, सुरे्द्् मसंह, अिर मसंह, जगत

मसंह, दुलीचंद, रािमसंह, सिर
मसंह, गोकलराि, मवजरपाल,
जीएस रादव, आर एस रादव,
सुरेन्द्् कुिार, इन्द््जीत व मबक््ि
िौजूद थे।

रेवाड़ी। बैठक में सदसंयों को संबोशधत करते संरकंंक महंत िािदास। फोटो: हकरभूिम

विधायक ने सरसों की सरकारी
खरीद का विया जायजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मवधारक लक्््िण मसंह रादव ने
सोिवार को अनाज िंडी िे् चल रही
सरसो् की सरकारी फसल खरीद का
जारजा मलरा तथा अमधकामररो् को
आवश्रक मदशा-मनद््ेश भी मदए।
इस दौरान उन्हो्ने मकसानो् से भी
बातचीत की। मवधारक ने
अमधकामररो् को कहा मक मकसानो्
को अपनी फसल बेचने ि्े कोई
परेशानी नही् आनी चामहए। उन्हो्ने
कहा मक फसलो् की खरीद के साथ-
साथ सिर पर उठान भी लगातार
जारी रहे, तामक िंडी िे् अव्रवस्था
न फैले। उन्हो्ने मकसानो् से भी
आह््ान मकरा मक वे अपनी फसल
को पूरी तरह सुखाकर लाए, तामक
खरीद िे् कोई परेशानी न आए।
उन्हो्ने िंडी िे् पीने के पानी, सफाई

व प््काश की भी पर्ायप्त व्रवस्था
करने के मनद््ेश मदए। मवधारक ने
कहा मक हमरराणा मकसानो् की
तिाि फसलो् को सिथ्यन िलू्र पर
खरीदने वाला एकिात्् राज्र है।
मकसानो् को आम्थयक र्प से िजबूत
बनाने के मलए पीएि सम्िान मनमध
के अलावा अनेक रोजनाएं चलाई

हुई है। उन्हो्ने कहा मक अन्नदाता
मकसान को मकसी भी प््कार की
परेशानी नही् होने दी जाएगी। इस
िौके पर भाजपा नेता दीपक िंगला,
िाक््ेट किेटी डीएिईओ
सत्रप््काश, समचव नरेन्द् ् मसंह
समहत अन्र अमधकारी, व्रापारी व
मकसान िौजूद थे।

वकसानोू की वलए
सभी वूयिसूथा के

वदए वनदूूेश

रेवाड़ी। सरसों खरीद का जायजा िेते शवधायक िकंंंमण शसंह। फोटो: हकरभूिम

मासिक बैठक िे पहले यादव
कल्याण िभा की ओर िे फ््ी
सिसकत्िा सिसवर आयोसित सकया
गया, सििमे् 112 मरीिो् को
सि:िुल्क ओपीडी िेवाएं व दवाईयां
प््दाि की गई। सिसवर मे् डा.
एिआर यादव िे मेसडसिि, डा.
अिय यादव िे हड््ीरोग, डा.
असभिव राव िे िि्जरी व डा. अिीत
सिंह यादव िे िम्जरोग के रोसगयो् की
िांि करके उसित परामि्ज सदया।
पूण्जसिंह यादविे मरीिो् को
सिसियोथरेपी की फ््ी िेवाएं प््दाि
की।

विवकतूसा वशविर मेू 112
लोगोू की हुई जांि

आस्था गणगौर पि्ज विशेषकर रारस्थान म्े धूमधाम के साथ मनाया राता है

महिलाओं ने ईसर-गणगौर का पूजन कर मांगी
सुख-समृहंंि, शिर-गांवों मंे हनकाली शोभायातंंा

भक्तो्ने ईसर-
गणगौर का धूमधाम

से विसर्जन वकया 
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

मजले ि्े भगवान मशव-पाव्यमत र्पी
ईसर व गणगौर का पूजन
हष््ोल्लास के साथ मकरा गरा।
िमहलाओ् ने शाि के सिर गणगौर
िाता का पानी िे् मवसज्यन के
उपरांत अगले वष्य पुन: सुख-स्िृम््ि
के साथ आगिन की कािना की।
गणगौर पव्य मवशेषकर राजस्थान िे्
धूिधाि के साथ िनारा जाता है।
पव्य पर िमहलाओ् ने मचकनी मिट््ी
एवं अन्र साज-सज््ा के सािान के
साथ ईसर व गणगौर िाता की
िूम्तयरां बनाई। िमहलाओ् ने व््त
मकरा तथा सुबह के सिर सािूमहक

र्प से कथा सुनी। उसके उपरांत
सूर्य देवता को अध्र्य देकर घर के

बुजुग््ो् को गुणे व शक््र पारे का
बारणा मदरा व उनका आशीव्ायद

प््ाप्त मकरा। दोपहर के सिर सभी
ने मिलकर पानी मपलाने का कार्य

करने के उपरांत शाि को मकसी ने
सािूमहक र्प से तो मकसी ने घर के

सदस्रो् के साथ पहुंचकर पानी िे्
गणगौर िाता का मवसज्यन मकरा।
गणगौर पव्य पर ठठेरा सिाज की
ओर से ईसर-गणगौर िेला
िहोतस्व का आरोजन मकरा गरा।
िेले ि्े संुदर झांमकरां मनकाली गई।
झांमकरां श््ी िुरली िनोहर िंमदर
ठठेरा िोहल्ला से िुख्र बाजारो् से
होते हुए नई आबादी स्सथत ठठेरा
बगीची तक शोभारात््ा मनकाली
गई। ग््ािीण क््ेत््ो् िे् भी ईसर-
गणगौर का धूिधाि से मवसज्यन
मकरा गरा। गांव हरजीपुर खोरी िे्
िमहलाओ् ने सािूमहक र्प से
ईसर-गणगौर की शोभारात््ा
मनकाली। 

रेवाड़ी। गांव हरजीपुर में ईसर-गणगौर की पूजा करती मशहिाएं। व  गांव में ईसर-गणगौर की िोभायातंंा शनकािते हुए मशहिाएं। फोटो: हकरभूिम

वशविर मेू आई अविकांश
वशकायतोू का वनपटारा

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

एडीसी अनुपिा अंजमल ने कहा मक
हमरराणा सरकार की ओर से
जनसेवा को सिम्पयत लगाए जा रहे
सिाधान मशमवर िे् जर्रतिंद लोगो्
की मशकारतो् का मनदान मकरा जा
रहा ह्ै। एडीसी ने सोिवार को
आरोमजत सिाधान मशमवर िे्
एसडीएि सुरे्द्् मसंह व मवभागो् के
अमधकामररो् के साथ नागमरको् की

मशकारते् सुनी्। सिाधान मशमवर िे्
आई अमधकांश मशकारतो् का िौके
पर ही मनदान मकरा गरा। मशमवर िे्
श््ि मवभाग, पमरवार पहचान पत््,
जनस्वास्थ्र मवभाग, पुमलस व
राजस्व से संबंमधत मशकारते् प््ाप्त
हुई। मजला िुख्रालर समहत
उपिण्डल स््र पर कोसली व
बावल िे् भी रोजाना सुबह 10 बजे
से दोपहर 12 बजे तक मशमवर
लगाकर सुनवाई की जा रही है।

रेवाड़ी।
समाधान

शिशवर में जन
सुनवाई करती
एडीसी अनुपमा

अंजशि ।

गिनूयमेूट सूकूल सीहा मेू
ककूूा टॉपसूय समूमावनत
कुंड। गांव सीहा स्सथत राजकीर
प््ाथमिक मवद््ालर िे् वाम्षयक
परीक््ा पमरणाि घोमषत मकरा गरा।
कार्यक््ि िे् सभी कक््ा टॉपस्य को
सम्िामनत मकरा गरा। 
प््ाचार्य एवं सामहत्रकार सत्रवीर

नाहड़िरा ने सभी कक््ा टॉपस्य को
सम्िामनत मकरा। मवद््ालर की हेड
टीचर सुमित््ा देवी ने बतारा मक नए
शैक््मणक सत्् की प््वेश उत्सव से
शुर्आत की जाएगी तथा एक
पखवाड़े तक अमभरान चलारा
जाएगा। ड््ॉप आउट बच््ो् पर
मवशेष ध्रान मदरा जा रहा है िौके
पर एबीआरसी अनुराधा चौहान,
स्टाफ समचव रशपाल, अध्रामपका
सुशीला देवी तथा रेखा रानी ने
मवजेताओ् को पुरस्कृत मकरा।

गांि लुहाना मेू हनुमान
जयंती पर कायूयकूूम होगा
डहीना। गांव लुहाना िे् हनुिान
जरंती के उपलक्््र िे् जागरण व
भंडारे का आरोजन मकरा जाएगा।
िंमदर किेटी के प््धान नरेश कुिार
ने बतारा मक 10 अप््ैल को अखंड
रािारण पाठ आरोमजत मकरा
जाएगा। 11 अप््ैल को हनुिानजी के
जागरण का आरोजन होगा, मजसिे्
गारक कलाकार िुकेश मदल्ली
वाले बाबा की िमहिा का गुणगान
करे्गे। 12 अप््ैल को हनुिान जी के
जन्िोत्सव पर भंडारे ि्े देसी घी से
मनम्ियत दाल, बाटी, चूरिा का प््साद
मवतमरत मकरा जाएगा। 

जरूरतमंद बचूूोू को
वितवरत की सूटेशनरी
कुंड। खंड खोल के गांव ढाणी
शोभा के प््ाथमिक स्कूल िे् प््वेश
उत्सव के दौरान सोिवार को
सेवामनवृत्् प््ाचार्य एडवोकेट सुरे्द््
रादव ने अपने मपता स्व. िास्टर
बस््ीराि की राद िे् बच््ो् को
स्टेशनरी मवतमरत की व स्कूल को
पांच पंखे भ्ेट मकए। िुख्र अमतमथ
भाजपा िंडल अध्रक्् सुभाष रादव
थे। इस िौके पर एडवोकेट सुरे्द््
रादव ने कहा मक जर्रतिंद बच््ो्
की सहारता करना बड़ा पुण्र का
कार्य है। कार्यक््ि िे् िुख्राध्पक
िहे्द्् मसंह सीहा, राज मसंह, बोदन
मसंह, जगिाल मसंह, िास्टर
नेिीचंद, प्रारेलाल, भागीरथ, देवे्द््
व पवन कुिार आमद िौजूद थे।

n साइकिल यात््ा िे कलए रकिस्ट््ेशन
प््क््िया शुर् िर दी गई 



खबर संकंंेप
िाहन की चपेट में आकर
युिक गंभीर रंप से घायल
खोरी। फंलाईओवर के पास जकसी
वाहन की चपेट में आने से एक
बाइक चालक गंभीर रंप से घायल
हो गया। खोरी जनवासी जविेंदंं
बाइक लेकर जकसी काम से रेवाड़ी
गया हुआ था। िब वह घर लौट
रहा था, तो फंलाईओवर पर जकसी
वाहन ने बाइक को टकंंर मार दी।
इस हादसे मंे जविेंदंं गंभीर रंप से
घायल हो गया। हाइवे पेटंंोजलंग की
गाड़ी ने उसे असंपताल पहुंचाया।
सरकारी असंपताल से उसे रेफर कर
जदया गया। उसका पंंाइवेट
असंपताल में इलाि चल रहा है।
पुजलस ने केस दिंय करने के बाद
वाहन का पता लगाने के पंंयास
शुरं कर जदए।
असंपिाल के पास गली
में खडी बाइक चोरी
रेवाड़ी। गुड़ बािार के पास चोर
गली में खड़ी एक बाइक चोरी कर
ले गए। शांजत नगर जनवासी जवशु ने
पुजलस जशकायत में बताया जक
उसकी गुड़ बािार में दुकान है। वह
घर से बाइक लेकर दुकान पर
आया था। उसने अपनी बाइक एक
असंपताल के पास गली में खड़ी की
थी। शाम को वह दुकान बंद करने
के बाद घर िाने के जलए बाइक के
पास पहुंचा तो उसे बाइक नहीं
जमली। काफी पूछताछ करने के बाद
भी बाइक का कोई पता नहीं चला।
जसटी पुजलस ने चोरी का केस दिंय
करने के बाद िांच शुरं कर दी। 
कैंटर की चपेट में आकर
बाइक सिार दो घायल
रेवाड़ी। बाजलयर खुदंय के पास

कैंटर की टकंंर से बाइक सवार दो
लोग घायल हो गई। इनमें से एक
की हालत गंभीर बताई िा रही है।
आदंयश नगर जनवासी भरत भूषण व
रािसंथान के सीकर जनवासी संदीप
दोनों एक दुकान पर कायंय करते हंै।
वह बाइक लेकर दुकान पर िा रहे
थे। बाजलयर खुदंय के पास एक कैंटर
ने बाइक को टकंंर मार दी, जिससे
दोनों सड़क पर जगरकर घायल हो
गए। आसपास के लोगों ने दोनों को
असंपताल पहुंचाया, िहां से संदीप
को गंभीरावसंथा में रेफर कर जदया
गया। सदर थाना पुजलस ने केस दिंय
करने के बाद कैंटर चालक की
तलाश शुरं कर दी।
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शूूृदूूालुओू ने मां बूूहूमचाशरणी को शकया पूूसनून, आज मां चंदूूघंटा की होगी पूजा
बारा हजारी दुर्ाा माता मंददर व बड़ा तालाब मंसा माता मंददर मे् भजन-कीत्ान का हुआ आयोजनआयोजन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

चैतंं नवरातंं के दूसरे जदन शहर के
मंजदरों मंे मां दुगंाय के दूसरे संवरंप मां
बंंहंमचाजरणी की जवजध जवधान से
पूिा-अचंयना की गई। नवरातंं पर
धाजंमयक संसंथाओं तथा मंजदर
कमेजटयों की ओर से मंजदरों में सतंसंग
व अनुषंंानों का आयोिन जकया िा
रहा है। नवरातंं पर बारा हिारी दुगंाय
मंजदर, नई बसंंी मंसा देवी मंजदर,
बड़ा तालाब मंसा माता मंजदर,
धारंहेड़ा चुंगी कालीमाता मंजदर व
बारा पतंथर कालीमाता मंजदर सजहत
गंंामीण कंंेतंंों के मंजदरों मंे धाजंमयक
आयोिन जकए िा रहे हैं। सोमवार
को शंंदंंालुओं व मजहला मंडल ने

बारा हिारी कंसथत दुगंाय मंजदर में मां
भगवती की उपासना के जलए भिन
कीतंयन का आयोिन जकया। बड़ा
तालाब कंसथत मंसा माता मंजदर में भी
संकीतंयन का आयोिन जकया गया।

दुगंाय अषंंमी पर बारा हिारी दुगंाय माता
मंजदर से भवंय शोभायातंंा जनकाली
िाएगी तथा 6 अपंंैल को नवमी पर
कंजिकाओं के पूिन के बाद हवन
जकया िाएगा। 

रेवाड़ी। नवरातंं पर आकरंयक लाइटों से जगमग बड़ा तालाब मंरदर। बड़ा तालाब
मंसा माता मंरदर में सजी माता की पंंरतमा।   फोटो:हदरभूिम

मां चनंदंंघंटा की कृपा से साधक के समसंं पाप नषंं हो जािे है
मां दुगंाण की तीसरी शकंवत िनंदंंघंटा के
नाम से जानी जाती है, नवरानं ंि
उपासना में तीसरे नदन इनंहीं के
नवगंंह का पूजन नकया जाता है।
मंगलवार को शंंृदंंालु मां िंदंंघंटा की
पूरे नवनि-नविान के अनुसार पूजा
करेंगे। मां का यह संवरंप परम
शांनतदायक और कलंयाणकारी है। मां
के मसंंक पर घंटे के आकार का
अिंणिनंदंं है, इसी कारण इनंहें
िनंदंंघंटा देवी कहा जाता है, माता के
शरीर का अंग संवणंण के समान
िमकीला है, मां िंदंंघंटा के 10 हाथ है,
नजनमें असंंंं- शसंंंं नवभूनित हैं। मुदंंा सदैव युदंं के नलए उदंंत रहती है। मां िनंदंंघंटा की कृपा से सािक के समसंं पाप
और बािाएं नषंं हो जाती हैं। मां के घंटे की धंवनन सदा अपने भवंतों की पंंेत बािा से भी रकंंा करती है। दुषंंों का दमन और
नवनाश करने मंे सदैव ततंपर रहने के बाद भी इनका संवरंप दशंणक और उपासक के नलए अतंयंत सौमंयता एवं शांनत से
पनरपूणंण रहता है। मां िनंदंंघंटा के भवंत व उपासक जहां भी जाते हंै, उनंहें देखकर शांनत और सुख का अनुभव करते हंै।

रेवाड़ी। नवरातंं पर दुगंाय माता मंरदर में भजन-कीतंयन करती मरहलाएं। फोटो:हदरभूिम

भाशवप ने धूमधाम से मनाया शहंदू नव वरूष
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

भारत जवकास पजरषद जिला
शाखा की ओर से जहंदू नव वषंय के
अवसर कायंयकंंमों का आयोिन
जकया गया। शंंीराम पैलेस झजंंर
रोड में शांजत और उनंनजत के पंंतीक
हवन का आयोिन साधंवी ऊषा
आयंय व दयाराम आयंय ने  वैजदक
परंपरा से कराया। कायंयकंंम मंे
मुखंय अजतजथ वंदना पोपली जिला
अधंयकंं भारतीय िनता पाटंंी थी
और अधंयकंंता महेनंदंं  शमंाय  केंंतंंीय
संयुवंत महासजचव भारत जवकास
पजरषद ने की। कायंयकंंम में भाजवप
शाखा से जदनेश सैनी अधंयकंं, राम
जकशोर सजचव, पंंेम मेहंदीरतंंा

कोषाधंयकंं, शंंीराम युवा शाखा से
सीए िजतन सैनी अधंयकंं, सजचन
जसंघल सजचव व सीए अमन गुपंता
को कोषाधंयकंं का दाजयतंव गंंहण

कराया गया। इसके अलावा मॉडल
टाउन कंसथत जशव चौक पर 101
दीपक पंंजंवजलत जकए गए।
आचायंय जदलीप शासंंंंी ने भगवान

जशवशंकर की आरती कराई।
कायंयकंंम में शाखा संरकंंक रमेश,
जिला समनंवयक  मुकेश सैनी,
जिला सह  समनंवयक परमिीत
यादव, हुवंम चनंद पंंिापत सजचव,
कोषाधंयकंं राम जकशोर सैनी, डा.
अजनल सैनी, कुंदन लाल सैनी,
नरेश अगंंवाल, योगेश शमंाय, डा.
दीपक सैनी, िगमोहन अगंंवाल,
जनजतन गोयल, अिय गुपंता,
मदनलाल सैनी, रािीव अहुिा,
कृषंण कुमार, राकेश कुमार, जंयोजत
शमंाय, जनधी गौतम, उमेश गोयल,
सीए कशंयप गुपंता, मोजहत गोयल,
सीए आकाश गौर, सीए आशीष
गुपंता, सीए यश अरोड़ा, मानसी
अरोड़ा, सीए पंंभव जबंदल,
रािबीर यादव, रजव सैनी, मोहन
गोयल, पंंशांत गुपंता व डा. पंयारे
लाल मौिूद थे।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मौजूद अरतरि व भारवप के सदजंय। फोटो: हदरभूिम

िावंषिकोतंसि में मेधािी विदंंाथंंी हुए समंमावनि
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

गांव बवंवा कंसथत िीवा पंले संकूल में
वाजंषयक उतंसव का आयोिन जकया
गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंाय पंंवीण कुमारी ने की। गांव
बवंवा जनवासी जशकंंक एवं
साजहतंयकार शंंीभगवान बवंवा
कायंयकंंम में मुखंय अजतजथ तथा जशव
चरण, अंकुर यादव व संदीप यादव

जवजशषंं अजतजथ के रंप में उपकंसथत
थे। वाजंषयक उतंसव में ननंहे मुनंने बचंंों
ने जवजभनंन सांसंकृजतक कायंयकंंम
पंंसंंुत जकए। शैकंंजणक एवं
सांसंकजृतक कंंेतंं में जवशेष उपलकंबध
पंंापंत करने वाले सभी जवदंंाजंथययों को
सरंमाजनत जकया गया।

पंंाचायंाय ने कहा जक जवदंंालय
का लकंंंय जवदंंाजंथययों का सवंाांगीण
जवकास करना है।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में बचंंों को समंमारनत करती पंंािायंाय। फोटो: हदरभूिम

n मॉिल टाउन संजथत दशव चौक पर
101 िीपक पंंजंवदलत दकए गए

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

अमन चैन ि शांवि की दुआ मांगी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले में सोमवार को ईद-उल-जफतर
के पवंय धूमधाम से मनाया गया।
मुकंसलम समुदाय की ओर से सभी
मकंसिदों में नमाि अता करके देश में
अमन चैन व शांजत की दुआ मांगी
गई। रोिेदारों ने अलंलाह की रिा के
जलए महीने भर रोिे रखे। सुबह से
शहर की मकंसिदों में मुकंसलम
समुदाय के लोगों की भीड़ रही।
शहर के रािीव नगर कंसथत पीर
बाबा वाली मकंसिद, आजसया
मकंसिद पुराना जसटी थाना, िामा
मकंसिद दफंतर वाली गली गोल
चकंंर, मदीना मकंसिद रेलवे

संटेशन, गांव गुड़ियानी कंसथत ईदगाह
तथा खोल कंसथत मकंसिद में
सामूजहक रंप से नमाि अता की
गई। इस मौके पर मकंसिद के इमाम
इसंमाइल खान व समाि के पंंधान
मबुीन खान ने कहा जक पूरे माह रखे
िाने वाले रोिे िीवन में धैयंय और
संयम से िीना जसखाते हैं।मकंसिदों
के बाहर सुरकंंा व शांजत को लेकर

पुजलसकमंंी भी तैनात रहे। इस
अवसर पर मकंसिद के खिांची पपंपू
खान, सलामुदीन चौहान, नवीन
खान, परवेि, रहमान खान, मिीद
खान, शानू, शरीफ खान, दीपक
खान, शमशेर, इसंमाइल खान, दीन
मोहरंमद, नूर मोहरंमद, मनहाि,
हाजफि सुबहान, सलामत शाहरंख,
वकील, पंंशांत आजद मौिूद रहे।

राजीव नगर मसंजजद में ईद-उल-रफतर पर नमाज अता मुसंजलम समुदाय के लोग।

n सुबह से शहर की मसंजजिों
में मुसंजलम समुिाय के 
लोगों की भीड़ रही

पुलिस को चकमा देकर
भागने का आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते शजनवार को कुतुबपुर एजरया में यमुनानगर पुजलस
को चकमा देकर फरार हुए साइबर फंंॉड के आरोपी को
रामपुरा थाना पुजलस ने जगरफंतार कर जलया। बाद में
उसे कोटंय मंे पेश कर जदया गया। उसके जखलाफ
रामपुरा थाने में आरंसंय एवंट के तहत भी केस दिंय
जकया गया था। पुजलस के अनुसार गुरावड़ा जनवासी

सजचन उफंफ के जखलाफ
यमुनानगर साइबर थाने में
धोखाधड़ी का केस दिंय है।
इस मामले में सजचन को
जगरफंतार करने के काफी
पंंयास जकए िा चुके हंै।
पुजलस सूतंंों के अनुसार
यमुनानगर पुजलस को सूचना

जमली थी जक सजचन रामपुरा एजरया में रह रहा है।
सचूना जमलने के बाद पुजलस की एक टीम रेवाड़ी
पहुंच गई। कुतुबपुर में पुजलस टीम को सजचन जदखाई
जदया। इससे पहले पुजलस उसे काबू कर पाती, वह
पुजलस को चकमा देकर भागने लगा। पुजलसकजंमययों ने
पीछा जकया, परंतु वह गजलयों से जनकलकर फरार हो
गया था। इसी दौरान उसकी िेब से जपसंंौल
जनकलकर िमीन पर जगर गई। पुजलस ने जपसंंौल
कबंिे में लेकर आरोपी के जखलाफ रामपुरा थाने में
कसे दिंय कराया था। रामपुरा थाना पुजलस ने आरोपी
सजचन को जगरफंतार कर जलया।  रेवाड़ी। पुरलस रगरफंत में आरोपी सरिन। फोटो:हदरभूिम

n उसके दिलाफ
रामपुरा थाने
में आरंसंज एकंट
के तहत भी
केस िजंज
दकया गया था

जमीनी वििाद में फसल
काटने का आरोप

रेवाड़ूी। पंंाणपुरा में िमीनी जववाद के
चलते खेत में लगे सीसीटीवी कैमरे
तोड़ने व फसल चोरी करने के आरोप
में पुजलस ने कई लोगों के जखलाफ
केस दिंय जकया है। पुजलस मामले की
िांच कर रही है। थाना खोल पुजलस
को दिंय जशकायत में पंंदीप ने बताया
जक उसने जपछले साल में 3 कनाल
12 मरला िमीन खरीदी थी। जवकेंंता

से िमीन का
कबंिा लेने के बाद
उसने िमीन पर
पोल गाड़कर
तारबंदी कर दी थी।
उसने वहां दो कैमरे
लगाए हुए थे। इस
िमीन पर कोटंय
केस भी चल रहा
है, जिसके चलते
उसे संटे जमला हुआ
है। पंंदीप ने आरोप

लगाया जक गांव के ही अजमत व
उसके साथ गए कुछ अनंय लोगों ने
कैमरे तोड़ जदए। उसकी गेहूं की
फसल काट दी। कैमरे व अनंय
सामान चोरी कर जलया गया। उसके
पास कैमरे तोड़ने और फसल कटाई
करने का वीजडयो भी मौिूद है।
पुजलस ने उसकी जशकासत पर
आरोजपयों के जखलाफ केस दिंय 
कर जलया।

n कई लोगों
के दिलाफ
केस िजंज

n उसके पास
कैमरे
तोड़ने और
फसल
कटाई
करने का
वीदियो भी
मौजूि है

रेवाड़ी। एनएसएस कैंप में पौधों का रखरखाव करती छातंंाएं। फोटो:हदरभूिम

हरिभूरि न्यूज: नाहड़

रािकीय महाजवदंंालय नाहड़ में एक
जदवसीय एनएसएस जशजवर का
आयोिन जकया गया। एनएसएस
पंंभारी जंंपयंका कुमारी के संचालन में
आयोजित जशजवर की अधंयकंंता
पंंाचायंय डा. सूयंयपाल ने की। जशजवर
के दौरान संवयं सेजवकाओं ने लगाए
गए पौधो की खुदाई की एवं पानी
डालकर रखरखाव जकया। संवयं
सेजवकाओं ने महाजवदंंालय पंंांगण में
संवचंछता अजभयान भी चलाया तथा
सांसंकृजतक कायंयकंंमों की पंंसंंुजत
दी। इस अवसर पर एनएसएस

पंंभारी ने कहा जक एनएसएस जशजवर
से हमें समाि सेवा एवं राषंंंं सेवा
करने का मौका जमलता है। लोगों को
जकसी भी समसंया के पंंजत िागरंक
कर सकते हंै। 

पंंाचायंय ने कहा जक जवदंंाजंथययों
को एनएसएस जशजवर में बढ़ चढ़कर
भाग लेना चाजहए। इससे सामाजिक
एकता को बढ़ावा जमलता है और
सहभाजगता की भावना भी बढ़ती है।
इस मौके पर सभी संटॉफ सदसयं
मौिूद थे।

एनएसएस शशशवर मंे बढ़
चढ़कर भाग लेना चाशहए

n नाहड़ कॉलेज में एक दिवसीय
एनएसएस कैंप का आयोजन

सोमवार को तीनों मंडियों में 20 हजार कंववंटल सरसों की खरीद 

आज से रेवाड़ी, कोसली और बावल अनाजमंडी मंे शुरू
होगी गेहूं की एमएसपी पर खरीद, सरसोू की आवक तेज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/बावल/कोसली

जिले की रेवाड़ी, बावल व कोसली
अनािमंडी में सरसों की आवक
लगातार बड़ रही है। वहीं एक
अपंंैल से तीनों अनाि मंजडयों मंे
गेंहूं की सरकारी खरीद भी शुरं की
िाएगी। गेहूं की खरीद 2425 रंपये
पंंजत कंववंटल के जहसाब से की
िाएगी। सरसों की सरकारी खरीद
5950 रंपये एमएसपी पर की िा
रही है। सरसों 8 पंंजतशत नमी तक
खरीदी िा रही है, वहीं गेहूं की
खरीद 12 पंंजतशत नमी तक की
िाएगी। गेहूं की खरीद के जलए
माकंंेट कमेटी व खरीद एिेंजसयों
की ओर से पूरी तैयाजरयां कर ली गई
हैं। रेवाड़ी अनािमंडी में मंगलवार,
वीरवार व शजनवार को फूड एंड
सपंलाई जवभाग तथा सोमवार,
बुधवार व शुकंंवार को हैफेड की
ओर से गेहूं की खरीद की िाएगी।

बावल अनािमंडी में वेयरहाउस
गेहूं की खरीद करेगा। इसके
अलावा कोसली अनािमंडी में
सपंताह के चार जदन हैफेड व दो जदन
फूड एंड सपंलाई जवभाग की ओर से
गेहूं की खरीद की िाएगी। सोमवार
को रेवाड़ी अनािमंडी में गेहूं की
आवक भी शुरं हो चुकी है। सरसों

व गेहं मंे नमी होने के कारण फड
पर सुखाई िा रही है। अनािमंडी में
जकसानों को गोवंश भी परेशान कर
रहे है। जकसान फड पर सूखती
फसल में मुहं मारते गोवंश को बार-
बार भगाते निर आ रहे है।तीनों
मंजडयों में सोमवार को सरसों की
खरीद सोमवार को रेवाड़ी

अनािमंडी में हैफेड की ओर से
543 जकसानों से 10750 कंववंटल
सरसों की खरीद की गई। हैफेड की
ओर से अभी तक 1.20 लाख बैग
सरसों की खरीद की िा चुकी है,
जिसमें 1.4 लाख बैग का उठान
जकया िा चुका है। बावल
अनािमंडी में वेयर हाउस

कारपोरेशन की ओर से सोमवार को
153 जकसानों से 3371 कंववंटल
सरसों की खरीद की गई।
वेयरहाउस से परचेिर सुरेनंदंं ने
बताया जक अब तक 15871
वंंिवटल सरसों खरीदी िा चुकी है
तथा सोमवार को खरीदी गई सरसों
का ही उठान बाकी है। कोसली

अनाि मंडी में सरसों की खरीद व
उठान की गजत तेिी पकड़ रही है।
सरसों के साथ गेहूं की आवक भी
होने लगी है। अनािमंडी में
शजनवार तक 47300 कंववंटल
सरसों की खरीद हो चुकी थी।
सोमवार को शाम 5200 कंववंटल
सरसों की खरीद हो चुकी थी।

माकंंेट कमेटी के सजचव नरेंदंं यादव
ने बताया जक अब तक 5528
जकसानों को 116006 कंववंटल
सरसों के गेट पास िारी जकए चुके
हैं। एिेंसी के खरीद अजधकारी
नवल यादव ने बताया जक सोमवार
दोपहर तक मंडी से 54000 बैगंस
का उठान भी हो चुका है। 

रेवाड़ी। अनाजमंडी में फड पर सूखता गेहंू व मुहं मारती गाय  अनाजमंडी में फड पर लगी सरसों की ढेररयां। फोटो: हररभूिम

कोसली अनाजमंडी में रोसंटर से होगी खरीद
कोसली अनाजमंडी में सरसों की भारी आवक लेकर पंंशासन की ओर से रोसंटर
पंंणाली शुरं करने का ननणंणय नलया है। कोसली माकेट कमेटी के सनिव नरेनंदंं
यादव ने बताया नक एक नदन में एक नकसान की अनिकतम 40 कंववंटल सरसों
की खरीद की जाएगी। सभी नकसान सरसों अचंछी तरह सुखाकर व साफ करके
नजस नदन उनके गांव का नंबर हो उसी नदन लाएं तानक नकसानों को अपनी
सरसों बेिने मंे नकसी पंंकार की समसंया का सामना न करना पड़े। कोसली
अनाजमंडी में 2 अपंंैल को गांव गुड़ियानी, गुगोढ़, छवंवा, सुमाखेड़ा, जखाला,
बहोतवास भोंदू, कानंहड़वास, टूमना, खुशपुरा, झोलरी, शादीपुर, 3 अपंंैल को
अहमदपुर पड़तल, सुखंणपुर, बहाला, हांसावास, डहीना, भुरथला, जानहदपुर,
कोसली, कतोपुरी, झााड़ोदा, नललोढ़, 4 अपंंैल को बाबड़ौली, औलांत, आनशयाकी
गोरावास, भडंगी, भांकली, भूनरयावास, बालिन कलां, बालिन खुदंण, गुरावड़ा,
बैहरमपुर तथा 5 अपंंैल को दखौरा, दड़ौली, बवंवा, नबसोहा, मुरलीपुर, कृषंणनगर,
गुजंणरवास, लुखी, जुडंंी व झाल के नकसानों की सरसों खरीद की जाएगी।


