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िॉलोनी मे् घर िे पास
खड़ी बाइि चोरी
रेवािी। परसुराम कॉिोनी मे् चोर
एक मकान के बाहर खड़ी बाइक
चोरी कर िे गए। पुलिस लशकायत
मे् लगरराि ने बताया लक उसने 1
अप््ैि को अपनी बाइक दोपहर
करीब 12 बिे मकान के बाहर
खड़ी की थी। इसके बाद वह घर
के अंदर चिा गया। शाम को पौने
4 बिे वह कही् िाने के लिए घर
से बाहर लनकिा तो उसे बाइक
नही् लमिी। आसपास काफी
पूछताछ करने के बाद भी बाइक
के बारे म्े कोई पता नही् चि
सका। मॉडि टाउन थाना पुलिस
ने उसकी लशकायत पर केस दि्ड
करने के बाद िांच शुर् कर दी। 
सड़ि िादसो् िे आरोपी
दो चालि िगरफ्तार
रेवािी। पुलिस ने सड़क हादसो्
के बाद फरार हुए दो वाहन
चािको् को लगरफ्तार लकया है।
सदर थाना पुलिस ने 30 माच्ड को
हुए हादसे के बाद फरार हुए कै्टर
चािक को लगरफ्तार कर लिया।
उसकी पहचान रािस्थान के
नांगिहेड़ी लनवासी बनवारीिाि
के र्प मे् हुई। रोहड़ाई थाना
पुलिस ने 30 माच्ड को दि्ड लकए
गए केस मे् मोहदीनपुर लनवासी
अलमत को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने हादसे को अंिाम देने
वािी बोिेरो लपकअप गाड़ी भी
कब्िे म्े िी है। बाद मे् दोनो्
आरोलपयो् को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया गया। 
मारपीट मामले म्े
आरोपी किया िाबू
रेवािी। कसोिा पुलिस ने वि्ड
2023 मे् दि्ड लकए गए मारपीट
मामिे के एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
पीलड़्त के बयान 9 माच्ड 2023 को
केस दि्ड लकया था। उसने मारपीट
करने और िान से मारने की
धमकी देने के आरोप िगाए थे।
आरोपी घटना के बाद पुलिस
लगरफ्त से बाहर चि रहा था। इस
मामिे म्े पुलिस ने रािस्थान के
मािरी गुि्डर लनवासी राहुि को
लगरफ्तार कर लिया। उसे पुलिस
बेि पर लरहा कर लदया गया। 
सड़ि िादसे िा आरोपी
चढ़ा पुकलस िे ित्िे
कुंड। थाना खोि पुलिस ने 30
माच्ड को कुंड के पास हुए सड़्क
हादसे के बाद फरार गाड़ी चािक
को लगरफ्तार कर लिया। इस हादसे
मे् एक व्यस्कत की मौत हो गई थी।
गाड़ी चािक मौके से फरार होने म्े
कामयाब हो गया था। पुलिस ने
शव का पोस्टमाट्डम कराने के बाद
वाहन चािक के लखिाफ केस
दि्ड लकया था। पुलिस ने यूपी के
बड़ा गांव लनवासी िीयान खान को
इस मामिे म्े काबू कर लिया। बाद
मे् उसे पुलिस बेि पर छोड़ 
लदया गया। 
दकरंदगी िरने िा
आरोपी भेरा रेल
कुंड। थाना खोि पुलिस ने के््त््
के एक गांव मे् नाबालिग से
दलरंदगी करने के आरोपी को
लगरफ्तार कर लिया। पुलिस ने
पील्ड़त पक्् की लशकायत पर गत 4
माच्ड को आरोपी के लखिाफ केस
दि्ड लकया था। पुलिस सरकारी
अस्पताि से पीलड़्ता का मेलडकि
भी कराया था। इस मामिे म्े िांच
के बाद पुलिस ने थाना क््ेत्् के
गांव लनवासी लवकास को लगरफ्तार
कर लिया। उसे कोट्ड म्े पेश करने
के बाद न्यालयक लहरासत के तहत
िेि भेि लदया गया। 
रिरीला पदाि्ज खाने से
मकिला िी मौत 
रेवािी। तुल्ककयावास मे् संलदग्ध
हाित मे् िहरीिा पदाथ्ड खाने से
एक मलहिा की मौत हो गई। गांव
लनवासी मुकेश की पत्नी सुनीता
ने संलदग्ध हािात मे् िहरीिा
पदाथ्ड खा लिया। हाित लबगड़ने
पर पलरिन उसे अस्पताि िे
गए, िहां डॉक्टरो् ने उसे मृत
घोलित कर लदया। सूचना लमिने
के बाद पुलिस ने शव को कब्िे
मे् िेकर पोस्टमाट्डम करा लदया।
पुलिस के अनुसार मलहिा
मानलसक र्प से परेशान थी,
लिस कारण उसने यह कदम
उठाया। कारणो् की िांच के लिए
पोस्टमाट्डम करवाया गया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 12.6 िडग््ी
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वीरवार िो चैत्् नवरात्् िे छठे कदन मंकदरो् म्े िोगी मां िात्यायनी िी पूरा

श््द््ालुओ् ने िां आरदशक्तत की अािाधना कि िांगी सुख-सिृर््द
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

चैत्् नवरात्् पर शहर के मंलदरो् मे्
माता की उपासना के लिए
श््ृद््ािुओ् की काफी भीड़ िग रही
है। शहर के बारा हिारी दुग्ाड मंलदर,
नई बस््ी मंसा देवी मंलदर, बड़ा
तािाब मंसा माता मंलदर, धार्हेड़ा
चुंगी कािीमाता मंलदर व बारा पत्थर
कािीमाता मंलदर सलहत ग््ामीण क््ेत््ो्
के मंलदरो् मे् माता के धाल्मडक
अनुि््ान लकया िा रहे है। मलहिा
मंडिो् की ओर से मंलदरो् मे् रोिना
भिन-कीत्डन लकए िा रहे है।
धाल्मडक गंथो् मे् उल्िेख है लक चौथे
नवरात््े म्े साधक का मन अदाहत
चक्् मे् अवस्सथत होता है। इस लदन

उसे अत्यंत पलवत्् और चंचि मन
से कूष्मांडा देवी के स्वर्प को ध्यान
मे् रखकर पूिा-उपासना के काय्ड मे्
िगना चालहए। 

िब सृल््ि का अल््सत्व नही् था,
तब इन्ही् देवी ने ब््ह्मांड की रचना

की थी। अत: यह ही सृल््ि की आलद-
स्वर्पा, आलदशस्कत है्। यह
अि््भुिा देवी के नाम से भी
लवख्यात है्। मां कूष्मांडा की
उपासना से भक्तो् के समस्् रोग-
दोि लमट िाते है्। मां दुग्ाड के 5वे्

स्वर्प को मां स्कंदमाता के नाम से
िाना िाता है। मां के इस स्वर्प की
पूिा करने से मोक्् की प््ास्पत होती
है। मां भक्तो् के सारे दोि और पाप
दूर कर देती है। मां अपने भक्तो् की
समस्् इच्छाओ् की पूल्तड करती है्।

भगवान स्कंद कुमार काल्तडकेय नाम
से भी िाने िाते ह्ै। 

स्कंदमाता की 4 भुिाएं
है्।स्कंदमाता को पाव्डती एवं उमा के
नाम से भी िाना िाता है। अिसी
एक औिलध से लिससे वात, लपत््,

कफ

िैसी मौसमी रोग का इिाि होता है।
इस औिलध को नवराल््त मे् माता

स्कंदमाता को चढ़ाने से मौसमी
बीमालरयां नही् होती है।

n मनहला मंडलो् की ओर से मंनिरो् म्े
रोजना भजन-कीत्तन नकए जा रहे

रेवाड़ी। दुग्ाा माता मंनदर मे् सत्संग करते हुए मनहिाए, नवरात्् पर िाइटो् से जगमग िार्हेड़ा चुंगी स्थथत कािीमाता मंनदर। फोटो:हनरभूिम
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िाखो् र्पये का ठेका देने के बाद
भी शहर के बरसाती नािे गंदगी से
िबािब भरे हुए है। आगामी दो
महीने बाद मानसून सीिन आने
वािा है। गत वि्ड शहर के नािो्,
पाक््ो व शौचाियो् की सफाई पर
िाखो् खच्ड र्पये करने के बाद भी
हािात बदतर बने हुए है। नगर
पलरिद की ओर से नािो्, पाक््ो व
शौचाियो् की सफाई पर सफाई के
नाम पर 70 िाख से अलधक खच्ड
लकए गए। िाखो् खच्ड होने के बाद
भी लपछिे सीिन मे् नािो् की पूण्ड
र्प से सफाई नही् की गई। अब
नगर पलरिद की ओर से नािो् की
सफाई के लिए नए टे्डर िगाने की
तैयारी की िा रही है। सूत््ो् के
अनुसार गत वि्ड नािो् की सफाई
के लिए नगर पलरिद ने करीब 39

िाख र्पये का  डोर-टू-डोर कचरा
किेक्शन की फम्ड को ही ठेका
लदया था। नािो् की पूरी सफाई हुए
लबना ठेकेदार को िाखो् की पेमे्ट
भी की िा चुकी है। नगर पलरिद
अलधकालरयो् व ठेकेदार की
लमिीभगत के कारण नािो् की पूण्ड
र्प से सफाई तक नही् हो पा रही
है। िनवरी माह मे् सीएम फ्िाइंग
की टीम ने लरकॉड्ड िांच मे् नािो्
की सफाई पर सवाि उठाए थे।

ठेका देने के बाद भी लपछिे कई
वि््ो से नािो् की ठीक से सफाई
नही् हो  पा रही है, लिससे
शहरवालसयो् को बरसात के समय
सरकुिर रोड सलहत कई स्थानो् पर
ििभराव की समस्या से िूझना
पड़ता है। 
गंदगी से अटे ि्ै सभी
बरसाती नाले

शहर मे् ििभराव की स्सथलत से

लनपटने के लिए प््शासन प््लत वि्ड
सुस्् निर आता है। मानसून आने
से पहिे नािो् की सफाई को िेकर
योिना नही् बनाई िाती है। बरसात
आने के बाद नािो् की सफाई के

नाम पर खानापूल्तड कर दी िाती है।
शहर के सेक्टर-एक के पास
बरसाती नािा, लमनी बाइपास से
साधूशाह नगर िा रहा बरसाती
नािा, लदल्िी रोड का बरसाती

नािा, आॅटो माक््ेट का नािा, राव
तुिाराम पाक्क के पास का नािा,
मॉडि टाउन का नािा व नारनौि

रोड स्सथत नािा सलहत सरकुिर
रोड के नािे पूरी तरह गंदगी से 
अटे पड़े है। 

रेवाड़ी। गंदगी से भरा हुआ नारनौि रोड का नािा, सरकुिर रोड पर बरसाती नािे म्े जमा कचरा, राव तुिाराम पाक्क के पास बरसाती नािे म्े जमा गंदगी। फोटो:हनरभूिम

नगर पसरषद की ओर िे शहर के मुखंय बाजार में बरिाती पानी की सनकािी
के सलए बनाए गए नाले फेल हो चुके है। बरिात आने पर बाजार में जलभराि
की िमसंया पैदा हो रही है। लािों की रासश िचंर करने के बाद भी लोगों को
परेशानी उठानी पड़ती है। सिसंटम फेल होने पर नगर पसरषद की ओर िे
बाजार में बनाए गए नए बरिाती नालों को सपछले सदनों मेनहाल िे जोड़ सदया।
िफाई के अभाि में िीिरों मंे पहले ही ओिरफंलों की िमसंया रहती है।

बारार मे् बनाए नए नाले पिले िी फेल

नगि परिषद की ओि से िानसून सीजन से पहले नालो् की सफाई का टे्डि किने की तैयािी

नालो़ की सफाई मंे हर बार लाखो़ का खेल, शबना
सफाई के पेमंेट, गंिगी से अटे हुए बरसाती नाले

n सफाई नही् हुई तो जलभराव 
से नफर जूझेगा शहर

रलभराव िी स्थिकत पैदा निी् िोने दी राएगी
मानिून िीजन को लेकर तैयासरयां शुरं कर दी गई है। शहर के नालों की
सिसजट करके जलंद ही िफाई के सलए टेंडर लगाए जाएगे। टेंडर होने के बाद
नालों की िफाई शुरं की जाएगी। इि बार शहर की िड़कों पर जलभराि की
कंसथसत पैदा नहीं होने दी जाएगी।  -संदीप मलिक, ईओ, नगर पलरषद।

छठे नवरात़़े पर होगी मां कात़यायनी की पूजा
मां दुगंार के छठे संिरंप को कातंयायनी देिी के नाम िे जाना जाता है। धमंर पुराण
में बताया गया है सक जब दानि मसहषािुर का अतंयाचार पृथंिी पर बढ़ गया था,
तब भगिान बंंहंमा, सिषंणु, महेश तीनों ने अपने-अपने तेज का अंश देकर
मसहषािुर के सिनाश के सलए एक देिी को उतंपनंन सकया, महसंषर कातंयायन ने
ििंर पंंथम इनकी पूजा की। इिी कारण िे यह देिी कातंयायनी कहलाई।
िीरिार को छठे निरातंंे पर उपािक मां कातंयायनी की पूजा करेंगे। मां
कातंयायनी अमोघ फलदासयनी है, भगिान कृषंण को पसत के रंप में पाने के सलए
बंंज की गोसपयों ने इनंहीं माता की पूजा कासलंदी यमुना के तट पर की थी। मां
कातंयायनी बृजमंडल की असधषंंातंंी देिी भी हैं। मां का संिरंप अतंयंत ही भवंय
और सदवंय है। इनका िणंर संिणंर के िमान चमकीला और भासंिर है, मां की 4
भुजाएं हैं, दासहनी तरफ के उपर िाला हाथ अभयमुदंंा में है तथा नीचे िाला हाथ
िर मुदंंा में है। बाई ओर के ऊपर िाले हाथ में तलिार और नीचे िाले हाथ में
कमल पुषंप िुशोसभत है। मां का िाहन सिंह है। मां कातंयायनी की भकंतत और
उपािना दंंारा मनुषंय को बड़ी िरलता िे अथंर, धमंर, काम और मोकंं चारों फलों
की पंंाकंपत हो जाती है, उपािक के रोग, शोक, िंताप, भय आसद भी नषंं हो जाते
हैं। मां पापों को भी नषंं करने िाली देिी है। इनकी उपािना िे भी िुगम और
िरल मागंर कोई दूिरा नहीं है। इिसलए उपािकों को मां की शरण में जाकर
उनकी उपािना करनी चासहए।

राजस्व सीमा लालपुर मे् 
पहुंची डीटीपी की जेसीबी

पांच एकड़ की अवैध कॉलोनी जिी्दोज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी लवभाग की टीम ने बुधवार
को गढ़ी बोिनी रोड पर अवैध र्प
से लवकलसत की िा रही कॉिोनी पर
तोड़फोड़ की कार्डवाई की। डीटीपी
की कार्डवाई से प्िॉलटंग करने वािे
िोगो् मे् खिबिी मची हुई है।
पुलिसबि की मौिूदगी मे् डीटीपी
की कार्डवाई का कही् लवरोध नही्
हुआ। डीटीपी की िगातार कार्डवाई
के बाद भी कॉिोनाइिर व डीिर
नई कॉिोलनयां लवकलसत करने म्े
िगे हुए है्। डीटीपी के लनद््ेश पर
बुधवार को पुलिसबि व ड््ूटी
मलिस्ट््ेट के साथ टीम गढ़ी बोिनी
रोड स्सथत गांव िािपुर के पास
पहुंची। िहां डीटीपी की टीम ने
करीब 5 एकड़ िमीन पर लवकलसत
की िा रही अवैध कॉिोनी का
ध्वस्् कर लदया। टीम ने 33 डीपीपी,
17 चारलदवारी व 9 अवैध लनम्ाडणो्
को िमी्दोि कर लदया। डीटीपी
काय्ाडिय मे् ऐसे लनम्ाडणो् की सूची

भी तैयार की िा रही है, लिन पर
लकसी भी समय िेसीबी चि
सकती है। 

रेवाड़ी। अवैि कॉिोनी का ननम्ााण तोड़ती जेसीबी, डीटीपी मंदीप नसहाग।

कनयकमत िॉलोकनयो् म्े िी
प्लॉट या मिान खरीदे्

डीटीपी मंदीप सिहाग ने कहा सक
सिभाग की ओर िे ऐिे लोगों के
सिलाफ कारंरिाई लगातार जारी
रहेगी, असनयसमत कॉलोसनयों में
सनमंारण सकए हैं। डीटीपी ने कहा सक
लोगों को बार-बार यह बताया जाता
है सक िह पंलॉट िरीदने िे पहले
उनके कायंारलय में आकर पूछताछ
जरंर करें। लोग पंंॉपटंंी डीलरों में
चंगुल में फंिकर अिैध कॉलोसनयों
में पंलॉट िरीदते हंै। जब िह सनमंारण
शुरं करते हंै, तो सिभाग की ओर िे
उनंहें सगराने की कारंरिाई की जाती
है। इििे पंलॉट िरीदकर सनमंारण
करने िाले लोगों को दोहरा नुकिान
उठाना पड़ता है। लोगों को चासहए सक
िह सनयसमत कॉलोसनयों में ही पंलॉट
या मकान िरीदें, तासक उनंहें
आसंथरक नुकिान का िामना नहीं
करना पड़े। 

फर््ी साइन से तैयार किया एग््ीमे्ट
मकिला व उसिे भाई पर िेस दर्ज

रेवािी। नांगि उग््ा मे् िमीन का फि््ी साइन से एग््ीमे्ट तैयार करने
के आरोप मे् पुलिस ने एक मलहिा व उसके भाई के लखिाफ
धोखाधड़ी का केस दि्ड लकया है। एग््ीमे्ट मे् मलहिा के साइन लकए गए
है्, िबलक पीड़िता अनपढ़ होने के कारण अंगूठा ही िगाती है। पुलिस
ने मामिे की िांच शुर् कर दी है। 

रािस्थान के गांव िािािा लनवासी कमिेश देवी ने पुलिस
लशकायत मे् बताया लक उसका िन्म स्थान नांगि उग््ा है। गांव मे्
उसके लहस्से 11.5 मरिा िमीन आती है। उसके भाई करतार,
रािलसंह, भाभी सव््ेश देवी ने गुर्ग््ाम के पातिी हािीपुर लनवासी
बीना देवी से िमीन का एग््ीमे्ट लकया था। उसने आरोप िगाया लक
बीना देवी ने अपने भाई रामलकशन के साथ लमिकर एग््ीमे्ट मे् उसके
भी साइन कर लदए। वह अनपढ़ होने के कारण साइन करने की बिाय
अंगूठा ही िगाती है। इन िोगो् ने उसके लहस्से की िमीन हड़पने के
लिए फि््ी साइन लकए है्। पुलिस ने मलहिा की लशकायत पर केस दि्ड
करने के बाद आरोलपयो् का पता िगाने के प््यास शुर् कर लदए।

प््िया आईबीपीएस परीक््ा उत््ीर्ण
कर बनी ि््ोबेशनरी आॅपिसर
हरिभूरि न्यूज:कोसली

नाहड़ गांव लनवासी ल््पया यादव ने
प््लतल् ्ित आईबीपीएस प््ोबेशनरी
आॅलफसर परीक््ा उत््ीण्ड कर अपने
पलरवार व गांव का नाम रोशन लकया है।
नाहड़ िागृलत मंच के प््धान प््ेम
प््काश ने बताया लक गांव की मेधावी
बेटी ल््पया यादव लदल्िी लवश््लवद््ािय
के प््लसद्् लहंदू कॉिेि से भौलतकी मे्
एमएससी की लडग््ी िेने के बाद

वत्डमान मे् स्टेट बै्क आफ इंलडया मे्
काय्डरत थी। हाि ही म्े घोलित
आईबीपीएस परीक््ा पलरणाम मे् पीओ
चयलनत होकर गांव तथा इिाके का

नाम रोशन लकया है। ल््पया ने अपनी
सफिता का श््ेय माता-लपता पलरवार
तथा गुर्िनो् को लदया है। इस सफिता
पर बाबा गंगापुरी सेवा सलमलत, नाहड़
िागृलत मंच, भूतपूव्ड सैलनक संगठन,
सरपंच महे्द्् लसंह यादव, डा. महावीर
लसंह, सत्यवीर नाहलड़्या, हेमचंद््,
सुरेन्द्् लसंह, कमि लसंह, रामलनवास,
अशोक कुमार,मास्टर सतबीर, उमेद
लसंह ,मातूराम यादव, मीर लसंह तथा
सत्ये्द्् यादव ने ल््पया को बधाई दी है।

रेवाड़ी। न््िया
यादव के पीओ
चयननत होने
पर नमठाई

नििाने नपता
सुजान नसंह

यादव।

थाने में आने वाली शिकायत को गंभीरता से लेकर पीश़ित
को ऩयाय शिलाने का हर संभव प़़यास करंे: डा. मयंक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क डा. मयंक गुप्ता ने
कानून व्यवस्था चाक-चौबंद रखने
के लिए थाना शहर का दौरा कर
पुलिस अलधकालरयो् को आवश्यक
लदशा-लनद््ेश लदए। एसपी ने थाने की
मेस, बैरक, कंप्यूटर कक््,
मािखाना, हवािात व थाना पलरसर
का लनरीक््ण लकया। एसपी ने
लनरीक््ण के दौरान थाने के लरकाड्ड के
रलिस्टर व फाइिो् को चैक लिया
तथा खालमयो् को िल्द दूर करने के

लनद््ेश लदए। एसपी ने थाना पलरसर मे्
बेहतर साफ सफाई एवं रखरखाव
के भी लनद््ेश लदए।

इस मौके पर डीएसपी
हेडक्वाट्डर डा. रलवन्द्् लसंह, शहर
थाना प््भारी इंस्पेक्टर रतन िाि
तथा गोकि गेट, भाड़ावास गेट,
िगन गेट व कानोड़ गेट चौकी
इंचाि्ड सलहत थाने मे् तैनात मुंशी व

मािखाना मोहरर उपस्सथत थे। इस
मौके पर एसपी डा. गुप्ता ने थाने मे्
दि्ड मुकदमो् म्े की िा रही कार्डवाई
की समीक््ा की तथा िंलबत मामिो्
के लनस््ारण के लिए आरोलपयो् को
शीघ्् लगरफ्तार करने के लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने थाने म्े पे्लडंग मदो् एवं वाहनो्
के लनस््ारण की स्सथलत के बारे मे्
िानकारी िी। इस अवसर पर

पुलिस अधीक््क ने कहा लक थाने मे्
आने वािे प््त्येक लशकायतकत्ाड की
लशकायत को गंभीरता से िेकर
पीड़ित को शीघ्् न्याय लदिाने का हर
संभव प््यास करे्। लकसी के साथ
अभद्् व्यवहार न करे् तथा पुलिस
काय््ो् मे् पारदल्शडता िाने का लनरंतर
प््यास कर्े।  आमिन के साथ
अच्छा तािमेि बनाकर शरारती

एवं आपरालधक लकस्म के व्यस्कतयो्
को लचस्नहत कर उनके लखिाफ
आवश्यक काय्डवाही कर्े। पीओ,
बेि िम्पर अपरालधयो् को शीघ््
लगरफ्तार करे्। थाने मे् दि्ड लकसी भी
मुकदमे की िांच बेविह िंबे समय
तक पे्लडंग न रखे। कोई भी
आपरालधक घटना घलटत होने पर
तुरंत घटनास्थि पर पहुचे्। 

रेवाड़ी। ननरीक््ण के दौरान पुनिस अनिकानरयो् को ननद््ेश देते एसपी। फोटो:हनरभूिम रेवाड़ी। शहर थाने का ननरीक््ण करते हुए एसपी डा. मयंक गुप्ता। फोटो:हनरभूिम

n एसपी डा. मयंक गुप्ता ने थाना
शहर का ननरीक््ण कर व्यवस्थाओ्
को जांचा, अनिकानरयो् को निए
आवश्यक निशा ननि््ेश
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान



खबर संकंंेप

नीरपुर में खेि
पंंचतयोचगता 5 को
नारनौल। शक्कत स्पोर्स्य एकेडमी
नीरपुर की ओर से पांच अप््ैल को
एकेडमी पसरसर नीरपुर चौक मे्
खेलकूद प््सतयोसगता का आयोजन
सकया जाएगा। सजसमे् कबड््ी के
अलावा कुश्ती व एथलेसरक्स के
मुकाबले करवाए जाएंगे। एकेडमी
के संचालक यादवेन्द्् ससंह
एडवोकेर ने देते हुए बताया सक
कबड््ी दो वग््ो् अंडर 20 व अंडर
16 आयुवग्य म्े करवाई जाएगी।
सवजेताओ् को 5100, 3100, 2100
व 1100 र्पये के चार चार पुरस्कार
सदए जाएंगे। कुक्शतयां 100 र्पये से
5100 र्पये तक की करवाई
जाएगी। इसके अलावा लम्बी कूदए
ऊंची कूद व गोला फे्क
प््सतयोसगताएं भी करवाई जाएगी।

रोहतक, गुरंवार, 3 अपंंैि  2025
11रेवाडंी-आसपासharibhoomi.com

पंचायत की भूमि पर अवैध कब्जा कर मकया जा रहा था संचामित

मोडंी में संिाचित बेसहारा आशंंम को
पुचिस की मौजूदगी में करवाया खािी 

हरिभूरि न्यूज:कनीना

गांव मोड्ी क्सथत पंचायती जमीन पर
बने तत्कालीन स्कूल भवन मे् सपछले
करीब पांच वष्य पूव्य गांव के ही व्यक्कत
की ओर से शांसतकुंज बेसहारा आश््म
के नाम से कब्जा सकया हुआ था।
सजसे बुधवार को ड््ूरी मैसजस्रेर की
मौजूदगी मे् फायर स््िगेड, एंबुले्स
ससहत भारी पुसलस के बीच काफी
जद््ोजहद के बाद खाली करवा सदया
गया। प््शाससनक कार्यवाई की भनक
लगने पर आश््म संचालक पवन
कुमार, यहां से 37 व्यक्कतयो् को
मंगलवार को ही झज््र क्सथत आश््म
मे् भेज चुका है। आश््म मे् रखे सामान
को बाहर सनकालकर ग््ाम पंचायत की
ओर से ताला लगाया गया है। जहां ई
लाइि््ेरी व ओपन सजम खोला
जाएगा। वही् उसमे् रखे सामान को
आश््म संचालक पवन कुमार अपने
घर ले गया। ग््ामीणो् ने कहा सक इस
आश््म मे् कहने को तो वृद्् व

बेसहारा व्यक्कतयो् को रखा जाता था,
लेसकन वास््सवकता कुछ ओर थी।
यहां रहने वाले व्यक्कतयो् से फसल
कराई करवाकर मजदूरी का काय्य भी
सलया जाता था।
बीडीपीओ ने पुचिस
अधीकंंक को  चिखा पतंं
जमीन पर अवैध र्प से कब्जा करने
के आरोसपत को बाहर का रास््ा
सदखाने के सलए बीडीपीओ की ओर
से 20 माच्य को पुसलस सहायता की
मांग की थी, लेसकन पुसलस बल न
समल पाने के कारण कब्जा कार्यवाई
स्थसगत हो गई थी। बीडीपीओ नवदीप
की ओर से पुसलस अधीक््क को प़त््
भेजकर एक अप््ैल को पुसलस बल
की मांग की गई थी, लेसकन पुसलस

सहायता न समल पाने के कारण
कार्यवाई लरक गई थी। सरपंच
असनता देवी ने बताया सक इससे पूव्य
भी 19 जुलाई 2024, 27 जनवरी
2025, 30 जनवरी 2025 व 17 माच्य
2025 को पुसलस सहायता के सलए
सलखा गया था, लेसकन समल नही्
सकी थी। 

असनता देवी ने बताया सक मोड्ी
सनवासी पवन कुमार ने ग््ाम पंचायत
की मलसकयत पर बने तत्कालीन
सत्य भारती स्कूल के भवन मे् अवैध
र्प से संचासलत सकए गए बेसहारा
शांसतकुंज अनाथ आश््म के जसरए
एक एकड् भूसम की चारदीवारी व
उसमे् बने आठ कमरे ससहत बरामदे,
पानी की रंकी व रॉयलेर पर कब्जा
कर कुछ व्यक्कतयो् को अनाथ

बताकर रखा हुआ था। इनके नाम से
मनमज््ी चंदावसूली की जाती थी।
इस जमीन पर भारती फाउंडेशन की

ओर से सत्य भारती नामक प््ाइमरी
स्कूल का संचालन सशक््ा सत््
2006-07 मे् सकया था। 

कनीना। बीिीपीओ की ओर से पुविस के विए एसपी को विखा गया पतंं ि अिैध कबंजे को हटिाने के विए मोडंी पहुंची पुविस ि  आशंंम को कबंजे मंे िेकर गेट पर तािा
गाते सरपंच पंंवतवनवध रामवनिास ।  फोटो: हवरभूिम

n प््शासननक कार्चवाई की भनक
लगने पर आरोनपत ने झज््र
नशफ्ट नकए व्यक्कत

n िीडीपीओ ने पुनलस फोस्च के
साथ जगह खाली करवाकर
ग््ाम पंरायत को सौ्पी

112 डायि कर बुिाई पुचिस
बुधवार सुबह करीब साढ़्े 10 बजे बीडीपीओ नवदीप पूरे दस््े के साथ मोडी स्सथत
मौके पर पहंुचे, तो आरोरपत पवन कुमार ने उन पर जबरदस््ी करने का आरोप
लगाया तथा 112 नम्बर डायल कर पुरलस को सूचना दी। मौके पर पहुंची डायल
112 पुरलस ने मौके पर पूरा दस््ा देिकर हालात समझे और कब्जा कार्यवाई
होती देि कॉल ररमू करवाकर वापस रवाना हो गई। इसके बाद उसके पररजनो्
ने भी हंगामा करने की कौरशश की, लेरकन भारी पुरलस बल होने के चलते हालात
काबू म्े रहे। इसके बाद दोपहर तक शांरतपूव्यक कब्जा कार्यवाई चली।

खािी कर पंिायत के सुपुदंय कर चदया गया: सरपंि 
सरपंच अरनता देवी ने बताया रक इस प््शाससरनक अरधकाररयो् की उपस्सथत मे्

बुधवार को आश््म को िाली कर पंचायत के सुपुद्य कर रदया गया है। यहां पर ई
लाइब््ेरी व ओपन रजम िोला जाएगा। रजसका ग््ामीणो् को लाभ रमलेगा।
रफलहाल पंचायत व पवन कुमार की ओर से गेट पर दो ताले लगाए गए है्।

36 फंिैट का 98 फीसदी काम पूरा, जलंद चमिेगी पुचिस कचंमययों को िाबी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ा

पुसलस कस्मययो् के आवास का सपना
जल्द ही पूरा होने वाला है। पुसलस
लाइन म्े 36 फ्लैर का सनम्ायण
अंसतम चरण मे् ह्ै। पुसलस हाउससंग
कॉरपोरेशन की ओर से नए फ्लैर पर
करीब 98 प््सतशत काम पूरा सकया
जा चुका है्। दो प््सतशत काम पूरा
होने के बाद पुसलस के जवानो् व
असधकासरयो् को नए फ्लैर की चाबी
सौ्प दी जाएगी। इस प््ोजेक्र पर
करीब छह करोड 18 लाख 67
हजार 825 र्पये खच्य सकए गए है।

पुसलस हाउससंग कॉरपोरेशन ने
महे्द््गढ़ मे् पुसलसकस्मययो् के सलए

आवास बनाने के सलए वष्य 2018 मे्

प््स््ाव तैयार सकया था, 2020 मे्
4.86 करोड र्पये का प््ोजेक्र तैयार
करके 36 फ्लैर बनाकर
असधकासरयो् को सौ्प सदया गया था।
इसके बाद नौ जनवरी 2023 को 36
दो बीएचके फ्लैर का काय्य शुर्
करवाया गया, जो सनम्ायण काय्य
अंसतम चरण मे् ह्ै। समस््््ी की ओर से

फ्लैर पर अब छोरे-मोरे काम सकए
जा रहे ह्ै। इसके अलावा सबजली
सफसरंग का काम भी जल्द पूरा होने
की उम्मीद है्। कम्यचासरयो् के सलए
फ्लैर के सामने सुंदर पाक्क का
सनम्ायण भी करवाय जाएगा। इसमे्

राइप दो मे् 24 फ्लैर 216 बाई 22
फुर एसरया मे् बनाया जाएगा,
सजसका 98 प््सतशत काय्य पूरा सकया
जा चुका है। इसके अलावा छत,
प्लास््र, राइल व पे्र का काय्य पूरा
हो चुका है् तथा राइप तीन मे् 12

फ्लैर 108 बाई 24 फुर एसरया मे्
बनाए गए है्। इसमे् पलस््र, राइल
व पे्र, जंगले-सखडकी व दरवाजे
का काम पूरा सकया जा चुका है्।
पानी, सीवरेज, सबजली कनेक्शन
भी हो रहे ह्ै। 

महे्द््गढ़। पुविस िाइन में बनकर
तैयार हुई वबसंडिंग। महे्द््गढ़। पुविस िाइन में अंवतम चरण में काम करते वमसंंंंी। 

कांटंंेकंटर अिॉटी को ही िेक कराएंगे
रनयमो् के अनुसार कांट््ेक्टर आवास बनाने के बाद हररयाणा पुरलस हाउरसंग

कारपोरे्शन को सौ्प देता है। इसके बाद पुरलस करमयो् को मकान अलॉट रकए जाते
है। यहां कांट््ेक्टर को ही अलॉटी को मकान चेक कराना होगा। सभी तरह की जांच के
बाद पुरलस कम््ी गृह प््वेश करे्गे। उम्मीद है् रक जल्द इसका काय्य पूरा हो जाएगा।

आवास के सामने ही बनेगा हरा भरा पाकंक
पुरलस कर्मययो् के रलए दो बीएचके फ्लैट्स वाले आवास बनाए गए है। इन
आवास के सामने पहले ही एक छोटा पाक्क बना हुआ है, रजसका दायरा बढ़ाकर
20 फुट बाई 160 फुट रकया जाएगा। रजसे पुरलस कर्मययो् के पररवार उपायोग कर
सके्गे। पुरलस कर्मययो् के रलए फ्लैट मे् दो बेडर्म स्लाइरडंग दरवाजो्, अलमारी
और फ्लश दरवाजो् के साथ आधुरनक रडजाइन बनाए गए है्। रसोई ऊपरी और
रनचली अलमाररयो्, संगमरमर के फश्य व बेहतर वे्रटलेशन के साथ बनाई गई
है्। इसके अलावा फ्लैट मे् अटैच्ड बाथर्म भी हो्गे, रजसमे् एंटी-स्सकड फ्लोर
टाइल्स व आधुरनक रफरटंग्स दी गई है्।

खास बातें
n पुनलस हाउनसंग कॉरपोरेशन

करीि छह करोड़ र्पये खर्च
कर िना रही् ह्ै फ्लैट, नकराये
पर रहने वाले पुनलसकन्मचयो् 
को नमलेगा लाभ

नंयूज डायरी
पैसे ठगने के मामिे मंे आरोचपत चगरफंतार
नारनौल। जानकार बनकर पैसे ठगने के
मामले मे् कार्यवाई करते हुए महावीर
चौकी पुरलस ने मुख्य आरोरपत को
पुनहाना से रगरफ्तार रकया है। रगरफ्तार
आरोरपत की पहचान मूसा िा वासी
गोधाला थाना पुनहाना रजला मेवात के
र्प मे् हुई। आरोरपत ने कॉल पर िुद को
रशकायतकत्ाय का जानकार बताकर पैसे
ट््ांसफर करा रलए थे। पुरलस ने मामले मे्
कार्यवाई करते हुए महत्वपूण्य तकनीकी
साक्््य जुटाकर संबंरधत कंपरनयो् से
पत््ाचार कर साइबर ठगो् का पता लगाया।
मामले मे् रगरफ्तार रकए गए मुख्य आरोरपत को न्यायालय मे् पेश कर पुरलस
ररमांड पर रलया गया है। केशव नगर की रहने वाली रशकायतकत्ाय ने पुरलस मे्
ऑनलाइन ठगी की रशकायत दज्य कराई। रजसमे् उसने बताया रक उसके पास एक
कॉल आई, कॉल करने वाले ने रशकायतकत्ाय के पापा का दोस्् बताकर पैसे मांगे,
पहले उसने रशकायतकत्ाय के िाते म्े 30 हजार र्पये भेजे जो फ््ॉड थे। 

नारनौल। पुविस वगरफंत में आरोवपत।

महे्द््गढ़। जंंापन सौंपते हुए कमंमचारी नेता। फोटो: हवरभूवम

सरकार की गित नीचतयों के चखिाफ िामबंद हुए कमंंी 
महेंदंंगढ़। रबजली बोड्य काय्ायलय मे् बुधवार को एएचपीसीडब्ल्यू यूरनयन की
बैठक हुई। सव्य कम्यचारी संघ के आह््ान पर के्द्् सरकार की गलत नीरतयो् के
रिलाफ हुई। रजसके के्द्् सरकार की ओर से दो प््रतशत मंहगाई भत््े की रकश्त
जारी की गई है, जो कम्यचाररयो् के साथ एक भद््ा मजाक है। इस अवसर पर
अरतररक्त के्द्् सरकार की ओर से आठवां वेतन के आयोग्य गठन मे् देरी करना
व उसके रनयम को बदलाव करना का रवरोध व पुरानी पे्शन बहाली, कच््े
कम्यचाररयो् को पक््ा करने व प््देश का अलग से वेतन आयोग गठन करने,
वेतन आयोग लागू होने तक प््देश के सभी कम्यचाररयो् को प््रतमाह पांच हजार
र्पये देने आरद मांग को लेकर रोष प््दश्यन रकया गया। बैठक की अध्यक््ता
रवनोद यादव ने की। उपप््धान महेश ऑरडटर, पूव्य सक्कल सरचव रामरनवास,
सक्कल सरचव भगवान दास, कैरशयर ररवंद््, पवन कुमार मांडोला, संतलाल
कैरशयर, रामरसंह सैनी, गजे्द््, रदनेश, भूपे्द््, आरद कम्यचारी मौजूद थे।

कनीना। बार रंम में आयोवजत शपथ गंंहण समारोह में उपसंथथत वजिा एिं सतंं
नंयायाधीश ि अनंय।  फोटो: हवरभूिम 

बार एसोचसएशन कनीना के शपथ गंंहण समारोह में
पहुंिे चजिा एवं सतंं नंयायाधीश

कनीना। बार एसोरसएशन चुनाव मे् नवरनव्ायरचत काय्यकाररणी का बुधवार को
शपथ ग््हण समारोह का आयोजन रकया गया। बार र्म मे् आयोरजत इस
समारोह के मुख्य अरतरथ रजला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द्् सुरा थे। वही् रवरशष््
अरतरथ जेएमआईसी रवशेष गग्य व एसडीएम डा. रजते्द्् रसंह अहलावत उपस्सथत
रहे। समारोह मे् मंजीत यादव ने प््धान, संदीप कुमार ने उप प््धान, सोमबीर ने
सरचव, रजते्द्् कुमार ने सह सरचव, शरश सोलंकी ने कोषाध्यक्् पद व गोपरनयता
की शपथ ली। रजला एवं सत्् न्यायाधीश ने कहा रक नवरनव्ायरचत काय्यकाररणी बार
बे्च मे् समन्वय स्थारपत करते हुए रनष््ा व मेहनत से न्यारयक काय्य करेगी। 

भारत विकास पवरषद के शाखा अधंयकंं बने किीनंदंं
सचदेिा, पारदशंंी कायंय करने का वदलाया भरोसा

सामाजिक संस्था भारत जिकास पजरषद शाखा की चुनािी बैठक मंे फैसला बैठक  

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अग््णीय संस्था भारत सवकास
पसरषद शाखा की चुनावी बैठक
मंगलवार देर शाम पुल बाजार क्सथत
सरस्वती स्कूल मे् हुई। इसमे् शाखा
के चुनाव क््ेत््ीय संयुक्त महाससचव
महेन्द्् शम्ाय मुख्य र्प से मौजूद रहे।
इस चुनावी बैठक मे् सदस्य रमेश
सैनी ने अध्यक्् पद के सलए कवी्द््
सचदेवा के नाम का प््स््ाव रखा।
सजसे वहां मौजूद धीरज भ्याना व

सतीश सैनी ने उनके नाम का
अनुमोदन सकया। ससचव पद के सलए
मुकेश जैन का नाम नीरज अग््वाल
ने प््स््ासवत सकया। राजू चौधरी व
अश््नी करासरया ने उनके नाम पर

अनुमोदन सकया। इसी प््कार
कोषाध्यक्् पद के सलए नवीन गुप्ता
का नाम राजकुमार यादव ने
प््स््ासवत सकया। असमत गुप्ता व
अशोक शम्ाय ने उनके नाम का
अनुमोदन सकया। इस तरह शाखा के
नए अध्यक्् के र्प मे् कवी्द् ्
सचदेवा, ससचव पद के सलए मुकेश
जैन और कोषाध्यक्् पद के सलए
नवीन गुप्ता का चयन सकया गया।
बैठक के दौरान सव्यप््थम कोषाध्यक््
रहे दीपक वम्ाय ने सपछले काय्यकाल

का लेखा जोखा प््स््ुत सकया गया।
ससचव सदनेश शम्ाय ने काय्यकाल मे्
हुए 84 शाखा व प््देश स््रीय
काय्यक््मो् की जानकारी दी।
सनवत्यमान अध्यक्् राजकुमार यादव
ने नवसनव्ायसचत पदासधकासरयो् को
बधाई दी व पसरषद के उज्््वल
भसवष्य की कामना की। साथ ही
शाखा सदस्य मे् बढ़्ोतरी के सलए
अध्यक्् रहे राजकुमार यादव की
प््शंसा की गई। चुनावी प््स््कया पूरी
होने के बाद नव सनयुक्त शाखा

अध्यक्् कवीन्द्् सचदेवा ने कहा सक
पसरषद को अपने दो वष््ो् के
काय्यकाल मे् और असधक पारदश््ी
बनाएंगे।  सभी सदस्यो् को एक माल
मे् सपरोकर साथ लेकर चले्गे। इस
मौके पर धम्यनारायण शम्ाय, सजला
समन्यवयक सजतेन्द् ् भारद््ाज,
ओमप््काश अरोड्ा, अश््नी
करासरया, सहतेन्द् ् बौहरा, सौरभ
कुलश््ेष् ्, नरोतम सोनी, संजय
शम्ाय, प््दीप यादव, संजय गग्य,
कुलभूषण आसद मौजूद रहे। 

सूरज चडगंंी कॉिेज की छातंंा अंजचि ने
सेमेसंटर परीकंंा मंे कॉिेज टॉप चकया 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ा

इंसदरा गांधी सवश््सवद््ालय मीरपुर की
ओर से एमएससी रसायन सवज््ान के
प््थम सेमेस्रर का पसरणाम घोसषत
सकया गया, सजसमे् सूरज कॉलेज के
सवद््ास्थययो् का प््दश्यन उत्कृष्् रहा।
सजसम्े एमएससी रसायन सवज््ान
प््थम सेमेस्रर की छात््ा अंजसल पुत््ी
अजीत ससंह गांव बसई ने 9.54

एसजीपीए हाससल कर पूरे कॉलेज मे्
प््थम स्थान प््ाप्त सकया। इसी क््म मे्
नेहा पुत््ी श््ीराम ककराला ने 9.08

एसजीपीए के साथ
कॉलेज मे् दूसरा व
नेहा पुत््ी सुभाष गांव
जावा ने 8.92
एसजीपीए के साथ

कॉलेज म्े तीसरा
स्थान प््ाप्त सकया।

प््ाचाय्य डॉ. सुधाकर गुप्ता ने बताया
सक श््ेष्् पसरणाम कठोर पसरश््म व
सशक््को् के माग्यदश्यन का पसरणाम है।

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीद राव तुलाराम के स्मारक स्थल
के सौ्दय््ीकरण पर भाजपा के
केसबनेर मंत््ी राव नरबीर ने सरकार
की तरफ से कोई सहायता देने से
इंकार कर सदया। सजससे शहीदो् के
सम्मान को ठेस पहुंची है और पूरा
हसरयाणा आह्त है। मुख्यमंत््ी को
तुरंत शहीद के स्मारक स्थल के

सौ्दय््ीकरण की घोषणा के साथ मंत््ी
के बयानो् पर जबाब देना चासहए।

उक्त सवचार कांग््ेस की सवधायक
मंजू चौधरी ने कांवी गांव मे् व्यक्त
सकए। उन्हो्ने कहा सक शहीदो् की
कोई जासत, धम्य या पसरवार नही्
होता। उन्हो्ने संपूण्य भारत की रक््ा
करते हुए प््ाणो् का बसलदान सकया
था। भारत पर लंबे समय तक अंग््ेजो्
का शासन रहा था। सजसे उखाडने के
सलए राव तुलाराम ने संघष्य का
सबगुल बजाया था। स्वतंत््ता को

लेकर 1857 हुई प््थम क््ांसत के राव
तुलाराम मुख्य सुत््धार रहे है्। उन्हो्ने
नारनौल के पास नसीबपुर मे् अंग््ेजी
फौज के साथ डरकर मुकाबला
सकया और कई अंग््ेज अफसरो् को
मारने मे् सफलता हाससल की थी।
इस जंग मे् 5000 से असधक
देशभक्तो् ने शहादत दी थी। सजनके
सम्मान मे् युद्् स्थल पर स्मारक
सनम्ायण कराया गया है। सीएमओ ने नागचरक असंपताि का चकया चनरीकंंण

महे्द््गढ़। सीएमओ डॉ. अशोक कुमार ने बुधवार को नागररक अस्पताल का
औचक रनरीक््ण रकया। इस दौरान उन्हो्ने अस्पताल मे् इमरजे्सी वाड्य, प््सुरत
रवभाग, वाड्य इत्यारद का दौरा रकया। इसके अलावा उन्हो्ने मरीजो् का हाल-चाल
भी जाना। साथ ही अस्पताल मे् तैनात रचरकत्सको् व अन्य स्टाफ सदस्यो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। इसके अलावा उन्हो्ने अस्पताल के कम्यचाररयो् के
हारजरी ररजस्ट््र भी चेक रकए। इसके अरतररक्त सीएमओ ने नागररक अस्पताल
के रनम्ायणधीन भवन का भी रनरीक््ण रकया। सीएमओ ने भवन मे् एक-एक कमरे
का बाररकी से रनरीक््ण रकया। इसके अलावा उन्हो्ने कहा रक बजट के अभाव
मे् काम र्का हुआ है्।

महेंदंंगढ़।
नए भिन

का
वनरीकंंण

करते
सीएमओ
अशोक
कुमार।

चजयो फैंस बेसंड अटेंडेंस एपंप िागू करने पर रोष
नारनौल। एनएचएम कम्यचाररयो् ने रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प लागू करने

पर रोष जताया। रजसको लेकर बुधवार को एनएचएम कम्यचाररयो् ने सीएमओ
डा. अशोक कुमार को ज््ापन सौ्पा। रजसम्े कहा रक केवल एनएचएम
कम्यचाररयो् पर रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प लागू करना उरचत नही् है। यूरनयन
रजला अध्यक्् डा. पुष्पेन्द्् ने बताया रक रसरवल सज्यन काय्ायलय आदेश क््मांक
08-47 रदनांक 02.204.2025 के अनुसार रमशन रनदेशक (एनएचएम) हररयाणा
पंचकूला के पत्् क््मांक 5779-5800 रदनांक 31.03.2025 का हवाला देते हुए केवल
रजले म्े काय्यरत एनएचएम कम्यचाररयो् को रजयो फै्स बेस्ड अटे्डे्स एप्प पर
हारजरी लगाने के आदेश जारी रकए गए है्।

नारनौल। गांव रचनारलया (चंद्् नगर)
मे् पांच व छह अप््ैल को श््ी श््ी 1008
बाबा सीताराथ जी का रवशाल मेला
आयोरजत रकया जाएगा। सीताराम
आश््म पर लालनाथ की अध्यक््ता मे्
यह मेला लगेगा। मेले मे् कबड््ी व
बाबा सीतानाथ की बरसी पर भंडारा
का आयोजन भी होगा। काय्यक््म के
मुतारबक पांच अप््ैल को हररयाणा
स्टाइल पुर्ष वग्य मे् कबड््ी
प््रतयोरगता होगी। इसमे् 51 हजार
प््थम को व र््ितीय को 31 हजार की
रारश दी जाएगी। 

शंंी रामिीिा पचरषद में संगीतमय सुंदरकांड पाठ 
महंेदंंगढ़। श््ी रामलीला पररषद
प््ांगण मे् मंगलवार शाम को
संगीतमय संुदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। काय्यक््म की
जानकारी देते हुए उपप््धान
रामचंद्् जांगड़ा ने बताया रक
रामलीला पररषद के काय्यकारी
प््धान अरमत रमश््ा के जन्मरदवस
के अवसर पर पररषद की ओर से
संगीतमय संुदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। सव्यप््थम
पंरडत योगेश शास््् ्ी ने पूजन
करवाया। इसके बाद संस्था सरचव
दलीप गोस्वामी ने संगीत की स्वर
लहररयो् के साथ गणेश वंदना व
सुंदरकांड पाठ प््ारंभ रकया। 

अंजवि। नेहा। नेहा।

राव तुिाराम की शहादत संपूणंय राषंंंं की धरोहर

मंजू चौधरी
विधायक।

n सौ्दय््ीकरण
पर भाजपा
के कैनिनेट
मंत््ी राव
नरिीर का
इनकार

n नव ननयुक्त
शाखा
अध्यक््
कवी्द्् देवा।

जि चदवस के उपिकंंंय में
हकेंचव में कायंयकंंम 
महेंदंंगढ़। हसरयाणा के्द््ीय
सवश््सवद््ालय के सससवल
इंजीसनयसरंग सवभाग की ओर से
सवश्् जल सदवस के उपलक्््य मे्
सवशेष काय्यक््म का आयोजन सकया
गया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य जल
संरक््ण व सतत प््बंधन के प््सत
जागर्कता बढ़ाना था। आयोजन
मे् सवशेषज्् व्याख्यान, पोस्रर
प््दश्यनी, नुक््ड नारक और
लीक-ए-थॉन आयोसजत की गई।
सजसमे् सवद््ास्थययो् ने छात््ावासो् म्े
जाकर जल सरसाव के स््ोतो् की
पहचान और सवश्लेषण सकया।
आयोजन मे् एनआईरी कुर्क््ेत्् के
पूव्य सनदेशक डॉ. बलदेव सेसतया,
बीआईरीएस सपलानी के वसरष््
प््ोफेसर के डॉ. राजीव गुप्ता,
संयुक्त राष्््् के वैज््ासनक इंजीसनयर
मेसगमाक्कू सवसभनन् पहलुओ् पर
अपने सवचार साझा सकए।

सनराइज संकूि में
शैकंंचणक सतंं शुरं 
नांगल चौधरी। सनराइज सीसनयर
सेके्डरी स्कूल मे् मेधावी प््सतभा
सम्मान समारोह प््ाचाय्य महे्द्् शम्ाय
की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ।
सजसमे् संस्था के चेयरमैन पूण्यमल
शम्ाय ने सवद््ास्थययो् को पुरस्कार
सवतसरत करके उन्हे् प््दश्यन मे्
सनखार लाने के सलए प््ेसरत सकया
है। काय्यक््म मे् सनदेशक सबरे्द्् ससंह
ने मंच का संचालन सकया।
उन्हो्ने बताया सक भारतीय

संस्कृसत मे् सवसभन्न काम शुर् करने
से पहले धास्मयक अनुष््ान करने की
परंपरा बनी हुई है। सजसके अनुसार
सुबह 9:15 बजे हवन मे् आहसुत
डालकर नए शैक््सणक सत्् का
शुभारंभ सकया है। 

7 को नांगि सोडा आएंगे
िखबीर चसंह िकंखा
नारनौल। नांगल चौधरी क््ेत्् के
गांव नांगल सोडा मे् क्सथत मां
अन्नपूण्ाय नगर कोर धाम मे् छह
अप््ैल को सुबह सवा 1 1 बजे स्व.
गुर् पवन कुमार सैन की मूस्तय
स्थापना होगी। इसी दौरान सवशाल
तोरण द््ार का उद्घारन भी होगा।
इसके अगले सदन सात अप््ैल को
जागरण एवं भंडारा आयोसजत
सकया गया। सात बजे शुर् होने
वाले इस जागरण मे् प््ससद्् भजन
सम््ार लखबीर ससंह लक्खा माता
की मसहमा का गुणगान करे्गे।

भाजपा चजिा सयंोजक
बने अचमत चमशंंा
महेंदंंगढ़। भारतीय जनता पार््ी ने
देशभर मे् छह अप््ैल को पार््ी के
स्थापना सदवस काय्यक््मो् की
र्परेखा तय की है। देशभर मे् पार््ी
प््त्येक बूथ पर अपना स्थापना
सदवस मनाती है। महे्द््गढ़ सजले म्े
यह काय्यक््म मनाया जाए, इसके
सलए पार््ी संगठन मे् सजला महामंत््ी
असमत समश््ा को सजला संयोजक
की सजम्मेदारी दी है। वही् राजे्द््
यादव, पूण्यचंद गोठडी व राजे्द््
लाम्बा को सजला सहसंयोजक की
सजम्मेदारी दी गई है। 

सात से 23 तक मनाया
जाएगा पोषण पखवाडंा
नारनौल। प््देश के सभी बच््े पूरी
तरह से स्वस्थ रहे इसी उद््ेश्य को
लेकर मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी
के सनद््ेश पर मसहला एवं बाल
सवकास सवभाग की ओर से आगामी
सात अप््ैल से 23 अप््ैल तक
पोषण पखवाड्ा मनाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए उपायुक्त ने
बताया सक असभयान मे् व्यक्कतगत
व पासरवासरक स््र के साथ समाज
स््र पर व्यवहार मे् बदलाव के
माध्यम से कुपोषण को कम करने
पर जोर रहेगा। 

चिनाचिया में दो
चदवसीय मेिा 5 से 

सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक
रेराड्ी चजले के खंड नाहड् की ग््ाम
पंिायत भडंगी के जीआई कन्डम पाईप र
क््ाचसंग जाल की नीलामी चिनाक 08
अप््ैल 2025 को प््ातः 10-00 बजे गांर
की धम्वशाला के प््ांगण मे् की जायेगी। बोली
िाता को बतौर चसक्योरटी मु० 5000/-
र्पये (पांि हजार र्पये) जमा कराने हो्गे।
बाकी शत््े मौके पर सुनाई जायेगी।
हस््ा/-सरपंच ग््ाम पंचायत भडंगी,

खंड नाहड् (रेवाड्ी) 
मो 9416118498

सूचना
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न्यूज डायरी
शोषणकारी नीवतयो् के विरोध मे् वकया प््दश्िन
रेवाड़ी। सवंज कमंजिारी संघ हनरयाणा

के आहंंाि पर बुधवार को सभी
नवभागों के कायंाजलयों पर यूनियिों
की ओर से गेि मीनिंग की गई।
लोक निमंाजण नवभाग कायंाजलय में
नवभाग की तीिों बंंांि के कमंजिानरयों
िे सरकार की कमंजिारी नवरोधी व
शोरणकारी िीनतयों का पुरजोर नवरोध नकया। उनंहोंिे कहा नक 2 पंंनतशत मंहगाई
भतंंा कमंजिानरयों के साथ एक भदंंा मजाक है। उनंहोंिे  हनरयाणा कौशल रोजगार
निगम के तहत कायंजरत कमंजिानरयों को नियनमत कमंजिारी के बराबर वेति व भतंंे
तथा सेवा सुरकंंा के थंसा अनंय लाभ पंंदाि करिे की मांग की। इस मौके पर नजला
पंंधाि पवि यादव, नजला सनिव राजेनंदंं नदसौनदया, नजला कैनशयर िीरज कुमार,
नजला उप पंंधाि भीमलाल, िेयरमैि राकेश नदसौनदया, बी एंड आर बंंांि िेयरमैि
बीरेनंदंं यादव, पंंधाि उमेश यादव, सनिव आकाश यादव व कैनशयर नवजय कुमार
िे अपिे नविार रखे। बैठक में लाल नसंह, अंजू कुमार, संदीप रेवाड़िया, मुकेश
यादव, अंशु, नविोद फौजी, महेनंदंं यादव, राजेश कुमार व  हनरयाणा कौशल
रोजगार निगम से कमल,राजेश कुमार, राजेश यादव आनद मौजूद रहे।

ट््क की टक््र से कार सिार कंपनी प््बंधक घायल
रेवाड़ी। पिौदी रोड पर बुधवार सुबह कार से डूंंिी जा रही एक कंपिी मैिेजर
टंंक की िकंंर से घायल हो गई। टंंक िालक हादसे के बाद मौके से फरार हो
गया। पुनलस िे केस दजंज करिे के बाद टंंक िालक का पता लगािे के पंंयास शुरं
कर नदए। नवकास िगर निवासी मोनिका वनशषंं काकोड़िया में एक कंपिी में
मैिेजर के पद पर कायंजरत है। वह अपिी कार लेकर सुबह कंपिी जािे के नलए
घर से निकली थी। पिौदी रोड फंलाईओवर के पास पहुंिते ही पीछे से एक टंंक
िे कार को िकंंर मार दी। िकंंर लगिे के बाद कार पुल की रेनलंग से
िकराकर कंंनतगंंसंं हो गई। आसपास के लोगों िे मोनिका को कार से बाहर
निकालकर पुनलस को सूििा दी। इसी दौराि टंंक िालक मौके से फरार हो गया।
पुनलस िे घायल मोनिका को असंपताल पहुंिाया। उसके बयाि पर केस दजंज करिे
के बाद पुनलस िे टंंक िालक की तलाश शुरं कर दी।

राष््््पवत  के नाम सौ्पा ज््ापन
रेवाड़ी। सेवा संंंभ नजला यूनिि,
धमंम भूनम, मूल निवासी संघ
नजला इकाई व आवाज
फाउंडेशि संगठिों िे बुधवार
को  नजला पंंधाि भगत नसंह
बौदंं की अधंयकंंता में गया में
महाबौनं ंद नवहार को बौदंं
नभकंंुओं को सौंपिे के नलए
धरिा-पंंदशंजि कर डीसी के
माधंयम से राषंंं ंपनत के िाम
जंंापि सौंपा। बौदंं नवहार को गैर बौदंंों से मुकंत करािे  के नलए 12 फरवरी से
बौदंं गया में आंदोलि जारी है। सामानजक संगठिों िे मांग करते हुए कहा नक
बीिी एकंि 1949 की धारा 3 में संशोधि कर महाबौनंंद नवहार का पंंबंधि एवं
संिालि केवल बौदंंों दंंारा ही नकया जािा िानहए। नजला पंंधाि िे कहा नक नबहार
के बौदंं गया संसथत महाबौनंंद नवहार के पंंनत नवशंं के तमाम बौदंं आसंथा रखते
हैं। कमेिी में सभी सदसंय बौदंं होिे के फलसंवरंप नवशंं के बौदंंों की शंंदंंा
बढ़ेगी और बौदंंगया एवं नबहार के अनंय बौदंं संथलों पर उिका आवागमि
बढ़ेगा। इस मौके पर कांशीराम खींिी, आरपी नसंह दनहया, महेश दतंं, अजीत
नसंह, आरके बलवानरया, सतंयवीर गोठवाल, लकंंंमीबाई नलसािा, रामिंदंं रंगा,
सूबेदार मेजर  सतंयिारायण सांभनरया, संतराम बौदंं, बुदंंराम पंवार, रामपाल
मेहरा, ईशंंर रंगा, रोहताश बौदंं, िरेश ििवर, माि नसंह, रामािंद, जगदीश िंदंं,
राजेंदंं नसंह, नवजय सोमािी, संदीप रोहड़ाई, केके मूलनिवासी, संतोर मूलनिवासी,
पंंताप नसंह, बाबूलाल कबीरपंथी, रामनकशि, मदिमोहि मूलनिवासी, नदिेश
कुमार मूलनिवासी व बीिा देवी सनहत सैकड़ों लोग उपसंसथत थे।

मनोविज््ान विभाग के विद््ाव्थियो् ने वकया शैक््वणक भ््मण
रेवाड़ी। इंनदरा गांधी नवशंंनवदंंालय
मीरपुर के मिोनवजंंाि नवभाग के
एमएससी के नवदंंानंथजयों िे राषंंंंीय
मनंंसषंक अिुसंधाि केंदंं यानि
एिबीआरसी का शैकंंनणक भंंमण
नकया। नवनव के कुलपनत पंंो. जेपी
यादव और मिोनवजंंाि नवभागाधंयकंं
डा. मुकेश कुमार िे  नवदंंानंथजयों को हरी झंडी नदखाकर रवािा नकया। कुलपनत िे कहा
नक ऐसे भंंमण नवदंंानंथजयों के वंयावहानरक जंंाि को बढ़ािे मंे सहायक होते हंै। दौरे का
समनंवय डा. सुंदीप कुमार, डा. अिीता यादव व मिीरा िे नकया। शैकंंनणक भंंमण का
उदंंेशंय छातंंों को नंयूरोसाइंस और मनंंसषंक अिुसंधाि की िवीितम तकिीकों एवं
पंंयोगों से अवगत करािा था। नवदंंानंथजयों िे एिबीआरसी में नवशेरजंंों से संवाद नकया
और नवनभनंि पंंयोगशालाओं का अवलोकि नकया। नवभागाधंयकंं डा. मुकेश कुमार िे
कहा नक नवदंंानंथजयों के मािनसक नवकास के नलए शैकंंनणक भंंमण फायदेमंद होते है।
डा. संदीप कुमार िे  कहा नक मिोनवजंंाि और नंयूरोसाइंस के अधंययि में ऐसे
शैकंंनणक दौरों की महतंवपूणंज भूनमका होती है। इस दौरे को अतंयंत जंंािवधंजक बताया
और अिुसंधाि कंंेतंं मंे अपिी रंनि को और अनधक नवकनसत करिे की पंंेरणा ली।

वबजली दरो् म्े िृव््ि से उपभोव्ताओ् की जेब पर राका
रेवाड़ी। कांगंंेस के पंंदेश पंंवकंता अनिल पालंहावास िे हनरयाणा नबजली
नवनियामक आयोग आयोग की ओर से नबजली दरों मंे की गई वृनंंद की निंदा
करते हुए इसे उपभोकंताओं की जेब पर डाका करार नदया है। उनंहोंिे सरकार से
बढ़ाई गई नबजली दरें वापस लेिे या फंयूल िाजंज हिािे की मांग की है। बुधवार

को एक बयाि में अनिल पालंहावास िे कहा नक भाजपा
सरकार िे भाजपा िे तीसरी बार पंंदेश की सतंंा पर
कानबज होिे के िंद माह बाद ही नबजली दरों मंे वृनंंद से
यह सानबत कर नदया है नक उसका आमजि के नहतों से
कोई सरोकार िहीं है। पंंदेश में बढ़ी संखंया में पनरवार
गरीबी रेखा से िीिे जीवि यापि करते हंै। बड़ी संखंया में
लोग आनंथजक तंगी का नशकार बिे हुए हैं। नबजली दरों में
40 पैसे पंंनत यूनिि तक वृनंंद करिे से उपभोकंताओं की
जेब पर आनंथजक भार बढ़ेगा। उनंहोंिे मांग की नक अगर

नबजली दरों में वृनंंद की गई है, तो सरकार उपभोकंताओं से वसूला जा रहा फंयूल
िाजंज तुरंत पंंभाव से माफ करे, उपभोकंताओं को कुछ हद तक राहत नमल सके।

अहरोद मे् तीन वदिसीय भैरि मेला महोत्सि 6 से 
कुंड। खंड खोल के गांव अहरोद के पंंािीि धमंज संथाि बाबा भैरव मंनदर में
गंंामवानसयों के सहयोग से िवरातंं पवंज पर आगामी 6 अपंंैल से 8 अपंंैल
तक धानंमजक कायंजिंंमों का आयोजि नकया जाएगा। मंनदर के पुजारी पंनडत
ििवरवाल िे बताया नक जंयोनतर आिायंज गुरं राजकुमार सोमाल के
मागंजदशंजि में आयोनजत कायंजिंंमों में तीिों नदि भंडारे का आयोजि होगा
व 6 अपंंैल को रामिवमी पवंज पर सुबह के समय हवि होगा। 8 अपंंैल को
बावल के नवधायक डा. कृषंण कुमार पहाड़ पर बिे हिुमाि मंनदर में पंनडत
पंंभुदयाल िजफगढ़ वाले की तरफ से निनंमजत एक हाल का उदंघािि
करेंगे। इस अवसर पर समाजसेवी महेंदंं गोयल भी मौजूद रहेंगे।
कायंजिंंम में नदि के समय पंंनसदंं लोक गायक नवकास पासोनरयां अपिी
पंंसंंुनत देंगे तथा शाम के समय मारवाड़ी भजि संधयंा व सतबीर िापता की
तबला पािंंी अपिी पंंसंंुनत देगी।

गेहूं में नमी की अधिकता कर रही परेशान

रेिाड़ी,बािल ि कोसली अनाजमंरी मे् अब तक
दो लाख क्विंटल से अवधक सरसो् की खरीद 

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी/बावल/कोसली

दजले की रेिाड़ी ि कोसली
अनाजमंडी मे् सरसो् के साि गेहूं
की आिक भी हो रही है। तीनो्
अनाजमंदडयो् म्े अभी तक िो लाख
स्तिंटल से अदधक सरसो् की
सरकारी खरीि हो चुकी है। गेहूं म्े
अभी नमी की अदधकता परेिान
कर रही है। रेिाड़ी अनाजमंडी मे्
बुधिार को हैफेड की ओर से 12
दकसानो् से 470 स्तिंटल गेहूं की
2425 र्पये एमएसपी की िर से
खरीि की गई। गत दििस फूड एंड
सप्लाई दिभाग की ओर से 746
स्तिंटल गेहूं खरीिा गया।  गेहूं की
खरीि 12 प््दतित नमी तक की
जाएगी, जबदक अभी मंडी मे् आने
िाले गेहंू मे् ज्यािा नमी आ रही है,
दजसके कारण कोसली ि बािल
अनाजमंडी मे् िूसरे दिन भी गेहूं की
सरकारी खरीि नही् हो पाई। बुधिार
को रेिाड़ी अनाजमंडी मे् हैफेड की
ओर से 380 दकसानो् से 7200
स्तिंटल सरसो् की खरीि की गई।
हैफेड की ओर से अभी तक 86337
स्तिंटल सरसो् की खरीि की जा
चुकी है। इसके अलािा दकसान
55033 स्तिंटल सरसो् ओपन मे्
बेच चुके है। बािल अनाजमंडी मे्
िेयर हाउस कारपोरेिन की ओर से
बुधिार को 83 दकसानो् से 1827
स्तिंटल सरसो् की खरीि की गई।

िेयरहाउस से परचेजर सुरेन्द्् ने
बताया दक अब तक 20077
त्ंििटल सरसो् खरीिी जा चुकी है
तिा 32300 कट््ो् का उठान भी
दकया जा चुका है। कोसली अनाज
मंडी मे् बुधिार को गेहूं की भारी
आिक िुर् हो गई। लेदकन नमी
की मात््ा ज्यािा होने के कारण आज
भी खरीि िुर् रही। माक््ेट कमेटी
के सदचि नरे्द्् दसंह ने  बताया दक
मंडी मे् अब तक 164482 स्तिंटल
सरसो् की आिक हो चुकी है तिा

मंगलिार िाम तक 74849
स्तिंटल सरसो् ि बुधिार िाम तक

15000 स्तिंटल सरसो् की खरीि
हो चुकी है। 

रेवाड़ी। सनचवालर के गेट िर प््दि्यि करते
सामानजक संगठिो् के सदस्र।  फोटो:हररभूिम

बुधवार को रेवाड़ी अनाजमंडी मे् हैफेड ने 12 लकसानो् से खरीदा 470 क्ववंटि
गेहूं, बावि व कोसिी अनाजमंडी मे् दूसरे लदन भी गेहूं की खरीद नही्

रेवाड़ी। बावल अिाजमंरी मे् फसल खरीद का जारजा लेते नवधारक कृष्ण कुमार व कोसली अिाजमंरी मे् फसल खरीद
का जारजा लेते नवधारक अनिल। फोटो:हररभूिम

विधायक ने बािल अनाजमंरी का वकया दौरा
बावल नवधायक डा. कृषंण कुमार िे बुधवार को अिाज मंडी का दौरा नकया तथा
नकसािों व आढ़नतयों की समसंयाएं सुिकर अनधकानरयों को समाधाि के  निदेंंश
नदए। नवधायक िे सरसों की खरीद का जायजा नलया। उनंहोेंिे कहा नक
अिाजमंड़ी में नकसािों को कोई परेशािी िहीं होिी िानहए। अनधकारी व
कमंजिारी नकसािों से शालीिता से वंयवंहार करें। 

खरीद एजे्वसयां
वनध्ािवरत समयािवध मे्
करे् भुगतान: शाइन
रेवाड़ी। नजला रेवाड़ी के नलए
नियुकंत पंंशासनिक सनिव
मोहमंमद शाइि िे बुधवार को िई
अिाज मंडी मंे हो रही खरीद
पंंनंंिया को लेकर अनधकानरयों को
आवशंयक नदशा-निदंंेश नदए।
उनंहोंिे कहा नक नकसािों को
फसल बेििे में नकसी पंंकार की
परेशािी िहीं होिी िानहए और
फसल खरीद के रंपये नकसािों
के खातों मंे निधंाजनरत समयावनध में
पहुंििे िानहए। उनंहोंिे खरीद
एजेंसी के अनधकानरयों को फसल
का समय पर उठाि करिे के भी
निदंंेश नदए। मोहमंमद शाइि िे
बुधवार को लघु सनिवालय
सभागार में अनधकानरयों की बैठक
ली। पंंशासनिक सनिव शाइि िे
कहा नक नजले की अिाज मंनडयों
में नकसािों की सुनवधा के नलए
नबजली, पीिे का पािी, शौिालय,
बारदािा व सफाई वंयवसंथा सनहत
अनंय सभी पंंकार के समुनित
पंंबंध रखंे तानक नकसािों को
अपिी फसल बेििे मंे नकसी
पंंकार की परेशािी का सामिा ि
करिा पड़े। पंंशासनिक सनिव िे
अनधकानरयों से खरीद पंंनंंिया की
पूरी जािकारी ली। उनंहोंिे कहा
नक नकसािों को सभी मूलभूत
सुनवधाएं अिाज मंडी में उपलबंध
होिी िानहए। मंडी में नकसािों को
धूप से बिािे के नलए छांव की
वंयवसंथा का उनित पंंबंध हो।

रेिाड़ी हलके की समस्याओ् के वनराकरण पर वदया जा रहा ध्यान
गढ़ रजबूत बिािे पर आरती का फोकस 

गृह कूूेतू ू रंे बढ़ाई कैनबिेट रंतूूी िे सनू ूियता
धारूहेड़ा बस सूटैूड निरूााण
से लेकर असूपताल भवि

तक पर गंभीर 
नरेन्द्् वत्स:रेवाड़ी

अटेली हलके की दिधायक होने के
बािजूि कैदबनेट मंत््ी आरती राि ने
अपने गृह क््ेत्् रेिाड़ी पर फोकस
करना िुर् कर दिया है। दपता राि
इंद््जीत दसंह की तज्य पर ‘भदिष्य
की राजनीदत’ को िेखते हुए आरती
इस हलके की जनसमस्याओ् को
लेकर पूरी तरह गंभीर नजर आ रही
है्। पहले िह धार्हेड़ा मे् प््स््ादित
बस स्टै्ड की फाइल को आगे बढ़िा

चुकी है्। अब सामान्य अस्पताल
को िहर से बाहर दिफ्ट करने के

दलए जमीन फाइनल कराने मे्
दिलचस्पी दिखा रही ह्ै। उनकी
हलके मे् बढ़ती हुई सद््कयता राि
दिरोधी खेमे की बेचैनी बढ़ाने का
काम कर सकती है। िद् ्कणी

हदरयाणा की राजनीदत मे् रेिाड़ी को
अहीरिाल की राजनीदतक
राजधानी के र्प मे् िेखा जाता है।
पुराना रामपुरा हाउस इस राजनीदत
का के्द्् दबंिू बना रहा है। पूि्य सीएम

राि दबरे्द्् दसंह ने लगभग पांच
ििक तक अहीरिाल की राजनीदत
मे् अपना िबिबा कायम रखा रखा
िा। उनके सद््कय राजनीदत से
अलग होने के बाि बड़े बेटे राि
इंद््जीत दसंह ने जाटूसाना हलके से
दिधानसभा मे् प््िेि करने के बाि
समूचे अहीरिाल क््ेत्् मे् दपता के
परंपरागत समि्यको् को साि जोड़े
रखा। दपता के राि ने भी लगभग
पांच ििक से अहीरिाल मे् अपना
िबिबा बरकरार रखा है।

राजनीदतक जीिन के पड़ाि पर भी
इस क््ेत्् मे् राि के मुकाबले िूसरा
कोई कद््ािर नेता आज तक तैयार
नही् हो सका। राि ने सद् ्कय
राजनीदत से अलग होने से पहले ही

उत््रादधकारी के र्प मे् बेटी आरती
राि को दिधानसभा भेजकर सद््कय
कर दिया है। अब िािा और दपता के
पुराने समि्यको् का मान-सम्मान
आरती के हािो् म्े आ चुका है। 

रेवाड़ी। बुधवार को िई नदल्ली मे् प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी से नमलते हुए राव इन्द््जीत नसंह
व आरती राव। फोटो:हररभूिम

बड़े राि ने रेिाड़ी मे् नही् वकया हस््क््ेप
सीएम रहे राव नबरेंदंं नसंह िे कैपंिि अजय नसंह यादव के रेवाड़ी हलके से
सनंंिय रहते हुए कभी भी रेवाड़ी हलके मंे हसंंकंंेप िहीं नकया। राव इंदंंजीत नसंह
िे भी इस हलके में हसंंकंंेप वरंज 2014 में उस समय शुरं नकया, जब वह कांगंंेस
छोड़कर भाजपा में आ िुके थे। इसके बाद इंदंंजीत लगातार इस हलके मंे अपिा
जिाधार बढ़ािे की नदशा में कायंज करते रहे। वरंज 2019 में उनंहोंिे सुिील मुसेपुर
को निकि नदलाकर नजतािे के नलए पूरा जोर लगाया था, परंतु भाजपा के
भीतरघात के कारण सुिील िुिाव हार गए थे। 

बुड़ौली मे् मां सरस्िती
की मूव्ति स्थावपत 
कुंड। डहीना खंड के गांि बुड़ौली
के राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय मे् पूि्य पंच भतेरी िेिी ि
पूि्य सरपंच जयकुमार की ओर से
मां सरस्िती की मूद्तय स्िादपत कराई
गई। काय्यक््म से पूि्य मदहलाओ् ने
कलि यात््ा दनकाली। िािर धाम
के महंत भिानीिास महाराज के
सादनध्य ि स्कूल के पूि्य द््पंदसपल
उमेि दसंह की अध्यक््ता मे्
आयोदजत काय्यक््म मे् हिन के 
बाि मंत््ोच््ारण से मूद्तय स्िादपत
की गई। 

रेवाड़ी। स्कूल मे् मां सरस्वती की मून्तय
स्िानित करते हुए। फोटो:हररभूिम

वबजली की दरो् म्े िृव््ि को
वदया जनविरोधी करार
रेवाड़ी। एसयूसीआई कम्युदनस्ट ने
सरकार की ओर से दबजली िरो् म्े
की गई िृद््ि की दनंिा करते हुए इसे
जनदिरोधी करार दिया है।
एसयूसीआई कम्युदनस्ट के राज्य
सदचि कॉमरेड राजे्द्् दसंह ने कहा
दक पहले से ही मंहगाई की मार से
पीदड़्त प््िेि की जनता के दलए यह
िृद््ि असहनीय है। दबजली जन
जीिन की एक मौदलक जर्रत है,
लेदकन सरकार ने इसे प््ाइिेट
कंपदनयो् के दलए मुनाफा बटोरने
का साधन बना दिया है। दबजली
का पूण्य र्प से दनजीकरण दकया
जा रहा है।

अंतराष््््ीय योग वदिस
पर होगा काय्िक््म
रेवाड़ी। दिश्् भर मे् 21 जून 2025
को ग्यारहिां अंतराष््््ीय योग दििस
मनाया जाएगा। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी ने अपने मन की बात
काय्यक््म मे् अंतरराष््््ीय योग दििस
2025 की िीम ‘योग फॉर िन
अि्य-िन हेल्ि’ घोदरत की है।
पीएम ने योग को िैद््शक स्िास्थ्य
और कल्याण का महत्िपूण्य दहस्सा
बताते हुए संपूण्य दिश्् के लोगो् को
योग को अपने िैदनक जीिन मे् योग
को अपनाने की अपील की है।
योगाचाय्य डा. धम्यिीर ने बताया दक
पहली बार योग दििस 21 जून
2015 को मनाया गया िा, दजसका
िीम समन्िय और िांदत के दलए
योग िा। इसके बाि प््त्येक िर्य 21
जून को योग दििस अलग-अलग
िैद््शक िीम के साि मनाया जा रहा
है। उन्हो्ने बताया दक योग दकसी
समय गुफाओ् कंिराओ् जंगलो् 
तक सदमत िा। 

स्कूल मे् 114 विद््ाव्थियो्
का वकया स्िागत
धारूहेड़ा। पीएम श््ी राजकीय
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय
कापड़ीिास मे् प््िेि उत्सि
धूमधाम से मनाया गया। दिद््ाद्िययो्
ि अध्यापको् की ओर से िादखले
बढ़ाने के दलए जागर्कता रैली भी
दनकल गई। स्कूल मे् हिन करके
काय्यक््म का िुभारंभ दकया गया।
प््िेि उत्सि मे् राजकीय मॉडल
संस्कृदत प््ािदमक पाठिाला
कापड़ीिास के 90 दिद््ाद्िययो्,
राजकीय प््ािदमक पाठिाला
जोदनयािास के 17 दिद््ाद्िययो् तिा
राजकीय प््ािदमक पाठिाला
मालपुरा के 7 दिद््ाद्िययो् ने पीएम
श््ी स्कूल कापड़ीिास मे् कक््ा छठी
मे् िादखला कराया। प््ाचाय्य िेिराज
िम्ाय ि स्टाफ ने 114 दिद््ाद्िययो् का
दतलक लगाकर ि फूलमाला
पहनाकर स्िागत दकया। इस मौके
पर अध्यापक मनीराम, सुरेि कुमार
ि जगबीर सदहत सभी अध्यापक,
ग््ामीण ि दिद््ाि््ी मौजूि िे।

रेवाड़ी। स्कूल मे नवद््ान्ियरो् का
स्वागत करते निक््क। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। रोग करते हुए रोगाचार्य रा. धम्यबीर।

आिे वाली पीिढ़ंयों के नलए जल की
एक-एक बूंद बिािा जरंरी: अिुपमा

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

काय्यिाहक डीसी अनुपमा अंजदल
ने दजलािादसयो् से भू-जल स््र मे्
सुधार लाने और प््ाकृदतक जल
स््ोतो् के संरक््ण ि संिध्यन के दलए
के्द्् सरकार की ओर से प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के नेतृत्ि मे् संचादलत
दकए जा रहे जल संचय जन
भागीिारी अदभयान मे् बढ़चढकर
भागीिारी करते हुए अदभयान को
सफल बनाने का आह््ान दकया। हमे्
आने िाली पीदढ़्यो् के दलए जल की
एक-एक बंूि बचाना जर्री है।
उन्हो्ने कहा दक के्द्् सरकार की
ओर से जल संचय जन भागीिारी-
जन जागर्कता की ओर िीम के
साि जल िस्तत अदभयान कैच िी

रेन के छठे संस्करण की िुर्आत
की गई है, दजसे सफल बनाने के
दलए सभी दमलकर आगे आएं।
उन्हो्ने बताया दक जल िस्तत
अदभयान के तहत जल संरक््ण और
िर्ाय जल संचयन, दजयो-टैदगंग और
सभी जल दनकायो् की सूची बनाना,
िैज््ादनक संरक््ण योजनाओ् की
तैयारी, सभी दजलो् मे् जल िस्तत

के्द्् स्िादपत करना, गहन िनरोपण
और जागर्कता अदभयान चलाए
जाएंगे। अंजदल ने कहा दक जल
संरक््ण एक राष््््ीय प््ािदमकता बन
गया है। हमे् जल की एक-एक बूंि
को आने िाली पीढ़ियो् के दलए
बचाना होगा।

उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी की
ओर से जल संचय जन भागीिारी
अदभयान की िुर्आत जल संकट
से दनपटने की दििा मे् एक
महत्िपूण्य किम है। इस पहल के
साि-साि भारत सरकार ने जल
िस्तत अदभयान, अटल भूजल
योजना सदहत कई काय्यक््म लागू
दकए है्, दजनका उद््ेश्य जल संरक््ण
और िर्ाय जल संचयन को बढ़ािा
िेना है। 

सरस्िती विहार की गली से
अवतक््मण हटाने के वदए वनद््ेश

रेवाड़ी। काय्यिाहक डीसी अनुपमा
अंजदल ने कहा दक मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी के नेतृत्ि मे् हदरयाणा
सरकार की ओर से लगाए जा रहे
समाधान दिदिर आमजन की
दिकायतो् के समाधान का सित्त
माध्यम बन रहे ह्ै। बुधिार को लघु
सदचिालय सभागार मे् नागदरको् की
दिकायतो् की सुनिाई करते हुए
सरस्िती दिहार कालका रोड स्सित
गली के अदतक््मण हटाने के दलए

दनि््ेि दिए। समाधान दिदिर मे्
एसडीएम सुरे्द्् दसंह ि सीटीएम
प््ीदत राित सदहत अन्य दिभागो् के
अदधकारी भी मौजूि िे। काय्यिाहक
डीसी अनुपमा अंजदल ने कहा दक
हदरयाणा सरकार के दनिेि््ो् की
अनुपालना करते हुए दजले म्े एक
छत के नीचे नागदरको् की दिकायतो्
के यिािीघ्् दनपटारे के उद््ेश्य से हर
काय्य दििस पर समाधान दिदिर
आयोदजत दकए जा रहे ह्ै।

पंजाबी वबरादरी का िैिावहक
पवरचय सम्मेलन 6 को
हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

पंजाबी दबरािरी के लड़के-
लड़दकयो् का तीसरा िैिादहक
पदरचय सम्मेलन 6 अप््ैल को राधा-
कृष्ण मंदिर मॉडल टाउन मे्
आयोदजत दकया जाएगा। सम्मेलन
का समय सुबह 9 से िाम 3 बजे
तक रहेगा। पंजाबी दबरािरी के
प््धान प््ेमनाि गेरा ने बताया दक
सम्मेलन मे् रेिाड़ी के साि गुर्ग््ाम,
दिल्ली, अलिर ि जयपुर सदहत
अन्य िूर िराज इलाको् से लड़के-
लड़दकयो् के फाम्य प््ाप्त हुए है्।
उन्हो्ने कहा दक दबरािरी का हमारा
प््यास है दक एक स्िान पर दििाह
योग्य लड़के-लड़दकयो् का
सुदिधानुसार अदधक से अदधक

संजोग बने। पहले संयुत्त पदरिार
होते िे। दरश्ते पदरिारो् मे् ही आपस
मे् दमल जाते िे। काय्यक््म मे् पूि्य नगर पदररि

प््धान हरीि अरोड़ा, पंचनि के दजला प््धान केिि चौधरी,

दिनेि कपूर, अदनल अरनेजा,
दकिोर सरपंच, हनी सरपंच, दिजय
ढी्गरा, िदि जुनेजा, अिोक
जुनेजा, अदभरेक झांब, नम््ता
सचिेिा, नरे्द् ् सहगल, रमेि
सहगल, दतलगुन खन्ना, घनश्याम
बत््ा, ऋदरपाल ढी्गरा, गुर्मुख
अनेजा, जदतन चािला, लदलत
िाधिा, एडिोकेट हेमंत लूिरा,
एडिोकेट दजमी सचिेिा, सीए
मनीर चक््ित््ी, नंिलाल ढी्गरा,
दकिनलाल मेहता, इंद््जीत कुमार,
कृष्ण लाल िुआ, धारी अरोड़ा ि
संजय चांिना सहयोग कर रहे ह्ै।

यूवनिव्सिटी मे् एनएसएस अिार्ि वदया
हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर मे्
चल रहे सात दििसीय राष््््ीय सेिा
योजना दिदिर के अंदतम दिन
पुरस्कार दितरण समारोह का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अदतदि के र्प मे् िीपक
यािि दसदिल जज उपस्सित िे
तिा पद््श््ी डा. एसएस यािि
दिदिष्् अदतदि िे। काय्यक््म मे्
दिश््दिद््ालय के कुलपदत प््ोफेसर
जयप््काि यािि, सरपंच संजू िेिी
ि दरटायड्य हेड मास्टर उियराज
सदहत अनेक गणमान्य व्यस्तत भी
उपस्सित िे। मुख्य अदतदि िीपक
यािि ने युिाओ् को समाज सेिा

और राष्््् दनम्ायण मे् अपनी सद््कय
भूदमका दनभाने के दलए प््ेदरत
दकया। कुलपदत प््ोफेसर जेपी
यािि ने कहा दक एनएसएस
स्ियंसेिक समाज मे् बिलाि लाने
की िस्तत रखते है्। काय्यक््म मे्
इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय की
एनएसएस इकाई द््ारा सत्् 2023-
24 के दलए यूदनिद्सयटी एनएसएस

अिाड्य प््िान दकए गए। यह अिाड्य
प््त्येक िर्य 6 बेस्ट एनएसएस
स्ियंसेिको् ि 1 बेस्ट एनएसएस
प््ोग््ाम आॅदफसर को दिया जाता है।
एनएसएस काय्यक््म समन्ियक
प््ोफेसर करण दसंह ने बताया दक
दिश््दिद््ालय एनएसएस अिाड्य
के दलए नामांकन आमंद््तत दकए
गए िे। 

एनएसएस स्वयंसेवक समाज मे् बदलाव लाने की शक्ति रखि है

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् रूनिवन्सयटी एिएसएस अवार्य प््दाि करते अनतनि। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी।
कार्यवाहक

डीसी
अनुपमा
अंजलि।

विकासकाय््ो् पर वदखा रही गंभीरता
आरती िे पहले धारंहेड़ा बस संिैंड के निमंाजण को लेकर नदलिसंपी नदखाते हुए
निमंाजण का रासंंा साफ कराया। अब सामानंय असंपताल को शहर से बाहर नशफंि
करिे की योजिा को धरातल पर लािे के नलए उनंहोंिे खुद जमीि की की तलाश
करिे के पंंयास शुरं नकए हैं। हलके के जो राव समथंजक अपिे कायंंों के नलए पहले
उिके नदलंली निवास पर दसंंक देते थे। अब इि समथंजकों िे िंडीगढ़ की ओर रंख
करिा शुरं कर नदया है। आरती भी नपता के पुरािे समथंजकों की समसंयाओं का
पंंाथनमकता के आधार पर निवारण करिे मंे नदलिसंपी नदखा रही हैं। 

विकास बन चुके आरती के सारथी
राव इंदंंजीत नसंह के राजिीनतक जीवि में उिके निजी सनिव से लेकर निजी
सलाहकार तक के रंप में रनव यादव िे बड़ी भूनमका निभाई है। राव के नलए वह
रणिीनतकार की भूनमका में बि रहे हंै। आरती के कैनबिेि मंतंंी बििे के बाद राव
इंदंंजीत नसंह िे ही रनव यादव के बेिे नवकास यादव को आरती के सारथी के रंप
में िुिा है। नवकास यादव उिके निजी सहायक के रंप में नपता की तजंज पर कायंज
कर रहे हंै। आरती के नलए समूिे अहीरवाल कंंेतंं में अपिी राजिीनतक पैठ
मजबूत करिे का यह बेहतर मौका मािा जा रहा है।

ये लोग मौजूद रहे।
इस अवसर पर समाजसेवी अनिल रायपुर, राकेश कुमार, एसडीएम उदयनसंह, सनिव
िरेंदंं नसह, निंकू, छतरपाल, िरणनसंह व रणजीत नसंह सनहत अिेक लोग मौजूद थे।


