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कार की टक््र लगने
से तीन लोग घायल
नाहड़। झाि बस स्टै्ड पर
कंबाइि मशीि ठीक करा रहे िीि
िोगो् िे एक कार िे टक््र मार
िी, तजससे िीिो् घायि हो गए।
जुड््ी तिवासी तवि््म, यूपी के
काटीखेिी तिवासी िीथ्य व अरतवंि
झाि बस स्टै्ड पर कंबाइि मशीि
ठीक करा रहे थे। िीिो् सिक
तकिारे खडे हुए थे। इसी िौराि
कोसिी की ओर से आ रही एक
कार िे िीिो् को टक््र मार िी।
आसपास के िोगो् िे िीिो् को
िुंरि अस्पिाि पहुंचाया। चािक
मौके से फरार होिे म्े कामयाब हो
गया। पुतिस िे तवि््म के बयाि
पर केस िज्य करिे के बाि आरोपी
कार चािक की ििाश शुर् 
कर िी।
यौन उत्पीिन मामले म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। मतहिा थािा पुतिस िे
यौि उत्पीिि के आरोपो् म्े िज्य
एक मामिे म्े आरोपी को तगरफ्िार
तकया है। पुतिस िे पीति्िा की
तशकायि के आधार पर 20 माच्य
को महे्द््गढ़ के बेवि तिवासी
गोतवंि के तखिाफ बीएिएस की
तवतभन्ि धाराओ् के िहि केस िज्य
तकया था। केस िज्य होिे के बाि
आरोपी पुतिस तगरफ्ि से बाहर हो
गया था। मतहिा िे उसे पीछा करिे
हुए िंग करिे और यौि उत्पीिि
के आरोप िगाए थे। पुतिस िे
आरोपी गोतवंि को तगरफ्िार कर
तिया। उसे कोट्य म्े पेश करिे के
बाि न्यातयक तहरासि के िहि
जेि भेज तिया गया।
सिक हािसे का आरोपी
चालक डगरफ्तार
कुंड। कुंड पुतिस चौकी िे 4
अप््ैि को सिक हािसे को अंजाम
िेिे के आरोपी गािी चािक को
तगरफ्िार कर तिया। एक कै्टर
चािक िे मांढण रोड पर साइतकि
को टक््र मार िी थी। इसके बाि
तिव्यांग की मौि हो गई थी।
चािक मौके से फरार होिे म्े
कामयाब हो गया था। पुतिस िे
केस िज्य करिे के बाि चािक की
ििाश शुर् की थी। जांच के बाि
पुतिस िे यूपी के गणेशपुर तिवासी
अतिि को तगरफ्िार कर तिया।
बाि मे् आरोपी को पुतिस बेि पर
तरहा कर तिया गया।
मारपीट के मामले का
आरोपी डकया काबू
रेवाड़ी। थािा रामपुरा पुतिस िे
गि वष्य 20 अक्टूबर को कुिुबपुर
मे् मारपीट करिे और जाि से मारिे
की धमकी िेिे के मामिे म्े एक
आरोपी को तगरफ्िार तकया है।
पुतिस िे अस्पिाि मे्
उपचाराधीि घायि के बयाि पर
केस िज्य करिे के बाि मामिे की
जांच शुर् की थी। जांच के बाि
पुतिस िे एक आरोपी कुिुबपुर
तिवासी पंकज को इस मामिे म्े
तगरफ्िार कर तिया। उसे िफ्िीश
मे् शातमि करिे के बाि पुतिस
बेि पर तरहा कर तिया गया।
महाशय भीमडसंह स्मृडत
मे् समारोह आज
रेवाड़ी। तजिे के गांव तिसाि
तिवासी रेतडयो तसंगर िथा होिी
गायक महाशय भीमतसंह की स्मृति
मे् 6 अप््ैि को गांव िखोरा के
तशव मंतिर मे् प््ाि: 9 बजे समारोह
का आयोजि तकया जाएगा।
समारोह के संयोजक िोकगायक
रामतसंह िखोतरया िे बिाया तक
काय्यि््म मे् भीमतसंह के करीब
एक िज्यि तशष्य उिकी 
रागतियो् के गायि के माध्यम से
श््द््ांजति िे्गे िथा महाशय
भीमतसंह स्मृति सम्माि भी प््िाि
तकए जाएंगे। 
सैनी स्कूल मे् डवद््ाड्थायो्
ने मनाया रेड-डे
रेवाड़ी। महाराजा शूर सैिी माग्य
क्सथि सैिी पक्बिक स्कूि मे्
शतिवार को रेड डे मिाया गया।
सभी बच््े िाि रंग की वेशभूषा मे्
तवद््ािय आए। िन्हे-मुन्िे बच््े
अपिे िाि पतरधािो् म्े बेहि
खूबसूरि िग रहे थे। िाि रंग के
शेड्स िे बच््ो् को उज्््वि और
खुशतमजाज महसूस कराया। रेड
ड एक अद्््ि तशक््ण गतितवतध है,
जो बच््ो् को रंगो् के आधार पर
वस््ुओ् को छांटिे और वगीक्फृि
करिे म्े मिि करिी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
नर्नूतम 16.5 िडग््ी

9

10

आज से तापमान मे् हो सकती है वृड््ि, आने वाले सप्ताह मे् बिलेगा मौसम

रिन के तापिान िे् 2 रिग््ी की रगिावट, तेज धूप से गि््ी का असि बिकिाि
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िापमाि मे् कमी आिे के बावजूि
तचितचिािी धूप पसीिा छुिा रही
है। राि के िापमाि मे् भी मामूिी
कमी आई है। आिे वािे सप्िाह मे्
िापमाि िेजी से बढ़िे की संभाविा
है। सप्िाह के मध्य पत््िमी तवक््ोभ
की सत््ियिा से मौसम मे् बििाव
िेखिे को तमिेगा। आसमाि म्े
बाििो् व िेज हवाओ् के साथ

बूंिाबांिी की संभाविा भी जिाई जा
रही है। अगिे सप्िाह िो से िीि तिि
िक मौसम पतरवि्यिशीि बिा रह
सकिा है। शतिवार को सुबह से ही
आसमाि साफ बिा रहा। िेज धूप
के कारण िोपहर िक भारी गम््ी िे
िोगो् को परेशाि करिा शुर् कर
तिया। हािांतक अतधकिम िापमाि
2 तडग््ी सेक्लसयस की कमी के साथ
36 तडग््ी सेक्लसयस िज्य तकया गया,
परंिु गम््ी का असर कम िही् हुआ।
राि का िापमाि 0.5 तडग््ी की कमी
के साथ 16.5 तडग््ी पर आ गया।
िेज धूप के चििे िोपहर के समय
सिक से िेकर बाजार िक

सुिसाि िजर आिे िगे। वाहिो् की
संख्या भी सिको् पर कम रही। हवा
की गति 18 तकमी प््ति घंटा रही,

जबतक िमी का स््र 23 फीसिी
िक रहा। राि का िापमाि अभी भी
सामान्य से कम बिा हुआ है, तजस

कारण राि अभी गम्य िही् होिे िगी
है्। तिि के समय गम््ी अपिा रंग
तिखािे िगी है। मौसम तवभाग के

अिुसार रतववार से िापमाि मे् एक
बार तफर उछाि आिा शुर् हो
सकिा है। आिे वािे सप्िाह मे्
िापमाि 42 तडग््ी के पार पहुंच
सकिा है। 9 अप््ैि से पत््िमी
तवक््ोभ एक बार तफर सत््िय हो रहा
है। इससे िीि तिि िक आसमाि मे्
बािि छा सकिे है्। कही्-कही् िेज

हवाओ् के साथ बूंिाबांिी भी हो
सकिी है। इस िौराि िापमाि मे्
चार से पांच तडग््ी सेक्लसयस िक
की कमी आ सकिी है, तजससे कुछ
तििो् िक गम््ी से राहि तमि सकिी
है। अप््ैि के िूसरे पखवािे मे्
िापमाि एक बार तफर िेजी से बढ़
सकिा है।
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तजिे मे् डीटीपी की ओर से अवैध
तिम्ायणो् पर िगािार कार्यवाई की जा
रही है। प््शासि की ओर से ग््ामीण
क््ेत््ो् से भी अवैध कब्जे हटाए जा
रहे है। तपछिे तििो् से समाधाि
तशतवर मे् भी अवैध कब्जो की
िगािार तशकायि्े आ रही है,
िेतकि प््शासि की ओर से शहर
की ग््ीि बेल्ट पर तकए गए अवैध
कब्जो् को िही् हटाया जा रहा है।
प््शासतिक तवभागो् िे शहर को
व्यवस्थाओ् के मामिे म्े पूरी िरह
रामभरोसे छोिा हुआ है। िोग
तियमो् की धत््ियां उिाकर
सरकारी जमीिो् पर कब्जा करिे मे्
िगे हुए है्। आईओसी चौक से
राजेश पॉयिट चौक, सेक्टर-4
बाइपास, सेक्टर-3 हाउतसंग बोड्य,
बावि रोड व मॉडि टाउि सतहि
शहर के कई अन्य इिाको् म्े
तबक्लडंग एक्ट की सरेआम धत््ियां
उिाई जा रही है्। जगह-जगह ग््ीि
बेल्ट की सरकारी जमीि पर कब्जे
तकए जा रहे है्। इसके बावजूि
अतधकातरयो् की िी्ि िही् टूट िही्

पा रही है। कई स्थािो् पर मल्टी
स्टोरीज तबक्लडंग बिाकर
कमत्शययि काय्य तकया जा रहा है।
कमत्शययि कंस्ट््क्शि पर पाबंिी

िगािे की तिशा मे् िगर पतरषि के
अतधकारी अभी िक कोई किम
िही् उठा पाए है्। अब शहर की ग््ीि
बेल्ट पर कब्जो् की भरमार हो चुकी

है। सेक्टर-3 हाउतसंग बोड्य की ग््ीि
बेल्ट मे् िोगो् िे पके्् तिम्ायण करके
कब्जे कर तिए है। यहां िक ग््ीि
बेल्ट मे् चारो् िरफ जातियां
िगाकर गािियो् के तिए गैराज बिा

तिया है और कपिे िक सुखाएं जा
रहे है। बावि रोड, अिाजमंडी रोड,
बाइपास, सेक्टर-1, सेक्टर-3,
सेक्टर-4 व गढ़ी बोििी रोड पर
ग््ीि बेल्ट मे् कब्जे तकए हुए है।

रेवाड़ी। बाइपास पर ग््ीन बेल्ट पर अवैध कब्जा, सेक्टर-3 हाउभसंि बोड्य म्े ग््ीन बेल्ट पर पक््ा भनम्ायण। फोटो:हजरभूिम

अधिकाधियों की ओि से वरंंो से नहीं की जा िही अवैध कबंजों के धिलाफ कािंरवाई

िहर मंे सरकारी जमीन पर कब्जा करने
की लगी होड़, आंख बंि शकए बैठा प््िासन
n ग््ीन बेल्ट पर उड़ रही् जनरमो् 

की धज््िरां 

रेवाड़ी। ग््ीन बेल्ट पर टीनशेड लिाकर भकरा जा रहा रूज।  फोटो:हजरभूिम

नगर पजरषद व एचएसवीपी की ओर से इनके जखलाफ िांच के बाद एकंशन
जलरा िाए, तो कई जनमंायण धंवसंं होने तक की चपेट में आ सकते हैं, लेजकन
अजिकाजररों की ओर से भी ऐसे लोगों को कबंिा करने का पूरा मौका जदरा हुआ
है। रािेश पारलट चौक और जदलंली रोड से लेकर शहर के कई इलाकों मंे
सरकारी िमीन को हजथराने की होड़ लगी हुई है। पारलट चौक के आसपास
गंंीन बेलंट की िमीन कबंिों की चपेट में आ चुकी है। कहीं टीन शेड डालकर
कबंिे जकए िा चुके हैं, तो कहीं पुखंता जनमंायण करके िमीनों पर कबंिा जकरा
हुआ है। सेकंटर-3 संथथत हाउजसंग बोडंय की सरकारी िमीन पर लोगों ने काफी
समर से कबंिा करके पकंंा जनमंायण तक कर जलरा है। लोगों ने गंंीन बेलंट पर
टाइलंस व िाजलरां लगाकर गाड़िरों का पाजंकिंग थंथल बना जलरा है।
अजिकाजररों ने वषंंों से मौके पर िाकर िांच तक नहीं की है। 

सरकारी जमीन कब्जा करके पक््ा डनम्ााण

सीमे्ट के पोल से टकराने के 
बाि सब्जी व्यापारी की मौत

ईको की टक््ि से रपकअप का संतुलन रबगड़ा

हरिभूरि न्यूज:बावल

तिल्िी-जयपुर िेशिि हाइवे पर
काठूवास रोड पर एक ईको कार के
साइड मारिे से तपकअप गािी
संिुिि तबगिकर िािे के पास
सीमे्ट के तपिर से टकरा गई। इस
हािसे मे् तपकअप चिा रहे सब्जी
व्यापारी की मौि हो गई। पुतिस िे
केस िज्य करिे के बाि ईको चािक
का पिा िगािे के प््यास शुर् कर
तिए। राजस्थाि के बड््ोि तिवासी
तपंकू सैिी सब्जी का व्यापारी था।
वह तपकअप गािी मे् टमाटर भरकर
तिल्िी के तिए चिा था। काठूवास
रोड पर ओवरटेक करिे समय ईको

कार िे उसकी गािी को साइड मार
िी। तपकअप गािी संिुिि तबगििे
से सिक तकिारे तसमे्ट के तपिर से
टकरा गई। इस हािसे मे् तपंकू बुरी
िरह घायि हो गया। ईको चािक
हािसे के बाि मौके से फरार हो गया।
तपंकू के साथ िूसरी गािी मे् चि रहे
चचेरे भाई योगेश िे उसे तपकअप से
तिकािकर एंबुिे्स की मिि से
सरकार अस्पिाि पहुंचाया। वहां से
गंभीरावस्था मे् तपंकू को हायर से्टर
रेफर कर तिया गया। पतरजि उसे
जयपुर के एसएमएस अस्पिाि िे
गए, जहां उपचार के िौराि उसिे
िम िोि तिया। शव को पोस्टमाट्यम
के बाि पतरजिो् को सौ्प तिया।

ट््ॉले की टक््र से बाइक सवार की मौत
भतीजा गंभीि र्प से घायल

हरिभूरि न्यूज:पाल्हावास

गुराविा के तिकट रोहिक िेशिि
हाइवे पर ट््ॉिे की टक््र से बाइक
सवार व्यक्कि की मौि हो गई,
जबतक उसका भिीजा गंभीर र्प से
घायि हो गया। चािक मौके से
फरार हो गया। पुतिस िे केस िज्य
करिे के बाि उसकी ििाश शुर्
कर िी। गुराविा तिवासी गजराज
और उसका भिीजा सिपाि बाइक
से अपिे खेि से घर िौट रहे थे।
बाइक सिपाि चिा रहा था। सव्य
हतरयाणा ग््ामीण बै्क के पास एक
िेज रफ्िार ट््ॉिे िे बाइक को टक््र

मार िी। इस हािसे मे् िोिो् सिक पर
तगर गए। ट््ॉिे िे िोिो् के पैरो् को
कुचि तिया। इसी िौराि मौके पर
िोगो् की भीि एकत््ति हो गई।
चािक ट््ॉिे सतहि वहां से फरार हो
गया। िोगो् िे िोिो् घायिो् को
एंबुिे्स की मिि से अस्पिाि
पहुंचाया, जहां गजराज को डॉक्टरो्
िे मिृ घोतषि कर तिया। सिपाि को
ट््ॉमा से्टर से हायर से्टर रेफर कर
तिया गया। पतरजि उसे एक प््ाइवेट
अस्पिाि मे् िे गए, जहां उसका
उपचार चि रहा है। रोहिाई थािा
पुतिस िे शव को पोस्टमाट्यम के
बाि पतरजिो् के हवािे कर तिया।

बाइक चोरी मामले में िो आरोपी काबू
कोट्च में पेि करने के बाि जेल भेजे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गि 29 जिवरी को फज््ी िंबर प्िेट
िगी बाइक के साथ काबू तकए गए
आरोपी से पूछिाछ के बाि बाइक
चोरी के मामिे म्े रोहिाई थािा
पुतिस िे िो और आरोतपयो् को
तगरफ्िार तकया है। एक के तखिाफ
पहिे भी चोरी का केस िज्य है।
आरोतपयो् को कोट्य म्े पेश करिे के
बाि जेि भेज तिया गया।

पुतिस िे चेतकंग के िौराि
पुतिस िे संिेहजिक बाइक
र्कवाकर चािक टूमिा तिवासी
रामपाि से पूछिाछ की थी।

पूछिाछ मे् वह बाइक के कागजाि
िही् तिखा सका। उसिे पुतिस को
बिाया था तक यह बाइक उसिे
अपिी मौसी के ििके गुर्ग््ाम के
पटौिी तिवासी जोगेश से िी थी।
पुतिस िे जांच मे् पाया तक बाइक पर
िगी िंबर प्िेट फज््ी है। यह बाइक
गुर्ग््ाम के फर्खिगर थािा क््ेत्् से

चोरी हुई थी। जोगेश िे बिाया तक
उसिे यह बाइक अपिे िोस््
गिाईपुर गुर्ग््ाम तिवासी महेश से 6
हजार र्पये म्े खरीिी थी। महेश िे
अपिे िोस्् गौरव व तवजय से
बाइक चिािे के तिए िी थी।
पुतिस िे 30 जिवरी को केस िज्य
करिे  के बाि िमाम पूछिाछ करिे
हुए महे्द् ्गढ़ के बसई तिवासी
अतभषेक व गुर्ग््ाम के खुम्यपुर
तिवासी आकाश को इस मामिे मे्
तगरफ्िार तकया है।

जांच मे् यह बाि भी सामिे आई
है तक अतभषेक के तखिाफ गुर्ग््ाम
के खेिकी िौिा थािे मे् भी चोरी का
केस िज्य है। पूछिाछ करिे के बाि
पुतिस िे आरोतपयो् को कोट्य म्े पेश
कर तिया।

रेवाड़ी। बाइक रोरी के आरोपी
अभभषेक व आकाश।  फोटो:हजरभूिम

n एक के जिलाफ पहले भी 
चोरी का केस दि्य है

कै्टर की चपेट मे् आकर
साइडकल सवार की मौत
कुंड। मांढण रोड पर फ्िाईओवर के
पास तिव्यांग साइतकि को िगी
कै्टर की टक््र से एक तिव्यांग की
मौि हो गई। चािक हािसे के बाि
कै्टर सतहि मौके से फरार हो गया।
राजस्थाि के खुंिरोठ तिवासी कृष्ण
कुमार तिव्यांग था। वह तिव्यांग
साइतकि से चििा था। घर से
साइतकि िेकर वह तकसी काम से
कुंड की ओर आ रहा था।
फ्िाईओवर के पास एक कै्टर िे
उसकी साइतकि को टक््र मार िी,
तजससे वह गंभीर र्प से घायि हो
गया। आसपास के िोगो् िे उसे
एंबुिे्स की मिि से अस्पिाि
पहुंचाया, जहां डॉक्टरो् िे उसे मृि
घोतषि कर तिया। सूचिा तमििे के
बाि थािा खोि पुतिस िे अस्पिाि
जाकर शव को कब्जे म्े िे तिया।
शव को पोस्टमाट्यम के बाि पतरजिो्
के हवािे कर तिया गया।

जिले मंे सरसों की कटाई का लगभग कारंय पूरा हो चुका है तथा गेहूं की कटाई
का कारंय तेिी से चल रहा है। इस समर अगर बाजरश होती है, तो गेहूं की फसल
को नुकसान हो सकता है। हवाओं के साथ बाजरश फसल को िमीन पर जगरा
सकती है। जकसानों ने भी बदलते मौसम को देखते कटाई का कारंय और तेि
कर जदरा है। आगामी सपंताह में बरसात होने की संभावना िताई िा रही है।

आगामी सप्ताह मे् बरसात की संभावनाn तेि धूप के चलते दोपहर के
समर सड़क से लेकर बािार
तक सुनसान निर आने लगे

रेवाड़ी। एक खेत मे् काटी िई िेहूं की फसल।  फोटो:हजरभूिम

मकान मंे चोरी करने का आरोपी काबू
कोट्च से एक शिन के शरमांड पर शलया

रेवाड़ी। फरवरी माह मे् महावीर िगर मे्
एक मकाि मे् से्ध िगाकर िकिी व
जेवराि चोरी करिे के मामिे म्े पुतिस
िे एक आरोपी को तगरफ्िार तकया है।
उसे कोट्य से तरमांड पर िेकर पूछिाछ
की जा रही है। गि 18 फरवरी को थािा
मॉडि टाउि पुतिस को िज्य तशकायि
मे् महावीर िगर तिवासी तरटायड्य िेवी
कम्यचारी सुरेश कुमार िे बिाया था तक
वह गुर्ग््ाम के अस्पिाि मे् िवा िेिे के
तिए गया हुआ था। उसकी पत्िी व िामाि
ड््ूटी पर गए हुए थे। जब वह गुर्ग््ाम से घर

िौटा िो मकाि के अंिर कमरे मे् रखी
अिमातरयो् का सामाि तबखरा हुआ
था। चोर अिमातरयो् से सोिे-चांिी के
जेवराि व 73400 र्पये चोरी कर िे
गए। पुतिस िे सुरेश की तशकायि पर
चोरी का केस िज्य करिे के बाि जांच
शुर् की थी। जांच के बाि पुतिस िे

इस मामिे मे् राजस्थाि के खैरथि की
गुर्िािक कॉिोिी तिवासी रामचरण
उफ्फ जाडा को तगरफ्िार तकया है। चोरी

का सामाि बरामि करिे के तिए उसे एक तिि
के तरमांड पर तिया गया है।

मकान मे् रोरी
करने वाला

भिरफ्तार आरोपी।

पुशलस, डॉग स्क्वायड व कमांडो
टीम ने चलाया सच्च आॅपरेिन

हरिभूरि न्यूज:कसोला

शतिवार को कसोिा थािा पुतिस,
डॉग स्क्वायड व कमांडो् टीम की
ओर से संयुक्ि र्प से बिीपुर व
कसोिा चौक पर तवशेष सच्य
आॅपरेशि चिाया गया। पुतिस िे
झुग्गी-झोपति्यो् और संतिग्ध स्थािो्
की जांच की। पुतिस िे बाहरी
श््तमको् के पहचाि पत्् व वाहिो् के
कागजािो् की भी जांच की। कसोिा
थािे से एसआई प््िीप कुमार िे कहा
तक पुतिस की ओर से सुरक््ा के
मद््ेिजर और अवैध गतितवतधयो् म्े
संतिप्ि िोगो् को काबू करिे के
तिए अतभयाि चिाया गया। पुतिस
अधीक््क डा. मयंक गुप्िा के
माग्यिश्यि मे्  पुतिस की टीमे् सच्य

अतभयाि चिाकर संतिग्ध स्थािो्
पर छापेमारी कर रही है। शतिवार को
सच्य अतभयाि मे् तकसी प््कार की
आपत््तजिक या संतिग्ध वस््ु िही्
तमिी। तजिे मे् अपराधो् पर अंकुश
िगािे के तिए इस िरह के अतभयाि
भतवष्य मे् भी जारी रहे्गे। एसपी डा.

मयंक गुप्िा िे कहा तक अगर कोई
िशीिा पिाथ्य बेचिा है िो उसकी
सूचिा पुतिस को िे्। असामातजक
ित्वो्, संतिग्ध व्यक्कि, वाहि तमििे
व तकसी भी आपािकािीि क्सथति
मे् संबंतधि थािा या डायि 112 पर
सूचिा िे सकिे है।

रेवाड़ी। सर्य अभभरान रलाते हुए पुभलस टीम। फोटो:हजरभूिम

झुग्गी-झोपडि्यो्
व संडिग्ध स्थानो्

की जांच की

नृत्य, संगीत व रंगमंच का प््शिक््ण लंेगे बच््े

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बच््ो् के प््तिभा को तिखारिे के तिए
शतिवार को रेविी फाउंडेशि की ओर से
10 तिवसीय त् ्ििीय काय्यशािा का
शुभारंभ तकया गया। काय्यशािा के पहिे
तिि बच््ो् को िृत्य किा मे् एकि िृत्य,
समूह िृत्य व िृत्य की अिग-अिग

तवधाओ् के बारे म्े बिाया गया। इसी श््ेणी
मे् संगीि के तवषय मे् बिाया गया तक

तरयाज व ध्याि के माध्यम से ही डांस
सीखा जा सकिा है। संगीि एक ऐसा

माध्यम है, तजससे तकसी भी प््कार का
ििाव को िूर तकया जा सकिा है। प््धाि
भगवाि तसंह िे कहा तक बच््ो् के
चहुंमुखी तवकास के तिए संस्था की ओर
से काय्यशािा का आयोजि तकया जा रहा
है। बच््ो् को तशक््ा के साथ-साथ िृत्य,
संगीि व रंगमंच िीिो् श््ेतणयो् का
प््तशक्ण् तिया जा रहा है। उन्हो्िे कहा तक
संस्था की ओर से समय-समय पर बच््ो्
को मंच प््िाि कराया जाएगा। इस मौके
पर पुितकि शम्ाय, मयंक सैिी, धुव्् ित््,
तरिु, तववेक, िेवे्द्् तसंह, सुतमि, अंतकि,
आशुिोष, जतिि व वष्ाा्क मौजूि थे।

रेवाड़ी। कार्यशाला का शुभारंभ करते हुए संस्था सदस्र। फोटो:हजरभूिम

nरेवती फाउंडेशन की कार्यशाला का शुर्
nसंगीत एक ऐसा माध्रम है, जिससे

जकसी भी प््कार का तनाव को दूर
जकरा िा सकता है
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संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)

अपने सम
इंशंयोडंड को
ननरंाडनरत
करना

महतंंंवपूणंड
n

यह आपको
बताता है नक
एमरजेंसी के 
समय आपके 
पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर



खबर संक््ेि
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हवरयाणा उदय आउटरीच काय्िि््मो्
की श््ृंखला मे् हवरयाणा को िशा
मुक्त बिािे के उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी
िायब वसंह सैिी िे शवििार को
वहसार वजले से साइक्लोथॉि-2.0
को हम सबका सांझा सपिा-िशा
मुक्त हो हवरयाणा अपिा- टैगलाइि
के साथ प््देश के अन्य वजलो् के
वलए रिािा वकया। यह साइवकल
यात््ा रेिाड़ी वजले 8 अप््ैल को
पहुंचेगी। काय्ििाहक डीसी अिुपमा

अंजवल िे
कहा वक
साइक्लोथॉि-
2.0 के वजले
मे् प््िेश करिे
पर वजला
प् ् शा स ि ,

वज ला िा वस यो्
ि सामावजक

संगठिो् की ओर से भव्य स्िागत
वकया जाएगा। साइक्लोथॉि अगले
वदि 9 अप््ैल को वजले से प््स्थाि
करेगी। उन्हो्िे कहा वक
साइक्लोथॉि के आगमि को लेकर
प््शासविक स््र पर सभी तैयावरयां
कर ली गई है्। आमजि की अवधक
से अवधक भागीदारी के वलए
विवभन्ि प््चार सामग््ी से
वजलािावसयो् को साइक्लोथॉि मे्
सहभागी बििे के वलए प््ेवरत वकया 

जिले में गजिमामयी ढंग से होगा साइजिल यातंंा िा संवागत: डीसी अनुपमा अंिजल 

निा मुक्त का संदेि लेकर साइक्लोथॉन
2 रवाना, 8 को करेगी रेवाड़ी मे् प््वेि
आमजन की अधिक से

अधिक भागीदारी के धिए
धिधभन्न प््चार सामग््ी से

प््ेधरत धकया जाएगा। 
डीसी अनुपमा अंजधल

कायंावाहक डीिी ने बताया मक िाइकंलोथॉन-2.0 के मलए रमजसंटंंिेन पंंमंंिया
जारी ह,ै मजि पर कोई भी वंयककंत रमजसंटंंिेन कर िकता है। उनंहोनं ेकहा मक
इि यातंंा का उदेंंशयं लोगो ंको नि ेक ेमखलाफ जागरंक करना है। उनंहोनंे
मजल ेकी गंंाम पंचायतो,ं कॉलजे, संकलू, एनजीओ, मवमभनंन एिोमिएिन व निा
मकुकंत केदंं ंआमद िे डंगं फंंी हमरयाणा मुमहम मंे िाममल होत ेहएु इि यातंंा मंे
भाग लेन ेका आहंंान मकया। उनंहोनं ेकहा मक रमजसंटंंिेन अनुरपं िाइकंलोथॉन
मे ंभाग लेन ेवाल ेपंंमतभामगयो ंको ई-पंंमाण पतंं भी ममलगेा। उनंहोनं ेबताया 8
अपैंंल को िाइमकल यातंंा का रामंंत मवशंंाम रेवाड़ी मे ंही रहगेा तथा 9 अपैंंल को
िबुह 6 बजे राव तुलाराम सटंमेडयम िे तावडू उपमंडल के मलए रवाना होगी।

यात््ा के सलए रसजस्ट््ेशन सलंक पर कर्े क्ललक

भालखी माजरा से होगा शजले मे् प््वेि
कायंावाहक डीिी अंजमल ने बताया मक िाइकंलोथॉन-2.0 8 अपंंैल को महेंदंंगढ़ मजले िे रेवाड़ी मजलेकी िीमा
में गांव भालखी माजरा के रासंंे पंंवेि करेगी। उनंहोंने बताया मक मजले में िाइकंलोथॉन का जगह-जगह

संवागत एवं उतंिाहवधंान मकया जाएगा। उनंहोंने बताया मक िाइकंलोथॉन-2.0 के तहत मजले िे एक ऐिे
िाइमकल चालक का चयन मकया जाएगा, मजिने िुरंआती पंवाइंट िे लेकर अंमतम पंवाइंट तक पूरी दूरी
तय की हो। यमद ऐिे एक िे अमधक चालक होंगे तो लकंंी डंंा के माधंयम िे ऐिे िाइकंकलसंट का चयन
मकया जाएगा, मवजेता को मजला पंंिािन की ओर िे उपहार संवरंप िाइमकल भेंट की जाएगी।

िेरिकल स्टोि संचालक से हफ्िा नही्
देने पि िािपीट का आिोपी रगिफ्िाि 
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थािा कसोला पुवलस िे गत िि्ि 24
अक्टूबर को गढ़ी बोलिी रोड पर
मेवडकल स्टोर संचालक से हफ्ता
िसूली की मांग को लेकर मारपीट
करिे और जाि से मारिे की धमकी
देिे के एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। आरोपी के वखलाफ पहले
भी आपरावधक मामले दज्ि है्।
पुवलस उससे पूछताछ करते हुए
दूसरे सावथयो् का पता लगािे के
प््यास कर रही है। गत िि्ि 24
अक्टूबर को कसोला पुवलस को दज्ि
वशकायत मे् सांपली वििासी धम््े्द्् िे
बताया था वक उसिे गढ़ी बोलिी
रोड पर एक सोसायटी के पास
मेवडकल स्टोर वकया हुआ है। सुबह
के समय उसके मेवडकल स्टोर पर
शहबाजपुर खालसा वििासी दीपक,
अवमत ि पांच-सात अन्य युिक
उसके पास आए।   यह लोग पहले

भी उससे हफ्ता देिे की मांग कर
चुके थे। इि लोगो् िे उसे धमकी दी
वक अगर मेवडकल स्टोर चलािा है,
तो उन्हे् 10 हजार र्पये हफ्ता देिा
होगा। उसिे आरोप लगाया था वक
हफ्ता देिे से मिा करिे पर इि लोगो्
िे दुकाि मे् घुसकर मारपीट करिा
शुर् कर वदया। उस पर ि उसके
भाई िरेश पर हमला कर वदया।
उससे 1500 र्पये छीि वलए। हफ्ता
िही् देिे पर दुकाि को आग लगािे
की धमकी देकर आरोपी फरार हो
गए। पुवलस िे उसकी वशकायत पर
केस दज्ि करिे के बाद जांच शुर्
की थी। जांच के बाद पुवलस िे
आरोपी दीपक को वगरफ्तार कर
वलया। 

शहंदी प््ाध्यािक की प््ाचाय्ज िद िर िदोन्नशत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
सीहा मे् वहंदी प््ाध्यापक हरपाल वसंह
की प््ाचाय्ि पद पर पदोन्िवत होिे पर
स्टाफ की ओर से विदाई समारोह का
आयोजि वकया गया। प््ाचाय्ि
सत्यिीर िाहड़िया की अध्यक््ता मे्
आयोवजत समारोह मे् िि प््िेशी
विद््ाव्थियो् का भी स्िागत वकया
गया। स्टाफ सवचि यशपाल आय्ि िे
बताया वक पदोन्िवत के बाद उन्हो्िे
संगिाड़ी स्कूल मे् काय्िभार ग््हण
कर वलया है। प््ाचाय्ि एिं स्टाफ

सदस्यो् िे हरपाल वसंह को
शुभकामिाएं दी। इस अिसर पर
विद््ालय मे् िया प््िेश लेिे िाले

सीहा, मसीत, बुड़ौली, लुहािा ि
धिािा के करीब तीि दज्िि से
अवधक विद््ाव्थियो् का स्िागत वकया

गया। िि पदोन्ित प््ाचाय्ि हरपाल
वसंह िे सभी का आभार व्यक्त
वकया।

फसलों की लावणी करते समय बिजली की
हाई वोलंटेज तारों से रखें सावधानी: एकंसईएन

हरिभूरि न्यूज. कोसली

वबजली वितरण विगम के काय्िकारी
अवभयंता विजयपाल यादि िे कहा
वक फसलो् की चल रही लािणी के
सीजि मे् वबजली की हाई िोल्टेज
तारो् से अवतवरक्त सािधािी रखिे
की आिश्यकता है। वकसाि अपिा
थ््ेशर या तूड़ा भरिे के वलए ट््ैक्टर-
ट््ाली वबजली लाइि से दूर रखे्,
अन्यथा कोई भी दुघ्िटिा हो सकती
है। एक्सईएि िे कहा वक लािणी के
समय र्क-र्क कर कभी आंधी तो
कभी तेज हिाएं चलती रहती है्,
वजससे हाई-िोल्टेज तारे् झूलती हुई

आपस मे् टकरा जाती है् और उिमे्
से तेज वचंगावरयां विकलिे लगती
है्। ये वचंगारी आग लगिे का कारण
बि सकती है्। यवद आसपास सूखी
फसल या तूड़े का ढेर हुआ तो आग

लग सकती है। अक्सर लोग ऐसे
समय लापरिाही बरतते ह्ै। वबजली
की तारो् का ध्याि िही् रखा जाता
और जरा-सी अिदेखी अिहोिी मे्
बदल जाती है। 

उन्हो्िे कहा वक खेत मे् ट््ांसफाम्िर
रखा है तो फसल कटाई के समय
सबसे पहले िहां चारो् ओर दस फुट
एवरया मे् सफाई कर ले्, वजससे वक
ट््ांसफाम्िर की िजह से पूरी फसल
को आग ि पकड़े। वबजली
उपकरणो् के समीप सफाई करािे के
वलए ग््ामिासी वबजली विभाग के
कम्िचावरयो् की भी मदद भी ले
सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। सीहा स्कूल मे् हरपाल धसंह को स्मृधत धिंह भे्ट करते स्टाफ। फोटो: हखरभूिम

n स्टाफ ने सम्मान कर दी खवदाई 

योगासन स्िोर्स्ज च्ैशियनशिि का 25 से 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दूसरी एवशयि योगासि स्पोर्स्ि
चै्वपयिवशप का आयोजि 25
अप््ैल से 27 अप््ैल तक इंवदरा गांधी
स्पोर्स्ि कॉम्प्लेक्स िई वदल्ली मे्
वकया जाएगा। चै्वपयिवशप को
लेकर िल्ड्ि योगासिा एि योगासिा
भारत के महासवचि योगाचाय्ि डा.
जयदीप आय्ि िे एवशयि योगासिा
के अध्यक्् संजय मालपािी तथा
कोर टीम के सदस्य खेल मंत््ालय
के राज्य खेल मंत््ी रक््ा खड़से ि

आयुि मंत््ालय के राज्य मंत््ी प््ताप
राि जाधि को विमंत््ण वदया गया।
उन्हो्िे भारतीय खेल प््ावधकरण की
काय्िकारी विदेशक वरतु पावठक के
साथ एवशयि योगासि प््वतयोवगता

की सभी व्यिस्थाओ् को लेकर
योजिा बिाई। राज्य खेल मंत््ी िे
हाल ही मे् यूरोप महाद््ीप के
िीदरलै्ड मे् आयोवजत प््थम राष््््ीय
योगासि खेल प््वतयोवगता के सफल

आयोजि के वलए िीदरल्ैड
योगासि खेल संघ की अध्यक््ा
एडिोकेट परणीता देशपांडे ि
उिकी टीम तथा योगासिा भारत की
ओर से भेजे गए योगासि प््वशक््क
डा. युद््िीर, िंदिा ददेिरा, इंदु
माथुवरया ि विष्णु चि््ित््ी को
बधाई दी। उन्हो्िे कहा की योग
हमारी भारतीय संस्कृवत की पहचाि
है। इस अिसर पर िल्ड्ि योगासि के
कोिाध्यक्् विष्णु शम्ाि, एवशयि
योगासिा के कोिाधय्क्् उमेश िारंग,
योगासि भारत के कोिाध्यक्् रवचत
कौवशक ि एवशयि योगासिा के
कम्पीवटशि डारेक्टर विरंजि मूव्ति
उपक्सथत थे।

रेिाड़ी। बैठक मे् उपस्सथत योगासन भारत के पदाधिकारी। फोटो: हखरभूिम

n इंखदरा गांधी स्पोर्स्स कॉम्प्लेक्स
नई खदल्ली मे् खकया जाएगा

n थ््ेशर या तूड़ा
भरने के खलए
ट््ैक्टर-ट््ाली
खबजली लाइन
से दूर रिे्
लग सकती 
है आग

एक्सईएन
धिजयपाल यादि।

कार्यक््म सव्वप््थम शहीद ससद््ाथ्व यादव व असिनेता मनोज कुमार के सनधन पर श््द््ांजसल दी गई 

‘सैयां भये कोतवाल’ नाटक का मंचन, मैना के प््ेम मे् राजा 
का पलंग चुराने वाले कोतवाल को ममला मृत्युदंड
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हवरयाणा कला पवरिद ि िाट््
संस्था भरतमुवि कला के्द्् की ओर
से तीि वदिसीय िाट्् उत्सि के
दूसरे वदि बाल भिि मे् िाटक
‘सैयां भये कोतिाल’ का मंचि
वकया गया। संस्था के प््धाि मदि
डागर िे मुख्य अवतवथ राष््््ीय युिा
पुरस्कार विजेता ि िगरपावलका
उपप््धाि मंजू कौवशक का स्िागत
वकया। सि्िप् ्थम शहीद वसद््ाथ्ि
यादि ि अवभिेता मिोज कुमार के
विधि पर दो वमिट का मौि धारण
कर श््द््ांजवल दी गई। इसके बाद
िाटक ‘सैयां भये कोतिाल’ का
मंचि वकया गया, वजसका विद््ेशि

िवरष्् रंगकम््ी सतीश मस््ाि िे
वकया तथ लेखक प््वसद््
सावहत्यकार बसंत सबिीस है।

िाटक मे् एक राज्य की दशा को
बताया गया है, वजसमे् अवधकारी
भ््ष््ाचार करते है् और राजा को

धोखा देते है् और अपिी
महत्िकांक््ाओ् की पूव्ति के वलए
अपिे लोगो् को राजकीय लाभ

पहुंचाते हुए भ््ष् ्ाचार की सभी
सीमाओ् को पार कर देते है्। इसी
जद््ो्-जहद मे् िाटक का िायक
कोतिाल मैिा से प््ेम करिे लगता है
और मैिा उससे राजा के छपरी
पलंग की मांग करती है्। हिलदार
मैिा से शादी करिा चाहता है तथा

राजा को कोतिाल की ओर से
उिके छपरी पलंग को चुरािे की
घटिा बताता है्, वजस पर राजा
कोतिाल को मृत्युदंड देता है।
हिलदार िे मैिा से िादा वकया था
वक िो कोतिाल बििे पर ही मैिा से
शादी करेगा। 

रेवाड़ी। नाटक मे् अधभनय करते हुए कलाकार।  फोटो: हधरभूिम रेवाड़ी। नाटक मे् अधभनय करते हुए 

राजा की भूशमका रामचरण ने शनभाई 
नाटक में राजा की भूममका रामचरण, मैना की भूममका तामनया, हवलदार की
भूममका लमलत वमंाा, मिपाही की भूममका ने िंजय चौधरी, िखंया की भूममका
लकंंंमी, पंंधान की भूममका कमिि बतंंा तथा कोतवाल की भूममका जय डागर व
अंकुर ने मनभाई। नाटक में िंगीत आरती ने मदया। मंच िंचालन महंदी िामहतंय
के कमव िुधीर ने मकया। इि अविर पर  रंगकमंंी मासंटर मवजय िमंाा, लावणंया
फाउंडेिन के िमचव झमंमन मिंह िैनी, रंगकमंंी मनोज िमंाा, अमभषेक िैनी,
िागर िैनी, करण िैनी व िंतोष इंदौर िमहत अनेक गणमानंय लोग मौजूद थे।

लूट मामले मंे नाबाललग अलिरकंंा में ललया 
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वखजूरी के विकट शराब ठेके के
लगभग 4 लाख र्पये लूटिे के
आरोप मे् सीआईए धार्हेड़ा िे एक
िाबावलग को अवभरक््ा मे् वलया है।
पुवलस मामले के दूसरे आरोवपयो् की
तलाश कर रही है।धार्हेड़ा के

मोहल्ला खवलयािास वििासी
सौरि िे पुवलस वशकायत मे् बताया
था वक िह एक शराब ठेकेदार के
पास कैश कलेक्शि का काय्ि करता
है। 23 माच्ि को िह वपकअप गाड़ी
लेकर कैश कलेक्शि करते हुए
वखजूरी मे् शराब ठेके पर गया था।
ठेके का सेल्समैि विकास गाड़ी के
पास कैश लेकर आया था। बाइक
पर सिार पांच युिक िहां आए। इि
लोगो् िे उसके ि विकास के साथ

मारपीट करिा शुर् कर वदया। इसके
बाद गाड़ी के शीशे तोड़कर आरोपी
कशै से भरा बैग लेकर फरार हो गए।
पुवलस िे उसकी वशकायत पर केस
दज्ि करिे के बाद जांच शुर् की थी। 

जांच के बाद सीआईए धार्हेड़ा
िे राजस्थाि के कोटकावसम क््ेत्् से
एक िाबावलग को अवभरक््ा मे् ले
वलया। उससे पूछताछ के बाद दूसरे
आरोवपयो् को काबू करिे के प््यास
वकए जा रहे ह्ै।

n खिजूरी के खनकट शराब ठेके
से 4 लाि र्पये लूटे थे 

एनसीबी यूननट ने युवाओं व डंंाइवरों को
नशे से दूर रहने के निए नकया जागरंक
हरिभूरि न्यूज.:िेवाड़ी

हवरयाणा स्टेट िाक््ोवटक्स कंट््ोल
ब्यूरो वजला यूविट की ओर से
शवििार को गांि हांसाका और
िाईिाली चौक क्सथत राि तुलाराम
पाक्क म्े लोगो् को िशे के वखलाफ
जागर्क वकया गया। हवरयाणा राज्य
िाक््ोवटक्स कंट््ोल ब्यूरो के प््मुख
ओपी वसंह के माग्िदश्िि, एसपी
पंखुड़ी कुमार के िेतृत्ि और
डीएसपी गजे्द्् शम्ाि की देखरेख मे्
पूरे हवरयाणा मे् िशा तस्करो् की धर-

पकड़ साथ समाज को िशे के प््वत
जागर्क वकया जा रहा है। यूविट के
इंचाज्ि उप विरीक््क बलिंत वसंह िे

कहा वक युिा पीढ़ी िशे के प््वत
सबसे समाज की सबसे
सिेदिशील कड़ी है। उन्हो्िे युिाओ्

और गांि के मौवजज व्यक्कतयो् को
िशे के वखलाफ लड़ाई मे् एकजुट
होिे का संदेश वदया। राि तुलाराम
पाक्क मे् टैक्सी ड््ाइिरो्, युिाओ् ि
मजदूरो् को िशे के दुष्पवरणामो् से
अिगत कराया गया। 

उन्हो्िे सभी से अपील करते हुए
कहा वक अगर कही् पर भी िशीले
पदाथ््ो की वबि््ी वदखाई द्े तो
हवरयाणा एिसीबी के टॉल फ््ी िंबर
90508-91508 पर सूचिा दे्, तावक
िशा तस्करो् को सलाखो् के पीछे
भेजा जा सके।

रेवाड़ी। लोगो् को जागर्क करते हुए एनसीबी के अधिकारी।

हनुमान जयंती िर भंडारे
का आयोजन 12 को
कनीना। 132 केिी पािर सब
स्टेशि मे् आगामी 12 अप््ैल को
हिुमाि जयंती के अिसर पर
विशाल भंडारे का आयोजि वकया
जाएगा। वबजली विगम कम्िचावरयो्
की ओर से आयोवजत इस भंडारे
को लेकर बैठक आयोवजत की गई।
वबजली विगम के जेई राम रति
शम्ाि िे बताया वक समारोह की
तैयारी शुर् कर दी गई है।

बाइक को मारी टक््र दंिशत की मौत, िोता गंभीर घायल 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

शुि््िार देर सायं गुवडयािी के समीप
राहगीर को टक््र मारिे के बाद
असंतुवलत कार बाइक मे् घुस गई।
इस हादसे म्े बाइक सिार दंपवत की
मौत हो गई, जबवक उिका 6 साल
का पोता गंभीर र्प से घायल हो
गया। कोसली पुवलस िे केस दज्ि

करिे के बाद कार चालक का पता
लगािे के प््यास शुर् कर वदए।

कंिाली वििासी सतपाल
बाइक पर अपिी पत्िी शकुंतला
और 6 साल के पोते विहाि को
बैठाकर झज््र के पटौदा मे् देिी
माता के दश्िि के वलए जा रहा था।
उसके पीछे दूसरी बाइक पर उसका
बेटा एयर फोस्ि का जिाि मिीि

अपिी पत्िी को बैठाकर जा रहा था।
जब िह अहमदपुर की ओर जा रहे
थे, तो सामिे से आ रही एक कार िे
सड़क पर पैदल चल रहे व्यक्कत को
टक््र मार दी। इसके बाद कार
असंतुवलत हो गई। कार िे सतपाल
की बाइक को टक््र मार दी। इसके
बाद कार एक दुकाि मे् घुस गई।
हादसे म्े सतपाल, शकुंतला ि

विहाि घायल हो गए। आसपास के
लोगो् िे डायल-112 पर फोि वकया।
इसके बाद मौके पर पहुंची पुवलस िे
घायलो् को अस्पताल पहंुचाया।
डॉक्टरो् िे सतपाल ि उसकी पत्िी
को मृत घोवित कर वदया, जबवक
विहाि को रेफर कर वदया। बच््े को
बाद मे् एक प््ाइिेट अस्पताल मे्
दावखल करा वदया गया। चालक को

कार को छोड़कर मौके से फरार हो
गया। कोसली पुवलस िे मृतको् के
शिो् को पोस्टमाट्िम के बाद पवरजिो्
के हिाले कर वदया। कार चालक के
वखलाफ केस दज्ि कर वलया। दूसरी
ओर दंपवत की मौत से कंिाली गांि
मे् शोक की लहर दौड़ गई। गमगीि
माहौल मे् शवििार को दोिो् के शिो्
का अंवतम संस्कार वकया गया।

सायं गुरियानी के सिीप हादसा, शरनवाि को दोनो् के शवो् का अंरिि संस्काि रकया गया

कम आय दज्ज कराने वालो्
की वेशरशिकेिन िुर्
रेवाड़ी। वजला प््शासि िे पवरिार
पहचाि पत्् यावि पीपीपी मे् गलत
तरीके से आय दज्ि करिे िाले
पवरिारो् की आय िेवरवफकेशि
उपरांत सुधार प््व््िया शुर् कर दी
है। काय्ििाहक डीसी अिुपमा
अंजवल िे बताया वक वजले म्े उि
िागवरको् की आय की जांच की जा
रही है, वजन्हो्िे अपिी आय को
गलत र्प से कम दज्ि कराया है।
उन्हो्िे बताया वक वजले म्े पवरिार
पहचाि पत््ो् म्े घोवित आय का
भौवतक सत्यापि काय्ि वकया जा
रहा है। प््शासि की टीमे् पवरिारो्
के सभी आय स््ोतो् का मूल्यांकि
कर रही है। काय्ििाहक डीसी
अिुपमा अंजवल िे बताया वक कुछ
पवरिारो् िे गलत तरीके से अपिी
िाव्ििक आय को कम वदखाकर
बीपीएल श््ेणी मे् अपिा िाम दज्ि
कराया है। ऐसे पवरिारो् को
चेताििी दी गई है वक िे स्ियं 20
अप््ैल तक इस श््ेणी से 
बाहर हो जाएं। 
टेलीग््ाम  फ््ॉड के मामले
मे् दो आरोशितो् शगरफ्तार
नारनौल। टेलीग््ाम टास्क फ््ॉड पर
पांच लाख तीस हजार र्पये की
ठगी करिे के मामले म्े कार्ििाई
करते हुए साइबर टीम िे दो
आरोवपत हेमराज िासी अजीतपुरा
डेहरा जयपुर ि सूरज िासी झांझडो
की ढाणी डेहरा जयपुर को वगरफ्तार
वकया है। 

रेवाड़ी।
संस्था की
दूसरी इकाई
का शुभारंभ
करते प््ो.
हंसराज।:  

शिक््ा व रोजगार के क््ेत्् मंे कंप्यूटर
बेहद आवश्यकता: प््ो. हंसराज
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अहीर महाविद््ालय के विदेशक
प् ्ो . हंसराज यादि िे ब् ्ास
माक् ्ेट म्े इंस्टीट् ्ूट आॅफ
कम्प्यूटर अकाउंवटंग एंड
टैक्सेशि की दूसरी इकाई का
उद््ाटि वकया। इस मौके पर
प् ्ो. हंसराज िे कहा वक संस्था
विद् ्ा व्थियो्  को कंप्यूटर की
आधारभूत ि पेशेिर दोिो्
प् ्कार वक वशक््ा से लाभांवित
कर रही है। ित्िमाि म्े वशक््ा ि
रोजगार के क् ्ेत् ्  मे्  कंप्यूटर
वशक््ा की बेहद आिश्यकता

है। संस्था मे् आव्थिक र्प से
वपछडे  विद््ाव्थियो् के वलए फीस
मे् छूट या फीस माफी का भी
प् ्ािधाि वकया गया है। 

n हफ्ता नही् देने पर दुकान को
आग लगाने की धमकी 
देकर आरोपी फरार हो गए



खबर संक््ेप

दुग्ानष््मी पर कोसली के
देवी मंरदर मे् लगा मेला
कोसली। कोसिी के देवी माता
मंरदर में रवरातंं की अषंंमी पर
हजारों शृंंदंंािुओं रे मां दुगंान की
पूजा-अचंनरा कर मनंरते मांगी। गांव
के देवी मंरदर में रवरातंं की अषंंमी
को पंंरत वषंन मेिा िगता है।
रवरववारहत जोड़े रविेष रंप से
देवी मां का आिीवंानद िेरे आते है।
रवजात रििुओं के केि भी देवी
मां को अरंपनत रकए जाते हंै। अषंंमी
के मेिे मंे मरहिाओं, बचंंों व
पुरंषों की भारी भीड़ रही। मठ व
गंंामीणों के सहयोग से भंडारे का
आयोजर भी रकया गया, रजसमें
सैकड़ों शंंदंंािुओं रे पंंसाद गंंहण
रकया तिा मठ में बाबा मुवतंेशंंरपुरी
व महंत रिवपुरी महाराज का
आिीवंानद पंंापंत रकया। इस अवसर
पर गंंाम पंचायत के सरपंच, पंच
सरहत काफी संखंया में गंंामीण
मौजूद िे।

रोहतक, ररववार, 6 अप््ैल 2025
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आज रामनवमी पर होगी मां सिस््िदात््ी की उपािना, मंसदरो् मे् हो्गे हवन व धास्मिक अनुष््ान
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चैतंं रवरातंं पर िररवार को
दुगंानषंंमी पर िहर के सभी मंरदरों मंे
शंंदंंािुओं की भारी भीड़ रही। मां
दुगंान के 8वें रवरातंंे पर शंंदंंािुओं रे
मां महागौरी की पूजा-अचंनरा की।
िहर के बारा हजारी दुगंान मंरदर, रई
बसंंी मंसा देवी मंरदर, बड़ा तािाब
मंसा माता मंरदर, धारंहेड़ा चुंगी
कािीमाता मंरदर व बारा पतंिर
कािीमाता मंरदर सरहत गंंामीण कंंेतंंों
के मंरदरों मंे मां जगदंबे की अराधरा
की गई। िाम के समय बारा हजारी
बंसित दुगंान मंरदर सरमरत व
शंंदंंािुओं की ओर से िहर में मां
दुगंान की भवंय िोभायातंंा ररकािी
गई। िोभायातंंा में भगवार गणेि,
रिव-पावंनरत, राधा-कृषंण, अघोररयों
व मां दुगंान की झांकी िारमि रही।
िोभायातंंा मोती चौक, गोकि गेट,
रेिवे रोड, सरकुिर रोड व जीविी
बाजार होते हुए वापस दुगंान मंरदर में
समंपनंर हुई। दुगंान मंरदर से िोभायातंंा
का िुभारंभ भाजपा रजिाधंयकंं
वंदरा पोपिी रे रकया। इस मौके पर
रवीर पोपिी, पंरडत रहमांिु
भारदंंाज, एडवोकेट पंंवीण िमंान व
दुगंान मंरदर के पंंधार एडवोकेट
धमंनपाि रंदवारी सरहत अरेक
गणमानंय िोग मौजूद िे। गांव
राहड़ में दुगंानषंंमी पर िररवार को
महागौरी की रवरध रवधार से पूजा
अचंनरा की गई। इस अवसर पर

कनंया पूजर भी रकया गया। गांव में
कनंयाओं की सुबह से ही मारामारी
रदखाई दी। कनंया के र रमिरे पर
घरों में ही पंंसाद रवतररत रकया गया।
बंंाहंमण वृहत सभा के पूवंन पंंधार डा.

ररेि िमंान रे कहा आजकि कनंया
रहीं रमिरे के कारण केवि रसंमें
पूरी की जा रही हैं। सरकार रे कनंया
भंंूण हतंया जैसी बुराई को रोकरे के
रिए रिंग जांच पर पूणंन रंप से

पंंरतबंध िगाया हुआ है। उनंहोंरे
िोगों से िड़का-िड़की में फकंक र
कररे का आहंंार रकया। दुगंान अषंंमी

के मौके पर रजिे के अरेक घरों में
माता की कढ़ाई करके कनंयाओं को
भोजर कराकर उरका पूजर रकया

गया। गांव कढू भवारीपुरा में
रवरारंंत के आठवंे रदर शंंदंंािुओं रे
अपरे वंंत का समापर रकया। घरों मंे

पकवार बराकर माता की कढ़ाई की
गई। कनंयाओं को भोजर कराकर
माता की चुररी, राररयि व पंंसाद
भी रवतररत रकया। 

बास रोड से बाइक चोरी के
मामले म्े दो आरोपी काबू

रेवाड़ी। िारा धारंहेड़ा पुरिस रे 17
फरवरी को रंदरामपुर बास से बाइक
चोरी कररे के मामिे मंे दो आरोरपयों
को रगरफंतार रकया है। उनंहें कोटंन मंे
पेि कररे के बाद जेि भेज रदया
गया। पुरिस रिकायत में रंदरामपुर
बास ररवासी सरचर यादव रे बताया
िा रक वह 16 फरवरी की िाम को
एक िगंर समारोह में भाग िेरे के
रिए बाइक िेकर गया िा। एक
वारटका के पास बाइक खड़ी कररे
के बाद वह समारोह में चिा गया।
वापस आरे पर उसे बाइक गायब
रमिी। काफी पूछताछ कररे के बाद
भी बाइक का कोई पता रहीं चिा।
पुरिस रे केस दजंन कररे के बाद
जांच िुरं की िी। जांच के बाद
पुरिस रे इस मामिे मंे राजसंिार के
सिािपुर ररवासी सफीक खार उफंक
टुलंिा व व रासीद को बाइक चोरी के
मामिे मंे रगरफंतार कर रिया।

नाबाबलग से दुषंकमंम के दोषी को 20 साल
की कैद और 30 हजार रंपये जुमंामना
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राबारिग से घर में घुसकर दुषंकमंन
कररे के मामिे मंे िोकेि गुपंता
अरतररवंत सतंं नंयायाधीि की फासंट
टंंैक संपेिि कोटंन रे आरोपी अंकुर
उफंक अंरकत ररवासी गांव मांदी
रजिा महेंदंंगढ़ को दोषी करार देते
हुए 20 साि कैद व 30 हजार रंपये
के जुमंानरा की सजा सुराई है। खोि
िारा कंंेतंं की एक मरहिा रे अपरी

रिकायत मंे बताया िा रक 18
रसतंबर 2022 को वह घर से कहीं
बाहर गई हुई िी और उसकी 15
वषंंीय राबारिग बेटी घर अकेिी
िी। िाम करीब 5:30 बजे जब वह
वापस घर पर िौटी तो उसकी बेटी
बेसुध हाित मंे िी। वह उसे
रजदीकी पंंाइवेट हॉबंसपटि में िेकर
गई, जहां से उसे  सरकारी असंपताि

के रिए रेफर कर रदया गया।
सरकारी असंपताि में पहुंचरे के
बाद पता िगा रक उरकी बेटी के
साि दुषंकमंन हुआ है। तबीयत ठीक
होरे पर उरकी बेटी रे बताया रक
जब वह घर पर अकेिी िी, तो
अंकुर उफंक अंरकत घर पर आया
और उसके साि दुषंकमंन रकया।
पीरड़ंता की मां की रिकायत पुरिस

रे आरोपी के रखिाफ िारा खोि में
पोवंसो एवंट सरहत अनंय धाराओं के
तहत मामिा दजंन करके आरोपी को
रगरफंतार कर रिया िा। पुरिस रे
जांच के बाद अदाित में चाजंनिीट
दायर की िी। पुरिस रे आरोपी के
रखिाफ अदाित में साकंंंय पंंसंंुत
रकए और गवाहों के बयार भी दजंन
कराए। साकंंंयों और सभी पहिुओं
पर सुरवाई के बाद फासंट टंंैक
संपेिि कोटंन के एएसजे िोकेि
गुपंता र े आरोपी युवक को दोषी
करार रदया। अदाित रे दोषी को 20
साि कैद और 30 हजार रंपए
जुमंानरे की सजा दी है। जुमंानरा रहीं
भररे पर दोषी को दो साि की
अरतररवंत सजा भी भुगतरी होगी।

स्थारीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

दुगंायषंंमी पर कनकली महागौरी की भवंय शोभायािंंा
शंंदंंालुओं ने कंकजकाओं से कलया आशीवंायद

व््रतयो् रे अष््मी पर
रकया कन्या पूजर 

शहर में दुरंगाषंंमी कग परंा धूमधगम से मनगयग रयग।
नररगतंं पर वंंत रखने रगले कुछ वंंततयों ने
दुरंगाषंंमी पर मगं दुरंगा की पूजग अरंानग कर
कंतजकगओं को भोजन करगकर अपने वंंतों कग
समगपन तकयग। कंतजकगओं की वंयरसंथग करने में
वंंतत पंंगत: से ही जुट रए थे। शंंदंंगलुओं ने
कनंयगओं को भोजन करगकर मगतग की रुनरी र
उपहगर भेंट तकए। रतररगर को शंंीरगम नरमी के
अरसर पर शहर के मंतदरों में हरन र भंडगरे कग
आयोजन तकयग जगएरग। 

रेवाड़ी। दुगंाटषंंमी पर कंटजकाओं को भोजन करािे हुए मटहला व दुगंाटषंंमी पर दुगंाट मंटदर में मािा की आरिी करिे शृंंदंंालु।

मां रसर््ि दात््ी 4 भुजाओ् वाली ह्ै
रकववार को अंकतम नवरािंंे पर शंंृदंंालु मां दुगंाय की 9वीं शकंवत कसकंंददािंंी देवी की
पूरे कवकध-कवधान के अनुसार पूजा अचंयना करेंगे। धाकंमयक गंंंथों में उलंलेख है कक
मां सभी पंंकार की कसकंंदयों को देने वाली हैं। अकणमा, मकहमा, गकरमा, लकिमा,
पंंाकंपत, पंंाकामंया, रंइंकशतंव और वकशतंव  8 कसकंंदयां होती हैं। मां कसकंंददािंंी भवंतों
को यह सभी कसकंंदयां पंंदान करने में समथंय हैं। देवी पुराण के अनुसार भगवान
कशव ने इनकी कृपा से ही इन कसकंंदयों को पंंापंत ककया था, मां की अनुकमंपा से
ही भगवान कशव का आधा शरीर देवी का हो गया था। इसी कारण वह लोक में
अधंयनारीशंंर के नाम से पंंकसदंं हुए। मां कसकंंद दािंंी 4 भुजाओं वाली हैं, इनका
वाहन कसंह है, मां कमलपुषंप पर भी आसीन होती हैं। मां के दाकहनी हाथ में चकंं,
ऊपर वाले हाथ में गदा तथा बांई ओर के नीचे वाले हाथ में शंख और ऊपर वाले
हाथ में कमल पुषंप है। 

रेवाड़ी। दुगंाटषंंमी पर मािा की शोभायातंंा में शाटमल मटहलाएं व शोभायातंंा में सजी
दुगंाट मािा की झांकी। फोटो:हलरभूिम

इरसो रे की एलएलएम का कोस्न
शुर् कररे की मांग, सौ्पा ज््ापर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जररायक जरता पाटंंी की संटूडेंट
रवंग इरसो की ओर से इंरदरा गांधी
यूररवरंसनटी मीरपुर के ररजसंटंंार
रदिबाग रसंह को जंंापर सौपा।
इरसो पंंदेि पंंभारी ररव मसीत रे
कहा रक यूररवरंसनटी में बहुत सी
सुरवधाओं की जरंरत है। उनंहोंरे
कई वषंंो से बंद पड़े एिएिएम के
कोसंन को दोबारा िुरं कररे की
मांग की। 

इसके अिावा यूररवरंसनटी में
खेि गरतरवरधयों को बढ़ावा देरे,
पंिेसमेंट सुरवधा देर व बसों की
टाइरमंग में सुधार सरहत संवासंथंय
संबंधी सुरवधाओं की भी मांग की।

ररव मसीत रे कहा रक अगर जलंद
ही यह मांगे रहीं मारी जाती है तो
इरसो यूररवरंसनटी कैंपस में

तािाबंदी करेगी और आंदोिर
रकया जाएगा। इस मौके पर आिीष,
सारहि और करपि उपबंसित िे।

गुर्ग््ाम की बाइक पर रदल्ली का रंबर
पुरलस रे आरोपी को रकया िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

रंदरामपुर बास के ररकट पुरिस रे
गुरंगंंाम से पंजीकृत बाइक पर
रदलंिी का पंजीकरण रंबर रमिरे
के बाद चािक को रगरफंतार कर
रिया। जांच में पता चिा रक यह
बाइक गुरंगंंाम से चोरी की हुई है।
पुरिस रे आरोपी को बाइक के साि
काबू कररे के बाद केस दजंन कर
रिया। डायि-112 की टीम
रंदरामपुरा बास रोड पर राका
िगाकर वाहरों की चेरकंग कर रही
िी। इसी दौरार एक रदलंिी रंबर की

बाइक को रंकवाया गया। बाइक
चािक रे अपरा राम गुरंगंंाम के

राजेंदंंा पाकंक मंे रह रहे मूि रंप से
यूपी के पृथंवीपुर ररवासी आिोक
कुमार बताया। उससे पुरिस रे
दसंंावेज मांगे तो वह बाइक के
कागजात रहीं रदखा सका।
चािाररंग मिीर पर बाइक के इंजर
व चेरसस रंबर डािरे पर पता चिा
रक इस बाइक का ररजसंटंंेिर रंबर
गुरंगंंाम का है। जांच के यह बात
सामरे आई रक यह बाइक 7 जरवरी
को चोरी हुई िी। गुरंगंंाम के
डीएिएफ िारे में बाइक चोरी की
एफआईआर दजंन है। डायि-122 के
संटाफ रे धारंहेड़ा पुरिस को
सूचरा देकर मौके पर बुिा रिया।
पुरिस रे आरोपी को बाइक सरहत
काबू कर रिया। आरोपी से पूछताछ
की जा रही है।

रेवाड़ी। पुटलस टगरफंि में बाइक िोरी
का आरोपी। फोटो:हलरभूिम

रेवाड़ी। कुलसटिव को जंंापन देिे हुए रटव मसीि। फोटो:हलरभूिम

रेवाड़ी। टजला
सटिवालय के

पास संथरि
कोिंट पटरसर।
फोटो:हलरभूिम

रवद््ार्थनयो् रे पय्ानवरण संरक््ण पर बराई पे्रिंग
बावल। नंगली परसापुर रोड कंसथत सरवन इंटरनेशनल संकूल में शकनवार को
धरती बचाओ कवषय पर पोसंटर मेककंग पंंकतयोकगता का आयोजन ककया गया,
कजसमें ककंंा पहली से आठवीं तक के कवदंंाकंथययों ने बढ़ चढ़कर भाग कलया।
कवदंंालय के पंंधानाचायंय अतुल कुमार ने कहा कक पंंकतयोकगता का मुखंय उदंंेशंय
कवदंंाकंथययों को पयंायवरण संरकंंण के पंंकत पंंेकरत करना है। पंंधानाचायंय ने पंंथम,
कंंितीय और तृतीय संथान पंंापंत करने वाले सभी कवदंंाकंथययों को समंमाकनत ककया।
इस मौके पर सभी कशकंंक व कवदंंाथंंी मौजूद थे।

रेवाड़ी। पेंटिंग पंंटियोटगिा में भाग लेिे टवदंंारंंी। फोटो:हलरभूिम

भटसाना में बाबा बबशनदास का मेला 11 को 
रेवाड़ी। आगामी 11 अपंंैल को गांव भटसाना में बाबा कबशनदास महाराज के मेले

का आयोजन ककया जाएगा। कायंयकंंम में मुखंय अकतकथ बावल के कवधायक डा.
कृषंण कुमार व कवकशषंं अकतकथ सतीश बोहरा धारंहेड़ा, इंसंपेवंटर धमंयकसंह यादव
वजीराबाद, डा. अकभमनंयु यादव ततारपुर खालसा व कनरंजन यादव होंगे। मेला
कमेटी के पंंधान कृषंण नंबरदार ने बताया कक 10 अपंंैल राकंंि के समय बाबा
कबशनदास के पावन धाम पर भजन-कीतंयन का आयोजन ककया जाएगा तथा इस
हवन व भंडारे का आयोजन भी होगा। मेले मंे कुशंती दंगल में दूर-दूराज कंंेिंंों से
पहलवान अपना जौहर कदखाएंगे कजसमें पहला इनाम  31000, दूसरा 21000 तथा
तृतीय इनाम 11000 रंपये रहेगा। 

रेवाड़ी व कोसली अराजमंडी मे् लगे गेहूं व सरसो् के अंबार, बावल मंडी मे् गेहूं की आवक रही्
रेवाड़ी अनाजमंडी मंे शननवार को 7150 क्ववंटल सरसो् व कोसली

अनाजमंडी मंे 9000 क्ववंटल सरसो् व 15460 क्ववंटल गेहूं की खरीद
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/बावल/कोसली

रेवाड़ी व कोसिी अराजमंडी में
सरसों व गेहूं की भारी आवक हो
रही है।  कोसिी अराजमंडी में
सरसों व गेहूं के अंबार िगरे िुरं
हो गए है। वही सरसों के ओपर
भाव में भी उछाि आ रहा है।
िररवार को रेवाड़ी अराजमंडी में
फूड एंड सपंिाई रवभाग की ओर से
देर रात तक गेहूं की सरकारी खरीद

जारी रही। बावि अराजमंडी में
िररवार को भी गेहूं की आवक
िुरं रहीं हो पाई। कोसिी
अराजमंडी में िररवार को हैफेड
की ओर से 263 रकसारों से
15460 बंववंटि गेहूं खरीदा गया।
वही रेवाड़ी अराजमंडी में हैफेड की
ओर से 358 रकसारों से 7150
बंववंटि सरसों की खरीद की गई।
खरीदा गया। रेवाड़ी अराजमंडी में
हैफेड की ओर से अब तक

113487 बंववंटि सरसों की खरीद
की जा चुकी है। बावि अराजमंडी
में वेयर हाउस कारपोरेिर की ओर

से िररवार को 104 रकसारों से
2632 बंववंटि सरसों की खरीद की
गई। वेयरहाउस से परचेजर सुरेनंदंं

रे बताया रक अब तक 27077
वंंिवटि सरसों खरीदी जा चुकी है

तिा 40000 कटंंों का उठार भी
रकया जा चुका है। 

कोसली अनाजमंडी में बना सरसों का पहाड़ व कोसली अनाजमंडी में लगा गेहूं का अंबार। 

कोसली मंडी मे् गेहूं व सरसो् की भारी आवक
कोसली अनाज मंडी में सरसों व गेहूं की भारी आवक हो रही है। हैफेड के

पंंबंधक मनोज कुमार ने बताया कक शकनवार तक 27341 कंववंटल गेहूं की
खरीद हो चुकी है। माकंंेट कमेटी के सकचव नरेंदंं कसंह ने बताया कक माकंंेट
कमेटी ने अब तक 69167 कंववंटल गेहूं के 1157 गेट पास जारी ककए हैं। मंडी
में 198863 कंववंटल सरसों के कलए 9151 गेटपास जारी ककए गए। अब तक
128960 कंववंटल सरसों की खरीद हो चुकी है।  खरीद अकधकारी जगदीश
बांगड़ ने बताया कक शकनवार कोशाम तक 9000 कंववंटल सरसों की खरीद की
जा चुकी है तथा दो लाख 12 हजार कटंंों का उठान भी हो चुका है।

n पुलिस ने दसंंावेर मांगे तो बाइक
के कागरात नहीं लदिा सका

n पुलिस ने आरोपी के
लििाफ अदाित में साकंंंय
पंंसंंुत लकए और गवाहों के
बयान भी दरंज कराए

अहरोद मंरदर मे् हरुमार
जन्मोत्सव समारोह 12 को 
कुंड। खंड खोि के गांव अहरोद
के पहाड़ पर बरे हरुमार मंरदर में
12 अपंंैि को हरुमार जनंमोतंसव
समारोह धूमधाम से मराया जाएगा।
कायंनकंंम के मुखंय अरतरि पूवंन मंतंंी
ओमपंंकाि यादव होंगे। पंरडत
रटवरिाि पुजारी रे बताया रक 9
अपंंैि को हरुमार मूरंतन पंंाण पंंरतषंंा
व पंरडत दिरि िासंंंंी की ओर से
अखंड रामायण के पाठ रकए
जाएंगे। 11 अपंंैि को रारंंत के समय
भजर कीतंनर होंगे। 12 अपंंैि को
सुबह के समय 108 किि यातंंा,
हवर व भंडारे का आयोजर होगा।
उनंहोंरे बताया रक गांव राधा की
ढाणी ररवासी मासंटर हरफूि रसंह
की ओर से मूरंतन संिापरा व भंडारे
का आयोजर कराया जा रहा है।
मॉडर्न स्कूल भोजावास
का वार्षनक उत्सव आज
कनीना। गांव भोजावास में मॉडरंन
पबंलिक संकूि का वारंषनकोतंसव
छह अपंंैि को आयोरजत रकया
जाएगा। रवदंंािय के एमडी
राजकुमार यादव रे बताया रक
समारोह में मुखंय अरतरि सांसद
चौधरी धमंनवीर रसंह होंगे।
अधंयकंंता चेयरमैर अमरजीत
यादव करेंगे। समारोह में रवरिषंं
अरतरि बीईओ डा. रवशंंेशंंर  होंगे।
मेधावी रवदंंारंिनयों सरहत रवरभनंर
पंंरतयोगी परीकंंाओं मंे शेंंषंं संिार
पंंापंत कररे वािे रवदंंारंिनयों को
समंमाररत रकया जाएगा।
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ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k
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भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


