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िहेज उतंपीड़न के मामले
में एक वगरफंतार
रेवाड़ी। महिला थाना पुहलस ने
दिेज उतंपीड़न के मामले मंे एक
आरोपी को हगरफंतार हकया िै।
पुहलस ने हववाहिता की हशकायत
के बाद दोनों पकंंों के बीच
काउंसहलंग के जहरए समझौता
कराने के पंंयास हकए थे। दोनों
पकंंों के बीच सुलि निीं िोने के
कारण पुहलस ने गत 31 माचंज को
ससुराल पकंं के लोगों के हखलाफ
केस दजंज हकया था। जांच के बाद
पुहलस ने इस मामले मंे रामपुरा
हनवासी रामकुमार को हगरफंतार
कर हलया। उसे तफंतीश में शाहमल
करने के बाद पुहलस बेल पर हरिा
कर हदया गया। 
कंपनी के बाहर से
कमंडचारी की बाइक चोरी
कसोला। कसोला थाना कंंेतंं
कंसथत कंपनी के बािर से चोर
कमंजचारी की बाइक चोरी कर ले
गए। कसोला थाना पुहलस ने केस
दजंज कर चोर की तलाश शुरं कर
दी िै। गांव बवाना गुजंजर हनवासी
पवन शमंाज ने पुहलस को बताया हक
उसने 5 अपंंैल को सुबि करीब 9
बजे मोटर साइहकल सेकंटर-3
कंसथत कंपनी के सामने खड़ी की
थी। डंंूटी से आने के बाद जब
रात करीब 8 बजे वि बािर आया
तो विां से बाइक गायब थी। काफी
तलाश करने के बाद उसने पुहलस
को हशकायत दी।
बलंलूिाड़ा से घर के बाहर
खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। शिर के मोिलंला
बलंलूवाड़ा से चोर बाइक चोरी कर
ले गए। हवजय कुमार अगंंवाल
हनवासी बलंलूवाड़ा ने भाड़ावास
चौकी पुहलस को दी हशकायत में
बताया हक 30 जनवरी का उसकी
मोटरसाईहकल घर के बािर से
चोरी िो गई थी, हजसकी उसने
आॅनलाइन हशकायत की थी। पैर
मेंचोट िोने के कारण वि चौकी में
निीं आ सका। हवजय ने 6 अपंंैल
को चौकी में बाइक चोरी की
हलहखत हशकायत दी िै। पुहलस ने
अजंंात पर बाइक चोरी का केस
दजंज कर हलया िै।
विदंंावंथडयों को संिसंथ
जीिन जीने के विए वटपंस
रेवाड़ी। यदुवंशी संकूल में हवशंं
संवासंथंय हदवस पर कायंजकंंम का
आयोजन हकया गया, हजसका
उदंंेशंय लोगों को संवासंथंय के पंंहत
जागरंक करना था। इस अवसर
पर हवदंंाहंथजयों व अनंय लोगों को
संवासंथंय के मितंव के बारे मंे
जानकारी दी गई और संवसंथ
जीवन जीने के हलए पंंेहरत हकया
गया। कायंजकंंम में संवासंथंय के
हवहभनंन पिलुओं पर चचंाज की गई,
हजसमें संवसंथ आिार, वंयायाम
और मानहसक संवासंथंय के मितंव
पर जोर हदया गया। हवदंंालय
पंंाचायंज व डीन मुकेश यादव ने
छातंंों के साथ हदनचयंाज को बेितर
बनाने पर हवचार हवमशंज हकया।
हवदंंालय चेयरमैन राव बिादुर
हसंि ने हवदंंाहंथजयों को संवसंथ रिने
के हलए पंंेहरत हकया।
अिैध शराब बेचने िाले िो
आरोवपयों को वकया काबू
रेवाड़ी। हजला पुहलस ने अवैध
रंप से शराब बेचने वाले दो
आरोहपयों को हगरफंतार हकया िै।
पुहलस ने एसपी डा. मयंक गुपंता
के मागंजदशंजन में हजले मंे
असामाहजक गहतहवहधयां फैलाने
वालों के हखलाफ हवशेष
अहभयान चलाया िुआ िै।
अहभयान के तित माडल टाउन
थाना पुहलस टीम ने सेकंटर-4 के
पास कंसथत पीवरा की ढाणी
हनवासी आरोपी ईशंंर उफंक बचंंी
को 17.5 बोतल देशी शराब सहित
काबू हकया िै। दूसरे मामले मंे
पुहलस ने सेकंटर-4 हनवासी
आरोपी नरेश को 15 बोतल देशी
शराब सहित काबू हकया िै।
आरोहपयों के हखलाफ आबकारी
अहधहनयम के तित मामला दजंज
हकया गया िै। एसपी ने किा हक
हजले मंे हवशेष नाके लगाकर आने
जाने वालों पर कड़ी नजर रखी
जा रिी िै। कोई वंयकंकत हकसी
पंंकार की असामाहजक गहतहवहध
करता पाया गया या सावंजजहनक
संथान पर शराब पीता या बेचता
पाया गया तो उसके हखलाफ
सखंत एकंशन हलया जाएगा।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.5 िडगंंी
नयंनूतम 18.0 िडगंंी
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आईजीयू मंे आगमन पर कुलसवचि पंंो. विलबाग वसंह ि संटाफ ने वकया संिागत 

आईजीयू िे् पहली िरहला कुलपरि प््ो. दीप्ति धिार््ी ने संभाला काय्यभाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंहदरा गांधी हवशंंहवदंंालय मीरपुर
की नवहनयुकंत कुलपहत पंंो. दीकंपत
धमाणंंी ने सोमवार को हवहव की
पिली महिला कुलपहत के रंप में
पदभार गंंिण कर हलया िै। पंंोफेसर
दीकंपत धमाणंंी चौधरी बंसीलाल

हवशंंहवदंंालय हभवानी की भी
कुलपहत िै। आईजीयू में आगमन पर
कुलसहचव पंंो. हदलबाग हसंि सहित
हवहव के समसंं हशकंंक एवं गैर-
हशकंंण संटाफ ने उनका संवागत
हकया। कुलसहचव व अहधषंंाता
शैकंंहणक मामले पंंोफेसर मंजू
परंथी सहित हवहव के वहरषंं
हशकंंकों एवं हवभागाधंयकंंों ने
कुलपहत को फूलों का गुलदसंंा भेंट
हकया।हवशंंहवदंंालय की नॉन
टीहचंग एसोहसएशन की ओर से
िनुमंत हसंि ने उनका संवागत हकया।

इस अवसर पर पंंो. दीकंपत के पहत एवं
पूवंज सूचना आयुकंत भूपेंदंं धमाणंंी
भी उपकंसथत थे।

इस अवसर पर कुलसहचव पंंो.
हदलबाग हसंि ने किा हक जानी-
मानी हशकंंाहवद, दूरदशंंी एवं कुशल

नेतृतंवकतंाज पंंो. धमाणंंी के मागंजदशंजन
में हवशंंहवदंंालय उनंनहत के पथ पर
नई ऊंचाइयों को छूएगा। कुलपहत ने

हवशंंहवदंंालय के हवहभनंन आॅहफसरों
एवं हवभागाधंयकंंों के साथ मीहटंग
की और आवशंयक हदशा-हनदंंेश
हदए। उनंिोंने हवदंंाहंथजयों के अनुरंप
ककंंाओं का पंंबंध, आने वाले समय
में नैक की तैयारी, इंफंंासंटंंकंचर को
सिी से पंंयोग करने तथा सभी
हवहभनंन फैकलंटी डीन को एक
वषंंीय अकादमी पंलान तैयार करने
के हनदंंेश देते िुए हवदंंाहंथजयों की
कंसकल बढ़ाने के हलए शहनवार एवं
रहववार को नए सहंटजहफकेट
हडपंलोमा पंंोगंंाम एवं कोसंंेज शुरं

करने के हलए हनदंंेश हदए। उनंिोंने
अहधकाहरयों को औदंंोहगक कंंेतंंों से
हवदंंाहंथजयों के पंलेसमंेट के हलए
एमओयू करने एवं राषंंंंीय हशकंंा
नीहत के अंतगंजत इंटनंजहशप कराने के
हलए भी हनदंंेश हदए। इस अवसर पर
हवशंंहवदंंालय के हशकंंक, गैर-
हशकंंण संटाफ के सदसंय, परीकंंा
हनयंतंंक, हवतंं अहधकारी, हडपंटी
रहजसंटंंार, इंजीहनयहरंग बंंांच से
एकंसईएन, अहधषंंाता छातंं कलंयाण
हवभाग, हवभागाधंयकंं एवं हवहभनंन
फैकलंटी के डीन उपकंसथत थे।
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नगर पहरषद की लापरवािी व सुसंं
कायंजशैली के कारण लोगों को शिर
के साथ पाकंंों में भी संवचंछ
वातावरण निीं हमल पा रिा िै।
शिर के मुखंय मागंंों, कॉलोहनयों व
मोिलंलों की सड़कों से कचरे का
हनयहमत उठान निीं हकया जा रिा
िै। विी मुखंय पाकंंो में भी लोगों को
कचरे के मौजूदगी में घूमना पड़ रिा
िै। शिर के नेिरं पाकंक, राव
तुलाराम पाकंक, नेताजी सुभाष पाकंक
व बंंास माकंंेट पाकंक गंदगी से
सरोबार िो चुके िै। नेिरं पाकंक में
लंबे समय से सीवर ओवरफंलो िोने
से हनकल रिे गंदा पानी की समसंया
का संथाई समाधान निीं िो पा रिा
ि।ै  पाकंक की चारदीवारी के पास
गंदगी के ढेर लगे िुए िै। नेिरं पाकंक
के अनाजमंडी साइड के गेट के
पास तो कचरे का पिाड़ जमा िो

चुका िै। इसके अलावा शिर के
सरकुलर रोड के पास कंसथत बंंास

माकंंेट की लंबे समय से बदिाल
कंसथहत बनी िुई िै। नेिरं पाकंक के

सामने कंसथत पाकंक मंे पॉलीहथन के
ढेर लगे िुए िै। नगर पहरषद की ओर
से सफाई वंयवसंथा पर हबलंकुल
धंयान हदया जा रिा िै। बंंास माकंंेट
में जगि-जगि कचरा डंहपंग याडंज
भी बना िुआ िै। माकंंेट में कई

जगि कचरे के ढेर लगे िुए िै।
सरकुलर रोड से लगते बंंास माकंंेट
में कंसथत वीर सावरकर पाकंक व
नेिरं पाकंक के सामने के हतकोना
पाकंक की िालत दयनीय बनी िुई िै।
वीर सावरकर पाकंक की जगि-जगि

से चारदीवारी टूट चुकी िै। पाकंक की
घास गायब िो चुकी िै। पाकंक में
पानी जमा िोने से कीचड़ िो रिा िै।
पाकंक की टूटी चारदीवारी से गोवंश

अंदर घुस कर और भी गंदगी फैला
रिे िै। नगर पहरषद की लापरवािी
के कारण बंंास माकंंेट कचरा डंहपंग
याडंज बन चुका िै। 

रेवाड़ी। नेहरं पाकंक के पास लगा किरे का ढेर, बंंास माकंंेट के रतकोना पाकंक मंे जमा गंदगी।  फोटो:हमरभूिि

िाईवािी चौक के पास कंसथत राव तुिाराम पाकंक में भी सफाई वंयवसंथा खराब
हो चुकी है। पाकंक के अंदर व बाहर के िौचाियों की भी सफाई िहीं की जा रही
है। पाकंक मंे सबसे जंयादा परेिािी फायर लंंबरेड आॅलफस के पास बिे कचरा
डंलपंर याडंग से है। कचरा डंलपंर याडंग मंे हर समय बाहर तक कचरा फैिा रहता
है, लजसके दुरंंंध हवा के साथ फैि कर पाकंक मंे आिे वािे व आसपास के िोरों
के लिए परेिािी बिी हुई है। संथािीय िोर कई बार पंंिासि से इस डंलपंर याडंग
को बंद करिे की लिकायत दे चुके है, िेलकि समाधाि कब होरा ये तो पंंिासि
पर ही लिभंगर करता है।

पाकंक के सामने डंवपंग याडंड कर रहा परेशान

शहर के मुख्य नेहर् पाक्क, ब््ास माक््ेट व राव तुलाराम पाक्क की हो रही दुद्दशा, जगह-जगह लगे गंदगी के ढेर

आदखर कहां चल रही नगर पदरषि की सफाई, लोगो्
को पाक््ो् में भी नही् दमल रहा स्वच्छ वातावरण

n नगर पमरषद की लापरवाही
के कारण ब््ास िाक््ेट कचरा
डंमपंग याड्ड बन चुका 

रेवाड़ी। बंंास माकंंेट के वीर सावरकर पाकंक के पास जमा गंदगी। फोटो:हमरभूिि

जगह-जगह बने कचरा पंिाइंट
िहर के राजेि पायिट चौक, लदलंिी रोड, बंंास माकंंेट, कोिसीवास रोड,
सलचवािय रोड, बाइपास व सरकुिर रोड सलहत कॉिोलियों व मोहलंिों में
जरह-जरह कचरे के ढेर देखे जा सकते है। कचरा किेलंिि ि होिे पर िोरों
िे जरह-जरह अिावशंयक कचरा पंवाइंट बिा लिए है। िहर में डसंटलबि ि
होिे के कारण सड़कों पर कचरा फैि रहा है। 

रेवाड़ी। राव तुलाराम पाकंक के पास डंरपंग याडंि का बाहर तक फैला किरा।

बाइक चोरी के मामले में पकड़ा गया
पांच अन्य वारिातो् का हुआ खुलासा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हसटी पुहलस ने बाइक व गैस
हसलेंडर चोरी के मामले मंे पकड़े गए
आरोपी से पूछताछ की, तो उसने
चोरी की पांच अनंय वारदातों मंे भी
शाहमल िोने की बात संवीकार की।
आरोपी के कबंजे से चोरी की 2
बाइक व चार गैस हसलेंडर बरामद
िुए िैं। शांहतनगर हनवासी हवषु ने
अपनी हशकायत में बताया था की
गत 27 माचंज को उसने अपनी बाइक
बतरा जंवेलसंज के सामने एक
असंपताल की गली में खड़ी की थी।
घर जाने के हलए वि गली में गया तो

उसे बाइक निीं हमली। काफी तलाश
करने के बाद भी बाइक का कोई पता
निीं चला। पुहलस ने उसकी
हशकायत पर केस दजंज करने के बाद
जांच शुरं की थी। जांच के बाद

पुहलस ने इस मामले में हलसाना
हनवासी पुनीत को चोरी की बाइक
के साथ हगरफंतार हकया था। उसके
कबंजे से बाइक बरामद करने के बाद
पूछताछ की तो उसने बलंलूवाड़ा
मोिलंले से भी बाइक चोरी करने की
बात संवीकार की। 

पुरलस रगरफंत में आरोपी पुनीत।

n आरोपी के कब्जे से चोरी की 2 बाइक
व चार गैस मसले्डर बरािद हुए घरों से चोरी करता

रहा लसिेंडर 
पूछताछ के दौराि पुिीत िे बताया
लक वह कई घरों से रैस लसिेंडर भी
चोरी करता रहा है। उसिे बताया
लक वह यादव िरर, लवकास िरर,
सरसंवती लवहार व महावीर िरर से
भी रैस लसिेंडर चोरी कर चुका है।
उसकी लििािदेहरी पर पुलिस िे
चार रैस लसिेंडर बरामद लकए हैं। 

बुध विहार में विन-िहाड़े िो घरों मंे
चोरी, लाखों के जेिरात ले गए चोर
रेवाड़ी। शिर की हदलंली रोड कंसथत बुध हविार
कॉलोनी में चोर हदन-दिाड़े दो मकानों में सेंध
लगाकर जेवरात चोरी कर ले गए। शिर थाना
पुहलस ने मौके का मुआयना कर केस दजंज कर
हलया िै। बुध हविार हनवासी आनंद कुमार ने
पुहलस को बताया हक 6 अपंंैल को वि सुबि 7
बजे अपनी गांव गुरावड़ा कंसथत कपड़े की दुकान
पर चला गया था तथा दोपिर के समय उसकी
पतंनी रजनी दोनों बचंंों के साथ धीसा नगर पाटंज-
2 में ताई के घर गई थी। 

जब वे शाम 6 बजे घर आए तो मकान के गेट
का ताला टूटा िुआ था। घर के अंदर जाकर देखा
तो सारा सामान हबखरा हमला। अलमारी में जांच
करने पर पसंज मंे रखे चांदी के तीन हसक्ंंं, एक
गले का सोने का सेट व ढाई तोले का सोने का
गले का िार गायब हमला।

इसी दौरान उनके पड़ोस में रिने वाले राजेश
कुमार के मकान में भी चोरी िो गई। चोर एक
जोड़ी साने की कानों की बाली व एक जोड़ी
पायजेब चोरी कर ले गए। पुहलस ने केस दजंज कर
चोरों की तलाश शुरं कर दी िै।

अवैध नशीले पिाथ्ि गांजा के
साथ एक आरोपी दगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल थाना पुहलस अवैध नशीला पदाथंज गांजा
सहित एक आरोपी को हगरफंतार करने मंे सफलता
िाहसल की िै। हगरफंतार हकए गए आरोपी की
पिचान गांव नांगल उगरा हनवासी देवेनंदंं के रंप में
िुई िै। पुहलस ने आरोपी के कबंजे से 70 गंंाम
अवैध नशीला पदाथंज गांजा बरामद हकया िै। गत 6
अपंंैल को पुहलस को सूचना हमली थी हक देवेनंदंं
हनवासी गांव नांगल उगरा नशीला पदाथंज गांजा
बेचने का काम करता िै तथा गांजा बेचने की
हफराक में गांव की निर के पास खड़ा िै। सूचना
पर पुहलस ने आरोपी को काबू कर हलया। डंंूटी
महजसंटंंेट की मौजूदगी में आरोपी की तलाशी ली
गई तो उसके कबंजे से 70 गंंाम अवैध नशीला
पदाथंज गांजा बरामद िुआ। पुहलस ने आरोपी के
हखलाफ नशीला पदाथंज अहधहनयम के तित
मामला दजंज कर हलया िै। रेवाड़ी। पुरलस रगरफंत में गांजा बेिने वाला आरोपी।

n कुलपमि ने मवश््मवद््ालय के
मवमभन्न आॅमफसरो् एवं
मवभागाध्यक््ो् के साथ िीमटंग की
और आवश्यक मदिा-मनद््ेि मदए

रेवाड़ी।
कुलपरत पंंो.
दीपंतत धमंािणी
का संवागत

करते
कुलसरिव व

अनंय।
फोटो:हमरभूमि

फ्लाईओवर के साथ बनी सद्विस रोड से उड़ती धूल 
से परेशान िुकानिार, एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली संटेशन कंंेतंं के सालंिावास
रोड के दुकानदारों ने एसडीएम को
जंंापन देकर आरओबी के साथ
सहंवजस रोड पर फैली धूल-हमटंंी से
हनजात हदलाने की गुिार लगाई िै।
दुकानदार जगदीश, पंंवीन, संदीप
व हवहपन ने बताया हक सालंिावास
रोड पर भाकली मोड़ से लेकर बाजार के मुखंय चौक तक फंलाईओवर के साथ बनी सहंवजस

रोड पर िाल िी में सीवर एवं वाटर
सपंलाई की पाइपलाइन हबछाई गई
िै। इस कायंज के दौरान सड़क पर
लगी इंटरलाक टाइलंस को
उखाड़ने से उड़ रिी धूल-हमटंंी से
दुकानदारों व आने-जाने वाले
लोगों को सांस संबंधी रोगों के
हशकार िो रिे िंै। जनसंवासंथंय
हवभाग की ओर से हदन में एक बार
सड़क पर पानी का हछड़काव
हकया जा रिा िै, लेहकन इससे
समसंया का समाधान निीं िो रिा।
दुकानदारों ने एसडीएम से सड़क
पर फैली हमटंंी को साफ कराने
तथा इंटरलाक टाइलंस को
यथाशीघंं पुन: लगवाकर समसंया
के संथाई समाधान की मांग की िै।

रेवाड़ी। कोसली बाजार में आरओबी के सरंविस रोड पर उड़ती धूल। फोटो:हमरभूिि

n धूल-मिट््ी से दुकानदारो् व
आने-जाने वाले लोग सांस
संबंधी रोगो् के मिकार हो रहे

n जनस्वास्थ्य मवभाग की ओर से
मदन िे् एक बार सड़क पर पानी
का मिड़काव मकया जा रहा

गैस कनेक्शन काटने का डर दिखाकर, िूसरे
से सस््ा लोन लेने के नाम पर लाखो् की ठगी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर ठगों ने एक महिला को गैस
कनेकंशन काटने की धमकी देकर
साइबर ठगी का हशकार बना हदया,
तो एक वंयकंकत को लोन लेने के
नाम पर चूना लगा हदया। साउथ
रेंज साइबर थाना पुहलस ने दोनों
केस दजंज करने के बाद जांच शुरं
कर दी।

पुहलस हशकायत में मॉडल
टाउन हनवासी महिला अनुज
यादव ने बताया हक उसके पास 25
माचंज को अनजान नंबर से फोन
आया था। फोन करने वाले उसे
बताया हक वि आईजीएल कंपनी
से बोल रिा िै। फोन करने वाले ने

किा हक उसका गैस कनेकंशन
तीन हदन में कट जाएगा। कनेकंशन
बचाने के हलए उसे गूगल पर एक
फामंज भरना िोगा। उसने बेटी घर
आने पर गूगल पर फामंज भरवा
हदया। इसके बाद एक अनंय नंबर
से फोन आया, हजसने उससे
मोबाइल फोन आया ओटीपी नंबर

बताने को किा। उसने उसे ओटीपी
नंबर बता हदया। इसके बाद उसके
पंजाब नेशनल बैंक के खाते से
कई टंंांजेकंशन के जहरए 279961
रंपये उसके खाते से कट गए।
उसने बैंक संटेटमेंट भी पुहलस को
पेश की, हजसके आधार पर पुहलस
ने केस दजंज कर हलया। 

पलुिस लिकायत मे ंकतोपरुी बुजरुंग लिवासी हुकमचदं ि ेबताया लक उसक ेपास 2
अपंंिै को अिजाि िबंर से फोि आया था। फोि करि ेवाि ेि ेउस ेबताया लक
वह एिएडंटी कपंिी स ेबोि रहा ह।ै अरर वह अपिा चाि ूिोि कलंियर करता
ह,ै तो उसका लबिा बयाज का िोि एकलंटव हो जाएरा। उसि े6 टंंाजंलेिंि के
जलरए 1,01,940 रपंय ेका भरुताि उसक ेबताए खात ेमे ंटंंासंफर कर लदए। बाद
मे ंउस ेपता चिा लक उस ेसाइबर ठरो ंि ेलिकार बिाया ह।ै पलुिस ि ेदोिों कसे
दजंग करिे क ेबाद उि खातो ंका पता िराि ेक ेपंयंास िरु ंकर लदए, लजिमें
उिकी रकम टंंासंफर हुई है।

बैंक से जीरो बयाज पर लोन का लालच



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a
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हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a
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आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबर संकंंेप
बाल भवन में 21 कदवसीय
नाटंं कायंणशाला कल से 
रेिाड़ी। कला एिं िांस्कृसतक काय्व
सिभाग चंडीगढ़ की ओर िे मॉडल
िाउन न्सथत बाल भिन मे् 9 िे 29
अप््ैल तक 21 सदििीय नाट््
काय्वशाला का आयोजन सकया
जाएगा। काय्वशाला के सनदेशक
रंगकम््ी मदन डागर ने बताया सक
काय्वशाला का उद््ेश्य दस््कण
हसरयाणा क््ेत्् म्े रंगमंच को बढ़ािा
देना है। यह सन:शुर्क काय्वशाला
रेिाड़ी मे् दूिरी बार आयोसजत की
जाएगी। काय्वशाला मे् 18 िि्व िे
30 िि्व तक के कलाकार भाग ले
िकते ह्ै। काय्वशाला मे् करीब 1
घंिे की अिसध का नािक ‘अन्गन
सशिा’ भी तैयार सकया जाएगा,
सजिका मंचन काय्वशाला के
िमापन पर सकया जाएगा।
काय्वशाला मे् भाग लेने िाले िभी
प््सतभासगयो् को प््माण पत्् 
भी प््दान सकए जाएंगे।
हनुमान जयंती पर
कायंणकंंम 12 को 
कुंड। गांि िीहा के राधा-कृष्ण
मंसदर जोहड़ िाले पर आगामी 12
अप््ैल को हनुमान जयंती िमारोह
धूमधाम िे मनाया जाएगा। अस्थल
भाड़ािाि गद््ी के महंत बाबा
महािीरदाि के पािन िासनध्य मे्
आयोसजत काय्वक््म की जानकारी
देते हुए िंकरदाि महाराज ने
बताया सक 10 अप््ैल को अिंड
रामायण के पाठ शुर् हो्गे। 11
अप््ैल शाम को झांकी ि रास््त को
जागरण होगा, सजिमे ओमबीर एंड
पाि््ी अपनी प््स््ुसत देगी। उव्हो्ने
बताया सक 12 अप््ैल को िुबह के
िमय हिन के बाद भंडारा
आयोसजत होगा। इिी सदन बाबू दान
सिंह चािण्डी एंड पाि््ी भजनो् के
माध्यम िे बाबा का गुणगान करेगी।
सुधराना में सरसों से भरी
कपकअप गाड़ी ले गए चोर
कोिली। रसििार की रात िुधराना
गांि िे चोर एक िरिो् िे भरी
सपकअप गाड़ी चोरी कर ले गए।
िूचना समलने के बाद पुसलि ने
मौका मुआयना करते हुए चोरी केि
दज्व करने के बाद जांच शुर् कर
दी। पुसलि सशकायत मे् िुधराना
सनिािी िसचन ने बताया सक उिने
िेत िे सनकाली हुई िरिो् मंडी मे्
बेचने के सलए सपकअप गाड़ी मे्
भरी हुई थी। िरिो् भरने के बाद
गाड़ी घर के अंदर ही िड़ी कर दी
थी। उिे िोमिार को मंडी मे् िरिो्
ले जानी थी। तड़के करीब 3 बजे
जब िह उठा तो उिे गाड़ी घर िे
गायब समली। आिपाि पूछताछ
करने के बाद भी गाड़ी का पता नही्
चला। उिने इिकी िूचना पुसलि
को दी। पुसलि मामले की जांच
कर रही है। 
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पुलिस अधीक््क डा. मयंक गुप्ता ने िी परेड की सिामी

पुकलि परेड के िौरान अपराकियो् पर
कशकंजा किने िाले 20 कम््ी िम्माकनत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सदर्ली रोड न्सथत पुसलि लाइन मे्
िोमिार को जिानो् की परेड का
आयोजन सकया गया। पुसलि
अधीक््क डा. मयंक गुप्ता ने परेड
की िलामी लेकर जिानो् को
आिश्यक सदशा सनद््ेश सदए। इिके
उपरांत जिानो् ने शारीसरक ि
मानसिक र्प िे स्िस्थ रहने के
सलए दौड़ भी लगाई। इि अििर
पर डीएिपी हेडक्िाि्वर डा. रसिव्द््
सिंह, डीएिपी सििी जोगे्द्् शम्ाव,
डीएिपी बािल िुरेव्द्् श्योराण,
डीएिपी कोिली सिद््ानंद ि
डीएिपी ट््ैसफक सिनोद शंकर
िसहत अव्य पुसलि असधकारी
उपन्सथत थे। परेड मे् िभी थाना
प््भासरयो् ि चौकी इंचाज्व िसहत
सजले म्े तैनात िभी जिानो् ने
सहस्िा सलया। इि मौके पर एिपी ने
डायल 112, पीिीआर ि राइडर
िसहत अव्य िाहनो् का सनरीक््ण भी
सकया।

कमंणचारी को कदए इनाम 
इि मौके पर एिपी डा. मयंक ने
िराहनीय काम करने िाले 20
कम्वचासरयो् को प््शंिा पत्् ि नकद
इनाम देकर िम्मासनत सकया।
राइडर नंबर-8 थाना िदर के
सिपाही होसशयार सिंह ि एिपीओ
िंजय को राजस्थान िे चोरी की
गई बाइक के िाथ दो आरोसपयो् को
काबू करने पर प््शंिा पत्् ि नकद
इनाम देकर िम्मासनत सकया गया।
थाना िेक्िर-6 धार्हेड़ा की
राइडर नंबर-20 के सिपाही िसचन
ि एिपीओ भगिान सिंह को
महे्द््गढ़ िे चोरी की गई बाइक के
िाथ दो आरोसपयो् को काबू करने,
थाना शहर की राइडर नंबर-6 के
सिपाही कदर ि होमगाड्व कण्व सिंह

को चोरी की  बाइक के िाथ दो
आरोसपयो् को काबू करने, थाना
मॉडल िाउन की राइडर नंबर-2 के
सिपाही आजाद ि एिपीओ ितीश
कुमार को फज््ी नंबर प्लेि लगाई
हुई चोरी की बाइक के िाथ एक
आरोपी को काबू करने, थाना
मॉडल िाउन की राइडर नंबर-3 के
सिपाही राहलु ि एिपीओ जिबीर
को परशुराम कॉलोनी िे चोरी की
बाइक के िाथ एक आरोपी को
काबू करने, ईआरिी नंबर-565 पर
के ईएचिी राजेव्द्् सिंह, सिपाही
प््ीतम सिंह ि एिपीओ जयराम को
फज््ी नंबर प्लेि लगाई हुई चोरी की
बाइक के िाथ एक आरोपी को
काबू करने, ईआरिी नंबर-576 के
ईएचिी िेकचंद, सिपाही पिन ि

एिपीओ अजीत को चोरी की
बाइक के िाथ एक आरोपी को
काबू करने तथा राइडर ि ईआरिी
ड््ूिी के दौरान िाहन चेसकंग मे्
िराहनीय काम करने पर ईएिआई

कुलदीप, ईएचिी चंद््भान,
सिपाही कदर, सिपाही सिजय ि
सिपाही असमत पाल को प््शंिा पत््
ि नकद इनाम देकर िम्मासनत
सकया गया।

रेवाड़ी। सम्मानित नकए गए कम्यिारी एसपी के सार  फोटो: हनरभूिम 

एसिी डा. मयकं गुपत्ा न े सभी ईआरवी, िीसीआर व राइडर िर तनैात
कम्ाचापरयो् को अिन-ेअिन ेएपरय ेमे ्पनरतंर गश्त करते हएु यातायात पनयमो्
की अवहलेना करन ेवालो् क ेपखलाफ काय्ावाही करन ेक ेपनदे््श पदए। उनह्ोन्े
कहा पक असामापजक व शरारती ततव्ो ्िर पवशरे पनगरानी रख।े साव्ाजपनक
सथ्ान िर शराब िीन ेवालो्, शराब िीकर गाड़ी चलान ेवालो्, पबना नबंर प्लटे
वाल ेवाहनो्, बलुटे िटाखा फोडन ेवालो् तथा राप््त क ेसमय डीज ेबजाकर धव्पन
प्द्रूण करन ेव हड़ुदगं करने वालो् िर सखत् कार्ावाई करे।् सभी अपरकारी
वकम्ाचारी अिरार िर अकंशु लगान ेका हर सभंव प्य्ास करे।् अचछ्ा काय्ा
करन ेवाले प्त्य्के िपुलस कम््ी को समम्ापनत पकया जाएगा और लािरवाही
करन ेवाले कम्ाचारी के पखलाफ पवभागीय कार्ावाई की जाएगी। उनह्ोन् ेकहा
पक भ््ष््ाचार पकसी भी सरूत मे ्बदा्ाशत् नही ्होगा, सभी जीरो टॉलरेस् िर नके
पनयपत व ईमानदारी स ेकाम करे।् एसिी न ेसभी अपरकापरयो ्और कम्ाचापरयो्
की समसय्ाए ं भी सनुी तथा अपरकतर समसय्ाओ ् का मौक े िर ही पनिटारा
पकया गया। 

ईमानदारी से काम करें: एसपी
वाहिो् का निरीक््ण करते एसपी डा. मयंक गुप्ता। फोटो: हनरभूिम 

एसपी ने पुलिस अलिकालियों
औि करंमचालियों को लिए
आवशंयक लिशा-लनिंंेश। 

अब सपंताह में दो कदन
सुनी जाएगी समसंयाएं 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आमजन की िमस्याओ् का
िमाधान करने के उद््ेश्य िे
आयोसजत सकए जा रहे िमाधान
सशसिर मे् बदलाि सकया गया है।
अब ये सशसिर िप्ताह मे् दो सदन
िोमिार ि िीरिार को  िुबह 10 िे
12 बजे तक आयोसजत सकए जाएंगे।
पूि्व की भांसत सजला मुख्यालय
िसहत उपपमंडल स््र पर िमाधान
सशसिर का आयोजन दोनो् सदन
होगा। काय्विाहक डीिी अनुपमा
अंजसल ने कहा सक िमाधान सशसिरो्
का मुख्य उद््ेश्य जनता और
प््शािन के बीच िीधा िंिाद
स्थासपत करना है। सशसिरो् के
माध्यम िे नागसरको् को अपनी
सशकायतो् के िमाधान के सलए
दफ्तरो् के चक््र नही् लगाने पड़ते,
बन्रक िे एक ही स्थान पर
असधकासरयो् िे िीधे िंिाद कर
िकते ह्ै। आमजन की भागीदारी के
िाथ यह सशसिर आज गुड गिन््े्ि

का िशक्त उदाहरण बनकर उभरे
है्। काय्विाहक डीिी ने कहा सक
मुख्यालय स््र पर िमाधान प््कोष््
स्थासपत की गई है, जहां िमाधान
सशसिर की सशकायतो् की
मॉसनिसरंग की जा रही है। सजला
स््र पर भी प््त्येक हफ्ते िमाधान
सशसिर की सशकायतो् की
मॉसनिसरंग की जा रही है। 
सुनीं गई समसंयाएं 
िोमिार को लगे िमाधान सशसिर मे्
काय्विाहक डीिी अनुपमा अंजसल
ने डीएमिी राहुल मोदी, िीिीएम
प् ्ीसत राित ि डीएिपी जोगे्द् ्
शम् ाव  िसहत अव्य सिभागो्
असधकासरयो्  की मौजूदगी म्े
नागसरको् की सशकायते् िुनते हुए
िमाधान करते हुए राहत
पहुंचाई।

रेवाड़ी। समाधाि निनवर मे् निकायते् सुिते हुए काय्यवाहक डीसी अिुपमा अंजनल

n रशरवर सप्ताह मे् दो रदन सोमवार
व वीरवार को  सुबह 10 से 12
बजे तक आयोरजत रकए जाएंगे

एनसीसी कैडेटंस को मानकसक, शारीकरक व
बौकंंिक संवासंथंय को लेकर ककया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अहीर कॉलेज मे् िोमिार को िर्ड्व
हेर्थ-डे पर छात््-छात््ा एनिीिी
इकाई की ओर िे स्िास्थ्य ि
स्िच्छता पर एक सदििीय
व्याव्ख्यान आयोसजत सकया गया। 8
हसरयाणा एनिीिी इकाई ओर िे
आयोसजत काय्वक््म का शुभारंभ
एनिीिी केयरिेकर अर्पना यादि
ने सकया। उव्हो्ने प््ाचाय्ाव डा. उस्मवल

शम्ाव ि िक्ता डा. िंगीता राि का
स्िागत सकया। प््ाचाय्ाव डा. शम्ाव ने
सिद््ास्थवयो् को स्िास्थ्य िंबंधी
सिशेि सिप्ि सदए और अपने
आिपाि के िातािरण को स्िच्छ
रिने के सलए जागर्क सकया। मुख्य
िक्ता डा. राि ने एनिीिी कैडेट्ि
को मानसिक, शारीसरक ि बौस््दक
स्िास्थ्य के बारे मे् अिगत कराया
तथा स्िच्छता के सलए प्लान्सिक को
प््योग न करने की िलाह दी।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् जािकारी देते हुए प््ािाय्ाय। फोटो: हनरभूिम 

अवैध गकतकवकधयों मंे संकलपंत लोगों को काबू
करने के कलए चला पुकलस का सचंण अकभयान

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

िेक्िर-6 थाना धार्हेड़ा पुसलि,
डॉग स्क्िायड ि कमांडो् िीम की
ओर िे िोमिार को गांि महेश््री,
आंकेड़ा, एमके-िू िोिायिी,
सभिाड़ी मोड़ ि कण्व कुंज मे् िच्व
आॅपरेशन चलाया गया। पुसलि ने
असभयान के दौरान िंसदग्ध स्थानो्
की जांच की तथा िहां पर रह रहे
बाहरी श््समको् की जानकारी लेकर
उनके पहचान पत््ो् की जांच की।
असभयान के दौरान पुसलि ने िाहनो्

के कागजातो् की भी जांच की। थाना
िेक्िर-6 धार्हेड़ा प््बंधक
पीएिआई  िंजय कुमार ने कहा सक

पुसलि की ओर िे िुरक््ा को लेकर
और अिैध गसतसिसधयो् मे् िंसलप्त
लोगो् को काबू करने के सलए िच्व

असभयान चलाया गया। िोमिार
सजला पुसलि की गसठत िीम को
सकिी प््कार की आपस््तजनक या
िंसदग्ध िस््ु नही् समली। सजले मे्
अपराधो् पर अंकुश लगाने के सलए
इि तरह के असभयान भसिष्य मे् भी
जारी रहे्गे। 

एिपी डा. मयंक गुप्ता ने जनता
िे अपील करते हुए कहा सक अगर
कोई नशीला पदाथ्व बेचता है तो
उिकी िूचना पुसलि को दे्। उव्हो्ने
कहा सक आिपाि कोई भी
अिामासजक तत्ि, िंसदग्ध व्यन्कत
या िाहन सदिाई दे या
आपातकालीन न्सथसत हो तो तुरंत
िंबंसधत थाना या डायल 112 पर
इिकी िूचना दे्।  

रेवाड़ी। अनभयाि के दौराि लोगो् के पहिाि पत््ो् की जांि करती टीम।

एचकेआरएन के तहत लगे पीजीटी व टीजीटी
अध्यापको् ने जॉब सुरक््ा को लेकर सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हसरयाणा कौशल अध्यापक
एिोसिएिन के बैनर तले
एचकेआरएन के तहत लगे पीजीिी
ि िीजीिी अध्यापको् को सरलीि
नही् सकए जाने की मांग को लेकर
अध्यापको् ने िोमिार को सिधायक
लक्््मण सिंह यादि के नाम ज््ापन
िौ्पा। 

सिधायक की अनुपन्सथसत मे्
उनके पुत्् एडिोकेि सनशांत यादि
ने ज््ापन सलया। हसरयाणा कौशल
अध्यापक एिोसिएशन के
पदासधकासरयो् ि सशक््को् ने बताया
सक सनयसमत अध्यापक भत््ी,
पदोव्नसत, तबादला तथा
रेशनलाइजेशन िे कौशल रोजगार
सनगम के तहत काय्वरत पीजीिी ि

िीजीिी अद््ापक प््भासित हो रहे ह्ै।
उनको ित्वमान स्िेशन िे तब तक
सरलीि नही् सकया जाए, जब तक
उनको अव्य सरक्त स्थानो् पर
िमायोसजत नही् सकया जाए। उव्हो्ने
बताया सक पत्् क््मांक 15/117-
2024 िीजीिी आरए (1) 24

अक्िूबर 2024 केिल एिएििी के
अध्यापको् को सरलीि न करने बारे
सनकाला गया था। उव्हो्ने जॉब
िुरक््ा प््दान करने की मांग की। इि
मौके पर िरोज, सिकाि, लसलता
कुमारी, स््पया ि रचना रानी िसहत
अनेक अध्यापक मौजूद थे।

रेवाड़ी। नवधायक के पुत्् को ज््ापि सौ्पते अध्यापक। फोटो: हनरभूिम 

नाटंं उतंसव संपनंन, ‘कदगंदशंणक’ नाटक ने ककया भावकवभोर 

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

हसरयाणा कला पसरिद एिं नाट््
िंस्था भरतमुसन कला के्द्् की ओर
िे बाल भिन म्े चल रहे तीन
सदििीय नाट्् उत्िि के अंसतम
सदन पर नािक ‘सदग्दश्वक’ का मंचन
सकया गया। लेिक स््पयम जानी
तथा मदन डागर की ओर िे सनद््ेसशत
नािक के मंचन ने दश्वको् को
भािसिभोर सकया। यह नािक एक
रंगमंच की दुसनया का व्याख्यान

करता है, सजिमे् एक रंगकम््ी की
ओर िे सथएिर के प््सत भािुकता को
असभनय के माध्यम िे अनूठे र्प मे्
सदिाया गया। 

नािक की कहानी मे् सकरदार
ित्वमान और फ्लैशबैक की सजंदगी
जीते है। नािककार की ओर िे नौ-
िीसिए कलाकार को असभनय की

बारीसकयां सििाई जाती है तथा
उिको बेहतरीन असभनय िीिाकर
उच्् कोसि का कलाकार बनाया
जाता है। जब नौ-िीसिए कलाकर
को असभनय करना आ जाता है तो
िह नािककार को छोड़कर चला
जाता है, लेसकन नािककार उि नौ-
िीसिए कलाकार के सपता की

तबीयत िराब होने पर उिके गांि
पैिे सभजिाता है। यह पैिे
नािककार ने अपने बेिे की
इंजीसनयसरंग की पढ़ाई के सलए जोड़
कर रिे थे। 

नािककार ऐिा इिसलए करता है
तासक िह कलाकार बेसफक्् होकर
नािक असभनय कर िके। इिके
बाद कलाकार बॉलीिुड का

िुपरस्िार बन जाता है और जब िह
िापि अपने गुर् िे समलता है तो
उनिे उनकी नाराजगी का कारण
पूछता है। नािककार के बताने पर
सक उिने अपने बेिे की एडसमशन
फीि उिके सपता के इलाज के सलए
दे दी थी तब िह यह िारी बाते्
जानकर बहुत दुिी होता है और
नािककार िे माफी मांगता है।

रेवाड़ी। मुख्यानतनर को स्मृनत निंह भे्ट करते हुए आयोजक। फोटो: हररभूिम

n नाटक एक रंगमंच की दुरनया
का व्याख्यान करता है, रजसमे्
एक रंगकम््ी की ओर से
रथएटर के प््रत भावुकता को
अरभनय के माध्यम से 
अनूठे र्प मे् रदखाया गया

n बाहरी श््रमको् की जानकारी
लेकर उनके पहचान 
पत््ो् की जांच की गई 

छात््ो् ने रैली कनकालकर किया
पय्ाािरण िंरक््ण का िंिेश

हरिभूरि न्यूज:बावल

पीएम श््ी िीसनयर िैके्डरी स्कूल
बािल के छात््ो् ने िोमिार को
कस्बे मे् पय्ाविरण िंरक््ण को लेकर
जागर्कता रैली सनकाली। अनु
कुमारी ने हरी झंडी सदिाकर रैली
को रिाना सकया। छात््ो् ने मैन
बाजार, छोिूराम चौक, भगतराम
चौक और ओिरस््िज के िसहत
अनेक जगहो् पर  लोगो् को
जागर्क सकया। उव्हो्ने कहा सक
पय्ाविरण िभी लोगो् की सजंदगी को
प््भासित करता है। इिसलए िभी
लोगो् को अपनी सजम्मेदारी सनभाने

की आिश्यकता है। छात््ो् ने एक-
एक पौधा लगाकर उिकी देिभाल
करने की शपथ भी ली। छात््ो् ने
कहा सक िभी लोगो् को पौधे अिश्य
लगाने चासहए, क्यो्सक पेडो् िे हमे्
आॅक्िीजन समलती है। पेड़ हमारे
जीिन का आधार है। इि अििर पर
स्कूल का स्िाफ ि अनेक 
छात्् मौजूद थे।  

रेवाड़ी। बावल मे् रैली निकालते हुए
नवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

हकृवि के क््ेत््ीय अनुसंधान के्द्् बािल को मूंगफली
अनुसंधान पवियोजना मे् वमला िाष््््ीय पुिस्काि

मूंगफली की उन्नत
ककस्म जीएनएच-

804 की
किककित 

हरिभूरि न्यूज:बावल

चौधरी चरण सिंह हसरयाणा कृसि
सिश््सिद््ालय के क््ेत््ीय अनुिंधान
के्द् ् बािल को मंूगफली म्े
अनुिंधान एिं सिकाि काय््ो् मे्
बेहतर योगदान देने के सलए िि्वश््ेष््
िॉले्सियर के्द्् पुरस्कार प््दान सकया
गया है। भारतीय कृसि अनुिंधान
पसरिद की असिल भारतीय
िमन्वित मंूगफली अनुिंधान
पसरयोजना के अंतग्वत सिश््सिद््ालय
के कुलपसत प््ो. बीआर काम्बोज ने

क््ेत््ीय अनुिंधान के्द्् बािल के
िैज््ासनको् को इि उपलन्धध के सलए

बधाई दी। कुलपसत प््ो. काम्बोज ने
बताया सक मूंगफली की उव्नत

सकस्म जीएनएच-804 सिकसित
करने पर िैज््ासनको् को उपरोक्त
पुरस्कार सदया गया है, जोसक
हसरयाणा राज्य के सलए सचन्वहत की

गई है। यह सकस्म पैदािार ि तेल की
मात््ा असधक देने िाली है। यह
सकस्म सतलहन उत्पादकता िाले
राज्यो् के सकिानो् के सलए

लाभकारी सिद्् होगी। उव्हो्ने कहा
सक िैज््ासनक भसिष्य मे् भी इिी
प््कार के गुणित््ाशील अनुिंधान
जारी रिे्। 

रेवाड़ी। वैज््ानिको् को पुरस्कार प््दाि करते हुए कुलपनत प््ो. बीआर काम्बोज।

मूंगफली में अनुसंधान एवं कवकास कायंंों मंे कंेदंं का रहा बेहतर योगदान

महतंवपूरंण योगदान िदए 
क््ेत््ीय अनुसंरान के्द्् बावल के क््ेत््ीय पनदेशक डा. रम्ाबीर यादव ने बताया पक यह िुरस्कार मूंगफली की राज्य स््रीय
उन्नत पकस्म जीएनएच-804 के अलावा सस्य पवज््ान मे् िोरक तत्वो् से संबंपरत राष््् ्ीय स््र िर पसफापरश करने,
मूंगफली के अप््गम िंक्तत प््दश्ान लगाने, पकसानो् व पवस््ार काय्ाकत्ाार्ओ् के प््पशक््ण एवं क््ेत्् म्े मंूगफली की खेती
को बढ़ावा देने के पलए पदया गया है। मूंगफली के पलए पकए गए अनुसंरान काय्ा मे् पवश््पवद््ालय के अनुसंरान पनदेशक
डा. राजबीर गग्ा, क््ेत््ीय पनदेशक डा. रम्ाबीर यादव, मूंगफली िर काय्ा कर रहे वैज््ापनक डा. अशोक कुमार डहीनवाल,
डा. अमरजीत, िौर प््जनन पवभागाध्यक्् डा. गजराज दपहया व पतलहन अनुभाग अध्यक्् डा. रामावतार का महत्विूण्ा
योगदान रहा। 

नाटक मे् नाटककार की भूपमका मदन डागर और नौ-सीपखए कलाकार की
भूपमका िंकज मेहंदीरत््ा ने पनभाई। पवजय की भूपमका मोपहत ने पनभाई।
काय्ाक््म मे् मुख्य अपतपथ के र्ि मे् राज इंटरनेशनल स्कूल के पनदेशक हेमंत
सैनी ने पशरकत की। इस अवसर िर वपरष्् रंगकम््ी सतीश मस््ान, वपरष््
रंगकम््ी रामचरण, वपरष्् रंगकम््ी पवजय शम्ाा, रमेश वपशष््, राजेश शम्ाा,
संतोर इंदौरा, लावण्या फाउंडेशन से झम्मन पसंह सैनी, आपदत्य डाटा, मनोज
शम्ाा, सागर सैनी, कपशश बत््ा, रीरज शम्ाा, लपलत वम्ाा, पहमानी पनम्ााण, डा.
अंकुर खेर, परपतक, आय्ान व रवल सपहत  पवपभन्न संस्थाओ् के सदस्य व
गणमान्य लोग मौजूद थे।

इन कलाकारों ने ककया अकभनयn छात््ो् ने एक-एक पौधा
लगाकर उसकी देखभाल
करने की शपथ भी ली

दस गांवों के युवा उठा रहे
शहीद संमारक नाहड़ की

ई-लाइबंंेरी का लाभ
नाहड़। शहीद स्मारक नाहड़ मे्
पिछले दो वर््ो् से ग््ामीण उत्थान भारत
पनम्ााण संस्था और शहीद एवं िूव्ा
सैपनक अर्ा सैपनक कल्याण सपमपत
की ओर से ई-लाइब््ेरी संचापलत है।
इस ई-लाइब््ेरी मे् आसिास के 10
गांवो् के युवा िढ़ने के पलए आते है्।
युवा यहां िर व्यावसापयक िरीक््ा की
तैयारी भी करते ह्ै। शहीद एवं िूव्ा
सैपनक अर्ा सैपनक कल्याण सपमपत
नाहड़ के संयोजक डा. जयभगवान
भारद््ाज ने बताया पक इलाके के
समाजसेवी मेजर टी सी राव ई-
लाइब््ेरी मे् आप्थाक र्ि से िूण्ा
सहयोग दे रहे है्। सपमपत के अध्यक््
सूबेदार मेजर अमर पसंह यादव,
संरक््क कन्ाल सहीराम यादव,
उिाध्यक्् महाबीर पसंह, कोराध्यक््
रोशन लाल शम्ाा, सपचव कैप्टन
रामपकशन भारद््ाज, पशवसहाय
यादव, मांगेराम, बनवारी लाल व
कम्प्यूटर अनुदेशक पवजय कुमार
सपहत अन्य सदस्यो् की ओर से
लाइब््ेरी की देखरेख की जा रही है।
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खबर संक््ेप
जुड््ी मे् टू््बवेल से
सामान चुरा ले गए चोर
नाहड़। िुडंंी गांव में अजंंात चोर
शजनवार रात एक जकसान के
टंंूबवेल पर बने कमरे का ताला

तोड़कर जसंचाई
एवं व अनंय
कृजष औिार
चोरी कर ले
गए। जकसान
जकशन ने
नाहड़ पुजलस
चौकी में दी
जशकायत में
बताया जक
रजववार पंंात: 5

बिे िब वह टंंूबवेल पर गया तो
कमरे का ताला टूटा हुआ जमला।
अंदर िाकर देखा तो एलंमुजनयम के
तीन बैंि, तीन गुिी, एलंमुजनयम की
तीन टी, एक लोहे की गडंंा खोदने
की ढोकी, दो लोहे के पाइप,
पलास, पेचकस व एक लोहे की
चकली गायब जमली। पुजलस ने
जकसान की जशकायत पर मामला
दिंड कर जलया है।

नंदरामपुर बांस मे् बाबा
जबशनदास का मेला 12 को
धार्हेड़ा। आगामी 12 अपंंैल
शजनवार को गांव नंदरामपुर बास में
बाबा जबशनदास महाराि के मेले
का आयोिन जकया िाएगा। 11
अपंंैल राजंंत को ििन-कीतंडन का
आयोिन तिा 12 अपंंैल को पंंात:
हवन व िंिारे का आयोिन होगा।
मेले मंे मुखंय आकषंडण इनामी
कुशंती दंगल का रहेगा। कायंडकंंम में
मुखंय अजतजि बावल के जवधायक
िा. कृषंण कुमार व जवजशषंं अजतजि
शीशराम यादव एसीपी जदलंली
पुजलस, जितेंदंं पंंसाद, हेमराि,
सतीश अगंंवाल व परशुराम होंगे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/बावल/कोसली

रेवाड़ी व कोसली अनािमंिी में
सरसों व गेहूं की आवक कारी तेि
हो गई है। कोसली अनािमंिी में
िगह के अिाव में सोमवार को गेहूं
की सरकारी खरीद नहीं हो पाई।
रेवाड़ी, बवाल व कोसली तीनों
अनािमंजियों मंे अब तक 308509
संतवंटल के करीब सरसों की 5950
रंपये एमएसपी पर सरकारी खरीद
की िा चुकी है। रेवाड़ी में हैरेि
तिा बावल व कोसली मंिी में वेयर
हाउस की ओर से सरसों की खरीद
की िा रही है। सरसों के ओपन
िाव िी लगातार बढ़ रहे है। ओपन
में अब तक 85 हिार तंंिवटल के
करीब सरसों जबक चुकी है। वही
हैरेि व रूि सपंलाई की ओर से
रेवाड़ी व कोसली अनािमंिी में
अब तक  60 हिार संतवंटल से

अजधक गेहूं की खरीद की िा चुकी
है। बावल अनािमंिी में शजनवार
को िी गेहूं की आवक शुरं नहीं हो
पाई। रेवाड़ी अनािमंिी में सोमवार
को हैरेि की ओर से 398 जकसानों
से 8700 संतवंटल सरसों की खरीद
की गई। हैरेि अब तक 116043
संतवंटल सरसों खरीद चुकी है।
इसके अलावा हैरेि की ओर से
सोमवार को रेवाड़ी अनािमंिी में
256 जकसानों से 13000 संतवंटल
गेहूं िी खरीदा गया। हैरेि व रूि
एंि सपंलाई जविाग अब तक रेवाड़ी
में 31629 संतवंटल गेहूं खरीद चुका
है तिा एक हिार संतवंटल गेहूं
ओपन में जबक चुका है। बावल
अनािमंिी में वेयर हाउस

कारपोरेशन की ओर से सोमवार को
130 जकसानों से 3000 संतवंटल
सरसों की खरीद की गई।
वेयरहाउस से परचेिर सुरेनंदंं ने

बताया जक अब तक 29703
तंंिवटल सरसों खरीदी िा चुकी है
तिा 42200 कटंंों का उठान िी
जकया िा चुका है। 

रेवाड़ी। कोसली अनाजमंडी मे् लिा िेहूं का अंबार। फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। रेवाड़ी अनाजमंडी मे् सुखाया िया िेहूं। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। रेवाड़ी अनाजमंडी मे् रड पर लिी ढेलरयां व रखे कट््े। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी, बावल व कोसली अनाजमंडी मे्
तीन लाख क्कवंटल सरसो् की हुई खरीद 

भाव बढ़ने से
ओपन में

जोर पकड़
रही खरीद

नशामुक्त हरियाणा का संदेश लेकि आज
िेवाड़ी रजले म्े प््वेश किेगी साइरकल यात््ा

जागरूक साइक्िोिॉन यात््ा िा थििावाथसयो् व थििा प््शासन िी ओर से भव्य स्वाित थिया िाएिा
रैली के आगमन को

भव्य बनाने की तैयाररयां
पूरी कर ली गई 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हजरयाणा को नशा मुतंत बनाने के
संकलंप के साि जहसार से आरंि की
गई साइजकल यातंंा नारनौल से
लगिग 60 जकलोमीटर की दूरी तय
करते हुए मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी
का नशा मुतंत हजरयाणा का संदेश
लेकर 8 अपंंैल को रेवाड़ी जिला की
सीमा में पं ंवेश करेगी, िहां
साइतंलोिॉन यातंंा का
जिलावाजसयों व जिला पंंशासन की
ओर से िवंय थंवागत जकया िाएगा।
यह साइजकल यातंंा करीब 22 जदनों
में पंंदेशिर के सिी 22 जिलों को
कवर करते हुए 27 अपंंैल को जिला
जसरसा के िबवाली में िाकर
समापंत होगी। कायंडवाहक िीसी
अनुपमा अंिजल ने बताया जक इस
रैली के साि जिला रेवाड़ी से िी

बड़ी संखंया में साइसंतलथंट शाजमल
होंगे। उनंहोंने बताया जिले में
साइतलंोिॉन रैली के आगमन को
िवंय बनाने की तैयाजरयां पूरी कर ली
गई हैं। उनंहोंने कहा जक यातंंा का
उदंंेशंय लोगों को नशे के जखलार
िागरंक करना है। उनंहोंने जिले की
गंंाम पंचायतों, कॉलेि, थंकूल,

एनिीओ, जवजिनंन एसोजसएशन व
नशा मुसंतत केंदंं से डंंग फंंी हजरयाणा
मुजहम में शाजमल होते हुए इस यातंंा
में बढ़चढ़ कर िाग लेने का आहंंान
जकया है। शहर में सरकुलर रोि
संथित महारािा अगंंेसन पसंबलक
थंकूल में िागरंकता कायंडकंंम
आयोजित होगा, जिसमंे नशे से

बचाव को लेकर नुकंंड़ नाटक,
गीत व अनंय सांथंकृजतक कायंडकंंम
पंंसंंुत जकए िाएंगे। 8 अपंंैल को
साइतंलोिॉन रेवाड़ी में राजंंत ठहराव

करेगी। 9 अपंंैल को साइतंलोिॉन
यातंंा को सुबह राव तुलाराम
थंटेजियम से नूहं जिले के जलए
रवाना जकया िाएगा। 

रेवाड़ी। साइक्लोरॉन के ललए नशा मुक्कत हलरयाणा िीत लांि करते काय्यवाहक
डीसी अनुपमा अंजलल। फोटो: हररभूिम

सूचना, जन संिक्क एवं भारा पवभाग के तत्वावरान मे् जन जागर्कता की
मुपहम के तहत सोमवार को काय्ावाहक डीसी अनुिमा अंजपल ने नशा
मुस्कत हपरयाणा गीत लांच पकया। पजले के भालखी माजरा के राजकीय
वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय के ि््वक्ता सुरीर हररु ने अिने गायन व लेखन
से यह गीत तैयार पकया है। काय्ावाहक डीसी अनुिमा अंजपल ने कहा पक
साइपकल यात््ा को सफल बनाने व युवाओ् को ि््ेपरत करने के पलए गीत-
संगीत के द््ारा युवाओ् को ि््ेरणा देने का यह अनूठा कदम है। गीत के बोल
भावनात्मक तौर िर युवाओ् को नशे से दूर रहने के पलए ि््ेपरत करे्गे।
एसडीएम सुरे्ि्् पसंह ने कहा पक सभी साइस्कलस्ट को ऊजाव्ाान रखने के
पलए संिूण्ा यात््ा के साथ इस गीत को बजाया जाएगा। गीत को रपचत व
स्वरबि्् करने का काय्ा राजकीय वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय भालखी
माजरा मे् कंप्यूटर पवरय के िद िर काय्ारत ि््वक्ता सुरीर हररु ने पकया
है। गीत को संगीतबि्् देवे्ि्् माहौर द््ारा पकया गया है। इस मौके िर
डीडीिीओ नरेन्ि्् सारवान व डीआईिीआरओ पदनेश कुमार सपहत अन्य
ि््शासपनक अपरकारी मौजूद थे।

साइक्लोथॉन के जलए नशा मुक्कत हजरयाणा गीत लांच

थित््िपुत्ा सभा िा िाय्यक्म् आयोथित, उति्षृ््
सवेाओ ्ि ेथिए सभा सदसय् हुए सम्माथनत 
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कुतुबपुर में सवंड िगवान जशव एवं
जचतंंगुपंत मंजदर टंंथंट तिा शंंी
जचतंंगुपंत सिा की ओर से जचतंं गुपंत
मंजदर में अपना मंसंनदर-सुंदर मसंनदर
कायंडकंंम का आयोिन जकया गया।
कायंडकंंम की अधंयकंंता पंंधान िा.
लजलत मोहन सतंसेना ने की। 

पंजित सुनील दुजलया ने आरती
करके कायंडकंंम का शुिारंि कराया।
कायंडकंंम का संचालन सिा के
सजचव केके सतंसेना ने जकया।
सवंडपंंिम पंंेम चनंदंं एवं सुरेनंदंं यादव
के जनधन पर दो जमनट का मौन
ररवकर उनकी आसंतमक शांजत के
जलए पंंािंडना की गई। कायंडकंंम में
िोनी को मंजदर की सेवाओं के जलए
समंमाजनत जकया गया। सिा के

सजचव ने टंंथंट एवं जचतंंगुपंत सिा
की गजतजवजधयों से अवगत कराया।
सिा के पदाजधकाजरयों ने िा. रंजच
सतंसेना, पंंीजत सतंसेना व आरके
सतंसेना को उनकी सेवाओं के जलए
धनंयवाद जदया गया। िा. हजरओम
कुलशंंेषंं सजचव ने सिी जचतंंांश
पजरवार का धनंयवाद जदया। पंंो.
नवीन कुमार कुलशंंेषंं को टंंथंट का
अजतजरतंत संरकंंक तिा संिय मािुर

को कोषाधंयकंं जनयुतंत जकया गया।
िा. तारा सतंसेना के जनधन के बाद
जरतंत संरकंंक पद पर महेश चंदंंा को
मनोनीत जकया गया। इस मौके पर
सतीश पबंसंलक कॉलेि आॅर
एिुकेशन के अधंयकंं एनके गुपंता ने
मंजदर में होने वाली गजतजवजधयों की
सराहना की। राम कुमार मंजदर
पंंबनंधक ने जचतंं गुपंत मंजदरके
इजतहास की िानकारी दी। 

अपना मंन्दिर-सुंिर
मन्दिर कार्यक््म
का हुआ आरोजन

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् भजन-कीत्यन करते लित््िुप्ता सभा के सदस्य। फोटो: हररभूिम

काय्ाक््म मे् डा. लपलत मोहन
सक्सेना, इपत, डा. सुमन सैनी,
मुररमा सक्सेना, अल्िना खरे, डा.
िवन गोयल, डा. अक््य एवं टीएस
भटनागर ने भजनो् की ि््स््ुपत दी।
इस मौके िर डा. पमत््ा सक्सेना,
डा. पशवशान्त चंि््ा, मनीर पनगम,
अजय श््ीवास््व, डा. कृष्णा मोहन
माथुर, मोना माथुर, डा. नापमता
कुलश््ेष््, डा. रंजनी कुलश््ेष््,
मीनाक््ी माथुर, डा. रचना
श््ीवास््व, डा. अंचल सक्सेना,
ि््दीि भाग्ाव, ि््ोपमला भाग्ाव, इन्दु
श््ीवास््व, सुमन पनगम, चंि््ावती,
आइना भटनागर, अनुिम
कुलश््ेष््, िुष्िा गुप्ता, मुकेश
भाग्ाव, मरु भाग्ाव, पवपिन भाग्ाव,
दीक््ा भाग्ाव व ि््रेणा भाग्ाव
उिस्सथत थे।

कायंयकंंम में ये लोग
मौजूद रहे

रेवाड़ी। नारनौल रोड स्सथत सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल के पवद््ाप्थायो् ने
एसओएफ मैथ्स ओलंपियाड मे् मेडल जीतकर िरचम लहराया है। कक््ा
तीसरी की छात््ा प््िया ने जोनल लेवल िर गोल्ड मेडल के साथ 16 रै्क ि््ाप्त
की। छात्् अनुस ने भी जोनल लेवल िर गोल्ड मेडल के साथ 5वी् रै्क तथा
दीिेन ने जोनल लेवल िर गोल्ड मेडल के साथ टॉि 25रै्क मे् अिना स्थान
िक््ा पकया। पवद््ालय के 25 पवद््ाप्थायो् ने मेडल ि््ाप्त पकए। स्कूल की
पनद््ेपशका शारदा यादव व पवद््ालय के चेयरमैन डा.वी िी यादव ने अध्यािको्
एवं पवद््ाप्थायो् को बराई देते हुए ि््पतभापगयो् को सर्मापनत पकया।

मैथ्स ओलंपियाड मे् जीते मेडल

रेवाड़ी। मेडल लदखाते हुए स्कूल के लवद््ार््ी। फोटो:हररभूिम
नाहड़। मपहला एवं बाल पवकास पवभाग की ओर से चलाए जा रहे प्ले स्कूलो्
मे् मेगा िीटीएम का आयोजन पकया गया। नाहड़ प्ले स्कूल मे् सुिरवाइजर
उगन्ता ने मेगा िीटीएम का संचालन पकया। सुिरवाइजर ने मपहलाओ् को
सरकार की ओर से चलाए गए प्ले स्कूलो् मे् सुपवराओ् की जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा पक सभी मपहलाएं अिने बच््ो् को एडब्ल्यूसी मे् भेजे्, पजससे
बच््ो् का शारीपरक,मानपसक व बौप््िक पवकास हो सके। उन्हो्ने मपहलाओ्
को सरकार की स्कीमो् के बारे मे् भी अवगत कराया। इस अवसर िर
आंगनबाड़ी वक्कर ममता, कैलाश, सुनीता, सपरता तथा बबीता, रीना, पकरण,
पिंकी व सुरेश सपहत अनेक मपहलाएं मौजूद रही।

प्ले स्कूल मे् आयोजजत पेटीएम
मे् मजहलाओ् को दी जानकारी

रेवाड़ी। मलहलाओ् को जानकारी देते हुए सुपरवाइजर। रोटो : हलरभूलम

हैफेड व फूड
सपंलाई ववभाग

ने अब तक 60
हजार कंववंटल गेहूं खरीदा

1

कोसली मंडी में
जगह के अभाव

में सोमवार को
नहीं हुई गेहूं की खरीद 

2

कोसली अनाज मंडी मे् सोमवार को खाद्् एवं आिूप्ता पवभाग की ओर से गेहूं की
खरीद की जानी थी, लेपकन मंडी जगह के अभाव मे् पवभाग ने खरीद नही् शुर्
की। हैफेड के ि््बंरक मनोज कुमार ने बताया पक हैफेड ने शपनवार तक 27521
स्कवंटल गेहूं की खरीद की थी। माक््ेट कमेटी के सपचव नरे्ि्् पसंह ने बताया पक
अब तक 102461 स्कवंटल गेहूं के 1697 गेटिास जारी पकए गए है् तथा 227071
स्कवंटल सरसो् के पलए 10294 गेटिास जारी पकए गए है्। शपनवार तक 149763
पकवंटल सरसो् की खरीद हो चुकी थी। खरीद अपरकारी जगदीश बांगड़ ने बताया
पक सोमवार शाम तक 13000 स्कवंटल सरसो् की  खरीद की जा चुकी है तथा दो
लाख 12 हजार 238 कट््ो् का उठान भी हो चुका है। इसके अलावा 8310 गेहूं के
कट््ो् का भी उठान हो चुका है।

दो लाख 12 हजार 238 कट््ो् का उठान हो चुका
कोसली मंडी मे् सरसो् व गेहूं के लगे अंबार

आज से होगा पोषण पखवाड़ा का शुभारंभ
22 तक आयोजजत की जाएंगी गजतजवजियां
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मजहला एवं बाल जवकास जविाग
की ओर से जिले में  8 अपंंैल से
22 अपंंैल तक पोषण पखवाड़ा
मनाया िाएगा। पोषण पखवाड़ा
के आयोिन को लेकर कायंडवाहक
िीसी अनुपमा अंिजल ने सोमवार
को जिला सजचवालय संथित
सिागार में अजधकाजरयों की बैठक
लेते हुए आवशंयक जदशा-जनदंंेश
जदए। कायंडवाहक िीसी ने कहा जक
पोषण पखवाड़ा को मुखंय उदंंेशंय
गिंडवती मजहलाओं, संंनपान
कराने वाली माताओं, जकशोजरयों
और छह वषंड से कम उमंं के बचंंों

में वंयापक तरीके से पोषण संबंधी
पजरणामों को बढ़ाना है। उनंहोंने
कहा जक अजियान के उदंंेशंयों को
पंंापंत करने में वंयसंततगत और
सामुदाजयक दोनों संंरों पर वंयवहार
पजरवतंडन एक महतंवपूणंड घटक है।
उनंहोंने बताया जक पोषण अजियान
के आयुष जविाग, जशकंंा जविाग
और जचजकतंसा जविाग की अहम
िूजमका होगी। उनंहोंने कहा जक
मुखंयालय दंांरा िेिे गए
गजतजवजध-वार कैलेंिर को सिी
संबंजधत जविागों के साि साझा
जकया गया है। उनंहोंने जनधंाडजरत
समय पर सिी गजतजवजधयों को
पूरा करने के जनदंंेश िी जदए।

रेवाड़ी। पोषण पखवाड़े को लेकर बैठक लेते हुए काय्यवाहक डीसी। फोटो: हररभूिम

काय्ावाहक डीसी अंजपल ने
कहा पक िोरण िखवाड़ा के
तहत जीवन के िहले 1000 पदनो्
िर ध्यान के्प््ित करना, गभ्ावती
मपहलाओ् और पशशुओ् के पलए
उपचत िोरण सुपनप््ित करना,
लाभाथ््ी मॉड््ूल को लोकप््िय
बनाना, स्व-िंजीकरण और
िोरण सेवाओ् की पडपजटल
ट््ैपकंग को ि््ोत्सापहत करना,
सीएमएएम मॉड््ूल के माध्यम
से कुिोरण का ि््बंरन-समुदाय-
आरापरत तीव्् कुिोरण ि््बंरन
ि््ोटोकॉल के काय्ाान्वयन को
मजबूत करना, बचिन के
मोटािे को दूर करने के पलए
स्वस्थ जीवन शैली अिनाना,
जागर्कता बढ़ाना और स्वस्थ
आहार और जीवन शैली की
आदतो् को बढ़ावा देना है। बैठक
मे् सीएमओ डा. नरे्ि्् दपहया,
िीओ शालू यादव मपहला एवं
बाल पवकास पवभाग, स्वास्थ्य
पवभाग और अन्य पवभागो् के
अपरकारी उिस्सथत थे।

बैठक में ये मौजूद रहे

अवैध हथियार रखने पर दो और आरोपी थिए थिरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस ने अलग-अलग
मामलों मंे अवैध हजियारों के साि
एक नाबाजलक को अजिरकंंा में
लेकर दो आरोजपयों को जगरफंतार
जकया है। कानोड़ गेट चौकी पुजलस
ने 1 अवैध देशी कटंंे व 1 खाली
कारतूस के साि आरोपी मोहलंला
रामजसंहपुरा जनवासी पंंदीप कुमार
उरंफ रालू को जगरफंतार जकया है। गत
6 अपंंैल पुजलस को सूचना जमली

जक आरोपी अवैध हजियार के साि
रामजसंहपुरा रेलवे तेल जिपो के पीछे
पुरानी बैरक वाले रासंंे पर घूम रहा
है। सूचना पर पुजलस ने आरोपी को
अवैध देशी कटंंे सजहत काबू कर
जलया। पुजलस ने आरोपी को
अदालत मंे पेश करके नंयाजयक
जहरासत में िेि जदया है।  

दूसरे मामले मंे रामपुरा िाना
पुजलस ने 1 अवैध देशी कटंंे व 1
जिंदा कारतूस के साि आरोपी वािंड
नंबर-24 मोहलंला कुतुबपुर जनवासी

जरजतक उरंफ रामपटंं को जगरफंतार
जकया है। पुजलस को सूचना जमली
जक जरजतक उरंफ रामपटंं रामपुरा में
देशी कटंंा लेकर राव जबरेनंदंं जसंह की
समाजध के पीछे खाली खेतों में घूम
रहा है। पुजलस ने मौके से आरोपी को
काबू कर जलया। तलाशी लेने पर
आरोपी के कबंिे से 1 अवैध देशी
कटंंा व 1 जिंदा कारतूस बरामद
हुआ। पुजलस ने आरोपी को अदालत
में पेश करके नंयाजयक जहरासत में
िेि जदया है।

रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् आरोपी प््दीप
कुमार उर्फ रालू। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् आरोपी
लरलतक उर्फ रामपट््। फोटो: हररभूिम

देशी कट््ा बरामद
तीसरे मामले म्े सेक्टर-6 थाना
िुपलस ने आर्स्ा एक्ट के तहत एक
नाबापलग को अपभरक््ा मे् पलया है।
िुपलस ने गत 6 माच्ा को अवैर
हपथयार के साथ एक आरोिी को
पगरफ्तार पकया था। िूछताछ के
दौरान उसने बताया था पक उसे यह
हपथयार कस्बा पनवासी एक
नाबापलग से पमला था। िुपलस ने
नाबापलग को अपभरक््ा मे् ले पलया।
िूछताछ के दौरान उसके कब्जे से
एक देशी कट््ा बरामद हुआ है। 

दस गांवों के युवा उठा रहे शहीद संमारक
नाहड़ की ई-लाइबंंेरी का लाभ 

नाहड़। शहीद स्मारक नाहड़ मे् पिछले दो वर््ो् से ग््ामीण उत्थान भारत पनम्ााण
संस्था और शहीद एवं िूव्ा सैपनक अर्ा सैपनक कल्याण सपमपत की ओर से ई-
लाइब््ेरी संचापलत है। इस ई-लाइब््ेरी मे् आसिास के 10 गांवो् के युवा िढ़ने के
पलए आते ह्ै। युवा यहां िर व्यावसापयक िरीक््ा की तैयारी भी करते ह्ै। शहीद एवं
िूव्ा सैपनक अर्ा सैपनक कल्याण सपमपत नाहड़ के संयोजक डा. जयभगवान
भारद््ाज ने बताया पक इलाके के समाजसेवी मेजर टी सी राव ई-लाइब््ेरी मे्
आप्थाक र्ि से िूण्ा सहयोग दे रहे ह्ै। 

रवेाड़ी।
शहीद

सम्ारक
की ई-

लाइब््रेी म्े
पढ़त ेहुए

यवुा।


