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रेलवे पुल के पास गािी की
टक््र से मडहला घायल
बािल। बािि के रेििे
ओिरव््बज के पास तेज रफ्तार
गाड़ी ने मवहिा को टक््र मार िी,
वजससे मवहिा को काफी चोटे्
आई। गांि धरचाना वनिासी िेिेन्द््
वसंह ने बािि थाना पुविस को
बताया वक उसकी मां सुरेश िेिी 7
अप््ैि को सुबह गांि ििाई िेने के
विए सीएसची बािि गई थी। जब
िह करीब 9 बजे रेििे पुि
अंडरपास से पैिि सीएचसी
बािि जा रही थी तो एक तेज
रफ्तार गाड़ी चािक ने मवहिा को
पीछे से टक््र मार िी तथा मवहिा
के पैर को कुचि कर फरार हो
गया। आसपास के िोगो् ने मवहिा
को सीएचसी पहुंचाया। जहां से
उन्हे रेिाड़ी नागवरक अस्पताि के
विए रेफर कर विया गया। पुविस
ने गाड़ी चािक पर केस िज्ि कर
विया है।
एट्सीडे्ट मे् घायल व्यक्टत
की पीजीआई मे् मौत
बािल। विल्िी-जयुपर हाइिे
ब्सथत ओढी कट के पास ब्सथत
चांिूिास पुि पर िुघ्िटना मे् अज््ात
व्यब्कत की इिाज के िौरान
पीजीआई रोहतक मे् मौत हो गई।
गत 29 माच्ि को रामवसंहपुरा
वनिासी अजय यािि ने रात करीब
9 बजे पुविस को सूचना िी वक
एक व्यब्कत घायि अिस्था मे्
ओढी कट के पास सड़क पर पडा
हुआ है। सूचना के बाि मौके पर
पहुंची ईआरिी ने घायि को
नागवरक अस्पताि पहुंचाया।
गंभीर हाित को िेखते हुए घायि
को रोहतक पीजीआई के विए
रेफर कर विया गया। जहां इिाज
के िौरान 8 अप््ैि को व्यब्कत की
मौत हो गई। मृतक की अभी
वशनाख्त नही् हो पाई है। पुविस ने
मृतक के शि को पोस्टमाट्िम के
विए शिगृह मे् रखिाया है।
बाइक की टक््र से
मडहला गंभीर
रेिाड़ी। गांि माजरी िूिा-पांचौर
सड़क माग्ि के पास सैर कर रही
एक मवहिा को बाइक चािक ने
टक््र मार िी, वजससे िह गंभीर
र्प से घायि हो गई। गढ़ी बोिनी
चौकी पुविस को िी वशकायत मे्
गांि माजरी िूिा के धम््ेन्द्् ने
बताया वक मंगििार सुबह िह
और उसकी मां िािी िेिी सैर के
विए वनकिे थे। उसकी मां उससे
कुछ आगे चि रही थी। जब िे
पांचौर रोड पर पहुंचे तो एक बाइक
चािक ने उसकी मां को जोरिार
टक््र मार िी, वजससे िह गंभीर
र्प से घायि हो गई। आरोपी
चािक मौके से फरार हो गया।
पुविस ने मामिा िज्ि जांच शुर्
कर िी है। 
जिथल मे् ट््ांसफाम्षर से
ट्वॉयल चुरा ले गए चोर
धार्हेड़ा। गांि जड़थि मे् चोर
ट््ांसफाम्िर से क्िॉयि चोरी कर िे
गए। धार्हेड़ा थाना पुविस को िी
वशकायत मे् वबजिी वनगम सब
वडिीजन धार्हेड़ा के जेई आजाि
वसंह ने बताया वक उन्हे् सूचना
वमिी थी वक गांि जड़थि मे्
िगाया गया ट््ांसफाम्िर चोरी हो
गया है। सूचना के बाि उन्हो्ने
फोरमैन जयवसंह को मौके पर भेजा
तो पता चिा वक चोर ट््ांसफाम्िर
को नीचे वगराकर उसमे् से क्िॉयि
चोरी कर िे गए है, वजससे उनको
करीब 68 हजार र्पये का नुकसान
हो गया। पुविस ने मामिा िज्ि कर
जांच शुर् कर िी है। 
तेज रफ्तार वाहन की टक््र
से बाइक चालक घालय
रेिाड़ी। रेिाड़ी-महेन्द््गढ़ सड़क
माग्ि पर डहीना के पास तेज रफ्तार
िाहन ने बाइक चािक को टक््र
मार िी, वजससे िह गंभीर र्प से
घायि हो गया। डहीना चौकी
पुविस को िी वशकायत मे् गांि
जैनाबाि के मनोज कुमार ने
बताया वक उसका बेटा वमिन
बाइक पर जैनाबाि से रेिाड़ी जा
रहा था तो रास््े म्े वकसी अज््ात
िाहन ने उसे टक््र मार िी। िह
मौके पर पहुंचा तथा घायि
कोट््ामा से्ंटर मे् िावखि कराया,
उसकी गंभीर अिस्था को िेखते
हुए वचवकत्सको् ने उसे रैफर कर
विया। पुविस ने अज््ात िाहन
चािक के वखिाफ मामिा िज्ि
कर जांच शुर् कर िी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.5 िडग््ी
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स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव ने कहा धार्हेिा मे् सौ बैड का अस्पताल बनवाने का डकया जा रहा प््यास

नागरिक अस्पताल िे् आधुरनक हेल्थ एटीएि िशीन का शुभािंभ

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्िास्थ्य एिं पवरिार कल्याण मंत््ी
आरती वसंह राि ने कहा वक रेिाड़ी
मे् एम्स को बनाने का सपना उनके
वपता राि इंद््जीत वसंह ने िेखा था
और अब उसको साकार वकए जाने
के विन आने िािे ह्ै। वजिे की इस

महती पवरयोजना पर जोरो् से काम
चि रहा है। स्िास्थ्य मंत््ी बुधिार
को नागवरक अस्पताि पवरसर मे्
सीएसआर स्कीम के तहत स्थावपत
की गई अत्याधुवनक हेल्थ चेकअप
मशीन का शुभारंभ करने के बाि
नागवरको् को संबोवधत कर रही थी्।
उन्हो्ने कहा वक रेिाड़ी के अस्पताि
मे् चार हेल्थ एटीएम मशीन िगाई
जाएंगी। ये मशीने् घड़ी वडटरजे्ट
बनाने िािी कंपनी आरएसपीएि
ि गुहा टेक््ोिॉजी के सहयोग से
स्थावपत की गई है। इस मशीन से

एक आिमी या मवहिा के वकडनी,
शुगर, हाट्ि, प््ी-नेवटि ि ओरि 65
प््कार के हेल्थ टेस्ट हो सकते है्।
कंपनी की ओर से वकसी मरीज को
वचवकत्सा सेिा की आिश्यकता हुई
तो उसका पूरा ल्योरा भी बताया
जाएगा। रेिाड़ी के नागवरको् के विए
इस मशीन का िगाया जाना
वचवकत्सा सेिा के के््त्् म्े बड़ा किम
है। स्िास्थ्य मंत््ी ने कहा वक
धार्हेड़ा मे् अस्पताि बनाए जाने
का मुद््ा विधानसभा सत्् म्े उठाया
गया था। उन्हो्ने कहा वक धार्हेड़ा

मे् वफिहाि पीएचसी है, उनका
प््यास रहेगा वक िहां कम से कम सौ
बैड का अस्पताि अिश्य बनिाया
जाए। विधायक िक्््मण वसंह यािि
ने कहा वक के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत
वसंह और स्िास्थ्य मंत््ी आरती वसंह
राि के प््यासो् से िव््कण हवरयाणा के
क््ेत्् मे् विकास को नई गवत वमिी है।
हेल्थ एटीएम मशीन के िगने से
वकसी नागवरक को अपने टेस्ट
कराने के विए ईधर-उधर भटकना
नही् पड़ेगा।  सीएसआर ट््स्ट के
एवडशनि सीईओ गौरि वसंह ने

बताया वक कॉरपोरेट सामावजक
सहभावगता काय्िक््म के अंतग्ित गत
िष्ि 750 करोड़ र्पये खच्ि हुए,
इनमे् से 148 करोड़ र्पये केिि
स्िास्थ्य सेिाओ् पर खच्ि वकए गए
है्। समारोह मे् काय्ििाहक डीसी
अनुपमा अंजवि, एसडीएम सुरे्द््
वसंह, वसविि सज्िन डा. नरे्द् ्
िवहया,  पीएमओ सुरेन्द्् यािि,
भाजपा वजिाध्यक्् डा. िंिना ि
अनुज सवहत सभी वचवकत्सा
अवधकारी, अस्पताि स्टाफ तथा
गणमान्य नागवरक उपब्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

माजरा मे् वनम्ािणाधीन एम्स मे् जल्ि
ओपीडी ि एमबीबीएस की कक््ाएं
शुर् कराने की मांग के बीच
बुधिार को एम्स के अध्यक्् डा.
डीएस गंगिार ने वबब्लडंग वनम्ािण
की प््गवत पर समीक््ा की। उन्हो्ने
वनम्ािण करने िािी कंपनी के
अवधकावरयो् को वनि््ेश विए वक िह
आयुष भिन को जल्ि कंपिीट
कराएं, तावक उसमे् ओपीडी शुर्
की जा सके। ऐसा माना जा रहा है
वक ओपीडी इसी साि शुर् हो
जाएगी, जबवक एमबीबीएस की
कक््ाएं अगिे सत्् मे् शुर् हो

सके्गी। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी ने
गांि माजरा मे् गत िष्ि 16 फरिरी
को एम्स की आधारवशिा रखी थी।
203 एकड़ क््ेत्् मे् वनमाण्ािधीन
एम्स मे् 703 बैड के अस्पताि
भिन के साथ ही 100 सीटो् के
मेवडकि कॉिेज और 60 सीटो्
िािे नव्सि्ग कॉिेज का भी वनम्ािण

होना है। एम्स मे् ओपीडी शुर् करने
को िेकर वपछिे विनो् उच््
अवधकारी भी िौरा कर चुके है।
बुधिार को एम्स रेिाड़ी के अध्यक््
डा. डीएस गंगिार ने वनमाण्ािधीन
एम्स का वनरीक््ण वकया और
अवधकावरयो् के साथ काय््ो की
प््गवत की समीक््ा की। इस मौके पर

काय्ििाहक डीसी अनुपमा अंजवि,
एसडीएम सुरेन्द्् वसंह ि डीआरओ
प््िीप िेशिाि सवहत िोरंस ट््बो
के पिावधकारी भी उपब्सथत थे। डा.
डीएस गंगिार ने अवधकावरयो् को
वनमाण्ािधीन एम्स का वनम्ािण तेजी
से पूरा कराने के वनि््ेश विए। उन्हो्ने
कहा वक वबब्लडंग वनम्ािण मे्

गुणित््ा का विशेष ध्यान रखा जाएं
तथा पवरसर मे् वबजिी-पानी जैसी
मूिभूत सुविधाओ् के साथ-साथ
अन्य आिश्यक सुविधाओ् को भी
वनध्ािवरत समय मे् पूरा करे्। मई माह
के अंत तक ओपीडी कक्् को पूरा
करे् तावक जल्ि से जल्ि ओपीडी
की सुविधा उपिल्ध हो सके।

आयुष ल्िॉक, नाइट सेल्टर,
एमरजे्सी भिन, हॉस्टि ि
रेजीडे्स के भिनो् का काम भी
जल्ि पूरा करने के वनि््ेश विए।
डेडलाइन से पहले डबक्डडंग
बनाने का टारगेट

एम्स की वबब्लडंग का ठेका
एिएंडटी कंपनी ने विया हुआ है।
कंपनी को ठेके की शत्ि के अनुसार

अगिे साि 16 अप््ैि तक
वबब्लडंग का वनम्ािण कराना है,
िेवकन कंपनी डेडिाइन से पहिे
ही भिन तैयार करने के बाि उसे
के्द््ीय स्िास्थ्य विभाग के हिािे
करने की तैयारी मे् है। वनम्ािणकाय्ि
तेज गवत से चि रहा है। आयुष
भिन का बड़ा वहस्सा बनकर तैयार
हो चुका है। शेल्टर होम का काय्ि भी
तीव्् गवत से चि रहा है।

रेवाड़ी। एम्स साइट िा कनरीक््ण िरते डा. डीएस गंगवार, बैठि मे् एम्स िाय्य िी समीक््ा िरते डा. डीएस गंगवार। फोटो:हररभूिम

सिय से पूव्व आयुष भवन तैयाि किाने िे् जुटी कंपनी

माजरा एम्स मंे ओपीडी िो लेिर हलचल
िेज, इसी साल सेिाएं वमलने िी संभािना
n अििे साि एमबीबीएस की

ककंंाएं भी हो जाएंिी शुरं
n एमंस के अधंयकंं ने रकया

रनमंाटणाधीन रबलंलडंि का रनरीकंंण

n इस मशीन से एक आदमी या
मरहिा के रकडनी, शुिर, हाटंट,
पंंी-नेरटव व ओरि 65 पंंकार 
के हेलंथ टेसंट हो सकते हंै

रेवाड़ी। नागकरि अस्पताल मे् अत्याधुकनि हेल्र चेिअप मशीन िा शुभारंभ िरते
हुए स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव। फोटो:हररभूिम

माजरा मे़ डनम़ाजणाधीन एम़स को लेकर रेवािी-जैसलमेर नेशनल हाइवे से
सीधी कनेल़कटडवटी देने के डलए री़गस रेल लाइन पर आरओबी डनम़ाजण भी
डकया जाएगा। रेल डवभाग की ओर से एम़स के डलए आरओबी डनम़ाजण की
डदशा मे़ प़़ड़़िया पहले ही शुऱ कर दी थी। जक़द ही आरओबी का डनम़ाजण काय़ज
शुऱ कर डदया जाएगा। आरओबी बनाने के डलए पीडब़क़यूडी डवभाग की ओर
से तैयारी की जा रही है। इसके डलए डीपीआर तैयार की जा रही है।

हाइवे से कनेक्टटडवटी के डलए होगा आरओबी डनम्ाषण

एम़स संघऱज सडमडत मनेठी की ओर से डनम़ाजणाधीन एम़स मे़ ओपीडी एवं
एमबीबीएस की कि़़ाएं शुऱ करने की लगातार मांग की जा रही है, डजसको
लेकर कई बार प़़दश़जन करके ज़़ापन भी डदए जा चुके है। सडमडत के अध़यि़़
कैलाश चऩद़़, प़़वक़ता कॉमरेड राजे़द़़ डसंह एवं सडचव ओमप़़काश सैन ने कहा
डक के़द़़ व राज़य सरकार तथा प़़शासन से माजरा एम़स मे़ ओपीडी एवं
एमबीबीएस की कि़़ाएं शुऱ करने को लेकर कई बार आग़़ह डकया जा चुका
है, लेडकन ओपीडी शुऱ करने के डलए सुस़़ी बरत रही है। 

संघर्ष सडमडत की ओपीडी शुर् करने की मांग

माजरा मे़ डनम़ाजणाधीन एम़स राजस़थान की सीमा के साथ सटा हुआ है। यहां
ओपीडी शुऱ होने के बाद न डसफ़फ दड़़िणी हडरयाणा, बल़कक राजस़थान के
सीमावत़़ी गांवो़ के लोगो़ को भी बेहतर स़वास़थ़य सेवाएं डमल सके़गी। दूसरी
ओर एम़स शुऱ होने के बाद देश की राजधानी डदक़ली ल़सथत एम़स से मरीजो़
का दबाव कुछ हद तक कम हो जाएगा, डजससे वहां स़वास़थ़य सेवाओ़ को
और अडधक सुगम बनाने म़े मदद डमलेगी। 

राजस्थान तक के लोगो् को डमलेगा लाभ

सेल्समैन पर हमला िर नििी ि शराब ले
जाने िे मामले में एि और आरोपी िाबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

खोि थाना पुविस गांि नांधा
ब्सथत शराब ठेके पर सेल्समैन पर
हमिा कर नकिी ि शराब िे जाने
के मामिे म्े एक और आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार वकए
गए आरोपी की पहचान गांि नान्धा
वनिासी वहमांशु उफ्फ सोनू के र्प मे्
हुई है। पुविस इस मामिे मे् तीन
आरोवपयो् को पहिे ही वगरफ्तार
कर चुकी है। वजिा महे्द््गढ़ के
गांि ब््ाह्मणिास वनिासी विजय
कुमार ने अपनी वशकायत मे्
बतिाया था वक उसका गांि नांधा

मे् शराब का ठेका है, वजस पर
उसने मनीष वनिासी गांि तरािडी
यूपी को बतौर सेल्समैन िगा रखा

है। गत िष्ि 4-5 अगस्् की रात को
कुछ िड़के उसके ठेके पर आए
और उसके सेल्समैन मनीष पर
पत्थरो् से हमिा कर विया, वजनमे
िो िड़को् ने अपने मुंह पर नकाब
बांध रखा था। आरोपी उसके
सेल्समैन मनीष को जान से मारने
की धमकी िेकर ठेके से नकिी ि
शराब की बोतिे् उठा कर िे गए।
पुविस ने आरोवपयो् के वखिाफ
केस िज्ि करके मामिे म्े संविप्त
तीन आरोपी सागर उफ्फ गोिू,
विकाश ि विकाश उफ्फ विक््ी
चािड़ा को पहिे ही वगरफ्तार कर
विया था। पुविस ने मंगििार को
मामिे मे् एक और आरोपी वहमांशु
उफ्फ सोनू को भी वगरफ्तार कर
विया है। 

रेवािी। पुकलस कगरफ्त मे् आरोपी।

n पुरिस इस मामिे मंे तीन आरोरपयों
को पहिे ही रिरफंतार कर चुकी 

मवहला िो महंगे पास्िल िा झांसा िेिर ठगी
िरने िे मामले िा एि और आरोपी वगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुविस ने गांि भाकिी वनिासी एक
मवहिा को महंगे पास्िि का झांसा िेकर साइबर
ठगी करने के मामिे एक  और आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार वकए गए आरोपी की
पहचान राजस्थान के वजिा धौिपुर के गांि
कुमरपुरा वनिासी शेर वसंह उफ्फ शेरा के र्प मे् हुई
है। पुविस इस मामिे म्े तीन आरोवपयो् को पहिे
ही वगरफ्तार कर चुकी है। गत 5 जनिरी को गांि
भाकिी वनिासी एक मवहिा ने अपनी वशकायत
मे् बताया था की 15 विसंबर 2024 को उसके पास
एक अनजान नंबर से फोन आया था। फोन करने
िािे ने उसे बताया वक उसका एक पास्िि आया
हुआ है। पास्िि काफी महंगा होने के कारण उसे

42 हजार र्पये टैक्स के िेने हो्गे। उसने बातो् म्े
आकर तीन बार मे् 42 हजार र्पये आरोपी के
बताए गए खाता नंबरो् पर ट््ांसफर कर विए। इसके
बाि उसे बताया गया वक उसने गित खाता नंबरो्
पर पैसे डािे ह्ै। उसकी यह रावश उसे िापस वमि
जाएगी, िेवकन उसे िूसरे नंबरो् पर पैसे डािने
हो्गे। मवहिा ने बताया वक िगातार फोन पर बात
करते हुए आरोपी ने झांसे मे् िेकर उससे 1 िाख
40 हजार 900 र्पये विवभन्न बै्क खातो् मे्
ट््ांसफर करा विए। पुविस ने मामिे मे् संविप्त
तीन आरोपी राजस्थान के वजिा धोिपुर के गांि
िीिानपुरा जखा वनिासी सवचन मीना ि संजीत
मीना सवहत गांि सुनकई वनिासी सतेन्द्् मीना उफ्फ
अच्छु को पहिे ही वगरफ्तार कर विया था। पुविस
ने बुधिार को मामिे म्े संविप्त एक और आरोपी
शेर वसंह उफ्फ शेरा को भी वगरफ्तार कर विया है।
पुविस ने आरोपी को अिाित मे् पेश करके
पूछताछ के विए एक विन के वरमांड पर विया है। रेवाड़ी। पुकलस कगरफ्त मे् ठगी िा आरोपी।

n पुरिस इस मामिे मंे तीन आरोरपयों को
पहिे ही रिरफंतार कर चुकी 

फिनी मंे अिैध िेयरहाउस पर िार्ििाई, डीटीपी ने वनम्ािण विया जमी्िोज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी की ओर से वजिे मे् वकउ
जा रहे अिैध वनम्ािणो् ि विकवसत
हो रही अिैध कॉिोवनयो् पर
िगातार पीिा पंजा चिाया जा रहा
है। अिैध कॉिोवनयो् पर चि रही
तोड़फोड़ के बािजूि कॉिोनाइजर
ि डीिर नई कॉिोवनयां विकवसत
करने मे् िगे हुए है्। डीटीपी की
ओर से बुधिार को फिनी की
राजस्ि सीमा मे् अिैध र्प से

विकवसत हो रहे िेयरहाउस पर
तोड़फोड़ की कार्ििाई की गई।
डीटीपी विभाग की टीम पुविसबि
ि ड््ूटी मवजस्ट््ेट के साथ फिनी
पहुंची। जहां डीटीपी की टीम ने 6

चारिीिारी ि 5 िेयरहाउस वनम्ािणो्
को जमी्िोज कर विया। पुविस बि
की मौजूिगी के कारण डीटीपी 
की इस कार्ििाई का कोई विरोध
नही् हो सका। 

रेवाड़ी। फदनी मे् अवैध वेयरहाउस पर तोिफोि िरती जेसीबी। फोटो:हररभूिम  

डीटीपी मंदीप डसहाग न ेकहा डक लोगो़ को बार-बार यह बताया जाता ह ैडक वह
पल़ॉट खरीदन े से पहल े उनक े काया़जलय मे ़ आकर पूछताछ जरऱ करे।़ लोग
प़़ॉपट़़ी डीलरो ़मे ़चगंलु मे ़फसंकर अवधै कॉलोडनयो ़मे ़पल़ॉट खरीदत ेहै।़ जब वह
डनमा़जण शुर ़करत ेहै,़ तो डवभाग की ओर स ेउनह़े ़डगरान ेकी काऱजवाई की जाती
ह।ै  लोगो़ को चाडहए डक वह डनयडमत कॉलोडनयो ़म़े ही प़लॉट या मकान खरीदे,़
ताडक उनह़े ़आड़थजक नुकसान का सामना नही ़करना पि।े 

प््ॉपट््ी डीलरो् के चंगुल मे् न फंसे लोग: डीटीपी रेवाड़ी। गुकि्यानी मे् रास््े से िब्जे हटाती जेसीबी। फोटो:हररभूिम

प््शासन ने ग्डि्यानी के आम रास््े से अवैध कब्जे हटाए
कोसली। गांव गडि़यानी मे़ बुधवार को मुख़य रास़़े से अवैध कब़जे हटाए गए।
टीम ने करबी एक दज़जन लोगो़ की ओर से डकए गए कब़जो़ को जेसीबी की
मदद से हटा डदया। अदालत के आदेश के बाद की गई काऱजवाई के दौरान
ड़़ूटी मडजस़ट़़ेट व खंड डवकास एवं पंचायत अडधकारी अडनल कुमार,
एसआई रामचंद़़, डवभाग के पटवारी हडर व ग़़ाम सडचव जयप़़काश सडहत
भारी पुडलस बल तैनात रहा। बीडीपीओ अडनल कुमार ने बताया डक गांव के
आम रास़़े पर कब़जा डकए हुए 13 लोगो़ उदयवीर, नरेश, देवेऩद़़, महीपाल,
बलजीत, राजबीर, प़़ेमपाल, दीपक, भागमती, धनपडत, नरवीर, कमल व
राजेऩद़़ को 15 फरवरी तक स़वयं अपना कब़जा हटाने का नोडटस डदया गया
था। उक़त लोगो़ द़़ारा कब़जा नही़ हटाने पर बुधवार को काऱजवाई शुऱ की गई
तथा आम रास़़े पर डकए गए अवैध कब़जो़ को हटवा डदया गया। 

विद््ाव्थियो् ने साइविल यात््ा
मंे विया नशा मुक्ति िा संिेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सैनी पब्लिक स्कूि के विद््ाव्थियो् ने
बुधिार को हवरयाणा आउटरीच
काय्िक््म के तहत नशा मुक्त
हवरयाणा के विए साइक्िोथॉन मे्
भाग विया। विधायक िक्््मण वसंह
ने हरी झंडी विखाकर रैिी को रिाना
वकया। विद््ाव्थियो् ने राि तुिाराम
स्टेवडयम से पुविस िाइन तक रैिी

मे् भाग विया। स्कूि के विद््ाव्थियो्
ने युिाओ् को नशे से िूर रहने के
विए संिेश विया। सैनी सभा के
प््धान निीन सैनी, सैनी पब्लिक
स्कूि के चेयरमैन चेतराम सैनी,
महासवचि मनोज सैनी  सहसवचि
कैिाश सैनी, कोषाध्यक््
िक्््मीनारायण सैनी, प््ाचाय्ाि अनीता
यािि ि काय्िकावरणी के सिस्यो् ने
विद््ाव्थियो् को प््ोत्सावहत वकया।

रेवाड़ी। साइकिल यात््ा िे कलए रवाना होते कवद््ार््ी। फोटो:हररभूिम
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुशलस अधीक््क डा. मयंक गुप्ता
के माग्जिि्जन मे् शजला पुशलस की
ओर से बुलेट मोटरसाइशकल पर
पटाखा छोडकर हवाबाजी करने
एवं ब्लैक शफल्म लगी गाडी िलाने
वालो् के साथ-साथ यातायात
शनयमो् का उल्लंघन करने वालो् के
शखलाफ शविेष अशभयान िलाया
हुआ है। शजला पुशलस ने माि्ज माह
मे् ट््ैशफक शनयम तोडने वाले 6912
वाहन िालको् के िालान करते हुए
157 वाहन इंपाउंड शकए। इन वाहनो्

मे् 30 बुलेट पटाखा मोटरसाइशकल,
126 ब्लैक शफल्म वाहन, 736 रॉन्ग
पाश्कि्ग, 2604 शविाउट हाई
शसक्योशरटी नंबर प्लेट, 1294
शविाउट नंबर प्लेट, 246 शविाउट
हेलमेट, 8 शविाउट सीट बेल्ट,
1772 श््टपल राइशडंग, 9 श््िंशकंग
ि््ाइशवंग, 12 प््ेिर हॉन्ज बजाने पर,

रॉन्ग साइड ि््ाइशवंग के 226 एवं
141 लेन िे्ज करने के वाहन
िाशमल है। इन वाहन िालको् पर 3
करोड 44 लाख  59 हजार 300
र्पए का जुम्ाजना शकया गया। इसके
अलावा पुशलस सडक सुरक््ा
जागर्कता अशभयान िलाकर
लोगो् को जागर्क भी कर रही है।

एसपी डा. मयंक गुप्ता ने शजला
वाशसयो् से अपील करते हुए कहा
शक सभी यातायात शनयमो् की पूरी
तरह से पालना करे्, तेज रफ्तार मे्
गशत सीमा को न तोडे, प््ेिर होरन न
बजाएं, रोड के बीि म्े अपने वाहन
को कभी भी न रोके, वाहन को
मोडते समय हमेिा इंशडकेटर का

प््योग करे्, तेज आवाज मे् गाडी के
अंिर संगीत ने बजाएं, हाई
शसक्योशरटी नंबर प्लेट लगवाए,
सीट बेल्ट व हेलमेट का प््योग तथ
निा करके वाहन न िलाएं। वाहन
िलाते समय मोबाइल फोन का
प््योग न कर्े। बुलेट बाइक पर
पटाखा छोडने वालो् की खैर नही्। 

चालकों पर 3 करोड़ 44 लाख 59 हजार रंपये से अधिक का लगाया जुरंााना

पुदलस ने मार्च माह मंे ट््ैदिक दनयम तोड़ने
वाले 6912 वाहन रालको् के दकए रालान
जिले मंे पुजलस सड़क
सुरक््ा िागर्कता
अजियान चला रही है। 

रेवाड़ी। हाइवे पर वाहन चालको् के चालान काटती पुरलस। फोटो: हररभूिर 

चालान िरवाने के शलए अशियान
एसपी डा. िुपंता ने यातायात थाना पंंभारी सलहत सभी

थाना पंंभालरयों को लनिंंेश लिए िए है लक वे अलभयान
तहत यातायात लनयमों की अवहेलना करने वाले
वाहन चालकों के बकाया चालान को भरवाना भी
सुलनलंंित करें। पुललस लवभाि की तरि से सभी
वाहन चालकों को लहिायत िी िई है लक लजन वाहनों
के टंंैलिक चालान लंलबत है वे समय रहते इनंहें भर
िे, अनंयथा ऐसे वाहनों पर लनयमानुसार कायंयवाही की
जाएिी। टंंैलिक वंयवसंथा को सुधारने और टंंैलिक लनयमों की पालना करना
हम सभी की लजमंमेिारी है, इसललए आमजन भी अपनी लजमंमेिारी समझे।

एसपी डा. रयंक गुप्ता।

रेवाड़ी। आंगनबाड़ी रे् ररहलाओ् को जानकारी देते हुए। फोटो: हररभूिर 

पोषण पखवाडे मंे मशहलाओं
का शकया हेलंथ चेकअप

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

मशहला एवं बाल शवकास शवभाग
नाहड की ओर से गांव सुधराना मे्
पोषर पखवाडे के तहत काय्जि््म
का आयोजन शकया गया। काय्जि््म
की अध्यक््ता आंगनबाडी
सुपरवाइजर ने की। सुपरवाइजर ने
मशहलाओ् को सरकार द््ारा िलाई
गई थ्कीमो् के बारे मे् जागर्क
शकया। उन्हो्ने मशहलाओ् को
कुपोषर के बारे म्े भी जानकारी िी।
आंगनबाडी के्द्् मे् हेल्थ िेकअप

का भी आयोजन शकया गया, शजसमे्
गभ्जवती मशहलाओ् का टीकाकरर
शकया गया और बच््ो् की हाइट व
वेट मापा गया। एएनएम सतवंती
मंजू, आिा काय्जकत्ाज ज्योशत, रेखा
आंगनबाडी वक्कर, शवमला, सशरता,
सुनीता, आंगनबाडी हेल्पर रीना,
सशरता व मीनावती सशहत गांव की
मशहलाएं उपन्थथशत रही।

n सुपरवाइजर ने मलहिाओ् को
सरकार द््ारा चिाई गई स्कीमो् 
के बारे म्े जागर्क लकरा 

एससी, शपछडा विंज अलंपसंखंयक पशरषि 14
को धूमधाम से मनाएिी आंबेडकर रयंती 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िी हशरयारा अनुसूशित जाशत
शपछडा वग्ज अल्पसंख्यक पशरषद् की
बैठक प््िेिाध्यक्् खुिीराम िम्ाज की
अध्यक््ता मे् आयोशजत की गई।
बैठक मे् वक्ताओ् ने अपने-अपने
शविार रख्े। सभी वक्ताओ् ने
सरकुलर रोड न्थथत अंबेडकर िौक
पर अबेडकर जयंती समारोह मनाने
का शनर्जय शलया। इस मौके पर
खुिीराम िम्ाज ने कहा शक डा.
भीमराव अबेडकर को भारतीय
संशवधान के जनक के र्प मे् जाना
जाता है और वे एक महान समाज

सुधारक और राजनीशतज्् थे। डा.
अंबेडकर ने मशहलाओ्, िशलतो्,
आशिवाशसयो् व मजिूरो् के
अशधकारो् के शलए लडाई लडी। डा.
अंबेडकर समाज सुधारक और
अथ्जिास््् ्ी रहे। इस अवसर पर

शजला अध्यक्् धम््ेन्द्् कुमार जांशगड,
िहरी प््धान ररजीत शसंह
बाघोशरया, लीलाराम सोनी
महासशिव, शबजेन्द्् सैनी, लशलत
अग््वाल, शकिन लाल शखच््ी व
जयशकिन गैरा मौजूि थे।

रेवाड़ी। बैठक रे् रौजूद पररषद के सदथ्य।  फोटो: हररभूिर 

संशवधान अंिीकृत की 75वीं वषंजिांठ पर
शरले मंे आयोशरत होंिी िशतशवशधयां 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

काय्जवाहक डीसी अनुपमा अंजशल
ने बताया शक भारत सरकार की ओर
से िेि के संशवधान को अंगीकृत
करने के 75 वष्ज पूरे होने के उपलक्््य
मे् हमारा संशवधान-हमारा
थ्वाशभमान थीम पर अनेक
गशतशवशधयां व काय्जि््म आयोशजत
शकए जा रहे है्, जो हमारे लोकतंत््
की उल्लेखनीय यात््ा और हमारे
संथ्थापक शसद््ांतो् तथा संवैधाशनक
मूल्यो् की थ्थायी शवरासत को िि्ाजता

है। उन्हो्ने कहा शक इस अशभयान का
उद््ेश्य संशवधान मे् शनशहत मूल मूल्यो्
को िोहराते हुए संशवधान के
शनम्ाजताओ् के योगिान का सम्मान
करना है। शजले मे् 14 अप््ैल से 28
अप््ैल तक शवशभन्न प््कार के
काय्जि््म आयोशजत शकए जाएंगे।

काय्जवाहक डीसी ने बताया शक शजले
की सभी पंिायतो् मे् संशवधान
शनम्ाजता डा. भीमराव अंबेडकर के
योगिान का प््िार करने के शलए माई
भारत थ्वयंसेवको् के माध्यम से
संशवधान थ्वाशभमान यात््ाएं
आयोशजत की जाएंगी। ये यात््ाएं
एससी-एसटी आबािी के उच््
घनत्व वाले गांवो् और प््त्येक
पंिायत के मुख्य गांवो् मे् आयोशजत
की जाएंगी। यात््ाओ् के िौरान जहां
पर भी डा. भीम राव अंबेडकर की
प््शतमाएं थ्थाशपत हो्गी। 

भंंूण हतंया और िहेर पंंथा शचंता का शवषय
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंशिरा गांधी शवश््शवद््ालय मीरपुर मे्
योग शवभाग की ओर से जनरल
अवेयरनेस आॅन फीमेल जे्डरसाइड
शवषय पर जागर्कता काय्जि््म का
आयोजन शकया गया। संयुक्त राष््््
संघ की ओर से वष्ज 2030 तक सतत्
शवकास लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े
पांिवां लक्््य लै्शगक समानता प््ाप्त
करने के साथ ही मशहलाओ् और
लडशकयो् को सिक्त करना है, इसी
के अनुर्प यह काय्जि््म आयोशजत
शकया गया। इस अवसर पर िाइल्ड

हेल्प फाऊंडेिन से बतौर मुख्य
वक्ता अशधवक्ता अजीत ने
शवद््ाश्थजयो् को संबोशधत करते हुए
कहा शक आज के युग मे् मशहलाओ् के
सिन्कतकरर हेतु भारत सरकार,
राज्य सरकार, शिक््र संथ्थान तथा

शवशभन्न सामाशजक संगठन शनरंतर
काय्जरत है्। इसके बावजूि भी समाज
मे् कन्या भ््ूर हत्या, िहेज प््था जैसी
कुरीशतयां शिंता का शवषय बनी हुई है्।
उन्हो्ने कहा शक हम्े न केवल कानूनो्
का सम्मान करना िाशहए, बन्लक

सामाशजक मानशसकता मे् पशरवत्जन
लाने की शििा मे् भी सजग रहना
िाशहए। उन्हो्ने छात््ो् से आग््ह शकया
शक वे समाज मे् बिलाव लाने के
शलए खुि आगे आएं और इस
जागर्कता अशभयान को और
सिक्त कर्े। इस अवसर पर
शवद््ाश्थजयो् ने िहेज प््था, कन्या भ््ूर
हत्या का बशहष्कार करने की िपथ
ली। काय्जि््म का संिालन डा.
अमनिीप ने शकया। डा. जयपाल शसंह
राजपूत ने सभी का धन्यवाि शकया।
डा. राजपूत ने शवश््शवद््ालय प््िासन
और योग शवभागाध्यक्् प््ोफेसर मंजू
पर्थी का आभार व्यक्त शकया। 

इंरििा गांधी रवरव िीिपुि िे् जागर्कता काय्यक््ि आयोरजत

रेवाड़ी। रवद््ार्िथयो् को संबोरित करते वक्ता। फोटो: हररभूिर 

n कानून के अिावा हमंे सामालजक
मानलसकता मे् पलरवत्यन िाने की
लदशा मे् भी सजग रहना चालहए 

बुधवार को तीसरे दिन भी हीटवेव का बना रहा प््कोप
आज से मौसम मंे बिलाव की संभावना, दमलेगी राहत

रात का तापरान भी सारान्य से अधिक बना रहा, जून जैसी गर््ी गर््ी का प््कोप 

अपराध पर अंकुि के शलए चलाया सचंज अशियान 
हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल थाना पुशलस, डॉग थ्क्वायड
व कमांडो् टीम की ओर से बुधवार
को कथ्बा बावल, रेलवे फाटक व
रशसयावास रोड पर शविेष सि्ज
आॅपरेिन िलाया गया। अशभयान
के िौरान पुशलस ने अनेक संशिग्ध
थ्थानो् की जांि की। पुशलस टीम ने
बाहरी श््शमको् की भी जानकारी
नेकर उनके पहिान पत््ो् व वाहनो्
के कागजातो् की जांि की। बावल

थाना एथ्सएिओ संजय कुमार ने
कहा शक पुशलस की ओर से सुरक््ा
को लेकर और अवैध गशतशवशधयो् मे्
संशलप्त लोगो् को काबू करने के

शलए अशभयान िलाया गया। एसपी
डा. मयंक गुप्ता के शििा-शनि््ेि पर
पुशलस की टीमे् संशिग्ध थ्थानो् पर
छापेमारी कर रही है। बुधवार को

शजला पुशलस की ओर से गशठत टीम
को शकसी प््कार की आपश््िजनक
या संशिग्ध वस््ु नही् शमली है। शजले
मे् अपराधो् पर अंकुि लगाने के
शलए इस तरह के अशभयान भशवष्य
मे् भी जारी रह्ेगे। एसएिओ ने
जनता से अपील करते हुए कहा शक
अगर कोई निीला पिाथ्ज बेिता है
तो उसकी सूिना पुशलस को िे्।
इसके अलावा अगर आसपास कोई
भी असामाशजक तत्व, संशिग्ध
व्यन्कत या वाहन शिखाई िे या
आपातकालीन न्थथशत हो तो तुरंत
संबंशधत थाना या डायल 112 पर
इसकी सूिना िे्। 

रेवाड़ी। सच्थ अरभयान रे् जांच करती पुरलस।   फोटो: हररभूिर 

n अलभरान के दौरान पुलिस ने अनेक
संलदग्ध स्थानो् की जांच की

शरले में 9 हरार कंकवंटल सरसों की हुई खरीि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/बावल/कोसली

रेवाडी अनाजमंडी म्े बुधवार से
हैफेड की ओर से आढ़शतयो् के
माध्यम से सरसो् की सरकारी खरीि
िुर् की। हैफेड के प््बंधक मनोज
कुमार ने अपनी टीम के साथ सरसो्
की खरीि की। इसके अलावा हैफेड
की ओर से गेहंू की भी एमएसपी पर
खरीि की जा रही है। रेवाडी

अनाजमंडी मे् बुधवार को हैफेड की
ओर से 400 शकसानो् से करीब
9000 न्कवंटल सरसो् व 224
शकसानो् से 12000 न्कवंटल गेहूं की
खरीि की गई। बावल अनाजमंडी मे्

वेयर हाउस कारपोरेिन की ओर से
बुधवार को 107 शकसानो् से 2300
न्कवंटल सरसो् की खरीि की गई।
वेयरहाउस से परिेजर सुरेन्द्् ने
बताया शक अब तक 60 हजार बैग

सरसो् खरीिी जा िुकी है, शजसमे्
56000 कट््ो् का उठान भी शकया जा
िुका है। तीनो् अनाजमंशडयो् मे् अब
तक 3.40 लाख न्कवंटल सरसो् की
सरकारी खरीि की जा िुकी है।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लगातार तीसरे शिन भी मौसम के
तेवर तल्ख बने रहे। तापमान 42
शडग््ी पर जाने के कारर भारी गम््ी
ने जनजीवन पर व्यापक असर
डाला है। अप््ैल माह मे् सामान्य से
5 शडग््ी अशधक जाने के कारर
तापमान ने जून जैसी गम््ी का
अहसास करा शिया है। वीरवार से
मौसम म्े बिलाव आने की
संभावना जताई जा रही है। पश््िमी
शवक््ोभ की सश््ियता के िलते

आसमान मे् तीन शिन तक आंशिक
या घने बािल छा सकते ह्ै। कुछ
इलाको् मे् बूंिाबांिी भी हो सकती
है। इसके बाि िुि््वार से तापमान

मे् शगरावट आने की उम्मीि है,
शजससे कुछ शिनो् तक गम्ज हवाओ्
से राहत शमल सकती है। बुधवार
को अशधकतम तापमान 42 शडग््ी

सेन्लसयस पर न्थथर रहा। न्यूनतम
तापमान 1 शडग््ी सेन्लसयस बढ़कर
23.5 शडग््ी सेन्लसयस पर पहुंि
गया। शिन भर लोगो् को गम्ज हवाओ्
का सामना करना पडा। सडको् पर
िोपहर बाि तक वाहनो् की संख्या
कम रही। बाजार भी िाम तक
सुनसान नजर आते रहे। भारी गम््ी
के िलते शबना जर्री काय्ज के
लोगो् ने घरो् से शनकलना बंि कर
शिया है। मौसम शवभाग की ओर से
तीन शिन तक हीटवेव का येलो
अलट्ज जारी शकया हुआ था। 

रेवाड़ी। कोसली अनाजरंडी रे् लगा सरसो् का अंबार व रेवाड़ी अनाजरंडी रे् लगी गेहूं की ढेररयां।

n बुधवार को हैफेड ने रेवाड़ी मे् 12
हजार क्ववंटि व कोसिी मे् फूड
एंड सप्िाई लवभाग ने 9 हजार
क्ववंटि गेहूं खरीदा

रेवाड़ी। भीषण गर््ी रे् बावल चौक स्थित दुकान से पेय पदाि्थ पीते लोग।

आर से मौसम में आएिा बिलाव
मौसम लवभाि के अनुसार पलंंिमी लवकंंोभ की सलंंियता के चलते बुधवार रात से
ही आसमान में बािल छा सकते हैं। तेज िलत से हवाएं चलने के साथ ही तीन से
चार लिन तक बंूिाबांिी या ओलावृलंंि भी हो सकती है। इससे अिले सपंताह के
मधंय तक तापमान में लिरावट िजंय की जा सकती है। बाि में तापमान एक बार
लिर से बढ़ना शुरं हो जाएिा। अपंंैल के िूसरे पखवाड़े में तापमान 45 लडगंंी
तक पहुंच सकता है, लजस कारण लोिों को लू के थपेड़ों का सामना भी करना

घरेलू शबरली की मांि में वृशंंि
तीन लिन से पड़ रही भारी िमंंी के कारण घरों मंे एसी और कूलरों का लोड बढ़
िया है। लबजली की खपत में 5 लाख यूलनट तक वृलंंि हुई है। िमंंी के साथ लबजली
की मांि बढ़ने से लोड एक बार लिर लबजली लनिमों के सामने चुनौती बनकर
खड़ा हो सकता है। टंंांसिामंयरों को बचाने के ललए अभी से पुखंता पंंबंध शुरं लिए।

बाबू बालमुकुंि िुपंत
साशहतंय संरकंंण पशरषि

के अधंयकंं को मातृ िोक
रेवाड़ी। बाबू बालमुकुंि िुपंत
पतंंकालरता एवं सालहतंय संरकंंण
पलरषदं के अधंयकंं ऋलष लसंहल
की 75 वषंंीय माता सतंयवती
लसंहल के आकसंसमक लनधन पर
अनेक सामालजक, सांसंकृलतक
एवं सालहसंतयक संिठनों ने शोक
जताया है। पलरषदं के महासलचव
सतंयवीर नाहड़िया ने बताया लक
मंिलवार को िेर शाम उनंहोंने
अंलतम सांस ली। बुधवार को
उनकी अंलतम यातंंा सोलहराही
शंमशान घाट पहुंची, लजसमें शहर
के संैकड़ों सामालजक कायंयकतंाय
व िणमानंय नािलरक शालमल थे।
उनके बड़े पुतंं हेमंत लसंहल ने
उनंहें मुखासंनन िी। 

बाइक चोरी करने वाला एक आरोपी शिरफंतार
रेवाड़ी। माडल टाउन थाना पुललस ने बाइक चोरी करने के मामले में एक आरोपी को
लिरफंतार लकया है। लिरफंतार लकए िए आरोपी की पहचान राजसंथान के लजला खैरथल
लतजारा के िांव िुणसार लनवासी लिनेश कुमार के रंप में हुई है। पुललस ने आरोपी के
कबंजे से चोरी की िई बाइक को बरामि कर ललया है।

साइकंलोथॉन की सफलता
में आईएमए का योििान
रेवाड़ी। निा मुन्कत के संकल्प को
लेकर शनकाली जा रही
साइक्लोथॉन यात््ा की सफलता मे्
महत्वपूर्ज भूशमका अिा करने पर
शजला प््िासन की ओर से इंशडयन
मेशडकल ऐसोशसएिन की शजला
इकाई को सम्माशनत शकया गया।
आईएमए की ओर से साइक्लोथॉन
की सफलता मे् बढ़-िढ़कर
योगिान शिया। आईएमए के प््धान
डा. िीपक िम्ाज के नेतृव मे् संथ्था
के सिथ्यो् ने खास भूशमका अिा
की। डा. िीपक िम्ाज ने बताया शक
आईएमए समाज उत्थान की शििा
मे् अपनी भूशमका लगातार शनभाती
रही है। संथ्था की ओर से आमजन
को जागर्क करने के शलए
अशभयान िलाए जाते ह्ै। शलंग
शवषमतानुपात से लेकर निा मुन्कत
तक के शलए लोगो् को जागर्क
शकया जाता है। साइक्लोथॉन मे् भी
आईएमए ने अपना योगिान शिया,
शजसके शलए शवधायक लक्््मर शसंह
यािव ने संथ्था को सम्माशनत
शकया। इस मौके पर आईएमए के
पिाशधकारी व सिथ्य भी मौजूि थे।

n कार्यवाहक
डीसी
अनुपमा
अंजलि

महासर के शिव मंशिर 
में तोडंा िानपातंं
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
महासर के शिव मंशिर मे् िान पात््
तोड्ने वाले् एक नामजि व िो
अन्य पर पुशलस ने मामला िज्ज
शकया है। महासर के शिव मंशिर के
पुजारी सुन्िर लाल ने बताया शक
गत आठ अप््ैल को वह महासर
माता मंशिर मे् मौजूि था। उसी शिन
महासर शनवासी सशिन मन्निर मे्
आया हुआ था, निा शकया हुआ
था। उसके साथ एक िो लड्के और
थे। उसने अपने साशथयो् के साथ
शमलकर शिव मन्निर का िानपात््
तोड्कर पैसे शनकाल कर भाग गए। 
चेक बाउंस मामले 
में मामला िरंज
कनीना। िेक बांउस मामले म्े
कोट्ज म्े पेिी से गैरहाशजर रहने पर
पुशलस ने अिालत के आिेि पर
पुशलस ने आरोशपत को भगौड्ा होने
का केस िज्ज शकया है। एसडीजेएम
कोट्ज म्े वाि शविाराधीन था। जहां
आरोशपत शवनोि की उपन्थथशत के
शलए मामला तय शकया गया था,
लेशकन वह कोट्ज म्े शिखाई नही्
शिया। आरोशपत शवनोि की ओर से
कोई भी उपन्थथत नही् हुआ। उसके
शखलाफ 15 अक्टूबर 2024 को
शवशधवत प््भाव डाला गया था।
बाइक चोरी के आरोप 
में आरोपी शिरफंतार
कनीना। बाइक िोरी के आरोप मे्
पुशलस ने एक आरोशपत को
शगरफ्तार शकया है। शजसकी पहिान
रोशहत वासी खोल शजला रेवाडी के
र्प मे् हुई है। रेवाडी से प््ोडक्िन
वारंट पर लेकर आरोशपत को
पुशलस ने शगरफ्तार शकया है।
आरोशपत के शखलाफ पहले भी
वाहन िोरी के केस 
िज्ज ह्ै। 
बाबा खेतानाथ कॉलेर में
शचशकतंसा कैमंप आर
नारनौल। डा. श््िश््ियन फे््डशरक
सैमुअल हैनीमैन के जन्म शिवस पर
10 अप््ैल को बाबा खेतानाथ
राजकीय आयुव््ेशिक कॉलेज एवं
अथ्पताल पटीकरा मे् शन:िुल्क
शिशकत्सा कैम्प का आयोजन
शकया जाएगा। 



िबर संकुुेप
कार की टकुुर से सुकूटी
सवार दमुपलुुि घायि
रेवाडी। रेवाड़ी-डदल्ली सड़क माग्य
क्सथत पुडलस लाइन के पास तेज
रफ्तार कार ने स्कूटी सवार दम्पड््त
को टक््र मार दी, डजससे वे गंभीर
र्प से घायल हो गए। सदर थाना
पुडलस को दी डशकायत मे् गांव
डफदेड़ी की सीमा यादव ने बताया
डक 7 अप््ैल को वह अपने पडत
प््हलाद के साथ स्कूटी पर पुडलस
लाइन के पास से जा रही थी तभी
तो तेज रफ्तार कार ने उन्हे् टक््र
मार दी, डजससे वे दोनो् सिक पर
डगरकर घायल हो गए। चालक
मौके से फरार हो गया। हादसे म्े
उसके पडत को गंभीर चोटे् आई। 
घर के बाहर िड़े युवक
को कार ने मारी टकुुर
रेवाडी। गांव जीवड़ा मे् घर के
बाहर खड़े युवक को टक््र मारने
के बाद कार चालक फरार हो गया।
रोहड़ाई थाना पुडलस को दी
डशकायत मे् गांव जीवड़ा के दीपक
कुमार ने बताया डक बीती रात को
जब वह अपने घर के बाहर खड़ा
था तो गांव की ही एक युवक अपनी
कार को तेज रफ्तार मे् लाया और
उसके पैर को कुचलते हुए फरार हो
गया, डजससे उसे काफी चोटे् आई।
मकान का तािा तोड़कर
नकदी व जेवरात चोरी
कोसली। कोसली स्टेशन क््ेत्् की
डवश््कम्ाय कॉलोनी मे् मंगलवार रात
चोर एक बंद मकान का ताले
तोड़कर नकदी व जेवरात चोरी कर
ले गए। अजीत ने कोसली थाने म्े
दी डशकायत मे् बताया डक
मंगलवार को वह मकान बंद करके
अपने गांव छप्पार चला गया था।
बुधवार सुबह वापस मकान पर
आया तो गेट का ताला टूटा हुआ
था। कमरो् म्े रखी अलमाडरयो् का
सामान डबखरा पड़ा था। जांच करने
पर 13500 र्पये नकदी, एक सोने
की अंगूठी, एक चैन व दो जोड़ी
चांदी की पायजेब गायब डमली।

रोहतक, गुरुवार, 10 अपुुैि 2025
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विधायक लक्््मण विंह यादि ने िाइक्लोथॉन को वदखाई हरी झंडी

डुुग फुुी हलरयाणा का साथुिक संदेश
देकर साइकुिोथॉन रवाना

लजिे के
युवाओु की

रही
भागेदारी

हजरभूजि नंयूि :रेिाड़ंी

सरकार की नशा मुत्त हडरयाणा की
अवधारणा को साथ्यक करने के
उद््ेश्य से डनकाली जा रही
साइत्लोथॉन-2.0 दो डदन तक
रेवाड़ी डजले म्े जागर्कता मुडहम
चलाने के बाद बुधवार को नूंह
डजले के डलए रवाना हो गई।

डजले म्े उत्साह और उमंग के
साथ साइडकल यात््ा का स्वागत
डकया गया। मुख्यमंत््ी नायब डसंह
सैनी के साक्ननध्य मे् डनकाली जा
रही यह सामाडजक यात््ा प््देश की
भावी पीढ़ी तथा युवाओ् के डलए
चडरत्् डनम्ायण की डदशा मे्
प् ्ेरणादायी साडबत हो रही है।
डवधायक लक्््मण डसंह यादव ने

बुधवार प््ात: राव तुलाराम
स्टेडियम के सामने से
साइत्लोथॉन-2.0 को हरी झंिी
डदखाकर रवाना डकया। 

इस मौके पर भाजपा
डजलाध्यक्् िा.वंदना पोपली,
काय्यवाहक िीसी अनुपमा अंजडल,
एसपी िा. मयंक गुप्ता, एसिीएम
सुरे्द्् डसंह, सीटीएम प््ीडत रावत,
िीएसपी िा.रडवंद््, िीएसपी डवनोद
शंकर, िीएसपी सुरे्द्् श्योराण व

िीिीपीओ नरे्द्् सारवान सडहत
शहर के अनेक गणमान्य व्यक्तत
मौजूद थे। 

साइत्लोथॉन का डजले के गांव
हांसाका, मसानी, धार्हेड़ा व
कापड़ीवास मे् भव्य स्वागत हुआ।
डवधायक, काय्यवाहक िीसी व
एसपी ने भी साइडकल चलाते हुए
यात््ा म्े हजारो् की संख्या मे्ं
शाडमल साइक्तलस्ट के साथ नशा
मुक्तत का संदेश डदया। 

n मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी के
सान्ननध्य मे् हनकाली जा रिी
यि सामाहजक यात््ा प््देश की
भावी पीढ़ी तथा युवाओ् के हलए
चहरत्् हनम्ाटण की हदशा मे्
प््ेरणादायी साहबत िो रिी िै

n हविायक, काय्टवािक डीसी व
एसपी ने भी साइहकल चलाते
िुए यात््ा मे् िजारो् की संख्या मे्ं
शाहमल साइन्ललस्र के साथ
नशा मुन्लत का संदेश हदया

n राव तुलाराम स्रेहडयम से गांव
कापड़ीवास तक साइहकल यात््ा
का िुआ भव्य स्वागत

रेवाड़ी। लोटे म्े नमि डालिर संिल्प लेते कििायि ि अकििारी, नशा मुक्तत िा संदेश देिर रेिाड़ी से रिाना होती साइकिल यात््ा तरा िाय्यक््म मे् पोस्टर ि स्लोगन
से नशा मुक्तत िा संदेश देते किद््ार््ी। फोरो : िहरभूिम

रेवाड़ी। रेिाड़ी से साइकिल यात््ा िो रिाना िरते कििायि ि अकििारी।

पलरयोजनाओु से एक नई तसुवीर बनकर
उभरेगा रेवाड़ी: िकुुुमण 

इस अिसर पर विधायक लक्््मि वसंह यादि ने कहा वक आने िाले समय मे्
रेिाड़ी क््ेत्् विकासात्मक स्िर्प के साथ बड़े बदलाि मे् भागीदार बनने जा रहा
है, साथ ही सामावजक कुरीवतयो् के विर्द्् भी चल रहे जन आंदोलन मे् वजले की
सव््कय भागीदारी रहेगी। उन्हो्ने कहा वक आज के समय समाज मे् सि्ाावधक
आिश्यकता व्यस्कतत्ि वनम्ााि की है। देश के आज तक वजतने भी शूरिीर एिं
कि्ाधार हुए है्, उन्हो्ने अपने असाधारि व्यस्कतत्ि एिं उच्् विचारो् से सदा
दूसरो् को प््ेरिा दी है। उन्हो्ने कहा वक रेिाड़ी धार्हेड़ा से आगे नीमराना तक
नमो कॉवरडोर मेट््ो लाइन, िूमेन हॉस्टल, बागिानी उत्कृष््ता के्ि््, नया
अस्पताल, बस स्टै्ड, नगरपवरषद काय्ाालय नए स्थान पर बनाए जाने तथा
आधुवनक एंबुले्स सेिा को शुर् कराने जैसी विकास पवरयोजनाओ् से एक नई
तस्िीर बन कर उभरेगा। प््देश स््रीय नशा मुस्कत अवभयान मे् बज रहे रेिाड़ी
के वशक््क सुधीर हरषु के गीत का बड़ा योगदान है। काय्ािाहक डीसी के साथ
विधायक ने  यात््ा मे् सहयोग देने के वलए उद््ोगपवत वरपुदमन गुप्ता, पंकज,
आईएमए के डा. मनीष,डा. दीपक शम्ाा ि वचराग को सम्मावनत वकया।

सामालजक कुरीलत को जड़मूि से ितुम
करने मुे अहम यातुुा : वंदना

साइक्लोथॉन 2.0 यात््ा के दौरान राजकीय विद््ालयो् मे् विद््ाव्थायो् ने पे््रक
स्लोगन वलखे पोस्टरो् से स्िागत वकया और प््वतभावगयो् पर पुष्प िष्ाा की।
विधायक ने भी कहा वक पहले हमारे समाज मे् कोई व्यस्कत कड़ा संकल्प लेता
था तो िह लोटे म्े नमक डालकर अपना प््ि दोहराता था। साइक्लोथॉन 2.0
मे् भी एसआई अशोक कुमार ने अपनी साइवकल पर लोटा सजाया हुआ है,
वजसमे् नागवरक नमक डालकर नशा न करने का संकल्प ले रहे है्। भाजपा
वजलाध्यक्् डा.िंदना पोपली ने कहा वक यह यात््ा प््देश मे् सामावजक कुरीवत
को जड़मूल समाप्त करने की वदशा म्े अहम रहेगी। जन जागर्कता मुवहम
के साथ मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी सि्ाा्गीि विकास पर के्व््ित होकर समान
विकास की विचारधारा के साथ आगे बढ़ रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक साइवकल
यात््ा के माध्यम से आमजन को नशे के विर्द्् शुर् वकए गए युद्् मे्
भागीदार बनते हुए नशा मुक्त हवरयािा का लक्््य प््ाप्त करना है।

सीएचसी नाहड़ मे् 65 गभ्ािती
मवहलाओ् के स्िास्थ्य की हुई जांच

हजरभूजि नंयूि:नाहड़

प््धानमंत््ी मातृत्व सुरक््ा योजना
के तहत बुधवार को सामुदाडयक
स्वास्थ्य के्द्् नाहड़ मे् आयोडजत
डवशेष डशडवर म्े मडहलाओ् के
स्वास्थ्य की जांच की गई।
डचडकत्सको् ने गभ्यवती मडहलाओ्
को उडचत आहार की जानकारी दी।
सीएचओ िा. डनशु ने कहा डक
गभ्ायवस्था के दौरान डनयडमत जांच
जर्री है। 

इससे गभ्ायवस्था के दौरान आने
वाली चुनौडतयो् को काफी हद तक
कम डकया जा सकता है। उन्हो्ने
मडहलाओ् को डनयडमत र्प से
जांच कराने की सलाह दी ताडक
प््सव के बाद जच््ा-बच््ा दोनो्
सुरड््कत और सेहतमंद रह सके।
िा. डनशु ने कहा डक सूबे मे् गम््ी का
प््कोप बढ़ रहा है, ऐस ेमे् मडहलाएं

अपना तथा गभ्यस्थ डशशु का
डवशेष ध्यान रखे्। धूप मे् बाहर न
डनकल्े। सुबह शाम ही टहलने
डनकल्े व हल्का व्यायाम कर्े।
पानी का ज्यादा से ज्यादा सेवन
करे्। सीएचसी प््भारी िा. मनीष
कुमार के माग्यदश्यन व सीएचओ
िा. डनशु की देखरेख मे् स्टाफ नस्य

सुमन, फाम्ायडसस्ट भगत डसंह व
एलटी राहुल कृष्ण कुमार की टीम
ने डवडभन्न गांवो् से आई हुई 65
गभ्यवती मडहलाओ् के बीपी,
डहमोग्लोडबन, शुगर, वजन व हाइट
की जांच की तथा उन्हे् डवटाडमन बी
कॉम्पलेत्स, कैक्लशयम वआयरन
की टेबलेट डवतडरत की। 

पोषण पिवाड़े के तहत मलहिाओु को
पौलुुिक आहार िेने की दी सिाह
हजरभूजि नंयूि:नाहड़

मडहला एवं बाल डवकास डवभाग
नाहड़ की ओर से गांव भुरथला मे्
पोषण पखवाड़ा मनाया गया। संतोष
सुपरवाइजर ने बताया डक मडहला
एवं बाल डवकास डवभाग की ओर से
22 अप््ैल तक पोषण पखवाड़ा
मनाया जा रहा है। इसका उद््ेश्य
गभ्यवती व दूध डपलाने वाली
मडहलाओ्, डकशोडरयो् एवं 6 वष्य के
बच््ो् को जागर्क करना है। पोषण
पखवाड़े के अंतग्यत पोषण के पांच
सूत््ो् को लेकर जागर्कता
अडभयान चलाया जा रहा है।
काय्यक््म मे् बच््ो् का वजन और

लंबाई मापी गई। कुपोषण को खत्म
करने के डलए गभ्यवती मडहला, दूध
डपलाने वाली माताओ् को संपूण्य
टीकाकरण और पौड््िक आहार लेने
बारे म्े बताया गया। 

बच््ो् को तली हुई चीजो् का
सेवन न करने की सलाह दी गई। इस

अवसर पर गांव की सरपंच
रामकला देवी, हेल्थ डवभाग से
एमपीएचिल्ल्यू जयवीर, एएनएम
मुन्नी देवी, आशा वक्कर सुनीता,
आंगनबाड़ी वक्कर शीला व
आंगनबाड़ी हेल्पर माया देवी सडहत
अनेक मडहलाएं उपक्सथत रही।

लशव मंलदर मेु एकादशी पर 115वेु संकीतुिन मेु भजनोु पर लथरके शृुुदुुािु

‘भटके कंयूं िर बिर, कर भरोसा शंयाि पर’...

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

नई अनाजमंिी क्सथत श््ी श्याम
बाबा के मंडदर म्े एकादशी के
अवसर पर श््ी श्याम प््भु के 115वे्
भव्य संकीत्यन का आयोजन डकया
गया। एकादशी पव्य पर  कंपनी बाग
डनवासी नगर पाष्यद भूपेन्द्् गुप्ता ने
श््ी श्याम बाबा का मनमोहक श््ृंगार
कराया। श््ी श्याम श््ृंगार सेवा ग््ुप के
सदस्यो् ने बाबा की ज्योत
प््ज््वडलत करके संकीत्यन का
शुभारंभ डकया। श््ी श्याम संकीत्यन
मे् कानपुर से गायक डवकास
अग््वाल तथा गोकलगढ़ रेवाड़ी से

गायक संजय शम्ाय ने अनेक
मनमोहक भजनो् से श््ी श्याम बाबा
की मडहमा का गुणगान डकया।
संकीत्यन मे्  शृ््द््ालु बाबा के भजनो्
पर डथरकते नजर आए। बुधवार को
द््ादशी के अवसर पर डशव मंडदर मे्
भंिारे का आयोजन डकया गया,
डजसमे् सैकड़ो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण डकया।

रेवाड़ी। संिीत्यन मे् सजा श््ीश्याम बाबा िा दरबार तरा  श्याम संिीत्यन मे् भजन गाते हुए गायि कििास अग््िाल। फोरो:िहरभूिम

n मनमोिक भजनो् से श््ी
श्याम बाबा की महिमा का
गुणगान हकया

मंगलिार राव््त एकादशी पर आयोवजत श््ी श्याम संकीत्ान मे् सि्ाप््थम गोकलगढ़ से
भजन गायक संजय शम्ाा ने गिेश जी ि हनुमान जी की िंदना की। उसके बाद ‘श््ृंगार है

नया-नया, दातार पुराना है, आ जाना-आ जाना तेरे भक्त बुलाए श्याम आ जाना’ सवहत
अनेक भजन सुनाएं। कानपुर से गायक विकास अग््िाल ने  ‘भटके क्यूं दर बदर, कर

भरोसा श्याम पर’ ि ‘हारे के सहारे आजा-तेरा दास पुकारे आजा, हम तो खड़े तेरे ि््ार-सुन
ले कर्ि पुकार’ सवहत अनेक भजनो् से बाबा की मवहमा का गुिगान वकया। श्याम बाबा के

संकीत्ान मे् चरत अग््िाल, रवि भट््ेिाले, विजय अग््िाल, वरतेश बंसल, राजुल, राजन, अवमत
गुप्ता, अवनल मखीजा, मनीष सचदेिा, राजेश अग््िाल, अचल गुप्ता, विकास बंसल, अवनल

गुप्ता, निीन भारि््ाज, दीपेश भाग्ाि, कुशल गोयल, मयूर गोयल,  पलक अग््िाल, रजनी
अग््िाल ि मंजू अग््िाल सवहत हजारो् श््द््ालु उपस्सथत थे। 

गायकोु 
ने अनेक
भजनोु से

संकीतुिन मेु
बांधा समां

रेवाड़ी। िीसी मे् जानिारी लेते हुए डीडीपीओ ि आयुष अकििारी।  फोरो:िहरभूहम

गांव िरिड़ा मेु चार एकड़
मेु बनेगा हबुिि पाकुक 

ले सकेंगे िैजिक उपचार पदंंजि की िानकारी

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

डजले के गांव खरखड़ा मे् लगभग 4
एकड़ मे् हब्यल पाक्क बनाया जाएगा।
पाक्क बनने पर पय्यटक यहां जड़ी
बूडटयो् के अलावा वैडदक उपचार
पद््डत के बारे म्े भी जानकारी ले
सके्गे। आयुष डवभाग के
महाडनदेशक संजीव वम्ाय ने बुधवार
को वीसी के माध्यम से रेवाड़ी डजले
के गांव खरखड़ा मे् बनाए जाने वाले
हब्यल पाक्क की समीक््ा की। उन्हो्ने
अडधकाडरयो् को 10 डदन के अंदर
डरपोट्य बनाकर भेजने के डनद््ेश डदए।
डजला प््शासन की ओर से िीिीपीओ
नरेन्द् ् सारवान व डजला आयुष

अडधकारी िा.डदनेश कुमार ने डजले म्े
बनने वाले हब्यल पाक्क बारे मे् चच्ाय
की। महाडनदेशक संजीव वम्ाय ने
बताया डक हब्यल पाक्क के माध्यम से
डकसानो् को डवतरण के डलए गुणवत््ा
वाले बीज और पौधे तैयार करने मे्
मदद डमलेगी। इस हब्यल पाक्क
पत्थरचट, एलोवेरा, नागफनी,
बेलपत््, नीम, अश््गंधा, करकरा,
फनी सडहत करीब 200 से अडधक
जड़ी बुडटयां लगाई जाएगी। हब्यल
पाक्क मे् डशकाकाई, अश््गंधा, तुलसी,
मरवा, छुईमुई, शतावरी, बेहिा,
तेजपत््ा, डपलखन, ग्वार पाठा,
सप्यगंधा, पुत््न जीवा, र्द््ाक््, काला
बांसा, गो्द कतीरा, सफेद चंदन, हार
श््ृंगार, बड़ी इलायची व सदाबहार
समेत सैकड़ो् दुल्यभ जड़ी बूडटयां भी
पैदा की जाएगी। हब्यल पाक्क मे् आने
वाले पय्यटक जड़ी बूडटयो् के माध्यम
से प््ाचीन काल मे् होने वाले उपचार
के बारे म्े जानकारी भी ले सके्गे।

n अहिकाहरयो् को 10 हदन के
अंदर इसकी पूरी हरपोर्ट
बनाकर भेजने के हनद््ेश हदए

बािकनाथ की पुणुयलतलथ पर आज लनकिेगी शोभायातुुा
रेवाड़ी। सरकुलर रोड स्सथत धानक धम्ाशाला मंवदर बगीची मे् बाबा बालकनाथ की
पुण्यवतवथ पर 10 अप््ैल से दो वदिसीय धाव्माक अनुष््ान का आयोजन वकया जाएगा।
िीरिार को दोपहर 2 बजे ट््ामा से्टर के पास स्सथत मंवदर प््ांगि से बाबा की विशाल
शोभायात््ा वनकाली जाएगी। भाजपा विधायक लक्््मि वसंह यादि शोभायात््ा को झंडी
वदखाकर रिाना करे्गे। शोभायात््ा मे् विवभन्न देिी देिताओ् की झांवकयो् को शावमल
वकया जाएगा। शोभायात््ा शहर के विवभन्न बाजारो् से होती हुई मंवदर प््ांगि मे् संपन्न
होगी। िीरिार की रात को भजन-कीत्ान होगा, वजसका शुभारंभ नीमराना राजस्थान
के पहाड़ स्सथत आश््म के संत वशरोमिी बाबा शीतल नाथ महाराज ज्योवत प््ज्िवलत
करके करे्गे। 11 अप््ैल को विशाल भंडारे का आयोजन वकया जाएगा। प््बंधक
कमेटी की ओर से यह अनुष््ान वपछले 50 सालो् से लगातार वकया जा रहा है।
काय्ाक््म मे् विवभन्न राज्यो् से बाबा बालकनाथ के स्ैकड़ो् अनुयायी शावमल होते ह्ै।

रेवाड़ी। सीएचसी मे् मकहलाओ् िो परामश्य देते हुए डा. कनशु। फोरो : िहरभूिम

रेवाड़ी। मकहलाओ् िो जानिारी देते हुए सुपरिाइजर। फोरो : िहरभूिम

रेवाड़ी। िाय्यक््म मे् मौजूद कशक््ि ि किद््ार््ी। फोरो : िहरभूिम

अहीर कॉिेज मेु पावर पुवॉइंट पुुेजेुटेशन
पुुलतयोलगता का आयोजन

रेवाड़ी। अहीर महाविद््ालय के गवित विभाग की ओर से बुधिार को पािर
प्िॉइंट प््ेजे्टेशन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। कॉलेज प््ाचाय्ाा डा. उव्माला
शम्ाा ने विद््ाव्थायो् को सभी प््वतयोवगताओ् म्े भाग लेने के वलए प््ोत्सावहत वकया।
उन्हो्ने बताया वक इस प््कार की प््वतयोवगताओ् से विद््ाव्थायो् का ज््ान बढ़ता है।
विभाग अध्यक्् ि काय्ाक््म के संयोजक मनीष जैन ने गवित की भूवमका पर
अपने विचार रखे। प््वतयोवगता मे् गगनराज बीएससी अंवतम िष्ा ने प््थम, वशिानी
बीएससी प््थम िष्ा ने व््ितीय तथा कवशश ि लक्््यता बीएससी प््थम िष्ा ने तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। छात््ा वहमांशी को सांत्िना पुरस्कार प््दान वकया गया। इस
अिसर पर प््ो. अतर वसंह ि प््ोफेसर डा. दीपक कुमार सवहत अन्य स्टॉफ
सदस्य मौजूद थे। वनि्ाायक मंडल के सदस्य डा. मुक्ता अरोड़ा ि प््ो. राहुल यादि
ने पुरस्कार विजेताओ् को प््ोत्सावहत वकया।

n हचहकत्सको् ने गभ्टवती महिलाओ्
को उहचत आिार की जानकारी दी

n बच््ो् को तली िुई चीजो् का
सेवन न करने की सलाि दी 

िॉलकंग पीरीयड मेु
बनाई नई िीज डीड

तीन िोगोु के लििाफ
धोिाधड़ी का केस दजुि

रेवाड़ी। धार्हेड़ा मे् एक स्कूल
लीज पर लेकर शुर् करने के बाद
लॉडकंग पीडरयि मे् नई लीज िीि
तैयार करने और एक पाट्यनर के साथ
धोखाधड़ी करने के आरोप मे् पुडलस
ने स्कूल के तीन संचालको् के
डखलाफ केस दज्य डकया है। आईजी
को दज्य डशकायत पर एसपी के
माफ्कत िीएसपी की जांच के बाद यह

केस दज्य डकया
गया है।

आईजी को
दज्य डशकायत
मे् महे्द््गढ़ के
कनीना डनवासी
मनोज शम्ाय ने

बताया डक िहीना डनवासी अजीत
डसंह, कनीना डनवासी महाबीर व टी्ट
डनवासी पवन ने एक एजूकेशन ट््स्ट
बनाया था। ट््स्ट ने एक स्कूल को
लीज पर डलया था। तीनो् पाट्यनरो् की
डहसस्ेदारी तय हो गई थी। एक पाट्यनर
की मौत के बाद  डहस्सेदारी को बदल
डदया गया। लीज िीि भी गैर कानूनी
तरीके से बदल ली गई। मनोज ने
आरोप लगाया डक इन लोगो् ने स्कूल
चलाने के डलए उससे 90 लाख
र्पये का लोन डलया था, डजसके
डलडखत दस््ावेज उसके पास है्।

डीएवी पुलिस पबुलिक सुकूि के लवदुुालुथियोु
ने साइकुिोथॉन मेु लिया भाग

रेवाड़ी। बुधवार को राव तुलाराम स्टेडियम से रवाना की गई नशा मुक्तत साइत्लोथॉन-मे्
पुडलस लाइन क्सथत िीएवी पुडलस पक्ललक स्कूल के कक््ा 6 से 11 तक के छात््-छात््ाओ्
ने भी भाग डलया। काय्यक््म मे् छात््ो् को नशे के दुष्प््भावो् के बारे म्े जानकारी दी गई।
स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के डलए छात््ो् को प््ेडरत डकया गया। छात््ो् ने टीम वक्क और
सहयोग की भावना को बढ़ावा देने के डलए काम डकया। छात््ो् को सामाडजक डजम्मेदारी
के महत्व के बारे मे् समझाया गया। स्कूल के प््धानाचाय्य नर्ेद्् डसंह दडहया ने कहा डक यह
आयोजन न केवल छात््ो् को नशे के दुष्प््भावो् के बारे म्े जागर्क करता है।रेवाड़ी। साइकिल यात््ा मे् शाकमल हुए किद््ार््ी। फोरो:िहरभूिम

n एक पार्टनर
की मौत के
बाद
हिस्सेदारी को
बदल हदया
गया

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


