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रेिवे संिेशन पर शराब
के साथ एक िगरटंतार
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे स्टेशन
के प्लेटफाम्ज नं. पर एक व्यस्कत को
अवैध शराब के साथ दगरफ्तार
दकया है। प्लेटफाम्ज पर संदिग्ध
हालात मे् ट््ॉली बैग के साथ बै्च
पर बैठे एक युवक से जीआरपी ने
पूछताछ की तो उसने अपना नाम
दबहार के डुमड़ी पोस्ट दनवासी
कन्हैयालाल बताया। उसने बताया
दक नी्ि आने के कारण उसकी ट््ेन
छूट गई है। दिल्ली जाने के दलए वह
िूसरी ट््ेन का इंतजार कर रहा है।
जीआरपी ने उसका बैग खुलवाकर
िेखा तो उसमे् 12 बोतल अंग््ेजी
शराब दमली। 
डिटंि में चढ़ते समय
मारपीि का आरोपी काबू
धार्हेड़ा। सेक्टर-6 थाना पुदलस
ने एक सोसायटी की दलफ्ट मे्
चढ़ते समय मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी िेने के
आरोपी को दगरफ्तार कर दलया।
सोसायटी दनवासी जयबीर ने
पुदलस दशकायत मे् आरोप लगाया
था दक जब वह दलफ्ट मे् चढ़ रहा
था, तो अदमत ने दलफ्ट रोक िी।
इसके बाि अदमत ने उसके साथ
मारपीट करना शुर् कर दिया।
पुदलस ने उसकी दशकायत पर 9
अप््ैल को महे्द््गढ़ के रामबास
दनवासी अदमत के दखलाफ केस
िज्ज दकया था। पुदलस ने आरोपी
को दगरफ्तार करने के बाि पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया।
हादसे का आरोपी बाइक
चािक डगरटंतार
रेवाड़ी। थाना सिर पुदलस ने
सड़क हािसे के आरोपी बाइक
चालक को दगरफ्तार दकया है।
पुदलस ने हािसे म्े घायल व्यस्कत
के बयान पर 9 अप््ैल को बाइक
चालक के दखलाफ केस िज्ज
दकया था। हािसे के बाि िोनो् पक््ो्
के बीच सुलनामे के प््यास चल
रहे थे। उनके बीच सहमदत नही्
बनी, तो पुदलस ने घायल के बयान
पर केस िज्ज कर दलया था। पुदलस
ने करावरा मानकपुर दनवासी
संजय को काबू कर दलया। बेल पर
दरहा कर दिया गया।
दहेज उतंपीड़न के मामिे
में एक डगरटंतार
रेवाड़ी। मदहला थाना पुदलस ने
िहेज उत्पीड़न के मामले म्े एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
पुदलस ने एक दववादहता की
दशकायत पर िोनो् पक््ो् के बीच
सुलहनामा कराने के प््यास दकए
थे। दववादहता ने ससुराल पक्् के
लोगो् पर िहेज के दलए प््ताड़ित
करने के आरोप लगाए थे।
बातचीत दसरे नही् चढ़ने पर
पुदलस ने 25 माच्ज को केस िज्ज
दकया था। इस मामले म्े पुदलस ने
डहीना दनवासी रदवंद्् को दगरफ्तार
दकया है। वह इस समय हैिराबाि
मे् रह रहा है। आरोपी को तफ्तीश
मे् शादमल करने के बाि पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया गया।
एनिीपीएस एकंि का
आरोपी वारंि पर
रेवाड़ी। थाना खोल पुदलस ने वष्ज
2021 मे् िज्ज नशीले पिाथ््ो् की
दबक््ी के मामले म्े एक आरोपी को
कोट्ज से प््ोडक्शन वारंट पर दलया
है। पुदलस ने 11 अप््ैल 2021 को
एनडीपीएस एक्ट के तहत केस
िज्ज दकया था। इस मामले म्े
आरोपी पुदलस दगरफ्तार से बाहर
चल रहा था। पुदलस ने दिल्ली के
नजफगढ़ दनवासी मनोज
पहलवान को कोट्ज से प््ोडक्शन
वारंट पर दलया है। वह एक अन्य
मामले म्े जेल मे् बंि चला आ रहा
है। उसे मामले की तफ्तीश मे्
शादमल करने के बाि कोट्ज म्े पेश
करते हुए वापस जेल भेज दिया।
छोिूराम चौक से बाइक
चोरी का केस दजंड
बावल। छोटूराम चौक पर खड़ी
बाइक 7 अप््ैल को चोरी हो गई
थी। इंश्योरे्स नही् होने के कारण
बाइक मादलक ने दशकायत िज्ज
नही् कराई। पुदलस दशकायत मे्
ओढ़ी दनवासी ओमकार ने बताया
दक उसकी बाइक चोरी होने के
बाि वह इंश्योरे्स नही् होने के डर
से एफआईआर िज्ज नही् करा रहा
था। पुदलस ने उसकी दशकायत पर
चोरी का केस िज्ज करने के बाि
जांच शुर् कर िी।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडगंंी
नयंनूतम 17.0 िडगंंी
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आज से आसमान साफ होने की संभावना, अगिे सपंताह गमंंी के तेवर डफर होंगे तलंख

िौसि िे् बदलाव से रििा रदन-िात का पािा, िि््ी से रिली िाहत
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

पद््िमी दवक््ोभ की सद््कयता से गत
चार दिनो् तक मौसम म्े आए
बिलाव ने भारी गम््ी से राहत
दिलाने का काम दकया है। दिन-रात
के तापमान मे् कमी आने से
दफलहाल गम्ज हवाओ् से छुटकारा
दमला गया है। दजले के कई भागो् म्े
औसत तीन से चार एमएम तक
बरसात हुई, जबदक कुछ इलाको् मे्
हल्की ओलावृद््ि भी हुई। दकसानो्
की फसल कटाई और कढाई का
काय्ज भी बादधत हुआ है, परंतु
रदववार से आसमान साफ होने की
संभावना जताई जा रही है। हल्की बरसात और ओलावृद््ि के बाि शदनवार को अदधकतम तापमान

3.0 दडग््ी सेस्लसयस दगरकर 34.0
दडग््ी पर आ गया। बीते बुधवार को
अदधकतम तापमान 42.0 दडग््ी
सेस्लसयस पर पहंुच गया था,
दजससे हीटवेव का प््कोप शुर् हो
गया था। रात का तापमान भी 5.5
दडग््ी की दगरावट के साथ 17.0

दडग््ी सेस्लसयस दरकॉड्ज दकया गया।
तापमान मे् दगरावट के बाि मौसम
अनुकूल हो गया है। भारी गम््ी का
असर खत्म हो गया है। शदनवार
सुबह 8 बजे तक चौबीस घंटो् के
िौरान रेवाड़ी खंड मे् सव्ाजदधक 8
एमएम और कोसली मे् सबसे कम

2 एमएम बरसात दरकॉड्ज की गई।
कोसली एदरया मे् कुछ स्थानो् पर
हल्की ओलावृद् ्ि हुई। मौसम
दवभाग के अनुसार पद््िमी दवक््ोभ
का असर कमजोर पड़ रहा है,
दजससे 13 अप््ैल से आसमान
साफ हो सकता है। आने वाले

सप्ताह के तीन दिन तक तापमान
सामान्य रहेगा, परंतु इसके बाि
तापमान मे् तेजी से वृद््ि हो सकती
है। मौसम ठंडा होने के बाि दबजली
की खपत मे् भी 5 लाख यूदनट तक
की कमी आई है।

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी/बावल/कोसली

दजले मे् दपछले तीन दिन से मौसम
के बिलाव के साथ अंधड व
बरसात ने दकसानो् के दलए दचंता
पैिा कर िी है। खेतो् मे् दकसान जहां
पछेती दबजाई के गेहूं की कटाई मे्
लगे हुए है वही् अनाजमंडी मे्
सरसो् व गेहूं की भारी आवक हो
रही है। रेवाड़ी व कोसली
अनाजमंडी मे् फसलो् के अंबार
लगे हुए है। 

अनाजमंदडयो् मे् टीनशेड मे्
रखी फसल ही सेफ है। खुले मे्
पड़ी सरसो् के दलए पुख्ता इंतजाम
नही् दकए गए है। शुक््वार रात को
अंधड के साथ आई तेज बरसात से
अनाजमंदडयो् मे् खुले मे् पड़ी
सरसो् व गेहंू की काफी फसल भीग
गई, दजसको शदनवार को मजिूर
सुखाते नजर आए। रेवाड़ी व
कोसली अनाजमंडी म्े खुले मे्
लाखो् स्कवंटल अनाज की बोदरयां
खुले मे् पड़ी हुई है। शदनवार
दिनभर मौसम साफ रहने के बाि
शाम को बरसात के बािल छाए

रहे। मौसम खराब होने के कारण
कोसली अनाजमंडी मे् शदनवार को

सरसो् की खरीि बंि रही वही
रेवाड़ी अनाजमंडी मे् खरीिी गई

फसलो् की दलस्फटंग काफी धीमी
चल रही है।

रेवाड़ी। कोसली में खुले मंे पड़ा हुआ िेहूं, शुकंंवार रात को िरसात में भीिते हुए सरसों के कटंंे, शुकंंवार रात को िरसात में भीिा िेहूं। फोटो:हररभूिम

शुक््वार रात को आई बरसात से अनाजमंडी मे् भीगी फसल 

खराब मौसम ने तकसानो् की बढ़ाई तचंिा, सरसो् व गेहूं
की तलस्टटंग कमरोर, मंडी मंे खुले पड़े हुए लाखो् बैग
n मौसम िराब के कारण

कोसली मंडी मे् शरनवार को
बंद रही सरसो् िरीद

आज दो जगह वािर कूिर
िगाएंगी भाडवप बावि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत दवकास पदरषि शाखा बावल
की ओर से 13 अप््ैल को शाम 4
बजे नई सब्जीमंडी बावल स्सथत
माता मंदिर पर वाटर कूलर लगाया
जाएगा। संस्था की ओर से रमेश
सचिेवा के सहयोग से वाटर कूलर

लगाया जा रहा है। इसके अलावा
शाम 4:30 बजे हनुमान मंदिर
दबजली बोड्ज बावल  मे् भी वाटर
कूलर लगाया जाएगा। सचिेवा ने
बताया दक भारत दवकास पदरषद्
शाखा बावल की ओर से सातवां
वाटर कूलर लगाया जा रहा है।
इसके बाि शाम 5:30 बजे सैनी
धम्जशाला बावल म्े पदरषि की
बैठक आयोदजत की जाएगी, दजसमे्
डा. आर बी यािव मौजूि रहे्गे।

फाइनंेसर से बचने के तलए लगाई फर््ी नंबर
प्लेट, चेतकंग के दौरान पुतलस के हत्िे चढ़ा
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पुदलस की राइडर सेवा के स्टाफ ने
पाल्हावास फ्लाईओवर के पास चेदकंग के
िौरान फज््ी नंबर प्लेट लगी बाइक के साथ
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। फाइने्स
कंपनी की दकश्ते् बकाया होने के कारण
बाइक उठाने के डर से नंबर प्लेट बिली गई
थी। रोहड़ाई पुदलस ने आरोपी को दगरफ्तार
करने के बाि उसके दखलाफ धोखाधड़ी
का केस िज्ज कर दलया। पुदलस ने चेदकंग
के िौरान एक बाइक र्कवाकर चालक से
कागजात दिखाने को कहा। वह बाइक के कागजात नही् दिखा पाया। इसके बाि

बाइक पर लगी प्लेट के नंबरो् से इंजन व
चेदसस नंबरो् का दमलान दकया गया, तो
नंबर फज््ी पाए गए। बाइक के नंबर िूसरे
दमले। यह भी पता चला दक यह बाइक
महे्द््गढ़ के बसई दनवासी अरदवंि के नाम
पर पंजीकृत है। बाइक चला रहे रतनथल
दनवासी पवन से पूछताछ की गई तो उसनेे
बताया दक उसने यह बाइक अरदवंि से वष्ज
2022 मे् 15 हजार र्पये म्े खरीिी थी।
उसने कोसली कोट्ज मे् बाइक खरीिने का
शपथ पत्् भी बनवाया था। इस बाइक की
दकश्ते् बकाया होने के कारण उसे आशंका
थी दक फाइनसे्र बाइक को उठा नही् ले
जाएं। इसी वजह से वह नंबर प्लेट
बिलकर धार्हेड़ा जा रहा था। पुदलस ने
बाइक को कब्जे म्े लेकर आरोपी को
दगरफ्तार कर दलया।

रेवाड़ी। पुनलस निरफंत में आरोपी।

पैसे के लेन-देन को लेकर युवक का अपहरण, आइस
फैक्टी मंे बंधक बनाकर पीटा, पुतलस ने छुड़वाया
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पैसे के लेन-िेन को लेकर हालुहेड़ा के
एक युवक का िो लोगो् ने अपहरण कर
दलया। उसे एक आइस फैक्ट््ी मे् बंधक
बनाकर मारपीट की गई। सूचना दमलने के
बाि पुदलस की ईआरवी ने मौके पर जाकर
युवक को मुक्त कराया। पुदलस ने तुरंत
कार्जवाई करते हुए िोनो् आरोदपयो् को
दगरफ्तार करने के बाि उनके दखलाफ केस
िज्ज कर दलया। पुदलस दशकायत म्े
हालुहेड़ा दनवासी योगेश यािव ने बताया
दक उसके पास जीवड़ा दनवासी कुशल
और दपथनवास दनवासी अदभषेक गत
शुक््वार को थार गाड़ी लेकर आए थे। इन
लोगो् ने कहा दक उसने 9 अप््ैल को 50
हजार र्पये दलए थे। उसकी ऐवज मे् वह

उन्हे् 70 हजार र्पये वापस करे। योगेश ने
उन लोगो् को बताया दक उसके पास अभी
पैसे नही् है्। बै्क खाते मे् लगभग 38 हजार
र्पये ह्ै, दजन्हे् वह रात को उनके खाते मे्
ट््ांसफर कर सकता है। योगेश ने आरोप
लगाया दक िोनो् उसे गाड़ी मे् बैठाकर अपने

साथ एक बफ्फ फैक्ट््ी मे् ले गए। वहां उसे
एक कमरे मे् बंि कर दिया गया। कुशल ने
उसके साथ कई बार मारपीट करते हुए कहा
दक वह तुरंत 1.5 लाख र्पये मंगवाए, नही्
तो उसे जान से खत्म कर दिया जाएगा।
कुशल ने उसके साथ कई बार मारपीट की।
इसके बाि कमरा बाहर से बंि करते हुए
िोनो् वही् सो गए।

रेवाड़ी। पुनलस निरफंत में आरोपी।

n पुरलस ने आरोपी को रगरफ्तार
करने के बाद उसके रिलाफ
धोिाधड़ी का केस दज्म कर रलया

मौका नमलते ही नकया
डायल-112 पर फोि
रात को जब कुशल और अनभषेक सो गए,
तो मौका पाकर योगेश िे डायल-112 पर
फोि कर नदया। सूचिा नमलिे के बाद
पुनलस की ईआरवी मौके पर पहुंच गई।
पुनलस िे योगेश को कमरे बाहर निकाला।
इसके बाद कुशल और अनभषेक को
नगरटंतार कर नलया। 

रेवाड़ी। शुकंंवार रात आई आंधी से गंंामीण कंंेतंं मंे निरा निजली का पोल।

सुबह 8 बजे तक डरकॉिंड
की गई बाडरश

रेवाड़ी 8.0 एमएम
मिेठी 6.8 एमएम
पालंहावास 3.0 एमएम
िारंहेड़ा 2.0 एमएम
डहीिा 3.0 एमएम
बावल 4.0 एमएम
कोसली 2.0 एमएम
िाहड़ 3.3 एमएम

तकसानो् को उठानी पड़ी परेशानी
गेहूं की कटाई का कायंय अंनतम चरण में चल रहा है। पछेती
गेहूं की फसल कटाई का कायंय अभी भी चल रहा है। तेज
आंिी और बानरश के कारण नकसािों की खड़ी गेहूं की
फसल जमीि में नगर गई। बानरश से फसल भीगिे के
कारण कटाई में तो कोई नदकंंत िहीं आई, परंतु फसल
निकालिे के नलए उसके सूखिे का इंतजार करिा होगा।
मौसम साफ होिे के बाद फसल कटाई का कायंय तेज कर
नदया गया है।

बनी रही ब्लैकआउट की स्थिति
शुकंंवार को शाम के समय आई तेज आंिी के बाद
नबजली के कई फीडर बंद हो गए। नबजली लाइिों में
फॉलंट आिे के कारण डेढ़ दजंयि से अनिक गांवों में
बंलैकआउट की कंथथनत बिी रही। आंिी थमिे के बाद
फीडरों को बारी-बारी से चलाकर चेक नकया गया। इसके
बावजूद देर रात तक निगमकमंंी नबजली लाइिों को
ठीक करिे में लगे रहे। दो नदि पूवंय भी आंिी िे 60 से
अनिक नबजली के पोल नगरा नदए थे।

n शाम 5:30 बजे सैनी धम्मशाला मे्
पररषद की बैठक आयोरजत होगी

टंंक मंे घुसी वैगि-आर कार
चालक की मौके पर मौत

रेवाड़ी। दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर दनखरी के
पास ट््क चालक के अचानक लेन बिलने से एक
वैगन-आर कार ट््क मे् घुस गई। हािसे मे् चालक
कार के अंिर ही फंस गया, दजससे उसकी मौत हो
गई। पुदलस ने केस िज्ज करने के बाि ट््क चालक की
तलाश शुर् कर िी। नेशनल हाइवे पर एक ट््क
दिल्ली की ओर से आ रहा था। उसके पीछे एक
वैगन-आर कार चल रही थी। चालक ने ट््क को
अचानक अंदतम लेन की ओर मोड़ दिया, दजससे
पीछे चल रही कार ट््क मे् घुस गई। कार का चालक
गाड़ी के अंिर ही फंस गया। ट््क चालक हािसे के

बाि मौके से फरार हो गया। इसी िौरान लोगो् ने
पुदलस को सूचना िी। मौके पर पहुंची पुदलस ने ट््क
मे् फंसी कार को लोगो् की मिि से बाहर
दनकलवाया। तब तक कार चालक की मौत हो गई
थी। पुदलस ने शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्जम के
दलए अस्पताल भेज दिया। गाड़ी मे् दमले कागजात के
अनुसार मृतक की पहचान यूपी के लुत्फीपुर दनवासी
तेजपाल के र्प मे् हुई। पुदलस ने पदरजनो् को हािसे
की सूचना िी, तो मृतक के पदरजन अस्पताल पहुंच
गए। पुदलस ने शव को पोस्टमाट्जम के बाि पदरजनो् के
हवाले कर दिया।

िीएवी मडहिा कॉिेज में बैसाखी पर हवन का आयोजन 
कोसली। डीएवी मनहला महानवदंंालय कोसली में शनिवार को बैसाखी एवं डा. भीमराव
अंबेडकर जयंती के उपलकंंंय में हवि का आयोजि नकया गया। इस अवसर पर पंंाचायंय
डा. जय नसंह िे कहा नक बैसाखी पवंय नकसािों के नलए बेहद खास है। इस नदि नकसाि
फसल को काट कर घर ले जािे की खुशी में ईशंंर का िनंयवाद करता है। उनंहोंिे बताया
नक 14 अपंंैल को भारत के संनविाि निमातंाय डा भीमराव अंबेडकर की जयनंती मिाई जाती
है। बावा साहेब के िाम से मशहूर डा. अंबेडकर एक महाि नचंतक, समाज सुिारक,
कािूि नवशेषजंं एवं लेखक थे। उनंहोंिे समाज के नपछड़े व वंनचत लोगों को नशनंंित होिे
का संदेश नदया। पंंाचायंय िे छातंंाओं से उिके संदेश को आतंमसात करिे का आहंंाि नकया।

रवेाड़ी व कोसली अिाजमडंी मे ंखरीदी गई सरसो ंव गहेू ंकी फसल की नलकटंटगं कमजोर रहि ेसे खराब होत ेमौसम
मे ंपरशेािी बढ़ गई ह।ै बावल मे ंफसल का उठाि सही चल रहा ह।ै अभी तक 63000 क ेकरीब कटंंो ंका उठाि नकया
जा चुका ह।ै तीिों अिाजमनंडयों मे ंसरसों खरीद 4 लाख कवंवटंल के करीब पहुचं रही ह,ै वही गहेू ंका आंकड़ा भी दो लाख
कवंवटंल क ेकरीब ह।ै  कोसली माकंंटे कमटेी क ेसनचव िरेदंं ंनसहं ि ेबताया नक शनिवार तक 190097 कवंवटंल गहेू ंके
3131 गेट पास व 301321 कवंवटंल सरसो ंक ेनलए 13586 गटेपास जारी नकए गए है।ं खरीद अनिकारी जगदीश बागंड़ िे
बताया नक शनिवार तक कोसली मडंी स ेसरसों क े315680 कटंंो ंका उठाि हो चकुा है। हफैडे क ेपंबंिंक क ेकोसली से
गहेू ंक े110000 कटंंो ंका उठाि हो चकुा ह।ै 

डिफंटिंग कमजोर होने से बढ़ी परेशानी

रेवाड़ी। रेवाड़ी अनाजमंडी में शननवार को खुले मंे पड़ी फसल।  फोटो:हररभूिम

शनिवार को रेवाड़ी अिाजमंडी में हैफेड की ओर से
200 नकसािों से 5200 कंववंटल सरसों व 76 नकसािों से
7000 कंववंटल गेहूं की खरीद की गई। रेवाड़ी में अब
तक 87330 कंववंटल गेहूं व 239200 कंववंटल सरसों की
सरकारी खरीद हो चुकी है, वही पंंाइवेट में 88000
कंववंटल सरसों खरीदी जा चुकी है। बावल अिाजमंडी में
वेयर हाउस कारपोरेशि की ओर से शनिवार  को 114
नकसािों से 2450 कंववंटल सरसों की खरीद की गई।

बावल में अब तक 42050 कंववंटल सरसों खरीदी जा
चुकी है। कोसली अिाजमंडी में शुकंंवार तक 109942
कंववंटल गेहूं की खरीद हो चुकी थी। हैफेड िे शनिवार
शनिवार को 86 नकसािों से 6500 कंववंटल गेहूं की खरीद
की। शनिवार को कोसली अिाजमंडी में सरसों की
खरीद िहीं हो पाई। कोसली मंडी में शुकंंवार तक
216634 कंववंटल सरसों की खरीद केंदंंीय एजेंसी व
राजंय वेयरहाउस की ओर से की जा चुकी थी।

तीनों मंडियों मंे सरसों व गेहूं की सरकारी खरीद



n कुछ निवेश की स्कीम आपको
बिा सकती है् धिवाि

n हर कोई बिा सकता है नरटायरमे्ट
के नलए बड्ा फंड

n एिपीएस और म्यूचुअल फंड
निवेश के बेहतर नवकल्प

क्या आप चाहते है् दक जब आप अपनी नौकरी से
दररायर हो् तो आपके पास कम से कम 3 करोड्
र्पये की रकम जर्र हो। यानी दररायरमे्र रंड 3
करोड् र्पये हो, तादक आप बाकी की दजंिगी
आराम से गुजार सके् और अपने खच््ो् को  मे्रेन
कर सके।् इसक ेदलए आपको कई थ्कीम म्े दनवरे
करना होगा। बेहतर होगा दक दनवेर का प्लान
जलि्ी स ेजलि्ी बना दलया जाए। अगर आपकी उम््
अभी 35 साल है तो भी अगले 25 साल मे् आप 3
करोड ्रप्य ेका दररायरम्ेर रंड इकट््ा कर सकते
है्। इस दरपोर्ट मे् हम आपको बताएंगे दक आप
दकस तरह की रणनीदत बनाएं दक 25 साल मे् 3
करोड् र्पये का रंड जुरा सके् और बुढापे को
आराम से कार सके्।
एक उदाहरण ऐसे समझे् रणनीलत
मान दलदजए एक्स की उम्् अभी 35 साल है। उसका
लक््य् ह ैदक वह 10 साल मे ्20 लाख रप्य ेजमा कर्े।
साथ ही अगले 25 साल मे् 3 करोड् र्पये का
दररायरमे्र रंड बनाए। एक्स ने अपने लक्््य को
पाने के दलए किम उिाने रुर् कर दिए है्। वह
पहले से ही नेरनल पे्रन दसथ्रम (एनपीएस) म्े
योगिान कर रहे है्। अब वह हर महीने 20,000
र्पये म्यूचुअल रंड मे् लगाना चाहते है्। हालांदक
एक्स जानना चाहते ह्ै दक वह रकम को और कहां
दनवेर कर सकते है्। दजससे उसके पैसे से मोरा
पैसा बनाया जा सके।

क्या है एक्सपट्च की राय
बाजार के जानकारो् का कहना हहै दक एक्स अभी
एम्प्लॉयर-एम्प्लॉई थ्कीम मे् योगिान कर रहे है्।
इसका मतलब है दक वह अपनी सैलरी से 10%
योगिान करते है् और एम्प्लॉयर 14% योगिान
करते है्। अभी वह हर महीने 15,000 र्पये दनवेर
कर रहे है्। अगर सैलरी मे् हर साल 7% की
बढ्ोतरी होती है और उसी के अनुसार योगिान भी
बढ्ता है। ऐसे म्े 10% सीएजीआर (सीएजीआर) के
दहसाब स ेउनका एनपीएस दनवेर 25 साल म्े करीब
3.42 करोड् र्पये तक बढ् सकता है। सीएजीआर
का मतलब है सालाना चक््वृद््ि ब्याज िर।
चक््वृद््ि ब्याज ही एक ऐसा उपाय है जो आपको
कम समय मे् अमीर बना सकता है।
एनपीएस मे् इस बात का रखे् ध्यान
एनपीएस मे् दनवेर के जदरए वह दररायरमे्र पर 3
करोड् र्पये का रंड पा सकते है्। हालांदक, यह
ध्यान रखना जर्री है दक एनपीएस रंड का केवल
60% ही दररायरम्ेर के समय एकमुश्त दनकाला जा
सकता है। बाकी 40% का इस््ेमाल एन्युरी खरीिने
क ेदलए दकया जाना चादहए। एनय्रुी का मतलब ह ैदक
आपको हर महीने एक दनद््ित रादर दमलती रहेगी।

म्यूचुअि रंड से लकतनी
लमिेगी रकम

एक्स एनपीएस के अलावा हर महीने 20,000 र्पये
मय्चूअुल रंड म्े भी दनवरे करने की योजना बना रहे
है्। अगर 12% का सालाना दररन्ट मान ले् तो 10 साल
मे् उनके पास करीब 45 लाख र्पये का रंड इकट््ा
हो जाएगा। ऐस ेम्े वह इस रकम का इस््मेाल अपने
दकसी जर्री काम मे् कर सकते ह्ै। वही् अगर वह
इस एसआईपी को पूरे 25 साल तक जारी रखते है् तो
वह इतने समय मे् करीब 3.40 करोड् र्पये का रंड
इकट््ा कर ले्गे। यानी दररायरमे्र पर उन्हे् दजतनी
रकम दमलेगी, करीब उतनी रकम वह एसआईपी मे्
दनवेर से भी ले सक्ेगे। ऐसे मे् वह दररायरमे्र पर
कुल करीब 7 करोड् र्पये का रंड तैयार कर ले्गे।
अगर आप एनपीएस मे् दनवेर नही् करना चाहते तो
एसआईपी के जदरए म्यूचुअल रंड मे् भी दनवेर
करके 3 करोड् र्पये से ज्यािा का दररायरमे्र रंड
तैयार कर सकते है्।

रोहतक, रलववार, 13 अप््ैि 2025
8लनवेशharibhoomi.com

गोल्ड ने शेयर बाजार से कही् बेहतर प््दश्शन ककया, देश मे् आक्थशक मंदी के दौरान भी चमकता रहा सोना

असिी लरटन्च तो सोने ने लदया
25 वर्च मे् 2,027% का मुनारा

2008 की आलंथिक मंदी और कोरोना महामारी के दौरान भी सोने ने अचंछा पंंदशंिन लकया। भारतीय लनवेशकों के ललए सोना
अचंछा लवकलंप है। यह उनंहें अपने लनवेश को अलग-अलग चीजों में बांटने मंे मदद करता है। अब सॉवरेन गोलंड बॉनंड
(एसजीबी) उपलबंध नहीं हैं। इसललए गोलंड ईटीएि सोने मंे लनवेश करने का सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

निवेश के मामिे मंे सोिा आनखरकार खरा सोिा
है। यह निवेश का सबसे सुरनंंित और अचंछा
मुिािा देिे वािा नवकलंप है। सोिे में कई तरीके
से निवेश नकया िा सकता है। देश में िाहे मंदी हो
या शेयर बािार में उथि-पुथि, िेनकि सोिा
हमेशा िमकता रहा और निवेशकों को मािामाि
करता रहा। इसनिए बािार के िािकार भी सोिे
में निवेश करिे की कहते हैं। नपछिे 25 सािों के
आंकडंे को देखा िाए तो सोिे िे इशंकवटी (शेयर
बािार) से कहीं बेहतर िंंदशंनि नकया है। इसके
अिावा, हाि के वरंंों और खासकर आनंथनक मंदी
के दौराि भी सोिे िे अचंछा नरटिंन नदया है। सोिे में
निवेश का सबसे अचंछा तरीका गोलंड ईटीएि
मािा िा रहा है, खासकर भारतीय निवेशकों के
निए। निवेशकों के निए सोिा एक सुरनंंित
नवकलंप मािा िाता ह।ै यह उनंहें भरोसा नदिाता है
नक उिका पैसा भरोसेमंद िीि में िगा है। एक
ऑििाइि पंिेटिॉमंन िेरोधा िे सोिे और निफंटी-
50 के िंंदशंनि की तुििा की है। उनंहोंिे पाया नक
वरंन 2,000 से सोिे िे 2,027% का नरटिंन नदया है।
वहीं, िेशिि संटॉक एकंसिेंि के बेंिमाकंफ
इंडेकंस िे 1,470% का नरटिंन नदया। यह नदखाता है
नक सोिा मुशंककि समय में भी अचंछा िंंदशंनि
करता है। 2008 की आनंथनक मंदी और कोरोिा
महामारी के दौराि भी सोिे िे अचंछा िंंदशंनि
नकया। भारतीय निवेशकों के निए सोिा अचंछा
नवकलंप है। यह उनंहें अपिे निवेश को अिग-
अिग िीिों मंे बांटिे मंे मदद करता है। अब
सॉवरेि गोलंड बॉनंड (एसिीबी) उपिबधं िहीं हैं।
इसनिए गोलंड ईटीएि सोिे मंे निवेश करिे का
सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

सोने म्े लनवेश के तरीके
n भौदतक सोना खरीिना
n सोने के दसके्् या बार : सोने के

दसके्् या बार खरीिना एक
पारंपदरक तरीका है।

n सोने के जेवर : सोने के जेवर भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के बत्टन : सोने के बत्टन भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
गोल्ड एक्सचे्ि-ट््ेडेड

रंड्स (ईटीएर)
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करना

एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करने से

आप सोने की कीमत मे् उतार-
चढ्ाव से लाभ उिा सकते है्।

गोल्ड म्यूचुअि रंड्स
n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे् दनवेर

करना एक अच्छा दवकल्प हो
सकता है।

n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्च

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट जैसे दक
पेरीएम गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आदि पर सोने मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट पर सोने मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।

सोने के शेयर 
और फ्यूचस्च

n सोने के रेयरो् मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के फ्यूचस्ट मे् दनवेर करना
एक जोदखम भरा दवकल्प हो
सकता है।

लनवेश से पहिे यह करे्
n सोने मे् दनवेर करने से जोदखम

जुड्ा हो सकता है। इसदलए
जर्री है दक अपने दनवेर के
लक्््य तय करे्, जैसे दक लंबी
अवदध के दलए दनवेर करना या
अल्पावदध मे् लाभ कमाना। अपने
दनवेर की रादर तय करे्, जो
आपके लक्््यो् और जोदखम
सहनरीलता के अनुसार हो।

नरटायरमे्ट पर तीि
करोड् चानहए, तो
ऐसे करे् निवेश

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सभी पुराने कि्च लमिाकर नया िोन िेना रायदे का सौदा या मुसीबत
एक साथ कई करंंंों को संभाििा और समय
पर सबका भुगताि करिा मुशंककि हो िाता है।
इससे कभी-कभार नकसंं िूकिे का खतरा भी
होता है। ऐसे में सभी किंंों को नमिाकर एक ही

आसाि नकसंं में िुकािा
एक समझदारी भरा कदम हो
सकता है। डेट
कंसोनिडेशि यािी डेट
कंसोनिडेशि एक ऐसी
रणिीनत है, निसमें आपके
सारे पुरािे करंंंों को
नमिाकर एक िया िोि बिा

नदया िाता है।  इससे आपको कई नकसंंों की
िगह नसिंफ एक ही ईएमआई भरिी होती है। यह
िंंनंंिया बैंक या िाइिेंनशयि इंशंसटटंंूट के
िनरए की िाती है। डेट कंसोनिडेशि से पुरािे
िोि िुकािे की िंंनंंिया आसाि हो िाती है।
साथ ही, इसमें बंयाि दर कम होिे की संभाविा
होती है या िुकािे का समय बढं सकता है,
निससे आपकी िेब पर बोझ भी कम पडंता है।

अपन ेसभी मौिदूा कि््ो ्का आकिन करे्
सबस ेपहल ेयह समझे ्दक आपन ेकुल दकतना कज्ट
दलया हुआ है। हर लोन पर दकतना ब्याज लग रहा
ह,ै दकतन ेसमय म्े चुकाना ह ैऔर कही ्कोई जमुा्टना
या एकथ्ट्््ा चाज्ट तो नही ्है, ये सब बाते ्जाचं ले।् इससे
आपको अपनी दवि््ीय हालत का सही अंिाजा
लगेगा और सही रैसला लेने मे् मिि दमलेगी।

िोन िेने की योग्यता समझे्
आपका के््दडर थ्कोर यह बताता है दक आपने
अब तक अपने कज्ट कैसे चुकाए है्। अगर ये

थ्कोर अच्छा है, तो आपको लोन पर कम ब्याज
िर दमल सकती है और लोन लेना भी आसान हो
जाता है। इसदलए सबसे पहले अपना के््दडर
थ्कोर चेक करे्। अगर थ्कोर ज्यािा है, तो
आपको बेहतर रत््ो् जैसे –कम ब्याज, ज्यािा
लोन रादर या लोन चकुान ेके दलए ज्यािा समय पर
लोन दमलने की संभावना बढ् जाती है। हालांदक,
लोन को एक साथ दमलाकर नया लोन लेने से
के््दडर थ्कोर थोड्े समय के दलए थोड्ा घर सकता
है, लेदकन अगर आप समय पर दकस््े् भरते रहे्
तो आपका थ्कोर दरर से अच्छा हो सकता है।

क्या कहते है् िानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है दक अच्छा के््दडर
थ्कोर अक्सर आपको डेर कंसोदलडेरन पर कम
बय्ाज िरो ्के दलए योगय् बनाता ह।ै इसस ेकुल ब्याज
खच्ट कम हो जाता है और दरपेमे्र को मैनेज करना
हो सकता है। अच्छा के््दडर थ्कोर होने पर आपको
लोन चुकाने के दलए ज्यािा समय दमल सकता है या
जरर्त स ेज्यािा पसैा भी दमल सकता ह।ै इसस ेलोन
चकुाना आसान हो जाता ह ैऔर आप अपन ेपैसो ्को
बेहतर तरीके से संभाल सकते है्।

ब्याि दर और दूसरे शुल्क देखे्
अपने पुराने लोन को दमलाकर जब आप नया
लोन लेने की सोच रहे हो्, तो यह जर्र िेखे् दक
कही् उस पर ज्यािा ब्याज या कोई एक्थ्ट््ा चाज्ट
तो नही् है्। नया लोन तभी रायिेमंि है जब
उसकी ब्याज िर और बाकी चाज्ट आपके पुराने
लोन से कम हो्। इसदलए अलग-अलग दवकल्पो्
की तुलना करना जर्री है।
िोन चुकाने की अवलध और योिना देखे्

अगर आप लंबे समय के दलए लोन लेते है् तो
आपकी हर महीने की दकस्् (ईएमआई) कम हो
सकती है, लेदकन ऐसा करने से आपको कुल
दमलाकर ज्यािा ब्याज िेना पड् सकता है। इसदलए
चकुान ेकी अवदध सोच-समझकर चनुे,् तादक आपकी
जेब पर ज्यािा बोझ न पड्े।

खच्च करने की आदतो् पर िगाम िगाएं
सभी मौजूिा कज््ो् को दमलाकर जब आप एक
नया लोन लेते है् यानी डेर कंसोदलडेरन थ्रैरेजी
अपनाते है्, तो ज्र्री है दक आप रालतू खच्ट से
बच्े और कोई नया कज्ट न ल्े। अगर आप खच्ट
पर कंट््ोल नही् रख्ेग ेतो कज्ट कम होने के बजाय
और बढ् सकता है। इसदलए समझिारी से बजर
बनाएं, ज्र्रत के मुतादबक ही खच्ट करे्, और
समय पर दकस्् चुकाएं। अगर दकसी बात को
लेकर भ््म हो, तो अपने दवि््ीय सलाहकार से बात
करके अपनी स्थथदत के दहसाब से सही सलाह
जर्र ले्। ऐसा करने से आपको अपनी दवि््ीय
हालत के दहसाब से डेर कंसोदलडेरन रणनीदत
आपनाने मे् मिि दमल सकती है।

अच्छा तरीका संभव
सभी कज््ो् को दमलाकर एक लोन लेना (डेर
कंसोदलडेरन) कई बार कज्ट संभालने का अच्छा
तरीका हो सकता है, लेदकन इसे अपनाने से पहले
ये िेखना जर्री है दक ये तरीका आपके दलए सही
ह ैया नही।् इसका आपक ेपैसो ्पर क्या असर पड्गेा,
ये समझकर ही कोई रैसला ले्। अगर आप सोच-
समझकर सही रैसला ले्गे, तो कज्ट चुकाने मे्
आसानी होगी और आपकी आद्थटक हालत भी लंबे
समय तक मजबूत बनी रहेगी। पहले तो कोदरर यही
करे् की लोन न लेना पड्े।

भा रत में निवेश के निए निकंसंड
नडपॉनिट एक बहुत ही
िोकनंंिय और सुरनं ंित

नवकलंप है। इसमें निवेशकों का पैसा सुरनंंित
रहता है और नरटिंन की गारंटी भी नमिती है,
िेनकि इसके निए बडंी रकम की िरंरत
होती है। अगर आपके पास बडंी रकम िहीं है,
तो निंता की बात िहीं! नरकनरंग नडपॉनिट भी
एक ऐसा नवकलंप है, निसमें आप छोटी-छोटी
रकम िमा करके बडंा िंड बिा सकते हंै.
आरडी यानी लरकलरंग लडपॉलिट क्या है

आरडी यानी दरकदरंग दडपॉदजर एक ऐसी बचत
योजना है, दजसमे् आप हर महीने एक दनद््ित
रकम जमा करते ह्ै। यह उन लोगो् के दलए आिर्ट
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत र्प
से बचत करना चाहते है्। आरडी मे् आप कम
अमाउंर से रुर्आत कर सकते है् और समय के
साथ बड्ा दररन्ट पा सकते है्।

आरडी कैसे करता है काम
आरडी मे् दनवेरक हर महीने एक तय अमाउंर
जमा करते है्। यह समय 6 महीने से 10 साल तक
हो सकता है। बै्क या पोथ्र ऑदरस इस जमा
अमाउंर पर ब्याज िेते है्। यह ब्याज आमतौर पर
हर तीन महीने म्े जोड्ा जाता है यानी क्वॉरल््ी
कम्पाउंडेड होता है। जब आरडी मैच्योर होता है,
तो दनवेरक को कुल जमा रकम के साथ उस पर
दमला ब्याज भी दमलता है। यह एक अच्छा तरीका
है अपने पैसे को बचाने और बढ्ाने की रुर्आत
कर सकते है्। इससे कुछ समय मे् आप अपनी
पूंजी को बढ्ा सकते है्।

आरडी के रायदे
lहर महीने थोड्ी-थोड्ी रकम जमा कर आप

बड्ी रकम जुरा सकते है् और छोरी अवदध
वाले दवि््ीय लक्््यो् जैसे बच््ो् की रीस, छुद््ियो्
की प्लादनंग या नया मोबाइल रोन खरीि
सकते है्। पैसे को कही् भी दकसी भी काम मे् ला
सकते है्।

lजो लोग बचत के मामले म्े थोड्े आलसी है्,
उनके दलए आरडी एक बद्ढया तरीका है
दडदसस्पलन लाने का। एक बार सेर कर दिया,
दरर हर माह रकम अपने आप करती रहेगी।

lथ्रॉक माक््ेर की तरह उतार-चढ्ाव नही्,

आरडी पूरी तरह सुरद््ित है। आपका पैसा पूरी
तरह सुरद््ित रहता है और आपको गारंरीड
दररन्ट भी दमलता है। इसदलए आपको इस
दनवेर मे् घबराने की जर्रत नही् होती।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज दरक्स होता है,
और उस पर कंपाउंदडंग लागू होती है। यानी
ब्याज पर ब्याज, दजससे आपकी कमाई और
बढ्ती जाती है।

lआरडी खोलना बेहि आसान है–बै्क की ऐप
या वेबसाइर से बस कुछ स्कलक मे् अकाउंर
खुल जाता है और अगर आप पोथ्र ऑदरस
थ्कीम चुनते है्, तो वहाँ भी प््ोसेस दसंपल है।

आरडी के कुछ नुकसान भी
lसमय से पहले दनकासी पर नुकसान होता है।

अगर आप आरडी को मैच्योदररी से पहले
तोड्ते है् तो उस पर पेनाल्री लगती है और
बय्ाज भी कम दमल सकता ह।ै यानी ‘जलि्बाज्ी
मे् नुकसान हो सकता है। इसदलए आरडी पूरी
होने पर ही पैसा दनकलवाएं।

lआप एक बार दजतना अमाउंर सेर कर िेते ह्ै,
वही हर महीने जमा करना होता है। बीच मे्
ज्यािा पैसा डालना है? तो नए आरडी खोलनी
पड्ेगी। यानी इसम्े कोई फ्लेस्कसदबदलरी नही्
होती।

lअगर आरडी की रुर्आत के बाि माक््ेर म्े
ब्याज िरे् बढ् जाएं, तो आपको रायिा नही्
दमलेगा। आपकी आरडी पुरानी िर पर ही
चलती रहेगी।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज पूरी तरह
रकैस्बेल है। अगर सालाना बय्ाज 40,000 र्पये
(या सीदनयर दसरीजन के दलए 50,000) से
ज्यािा होता है, तो इस पर रीडीएस भी करता
है।
लकन िोगो् के लिए बेहतर

िेखा जाए तो आरडी उन लोगो् के दलए बेहतर
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत
रप् से बचत करना चाहत ेह्ै। यह दवरषे र्प से
उन लोगो् के दलए उपयुक्त है जो बड्ी रकम
एकमुश्त जमा नही् कर सकते है्। 

कम अमाउंट से भी बढ्ता
जाएगा आपका पैसा, कुछ नदिो्
मे् आपके पास अच्छी खासी

रकम होगी, नरकनरंग नडपॉनजट
एक सुरन््ित निवेश नवकल्प

सेनवंग के नलए मोटी रकम िही्
है तो आरडी की आदत डाले्

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

इंडेक्स फंड का क्या
है, निवेश से समझ
ले् िफा व िुकसाि

इंडेक्स रंड एक ऐसा इनवेथ्रमे्र ऑप्रन है, दजसमे्
दनवेरक एक तय इंडेक्स जैसे दनफ्री 50 या से्सेक्स को
रॉलो करने वाली थ्कीम म्े पैसे लगाते ह्ै। दनवेर का यह
तरीका पैदसव इन्वेथ्रमे्र कहलाता है, दजसमे् रंड
मैनेजर खुि थ्रॉक्स नही् चुनते, बस्लक इंडेक्स मे् रादमल
रेयरो् के अनुपात के अनुसार पोर्टरोदलयो तैयार करते
है्। इंडेक्स रंड मे् दनवेर करना हमारे दलए सही है या
नही्, यह जानने के दलए इसके मायने, रायिे और
नुकसान को समझना जर्री है।

क्या होते है् इंडेक्स रंड
इंडेक्स रंड ऐसे म्यूचुअल रंड होते है् जो दकसी एक
खास थ्रॉक माक््ेर इंडेक्स के प््िर्टन को िोहराने की
कोदरर करते ह्ै। दमसाल के तौर पर अगर कोई इंडेक्स
रंड दनफ्री 50 को रॉलो करता है, तो वह उन्ही् 50
थ्रॉक्स मे् उसी अनुपात मे् दनवेर करेगा जैसे वो इंडेक्स
मे् होते है्। यह तरीका एस्करव रंड्स से अलग होता है,
जहां रंड मैनेजर बाजार से बेहतर दररन्ट हादसल करने
के मकसि से थ्रॉक्स का सेलेक्रन करते है्।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के रायदे
1. डायवर्सिरिकेशन : इंडेक्स रंड की सबसे बड्ी खूबी
है। एक इंडेक्स रंड मे् दनवेर करके आप एक ही बार
मे् कई कंपदनयो् के रेयरो् म्े पैसे लगा पाते है्। इससे
दरथ्क का लेवल कम होता है।
2. कम खर्ि :  इन रंड्स का खच्ट अन्य एस्करव रंड्स
की तुलना मे् कारी कम होता है, क्यो्दक इसमे् दरसच्ट
और थ्रॉक दसलेक्रन की जर्रत नही् होती।
3. नए रनवेशको् के रिए बेहतर रवकल्प : जो लोग
दनवेर की रुर्आत कर रहे है्, उनके दलए यह एक
समझन ेम्े आसान दवकलप् होता ह।ै दनवरेक दबना जय्ािा
दरसच्ट के भी लॉन्ग रम्ट मे् बेहतर दररन्ट पा सकते है्।
4. िंड मैनेजर पर रनर्िर नही् : चूंदक इंडेक्स रंड
पदैसव तरीक ेसे चलत ेह्ै, इसदलए दकसी मनैजेर क ेगलत
रैसले का दरथ्क नही् होता।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के नुकसान
1. इन रंड्स का उद््ेश्य दसर्फ इंडेक्स को रॉलो करना
होता है, न दक उसे पीछे छोड्ना। इसदलए बाजार मे् तेजी
के िौरान भी यह सीदमत दररन्ट ही िेते है्।
2. एस्करव रंड्स की तुलना मे् इंडेक्स रंड्स मे् रंड
मैनेजर के हाथ बंधे होते है, दलहाजा दगरावर के िौरान
भी वो पोर्टरोदलयो मे् बिलाव नही् कर सकते, जबदक
फ्लेक्सी कैप या मल्री कैप जैसे रंड्स मे् रंड मैनेजर
वक्त के दहसाब से दनवेर रणनीदत मे् बिलाव करके
बेहतर दररन्ट हादसल कर सकते है्।
3. कई बार रडं का प्ि्र्टन इडंकेस् स ेपूरी तरह मले नही्
खाता, दजसे ट््ैदकंग एरर कहा जाता है। मामूली ट््ैदकंग
एरर तो आम बात है, लेदकन यह एरर बढ् जाए, तो
दनवेरक के दररन्ट पर असर डाल सकता है।

भारत के प््मुख स्टॉक माक््ेट इंडेक्स
रनफ्टी 50 : यह इंडेक्स भारत की रॉप 50 बड्ी कंपदनयो्
क ेप््िर्टन को िरा्टता ह ैऔर एनएसई का सबस ेपॉपलुर
इंडेक्स है।
बीएसई से्सेक्स : यह बीएसई की रॉप 30 कंपदनयो् पर
आधादरत है और दनफ्री 50 की तरह ही भारतीय रेयर
बाजार के मुख्य इंडेक्स मे् रादमल है।
रनफट्ी नकेस्ट् 50 : यह दनफ्री 50 क ेबाि अगली 50 बड्ी
कंपदनयो् का इंडेक्स है और डाइवद्सटदरकेरन के दलए
बेहतर माना जाता है।
रनफ्टी बै्क : यह इंडेक्स भारतीय बै्दकंग सेक्रर के रॉप
थ्रॉक्स को ट््ैक करता है।
बीएसई रमडकैप, रनफ्टी स्मॉिकैप : ये इंडेक्स दमड
कैप और थ्मॉल कैप कंपदनयो् के प््िर्टन को दिखाते ह्ै,
दजनमे् दनवेर के साथ हाई दररन्ट और हाई दरथ्क की
संभावना जुड्ी हुई है। इंडेक्स रंड्स पर दवचार करते
समय समझने म्े आसान और डायवद्सटदरकेरन पर
जोर िेने वाले इंडेक्स को प््ाथदमकता िेनी चादहए।
आमतौर पर छोरे और नए दनवेरको् को सेक्रोरल,
थीमैदरक या एक से ज्यािा रैक्रस्ट पर आधादरत रै्सी
नामो् वाले मल्री रैक्रर पैदसव रंड्स से िूर रहना
चादहए, क्यो्दक उनमे् दरथ्क अदधक होता है। 

बिजनेस डेस्कजानकारी देखा जाए तो आरडी उन लोगों के ललए बेहतर है, लजनकी इनकम लिकंस है और वे लनयलमत
रंप से बचत करना चाहते हैं। यह लवशेष रंप से उन लोगों के ललए उपयुकंत है जो बडंी रकम

एकमुशंत जमा नहीं कर सकते हैं। आरडी आपको छोटी-छोटी बचत से बडंा िंड बनाने मंे मदद करता है। 

8यह दनवेरको् के दलए
सुरद््ित दवकल्प, इस्कवरी
से बेहतर

8 25 साल मे् सोने ने 2,027%
और दनफ्री ने 1,470%
दररन्ट दिया

8एसजीबी की अनुपलब्धता
मे् गोल्ड ईरीएर दनवेर
का अच्छा तरीका

सोने मे् लनवेश का सबसे अच्छा तरीका
गोल्ड ईरीएर भारतीय दनवेरको् के दलए सोने मे् दनवेर
करने का सबसे अच्छा तरीका है। खासकर अब जब
एसजीबी उपलब्ध नही् है्। जेरोधा एएमसी के गोल्ड
ईरीएर गोल्डकेस के लॉन्च के बारे मे् भी बात की। यह
सही समय पर लॉन्च हुआ है, क्यो्दक सोने की कीमते् बढ्
रही है् और एसजीबी का जारी होना बंि हो गया है। सोने
को ज्यािातर दनवेरक एक सुरद््ित दिकाना मानते है्। उन्हे्
लगता है दक सोना एक ऐसी संपद््ि है दजस पर वे भरोसा
कर सकते है्। दपछले कुछ सालो् मे् सोने ने रेयर बाजार से
बेहतर प््िर्टन दकया है।

2025 मे् सोने की कीमत 18% बढ्ी
हाल के दिनो् मे् सोने ने अच्छा प््िर्टन दकया है। 2025 मे् सोने की
कीमत 18% बढ्ी, जबदक दनफ्री लाज्ट दमडकैप 250 मे् 6% की दगरावर
आई। 2024 मे् सोने ने 25% का दररन्ट दिया, जबदक दनफ्री लाज्टकैप
250 ने 19% का दररन्ट दिया। यह दिखाता है दक सोना बाजार मे्
अस्थथरता के समय मे् भी अच्छा प््िर्टन करता है। 2005 से सोने ने
हर साल औसतन 20% का दररन्ट दिया है। दसर्फ तीन बार ऐसा हुआ
है जब सोने का दररन्ट नेगेदरव रहा है। 2023 मे् यह 18% दगरा, 2015 मे्
8% और 2021 मे् 2%। सोने ने इस्कवरी से बेहतर दररन्ट दिया है।
उन्हो्ने कहा, 'मै् तारीखो् को थोड्ा बिल रहा हूं, लेदकन यह सच है
दक 2000 से सोने ने दनफ्री से ज्यािा दररन्ट दिया है।'

ऐसे की तुिना
जेरोधा ने एक चार्ट भी दिखाया,
दजसमे् सोने और दनफ्री के
प््िर्टन की तुलना की गई। चार्ट
मे् दिखाया गया है दक दनफ्री
आद्थटक मंिी के िौरान नीचे
दगर गया था, लेदकन सोना
स्थथर रहा। उन्हो्ने कहा, 'कोई
नही् बता सकता दक सोने की
कीमते् क्यो् बढ्ती है्, लेदकन
यह काम करता है।'

n
पैसे उधार लिए

शख्स को
लसर्फ एक ही

ईएमआई
भरनी होगी



खबर संक््ेप

अपरािो् पर अंकुश के
बलए सहयोग जर्री
कुंड। खोल थािे के िए प््भारी
इंस्पेक्टर सिीश कुमार िे शनिवार
को कुंड व खोल क््ेत्् म्े गणमान्य
लोगो् के साथ बैठक करके िशे व
अपराधो् पर अंकुश लगािे के नलए
सहयोग की अपील की। बैठक मे्
पूव्य नजला पाष्यद डा. अरनवंद यादव,
जीिू चेयरमैि, यशु चेयरमैि,
सुभाष यादव ढाणी शोभा, मास्टर
िरे्द्् यादव, पूव्य सरपंच मुंशीराम
मिेठी, जीविराम गग्य, प््वक्िा
ओमपाल नसंह, हेडमास्टर नजिे्द््
शम्ाय, पूव्य सरपंच भीम नसंह, कृष्ण
यादव व संदीप नसंह िे खोल थािा
प््भारी का पदभार संभालिे पर
स्वागि नकया। 

बशक््को् के बलए कौशल
बवकास सेबमनार
रेवाड़ी। यदुवंशी स्कूल मे्
अध्यापको् म्े कौशल नवकास के
नलए सेनमिार का आयोजि नकया
गया। सेनमिार का उद््ेश्य नशक््को्
को अपिे कौशल मे् सुधार करिे व
िवीििम नशक््ण िकिीको् से
पनरनचि करािा था। काय्यक््म मे्
नशक््को् िे िवीि िकिीको् के बारे
मे् चच्ाय की। िव जीवि पत्बलक
स्कूल फरीदाबाद के डायरेक्टर
राजेश कुमार श््ीवास््व िे
अध्यापको् को कौशल नवकास के
नलए प््ेनरि नकया। शुर्आि डीि
मुकेश यादव व प््ाचाय्य सुकेन्द््
यादव िे की। यदुवंशी रेवाड़ी,
हांसी, जी्द, कोसली व गुर्ग््ाम
सेक्टर-33 व सेक्टर-92 ब््ांच के
अध्यापको् िे भाग नलया। 

जागरि मे् हनुमान जी
की मबहमा का गुिगान
धारूहेड़ा। श््ी सालासर बालाजी
सेवा सनमनि की ओर से प््ाचीि
हिुमाि मंनदर सोहिा रोड पर 15वे्
जागरण एवं भंडारे का आयोजि
नकया गया। राकेश योगी िीमरािा व
धम्यबीर ब््जवासी भरिपुर िे बाबा
का भव्य दरबार सजाया। अनिल
म्यूनजकल ग््ुप नकशिगढ़ के गायक
कलाकारो् िे मिमोहक भजिो् की
प््स््ुनि दी। मुख्य अनिनथ नवजय
कालरा व मुख्य यजमाि शांनि देवी
िे काय्यक््म का शुभारंभ नकया।
कलाकारो् िे हिुमाि जी की बाल
कथा पर  प््काश डाला।

रोहतक, रबववार, 13 अप््ैल, 2025
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डे्गू का डंक एक्वटव, स्वास्थ्य बविाग अलट्य, बुखार पीब्ड़तो् की तैयार की जा रही स्लाइड
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सीजि मे् डे्गू िे लोगो् को डंक
मारिा शुर् कर नदया है। नजले मे् दो
डे्गू पॉनजनटव मरीज और नमलिे से
संख्या चार पर पहुंच गई है। इससे
पहले 26 माच्य को गांव िैिसुखपुरा
व शहर के यादव िगर सनहि दो ड्ेगू
के केस नमल चुके है। शुक््वार को
गांव िैिसुख पुरा मे् मनहला व
अलवर नजले से पनरनचि से नमलिे

आया व्यत्कि डे्गू पॉनजनटव नमला
है। गि वष्य नजले 411 डे्गू पॉनजनटव
केस नमले थे। मौसम के बदलाव से

सरकारी व निजी अस्पिालो् म्े
ओपीडी भी बढ़ रही है। आगामी
नदिो् म्े स्वास्थ्य नवभाग के सामिे

अब सबसे बड़ी चुिौिी मलेनरया
और डे्गू से निपटिे की रहेगी,
नजसके नलए स्वास्थ्य नवभाग की

ओर से पहले से ही सोस्य नरडेक्शि
व टेस्ट शुर् कर नदय गए है। गि वष्य
समय पर ठीक से फोनगंग िही् होिे
के कारण मच्छरो् का प््कोप ज्यादा
बढ़ गया था, नजससे डे्गू के लाव्ाय िे

ज्यादा पांव पसार नलए थे।  इस आर
स्वास्थ्य नवभाग पहले से ही अलट्य
हो गया है िथा मास फीवर सव््े के
साथ बुखार के मरीजो् की स्लाइड
िैयार की जा रही है। इस बार

स्वास्थ्य नवभाग की ओर से फोनगंग
काय्य मे् पूरा फोकस नकया जा रहा है।
स्वास्थ्य नवभाग िे ड्ेगू पीड़ििो् के
नलए सभी सीएचसी व पीएचसी मे्
अनिनरक्ि बैड लगाए है िथा

िागनरक अस्पिाल मे् 10 बैड का
डे्गू वाड्य िैयार कर नलया है। इसके
अलावा ड्ेगू की जांच के नलए
िागनरक अस्पिाल मे् एलाइजा टेस्ट
नकए जा रहे है।

n 26 माच्य को गांव नैनसुखपुरा व
शहर के यादव नगर सरहि दो डे्गू
के केस रमल चुके है

n गि वर्य 411 पॉरजरटव केस रमले थे   

रेवाड़ी। स्वास्थ्र शनरीक््को् की बैठक लेिे डा. अशमि रादव व नागशरक अस्पिाल मे् िैरार डे्गू वाड्य। फोटो: हररभूिम

िलेरिया अरधकािी डा. अरित यादव िे रजले के स्वास्थ्य रििीक््को् को रदए रदशा-रिद््ेश, डे्गू पॉरजरटव केस आिे पि फोरगंग काय्ा पि रवशेष जोि
सोस्य बरडव्शन एक्वटबवटी मे् ढील न बरते् टीम: डाॅ. अबमत
डे्िू व मलेवरया बीमावरयो् को लेकर वसववल सज्यन डा. नरे्द्् दवहया के वनद््ेश पर वजला मलेवरया
अवधकारी डा. अवमत यादव की अध्यक््ता मे् मीवटंि का आयोजन वकया। डा. अवमत यादव ने कहा वजले
मे् डे्िू केस वनकलने वाले स्थानो् पर पहले फोविंि कराई जाए। सोस्य वरडत्शन एक्तटववटी मे् ढील न
बरती जाए। लोिो् को समझाया जाए वक वे शाम के समय पूरी बाजू के कपड़े पहन कर बाहर वनकले
तथा सोते समय मच्छरदानी का प््योि करे्। उन्हो्ने कहा वक आमजन अपने आसपास पानी जमा व
िंदिी न होने दे्। वजला मलेवरया अवधकारी के कहा वक आिामी वदनो् म्े बावरश का मौसम शुर् होने वाला
है, इसवलए अपने घरो् की छत पर टायर, िमले तथा पानी जमा होने वाली अन्य वस््ओ् को हटा दे् तावक
डे्िू का लाव्ाय न पनप सके। वजला काय्ायलय के हेल्थ इंस्पेत्टर ववरे्द्् वसंह ने कहा वक सभी स्वास्थ्य कम््ी
अपने-अपने एवरयेमे् मास फीवर सव््े तथा सोस्य सेडत्शन का काय्य प््वतवदन करे्। सभी कम्यचारी डे्िू व
मलेवरया को लेकर पूरी तरह अलट्य मोड मे् रहे। मीवटंि मे् वजले के सभी स्वास्थ्य वनरीक््क उपक्सथत थे।

डे्गू व मलेबरया के लक््ि
मलेवरया हेल्थ इंस्पेत्टर ववरेन्द्् वसंह ने बताया वक डे्िू
एडीज मच्छर के काटने से होता है। यह मच्छर वदन मे्
काटता और क्सथर एवं साफ पानी मे् पनपता है। बुखार व
वसरदद्य, मांसपेवशयो्, हव््ियो् व जोड़ो मे् दद्य, जी वमचलाना,
उल्टी लिना, आंखो मे् आसपास दद्य, ग््ंवथयो मे् सूजन व
क्सकन पर लाल चकते ह्ै तो तुरंत अलट्य होने की जर्रत है
यह डे्िू के लक््ि है। मलेवरया मे् मरीज के वसर दद्य होना,
शरीर मे् कंपन, ठंड लिना, थकान, बुखार आना, उल्टी होना,
जी वमचलना, चक््र आना प््मुख कारि है्। इन लक््िो् के
साथ यवद तेज बुखार हो तो तुरंत डॉत्टर को वदखाना चावहए। 

पुलिस अधीक््क ने क््ाइम मीलिंग मे् िी अलधकालियो् की क्िास

गैर कानूनी काय्य करने वालो् पर कसे्
बशकंजा, भ््ष््ाचार से दूरी बनाए रखे् 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

एसपी डा. मयंक गुप्िा िे कहा नक
पुनलस प््शासि प््देश सरकार की
भ््ष््ाचार पर जीरो टॉलरे्स की िीनि
को आगे बढ़ािे की नदशा मे् काय्य
कर रहा है। पुनलस नवभाग म्े
भ््ष् ्ाचार नकसी भी कीमि पर
बद्ायश्ि िही् नकया जाएगा।
पुनलसकन्मययो् को चानहए नक वह
गैर कािूिी काय्य करिे वाले लोगो्
को सलाखो् के पीछे भेजे् िथा
ईमािदारी से अपिे क््त्यव्य की
पालिा करे्। मयंक गुप्िा शुक््वार
को पुनलस लाइि के मीनटंग हाल मे्
अनधकानरयो् के साथ अपराध व
कािूि व्यवस्था की त्सथनि पर
समीक््ा कर रहे थे। उन्हो्िे कहा नक
पुनलसकम््ी अपराध व अपरानधयो्
के नखलाफ चलाए जा रहे

अनभयाि मे् और िेजी लाएं िथा गैर
कािूिी काय्य करिे वालो् के
नखलाफ सख्िी से निपटा जाए।
उन्हो्िे कहा नक आमजि से
मैत््ीपूण्य व्यवहार करे् और अपराध
और अपरानधयो् से सख्िी से निपटे्,
नजससे नजले म्े अपराध पर पूरी
िरह नशकंजा कसा जा सके।
अच्छा काय्य करिे वाले प््त्येक
पुनलसकम््ी को सम्मानिि नकया
जाएगा और लापरवाही करिे वाले
कम्यचारी के नखलाफ नवभागीय
कार्यवाई अमल नमलाई जाएगी।

उन्हो्िे कड़े शब्दो् मे् कहा नक
भ््ष््ाचार नकसी भी सूरि मे् बद्ायश्ि
िही् होगा, सभी जीरो टॉलरे्स पर
िेक नियनि, ईमािदारी से काम
करे्। उन्हो्िे कहा नक मनहलाओ् के
नवर्द्् होिे वाले अपराधो् को
गंभीरिा से ले और िुरंि कार्यवाई
करे् िथा उन्हे शीघ्् अनि शीघ्् न्याय
नदलवािे का प््यास करे्। िशे के
नखलाफ चलाए जा रहे नवशेष
अनभयाि मे् और िेजी लाएं िथा
नवनभन्ि प््कार के िशा बेचिे वालो्
की जि सहयोग से सूचिा प््ाप्ि

कर उिके नखलाफ कड़ी कार्यवाई
करे् िथा मादक पदाथ्य िस्करी के
मुख्य स््ोि िक नशकंजा कसे्।
उन्हो्ि ेकहा की नवनभन्ि मामलो् म्े
वांनछि आरोनपयो् की धरपकड़ िेज
की जाए िथा अदालिो् मे् चल रहे
नवनभन्ि मुकदमो् की बेहिर ढंग से
पैरवी की जाए िानक अपराध करिे
वाला व्यत्कि नकसी भी सूरि मे्
सजा से बच ि पाए। नजससे
किनवक्शि रेट मे् वृन््द हो सके।
उन्हो्िे कहा नक सभी पुनलस
अनधकारी न्याय नहि मे् काय्य करिे

हुए अपिे अनधकारो् का गलि
इस््ेमाल ि करे्।

एसपी िे कहा रक
पुरलस रवभाग िे्

भ््ष््ाचाि रकसी भी
कीित पि बद्ााश्त 
िही् रकया जाएगा।  

रेवाड़ी। समीक््ा बैठक को संबोशधि करिे हुए एसपी मरंक गुप्िा। फोटो: हररभूिम

थाना प््िाबरयो् को बदए
चेबकंग के बनद््ेश

पुवलस अधीक््क ने सभी थाना
प््भावरयो् को वनद््ेश वदए वक समय

समय राइडर व पीसीआर की
चेवकंि करे् और उन पर पर तैनात
पुवलस कम्यचावरयो् से प््भावी ढंि से
िश्त कराएं। साव्यजवनक स्थान पर
शराब पीने वालो, शराब पीकर िाड़ी

चलाने वालो, वबना नंबर प्लेट वाले
वाहनो्, बुलेट पटाखा फोडने वालो व

ध्ववन प््दूषि कर हुड़दंि करने
वालो् पर सख्त कार्यवाई करे्।
उन्हो्ने आव्थयक अपराध और

धोखाधड़ी के मामलो्, लूट व चोरी की
घटनाओ्, आपरावधक छवव के
व्यक्ततयो् की वनिरानी, अवैध

हवथयार और मादक पदाथ्य तस्करो्
पर कड़ी कार्यवाई के आदेश वदए।            

यह अबिकारी रहे
मीबटंग मे् मौजूद
इस अवसर पर डीएसपी

हेडत्वाट्यर रववन्द्् वसंह, डीएसपी
बावल सुरेन्द्् श्योराि, डीएसपी

कोसली ववद््ानंद, डीएसपी ट््ैवफक
ववनोद शंकर सवहत सभी थाना

प््बन्धक, सभी चौकी ईन्चाज्य व
सभी ईन्चाज्य काय्ायलय पुवलस
अधीक््क रेवाड़ी मौजूद रहे।    

रीजनल से्टर मे् अंतर कक््ा क्ववज प््बतयोबगता 

िहक, िहक यादव व िधु की टीि बिी् रवजेता 
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भगि फूलनसंह मनहला नवन््शद््ालय
के कृष्ण िगर त्सथि मनहला रीजिल
से्टर मे् इनिहास नवभाग के
नवभागाध्यक्् डा. अनिल कुमार
यादव के िेिृत्व मे् शनिवार को डा.
बी आर अंबेडकर और इनिहास
नवषय पर अंिर-कक््ा प््श्िोत््री
प््नियोनगिा का आयोजि नकया
गया। काय्यक््म मे् छात््ाओ् िे अपिी
र्नच एवं ज््ाि का प््दश्यि नकया। इस
अवसर पर केएलपी कॉलेज के

नवशेषज्् अनिल यादव िे इनिहास:
निरंिरिा और पनरवि्यि-नवशेष
संदभ्य: पुरािात्तवक स््ोि नवषय पर
व्याख्याि नदया। उन्हो्िे बिाया नक
पुरािात्तवक खोजे् इनिहास की
निरंिरिा और बदलाव को समझिे
मे् सहायक होिी है्। रीजिल से्टर
के निदेशक प््ो. बलबीर नसंह िे

इनिहास के महत्व पर प््काश डाला।
इनिहास नवभागाध्यक्् डा. अनिल
कुमार िे त्कवज प््नियोनगिा का
संचालि नकया, छात््ा नरनिका िे
मंच संचालि और छात््ा मुस्काि िे
स्कोर बोड्य को संचानलि नकया।
सिीिा यादव िे इंटरेत्कटव बोड्य को
संचानलि करिे मे सहयोग नकया

और अंजू शम्ाय िे टाइम कीपर की
भूनमका निभाइ। डा. अंजनल यादव,
डा. प््वेश भारद््ाज व ज्योनि यादव
िे काय्यक््म मे् सहयोग नदया।
प््श्िोत््री प््नियोनगिा को पांच
चरणो् मे् पूरा नकया, नजसमे् महक,
महक यादव व मधु िे प््थम, िीिू,
न््पया व सनविा िे न््दिीय िथा रेखा,
अंनशका व आशा िे िृिीय स्थाि

प््ाप्ि नकया। इस अवसर पर
डा.यशपाल शम्ाय, बीरेन्द््, निम्यला,
सुशीला, रनवन्द व प््श्िोत््री
प््नियोनगिा की अन्य टीम मे् छात््ा
कीन्िय, अंजनल, हेमलिा, मिीषा,
ििीशा व िमन्िा मौजूद रही।

रेवाड़ी। शवजेिा छात््ाओ् को पुरस्कृि करिे शनदेशक व अशिशि। फोटो: हररभूिम

n पुरािात्ववक खोजे् इरिहास
की रनरंिरिा और 

बदलाव को समझने म्े
होिी है सहायक  

प््बतिा बवकबसत होती है्
डा. अवनल यादव व प््ो. बलबीर वसंह
ने ववजेताओ् का वकया। उन्हो्ने कहा
वक छात््ाओ् मे् इस प््कार की
प््श्नोत््री प््वतयोविता से प््वतस्पध्ायओ्
की चुनौवतयो् का सामना करने की
प््वतभा ववकवसत होती है् और
आत्मववश््ास वमलता है।
ववभािाध्यक्् डा. अवनल कुमार यादव
ने कहा वक ग््ामीि क््ेत्् म्े प््वतभाओ्
की कमी नही् है, बशत््े उन्हे् आिे
बढ़ाने की इच्छा और सही वदशा मे् ले
जाना वाला प्लेटफॉम्य वमलना चावहए। 

रेवाड़ी। शैक््शिक भ््मि के दौरान वारुसेना स्टेशन अंबाला मे् शशक््क व कैडेट्स।

सैरिक स्कूल के कैडेट्स िे वायुसेिा
स्टेशि अंबाला का रकया भ््िण
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गोठड़ा त्सथि सैनिक स्कूल के 80
कैडेट्स व कम्यचानरयो् के दल िे
प््भारी योगेश कुमार नसंघल व
अर्ण कुमार न््दवेदी के िेिृत्व मे्
वायुसेिा स्टेशि अंबाला का
शैक््नणक भ््मण नकया। भ््मण के
दौराि कैडेट्स िे वायुसेिा के
कामकाज, उपकरणो् व उिके
रखरखाव, एयर ट््ैनफक कंट््ोल,
नवमािो् की टेकआॅफ व लै्नडंग,
एयर फोस्य एक कनरयर के र्प मे्
नवषय पर गाइडे्स और वायुसैनिको्
की जीविशैली के बारे म्े जािकारी
प््ाप्ि की। कैडेट्स िे जैगुआर,
राफेल जैसे लड़ाकू नवमािो् का
िजदीक से अवलोकि कर उिकी
काय्य प््णाली की जािकारी प््ाप्ि
की। कैडेट्स को वायुसेवा काग््ो
नवमाि की लै्नडंग िथा िीि राफेल
लड़ाकू नवमाि के टेक आॅफ का

दृश्य भी नदखाया गया। ग््ुप कैप्टि जे
एस मैिी व नवंग कमांडर जगमीि
शम्ाय िे वायुसेिा व भारिीय सेिा की
प््निष््ा के बारे मे् बिािे हुए कैडेट्स
को प््ोत्सानहि नकया। वायुसेिा की
नशक््ा कोर के साज््े्ट रहाणे दल के
संपक्क प््भारी के र्प मे् भ््मण दल
के साथ उपत्सथि थे। वायुसेिा देश
की वायु सुरक््ा, वायु चौकसी,
आवश्यकिा पड़िे पर वायु युद्् व
नडजास्टर मैिेजम्ेट मे् महत्वपूण्य
भूनमका निभािी है। 

शैक््बिक भ््मि स्कूल
पाठ््क््म का बहस्सा
इस अवसर पर ववद््ालय प््ाचाय्य
कैप्टन व् ्िजवकशोर ने कहा वक
शैक््विक भ््मि सैवनक स्कूल
पाठ््क््म का वनयवमत वहस्सा है।
भ््मि से व्यावहावरक माहौल मे्
सीखने, नवीन खोज व अन्वेषि
करने, अवलोकन कर मूल्यवान
ज््ान व कौशल अव्जयत करने  का
अवसर वमलता है। उन्हो्ने कैडेट्स
को भ््मि से जीवन मे् उत्कृष््ता
प््ाप्त करने और उपलब्ध अवसरो्
का अवधकतम लाभ उठाने के वलए भी
प््ेवरत वकया।

n कैडेट्स ने जैगुआर, राफेल जैसे
लड़ाकू रवमानो् का नजदीक से
अवलोकन कर उनकी काय्य
प््णाली की जानकारी प््ाप्ि की

स्वच्छिा के नलए चला सफाई अनभयाि

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

रेवाड़ी को स्वच्छ व सुंदर बिािे की
मुनहम के िहि नवधायक लक्््मण
नसंह यादव के िेिृत्व मे् शहर मे्
चलाए जा रहे मेगा सफाई अनभयाि
की कड़ी मे् शनिवार को अंबेडकर
चौक से कोिसीवास रोड िक
स्वच्छिा अनभयाि चलाया गया।
इस दौराि अंबेडकर चौक पर बिे
अस्थाई डंनपंग याड्य को साफ नकया
गया। अंबेडकर चौक से शुर् हुए
अनभयाि के दौराि राजीव िगर व
महन्षय वात्ममकी चौक होिे हुए राज
स्कूल िक स्वच्छिा अनभयाि
चलाया गया। इससे पहले भगवाि
हिुमाि जन्मोत्सव के अवसर पर
हवि करके अराधिा की गई।

नवधायक लक्््मण यादव एवं उिकी
धम्यपत्िी सनविा यादव िे हवि मे्
बिौर यज््माि नशरकि की।
नवधायक लक्््मण यादव िे बाबा
साहेब डा. भीमराव अंबेडकर की
प््निमा िथा महन्षय वात्ममकी की
मून्िय पर माम्याप्यण कर उन्हे् िमि
नकया। इस मौके पर प््धाि मुनबम
खाि की अगुवाई मे् मुत्सलम
समाज के लोगो् िे नवधायक का
स्वागि नकया। काय्यक््म के दौराि
राज इंटरिेश्िल स्कूल के
नवद््ान्थययो् िे जागर्किा रैली

निकालकर सभी को सफाई के नलए
प््ेनरि नकया। 

n आंबेडकर चौक से कोनसीवास
रोड िक झाड्् लगाकर सड़्को्
को चकाचक रकया गया 

रेवाड़ी।
सफाई

अशिरान
चलािे

शवधारक व
अन्र।
फोटो:
हररभूिम

बाबा बबशनदास के मेले का हुआ आयोजन
राहुल बिवाड़ी ने जीती 21 हजार की कुश्ती
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गांव भटसािा मे् बाबा नबशिदास
दास महाराज के एक नदवसीय मेले
का आयोजि नकया गया। मेले मे्
कुश्िी दंगल का आयोजि भी हुआ,
नजसमे् 11 हजार से लेकर 31 हजार
र्पये िक की इिामी कुश्िी कराई
गई।  21 हजार र्पये की इिामी
कुश्िी अनमि भूिेश््र अखाड़ा
रेवाड़ी व राहुल नभवाड़ी राजस्थाि
के बीच हुई, नजसमे् राहुल पहलवाि
नभवाड़ी िे जीि हानसल की। 31
हजार र्पये का कुश्िी मुकाबला

अंकुश पहलवाि पुनलस लाइि
रेवाड़ी व पवि कोटा बारनबशर के
बीच हुआ, नजसमे् दोिो् पहलवािो्
बराबर रहे। इस अवसर पर भंडारे

का आयोजि भी नकया गया। मेले मे्
आए श््द््ालुओ् िे बाबा की मंढी पर
प््साद चढ़्ाकर अपिे पनरवार की
सुख समृन््द की कामिा की।

n मेले म्े आए श््द््ालुओ् ने बाबा की
मंढी पर प््साद चढ्ाकर पररवार
की सुख समृर््द की कामना की

रेवाड़ी। कुश्िी दंगल मे् पहलवानो् का पशरचर करािे हुए। फोटो: हररभूिम

हनुमान जन्मोत्सव पर हवन कराया गया
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शनिवार को भगवाि परशुराम नशक््ा
सनमनि पनरसर बूढ़पुर मे् मानसक
बैठक के साथ हवि का आयोजि
नकया गया। काय्यक््म की अध्यक््िा
प््धाि सत्य प््काश गौिम िे की।
हवि यज्् के मुख्य यजमाि नवजय
शम्ाय िांगल मूंदी थे। आचाय्य नवशाल
शास््््ी िे मंत््ोच््ारण के साथ चैत््
पून्णयमा हिुमाि जन्मोत्सव पर हवि
सम्पन्ि कराया। नवजय शम्ाय िे कहा
संस्था नशक््ा, सामानजक, धान्मयक,
आध्यात्तमक व पय्ायवरण के क््ेत््ो् म्े
काय्य कर रही है। संस्था के
महासनचव अजय शम्ाय एडवोकेट िे
बिाया नक आगामी 20 अप््ैल को

सुबह 10 बजे सनमनि पनरसर बूढ़पुर
मे् आम सभा का आयोजि नकया
जाएगा, नजसके नलए काय्यकानरणी
के सभी सदस्यो् को नजम्मेदानरयां दी
की गई है। भाजपा िेत््ी दीपा
भारद््ाज िे कहा की संस्था अपिे
लक्््य की ओर बढ़ रही है। दन््कणी
हनरयाणा मे् बििे जा रहे नवद््ापीठ मे्

सभी अपिा सहयोग करे्।  संस्था के
प््धाि गौिम िे सभी महािुभावो् का
आभार व्यक्ि नकया। इस अवसर पर
सेवा भारिी के काय्यकारी अध्यक््
लक्््मी िारायण शम्ाय, पूव्य कोषाध्यक््
नशवकुमार हनरि, वि्यमाि
कोषाध्यक्् जगदीश राय वनशष््,
आजीवि सदस्य िोबहार गौिम,

पुिीि वनशष््, सिीश भारद््ाज,
संस्था के पूव्य लीगल एडवाइजर
रामनकशि एडवोकेट, सांवलराम
यादव, मेजर राजकुमार यादव,
काय्यकानरणी सदस्य वासुदेव शम्ाय,
डा. िपेश््र भारद््ाज, रामधि शम्ाय
एक्स सरपंच रोनलयावास,
नशवचरण शम्ाय चौकी, मांगेराम शम्ाय
कुमरोधा व देशराज िांगल 
उपत्सथि थे।

n भगवान परशुराम रशक््ा सरमरि
पररसर मे् मारसक बैठक 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद परशुराम शशक््ा सशमशि के सदस्र। फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप

स्कूल मे् मनाया बैसाखी
का काय्सक््म 
रेवाड़ी। नारनौल रोड सनग्लो
इंटरनेशनल थ्कूल मे् बैसाखी पर
काय्सक््म का आयोजन नकया गया।
काय्सक््म मे् कक््ा नस्सरी से कक््ा
तीसरी तक के बच््ो् ने भाग नलया।
बच््ो् ने अनेक रंगारंग काय्सक््म
ि््स््ुत नकए, नजसमे् बैसाखी के
महत्ि और पंजाब की समृद््
संथ्कृनत को दश्ासया गया। बच््ो् ने
रंग-नबरंगी पोशाको् म्े मनमोहक
डांस पेश नकए। काय्सक््म का मुख्य
उद््ेश्य बच््ो् म्े भाईचारे की भािना
को पैदा करना है। निद््ालय के
अध्यक्् डा. िीपी यादि ि
ननदेनशका शारदा यादि ने बच््ो् 
को बैसाखी के महत्ि से 
अिगत कराया।

रोहतक, रतववार, 13 अप््ैल 2025
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श््द््ालुओ् ने बजरंगबली को चमेली का तेल, सिंदूर, वक्क, फूलमाला व बूंदी के लड््् चढ़ाकर मन्नते् मांगी

धूमधाम से मनाया संकटमोचन हनुमान का जन्मोत्सव
मंतदरो् म्े संुदरकांड पाठ, हवन  व भंडारे हुए आयोतजत
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नजले के सभी मंनदरो् मे् शननिार को
श््ीराम भक्त, अंजनी के लाल
पिन पुत्् हनुमान का जन्मोत्सि
हर््ोल्लास के साि मनाया गया।
हनुमान जन्मोत्सि पर शहर के बड़ा

तालाब स्थित ि््ाचीन हनुमान
मंनदर, कालीमाता रोड स्थित
संकटमोचन हुनुमान मंनदर,
सोलहराही स्थित पंचमुखी-
दन््कणमुखी हनुमान मंनदर, ि््ाचीन
इच्छापूण्स चोले िाले हनुमान मंनदर,
पस्बलक हेल्ि निभाग स्थित

हनुमान मंनदर, मॉडल टाउन स्थित
हनुमान मंनदर, महािीर दल मंनदर
नई बस््ी, श््ीराम सत्संग भिन
नछपटिाड़ा, हनरकीत्सन मंनदर,
अनाजमडंी स्थित नशि मंनदर ि
आजाद चौक स्थित बालाजी मंनदर
सनहत सभी मंनदरो् म्े हिन, सत्संग,
सुंदरकांड पाठ ि भंडारे का
आयोजन नकया गया। हनुमान
जन्मोत्सि पर मंनदरो् म्े श््द््ालुओ्
की भारी भीड़ रही। 

ि््ात: से ही शहर के हनुमान
मंनदरो् मे् श््द््ालुओ् की भीड़ लगनी
शुर् हो गई। श््द््ालुओ् ने
बजरंगबली को चमेली का तेल,
नसंदूर, िक्क, फूलमाला ि बूंदी के
लड््् चढ़ाकर मन्नते् मांगी। मंनदरो् मे्
आयोनजत भंडारो् मे् कही् पूरी-
सब्जी तो कही् दाल-बाटी चरूमा
का ि््साद बनाया गया। 

भजन-संध्या मे् बाबा का हुआ गुणगान, झूमे श््ृृद््ालु

श््ीराम सत्संग भवन का काय्सक््म सम्पन्न
शंंीराम सतंसंग भवन तछपिवाड़ा में महाराज तशवरंद इषंंधारी के
सासंननधंर में शतनवार को पांर तदवसीर हनुमान जनंमोतंसव
कारंयकंंम का समापन तकरा गरा। शहर की पंजाबी धमंयशाला में
भजन-कीतंयन व भंडारे का आरोजन तकरा गरा। रामगढ़ रोड
संसथत राम वातिका में भी भंडारे का आरोजन तकरा गरा, तजसमें
हतरराणा, तदलंली, रूपी व राजसंथान से शंंदंंालुओं ने बाबा के
दशंयन करके पंंसाद गंंहण तकरा। इस मौके पर कमलेश सैनी पूवंय
रेररमैन माकंंेि कमेिी अिेली ने हवन के बाद रोि का भोग
लगाकर भंडारे का शुभारंभ तकरा। इस मौके पर भाजपा तजला
अधंरकंं वंदना पोपली, रणधीर तसंह कापड़ीवास, रतन लाल शमंाय
पंंधान, रघुनंदन, तवनोद सोनी, गजराज, संजर संवामी, कबूल
तसंह, मतहपाल तसंह, सतीश, अतुल वमंाय व तनतेंदंं रादव सतहत
अनेक गणमानंर लोग मौजूद थे।रेवाड़ी। श््ीराम सत्संग ििन के काय्िक््म मे् हिन करते हुए श््ृद््ािु।

रेवाड़ी। प््ािीन इच्छापूण्ि िोिे िािे हनुमान मंतदर मे् संुदरकांड मे् मौजूद श््ृद््ािु।  फोटो:िसरभूसम

रेवाड़ी। सोिहराही स्सित पंिमुखी-दत््कणमुखी हनुमान मंतदर मे् िजन-
कीत्िन करते शृ््द््ािु। फोटो:िसरभूिम

सोलहराही संसथत पंरमुखी-दतंंकणमुखी हनुमान मंतदर में हनुमान
जरंती पर सुंदकांड पाठ, भजन-कीतंयन व भंडारे का आरोजन तकरा
गरा। सेकंिर-1 सोलहराही संसथत पंंारीन इचंछापूणंय रोले वाले हनुमान
मंतदर व पंरमुखी हनुमान मंतदर में राम भकंत हनुमान के जनंमोतंसव
पर सुंदरकांड पाठ व भंडारे का आरोजन तकरा गरा। सुबह के
समर आरोतजत सुंदरकांड पाठ में मुखंर रजमान रोगराज सोनी व
तकरण सोनी अजरका थे। शाम को आरोतजत सुंदरकांड पाठ में
मुखंर रजमान सतंरांश शमंाय व सीमा शमंाय थे। कारंयकंंम में मुखंरातततथ
तवधारक लकंंंमण तसंह रादव रहे। रेवाड़ी से गारक गोपाल वमंाय व
तदलंली से गारक धमंयबीर फौजी ने भजन संधंरा में मनमोहक भजनों
के माधंरम से बाबा की मतहमा का गुणगान तकरा। इस मौके पर
मंतदर संसंथापक भपूेंदंं तसंह गुपंता, पुजारी तबजेंदंं, सुरेनंदंं वतशषंं,
दीपक मंगला व तबलंलू पोसवाल सतहत अनेक शंंृृदंंालु मौजूद थे।

रेवाड़ी।
हनुमान
मंतदर मे्

िंडारे का
प््साद ग््हण

करते
श््ृद््ािु।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी कार्ायलर :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्रक सूचना

कार्यक््म प््ाचार्ाा नननि सैनी ने अनििावको् को नवद््ालर की नवनिष्् उपलब्धिरो् से अवगत करवारा

राज स्कूल मे् इंडक्शन काय्सक््म का आयोजन
बच््ो् ने दी गायन व डांस की प््स््ुतत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राज इंटरनेशनल थ्कूल म्े कक््ा
तीसरी से पांचिी्  के नए निद््ान्िसयो्
एिं उनके अनभभािको् के नलए
इंडक्शन काय्सक््म आयोनजत नकया
गया। काय्सक््म की शुर्आत थ्कूल
चेयरमैन राजेन्द्् सैनी ने की तिा

मंच संचालन नशन््कका मीनू ने
नकया। काय्सक््म का आगाज भािी

के नृत्य से हुआ तिा मानिी
भारद््ाज ने अपनी सुरमयी आिाज

मे् गायन की ि््स््ुनत दी। इसके
अलािा जानिी, दीया ि पनरनध ने
भी काय्सक््म की ि््स््ुनत दी। उप
ि््ाचाय्ास नननध सैनी ने अनभभािको्
को निद््ालय की निनशष््
उपलस्बधयो् से अिगत कराया।
डांस टीचर ऋरभ ने भी अपनी
ि््स््ुनत देकर तानलयां बटोरी। इस
मौके पर थ्कूल ननदेशक निीन सैनी
ने बताया नक थ्कूल ने
इंटरि््ेन्योरनशप फाउंडेशन की
शुर्आत कर दी है, नजससे बच््ो् म्े
नेतृत्ि, संि््ेरण और आत्मनिश््ास

बढ़ेगा। सभी ि््नतभानगयो् को उनके
उत्कृष्् ि््दश्सन के नलए सम्माननत
नकया गया। 

थ्कूल ननदेशक ने कहा नक यनद
नशक््क और अनभभािक के बीच
अच्छे संबंध हो ि उनके निचार एक
दूसरे के साि आदान-ि््दान होते रहे
तो बच््े की समथ्याओ् को नबना देरी
दूर नकया जा सकता है। इस अिसर
पर थ्कूल ननदेशक नजते्द्् सैनी,
हेमंत सैनी, जय सैनी ि उप-
ि््धानाचाय्स नननध सैनी सनहत सभी
नशक््क मौजूद िे।

रेवाड़ी। रस्साकशी मे् िाग िेते हुए छात््ाएं। फोटो: िसरभूसम

धार्मिक आयोजनो् से आध्यात्ममक ऊज्ाि और
सामारजक सौहार्ि का संचार होता: रिजय

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

हनुमान जयंती के पािन पि्स पर गांि
नठेड़ा स्थित हनुमान मंनदर पनरसर मे्
चतुि्स ां डारे एिं जागरण का
आयोजन श््द््ा भाि से नकया गया।
ग््ामिानसयो् के सामूनहक आयोजन
मे् सैकड़ो् श््द््ालुओ् ने भाग लेकर
धम्स और आथ्िा का पनरचय नदया।
काय्सक््म की शुर्आत ि््ात: कालीन
हिन से हुई, नजसका निनधित
शुभारंभ मुख्य अनतनि एिं ि््नसद््
समाजसेिी निजय गुड़ियानी ने

नकया। माथ्टर ि््सन्न एंड पाट््ी ने
जागरण मे् मनमोहक भजनो् ने
िातािरण को पूरी तरह से भस्कतमय

बना नदया। इस मौके पर समाजसेिी
निजय गुनडयानी ने कहा नक यह नदन
भगिान नशि के 11िे् र्द््ाितार

हनमुान जी के जन्मोत्सि के र्प मे्
सम्पूण्स भारतिर्स म्े श््द््ा और
आथ्िा के साि मनाया जाता है।
उन्हो्ने कहा नक मंगलिार एिं
शननिार को की गई हनुमान
उपासना निशेर फलदायी होती है
तिा भक्तो् को सभी ि््कार के भय,
संकट और रोगो् से मुस्कत नदलाती
है। उन्हो्ने कहा नक इस ि््कार के
धान्मसक आयोजनो् से आध्यास्तमक
ऊज्ास और सामानजक सौहाद्स का
संचार होता है। इस अिसर पर
सुरे्द् ्, भागमल, सुनील कुमार,
संदीप कुमार, नजते्द््, नरेश कुमार,
शमशेर, ओमि््काश, अनील,
संजय, नरंकू ि अभय नंबरदार
सनहत अनेक लोग मौजूद िे।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद अततति ि श््ृद््ािु। फोटो:िसरभूिम

धम्स-कम्स म्े र्तच रखने वाले इंसान
के घर रहती खुशहाली: ओमप््काश

हरिभूरि न्यूज :कुंड

पूि्स मंत््ी ि नारनौल के निधायक
ओमि््काश यादि ने कहा नक जो
इंसान धम्स-कम्स के काय््ो् म्े अग््णी
रहता है, उसके घर मे् शांनत ि
खुशहाली रहती है। निधायक
शननिार को गांि अहरोद के
हनुमान मंनदर मे् राधा की ढाणी
ननिासी माथ्टर हरफूल नसंह की
ओर से आयोनजत हनुमान मून्तस के
ि््ाण ि््नति््ा समारोह मे् नशरकत
कर रहे िे। काय्सक््म का आयोजन
ज्योनतराचाय्स राजकुमार चौमाल
सूरजगढ़ के साननध्य, पंनडत
नटिरलाल पुजारी की अगुिाई ि
न् ्िंनसपल ओमपाल नसंह के

संचालन मे् नकया गया। इस मौके
पर ओमि््काश यादि ने कहा नक
नबना भस्कत के मानि का कल्याण
नही है, इसनलए हर इंसान को
धान्मसक काय््ो् मे् र्नच रखनी
चानहए। सरपंच संजय राधा की
ढाणी, न् ्िंनसपल ओमपाल

नसंह,हेडमाथ्टर नजते्द् ् शम्ास,
नबजे्द् ् नसंह, संजय नसंह,
समाजसेिी महे्द्् गोयल, रामोतार,
राजे्द््, पूि्स सरपंच भीम नसंह,
बीडी यादि, माथ्टर लक्््मण नसंह,
अननल कमांडो् ि ि््िीन कुमार ने
अनतनि का थ्िागत नकया। 

रेवाड़ी। तिधायक ओमप््काश यादि का स्िागत करते आयोजक। फोटो:िसरभूिम

सीहा स्कूल मे् फन गेम्स का आयोजन
रेवाड़ी। खेल तवभाग की ओर से राजकीर वतरषंं माधंरतमक तवदंंालर सीहा को
नई शैकंंतणक कंंेतंं के तलए कबडंंी तथा एथलेतिकंस की दो खेल नसंयरी तदए जाने
की खुशी में तवदंंालर में फन गेमंस का आरोजन तकरा गरा। पंंारारंय सतंरवीर
नाहड़िरा की अधंरकंंता में आरोतजत पंंततरोतगताओं में संकूल के रारों सदन के
बचंंों के बीर कांिे का मुकाबला रहा। तवदंंालर के संिाफ सतरव रशपाल आरंय ने
बतारा तक इससे पहले तवदंंालर में कबडंंी की एक नसंयरी थी, तजसका संरालन
देखते हुए अब खेल तवभाग ने एथलेतिकंस की खेल नसंयरी और आवंतित की है। 
तवदंंालर के अरावली सदन की देखरेख में आरोतजत फन गेमंस में तीन िांग दौड़,
नींबू रमंमर दौड़, बोरी दौड़ तथा रसंसाकशी के रोरक मुकाबले हुए। इन मुकाबले
के बाद दोनों नसंयतररों के तलए तखलाड़िरों का ररन तकरा गरा तथा तवदंंातंथयरों को
दैतनक अभंरास पंंारंभ करने की जानकारी दी गई। आरंय ने बतारा तक कबडंंी
नसंयरी के तलए राषंंंंीर संंर के कोर होतशरार तसंह तथा एथलेतिकंस के तलए
राषंंंंीर संंर के तखलाड़ी संदीप कुमार तखलातड़ंरों को पंंतशकंंण देंगे। पंंारारंय ने
तजला पंंशासन, खेल तवभाग तथा पंंदेश सरकार का गंंामीण खेल पंंततभाओं के तलए
दो नसंयतसरों के आवंिन के तलए आभार जतारा।

रेिाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद तशक््क, अतििािक ि बच््े। फोटो:िसरभूिम

एमबीए फाइनल ईयर के तवद््ात्थसयो्
ने औद््ोतगक क््ेत्् का तकया भ््मण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंनदरा गांधी निश््निद््ालय मीरपुर
के ि््बंधन निभाग के मैनेजम्ेट
क्लब की ने शननिार को अमूल
डेयरी प्लांट धार्हेड़ा का
औद््ोनगक भ््मण नकया।
कुलसनचि ि््ो. नदलबाग नसंह ने हरी
झंडी नदखाकर निद््ान्िसयो् को रिाना
नकया। इस मौके पर कुलसनचि ने
कहा नक शैक््नणक भ््मण नई नशक््ा
नीनत के तहत औद््ोनगक क््ेत्् मे्
बढ़ािा देने के नलए आयोनजत नकया
गया है और निद््ाि््ी इस तरह की

यात््ा से व्यािहानरक ज््ान ि््ाप्त कर
सकते है। निनि ि््शासन निद््ान्िसयो्
के निकास के नलए हर संभि ि््यास
करेगा।  निभागाध्यक्् डा. समृन््द ने
कहा नक औद््ोनगक यात््ा एमबीए
ि््ोग््ाम का नहथ्सा है ि इस तरह की
यात््ा निद््ान्िसयो् को नबजनेस के

बारे मे् जानकारी ि््दान करती है।
यात््ा मे् फैकल्टी इंचाज्स सहायक
ि््ोफेसर सुशांत यादि ि शोधाि््ी
पूजा यादि मौजूद िे। एमबीए
फाइनल ईयर के 35 निद््ान्िसयो् ने
अमूल प्लांट मे् बनने िाले निनभन्न
उत्पादो् के बारे म्े जानकारी ली।

रेवाड़ी। तिद््ात्िियो् को शैक््तणक भ््मण के तिए रिाना करते कुिसतिि।

n कुलिसचव प््ो. सिलबाग सिंि ने
िरी झंडी सिखाकर सवद््ास्थमयो्
को रवाना सकया

हनुमान जन्मोत्सव
पर तकया हवन

नाहड़। सामुदानयक थ्िाथ्थ्य के्द््
नाहड़ मे् शननिार को हनुमान जयंती
के अिसर पर हिन नकया गया।
सीएचसी थ्टाफ ने श््द््ालुओ् को
ि््साद भी नितनरत नकया। सीएचसी
नाहड़ मे् थ्िानपत हनुमान जी की
ि््नतमा के समक्् पंनडत योगेश ने
हिन सम्पन्न कराया। सीएचसी
ि््भारी डा. मनीर ने हिन मे् आहूनत
डाली। यजमान के तौर पर दंपनत डा.
योगेन्द्् ि संदीप यादि मौजूद िे। इस
अिसर पर फाम्ासनसथ्ट भगत नसंह
एचआई राजबीर सुरेन्द् ् नसंह,
सतीश, लक्््मण, राय नसंह, सुनील,
जयिीर नसंह, कम्सिीर, राहुल
कुमार, नहतेश, राजेश, युनधन््िर,
बाबूलाल, सुमन, नशि नरेश,
पंकज, कृष्ण, कमलेश कोशल्या,
सुमन, पूजा, सुनीता, सुशीला ि
सुनीता सनहत सभी थ्टॉफ सदथ्य
उपस्थित िे।

हनुमान जन्मोत्सव पर
प््ततभा सम्मान

समारोह का आयोजन
रेवाड़ी। गांि हालुहेड़ा स्थित
नपपनलया नशि हनुमान मंनदर म्े
शननिार को हनुमान जन्मोत्सि पर
ि््नतभा सम्मान समारोह का
आयोजन नकया गया। काय्सक््म मे्
अपनी मेहनत से सरकारी नौकरी
अन्जसत करने िाली ि््नतभाओ् को
सम्माननत नकया गया। काय्सक््म मे्
मुख्य अनतनि भाजपा नजला
अध्यक््ा िंदना पोपली ि निनशष््
अनतनि नजला पार्सद शारदा देिी
रही। गांि की सरपंच शन्मसला ने
काय्सक््म की अध्यक््ता की।  इस
मौके पर बेरली मंडल अध्यक््
सनिता, जाटूसाना ब्लॉक सनमनत
अध्यक्् ि््नतनननध धम्सिीर, मंनदर
कमेटी से आजाद, नरबीर, इन्द््जीत
गोली, रामचन्द्् ि रणजीत 
उपस्थित िे।

दस तदन से लापता युवक
का सुराग नही् लगा
रेवाड़ी। राजीि नगर से दस नदन
पहले काम के नलए ननकला 20
िर््ीय लापता हो गया। पुनलस
नशकायत मे् यूपी के बारानंगला
ननिासी पम्पन ने बताया नक िह
राजीि नगर धक््ा बस््ी मे्
लगभग 12 साल से रह रही है।
उसका बेटा संजय रंग-पे्ट का काय्स
करता है। िह 2 अि््ैल को गोपाल
नाम के व्यापारी के साि घर से
काम के नलए ननकला िा। इसके
बाद िह घर नही् लौटा। गोपाल ने
पूछताछ करने पर बताया नक उसे
कचोरी की रेहड़ी के पास छोड़ गया
िा। इसके बाद उसे संजय के बारे
मे् कुछ नही् पता। मॉडल टाउन
िाना पुनलस ने केस दज्स करने के
बाद युिक का पता लगाने के
ि््यास शुर् कर नदए।  

अकेडमी के 19 बच््ो् का
राई स्पोर्स्स स्कूल मे् चयन
रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित थ्पोर्स्स
अकादमी के 21 बच््ो् म्े से 19
बच््ो् का राई थ्पोर्स्स थ्कूल मे्
चयन हुआ है। चयननत बच््ो् के
सम्मान मे्  न््िंस अकेडमी मे्
सम्मान समारोह का आयोजन
नकया गया। इस मौके पर खेल
ि््नतयोनगताओ् का भी आयोजन
नकया गया। मुख्यानति राजकुमार
चेयरमैन कतोपुरी, भाजपा मनहला
मोच्ास अध्यक्् डा. कनिता यादि,
सुरे्द्् यादि मंडल अध्यक््
जाटूसाना, ईश््र ि ननशांत ने बच््ो्
को सम्माननत नकया। अनतनियो् ने
बच््ो् का राई थ्पोर्स्स थ्कूल मे्
चयन होने पर मोनटिेशन नकया।
इस मौके पर न््िंस अकेडमी की
डायरेक्टर ि््भा यादि, कोच सुरे्द््
यादि, बॉस्कसंग कोच राहुल कोचर
ि शानलनी सनहत बच््ो् के
अनभभािक मौजूद िे।

रेवाड़ी। बच््ो् का सम्मान करते हुए
अतततिगण।  फोटो:िसरभूिम

n िभी प््सिभासगयो् को उनके
उत्कृष्् प््िर्मन के सलए
िम्मासनि सकया गया

n ग््ामवासियो् के िामूसिक आयोजन
मे् िैकड़ो् श््द््ालुओ् ने भाग लेकर
धम्म और आस्था का पसरचय सिया

महंत दूलादास की
स्मृतत मे् मेला कल

नांगल चौधरी। मौरूंड में महंत
दूलादास की संमृतत में लकंखी मेला व
भजनोपदेश कारंयकंंम 14 अपंंैल को
आरोतजत होगा। तजसमें तवतभनंन
गांवों के शंंदंंालु पूजा अरंयना करने
मंतदर पहुंरेंगे। महंत ठाकूरदास ने
बतारा तक बैशाख माह की कृषंण पकंं
की दोज को हर साल मेला व सतंसंग
की परंपरा बनी हुई है। महंत
दूलादास की तपोसंथली पर तनतंमयत
मंतदर से राजसंथान समेत सैकड़ों
गांवों की आसंथा जुड़ी हुई है।
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा

I
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रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k
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िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


