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ट््ैक्टर चालक के
फखलाि केस दज्ष
रेवाड़ी। एक स्कूि टीरर को
टक््र मारने के आरोप मे् मॉडि
टाउन पुलिस ने टै््क्टर रािक के
लििाफ केस दज्च लकया है। पुलिस
बयान मे् प््ाइवेट स्कूि की टीरर
मॉडि टाउन लनवावासी पूजा
छाबिा ने बताया लक गत 2 अप््ैि
को वह स्कूि से घर आ रही थी।
एक अस्पताि के पास एक कार से
बराने के लिए उसने स्कूटी मोि
दी। इसी दौरान एक ट््ैक्टर ने उसे
टक््र मार दी, लजससे वह गंिीर
र्प से घायि हो गई। हाित गंिीर
होने के कारण उस समय वह
बयान दज्च नही् करा सकी। पुलिस
ने उसके बयान दज्च करने के बाद
ट््ैक्टर रािक के लििाफ केस
दज्च कर लिया।
मारपीट मामलो् म्े तीन
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिो् म्े तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। िोि थाना
पुलिस ने गत वष्च 22 अगस्् को
दज्च मामिे म्े राजस्थान के
गुगलडया लनवासी अलमत उफ्फ सोनू
को लगरफ्तार लकया है। 28 जनवरी
को शहबाजपुर िािसा मे् मारपीट
के बाद दज्च लकए गए मामिे म्े
मॉडि टाउन थाना पुलिस ने
शबाजपुर िािसा लनवासी लबजे्द््
को लगरफ्तार लकया है। थाना िोि
पुलिस ने गत 6 मार्च को दज्च लकए
गए केस मे् राजस्थान के प््तापुर
लनवासी पंकज को काबू लकया है।
बाद मे् तीनो् आरोलपयो् को पुलिस
बेि पर लरहा कर लदया गया।
घर के अंदर खड़ी बाइक
पर हाथ साि
धार्हेड़ा। गुज्चर घटाि मे् रोर
रात के समय एक घर के अंदर
ििी बाइक रोरी कर िे गए।
पुलिस लशकायत मे् देवे्द्् ने बताया
लक उसने रिाने के लिए अपने
लरश्तेदार की बाइक िी हुई है। रात
को उसने बाइक बैिक के अंदर
ििी की थी। सुबह जब वह उिा
तो उसे बाइक नही् लमिी। काफी
पूछताछ करने के बाद िी बाइक
का कोई पता नही् रि सका।
सेक्टर-6 थाना पुलिस ने रोरी का
केस दज्च करने के बाद बाइक की
तिाश शुर् कर दी। इस एलरया मे्
लनयलमत अंतराि के बाद बाइक
रोरी की घटनाएं हो रही है्, परंतु
पुलिस अिी आरोलपयो् को काबू
नही् कर सकी है।
मारपीट व चोरी के
आरोपी को भेजा जेल
कुंड। थाना िोि पुलिस ने
पाडिा मे् मारपीट करने और रोरी
के आरोपी को पुलिस ने लगरफ्तार
कर लिया। पुलिस ने पीलि्त के
बयान पर गांव लनवासी युलधि््र के
लििाफ लवलिन्न धाराओ् के तहत
केस दज्च लकया था। उसके
लििाफ पहिे िी एक अलियोग
दज्च है। पुलिस ने जांर के बाद
दोनो् मामिो् म्े आरोपी को
लगरफ्तार कर लिया। 
मारपीट मामले म्े 
बाप-बेटा फगरफ्तार
रेवाड़ी। बािधन किां म्े एक
व्यस्कत के साथ मारपीट करने के
आरोपी लपता-पुत्् को जाटूसाना
थाना पुलिस ने लगरफ्तार कर
लिया। पुलिस बयान मे् बेरिी
किां लनवासी पीलि्त ने बताया था
लक वह लकसी काम से बािधन
किां म्े एक डेयरी पर गया था।
जब वह सिक लकनारे एक दुकान
के पास बैिा हुआ थो, तो सुिबीर
व उसके लपता दयानंद ने उस पर
हमिा कर लदया। पुलिस ने उसके
बयान पर दोनो् आरोलपयो् के
लििाफ 12 अप््ैि को केस दज्च
लकया था। पुलिस ने जांर के बाद
दोनो् आरोलपयो् को लगरफ्तार कर
लिया। बाद मे् दोनो् को पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया गया।
युवक की मौत के बाद
करवाया पोस्टमाट्षम
रेवाड़ी। परिोि््मपुर मे् एक 40
वष््ीय युवक की सीने म्े दद्च उिने
के बाद मौत हो गई। परिोि््मपुर
लनवासी अनूप को अरानक सीने
मे् दद्च हो गया था। पलरजन उसे
उपरार के लिए अस्पताि िे गए,
जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोलषत
कर लदया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
नय्नूतम 20.0 िडग््ी
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कल एक बार फिर मौसम मे् बदलाव की संभावना, तापमान मे् फगरावट के आसार नही्

सप्ताह के शुर् िे् ही तल्ख होने लगे गि््ी के तेवि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते सप्ताह तीन लदन तक मौसम
की मेहरबानी ने िोगो् को झुिसाने
वािी गम््ी से राहत लदिाई थी।
अब लफर से मौसम के तेवर गम्च
होने शुर् हो गए है्। तीन लदन से
तापमान िगातार बढ़ रहा है,
लजससे िारी गम््ी का प््कोप लफर
परेशान करने िगा है। बुधवार को

मौसम मे् एक बार लफर बदिाव
आने की संिावना है, परंतु िारी
गम््ी से राहत की उम्मीद कम है।
सप्ताह के अंत तक पारा 44 लडग््ी
तक पहुंर सकता है, लजससे िोगो्
को हीटवेव का सामना करना पि
सकता है। सोमवार को सुबह से ही
आसमान साफ रहने के कारण तेज
धूप ने पसीने छुिाने शुर् कर लदए।
अलधकतम तापमान 1.5 लडग््ी
सेस्लसयस बढ़कर 38.0 लडग््ी पर
पहुंर गया। न्यूनतम तापमान 0.5
लडग््ी की मामूिी कमी के साथ

20.0 लडग््ी दज्च लकया गया। गत
वष्च 14 अप््ैि को अलधकतम
तापमान 37.0 लडग््ी दज्च लकया
गया था। तापमान बढ़ने के कारण
िोगो् को एक बार लफर से िारी
गम््ी का सामना करना पि रहा है।
दोपहर के समय िोग घरो् से बाहर
लनकिने से बरने िगे है्, लजससे
सिक और बाजार सूने नजर आते
है्। बीते सप्ताह पल््िमी लवक््ोि की
सल््कयता से हुई बालरश के बाद
मौसम िंडा हो गया था। अब
मौसम लफर से गम्च होना शुर् हो

गया है। मौसम लविाग के अनुसार
16 अप््ैि को आसमान मे् आंलशक
या गहरे बादि छा सकते ह्ै। तेज
हवाओ् के साथ कुछ स्थानो् पर
बूंदाबांदी िी हो सकती है। इसके
बावजूद तापमान मे् ज्यादा कमी
आने की संिावना नही् है। सप्ताह
के अंत तक तापमान बढ़ने के
कारण हीटवेव का प््कोप तीन से
रार लदन तक परेशान कर सकता
है। आईएमडी की ओर से
एनसीआर म्े हीटवेव का येिो
अिट्च िी जारी लकया गया है।

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

लनध्ाचलरत समय सीमा से करीब तीन
साि बाद िारतमािा प््ोजेक्ट के
तहत बने आउटर बाईपास का
शुिारंि सोमवार को पीएम नरे्द््
मोदी ने वर्चुअि कर लदया। शुिारंि
के तुरंत बाद क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत लसंह की ओर से जारी
लवज््स्पत मे् इस बाईपास को राव की
पलरकल्पना से जोि लदया गया।
इससे पूव्च माजरा मे् एम्स लनम्ाचण
का श््ेय िी राव िुद िे गए थे,
जबलक वास््व मे् एम्स लनम्ाचण की
लदशा मे् पहिा कदम बावि से उिा
था। आउटर बाईपास का के््लडट
िेने वािे के्द््ीय मंत््ी या उनके
शुिलरंतको् ने शहर के उस
बाईपास की सुध आज तक नही् िी
है, जो िंबे समय से बदहािी का
लशकार बना हुआ है।

राव अियलसंह रौक से पटौदी
रोड रेिवे फाटक से िेकर झज््र
रोड तक बने बाईपास की हाित
काफी समय से बदहाि बनी हुई है।
इस रोड की सुध अिी तक लकसी ने
नही् िी है, लजस कारण यहां से
गुजरने वािे वाहन रािको् को

िारी असुलवधा का सामना करना
पि रहा है। नारनौि रोड से झज््र
रौक तक बनाए गए आउटर
बाईपास को िी राव इंद््जीत लसंह
की देन बताया जा रहा है। यह
बाईपास समय से काफी देरी से गत
वष्च शुर् लकया गया था। शुर् होते
ही बाईपास का यह लहस्सा बुरी तरह
जज्चर हो गया था, लजससे इसके
लनम्ाचण मे् घलटया सामग््ी के
इस््ेमाि की बात सामने आई थी।
कुछ समय पहिे इसकी आधी-
अधूरी मरम्मत कराई गई थी। इस
बाईपास पर िाइटे् तो
एरएसआरडीसी ने िगा दी, परंतु
अिी तक उन्हे् रािू नही् लकया

गया है। इससे रात समय हादसो् की
आशंका बनी रहती है। झज््र रोड
पर बाईपास के पास सिक टूटकर
बुरी तरह क््लतग््स्् हो गई है, परंतु
संबंलधत लविाग की ओर से इसे
िीक कराने की लदशा मे् कोई कदम
नही् उिाए गए है्। पीएम मोदी की
ओर से बाईपास का शुिारंि करने
के बाद के्द््ीय मंत््ी की ओर से जारी
प््ेस लवज््स्पत मे् उनका जमकर
गुणगान लकया गया है। साथ ही
लवरोलधयो् पर लनशाना साधते हुए
कहा गया है लक राव लवरोलधयो् ने
किी बाईपास का सपना तक नही्
देिा था, परंतु राव ने के्द््ीय मंत््ी
लनलतन गिकरी से लमिकर इस

प््ोजेक्ट को लसरे रढ़वाया।
मनोहर की घोषणा पर
लोगो् का संघष्ष

माजरा मे् लनम्ाचणाधीन एम्स के
लशिान्यास अवसर पर गत वष्च 16
फरवरी को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ििे ही राव इंद््जीत लसंह की पीि
थपथपाकर इसका श््ेय उनकी

झोिी मे् डाि गए, परंतु हकीकत
यह है लक इस क््ेत्् म्े एम्स लनम्ाचण
की लदशा मे् कदम बावि की धरती
से बढ़े थे। सीएम बनने के बाद
बावि म्े तत्कािीन मंत््ी डा.
बनवारीिाि के संयोजन म्े
आयोलजत रैिी मे् उस समय के
मनोहरिाि ने मनेिी मे् एम्स
िोिने की घोषण की थी।  घोषणा

िी डा. बनवारीिाि के आग््ह पर
की गई थी। घोषणा के बाद
मनोरहिाि ने िी इस क््ेत्् मे् एम्स
की संिावनाओ् से हाथ िी्र लिया

था। एम्स संघष्च सलमलत की ओर से
लकया गया िंबा एम्स लनम्ाचण का
रास््ा साफ कराने का सबसे
मजबूत आधार सालबत हुआ था।

रेवाड़ी। रेवाड़ी का आउटर बाईपास, रजसका प््धानमंत््ी ने उद्घाटन रकया, बाईपास के उद्घाटन समारोह मे् मौजूद डीसी व अन्य अरधकारी।  फोटो:हररभूिम

बदलंली-जयुपर नेशनल हाइवे पर िणीपुर चौक पर बनमंामणाधीन फंलाईओवर
का कायंम काफी समय से अटका हुआ है। इस फंलाईओवर का बनमंामण शुरं होने
के िाद िावल और रेवाड़ी के िीच का सफर 4 बकलोमीटर तक िढ़ गया है।
फंलाईओवर के बनमंामण में लगातार देरी हो रही है। िावल व रेवाड़ी के िीच
आवागमन करने वाले वाहनों को असाही पुल के नीचे से लंिा चकंंर लगाकर
बनकलना पड़ता है। हाइवे की सबंवमस लेन पर बदन-रात जाम की समसंया िनी
रहती है, परंतु कंेदंंीय मंतंंी की ओर से इसका जलंद बनमंामण कराने की बदशा में
कोई कदम नहीं उठाए गए हैं। इसी तरह भाड़ावास रोड पर बनमंामणाधीन
फंलाईओवर के एक बहसंसे को तैयार होने के िाद भी नहीं खोला गया है। चचंाम
यह हो रही बक फंलाईओवर शुरं होते ही इसका केंंबडट भी राव आसानी से
अपनी झोली में डाल लेंगे।

अटके फ्लाईओवर की नही् ली गई सुध

भारतमाला प््ोजेक्ट के तहत बनाया गया आउटर बाईपास, के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत खुद ले रहे इसका श््ेय

एम्स के बाि बाईपास भी ठप्पा िगाने का प््यास
बिहाि बने एक लहस्से की िंबे समय से सुध नही्

रेवाड़ी। राव अियरसंह चौक से झज््र रोड बाईपास की जज्जर हालत।

है्डओवर करने के बाद हम करवाएंगे सुधार
िाईपास का यह बहसंसा अभी तक एचएसवीपी के अधीन है। इसे
एचएसआरडीसी को हैंडओवर बकया जाना है। जि एचएसवीपी इसे हंैडओवर
कर देगा, ति एचएचआईडीसी इसके बनमंामण का कायंम करवाएगा। झजंंर रोड
का टूटा हुआ बहसंसा भी हमारे अबधकार कंंेतंं से िाहर है।

-सोमबीर दहिया, एक्सईएन, एचएसआरडीसी।

n अंत तक पारा पहुंच सकता
है 44 रिग््ी तक

घर बैठे पैसा कमाने का िािच िेकर ठगी के आरोपी काबू
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साउथ रे्ज साइबर थाना पुलिस ने
घर बैिे कमाई का िािर देकर
1.55 िाि र्पये की िगी के तीन
आरोलपयो् को एमपी के इंदौर से
लगरफ्तार लकया है। आरोलपयो् को
लरमांड पर िेकर पूछताछ की जा रही
है। आदश्च नगर लनवासी अलिनव ने
साइबर थाना पुलिस को दज्च
लशकायत मे् बताया था लक उसके 6
जनवरी को अनजान नंबर से कॉि
आई थी। कॉि करने वािे ने उसे घर

बैिे कमाई करने के बारे मे् बताया
था। इसके बाद उसके पास एक
लिंक िेजकर उसे व्हाट्स एप ग््ुप से
जोिा गया। उसके यूपीआई नंबर पर
गु्रप से जोिने के बाद 150 र्पये

िेजे गए। उसे एक यूपीआई नंबर
देकर उक हजार र्पये जमा कराने
को कहा गया। उसने एक हजार
र्पये जमा करा लदए, लजसके बदिे
1410 र्पये उसके िाते म्े आ गए।
वह िािर मे् आ गया। इसके बाद
उससे बार-बार पैसे जमा कराने को
कहा गया। अलधक पैसा कमाने के
रक््र मे् उसने 8 जनवरी तक
1.55 िाि र्पये बताए गए नंबरो् पर
ट््ांसफर कर लदए। पैसे वापस िेने
का प््यास लकया, तो उससे और
अलधक रालश जमा कराने को कहा
गया। इसके बाद उसे िगी का पता
रिा। पुलिस ने 10 जनवरी को
उसकी लशकायत पर केस दज्च करने के बाद जांर शुर् की थी।

रेवाड़ी। पुरलस रगरफ्त मे् ठगी के आरोपी।

n एमपी के इंदौर से रगरफ्तार
रकए तीनो् आरोपी इंदौर से कािू बकए

गए तीन आरोपी
साइिर थाना पुबलस ने मामले की
जांच करते हुए एमपी के इंदौर शहर
की लकंंंमीपुरी कॉलोनी बनवासी
राकेश परमार, इंदौर के मलंहारगंज
बनवासी दलीप रजक और इंदौर के
वदंामवन कॉलोनी बनवासी लोकेश दवे
को इस मामले में बगरफंतार कर
बलया। दलीप रजक के खाते में ठगी
की 65 हजार रंपये राबश टंंांसफर
हुई थी, जिबक दो अनंय आरोपी
साइिर ठगों को कबमशन िेस पर
िैंक खाते मुहैया कराते थे। पुबलस
आरोबपयों से पूछताछ कर रही है।

सेल्समैन पर हमिा कर नकिी िे जाने
के मामिे में एक और आरोपी िगरफ्तार
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िोि थाना पुलिस गांव नांधा स्सथत शराब
िेके पर सेल्समैन पर हमिा कर नकदी व
शराब िे जाने के मामिे म्े एक और आरोपी
को लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए
आरोपी की पहरान गांव नांगि जमािपुर
लनवासी युलधल््िर उफ्फ िािा के र्प मे् हुई है।
पुलिस इस मामिे मे् रार आरोलपयो् को
पहिे ही लगरफ्तार कर रुकी है। लजिा
महे्द््गढ़ के गांव ब््ाह्मणवास लनवासी लवजय
कुमार ने अपनी लशकायत मे् बतिाया था लक उसका
गांव नान्धा मे् शराब का िेका है, लजस पर उसने मनीष
लनवासी गांव तरावडी यूपी को बतौर सेल्समैन िगा

रिा है। गत वष्च 4-5 अगस्् की रात को
कुछ ििके उसके िेके पर आए और
उसके सेल्समैन मनीष पर पत्थरो से
हमिा कर लदया, लजनमे दो िडको ने
अपने मुहं पर नकाब बांध रिा था।
आरोपी उसके सेल्समैन मनीष को जान
से मारने की धमकी देकर िेके से नकदी
व शराब की बोतिे उिाकर िे गए।
पुलिस ने मामिे म्े संलिप्त रार आरोपी
सागर उफ्फ गोिू, लवकाश, लवकाश उफ्फ
लवक््ी राविा व लहमांशु उफ्फ सोनू को

पहिे ही लगरफ्तार कर लिया था। पुलिस ने रलववार को
मामिे मे् संलिप्त एक और आरोपी युलधल््िर उफ्फ
िािा को िी लगरफ्तार कर लिया है। 

पुरलस रगरफ्त मे्
आरोपी।

मोबाइि शॉप मंे चोरी के आरोपी
काबू, िोनो् को जेि भेजा
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गत 12 अप््ैि को गांधी रौक पर
मोबाइि की दुकान से फोन रोरी
करने के मामिे म्े मॉडि टाउन थाना
पुलिस ने दोनो् आरोलपयो् को लगरफ्तार
कर लिया। उन्हे् कोट्च मे् पेश करने के
बाद जेि िेज लदया गया। पुलिस
लशकायत मे् गांधी नगर लनवासी लजते्द््
ने बताया था लक उसने गांधी रौक पर
मोबाइि सेि एंड लरपेयर की दुकान
की हुई है। 10 अप््ैि को उसकी दुकान
पर एक युवक मोबाइि फोन िीक
कराने के लिए आया था। फोन की टर
स्क््ीन डािने के बाद उसने 6 हजार
र्पये नकद लदए थे, जबलक 200 र्पये
फोन-पे से ट््ांसफर लकए थे। 12 अप््ैि
को वह युवक दोबारा फोन िीक कराने
के लिए अपने दोस्् के साथ दुकान पर

आया था। शाम के समय उसने अपना
सीसीटीवी कैमरा रेक लकया, तो दोनो्
युवक काउंटर से लडब्बे मे् बंद मोबाइि
फोन रोरी करते हुए नजर आए। उसने
अपने स््र पर पता िगाया तो वह
लरराहिा लनवासी परमवीर व लसद््ाथ्च
थे। पुलिस ने दुकानदार की लशकायत
पर रोरी का केस दज्च लकया था।
पुलिस ने जांर के बाद दोनो् आरोलपयो्
को लगरफ्तार कर लिया। 

रेवाड़ी। पुरलस रगरफ्त मे् चोरी के आरोपी।

ट््ैक्टर ट््ॉली मे् घुसी बाइक, भतीजे
की मौत, चाचा गंभीर र्प से घायल
रेवाड़ी। कोनसीवास नहर के पास रलववार देर सायं
ओवरिोड ट््ैक्टर ट््ॉिी मे् दो बाइक घुस गई्। इस हादसे
मे् एक बाइक पर सवार ितीजे की मौत हो गई, जबलक
रारा गंिीर र्प से घायि हो गया। आसपास के िोगो्
ने टै््क्टर रािक को मौके पर ही पकिकर पुलिस के
हवािे कर लदया। माजरा गुरदास लनवासी लशवररण
अपने रारा लवनोद के साथ बाइक पर जा रहा था।
कोनसीवास नहर के पास पहुंरने पर एक ओवरिोड
ट््ैक्टर ट््ॉिी मे् बाइक घुस गई। दोनो् बाइक सलहत रोड
पर लगरकर गंिीर र्प से घायि हो गए। इसी दौरान एक
अन्य बाइक िी ट््ैक्टर ट््ॉिी से टकरा गई। हादसे के
बाद िोगो् की िीि एकल््तत हो गई। सूरना लमिने के
बाद पलरजनो् ने लशवररण व लवनोद को लनजी
अस्पताि पहुंराया, जहां लशवररण को डॉक्टरो् ने मृत
घोलषत कर लदया। हादसे म्े दूसरी बाइक का रािक िी
घायि हो गया। उसे िी लनजी अस्पताि मे् दालिि
कराया गया है। मौके से िागने का प््यास कर रहे टै््क्टर
रािक को िोगो् की िीि ने काबू कर लिया। बाद मे्
उसे पुलिस के हवािे कर लदया। पुलिस ने आरोपी के
लििाफ केस दज्च कर लिया। सोमवार को पुलिस ने
पोस्टमाट्चम के बाद शव पलरजनो् को सौ्प लदया।

रामपुरा पुलिस ने चिाया सच्च आॅपरेशन
संलिग्ध स्थानो् पर की छापामारी
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रामपुरा थाना पुलिस, डॉग स्क्वॉयड व
कमांडो् टीम की ओर से सोमवार को गांव
रामपुरा व मोहल्िा कुतुबपुर म्े सर्च
आॅपरेशन रिाया। अलियान के दौरान
पुलिस ने झुग्गी-झोपलि्यो् और संलदग्ध
स्थानो् की जांर की। पुलिस टीम ने बाहरी
श््लमको् के पहरान पत््ो् व वाहनो् के
कागजातो् की िी जांर की। थाना प््बंधक
पीएसआई मनीष कुमार ने कहा लक पुलिस
की ओर से सुरक््ा को िेकर और अवैध
गलतलवलधयो् मे् संलिप्त िोगो् को काबू करने
के लिए अलियान रिाया गया। उन्हो्ने
कहा लक पुलिस अधीक््क डा. मयंक गुप्ता

के माग्चदश्चन मे् पुलिस की टीमे् िगातार
सर्च अलियान रिाकर संलदग्ध स्थानो् पर
छापेमारी कर रही है। सोमवार को पुलिस
की गलित टीम को लकसी प््कार की
आपल््िजनक या संलदग्ध वस््ु नही् लमिी।

लजिे मे् अपराधो् पर अंकुश िगाने के लिए
इस तरह के अलियान आगे िी जारी रहे्गे।
एसएरओ ने कहा लक अगर कोई नशीिा
पदाथ्च बेरता है तो आमजन उसकी सूरना
पुलिस को दे्।

रेवाड़ी। अरियान के दौरान मौजूद पुरलस टीम। फोटो:हररभूिम

n पुरिस टीम ने बाहरी श््रमको् के पहचान
पत््ो् व वाहनो् के कागजातो् की जांच की

बिजली की खपत में
होने लगी वृबंंि
आंधी और िाबरश के िाद बजले मंे
बिजली की खपत में 10 से 15 लाख
यूबनट तक की कमी आ गई थी।
टंंांसफामंमर और पोल बगरने के
कारण कई एबरया मंे बिजली
िाबधत रही थी। कुछ संथानों पर
अभी तक बिजली वंयवसंथा
सामानंय नहीं हो पाई है। गमंंी
िढ़ने के कारण एक िार बफर
बिजली की खपत िढ़ने लगी है।
अगले तीन-चार बदन के दौरान
बिजली की खपत 70 लाख यूबनट
का आंकड़ा पार सकती है। फसल
बनकालने का सीजन चलने के
कारण अभी कृबि कंंेतंं मंे बिजली
की खपत काफी कम है। मई माह
में कृबि कंंेतंं मंे भी बिजली की खपत
िढ़ जाएगी, बजससे पावर कटों
की संसथबत भी पैदा हो सकती है।रेवाड़ी। बावल रोड से कूलर लेकर गुजरते हुए ररक्शा चालक।  फोटो:हररभूिम



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a

10

आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर
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कार्यक््म मे् मेधावी ववद््ार््ी वकए गए सम्मावित, डा. अंबेडकर की प््वतमाओ् पर मार्र्ायपण करके दी श््ृद््ांजवि 

सामालजक संगठनो् ने डा. अंबेडकर को लकया याद
संलवधान लनम्ागिा के जीवन से पे््रणा िेने का आह््ान

हरिभूरि नय्जू: िवेाड़ी

रजि े मे ् सोमवाि को सामारजक
सगंठिो् की ओि से डा. भीमिाव
अबंडेकि जयंिी पि अिेक जगह
काय्गकम आयोरजि रकए गए। मािा
िमाबाई सामारजक उत्िाि संथि्ा िे
सवेा स््भं, हजिस, गुर ् िरवदास
मरंदि कमेिी, आवाज फाउंडशेि,
जािव समाज रवकास सरमरि व
अरिि भाििीय मािव कष््
रिवािण सरमरि के साि संरवधाि
रिम्ागिा का 134वां जन्मोत्सव
हष््ोल्िास के साि मिाया गया। मंच
संचािि आिोक भांडोरिया,
बहादुि रसंह व  एडवोकेि िाजकुमाि
जिवा ि े रकया। सव्गप्ि्म रदिेश
कमुाि बौद्,् भगि रसंह बौद् ् एवं
बहादुि रसंह िे बदु् ् वदंिा का पाठ
रकया। काय्गक्म् के मखुय् अरिरि
पवू्ग कैरबििे मंत््ी डा. बिवािीिाि
िे एवं अध्यक््िा पूव्ग मंत््ी डा.
एमएि िंगा पवू्ग मतं््ी िे की। रवरशष््
अरिरि के िौि पि महंि िािदास

महािाज, पणू्गचदं आईिीएस, डा.
एमएि चौधिी र््परंसपि, भीष्मदत््
सीरियि एडवोकेि सुप््ीम कोि्ग,
सूिि रसंह जिोरदया सीरियि
एडवोकेि व बििाज रसंह मरिक
सीरियि एडवोकेि सुप््ीम कोि्ग
उपफ्थिि िे। सभी वक्िाओ ्ि ेबाबा
साहेब के संरष्गमय जीवि एवं
भाििीय सरंवधाि रिमा्गिा के जीवि
क ेबाि ेमे ्वण्गि रकया।  कोषाधय्क््

िािायण रसंह िंवि िे सथंि्ा का
ब्योिा पेश रकया। काय्गक््म मे्
दसवी्,12वी्, आईआईिी व िीि के
मेधावी रवद््ार्िगयो् सरहि
रििािियो् को सम्मारिि रकया
गया। मोरिका र््पंरसपि के
मागदश्गि म्े रवरभन्ि मिोहािी
साथंक्रृिक काय्गक्म् पशे रकए गए।
काय्गक्म् म्े बदु्ि्ाम पवंाि, िामपाि
महेिा, भगि रसंह बौद्,् आिपी रसंह

दरहया, फूि रसंह िाहिवाि,
रमििशे कमुाि, हसंिाज चौधिी,
समुिे रसंह, िामचदं् ् िगंा, शय्ोकिण
महेिा, अजीि रसंह, जेपी दरहया,
बहादुि रसंह, कांशीिाम िी्ची,

महेश दत्,् सबू े रसहं, िामरिवास
गोठवाि, िाि रसंह रििायड्ग
डीएसपी, डा. कवंि रसंह, डा. िीसी
िवंि, होरशयाि रसहं अहिोरदया व
ििेद्् ्महेिा उपफथ्िि ि।े

रेवाड़ी। दड़ौली मे् डा. अंबेडकर को नमन करते लोग। रेवाड़ी। यदुवंिी स्कूल मे् डा. अंबेडकर को नमन करते तिक््क।

छात््ो् को डा. अंबेडकर के जीवन से अवगि कराया
यदुवंशी रवद््ालय मे् डा. भीमराव अंबेडकर को श््द््ांजरल अर्पित की गई।
छात््ो् और रशक््को् ने डा. अंबेडकर के जीवन और योगदान को याद रकया।
रवद््ालय प््ाचाय्ि ने छात््ो् को डा. अंबेडकर के जीवन के बारे म्े बताया और
उनके आदश््ो् को अपनाने के रलए प््ेररत रकया। रवद््ालय डीन मुकेश यादव
ने कहा रक डा. भीमराव अंबेडकर रशक््ा, समानता और मानवता के प््तीक
थे। स्कूल के चेयरमैन राव बहादुर रसंह ने छात््ो् और रशक््को् को डा.
अंबेडकर के आदश््ो् को अपनाने और सामारजक न्याय के रलए काम करने
का संकक्प रदलाया।

नपा चेयरमैन ने लकया नमन 

रेवाड़ी। माता रमाबाई संस्िा के काय्यक््म मे् मौजूद डा. बनवारी लाल व अन्य।

समाज के उत्थान के लिए सभी का सहयोग जर्री

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रवश्् रहंदू परिषद की ओि से सेक्िि-
3 गणेशीिाि धम्गशािा मे्
सामारजक समिसिा आयाम के
ित्वावधाि मे् डा. बीआि अंबेडकि
जयंिी उपिक्््य मे् सामारजक
समिसिा काय्गक््म का आयोजि
रकया गया। काय्गक््म की अध्यक््िा
मािा िमाबाई सामारजक उत्िाि
संथ्िा के प््धाि सेवारिवृत््
काय्गकािी अरभयंिा बुधिाम पंवाि िे
की। मुख्यवक्िा रवश्् रहंदू परिषद के
प््ांि संगठि मंत््ी िाधेश्याम िे। इस
मौके पि बुधिाम पंवाि िे कहा

सामारजक समिसिा शब्द का अि्ग
है, समाज के सभी वग्ग सभी जारि
सभी धम्ग के िोग एक साि एक िस
के समाि हो जाएं औि रबिा रकसी
भेदभाव के आपस मे् रमिजुि कि
िहे्। मुख्य वक्िा िाधेश्याम िे कहा

रक आज समाज मे् जारियो् के बीच
ििाव पैदा कििे की कोरशश की जा
िही है, िारक समिस औि सुिर््कि
समाज की अपेक््ा कभी पूिी ि हो।
जब िक आचिण औि व्यवहाि मे्
जीवि के उच््िम मूल्य प््कि िही्

हो्गे, िब िक समाज मे् समिसिा
दृर् ्षगोचि िही् हो सकिी। जब
समाििा का भाव थ्िारपि होगा,
िभी आपसी दूिी कम होगी।
जारिगि भेदभाव के कािण ही
समाज मे् समिसिा का अभाव हुआ

औि दूरियां बढिी गई। समाज मे् हम
छोिी से छोिी जर्िि के रिए
पिथ्पि रिभ्गि है्, रफि भी समाज इस
भेदभाव को त्यागिा िही् है। अि:
हमे् जािीय भेद को रिम्गूि किके
सबको समाि माििा होगा। 

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् अपने तवचार रखते हुए वक्ता व काय्यक््म मे् मौजूद संगठनो् के सदस्य। फोटो:हतरभूिम

योग से कई बीमारियों का इलाज संभव
हरिभरूि नय्जू: िवेाड़ी

मरहिा पिंजरि योग सरमरि व
पिजंरि परिवाि की ओि स ेसोमवाि
को बाि भवि म्े योग रचरकतस्ा एवं
धय्ाि रशरवि का आयोजि रकया
गया। योग प्र्शक्क्ो ् ि े साधकोक्ो
रवरभन्ि योगसािो् के साि-साि
थव्ाथथ्य् सबंधंी जािकािी दी। योग
रशरवि म्े योग िगिी पिंजरि
योगपीठ हरिद््ाि से साधव्ी दवेवाणी व
दवेगरिमा की उपफथ्िि िही, जबरक
मुख्यारिरि पूव्ग रजिा आयुष
अरधकािी डा. अजीि रसहं यादव,
रवधायक िक्््मण रसंह यादव की
पति्ी सरविा यादव व सरमरि की

िाजय् प्भ्ािी किैि स ेअमि िारवश
िी। काय्गक्म् की अधय्क्ि्ा गोलड्ि
िॉयिेस क्िब की प््धाि ऊषा
रस््ग्ी िे की।

इस मौके पि मुखय् अरिरि डा.
अजीि रसहं ि े कहा रक योग के
महतव् को आज पूि ेरवश् ्ि ेथ्वीकाि
रकया ह।ै उन्होि् े कहा रक आयुव््दे

रचरकतस्ा प्ण्ािी व योग क ेबि पि
अिके िाइिाज बीमारियो ्का इिाज
सभंव ह।ै रियरमि योगाभय्ास व
आयवु््दे रचरकतस्ा के बि पि दीरा्गयु
व िोग िरहि जीवि जीिा सभंव ह।ै
सथंि्ा की िाजय् प्भ्ािी अमि िारवश
ि ेकहा रक यरद हमे ्अपिी भावी पीढी
को थव्थथ्य् बिाय े िििा ह ैिो योग

को रि-रि िक पहुचंािा होगा। उषा
रस््ग्ी ि े कहा रक हजािो ् वष््ो से
हमाि ेऋरष मुरियो ्िे योग के बि पि
थव्थि् जीवि जीि ेका िास््ा रदिाया
है।् उनह्ोि् ेकहा रक हमािी युवा पीढी
पाश््ातय् सभय्िा स े प््भारवि होकि
फाथि् फूड की औि बहिु िजेी से
प््भारवि हो िही है, रजसका
दषुप्रिणाम है रक यवुा पीढी ह्द्य िोग
व रिवि जैसी बीमारियो् के
मकिजाि मे ् फसंिी जा िही ह।ै
रवद््ारि्गयो ् ि े योगासिो ् का प्द्श्गि
रकया। इस अवसि सरमरि की
मरहिा इकाई का गठि भी रकया
गया, रजसमे ् सिोज शमा्ग को रजिा
प्ध्ाि व उषा रस््ग्ी को रजिा
सिकं्क्, पिूम डागि को मीरडया
प्भ्ािी, अरििा भाग्गव को महामतं््ी,
सिुीिा आय्ग को कोषाध्यक् ्चुिा ह।ै

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद अततति, योग प््तिक््क व अन्य लोग।

n बाल भवि मे् योि तितकत्सा एवं
ध्याि तशतवर का आयोजि

n सेक्टर-3 िणेशीलाल धम्ाशाला मे्
तवश्् तहंदू पतरषद के सामातजक
समरसिा काय्ाक््म का आयोजि

िार्हेड़ा। िार्हेड़ा नगरपारलका के चेयरमैन कंवर रसंह यादव ने
कहा रक डा. भीमराव अंबेडकर ने देश को एक ऐसा संरविान प््दान
रकया, रजसमे् सभी वग््ो् के उत्थान के समान अवसर प््दान रकए। देश
के संरविान मे् सभी वग््ो् के रहत समारहत व सुरर््कत है्। नपा चेयरमैन
ने सोमवार को डा. अंबेडकर की प््रतमा पर माक्याप्िण कर श््ृद््ांजरल
अर्पित की। उन्हो्ने कहा रक डा. भीमराव ने अपना सारा जीवन दबे-
कुचले, गरीब, जर्रमंत व रपछड़ो् को उनके अरिकार रदलाने म्े लगा
रदया। सभी को समानता का अरिकार उन्ही् की देन है्।  उन्हो्ने कहा
रक बचपन से ही मेिावी रहे डा. भीमराव अंबेडकर के नाम 32 र््िर््ियो्
का बड़ा कीर्तिमान भी है। चेयरमैन ने अंबेडकर जयंती पर रनकाली
गई शोभायात््ा को हरी झंडी रदखाकर रवाना भी रकया। इस मौके पर
अनेक  गणमान्य लोग मौजूद थे।

बाबा साहेब का जीवन युवा पीढ़ी
के रिए प््ेिणा स््ोत: वीि कुिाि
नाहड। भािि ित्ि, संरवधाि
रिम्ागिा डा. भीमिाव अंबेडकि की
जयंिी पि गांव दिौिी मे् सभा का
आयोजि रकया गया। काय्गक््म के
मुख्यारिरि वरिष्् भाजपा िेिा वीि
कुमाि यादव िे बाबा साहेब की
प््रिमा पि पुष्प अर्पगि कि िमि
रकया औि उिके रवचािो् व
योगदाि पि प््काश डािा। इस
मौके पि वीि कुमाि िे कहा रक डा.
अंबेडकि का संपूण्ग जीवि
सामारजक समाििा, रशक््ा औि
अरधकािो् की ििाई का प््िीक िहा
है। उन्हो्िे वंरचिो् औि शोरषिो् के
उत्िाि के रिए आजीवि संरष्ग

रकया औि भाििीय संरवधाि के
माध्यम से एक समिामूिक समाज
की िी्व ििी। उिका जीवि आज
की युवा पीढी के रिए प््ेिणा स््ोि
है। बाबा साहेब की सोच आज भी
समाज मे् व्याप्ि असमाििा औि
भदेभाव को रमिािे की रदशा मे्
माग्गदश्गक है। काय्गक््म मे् मंडि
अध्यक्् अिूप सिपंच दिौिी,
पिमजीि सिपंच जारहदपुि, रवमि
िठेडा़, मिोज सिपंच िठेडा़,
प््मोद शास््््ी, बिवािी, िामफि,
प््वीण, िोशि, हेमंि, महे्द्् व अिि
रसंह सरहि अिेक गणमान्य िोग
मौजूद िे। 

n संतवधाि तिम्ाािा का 134वां
जन्मोत्सव मिाया  

n बाबा साहेब के सपिो् को
साकार करिे का संकल्प

सामालजक न्याय के महान लिल्पकार
थे भीमराव अंबेडकर: डा. धनवाि 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

हरियाणा िोक सेवा आयोग के पूव्ग सदथ्य डा. पवि
धिवाि िे कहा रक भािि ित्ि संरवधाि रिम्ागिा डा.
भीमिाव अंबेडकि सामारजक न्याय के महाि रशल्पकाि
िे। उन्हो्िे सोमवाि को मािा िमाबाई सामारजक उत्िाि
संथ्िा के अंबेडकि भवि मे् आयोरजि काय्गक््म मे्
रवरशष्् अरिरि के र्प मे् रशिकि की। उन्हो्िे कहा रक
बाबा साहेब िे हमे् केवि संरवधाि िही् रदया, बफ्लक
समिा, समिसिा औि अरधकािो् पि आधारिि एक
न्यायपूण्ग व समावेशी भािि की िाह रदिाई। उन्हो्िे कहा
रक  देशभि मे् बाबा साहेब के रवचािो्, थ्ििो् औि
थ्मृरियो् को सम्माि देिे के रिए जो काय्ग हुए है्, वे
प््ेिणास््ोि है्। डा. धिवाि िे कहा रक हम सभी बाबा
साहेब के आदश््ो् को आत्मसाि कििे हुए प््त्येक वंरचि,
पीििि औि जर्ििमंद को सम्माि, अवसि औि
अरधकाि रदिािे के रिए प््रिबद्् है। 

साहित्य पहिषद् ने कुटुंब हिषय पि मांगी
किाहनयां, हिजेता िो्गे पुिस्कृत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अरिि भाििीय सारहत्य परिषद्
हरियाणा प््ांि की पहि पि िेवािी
इकाई की ओि से रहंदी कहािी
िेिि प््रियोरगिा का आयोजि
रकया जा िहा है। िीि वग््ो् के रिए
आयोरजि कहािी प् ्रियोरगिा
समाज के महत्वपूण्ग अंग कुिंब
रवषय पि आधारिि होगी।
प् ्रियोरगिा मे् मौरिक िचिा
रिििे वािे थ्कूि व कॉिेज के
रवद््ार्िगयो् से िेकि सारहत्यकािो्
व सामान्य जि से भी कहािी
आमंर््ति की गई है। रजिा स््ि के
रवजेिाओ् को प् ्ांि स््ि की
प् ्रियोरगिा मे् शारमि रकया
जाएगा। परिषद् के महामंत््ी गोपाि
शम्ाग िे बिाया रक कहािी रवधा मे्

हि आयु वग्ग के मिोभावो् का
समावेश कििे के रिए प््रियोरगिा
को िीि वग््ो् म्े बांिा गया  है।
प््िम वग्ग म्े कक््ा 6 से 12 िक के
रवद््ाि््ी, दूसिे वग्ग म्े महारवद््ािय
के रवद््ाि््ी ििा िीसिा वग्ग सभी
के रिए िुिा है, रजसम्े सामान्य
जि से िेकि सारहत्यकाि वग्ग भी
शारमि है। उन्हो्िे बिाया रक
परिषद् अध्यक््ा श् ्ु रि शम्ाग
प््रियोरगिा की संयोरजका हो्गी।
कोई भी अपिी मौरिक कहािी को
यूरिकोड फॉन्ि मे् 30 अप््ैि िक
भेज सकिा है। एक व्यफ्कि केवि
एक ही कहािी भेज सकिा है।
कहािी केवि कुिुंब रवषय पि
आधारिि होिी चारहए। कहािी
800 से 2500 शब्दो् के बीच होिी
चारहए। 

रंगारंग सांस्कृलिक काय्गक््मो् से बांधा समां
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सैिी पफ्बिक थ्कूि मे् िए
रवद््ार्िगयो् के थ्वागि म्े इंडक्शि
प््ोग््ाम औि डा. भीमिाव अंबेडकि

जयंिी के
उपिक् ््य मे्
िं गा िं ग
सां थ् कृ रि क
का य् ग क् ् म
आयोरजि रकए
गए। रवद््ार्िगयो्
िे िृत्य, गीि,
भाषण व
करविा के
माध्यम से

अपिी प््रिभा का प््दश्गि रकया।
सैिी सभा के प््धाि िवीि सैिी,
सैिी पफ्बिक थ्कूि के चेयिमैि
चेििाम सैिी, महासरचव मिोज

सैिी, िजांची िक्््मीिािायण सैिी,
काय्गकारिणी सदथ्य ओम प््काश
सैिी व कॉिेरजयम सदथ्य िाम

रसंह सैिी िे अरभभावको् का
थ्वागि रकया। प् ्ाचाय्ाग अिीिा
यादव िे रवद् ्ा र्िगयो् को डा.

भीमिाव अंबेडकि के जीवि संरष्ग
से अवगि किाया ििा रवद््ार्िगयो्
को पुिथ्कृि रकया।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् तवद््ात्िययो् को पुरस्कृत करते तिक््क। फोटो:हतरभूिम

n प््तियोतििा
मे् तवजेिा
रहे छात््ो्
को
पुरस्कार
देकर िकया
सम्मातिि

अनुसूलचि जालि लपछड़ा वग्ग अल्पसंख्यक
पलरषद ने डा. अंबेडकर को लकया याद

रेवाड़ी। दी हररयाणा अनुसूरचत जारत रपछड़ा वग्ि अक्पसंख्यक पररषद की ओर
से अंबेडकर चौक पर बाबा साहेब की प््रतमा पर माक्याप्िण कर उन्हे् नमन
रकया गया। इस मौके पर प््देशाध्यक्् खुशीराम शम्ाि ने कहा रक भारत रत्न डा.
भीमराव अंबेडकर ने अपना सारा जीवन दबे-कुचले, गरीब, जर्रतमंद एवं
रपछड़ो् को उनके अरिकार रदलाने म्े लगा रदया। उनका मानना था रक देश मे्
सभी व्यल्कतयो् को आगे बढ़ने के रलए तथा रवकास के के््त्् म्े समान अवसर
रमलने चारहए। इस अवसर पर शहरी प््िान रणजीत रसंह बागोररया, लीलाराम
सोनी, भगवानदास चौहान, रकशनलाल रखच््ी, जयरकशन गेरा, रॉकी सैनी,
रामअवतार सैनी, लच्छीराम, रवजय शम्ाि व देवेन्द्् गोयल मौजूद थे।
14 रेवाड़ी 18 का फोटो कैप्शन:  

कुंड बैलरयर व खोि सीएचसी मे् िगाया रक्िदान लिलवर 
कुंड। सोमवार को खोल सीएचसी और कुंड बैररयर पर शहीद भगतरसंह यूथ
फाउंडेशन ओर से रक्तदान रशरवर का आयोजन रकया गया। इस मौके पर
भाजपा नेता व समाजसेवी डा.संजय मेहरा ने मुख्य अरतरथ के र्प मे् रशरकत
की। कुंड बैररयर पर करीब 49 यूरनट रक्तदान रकया गया। इस मौके पर डा.
मेहरा ने कहा रक्तदान सबसे बड़ा दान है। रक्तदान सेवा केवल मनुष्य की
जान बच सकती है, अरपतु पररवार को रबखरने से भी बचाया जा सकता है।
रक्तदान से शरीर मे् रकसी प््कार की कोई कमजोरी नही् आती, बल्कक शरीर
स्वस्थ बना रहता है। मनुष्य को अपने जीवन मे् रक्तदान अवश्य करना
चारहए। इस मौके पर डा. बी आर अंबेडकर को श््द््ासुमन अर्पित रकए गए।
काय्िक््म मे् के््त्् के अनेक गणमान्य लोग और युवा मौजूद थे।

रेवाड़ी। रक्तदाताओ् का सम्मान करते अततति व आयोजक।

िै्ि हाउस की दुकान से
कीमिी सामान चोरी
कनीना। गांव धिौ्दा के बस थ्िै्ड
पि एक िै्ि हाउस की दुकाि की
से बीिी िार््त अज््ाि चोि कीमिी
सामाि चोिी कि िे गए। इस बािे
मे् पृथ्वी रसंह िाजपूि िे बिाया रक
उन्हो्िे बस थ्िै्ड पि धििि् ि्ैि
हाउस के िाम से दुकाि कि ििी
है। रजसमे् से 13 अप््ैि िार््त
अज््ाि चोि पािी की मोिि,
रबजिी की केबि, रसल्वि के िब
आरद चोिी कि िे गए। पृथ्वी रसंह
की रशकायि पि रसिी िािा
पुरिस िे मौका मुआयिा कि
अज््ाि चोिो् के रििाफ केस दज्ग
कि छािबीि शुर् कि दी है।

मारपीि मामिे म्े
आरोलपि काबू
नारनौल। आपसी िंरजश को
िेकि िाठी डंडो् से चोि माििे व
जाि से माििे की धमकी देिे के
मामिे म्े काि्गवाई कििे हुए िािा
िांगि चौधिी पुरिस िे एक औि
आिोरपि को रगिट्िाि रकया है।
रजसकी पहचाि िोकेश वासी
रसिोही बहािी के र्प मे् हुई।
आिोरपि रहथ्ट््ीशीिि है औि
वािदाि के बाद से फिाि चि िहा
िा। रजसे पुरिस िे रगिट्िाि कि
पूछिाछ मे् वािदाि मे् प््योग की
गई गाि्ी बिामद कि जब्ि की है।
आिोरपि को न्यायािय मे् पेश
रकया गया। इस मामिे म्े पुरिस
दो आिोरपिो् को पहिे रगिट्िाि
कि रकिा िा, रजिके पास से डंडे
बिामद रकए गए िे।

खबर संक््ेप

आगजनी की घिनाओ्
को िेकर आमजन को
लकया जागर्क
कनीना। हरियाणा अफ्निशमि एवं
आपािकािीि सेवाएं की ओि से
सोमवाि से सेवा  सुिक््ा सप्िाह की
शुर्आि की गई है। 20 अप््ैि िक
मिाए जािे वािे इस सप्िाह  के
अंिग्गि आमजि को आगजिी व
सि्क दुर्गििाओ् के बािे म्े
जागर्क रकया जाएगा।
अफ्निशमि के्द्् म्े काय्गिि ििेश
माि िे बिाया रक क््ेत्् म्े इस
समय िबी फसि किाई का काय्ग
जोिो् से चि िहा है। इस दौिाि
उिके पास रदििाि  किीब 10
कॉि आगजिी व िीि से चाि
कॉि एक्सीडे्ि की प््ाप्ि होिी है्।
कॉि  रिसीव होिे ही वे रििाथ्िि
के रिए िवािा हो जािे ह्ै। रिहाजा
आगजिी से होिे  वािे िुकसाि
पि काबू पाया जािा है। उन्हो्िे
आगजिी की रििाओ् पि अंकुश
िगािे के रिए आमजि को
जागर्क कििे की बाि कही।

पावर लिफ्टिंग प््लियोलगिा
मे् आठ मेडि जीिे
नारनौल। हरियाणा िाज्य स््िीय
पावि रिफ्टिंग प््रियोरगिा
फिीदाबाद के सेक्िि 34 मे् फ्थिि
कम्यूरििी से्िि मे् 11 से 13 अप््ैि
के बीच संपन्ि हुई। इस प््रियोरगिा
मे् िीि वग्ग सब जूरियि, जूरियि व
सीरियि वग्ग िहे। इसमे् महे्द््गढ्
रजिा के साि रििार्ियो् िे आठ
मेडि जीिे है। इस संबंध मे् रजिा
महे्द््गढ् पावि रिफ्टिंग
एसोरसएशि के महासरचव संजय
कुमाि िे बिाया रक इस प््रियोरगिा
मे् िाज्य के प््त्येक रजिे के
रििार्ियो् िे रहथ्सा रिया। 



खबर संकंंेप
मंवदर में चोरी करने का
आरोपी वरमांड पर
रेवाड़ी। मुकुंपुर बसई के मंलदर में
हजारों रंपरे का सामान चोरी करने
के आरोपी को कसोिा पुलिस ने
लगरफंतार कर लिरा। मंलदर से गाडंयर
चोरी करते हुए एक गंंामीण ने गांव
लनवासी पंकज को देख लिरा था।
उसका वीलडरो बनाने के बाद
गंंामीणों ने एक पंचारत का
आरोजन लकरा था, लजसमें पंकज
के लखिाफ केस दजंय कराने का
लनणंयर लिरा था। पुलिस ने 13 को
आरोपी के लखिाफ केस दजंय करने
के बाद उसे काबू कर लिरा। चोरी
का सामान बरामद करने के लिए
लरमांड पर लिरा गरा है।

रोहतक, मंगलिार 15 अपंंैल 2025
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रक्तदान शिशिर 50
यूशनट रक्त एकश््ित

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी गांव संसथत अंबेडकर पाकंक
में लवजर एकता मंच व संत कबीर
जन अंबेडकर लशकंंा सलमलत के
संरुकंत ततंवावधान तथा एमंस
बाढ़सा झजंंर के सहरोग से डा.
भीमराव अंबेडकर जरंती के
अवसर पर रकंतदान लशलवर का
आरोजन लकरा गरा। लशलवर मंे
रकंतदाताओं ने 50 रूलनट रकंतदान
लकरा। लशलवर का उदंघाटन कोसिी
थाना के उप लनरीकंंक रामचंदंं रादव
ने लकरा। उनंहोंने कहा लक बाबा
साहेब डा. भीमराव अंबेडकर का
जीवन सामालजक समानता, लशकंंा
और अलधकारों की िड़ाई का पंंतीक
रहा है। उनंहोंने शोलषतों, वंलचतों और

लपछड़े वगंय के िोगों के लिए जीवन
भर संघषंय लकरा और देश को एक
समतामूिक संलवधान पंंदान लकरा।
संसंथा से लवजर गुलडरानी ने कहा
लक रकंतदान सबसे बड़ा दान है और
रह अनमोि जीवन बचाने का एक
सशकंत माधंरम है। रकंत का कोई
लवकलंप नहीं है, इसे केवि दान
करके ही पंंापंत लकरा जा सकता है।
उनंहोंने सभी रकंतदाताओं का आभार
वंरकंत लकरा। संत कबीर जन
अंबेडकर लशकंंा सलमलत के अधंरकंं
ओमपंंकाश डाबिा ने कहा लक
बाबा साहेब ने संलवधान के माधंरम
से लपछड़े वगंय को समाज की
मुखंरधारा से जोड़ने का कारंय लकरा।
उनका जीवन आज भी िाखों िोगों
के लिए पंंेरणा संंोत है। 

छवंिा में धूमधाम से मनाई भीमराि अंबेडकर जयंती

हरिभूरि न्यूज:िाहड़

खंड नाहड़ के गांव छवंवा में डा.
भीमराव अंबेडकर की जरंती केक
काटकर मनाई गई। इस अवसर पर
मुखंर अलतलथ डा. सतबीर इंदौरा ने
कहा लक बाबा साहेब का जनंम
महोतंसव मनाने का सचंंा उदंंेशंर
तभी है, रलद हम उनके बताए हुए
मागंय पर चिें। बाबा साहेब ने लशकंंा
का मंतंं लदरा है, लजसका हम सभी
को अनुसरण करना चालहए। हमें
पलरशंंम के साथ लशकंंा गंंहण करते

हुए अपने जीवन िकंंंर को पंंापंत
करना चालहए। कारंयकंंम की
अधंरकंंता डा. महावीर लसंह लनदंंोष ने
की। उनंहोंने िोगों से संगलठत रहने
और संघषंय करने का आहंंान लकरा।
इस अवसर पर हजारी िाि, उमेद
लसंह, भलंिे राम, रामलकशन, जर
पंंकाश, अशोक कुमार, मंगतू राम,
धमंयवीर लसंह, कृषंण कुमार, तारीफ
लसंह, अरंण कुमार, अनूप लसंह,
पंंकाश लमसंंं ंी व सतवीर दलहरा
सलहत कंंेतंं के गणमानंर वंरसंकत
उपसंसथत थे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को लहसार मंे हुई पीएम
मोदी की रैिी के लिए लजिे से
बड़ी संखंरा में रोडवेज बसों को
भेज लदरा गरा। इसके अिावा
कई पंंाइवेट बसों को भी रैिी के
लिए भेजा गरा। इससे रालंंतरों के
लिए बसों की कमी हो गई। िोगों
को अपने गंतवंर तक पहुंचने मंे
भारी परेशानी का सामना करना
पड़ा। मजबूरी मंे रातंंी गमंंी मंे
पंंाइवेट बसों की छत पर बैठकर
गंतवंर तक पहुंचे। गंंामीण कंंेतंंों के
बस संटॉप पर बसों के इंतजार मंे
रालंंतरों की भीड़ एकलंंतत हो गई।
शाम के समर बसों की वापसी के
बाद ही हािात सामानंर हुए।
रोडवेज के रैिी में जाने से
महेनंदं ंगढ़, नारनौि, पटौदी,
बावि, कोसिी व धारंहेड़ा के

रंट पंंभालवत हो गए। रोडवेज
लडपो से 40 बसें रैिी के लिए
भेजी गई, जबलक आरटीए की
ओर से 30 पंंाइवेट बसों को पीएम
की रैिी में भेजा गरा। 

रोडवेज की ओर से पीएम की
रैिी के लिए लडपो की 149 बसों
में से 40 बसों को भेजा गरा।
इसके अिावा पंंाइवेट संकूिों की
30 बसों को भी रैिी तक िोगों
को पहंुचाने के काम पर िगा लदरा
था। लडपो के पास रंटों पर चिाने
के लिए बसों की भारी कमी रही।

सोमवार के लदन बाहर रहने वािे
पंंाइवेट नौकरीपेशा िोग डंंूटी के
लिए लनकिते हैं, लजस कारण
बस संटॉप पर उनकी भीड़ रहती
है।

सुबह से ही बसों की कमी के
कारण गंंामीण कंंेतंंों में रालंंतरों की
भीड़ बसों के इंतजार मंे खड़ी रही।
दोपहर तक बस संटॉप पर रातंंी
बसों का इंतजार करते रहे। लजन
िोगों को समर पर डंंूटी पहंुचना
था, वह पंंाइवेट बसों की छत पर
सवार होकर रेवाड़ी तक पहंुचे। 

लोगों को गरंंी के रौसर रें पंंाइवेट बसों की छत पर करना पड़ा सफर

रोडिेज बसें पीएम की रैली में पहुंची वहसार
बस संटैंड पर यातंंी करते रहे इंतजार

जजले के कई रूट
हुए पूूभाजवत

रेवाड़ी। बसों की कमी के कारण बस संटैंड पर लगी भीड़।                                    बस संटैंड पर रोडवेज के इंतजार में खडे यातंंी। फोटो: हदरभूिम

सामानंय बस थंटैंड पर भी बसों की कमी के कारण कई रंटों की बसें वमस हो
गईं। कई रंटों पर बसों की संखंया कम रही, वजस कारण यावं ंतयों को बस थंटैंड
पर लंबा इंतजार करना पड़ा। बसों की कमी के चलते मवहलाओं और बुजुगं ंों को
भारी परेशान झेलनी पड़ी। महंेदं ंगढ़ रंट पर सुबह से लेकर दोपहर तक यावं ंतयों
की भारी भीड़ रही। पंंाइिेट बसों के आॅपरेटरों ने दोपहर बाद तक जमकर चांदी
कूटी। इन बसों में पैर वटकाने तक की जगह नहीं बची।

बसो़ म़े पैर जटकाने तक की िगह नही़ बची

सरकार की ओर से रैली के वलए रोडिेज बसों के साथ पंंाइिेट बसंे भेजने का
वनणं यय वलया गया। रोडिेज वडपो से 40 बसंे रैली के वलए भेजी गई, वजसमंे 9
बसें सिारी न वमलने के कारण िापस लौट आई। इस बसों में भाजपा कायंयकतंाय
रैली में जाने थे। रैली की सिावरयों के इंतजार मंे बसों के चालक अपने
वनधंायवरत थंथानों पर काफी देर तक इंतजार करते रहे तथा समय जंयादा होने
के बाद चालक बसों को लेकर िकंकशॉप लौट आए।

लोगों के इंतजार के बाद खाली लौटी बसें

रेिाड़ी। रकंतदाि नशनवर में रकंतदाता को पंंोतंसानित करते मुखंय अनतनर।

जिले की तीन अनािमंजियो़ में 21 हिार क़ववंटल सरसो़ की खरीद
रेवाड़ी में हैफेड ने 12 हजार व कोसली में फूड एंड सपंलाई ववभाग ने साढे सतंंह कंववंटल गेहूं खरीदामंडी

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

लजिे की रेवाड़ी, कोसिी व बावि
अनाजमंलड़ंरों में सरसों व गेहूं की
खरीद ने रफंतार पकड़ िी है। साथ
ही मौसम के बदिाव के कारण
एजेंलसरों की ओर से लिसंफटंग भी
तेज कर दी है। रेवाड़ी अनाजमंडी में
खुिे मंे पडे सरसों व गेहूं के
जंरादातर कटंंों का उठान कर लदरा
गरा है। हािांलक टीनशेड सरसों व
गेहूं के कटंंों से अभी भी अटे हुए है।

सोमवार को रेवाड़ी अनाजमंडी में
हैफेड की ओर से 500 लकसानों से
11000 संकवंटि सरसों व 137
लकसानों से 12000 संकवंटि गेहूं की
खरीद की गई। हैफेड की ओर से

आढलतरों के माधंरम से अभी तक
76000 बैग सरसों की खरीद की जा
चुकी है। इससे पहिे हैफेड केंदंंीर
एजेंसी के लिए 1.29 िाख बैग
सरसों की खरीद कर चुकी है।

बावि अनाजमंडी में वेरर हाउस
कारपोरेशन की ओर से सोमवार को
187 लकसानों से 5200 संकवंटि
सरसों की खरीद की गई। वेररहाउस
से परचेजर सुरेनंदंं ने बतारा लक अब

तक बावि मंडी में अब तक केंदंंीर
एजेंसी व वेररहाउस के लिए
45000 संकवंटि सरसों खरीदी जा
चुकी है, लजसमें 80000 कटंंों का
उठान भी लकरा जा चुका है। 

रेवाड़ी। रेवाड़ी अिाजमंडी में टीिशेड के िीचे पड़े सरसों के कटंंे।            कोसली अिाजमंडी में गेिूं का लगा अंबार ।फोटो: हदरभूिम

335226 कटंंों का
उठान हो चुका

कोसली अनाज मंडी में
सरसों ि गेहूं की भारी आिक
लगातार जारी है।  िेयरहाउस ने
सोमिार को 5000 संविंटल सरसों की
खरीद की। मंडी में शवनिार तक
115376 संविंटल गेहूं की खरीद हो चुकी
थी।  सोमिार को खादंं एिं आपूवंतय
विभाग ने शाम तक 17543  संविंटल
गेहूं की खरीद की। माकंंेट कमेटी के
सवचि नरेंदंं वसंह ने बताया वक अभी
तक 207104 संविंटल गेहूं के 3398 गेट
पास जारी वकए गए हैं। इसके 313914
संविंटल सरसों के वलए 14134 गेटपास
जारी वकए गए। खरीद अवधकारी
जगदीश बांगड़ ने बताया वक सोमिार
तक मंडी से सरसों के 335226 कटंंों का

उठान भी हो चुका है।

n मौसम के बदलाि के कारण
एजेंदसयों की ओर से दलफंटटंग
भी रेज कर दी गई

खोरी बस सटंैडं पर सैलनू
का ताला तोड़कर एसी चोरी
रेवाड़़ी। खोरी बस संटैंड पर
रलववार की रात चोर एक हेरर
सैिून का तािा तोड़कर एसी चोरी
कर िे गए। पुलिस ने मौका
मुआरना करने के बाद चोरी का
केस दजंय कर लिरा।
पुलिस लशकारत में दड़ोिी

लनवासी ईशंंर लसंह ने बतारा लक
उसने खोरी बस संटैंड के पास टींट
गांव की सीमा में हरेर सैिून खोिा
हुआ है। रलववार की रात वह सैिून
बंद करने के बाद हरजीपुर गांव में
अपने मामा के घर चिा गरा था।
सोमवार सुबह जब वह सैिून पर
पहुंचा तो दुकान का तािा नहीं
गारब लमिा। शटर खोिकर देखा
तो दुकान से एसी गारब लमिा। 

बाईपास से शहर में लगने िाले जाम से
आमजन को वमलेगी मुकंतत: लकंंंमण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को पं ंधानमंतं ंी  न रंेदं ं
मोदी की लहसार में  आरोलजत रैिी
में  शालमि होने के लिए लवधारक
िकं ंंमण लसंह रादव के नेतृतंव में
सैंकड़ों पदालधकारी व कारं यकतंाय
रवाना हुए। लवधारक ने रेवाड़ी
को 1069 करोड़ की िागत से
बने  14.40 लकिोमीटर िंबे
फोरिेन बाईपास की सौगात देने
के लिए पीएम तथा शीषं य  नेतृतंव
का आभार जतारा। इस अवसर
पर लवधारक ने कहा लक रेवाड़ी
शहर मंे जाम की बड़ी समसंरा
को देखते  हुए बाईपास का
लनमंायण करारा गरा है। बाईपास
के शुरं होने से रेवाड़ी शहर के
बाजार, चौराहों व रेिवे फाटकों

पर िगने वािे जाम से आमजन
को मुसंकत लमिेगी। बाईपास से
लदलंिी व नारनौि के  बीच
चिने वािे रालं ंतरों को करीब
एक घंटे का कम समर िगेगा।
उनंहोंने  कहा लक बाईपास के

लनमंायण से लदलंिी व नारनौि का
टं ंै लफक शहर मंे  पं ंवेश नहीं
करेगा। इसके अिावा झजं ंर व
कोसिी की ओर से आने वािे
वाहन भी सीधे नारनौि तथा
लदलंिी की ओर जा सकेंगे।

रेिाड़ी। समरंथकों के सार निसार रैली के नलए रवािा िोते नवधायक।

अंबेडकर को पुषंप अवंपतत कर शंंदंंांजवल दी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मेघवाि उतंथान सलमलत की ओर से
सोमवार को डा. भीमराव अंबेडकर
की 134वीं जरंती पर रेवाड़ी के
अंबेडकर चौक व बावि के
अंबेडकर पाकंक संसथत पंंलतमा पर
पुषंप अलंपयत कर शंंदंंांजलि दी। इस
मौके पर भूपेनंदंं शेखपुर ने कहा लक
बाबा साहेब न केवि भारत, अलपतु
लवशंं के अभी तक के सबसे बड़े
समाज सुधारक रहे हंै।

लजनंहोंने अपना पूरा जीवन समाज
में फैिी कुरीलतरों-सामालजक
असंपृशंरता, मलहिाओं व मजदूरों के
अलधकारों की वकाित, दलितों के

सामालजक शोषण के खातंमे मंे िगा
लदरा। उनंहोंने कहा लक आधुलनक
भारत के लनमंायण में बाबा साहेब का
रोगदान अलवसंमरणीर है, लजसके
लिए भारतीर सवंयसमाज सदैव
उनका ऋणी रहेगा। सलमलत के
संरकंंक वेदपंंकाश मेघवाि व
अधंरकंं सूरजभान ने कहा लक बाबा

साहेब ने एक नव भारत की संथापना
की और सवंय समाज के लिए अनेक
रोजना संलवधान के अंदर लिखकर
कानून का दजंाय लदरा। इस मौके पर
मेघवाि समाज के नाम से जालत
पंंमाण पतंं बनाने की मांग उठाई गई।
कारंयकंंम मंे पंंवकंता अशोक
मेघवाि, बिबीर लसंह, रलवंदंं पूवंय

सरपंच रारपुर, सावंत लसंह सरपंच,
नरेंदंं पूवंय सरपंच पनवाड़, तेजपाि,
हीरालसंह वैध, फतेलसंह, परमेशंंर
मैनेजर, हवा लसंह, सतीश,
फतेलसंह, िकंंंमीनारारण, सतबीर
पूवंय चेररमैन, महावीर चौपड़ा,
संजर चौहान, राजेंदंं थानेदार व
लरछपाि लसंह मौजूद थे।

n आधुदनक भारर के दनमंातण में
बाबा साहेब का योगदान
अदिसंमरणीय: भूपेनंदंं

रेवाड़ी। डा.
अंबेडकर
को नमन
करते हुए
मेघवाल
समाज।

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
बावल िे् अंबेडकि जयंती पि रिकाली यात््ा
बावल। बािल कंंेतंं के गांिों में सोमिार को डा. भीमराि अंबेडकर जयंती
धूमधाम से मनाई गई। बािल कथंबे के मोहलंला धोबीघाट बागिाला से बाबा
साहेब ि जंयोवतबा राि फुले की आकषंयक झांवकयां वनकाली गई। झांकी मेन
बाजार से होते हुए अंबेडकर पाकंक में पहुंची। जहां समाज के लोगों ने संविधान
वनमंायता की पंंवतमा पर मालंयापंयण करके शृंंदंंांजवल अवंपयत की।

रेिाड़ी। बावल में डा. अंबेडकर की शोभायातंंा निकालते लोग। फोटो:हदरभूिम

वििाह की तैयावरयां शुरं, आठ
जून तक शादी के 26 शुभ मुहूतंत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वैवालहक एवं मांगलिक कारंंों के
आरोजन का लसिलसिा सोमवार
को खरमास खतंम हो जाने के बाद
शुरं हो गरा है और 58 लदवसीर
वैवालहक आरोजन भी शुरं हो गए
हैं। जंरोलतषाचारंय अजर शासंंंंी का
कहना है लक बैसाख माह के दोनों
पकंंों के 30 लदनों में 15 लदन लववाह
के शुभ मुहूतंय हंै। इसके अिावा जंरेषंं
माह में भी 12 लदन िगन के मुहूतंय हंै।
अपंंैल, मई ि जून में शादी
के मुहूतंत 
जंरोलतषाचारंय शासंंंंी ने बतारा लक

अपंंैि माह में 16, 18, 19, 20, 21,
26, 29 व 30 अपंंैि, मई माह में 1,
5, 6, 8, 9, 10, 14, 15, 17, 18,
22, 23 व 28 मई तथा जून माह में
1, 2, 5, 7 व 8 जून लववाह के शुभ

मुहूतंय बताए गए हैं। उनंहोंने बतारा
लक वैवालहक सतंं के 58 लदनों मंे
कुि 26 लदन लववाह के शुभ मुहूतंय
रहेंगे। जंरोलतषाचारंय ने बतारा लक
इस बार देवशरनी एकादशी के 28
लदन पूवंय ही िगन खतंम हो जाएंगे।
जंरेषंं माह में 8 जून तक ही लववाह
के िगन हैं। देवशरनी एकादशी पर
भगवान लवषंणु के चातुमंायस की रोग
लनदंंा में चिे जाने के कारण
मांगलिक कारंय बंद होंगे। इस बार
देवोतंथान एकादशी एक नवंबर को
पड़ रही है।

n बैसाख माह के
दोनों पकंंों के
30 ददनों मंे 15
ददन दििाह के
शुभ मुहूरंत

खेती के वलए रखा युिक
नकदी लेकर फरार
रेवाड़ी। भाड़ावास गांव में खेती का
कारंय करने के लिए रखा एक रुवक
50 हजार रंपरे िेकर फरार हो
गरा। रामपुरा थाना पुलिस ने केस
दजंय करने के बाद आरोपी की
तिाश शुरं कर दी। पुलिस
लशकारत में बिजीत ने बतारा लक
वह जमींदारा का कारंय करता है।
उसने खेत में काम करने के लिए
रूपी के देवलररा लनवासी पंंदीप को
अपने पास रखा हुआ था। उसने
पंंदीप को पैसे िाने के लिए गांव के
शमशेर के पास भेजा था। शमशेर
से पैसे िेने के बाद पंंदीप उसके
मकान में चिा गरा। पलरवार के
सभी सदसंर खेत में थे, लजसका
पंंदीप को पता था। मकान में कोई
नहीं होने के कारण उसने संदूक का
तािा तोड़कर 50 हजार रंपरे चोरी
कर लिए। उसने पंंदीप को तुरंत
खेत में आने के लिए कहा। उसने
जलंदी आने की बात कही।

भाविप शाखा ने बािल में लगाए दो िाटर कूलर
रेवाड़ी। भारत विकास पवरषद
शाखा बािल ने सोमिार को
समाजसेिी रमेश सचदेिा के
सहयोग से दो िाटर कूलर
लगाए। रमेश सचदेिा ने टीम
के साथ िाटर कूलरों का
शुभारंभ वकया। शाखा की ओर
से माता मंवदर नई सबंजी मंडी
बािल ि हनुमान मंवदर
बनीपुर रोड बािल में िाटर
कूलर लगाए। सचदेिा ने बताया वक बािल में अभी तक छह िाटर कूलर लगाए
चुके है और आगे भी सहयोग करते रहेंगे। इस अिसर पर डा. आर बी यादि,
मुकेश सैनी, सतपाल मेहंदीरतंंा, रामवकशोर सैनी, दयाराम आयंय, डा. दीपक सैनी,
विनय यादि, तनुज यादि, नरेश सैनी, राकेश कुमार, बािल शाखा के अधंयकंं डा.
पंयारेलाल, सवचि विजय वसंह, दीनदयाल, जगदीश चंदंं, जयिीर तंिर, रणवसंह,
राजेंदंं वसंह, उदयभान ि शेरवसंह सवहत अनेक गणमानंय लोग उपसंथथत थे। 


