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पसंय छीनकर भागा आरोपी
चढ़ा जीआरपी के हतंथे
रेवािी। रेवाड़ी आिे के जलए
रहेन्द््गढ़ रेलवे स्टेशि पर जटकट
लेिे के जलए िडे व्यस्कत का पस्ष
बिराश छीिकर िरार हो गया।
रेवाड़ी िीआरपी िे केस िि्ष करिे
के बाि आरोपी को जगरफ्तार कर
जलया है। आरोपी की पहचाि
रोहतक के गांव बलंभा जिवासी
िीपक के र्प रे् हुई है। रहेन्द््गढ़
के गांव जरवासा जिवासी रिोि िे
िीआरपी रेवाड़ी को िी जशकायत
रे् बताया जक वह 15 अप््ैल को
शार करीब 7 बिे रेवाड़ी िािे के
जलए रेलवे स्टेशि रहेन्द््गढ़ पर
आया था। िब उसिे जटकट लेिे
के जलए अपिा पस्ष जिकाला तो
अज््ात व्यस्कत उसका पस्ष छीिकर
भाग गया। पस्ष र्े आधार काड्ष,
एटीएर काड्ष व 3000 र्पये की
िकिी थी। उसिे व्यस्कत का पीछा
जकया, लेजकि आरोपी अंधेरा का
िायिा उठाकर िरार हो गया।
िीआरपी िे तत्परता जििाते हुए
रारले र्े आरोपी िीपक को
जगरफ्तार कर जलया है।
भाई से बमलकर घर रापस
लौटा युरक लापता
कसोला। गांव संगवाड़ी रे् भाई से
जरलिे आया युवक लापता हो
गया। रूलर्प से गांव पहाड़ी
जिला धोलपुर रािस्थाि जिवासी
गांव संगवाड़ी रे् जकराए पर रहिे
वाले जििेश िे कसोला थािा
पुजलस को बताया जक उसका भाई
जविोि 16 राच्ष को गांव पहाड़ी से
उससे जरलिे गांव संगवाड़ी आया
था तथा 30 राच्ष को अपिे गांव
पहाड़ी वापस गया था, वह अभी
तक घर िही् पहुंचा है। अपिे तौर
पर सभी जरश्तेिारी व अन्य िगह
तलाश करिे पर भी उसका पता
िही् चल पाया है। 
शराब के ठेके से वंयकंतत
की बाइक चोरी
रेवािी। रेवाड़ी-बेरली रोड स्सथत
गांव बूढ़पुर स्सथत शराब के ठेके से
व्यस्कत की बाइक चोरी हो गई।
गांव जगंिोिर जिवासी अिीत िे
सिर थािा पुजलस को बताया जक
वह 14 अप््ैल को शार करीब 7
बिे बूढ़पुर शराब ठेके पर शराब
लेकर के बाइक िड़ी करके शराब
पी रहा था तथा चाबी भी
रोटरसाईजकल रे् छोङ िी थी।
इसके बाि ज्यािा िशा होिे के
कारण वह बाइक ठेके पर ही छोड़
गया। िब रात करीब 1 बिे वह
ठेके पर आया तो वहां से
रोटरसाईजकल गायब थी। उसका
रोबाइल िोि व िै््जडट काड्ष भी
िही् जरला। पुजलस िे अज््ात पर
बाइक चोरी का केस िि्ष कर
जलया है।
गाड़ी की टकंंर से कार
चालक सबहत दो घायल
रेवािी। पाल्हावास से गुजड़्यािी
रोड पर एक तेि रफ्तार गाड़ी िे
कार को टक््र रार िी, जिससे
कार रे् सवार िो व्यस्कत घायल हो
गए। गांव श्यार िगर जिवासी
अिय कुरार िे रोहड़ाई थािा
पुजलस को िी जशकायत रे् बताया
जक 14 अप््ैल को वह कार से
रािेसर से अपिे घर श्यारिगर िा
रहा था। बीच रे् पटौिी चौक से
गौरव जिवासी रलेजशयावास जलफ्ट
लेकर उसकी कार रे् बैठ गया।
िब वह िोपहर करीब 2:30 बिे
पाल्हावास चौक से गुड़ियािी रोड
पर िि््ीचर िैक्ट््ी के पास पहुंचा
तो एक तेि रफ्तार ट््ैवलर गाड़ी िे
उसकी कार को टक््र रार िी,
जिससे िोिो् को कािी चोटे् आई।
राहगीरो् िे एंबुले्स बुलाकर िोिो्
को सरकारी अस्पताल पहुंचाया।
सूचिा जरलिे पर पहुंचा पजरवार
उसको जििी अस्पताल ले गया।
पुजलस िे गाड़ी चालक के
जिलाि केस िि्ष कर जलया है।
सटंंा िाईराली करते हुए
दो आरोपी बगरफंतार
रेवािी। शहर थािा पुजलस िे
अलग-अलग स्थािो् से सरेआर
सट््ा िाईवाली करते हुए िो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस िे िोिो् आरोजपयो् से 3840
र्पये की िकिी बरारि की है। गत
15 अप््ैल को पुजलस को सूचिा
जरली थी की धर््े्द्् उि्क िीपू
जिवासी रोहल्ला यािव िगर राव
तुलारार पाक्क के पास सरेआर
सट््ा िाईवाली कर रहा है।

िबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 39.5 िडग््ी
नय्िूतम 22.5 िडग््ी

12

12

आसमान में बादलों के साथ तेज हराओं र बूंदाबांदी के आसार, अगले दो से तीन बदन तक हीटरेर कर सकती है परेशान

हीटवेव की ओि अग््सि होने लगा पािा, आज से मौसम मे् बदलाव संभारवत
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अप््ैल के िूसरे पिवाड़े रे् रौसर
का जरिाि एक बार जिर गर्ष होिा
शुर् हो गया है। तापराि 40 जडग््ी के
करीब पहुंच चुका है, जिसके अगले
िो जिि रे् 42 जडग््ी के पार पहुंचिे
की संभाविा है। तापराि सारान्य से
तीि से चार जडग््ी ज्यािा चल रहा है।
िो से तीि जिि तक हीटवेव का
प््कोप बिा रह सकता है। करिोर
पज््िरी जवक््ोभ की सज््ियता के
चलते 17 िूि को तेि हवाओ् के
साथ बूंिाबांिी हो सकती है, परंतु
तापराि रे् िास जगरावट आिे की
संभाविा िही् है। रौसर रे् उतार-
चढ़ाव लगातार बिा हुआ है। बीते

सप्ताह तीि जिि तक हीटवेव िे
लोगो् को िरकर परेशाि जकया था।
इसके बाि तीि जिि तक आंधी के

साथ हल्की बरसात िे गर््ी से राहत
जिलाई थी। बाजरश का िौर थरते ही
पारा चढ़िा शुर् हो गया था। बुधवार

को अजधकतर तापराि 2 जडग््ी
सेस्लसयस बढ़कर 39.5 जडग््ी पर आ
गया। न्यूितर तापराि 0.5 जडग््ी की
वृज््द के साथ 22.5 जडग््ी सेस्लसयस
िि्ष जकया गया। बीते साल 16 रई
को अजधकतर तापराि 36 जडग््ी व
न्यूितर 23.6 जडग््ी सेस्लसयस िि्ष
जकया गया था। सुबह से आसराि
साि बिा रहा, जिससे तेि धूप िे

रौसर गर्ष बिा जिया। िोपहर तक
बािार से लेकर सड़को् तक पर भी
भीड़ कर हो गई। तापराि एक बार
जिर सारान्य से ज्यािा हो गया है,
जिससे िोपहर के सरय गर्ष हवाओ्
का चलिा शुर् हो गया है। गर््ी िे
िोपहर बाि तक लोगो् को िरकर
परेशाि जकया। सारान्य िििीवि
पर गर््ी का व्यापक असर होिे लगा

है। िोपहर के सरय लोग घरो् से
बाहर जिकलिे से बचिे लगे है्,
जिस कारण शार तक बािार रे्
लोगो् की भीड़ गायब रहती है।
िसल जिकालिे का काय्ष अंजतर
चरण रे् चल रहा है। सरसो् की
िसल जिकाली िा चुकी है, िबजक
इस सरय गेहूं जिकालिे का काय्ष
तेिी से चल रहा है। बुधवार एक

आसराि रे् छाए बािलो् िे जकसािो्
की जचंता बढ़ा िी है। अगर इस सरय
बरसात होती है, तो इससे िसल
जिकालिे का काय्ष बाजधत हो
िाएगा। िसल भीग िािे के बाि
सूििे रे् सरय लगेगा, जिससे इसे
जिकालिे र्े िेरी होगी। जकसाि िल्ि
से िल्ि िसल जिकालकर घर या
रंडी रे् पहुंचािे के प््यास कर रहे है्।

हेमंत शम्ाा:िेवाड़ी

िगर पजररि रे् लंबे से बिहाल
पड़ी ऐजतहाजसक धरोहर टाउि की
ररम्रत का काय्ष जकया िा रहा है।
िेिरेि के अभाव रे् टाउि हाल
की िशा जबगड़ती िा रही थी।
हाउि हाल को पूरी तरह
कबाड़िािा बिाया हुआ था।
िगर पजररि रे् व्यवस्था सुधारिे
के जलए टाउि हाल के पास ही
िोपजहया वाहिो् की पाज्कि्ग के
जलए टीिशेड का बिया गया था।
िरवरी राह रे् शुर् हुआ काय्ष
अब अंजतर चरण रे् चल रहा है।
टीिशेड के बििे से पजरसर रे्

पाज्कि्ग की सुजवधा तो हो गई है,
लेजकि आधा टीिशेड कबाड़
रििे के कार आ रहा है। टाउि
हाल के पास से लंबे सरय से पड़े
कबाड़ को हटाया िही् िा रहा है।
हालांजक अभी टाउि हाल के अंिर
ररम्रत का काय्ष चल रहा है,
लेजकि टाउि हाल की ररम्रत व

टीिशेड रे् करीब 20 लाि र्पये
िच्ष करिे के बाि भी कबाड के
कारण अव्यवस्था िलै रही है।
टाउन हाल की मरमंमत
का लगभग कायंय पूरा

िगर पजररि काय्ाषलय के िए
भवि के बििे से पहले टाउि

हाल रे् ही कर्षचारी व अजधकारी
काय्ष करते थे। िगर पजररि का
िया भवि बििे के बाि
काय्ाषलयो् को जशफ्ट करिे से बाि
से टाउि हाल की हालत ियिीय
होती िा रही है। अंगे्रिो् के सरय
रे् बिे ऐजतहाजसक टाउि हाल के
हालात लंबे सरय से बितर बिे

हुए थे। टाउि हाल को पूरी तरह
कबाड़िािा बिाया हुआ था और
कािी िगह से टाउि हाल की
िीवारो् को प्लास्टर तक जगर चुका
था। अब टाउि हाल की ररम्रत
का काय्ष लगभग पूरा हो चुका है।
टाउि हाल की छत पर िया
टीिशेड भी डाला िा चुका है,

लेजकि टाउि हाल के पास पड़े
कबाड़ को हटाकर स्वच्छता पर
कोई ध्याि िही् जिया िा रहा है।
िगर पजररि पजरसर रे् आिे वाले
लोगो् को टीिशेड की पाज्कि्ग
बतािे के जलए पजरसर र्े
जिशासूचक बोड्ष लगा जिया गया
है। यह पाज्कि्ग टीिशेड टू-व्हीलर
िड़े करिे के जलए बिाया गया है।
िगर पजररि पजरसर रे् काय्ाषलयो्
के सारिे वाहिो् के िड़े होिे से
व्यवस्था जबगड रही है।
कर्षचाजरयो् के साथ िगर पजरसर

रे् आिे वाले लोग भी वही अपिे
वाहि िड़े करते है, जिससे कई
बार जिकलिे के जलए रास््ा तक
िही् बचता है।

टीिशेड रे् वाहिो् के िड़े
होिे व्यवस्था रे् कािी सुधार
होगा, लेजकि अभी टीिशेड रे्
कबाड़ पड़ा होिे से कुछ ही वाहि
िड़े हो पा रहे है। इसके अलावा
काय्ाषलयो् के सारिे चौपजहया
वाहि अव्यवस्सथत ढंग से िड़े
होिे के कारण भी लोगो् को
परेशािी उठािी पड़ रही है।

रेवाड़ी। िगर पहरषद के टीिशेड मे् वािि खड़ा करते लोग, पाह्कि्ग के हलए बिे टीिशेड मे् जमा कबाड़। फोटो:िदरभूिर

नगर पतररद की महाराणा पंंिाप चौक संथथि सफाई शाखा पतरसर में भी भारी
मातंंा में कबाि पिा हुआ है। सफाई शाखा की चारदीवारी में शहर से उिारे गए
होतंरिगंस, टूटे रथंटतबन व अनंय कबाि का सामान पिा हुआ है। शहर को थंवचंछ
रखने वािी सफाई शाखा की ओर से इस चारदीवारी में सफाई िक नहीं की जािी
है। पतरसर में चारों िरफ गंदगी जमा होने के साथ खरपिवार ऊंगी हुई है।

सफाई शािा से भी नहीं हट रहा कबाड़ 

नगर पररषद पररसर में अवंयवसंथित ढंग से खड़े हो रहे वाहन

नगर पडरषद रें किाि रखने के कार आ रहा पाड्कि्ग
टीनशेड, ऐसे कैसे सुधर पाएगी व्यवस्था

n रिाराणा प््ताप चौक स्टित
सफाई शाखा रे् भी लंबे
सरय से पड़ा कबाड़

रानवाडधकार आयोग ने डकया वृद््ाश््र का वच्िुअल
डनरीक््ण, रेवािी का ओल्ड ऐज होर डरला संचाडलत

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

हजरयाणा रािवाजधकार आयोग िे राज्य के
सभी जिलो् र्े वृद््ाश््रो् के जिर्ाषण की
स्सथजत की सरीक््ा की। जरपोट्ष के अिुसार
प््िेश रे् केवल रेवाड़ी जिले र्े एक
वृद््ाश््र काय्षरत जरला है, जिसका
उद्घाटि 6 ििवरी 2023 को हुआ था।
आयोग की ओर से रेवाड़ी जिले के
वृद््ाश््र का वच्षुअल जिरीक््ण भी जकया
गया। भवि रे् 12 बुिुग्ष रह रहे है्। उन्हो्िे
वृद््ाश््र की साि-सिाई, रसोई और
शौचालयो् की स्सथजत को सही रििे के
जिि््ेश जिए। आयोग के चेयरपस्षि िस्सटस
लजलत बत््ा के साथ सिस्य कुलिीप िैि
और िीप भाजटया िे वजरष्् िागजरक
अजधजियर 2007 की धारा 19 का हवाला
िेते हुए कहा जक प््त्येक जिले रे् कर से
कर एक वृद््ाश््र होिा अजिवाय्ष है। वृद््ो्
के सम्राि और िीवि की गजररा सुजिज््ित
करिे के जलए सरकार की जिम्रेिारी तय

की गई। झज््र, पलवल, पािीपत, रोहतक
और जसरसा रे् अभी तक भूजर की पहचाि
ही िही् हो सकी है। गुर्ग््ार, कैथल, चरिी
िािरी, रहे्द््गढ़ और िूंह रे् भूजर जचस्नहत
कर ली गई है, जिर्ाषण की प््ज््िया चल रही
है, िबजक िरीिाबाि, ितेहाबाि, जहसार,
िी्ि, कुर्क््ेत््, सोिीपत और यरुिािगर रे्
जिर्ाषण काय्ष के जलए टाउि प्लाजिंग जवभाग
की रंिूरी लंजबत है। करिाल और
पंचकूला रे् वृद््ाश््र जिर्ाषण काय्ष प््गजत
पर है। हजरयाणा रािवाजधकार आयोग िे

साराजिक न्याय एवं अजधकाजरता जवभाग
के अजतजरक्त रुख्य सजचव, एचएसवीपी
पंचकूला के रुख्य प््शासक, जवकास एवं
पंचायत जवभाग के जििेशक, िगर एवं ग््ार
जियोिि जवभाग के जििेशक को जिर्ाषण
काय्ष रे् तेिी लािे और व्यस्कतगत र्प से
जिगरािी करिे के जिि््ेश जिए। हजरयाणा
रािवाजधकार आयोग के प््ोटोकॉल,
सूचिा व ििसम्पक्क अजधकारी डा. पुिीत
अरोड़ा िे बताया जक 29 िुलाई 2025 तक
काय्षवाही की जरपोट्ष रांगी गई है।

रेवाड़ी। मॉडल टाउि स्सित रेवाड़ी का वृद््ाश््म। फोटो:िदरभूिर

रीरपुर रोड पर चली डीटीपी की जेसीिी, दो एकि
रंे अवैध कॉलोनी और डनर्ािणाधीन दुकान ध्वस््

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी जवभाग की टीर िे बुधवार को
रेवाड़ी-रीरपुर रोड  पर अवैध र्प से
जवकजसत की िा रही कॉलोिी पर
तोड़िोड़ की कार्षवाई की। 

डीटीपी की लगातार कार्षवाई से
प्लॉजटंग करिे वाले लोगो् र्े िलबली
रची हुई है। पुजलसबल की रौिूिगी रे्
डीटीपी की कार्षवाई का कही् जवरोध िही्
हुआ। डीटीपी की लगातार कार्षवाई के
बाि भी कॉलोिाइिर व डीलर िई
कॉलोजियां जवकजसत करिे र्े लगे हुए है्।
डीटीपी की टीर बुधवार को पुजलसबल
व ड््ूटी रजिस्ट््ेट के साथ रीरपुर रोड
पर पहुंची। िहां डीटीपी की टीर िे
रािस्व सीरा रे् करीब 2 एकड़ िरीि
पर जवकजसत की िा रही अवैध कॉलोिी
का ध्वस्् कर जिया। 

टीर िे 15 डीपीपी, चारजिवारी, एक
जिर्ाषणाधीि िुकाि व कच््े रोड िेटवक्क

को िरी्िोि कर जिया। इसके अलावा
डीटीपी की टीर िे पोहकरपुर रे्

जवकजसत हो रही अवैध कॉलोिी की
चारिीवारी पर तोड़िोड़ की।

रेवाड़ी। मीरपुर रोड पर अवैध हिम्ााण तोड़ते िुए जेसीबी। फोटो:िदरभूिर

n चेयरपस्सन जस्टटस
लदलत बत््ा ने प््िेश के
अन्य दजलो् के
अदधकादरयो् को िेरी के
दलए लगाई फटकार,
बोले प््त्येक दजले र्े कर
से कर एक वृद््ाश््र
िोना अदनवाय्स

n डीटीपी रंिीप
दसिाग बोले
लोग प््ॉपट््ी
डीलरो् रे् चंगुल
रे् फंसकर
अवैध
कॉलोदनयो् र्े
प्लॉट न खरीिे

रीटीपी मंदीप तसहाग ने कहा तक तवभाग की ओर से ऐसे िोगों के तखिाफ कारंिवाई िगािार
जारी रहेगी, तजनंहोंने अतनयतमि कॉिोतनयों में तनमंािण तकए हैं। रीटीपी ने कहा तक िोगों को
बार-बार यह बिाया जािा है तक वह पंिॉट खरीदने से पहिे उनके कायंाििय में आकर
पूछिाछ जरंर करें। िोग पंंॉपटंंी रीिरों मंे चंगुि में फंसकर अवैध कॉिोतनयों मंे पंिॉट
खरीदिे हंै। जब वह तनमंािण शुरं करिे हैं, िो तवभाग की ओर से उनंहें तगराने की कारंिवाई
की जािी है। इससे पंिॉट खरीदकर तनमंािण करने वािे िोगों को दोहरा नुकसान उठाना
पििा है। िोगों को चातहए तक वह तनयतमि कॉिोतनयों में ही पंिॉट या मकान खरीदें, िातक
उनंहें आतंथिक नुकसान का सामना नहीं करना पिे। 

पंलॉट िरीदने से पहले पूछताछ जरंर करें नागबरक

रेवाड़ी। सरकुलर रोड से स्कूटी पर धूप से बचाव करती जाती महिला।

रौसर रंे िदलाव के िाद भी चढ़ेगा पारा
मौसम तवभाग के अनुसार 17 अपंंैि को आसमान में बादि छाने व िेज हवाओं
के साथ बूंदाबांदी या हलंकी बरसाि हो सकिी है। इसके बावजूद िापमान 40
तरगंंी के पार जा सकिा है। दो तदन िक मौसम इसी िरह का बना रह सकिा है।
इस दौरान दो से िीन तदन िक गमंि हवाएं चिेंगी। बाद में कुछ तदन िापमान में
तगरावट गमंंी से राहि देने का काम कर सकिी है। बुधवार को दोपहर बाद
आसमान में बादि गहरा गए, तजससे बंूदाबांदी की संभावना बन गई।

डोरेस्सटक डिजली की खपत रंे इजाफा
भारी गमंंी का पंंकोप शुरं होिे ही रोमेसंथटक तबजिी की खपि भी बढ़नी शुरं हो
गई है। अपंंैि के शुरं में तजिे में घरेिू की तबजिी की दैतनक खपि 11 िाख
यूतनट के आसपास चि रही थी। कूिर और एसी का िोर बढ़ने के कारण अब
दैतनक खपि 15 िाख यूतनट के पार हो चुकी है। बीिे सोमवार को खपि 14.86
िाख यूतनट थी, जबतक मंगिवार को यह बढ़कर 15.38 िाख यूतनट िक पहुंच
गई। गमंंी के साथ तबजिी का िोर भी बढ़ने के आसार बने हुए हैं।

आर््ी जवान का राजकीय सम्रान से अंडतर संस्कार, सेना की टुकिी ने दी सलारी  
हरिभूिम न्यूज : िेवाड़ी

जिले के गांव प््ाणपुरा गोपालपुरा जिवासी
आर््ी िवाि अररिीत सैि का रंगलवार
को जिधि हो गया। वे जपछले एक सप्ताह से
अस्पताल रे् उपचाराधीि थे। बुधवार को
गांव रे् रािकीय सम्राि से उिका अंजतर
संस्कार जकया गया। आर््ी से पहुंची टुकड़ी िे
जिवगंत को अंजतर सलारी िी।  गांव प््ाणपुरा
जिवासी 35 वर््ीय अररिीत सैि वर्ष 2011
रे् आर््ी रे् भत््ी हुए थे। जिलहाल वे चंडीगढ़
रे् िायक के पि पर जियुक्त थे। एक सप्ताह
पूव्ष उिकी तबीयत जबगड़िे पर उन्हे्
अस्पताल रे् भत््ी कराया गया। िहां
रंगलवार रात उन्हो्िे आजिरी सांस ली। 

िास बातें
n ़आर््ी क

टुकड़ी ने
दिवगंत 
को अंदतर
सलारी िी 

n गांव सदित
आसपास के
लोगो् ने
अररजीत
सेन अरर
रिे के 
नारे लगाए 

जवान को श््द््ांजडल अड्पित करते थाना प््भारी जवान के घर पर रौजूद सेना की टुकिी आर््ी की दो टुकड्ियो् ने
जवान को सलारी दी 

बुधवार को उनका शव तिरंगे मंे तिपटकर
गांव पहुंचा। पंंशासन की ओर से खोि
थाना पंंभारी सिीश कुमार गांव पहुंचे और
जवान के पातंथिव शरीद पर पुषंप चकंं
अतंपिि कर शंंदंंांजति दी। वहीं आमंंी की
दो टुकतंियों ने जवान को सिामी दी।
गंंामीणों ने बिाया तक अमरजीि सैन के
तपिा कमिजीि भी आमंंी से तरटायरंि है।
तदवंगि जवान अपने पीछे पतंनी वरंाि व दो
संिान सतहि भरा पूरा पतरवार छोि गए
हैं। इस मौके पर गांव सतहि आसपास
गांवों के अनेक िोग उपसंथथि थे। बावि
के तवधायक रा. कृषंण कुमार ने भी जवान
के तनधन पर शोक संवेदना पंंकट की है। 

चंडीगढ़ में नायक के पद पर था कायंयरत, एक सपंताह पूरंय तबीयत बबगड़ने पर असंपताल में भतंंी कराया गया, मंगलरार रात आबिरी सांस ली 
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



खबि संकंंेप

सीएर की शादी की वरंतगांठ
पि िगाई सवारणी
नारनौल। माता अनंनपूणंाय के
चमतंकाकरक संरान कसदंं शकंवतपीठ
मां अनंनपूणंाय नगरकोट नांगल सोडा
में धाम पर संचाकलत गोशाला में
मुखंयमंतंंी नायाब कसंह सैनी की
शादी की सालकगरह के उपलकंंंय में
गुरं मां अनंनपूणंाय देिी के साकनधंय में
भारतीय जनता पाटंंी के िकरषंं नेता
ि माकंंेट कमेटी के पूिंय चेयरमैन
जेपी सैनी ने गोिंश के कलए
सिामणी लगाई। 

िोहरक, गुरंवाि, 17 अपंंैि , 2025
11िेवाडंी-आसपासharibhoomi.com

आरपीएस स्कूल मे् कलाकारो् ने शास््््ीय संगीत से बांधा समा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शासंंंंी संगीत में अंतरंायषंंंंीय संंर पर
पहचान बनाने िाले किशंं पंंकसदंं
भारतीय शासंंंंीय संगीत में युगल
गायन में पंंकसदंंी हाकसल करने िाले
करतेश कमशंंा ि रजनीश कमशंंा का
मनमोहक कायंयकंंम बुधिार को गांि
खातोद कंसरत आरपीएस में
आयोकजत हुआ। इस दौरान
किदंंालय के बचंंों ने भी शासंंंंीय
संगीत से संबंकधत अनेक कायंयकंंम
पंंसंंुत कर दशंयकों का मन मोह
कलया। 

कायंयकंंम का शुभारंभ आरपीएस
गंंुप चेयरपसंयन डॉ. पकितंंा राि,
सीईओ इंजी. मनीर राि, कडपंटी
सीईओ कुनाल राि ि उपकंसरत
अकतकरयों ने दीप पंंजंंंिकलत कर
ककया। कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंय डॉ. ककशोर कतिारी ने ककया।
यह कायंयकंंम कंसपक मैके के हकरयाणा
अधंयकंं डॉ. राम कुमार यादि की
उपकंसरकत में आयोकजत हुआ। कंसपक
मैके कायंयकंंम में पहुंचे किशंं पंंकसदंं
उसंंाद जोड़ी करतेश कमशंंा और
रजनीश कमशंंा ने सबसे पहले राग

तोड़ी-लंगर का ककरया ना मारो तीन
ताल छोटा खंयाल बंकदश सुनाकर
बचंंों को राग के बारे में बताया।
इसके बाद उनंहोंने बचंंों के सार
कमलकर सा सुंदर है, रे सुंदर गा भी
सुंदर हर एक संिर ककतना सुंदर
संगीत अमर है, सुना कर सभी का
मन मोह कलया। बचंंों ने भी इसे
आनंद के सार गया। इस दौरान
तबला िादक कमरलेश झा ने बचंंों
को तबला तरा सुकमत शमंाय ने
हारमोकनयम के किरय में किसंंार से
बताया।

बचंंों ने पूछे सिालों का सुंदर

लहजे में कदया जिाब इस दौरान
संगीत में रंकच रखने िाले किदंंाकंरययों
ने युगल जोड़ी पंकडत रजनीश ि
करतेश कमशंंा से अनेक पंंशंन पूछे,
कजनमें बनारस रर की गायन और

िादन मंे वंया किशेरता रही,
आधुकनक युग में शासंंंंीय संगीत में
युिाओं में रंझान कैसे पैदा करें,
शासंंंंीय संगीत की किशेरताएं, हमें
ककस पंंकार की संिर साधना करनी

चाकहए कजससे हमारी गायन शैली
बेहतर हो सकहत अनंय पंंशंन पूछे।
कजन पर उनंहोंने कहा कक हम संगीत
के कजतना करीब जाएंगे िह उतना
ही हमारे करीब आएगा। 

सरकार व ववकल्प फाउंडेशन सरकारी स्कूलो् के बच््ो् को दे रहे प्लेटफार्म: डीसी

ररशन बुरनयाद िेवि-3 की पिीकंंा
व ओरिएंटेशन कायंतकंंर आयोरजर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुवंत डा. कििेक भारती ने कहा
कक हकरयाणा सरकार ि किकरंप
फाउंडेशन की ओर से चलाया जा
रहा कमशन बुकनयाद कायंयकंंम
सरकारी संकूल में पढंने िाले बचंंों
को पंंकतसंपधंाय के इस युग में एक
बड़ंा पंलेटफामंय उपलबंध करिा रहा
है। इस पंलेटफामंय के माधंयम से
सरकारी संकूलों मंे पढंने िाले बचंंे
हर साल आईआईटी ि नीट जैसी
परीकंंाओं में बेहतर पंंदशंयन कर रहे
हैं। डीसी बुधिार को कमशन
बुकनयाद की लेिल-3 की परीकंंा ि
ओकरएंटेशन कायंयकंंम में बतौर
मुखंय अकतकर बोल रहे रे।

इस अिसर पर डीसी ने कहा कक
सरकार क ेपंंयास से अब सरकारी
संकूलों मंे पढंने िाले बचंंे सभी
पंंकतयोगी परीकंंाओं में सफल हो रहे
हैं। उनंहोंने लेिल-3 परीकंंा देने के
कलए बचंंों के सार आए माता-
कपता से आहंंान ककया कक िे अपने
बचंंों को बेहतरीन माहौल दें, ताकक
िे देश सेिा में अपना योगदान दे
सकें। उनंहोंने कहा कक कमशन
बुकनयाद कायंयकंंम इन बचंंों को

पंंकतसंपधंाय के इस युग में आगे बढंने
का मौका दे रहा है। उपायुवंत ने
कहा कक सफलता एक कदन में नहीं
कमलती। यह संटैंप बाई संटेप पंंकंंकया
है। बचंंों दंंारा मेहनत के सार
उठाया गया हर कदम सफलता की
ओर लेकर जाता है। उनंहोंने बचंंों
से आहंंान ककया कक िे एक परीकंंा
में कमली असफलता से कनराश ना
हों बकंरक असफलता को अपनी
ताकत बनाकर आगे बढंें।

नारनौल। तमशि बुतियाद काय्षक््म मे् संबोतित करते डीसी डा. तववेक भारती। 

काय्िक््म के दौरान धिधभन्न स्कूली बच््ो् ने सांस्कृधतक काय्िक््म भी पेश धकए।
धजला धिज््ान धिशेषज्् रधिंद्् कुमार ने बताया धक हधरयाणा सरकार ि धिकल्प
फाउंडेशन की ओर से चलाया जा रहे धमशन बुधनयाद काय्िक््म की शुर्िात िष्ि
2022 मे् की गई थी। पूरे हधरयाणा मे् धशक््ा धिभाग की ओर से इस योजना के
तहत नौिी् और 10िी् कक््ा के 5000 से अधिक धिद््ाथ््ी 103 के्द््ो् मे् कुल 206
कक््ा के्द्् पर धशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै। धमशन बुधनयाद के अंतग्ित नौिी् ि दसिी्
कक््ा के छात््ो् के धलए एक धडधजिल प्लेिफॉम्ि की शुर्आत की गई है। इसका
उद््ेश्य बच््ो् के बीच मे् एक स्ितंत््, सकारात्मक और प््धतस्पि््ी भािना बढ़्ाना
है। बुधनयाद काय्िक््म मे् बच््ो् को धन:शुल्क िद््ी, पाठ्् पुस््के्, िैबलेि ि
बुधनयाद से्िर तक आने जाने के धलए भत््ा धदया जाता है। बुधनयाद ओधरएंिेशन
काय्िक््म मे् महे्द््गढ़् धजले के उन धिद््ाध्थियो् ि उनके अधभभािको् को भी
सम्माधनत धकया गया, धजन्हो्ने सुपर 100 मे् कोधचंग प््ाप्त कर जेईई ि मेधडकल
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त की है। काय्िक््म मे् सभी खंड धशक््ा अधिकारी, खंड
संसािन समन्ियक, धजला गधणत धिशेषज््, धजला धिज््ान धिशेषज््, बुधनयाद
के्द््ो् के मुधखया ि अन्य धशक््ा धिभाग के अधिकारी मौजूद रहे।

सांस्कृजिक काय्यक््म भी जकए पेश

धजला धशक््ा अधिकारी संतोष चौहान ने मुख्य अधतधथ का स्िागत धकया तथा धमशन
बुधनयाद काय्िक््म के बारे म्े धिस््ार से जानकारी दी। धजला धशक््ा अधिकारी ने
बताया धक धमशन बुधनयाद लेिल-3 की परीक््ा ि ओधरएंिेशन काय्िक््म मे्
महे्द््गढ़ धजले के 227 धिद््ाथ््ीयो् ने धहस्सा धलया था। ये सभी धिद््ाथ््ी इस समय
नौिी् कक््ा मे् धजले के धिधभन्न सरकारी धिद््ालयो् मे् अध्ययन कर रहे है्।
उन्हो्ने बताया धक धजले म्े चार बुधनयाद के्द्् है। 

जिले से 227 बच््ो् ने जलया भाग

n बच््ो् ि अरभभािको् ने िांझा 
रकए अपने अनुभि

n लेिल-3 की परीक््ा िे् 227
रिद््ाथ््ीयो् ने रलया रहस्िा
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नागकरक असंपताल में बुधिार से
ओपीडी का समय सुबह आठ से
दोपहर दो बजे तक हो गया हैं।
इसके अलािा नागकरक असंपताल
में आपातकालीन सुकिधा 24 रंटे
खुली रहेंगी। संिासंथंय जांच कराने
के कलए ओपीडी पचंंी बनाने के
कलए सुबह नौ बजे खुलने िाली
कखड़की बुधिार से सुबह आठ

बजे खुली। ओपीडी के अलािा
दिा लेने और टेसंट कराने के
समय में भी पकरितंयन ककया 
गया है।

पंंदेश सरकार की तरफ से िरंय
में दो बार असंपताल के समय में
बदलाि ककया जाता है। किभाग ने
ओपीडी के समय में बदलाि को

लेकर कचककतंसकों और मेकडकल
संटाफ को पहले ही सूकचत ककया
गया रा। मरीज अब सुबह आठ

बजे आकर ओपीडी की पचंंी
बनिाकर इलाज करा सकते हंै।
संिासंथंय किभाग ने असंपतालों में

सुबह आठ बजे से ओपीडी लगाने
के आदेश जारी ककए हुए रे। अब
असंपताल में कचककतंसक दो बजे

तक बैठेंगे। पहले नागकरक
असंपताल का खुलने का समय
सुबह नौ से तीन बजे तक रा।

नागरिक अस्पताल िे् ओपीडी का ििय बदला, अब 8 िे 2 बजे होगी 
n पहले नागररक अस्पताल का

खुलने का ििय िुबह नौ िे
तीन बजे तक था

िहे्द््गढ़। िागतरक अस्पताल का भवि। फोटो: हररभूरि

िहे्द््गढ़। आग बुझाकर तदखाते दकमलकम््ी। फोटो: हररभूरि

आिपीएस कॉिेज रंे अकंननशरन
सिुकंंा को कायंतकंरं आयोरजर
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हकरयाणा अकगनशमन एिं
आपातकालीन सेिा किभाग की ओर
से 14 से 20 अपैंंल तक अकंननशमन
सेिा सुरकंंा सपंताह मनाया जा रहा
है, कजसके तहत मंगलिार को
आरपीएस कॉलेज बलाना में यह
कायंयकंंम एनएसएस किभाग के
सौजनंय से हुआ। कजसमंे संसंरा
चेयरपसंयन डॉ. पकितंंा राि, कॉलेज
डॉयरेवंटर डॉ. महेश यादि,
रकजसंटंंार डॉ. देिेंदंं यादि, कंंपंकसपल
डॉ. देिेंदंं कादयान, कडगंंी कॉलेज
डीन डॉ. हेमंत कुमार ि सभी
किभागाधंयकंं सकहत कशकंंक ि
किदंंारंंी मौजूद रहे। कॉलेज
एनएसएस पंंभारी डॉ. राजेश डागर

ने बताया कक हकरयाणा अकंननशमन
एिं आपात कालीन किभाग की
तरफ से जागरंक सपंताह मनाया जा
रहा है, कजसमें कॉलेज की दो इकाई
के सहयोग से कॉलेज में यह
कायंयकंंम रखा गया। 

संवासंथंय रंतंंी आिरी रसंह िाव ने अटेिी रें केंंतंंवारसयों को दी सौगार 

फैजाबाद-रिहिा िे कनीना िोड के जीर््ोद््ाि को िंजूिी
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

पंंदेश की संिासंथंय मंतंंी एिं अटेली
से किधायक आरती कसंह राि ने
बुधिार अटेली में केंंतंंिाकसयों को
एक महतंिपूणंय सौगात देते हुए कहा
कक फैजाबाद-कसहमा से कनीना होते
हुए मोहनपुर तक के सड़ंक मागंय के
जीणंंोदंंार को राजंय सरकार की
मंजूरी कमल चुकी है। यह मागंय कुल
29.70 ककलोमीटर लंबा होगा और
इसके कनमंायण पर 2113.94 लाख

रंपये की लागत आएगी। इस सड़ंक
की हालत कपछले कई िरंंों से
अतंयंत खराब री। कजससे

दुरंयटनाओं की आशंका बनी रहती
री और आमजन को भारी
ककठनाइयों का सामना करना पड़ंता

रा। कंंेतं ं के नागकरकों,
जनपंंकतकनकधयों और सामाकजक
संगठनों दंंारा लंबे समय से इस

सड़ंक के सुधार की मांग की जा रही
री। कजसे सरकार ने गंभीरता से लेते
हुए मंजूरी पंंदान की है। यह सड़ंक
फैजाबाद, कसहमा, कनीना और
मोहनपुर जैसे पंंमुख गांिों को
जोड़ंने के सार-सार दौगड़ंा अहीर,
बेिल, मुंकडयाखेड़ंा, सुंदरह,
मोहनपुर, कसहमा, खासपुरा,
खासपुर और फैजाबाद सकहत
लगभग 20 गांिों को लाभाकंनित
करेगी। इस मागंय के कनमंायण से कंंेतंंीय
आिागमन सरल होगा और कशकंंा,
संिासंथंय तरा वंयापाकरक
गकतकिकधयों को नई गकत कमलेगी।
संकूल, कॉलेज ि असंपतालों तक
पहुंचना अकधक सुगम हो जाएगा।

सि्ासथ्य् मतं््ी न ेबताया धक यह सड़क् धकसानो् क े धलए भी अतय्तं लाभकारी धसि् ्होगी। िे
अपनी फसले ् अब आसानी स े नजदीकी मधंडयो् तक पहंुचा सकेग्।े धजसस े वय्ापाधरक
गधतधिधियो् को प््ोत्साहन धमलगेा और सथ्ानीय अथ्िवय्िस्था को मजबतूी प््ापत् होगी। इसके
साथ ही यह माग्ि निीन धिकास पधरयोजनाओ ्का आिार बनगेा और अनय् मलूभतू ढाचंो ्के
धिकास मे ्भी सहायक धसि् ्होगा। हधरयाणा सरकार ग््ामीण क््ते््ो ्क ेसिा्ाग्ीण धिकास क ेधलए
सकंलप्बि् ्ह।ै आगामी समय मे ्और भी कई धिकास योजनाओ ्की घोषणा की जाएगी। धजससे
क््ते् ्मे ्स्थायी ि समािशेी धिकास सधुनध््ित धकया जा सक।े मतं््ी न ेयह भी भरोसा धदलाया धक
सड़्क धनमा्िण काय्ि शीघ् ् आरंभ धकया जाएगा ि गणुित््ा तथा समयबि्त्ा को सि््ोच््
प््ाथधमकता दी जाएगी। उनह्ोन् ेकहा धक यह सड़क् न केिल के््त् ्की भौधतक कनसेक्िधििी को
सदुढ़ृ ्करगेी, बसल्क सामाधजक और आधथ्िक गधतधिधियो ्म्े भी नई ऊजा्ि का सचंार करगेी। मतं््ी
आरती धसंह राि न ेके््त्ि्ाधसयो् को इस महति्पणू्ि पधरयोजना की सि्ीकधृत पर बिाई दी और इसे
धिकास की धदशा मे ्एक मील का पतथ्र करार धदया।

फसिें अब आसानी से नजदीकी रंरडयों रक पहुंचा सकेंगे रकसानn िोहनपुर तक 29.70 रकिी लंबा
िाग्ग 2113.94 र्पये की लागत िे
होगा पुनर्नगर्िगत

िहे्द््गढ़। तवद््ालय मे् कलाकारो् को सम्मातित करते हुए। फोटो: हररभूरि

n रिश्् प््रिद्् ररतेश रिश््ा
और रजनीश रिश््ा ने दी
िनिोहक प््स््ुरतयां

अटेिी नगि पारिका ने चिाया
अररकंंरण हटाओ अरियान

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

नगर पाकलका की ओर से बुधिार
को शहर में एक बार कफर से
अकतकंंमण हटाओ अकभयान
चलाया गया। नगर पाकलका के एमई
कदनेश कुमार ि जेई मनीर की
देखरेख में चलाए इस अकभयान के
दौरान नगर पाकलका कमंयचाकरयों ने
मुखंय सड़कों पर ककए गए
अकतकंंमण को हटिाया ि दुकानों
के बाहर रखे सामान को जबंत
ककया। 

नगर पाकलका टीम ने नए ि
पुराना बस संटैंड, नारनौल रेिाड़ंी
रोड, रेलिे रोड पर दुकानदारों की
ओर से ककए गए अकतकंंमण को
हटाया तरा सड़क पर रखे सामान
को जबंत कर के टंंैवंटर टंंॉली की
मदद से पाकलका पहुंचाया।

नगर पाकलका की टीम को
देखते ही कजन दुकानदारों अपना
सामान सड़ंक पर डाला हुआ रा,
उनंहोंने जरंदबाजी करते हुए सामान

दुकान के अंदर डाल कलया। नगर
पाकलका के कमंयचाकरयों ने 10
दुकानदारों के चालान कर पांच
हजार रंपये की राकश भी िसूल की
गई। नगर पाकलका एमई कदनेश
कुमार ने बताया कक अकतकंंमण की
िजह से आमतौर पर शहर की मुखंय
सड़कों पर जाम देखने को कमलता

है। कजसकी िजह से लोगों को
आिागमन करने में परेशानी का
सामना करना पड़ता है। लोगों को
आ रही इस परेशाकनयों ि शहर को
अकतकंंमण मुवंत बनाने के उदंंेशंय से
अकभयान की शुरंआत की। जेई
मनीर ने बताया कक यह अकभयान
तब तक जारी रहेगा। 

िंडी अटेली। दुकाि के बाहर रखे कूलर को उठाकर ले जाते िपा कम्षचारी। 

शहीद रेजि सरीश दरहया कॉिेज रंे
अनुशारसर जीवनशैिी का रिया संकलंप

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहीद मेजर सतीश दकहया कॉलेज
में पंंाचायंय डॉ अकनल यादि की
अधंयकंंता में संनातंंक अंकतम िरंय के
किदंंाकंरययों की फेयरिेल पाटंंी
आयोकजत की गई। कजसमें जूकनयर
किदंंाकंरययों ने सांसंकृकतक कायंयकंंमों
की पंंसंंुकत दी तरा अनुशाकसत
जीिनशैली के अनुसरण का
संकरंप कलया। इस दौरान किदंंाकंरययों
को सामाकजक एकता और राषंंंंसेिा
में कनरंतर योगदान देने का संदेश
कदया। उनंहोंने कहा कक पढाई का
कभी भी अंत नहीं होता, वंयोंकक

जंंान की कोई अंकतम सीमा नहीं होती
है। किदंंाकंरययों को ककताबी पढाई के
सार अनुशासन और सामाकजक
दाकयतंिों पर भी किशेर फोकस
करना चाकहए। संनातक फाइनल िरंय
के किदंंाकंरययों का अनुशासन ि
कॉलेज के पंंकत समपंयण भाि उचंं

शंंेणी का रहा है। जूकनयर किदंंाकंरययों
को सीकनयर के कसदंंांतों को जीिन
में अितकरत करने के कलए पंंेकरत
ककया। इसके बाद जूकनयर
किदंंाकंरययों ने एकल नृतंय ि
अकभनंदन गान की पंंसंंृकत दी तरा
पंंकतभोज कराया है। 

नांगल चौधरी। स्िात््क अंततम वर्ष के तवद््ात्थषयो् को सम्मातित करते प््ाचाय्ष डॉ
अतिल यादव। फोटो: हररभूरि

डीसी ने पवंतरािोही छातंंों
को रकया समंरारनर
नारनौल। सभागार में आयोकजत
कमशन पर बुकनयादी कायंयकंंम के
दौरान उपायुवंत डा. कििेक भारती
ने कजले के दो होनहार पिंयतारोही
किदंंारंंी सपना ि कदनेश को
समंमाकनत ककया गया। यह अकभयान
सात कदसंबर 2023 को भारत के
संकूल कशकंंा किभाग हकरयाणा की
ओर से आयोकजत ककया गया।
कजसमें महेंदंंगढं कजले की सपना ने
इस पंंकतयोकगता में 11000 फीट तक
सफल चढंाई की, जबकक कदनेश ने
16500 फीट की ऊंचाई तक
पहुंचकर िरंडंय िाइड बुक ऑफ
करकॉरंसंय मंे नाम दजंय कराया।

कनीना रंडी रंे 41200
कंववंटि गेहूं की हुई खिीद
कनीना। पुरानी मंडी में अब तक
1248 ककसानों का कंविंटल गेहूं की
खरीद हो चुकी है। खरीदे गए गेहूं मंे
से 25200 कंविंटल का उठान ककया
जा चुका है। खरीद एजेंसी की ओर
से धंयान कसंह ने बताया कक मंडी में
बुधिार को बारदाने के रंप में साढंे
37 हजार बैग उपलबंध करिाए गए
हैं। उठान कायंय मंे तेजी लाई जा रही
है। दूसरी ओर नई मंडी चेलािास में
संटेट िेयर हाउस की ओर से सरसों
की खरीद की जा रही है। यहां पर
अब तक 7450 ककसानों से
167220 कंविंटल सरसों की खरीद
की जा चुकी है। 

शासंंंंीय संगीर रें चिरा है हरािा ररंंिषंक 
उन्हो्ने कहा धक संगीत मे् केिल हाथ पर चलते ह्ै, जबधक शास््््ीय संगीत मे्
हमारा मध््सष्क चलता है और मुंह से िाह िाह धनकलता है। पंधडत रजनीश ि
धरतेश धमश््ा ने कहा धक िह बनारस घराने से नही् ि धहंदुस््ान से है्। उन्हो्ने
कहा धक उनका उद््ेश्य लोगो् को भारतीय संस्कृधत से जोड़े रखना है, 400 साल
का इधतहास है, उनका बनारस घराना शास््््ीय संगीत से जुड़ा है। िह छठी पीढ़ी
मे् आते ह्ै। चेयरपस्िन डॉ. पधित््ा राि ने कहा धक इंधडयन क्लाधसकल म्यूधजक
हमारी आत्मा है। शास््््ीय संगीत की इस िरोहर को हमारे बच््ो् को स
ंभालकर रखना है। 

शासंंंंीय संगीर रें आगे
बढ़ने की पंंेिणा ररिी

प््ाचाय्ि डॉ. धकशोर धतिारी ने कहा
धक यह धजले का ऐसा प््ेरक
काय्िक््म रहा धजससे युिाओ् ि
धिद््ाध्थियो् को शास््््ीय संगीत म्े
आगे बढ़ने की प््ेरणा धमली। इस
काय्िक््म के धलए आरपीएस
धिद््ालय का चयन उनके धलए
गौरि की बात रही। काय्िक््म मे्
धिश्् प््धसि्् कलाकारो् ने भाग
लेकर अपना मनमोहक काय्िक््म
प््स््ुत धकया। उन्हो्ने बताया धक
काय्िक््म का उद््ेश्य भारतीय
धिरासत के धिधभन्न पहलुओ् के
बारे म्े जागर्कता बढ़ाकर और
युिा मन को इसमे् धनधहत मूल्यो् को
आत्मसात करने के धलए प््ेधरत कर
औपचाधरक धशक््ा की गुणित््ा को
समृि्् करना रहा। बच््ो् द््ारा
प््स््ुत शास््् ्ीय, कथक की
प््स््ुधतयो् ने सभी का मनमोहन
धलया। इस मौके पर उपप््ाचाय्ि
धदनेश कुमार, डीन एलएन गौड़,
पिन धतिारी, धिंग हैड देिे्द्् पुधनया,
धजले धसंह, अधमत कुमार, साक््ी
मधलक, अधनता अहलाित सधहत
समस्् स्िाफ उपस्सथत रहा।

n सड़को् पर तकए गए अततक््मण
को हरवाया व दुकािो् के बाहर
रखे सामाि को जब्त तकया गया

n स्िात्ाक अंततम वर्ष के तवद््ात्थषयो्
की फेयरवेल पार््ी आयोतजत 

n 14 से 20 अप््ैल तक अग्निशमि
सेवा सुरक््ा सप्ताह मिाया जा रहा 

नई सािणी से पहुंचे 
स्िास्थ्य धिभाग के अधिकाधरयो् ने
बताया धक ओपीडी के समय मे्
बदलाि करने से मरीजो् को बेहतर
और सुलभ स्िास्थ्य सेिाएं प््दान
की जा सके्गी। उन्हो्ने नागधरको्
से अनुरोि धकया है धक िे अब नई
समय सारणी के अनुसार अस्पताल
पहुंचकर परामश्ि ल्े और स्िास्थ्य
सेिाओ् का लाभ उठाएं। यह
पधरित्िन आगामी आदेशो् तक
प््भािी रहेगा।

गरंंी से बचने के रिए परिवरंतन 
बता दे् धक अप््ैल माह से ही गध्मियो् का सीजन शुर् हो जाता है। गम््ी से बचने के धलए अस्पतालो् मे् भी मरीज जल्दी पहुंच

जाते ह्ै, धजससे िह दोपहर होने से पहले ही दिाई लेकर आ सके। अभी तक सध्दियो् के समय के धहसाब से ही ओपीडी चल
रही थी। यानी सुबह नौ बजे मरीजो् को आना पड़ता था। पच््ी बनिाने से लेकर दिाई लेने तक मे् उनका पूरा धदन गुजर जाता
था। अब ओपीडी एक घंिा पहले शुर् होगी। इससे मरीजो् को फायदा धमलेगा। िह जल्दी पहुंचकर दिाई ि धचधकत्सीय सलाह
ले सके्गे। दूसरी ओर गम््ी बढ़ने से अस्पतालो् मे् मरीजो् की संख्या भी बढ़ने लगी है। बुखार, खांसी एिं अन्य बीमाधरयां बढ़
रही है्। अस्पताल के बाल धिभाग, त्िचा धिभाग, नेत्् धिभाग की ओपीडी मे् मरीज अपना इलाज कराने पहुंच रहे ह्ै। अस्पताल
मे् रोजाना 500 से 600 से ज्यादा की ओपीडी होती है। ओपीडी के समय मे् बदलाि का मुख्य उद््ेश्य गम््ी मे् मरीजो् को राहत
पहुंचाना है, ताधक उन्हे् तेज िूप और गम््ी मे् अस्पताल पहुंचने और लंबी प््तीक््ा करने की असुधििा का सामना न करना पड़े।
सुबह मरीजो्, धिशेषकर िधरष्् नागधरको्, बच््ो् और गभ्ििती मधहलाओ् को अस्पताल तक पहुंचने म्े आसानी हुई है्। इसके
अलािा अस्पताल मे् ओपीडी मे् दिा के धलए खुलने िाली धखड़की का समय सुबह आठ दो बजे तक धकया गया है।

जोश का परिचय दें
फायर अधिकारी धिकास कुमार ने
बताया जब भी धकसी स्थान पर
धकसी कारणिश आग लग जाती है,
तो उससे घबराना नही् चाधहए। उन
पधरस्सथधतयो् मे् अपने जज्बे ि जोश
का पधरचय देते हुए बुध््िमता से
काम लेना चाधहए। उन्हो्ने गैस
धसले्डर मे् आगे लगने पर शमन
करने के धिधभन्न उपाय बताए।
आस-पास मे् अन्य कारणो् से लगी
आग पर काबू पाने के धिधभन्न
धिप्स भी बताए। उन्हो्ने प््योधगक
माध्यम से ि मौके के द््ारा
धिद््ाध्थियो् की अस्ननशमन के तरीके
समझाए। 



िबर संक््ेप
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी शगरफ्तार
जाटूसाना। पुलिस ने बेरिी किां
मे् मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े दो
आरोलपरो् को लगरफ्तार लकरा है।
पुलिस ने मारपीट मे् घारि व्रक्तत
के बरान पर आरोलपरो् के लखिाफ
15 अप््ैि को लवलभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्य लकरा था। पीड़ित ने
उसके साथ जमकर मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के आरोप िगाए थे। इस मामिे म्े
पुलिस ने बेरिी किां लनवासी
दीपक और सालहि को लगरफ्तार
लकरा है। बाद मे् दोनो् को पुलिस
बेि पर लरहा कर लदरा गरा।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
धारूहेड़ा। लदल्िी-जरपुर नेशनि
हाइवे पर 11 अप््ैि को हुए सड़क
हादसे के आरोपी गाड़ी चािक को
पुलिस ने लगरफ्तार कर लिरा।
धार्हेड़ा के पास ट््क मे् कार घुसने
से कार चािक की मौत हो गई थी।
चािक बाद मे् ट््क छोड़कर फरार
हो गरा था। धार्हेड़ा थाना पुलिस
ने केस दज्य करने के बाद जांच
शुर् की थी। जांच के बाद पुलिस
ने जरपुर के भाभर् लनवासी
रोलहताश कुमार को इस मामिे म्े
लगरफ्तार कर लिरा। आरोपी को
तफ्तीश मे् शालमि करने के बाद
पुलिस बेि पर छोड़ लदरा गरा।
मारपीट के बाद फरार
आरोपी चढ़ा हत्थे
धारूहेड़ा। पुलिस ने 21 फरवरी
को दज्य लकए गए मारपीट और जान
से मारने की धमकी देने के केस मे्
एक आरोपी को लगरफ्तार लकरा है।
मारपीट मे् घारि व्रक्तत को
सरकारी अस्पताि मे् दालखि
करारा गरा था। वहां पुलिस ने
उसके बरान दज्य करने के बाद
बीएनएस की धाराओ् के तहत केस
दज्य लकरा गरा था। जांच के बाद
पुलिस ने इस मामिे म्े गुर्ग््ाम के
गदाईपुर लनवासी जलतन को काबू
कर लिरा। बाद मे् आरोपी को
पुलिस बेि पर लरहा कर लदरा गरा।
दो बच््ो् को छोड़कर
लापता हुई मशहला
धारूहेड़ा। क््ेत्् के एक गांव मे् रह
रहे कंपनी कम्यचारी की पत्नी अपने
दो बच््ो् को छोड़कर िापता हो
गई। पुलिस लशकारत मे् 26 साि
की मलहिा के पलत ने बतारा लक
वह लभवाड़ी की एक कंपनी मे् कार्य
करता है। उसके दो बच््े ह्ै। वह
कंपनी मे् डू््टी पर गरा हुआ था।
15 अप््ैि को दोपहर के समर
उसकी पत्नी घर से िापता हो गई।
लरश्तेदालररो् और दूसरे स्थानो् पर
पता करने के बाद भी उसकी पत्नी
का सुराग नही् िगा। सेत्टर-6
थाना पुलिस ने उसकी लशकारत
पर केस दज्य करने के बाद मलहिा
का पता िगाने के प््रास शुर् 
कर लदए।
रोजगार काय्ाालय मे्
मेले का आयोजन 
रेवाड़ी। लजिा रोजगार कार्ायिर
मे् आगामी 18 अप््ैि को रोजगार
मेिे का आरोजन लकरा जाएगा।
लजिा रोजगार अलधकारी मनीता
रादव ने बतारा लक रोजगार मेिे
का आरोजन सुबह 10 बजे लकरा
जाएगा। इस आरोजन मे् 5
कंपलनरां भाग िे रही है्। मेिे म्े
लवलभन्न कम्पलनरो् द््ारा आईटीआई
व लडप्िोमा के सभी ट््ेड, 10वी्,
12वी् और स्नातक पास िड़के व
िड़लकरो् को रोजगार के अवसर
प््दान लकए जाएंगे।
बाइक चोरी के मामले म्े
एक और आरोपी काबू
रेवाड़ी। रोहड़ाई थाना पुलिस ने
बाइक चोरी के मामिे म्े एक और
आरोपी को लगरफ्तार लकरा है।
लगरफ्तार लकए गए आरोपी की
पहचान लजिा लभवानी के गांव
डांगकिा लनवासी लवजर कुमार के
र्प मे् हुई है। पुलिस 6 आरोलपरो्
को पहिे ही लगरफ्तार कर चुकी है।
गत 29 जनवरी को थाना रोहड़ाई
की इआरवी ने पाल्हावास चौक पर
संलदग्ध हािात मे् एक बाइक को
चैक लकरा। चािक ने रामपाि
लनवासी गांव टूमना बाइक के कोई
कागजात पेश नही् कर सका। उसने
बतारा लक था लक रह बाइक उसने
पटौदी लनवासी जोगेश से िी थी।
बाद मे् उसकी नंबर प्िेट चे्ज कर
दी थी। पुलिस ने जोगेश से पूछताछ
की तो उसने बतारा लक उसे रह
बाइक गदाईपुर गुर्ग््ाम लनवासी
अपने दोस्् महेश से िी थी। महेश
से पूछताछ के बाद उसने बतारा था
लक रह बाइक उसने लजिा महे्द््गढ़
के बसई लनवासी गौरव से चिाने
के लिए िी थी। 
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शहि िे् पेड़ो् को व्यवस्थित किेगी ट््ीरिंग िशीन व
एंटी थ्िॉग िशीन से होगा पॉल्यूशन कंट््ोल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गत फरवरी माह मे् नगर पलरषद
कार्ायिर मे् आई स्काई लिफ्ट ट््ी
मे्टेने्स मशीन रालन ट््ीलमंग मशीन
तथा वाटर स्ल््पंकिर मशीन रालन
एंटी स्मॉग मशीन का कार्य बुधवार
से शुर् हो गरा है। नगर पलरषद की
चेररपस्यन पूनम रादव ने िाखो्
र्परे कीमत कर दोनो् मशीनो् को
बुधवार को हरी झंडी लदखाकर
शहरवालसरो् को समल्पयत लकरा।
चेररपस्यन ने कहा लक ट््ीलमंग मशीन
शहर की सड़को् पर िटक रही पेड़ो्
की टहलनरो् को काटने का काम

करेगी तथा एंटी स्मॉग मशीन
शहरवालसरो् को पॉल्रूशन से राहत
देने के लिए शहर म्े पानी का
लछड़काव करने का कार्य करेगी। इस
मौके पर नगर पलरषद ईओ संदीप
मलिक, एत्सईएन प््वीण राघव,
श्राम चुग नप उपप््धान, एडवोकेट
भूपे्द्् लसंह गुप्ता नगर पाष्यद, लवजर

राव पाष्यद, मनीष गुप्ता, रमेश
मोरवाि, कुसुमिता, सलरता सैनी,
मोलनका रादव, सुलचत््ा चांदना,
बलबता रादव, सत्रेन्द् ् रादव,
शैिेन्द्् सतीजा सुरेश शम्ाय, सुरेश
बंटी, नीरज कुमार, रमेश भालिरा व
पूव्य पाष्यद प््दीप भाग्यव, संगीतिता,
िोकेश रादव आलद मौजूद रहे।

कार्रवाई पुलिस ने आरोलपरो् को अदाित मे् पेश करके न्रालरक लहरासत मे् भेज लदरा है

गाड़ी मालिक सलित सवालियों को बंधक बनाकि
पैसे वसूिने के मामिे में दो आिोपी लगिफंताि

हरिभूरि न्यूज :बावल

बावि थाना पुलिस ने गाड़ी मालिक
सलहत सवालररो् को बंधक बनाकर
जबरन पैसे वसूिने के मामिे दो
आरोलपरो् को लगरफ्तार लकरा है।
लगरफ्तार लकए गए आरोलपरो् की
पहचान गांव प््ाणपुरा लनवासी गब्बर
व गांव गंगारचा जाट लनवासी मनीष
के र्प मे् हुई है। रूपी के लजिा
फर्खाबाद के गांव नंगिा टीकुरा
लनवासी रणजीत लसंह ने अपनी

लशकारत बतारा था लक वह अपनी
अल्टयका गाडी मे् चािक पुष्पेन्द्् के
साथ रूपी से सवारी िेकर बुलकंग पर
खाटूश्राम जी गए थे। गाड़ी की
बुलकंग रूपी लनवासी सुधीर कुमार,
अवलनष, जगदीश, जानेष व पूजा ने
की थी। गत 13 अप््ैि को खाटू

श्राम जी से वापस आते समर गाड़ी
के ड््ाइवर ने शराब पी िी थी तथा
जरलसंहपुर खेडा बॉड्यर के पास
गाड़ी को रोक लिरा था। इस दौरान
पीछे से आई एक अल्टयका गाड़्ी मे् से
पांच िड़के उतरे, लजन्हो्ने कुछ देर
बात करने के बाद ड््ाइवर पुष्पेन्द्् से

जबरदस््ी उनकी गाड़ी की चाबी िे
िी और उन्हे् थाने मे् चिने के लिए
कहा गरा। उनकी गाड़्ी को एक
गब्बर नाम का व्रक्तत चिाने िगा,
लजसमे सुधीर, पुजा, जानेष व
अवलनष बैठ थे। गब्बर के चार
सालथरो् ने उसे, ड््ाइवर पुष्पेन्द्् व
जगदीश को अपनी गाड़ी मे् लबठा
लिरा तथा लदल्िी की तरफ िेकर
चि लदए। उनकी गाड़ी मे् सीएनजी
खत्म होने कारण फ्िाईओवर के
पास पेट््ोि पंप पर सीएनजी
डिवाते समर अवलनष व पूजा
पेट््ोि पमप् पर उतर गए तथा आरोपी
गब्बर ने सुधीर को जबरदस््ी गाड़ी
मे् लबठाए रखा। अवलनष व पूजा
पेट््ोि पम्प पर डर के मारे दौबारा
गाड़्ी मे् नही् बैठे। सभी आरोपी उन्हे्

धमकाकर गाड़ी मे् घुमाते रहे। इसके
बाद आरोलपरो् ने धमकाते हुए उसके
फोन-पे से करीब 11 हजार र्परे
ट््ांसफर करा लिए। इसके बाद उन्हे्
गाड़ी से उतारकर धमकाकर भगा
लदरा तथा आरोपी गब्बर व सुधीर
को गाडी सलहत फ्िाईओवर के पास
छोड़कर चिा गरा। पुलिस ने
मंगिवार को मामिे मे् संलिप्त दो
आरोलपरो् को लगरफ्तार कर लिरा है।
पुलिस ने आरोलपरो् को अदाित मे्
पेश करके न्रालरक लहरासत मे् भेज
लदरा है। जांचकत्ाय ने बतारा की
आरोपी गब्बर के लखिाफ पहिे भी
थाना बावि,राजस्थान के थाना
खैरथि व मुंडावर मे् हत्रा, हत्रा के
प््रास, मारपीट, छेड़छाड व आम्स्य
एत्ट के 10 मामिे दज्य है।

रेवाड़ी। पुशिस शगरफ्त मे् दो आरोपी। फोटो: हररभूरम

n आरोरपयो् की पहचान गांव
प््ाणपुरा रनवासी गब्बर व
गांव गंगायचा जाट रनवासी
मनीष के र्प मे् हुई 

प््दूषण को कंट््ोल करेगी एंटी स्मॉग मशीन
हालांवक एंटी संमॉग मिीन की जरंरत बढ़ते पंंदूषण के समय जंयादा होती
है। इस समय िातािरण वबलंकुल साफ चल रहा है, लेवकन वदलंली में गेंंप
िन की पाबंवदयां लागू रहने से एनसीआर में पड़ने िाले रेिाड़ी में  गमंंी में
आंधी ि उड़ती धूल को रोकने के वलए एंटी संमॉग मिीन का इसंंेमाल वकया
जा सकता है। इसके अलािा निंबर-वदसंबर के समय िायु पंंदूषण बढ़ने
पर संकट होने पर एंटी संमॉग मिीन काफी काम आने िाली है। वपछले
चार-पांच िषंंो से निंबर से जनिरी तक िायु पंंदूषण बढ़ने के कारण संमॉग
छाने से िहरिावसयों को काफी परेिावनयों का सामना करना पड़ रहा था। 

नगर पकरषद चेयरपस्सन पूनम यादव
ने अकिकाकरयो् व पाष्सदो् के साथ लाखो्

की दो ट््ीकमंग मशीनो् काे हरी झंडी
कदखाकर ककया रवाना

रेवाड़ी। नगर पशरषद से ट््ीशमंग मिीन को रवाना करती चेररपस्यन व अन्र तथा नगर पशरषद मे् खड़ी नई वाटर स्श््िंकिर मिीन। फोटो : हररभूिम

पेड़ो् की टहशनयां सड़को् पर झुकी हुई है
गमंंी के सीजन में आंधी ि तेज हिाओं के कारण तारों मंे उलझे पेड़ों की

टहवनयों से काफी फालंट हो जाते है। लंबे समय से कटाई-छंटाई के अिाि में
िहर की मुखंय सड़कों, कॉलोवनयों, सवििालय के पास ि सेकंटरों में पेड़ों की
टहवनयां सड़कों पर झुकी हुई है तथा काफी पेड़ वबजली के तारों में िी उलझे
हुए है। टंंीवमंग मिीन से इन पेड़ों की कटाई-छंटाई करने में काफी सुविधा
वमलेगी। टंंीवमंग मिीन में 12 मीटर की संकॉई वलफंट है, वजस पर चढ़कर ऊंचे
पेडों की टहवनयों की िी कटाई-छंटाई की जा सकती है। 

लािो् कीमत की है दोनो् मिीने
नगर पवरषद पवरसर में फरिरी माह के पहले सपंताह में करीब 50 लाख

कीमत की िाटर संवंंपंकलर मिीन यावन एंटी संमॉग मिीन आई थी। इसके
बाद माह के बीच में करीब 38 लाख कीमत की संकाई वलफंट टंंी मेंटेनेंस
मिीन वमली थी। इसके बाद करीब दो माह से दोनों मिीनें कायंाचलय
पवरसर में खड़ी हुई थी। बुधिार को चेयरपसंचन की ओर से दोनों मिीनों का
िुिारंि करने पर अब ये मिीने अपने-अपने कायंच को अंजाम देने का
काम करेगी।

n स्मॉग छाने से शहरवारसयो् को
काफी परेशारनयो् का सामना
करना पड़ रहा था

जोहड़ को नहरी पानी से भरने के लिए पंचायत की ओर से प््स््ाव पास लकया था

दो गांिो् के ग््ामीणो् म्े गरमाया
माहौल, बुलाना पड़ा पुशलस बल

नहरी पानी
से जोहड़

भरने के शलए
पाइपलाइन

का काय्ा
िुर्

हरिभूरि न्यूज :बावल

ओढ़ी गांव के सूखे जोहड़ को नहरी
पानी से भरने के लिए लसंचाई
लवभाग की ओर से बुधवार को
पाइप िाइन दबवाने का कार्य शुर्
लकरा गरा, तो मोहनपुर गांव के
ग््ामीणो् ने इसका लवरोध शुर् कर
लदए। काम र्कते ही दोनो् गांवो् के
ग््ामीण आमने-सामने हो गए। मौके
पर पुलिसबि को बुिाना पड़ा।
मोहनपुर के ग््ामीणो् को
अलधकालररो् ने समझारा, लजसके
बाद पाइप दबाने के लिए जमीन की
खुदाई कराने का कार्य शुर् कर
लदरा गरा।

ओढ़ी के जोहड़ को नहरी पानी
से भरने के लिए पंचारत की ओर
से एक प््स््ाव पास लकरा गरा था।
पूव्य मंत््ी डा. बनवारीिाि की
अनुशंसा पर लसंचाई लवभाग की
ओर से पंचारत के प््स््ाव पर
सहमलत जताने के बाद पाइप िाइन
दबवाने का ठेका दे लदरा गरा था।
इस पाइप िाइन को मोहनपुर गांव
के पास से सरकार जमीन के रास््े
ओढ़ी तक िे जाना है। बुधवार को
जब लसंचाई लवभाग के अलधकारी

और ठेकेदार जमीन खुदवाने के
लिए जेसीबी िेकर पहुंचे, तो
मोहनपुर गांव के िोगो् ने खुदाई
कार्य को र्कवा लदरा। 

मोहनुपर के ग््ामीणो् का कहना
था लक लजस जगह से पाइप िाइन
दबाने का कार्य लकरा जा रहा है,
उस जमीन से कई लकसानो् की

पाइप िाइन दबाई हुई है। खुदाई के
दौरान पाइप िाइन कट सकती है,
लजससे लकसानो् को भारी नुकसान
का सामना करना पड़ सकता है।
ऐसे म्े लसंचाई लवभाग को पाइप
दबाने का रास््ा बदिना चालहए,
तालक लकसानो् को कोई नुकसान
नही् हो।

जोहड़ के पास से पाइप लाइन दबाने की मांग
मोहनपुर वनिासी वकिोर कुमार ि अनंय गंंामीणों ने बताया वक वजस

जगह से पाइप लाइन दबाने का कायंच वकया जा रहा है, उस जगह खुदाई
के दौरान कई वकसानों की पाइप लाइन कट सकती है। पानी ले जाने की
यह रासंंा काफी लंबा है। अगर इसकी जगह मोहनुपर जोहड़ के पास से
पाइप लाइन वबछाई जाए, तो दूरी कम हो जाएगी। इससे वििाग ि सरकार
का खचंच िी कम हो जाएगा। दूसरी ओर पाइप लाइन का कायंच रंकने की
सूचना पाकर मोहनुपर के गंंामीण िी मौके पर पहुंच गए, वजससे दोनों
गांिों के लोगों मंे तनाि का माहौल बन गया।

रेवाड़ी। पाइन िाइन दबाने के मामिे म्े आपस मे् उिझते ग््ामीण।

रेवाड़ी। जेसीबी मिीन र्कवाने के शिए मौके पर मौजूद ग््ामीण तथा ग््ामीणो् को
समझाते हुए शसंचाई शविाग के अशिकारी व पुशिस। फोटो : हररभूरम

पुशलसबल बुलाने के बाद िांत हुआ मामला
दोनों गांिों के गंंामीणों बीच तनातनी होते देख वसंचाई वििाग के अवधकावरयों ने
पुवलस को सूचना दी। इसके बाद पुवलसबल मौके पर पहुंच गया। अवधकावरयों
ने मोहनपुर के गंंामीणों को बताया वक वजस रासंंे से पाइप दबाने हैं, िह जमीन
सरकारी है। सरकारी जमीन पर पाइप दबाने से रोकना पूरी तरह गलत है।
ऐसा करने िाले लोगों के वखलाफ कानूनी कारंचिाई िी की जा सकती है। इसके
बाद गंंामीणों ने बातचीत करते हुए अवधकावरयों से नहर के आसपास खुदाई का
कायंच दो-तीन वदन बाद कराने का आगंंह वकया, तावक िह अपनी पाइप लाइनों
को बचाने के वलए वंयिसंथा कर सकें।

नए शिद््ाश्थायो् ि अशभभािको् के
शलए इंडक्िन काय्ाक््म आयोशजत

रेवाड़ी। राज इंटरनेिनल संकूल में ककंंा पंंी. नसंचरी से दूसरी ककंंा के नए
विदंंावंथचयों ि उनके अवििािकों के वलए इंडकंिन कायंचिंंम आयोवजत वकया
गया। कायंचिंंम की िुरंआत संकूल चेयरमैन राजेनंदंं सैनी ने की तथा मंच
संचालन विवंंकका मीनू ने वकया। कायंचिंंम का आगाज छातंंा िािी ने नृतंय की
पंंसंंुवत से वकया। मानिी िारदंंाज ने गायन पंंसंंुवत दी तथा जानिी, दीया ि
पवरवध ने अपनी पंंसंंुवत देकर दिंचकों का मन मोह वलया। पीआरओ दीपाकंंी
ने अवििािकों को विदंंालय की विविषंं उपलसंबधयों से अिगत कराया। नृतंय
विकंंक ऋषि, महेनंदंं ि अविषेक ने िी अपनी पंंसंंुवत दी। इस मौके पर
संकूल वनदेिक निीन सैनी ने कहा वक राज संकूल वपछले 14 िषंंो से विकंंा के
कंंेतंं मंे अपना बहुमूलंय योगदान देता रहा है  ि आने िाले िषंंों मंे विकंंा ि अनंय
कंंेतंंों में उचंं संंर के पंंदिंचन के वलए सदैि ततंपर रहेगा। उनंहोंने बताया वक
संकूल में इंटरपंंेनंयोरविप फाउंडेिन की िुरंआत कर दी गई है, वजससे बचंंों
में नेतृतंि, संपंंेषण और आतंमविशंंास बढ़ेगा। कायंचिंंम में सिी पंंवतिावगयों को
उनके उतंकृषंं पंंदिंचन के वलए समंमावनत वकया। अवििािकों को िी संमृवत
वचहंन िेंट वकए गए। इस अिसर पर संकूल वनदेिक वजतेंदंं सैनी, हेमंत सैनी,
जय शंंी सैनी ि उप-पंंधानाचायंच वनवध सैनी सवहत सिी विकंंक मौजूद थे।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद शिक््क, अशििावक व बच््े। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
जज्ार चौपाल का पनुशन्ामा्ाण करिाने की मांग 

कोसली। कोसली की िालंमीवक समाज बसंंी में
संसथत चौपाल का ििन जजंचर होकर ढह चुका है।
ििन का पुनवंनचमंाचण कराने के वलए िालंमीवक बसंंी
के लोग कोसली के पूिंच विधायक लकंंंमण वसंह यादि
ि ितंचमान विधायक अवनल यादि से गुहार लगा चुके
है। गंंामीण संदीप पंच, कैपंटन कमंच वसंह, कृषंण पंच,
आवदतंय पंच ,दयािान, सनंनी, विनोद, पुरंषोतंंम ि पुषंपा पंच ने बताया वक चौपाल का
वनमंाचण तीस िषंच पहले वकया गया था तथा यह तीन िषंच पूिंच ही धंिसंं हो गई थी, लेवकन
अिी तक इस चौपाल का वनमंाचण नहीं हो पाया है, वजसके कारण वििाह तथा अनंय
सामावजक कायंंों के वलए बसंंी के लोगों को िारी परेिानी उठानी पड़ती है। गंंामीणों
ने मुखंयमंतंंी नायब सैनी से चौपाल का जलंद पुनवंनचमंाचण कराने की मांग की है।

रलैी शनकाल कर शकया बाल शििाह के शिलाफ जागरक्
नाहड़। मवहला एिं बाल विकास वििाग नाहड़ ि
राजकीय कनंया िवरषंं माधंयवमक विदंंालय
कोसली की ओर से बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ि
बाल वििाह रोकथाम के वलए रैली वनकाल कर
लोगों को जागरंक वकया गया। इस अिसर पर
संतोष सुपरिाइजर ने कहा वक गंंामीण बेटा-बेटी में िेदिाि न करें और वलंग जांच
न की जाए। उनंहोंने बेवटयों को बेटों के समान विकंंा देने ि बाल वििाह न करने
का आहंंान वकया। उनंहोंने कहा वक बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना केिल एक
सरकारी पहल नहीं, बसंलक यह सिी की एक नैवतक वजमंमेदारी है। विदंंालय
पंंाचायंाच माया यादि ने कहा वक दहेज पंंथा एक सामावजक समसंया है।इस अिसर
पर संकूल अधंयावपका सुमन, रामकला,  संनेहा विजंंान अधंयावपका, आंगनबाड़ी
िकंफर लाली, िगिती, बबीता, वमंटो, मीना तथा आंगनबाड़ी हेलंपर वनिा देिी,
सवरता, जंंानिती ि पुषंपा देिी सवहत अनेक मवहलाएं मौजूद थी।

आनॅलाइन टीचर डायरी के शिलाफ शिक््को ्म्े रोष 
रेवाड़ी। हवरयाणा संकूल लेकंचरसंच एसोवसएिन के वजला पंंधान
मनोज मसानी, महासवचि पिन िमंाच और राजकीय पंंाथवमक
विकंंक संघ के वजला पंंधान धमंंेंदंं यादि ि महासवचि राजिीर
यादि ने सरकार की ओर से लागू वकए गए आॅनलाइन टीचर
डायरी वलखने के आदेि को तुगलकी फरमान बताते हुए कड़ा
विरोध जताया है। उनंहोंने बताया वक पहले से ही विकंंकों दंंारा
आॅफलाइन डायरी वनयवमत रंप से वलखी जा रही है, लेवकन
अब आॅनलाइन माधंयम से डायरी िरने का आदेि वंयािहावरक नहीं है, कंयोंवक
संकूलों में कंपंयूटर और इंटरनेट की सुविधा बेहद सीवमत है। उनंहोंने बताया वक 17
अपंंैल को िाम 3 बजे हवरयाणा संकूल लेकंचरसंच एसोवसएिन ि राजकीय पंंाथवमक
विकंंक संघ की ओर से वजला विकंंा अवधकारी कायंाचलय के बाहर पंंदिंचन करके
मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा जाएगा।

श््ीराम दरबार की स्थापना से पूि्ा शनकाली िोभायात््ा
कोसली। िाकली  गांि के विि
मंवदर में बुधिार को शंंीराम दरबार
की संथापना की गई। इस मौके पर
कोसली संटेिन कंंेतंं के बाजार में
शंंीराम दरबार की िोिायातंंा
वनकाली गई, वजसमें सैकड़ों
मवहलाओं ने वसर पर कलि धारण
वकया। शंंीराम दरबार की संथापना िाकली गांि वनिासी िीिपाल वसंह ने कराई
है। इस अिसर पर सतपाल िासंंंंी, गांि के सरपंच बलिान वसंह, बंलॉक सवमवत
पंंवतवनवध सुरेि यादि, मंवदर पंंधान रामपाल यादि, बलजीत वसंह रामवकिन,
नरेि पंवडत, नाथूराम रजनीि, जगदीि, विजय ि पपंपू सवहत अनेक मवहलाएं ि
पुरंष मौजूद थे।

प्ध्ानमतं््ी आिास योजना के आिेदन 30 तक
रेवाड़ी। जरंरतमंद पातंं नागवरकों को आिास वदलाने के वलए पंंधानमंतंंी आिास
योजना-िहरी 2.0 के तहत आॅनलाइन आिेदन पंंवंंिया िुरं की गई है, वजसकी
अंवतम वतवथ 30 अपंंैल है।  डीसी अविषेक मीणा ने बताया वक केंदंं सरकार दंंारा
पंंधानमंतंंी आिास योजना 2.0 से िहरी कंंेतंं के वलए योजना िुरं की गई है। इस
योजना का मुखंय उदंंेशंय  बेघर लोगों को पकंंा घर देना है तावक िह बेघर न रहे।
वजन लोगों के घर कचंंे हैं, िह िी इस योजना का लाि ले सकते हैं, इसके वलए
पंंोतंसाहन रावि दी जाती है। डीसी ने बताया वक इसके वलए पावरिावरक िावंषचक
आय 1.80 लाख रंपये, घुमनंतु जावत के पवरिारों को पंंाथवमकता तथा एक मरला 30
िगंच गज पंलॉट मातंं एक लाख रंपये हो िही इस योजना का लाि ले सकते है।
उनंहोंने बताया वक पंंधानमंतंंी आिास योजना िहरी 2.0 के अंतगंचत मकान  बनाने
के वलए 2.50 लाख रंपये की ससंबसडी का िी पंंािधान है।

शिक््ामंत््ी से की स्कूलो् की मूलभूत सुशिधाओ् को लेकर चच्ाा 
नाहड़। िाजपा के िवरषंं नेता ि पूिंच पंंदेि महामंतंंी िीरकुमार यादि ने चंडीगढ़
सवचिालय में हवरयाणा के विकंंा एिं संसदीय कायंच मंतंंी मवहपाल ढांडा से मुलाकात की।
इस अिसर पर िाजपा के अनंय कायंचकतंाच िी उपसंसथत थे। इस मौके पर मंतंंी ने कहा वक
सरकार की ओर से सरकारी विदंंालयों मंे बुवनयादी ढांचे को मजबूत करने, वडवजटल विकंंा
को बढ़ािा देने और विदंंावंथचयों के सिंाांगीण विकास के वलए अनेक कदम उठाए जा रहे
हैं। इस मौके पर विकंंा कंंेतंं मंे हो रहे पंंमुख पंंयासों पर चचंाच की गई। उनंहोंने सरकारी
संकूलों में संमाटंच कंलासरंम, वडवजटल बोडंच और इंटरनेट सुविधाएं उपलबंध कराने पर चचंाच
की। छातंं-छातंंाओं को मुफंत टैबलेट, वकताबें, िदंंी ि वमड-डेमील ि संकूल आने ि जाने के
वलए िाहन जैसी सुविधाओं पर िी चचंाच की।  िाजपा नेता िीर कुमार यादि ने कहा वक
इसके अलािा कुछ पंंमुख समसंयाएं है, वजनका समाधान जरंरी है। उनंहोंने  गंंामीण कंंेतंंों
में विकंंकों की कमी पूरी करने की मांग की। 

साइबर ठगों ने खोज ननकाला नया तरीका, ससंंे
डीजल के नाम पर लगाया 1.81 लाख का चूना

रेवाड़ी। लोगों को विविनंन तरह के लालच देकर ठगी का विकार बना रहे साइबरों ठगों ने नया तरीका वनकाल
वलया है। अब साइबर ठगों ने पेटंंोल पंप से ससंंा डीजल वदलाने के नाम पर एक टंंैकंटर मावलक को 1.81 लाख
रंपये की ठगी का विकार बनाया है। इस तरह की ठगी का यह वजले मंे पहला मामला सामने आया है। जवलयािास
वनिासी सरजीत टंंैकंटर के वलए एक साथ डीजल की खरीद करता है। उसके पास 30 माचंच को अनजान नंबर से
फोन आया था। फोन करने िाले ने उसे बताया वक िह एलटी कंपनी से बोल रहा है। अगर िह उसकी कंपनी के
माफंफत डीजल की खरीद करता है, तो उसे 5 रंपये पंंवत लीटर के वहसाब से छूट पंंदान की जाएगी। उसने इसके
वलए टंंैकंटर के नंबर िी मांग वलए। नंबर लेने के बाद फोन करने िाले ने बताया वक िह करनािास में अरािली
वफवलंग संटेिन से डीजल की खरीद कर सकता है। सरजीत ने बताया वक िह ससंंा डीजल लेने के झांसे में आ
गया। िह उसके बताए गए पेटंंोल पंप पर चला गया। िहां मैनेजर से बात करने के बाद उसने डेढ़ डंंम डीजल
खरीद वलया, वजसकी कीमत 5 रंपये पंंवत लीटकर काटकर 1.81 लाख रंपये बनी। डीजल िरिाने के बाद उसने
उसी नंबर पर फोन वकया तो फोन करने िाले ने उसे पेमेंट करने के वलए एक संकैन कोड िेज वदया। उसने अपने
ि अपने बेटे के मोबाइल फोन से यह रकम उस पर टंंांसफर कर दी।
पेट््ोल पंप को नही् ककया गया भुगतान: सरजीत संकैन कोड पर पेमेंट करने के बाद चलने लगा तो
सेलंसमैन ने उसे पेमेंट आने तक रंकने के वलए कहा। काफी देर तक इंतजार करने के बाद िी पेटंंोल
पंप के खाते में पेमेंट नहीं आई। उसी नंबर पर कॉल करने पर मोबाइल बंद हो गया। इसके बाद उसे
साइबर ठगी का अहसास हुआ। उसने डायल-1930 पर तुरंत इसकी विकायत दजंच कराई। साइबर थाना
पुवलस ने उसकी विकायत पर केस दजंच करने के बाद उस खाते का पता लगाने के पंंयास िुरं कर वदए,
वजसमें उसकी रकम टंंांसफर की गई है।


