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बारार के ललए घर से
गया लदवंयांग लापता
बावल। पुजलस स्टेिन के पास
जकराए के रकान रे् रह रहा रूल
र्प से रािस्थान का जदव्यांग
बािार िाने के बाद लापता हो
गया। रािस्थान के आखेड़ा
जनवासी रारजनवास ने पुजलस
जिकायत रे् बताया जक उसका िाई
32 वर््ीय जबिन जदव्यांग है। वह
उसी के साथ जकराए के रकान रे्
रह रहा है। 18 अप््ैल को वह
बािार िाने के जलए घर से
जनकला था। इसके बाद वापस घर
नही् पहुंचा। काफी तलाि करने के
बाद िी उसका कोई पता 
नही् चला। 
पंलॉट में खड़ी बोलेरो
लपकअप गाड़ी चोरी
धार्िेड़ा। रारिस नगर रे् चोर
रात को एक प्लॉट रे् खड़ी बोलेरो
जपकअप गाड़ी चोरी कर ले गए।
पुजलस जिकायत रे् जदनेि ने
बताया जक वह अपनी गाड़ी घर के
सारने खाली प्लॉट रे् खड़ी करता
है। 18 अप््ैल की रात उसकी गाड़ी
चोरी हो गई। पड़ोस के सीसीटीवी
कैररे र्े चेक करने पर पता चला
जक रात को करीब 1 बिे उसकी
गाड़ी चोरी की गई है। उसने अपने
स््र पर गाड़ी का पता लगाने के
काफी प््यास जकए, परंतु गाड़ी का
कोई पता नही् चल सका।
िार्हेड़ा थाना पुजलस ने उसकी
जिकायत पर केस दि्ा करने के
बाद िांच िुर् कर दी। 
नाबाललग से दुषंकमंज का
आरोपी िगरफंतार
खोल। थाना खोल पुजलस ने के््त््
के एक गांव की नाबाजलग लड़की
का अपहरण करने के बाद दुष्कर्ा
का जिकार बनाने के आरोपी को
आरोपी को जगरफ्तार कर जलया।
पुजलस ने पीड़ित पक्् की जिकायत
पर गत 1 अप््ैल को आरोपी के
जखलाफ केस दि्ा जकया था।
नाबाजलग को बरारद करने के बाद
पुजलस ने उसका रेजरकल कराया
था। रेजरकल रे् दुष्कर्ा की पुज््ि
होने के बाद पुजलस ने एरपी के
गांव बंरा जनवासी बृिेि लोदी को
जगरफ्तार कर जलया। पुजलस ने
आरोपी को कोट्ा र्े पेि जकया,
िहां से उसे न्याजयक जहरासत के
तहत िेल िेि जदया गया। 
काम के ललए गया युवक
घर नहीं लौटा
रेवाड़ी। संघी का बास रोहल्ले र्े
रह रहा एक श््जरक घर से कार पर
िाने के बाद वापस नही् आया।
गुर्ग््ार के िौड़ा कलां जनवासी
अंिली ने पुजलस जिकायत रे्
बताया जक उसका पजत 31 वर््ीय
जनजतन रेहनत रिदूरी करता है।
वह 14 िुलाई को घर से कार पर
िाने की बात कहकर जनकला था।
इसके बाद वह घर नही् लौटा।
उसके िार तक घर नही् लौटने के
बाद उसने कई िगह तलाि की,
परंतु उसे पजत का कोई पता नही्
चल सका। पुजलस ने रजहला की
जिकायत पर केस दि्ा करने के
श््जरक की तलाि िुर् कर दी। 
बाइक चोरी का आरोपी
पंंोडकंशन पर 
धार्िेड़ा। नंदरारपुर बास गांव
से बाइक चोरी करने के रारले र्े
पुजलस ने आरोपी को कोट्ा से
प््ोरत्िन वारंट पर जलया है।
बास जनवासी सजचन यादव की
बाइक फरवरी राह रे् एक
सरारोह स्थल से चोरी हो गई
थी। पुजलस ने उसकी जिकायत
पर केस दि्ा करने के बाद िांच
िुर् की थी। िांच के बाद
पुजलस ने नंूह के अटेराना
जनवासी रोहम्रद इरफान को
कोट्ा से प््ोरत्िन वारंट पर जलया
है। वह एक अन्य रारले र्े िेल
रे् बंद चला आ रहा है। 
कसोला कंंेतंं मंे दो युवकों
ने लकया सुसाइड
बावल। कसोला क््ेत्् र्े रह रहे दो
युवको् ने सुसाइर कर जलया।
पुजलस के अनुसार रािस्थान के
पैराहेड़ी गांव जनवासी अतरजसंह
एक कंपनी रे् कार करता था। वह
जकराए के रकान रे् रह रहा था।
उसने िहरीला पदाथ्ा खा जलया,
जिससे उसकी रौत हो गई। एक
अन्य रारले र्े कैथल के जसरटा
जनवासी अक््य ने अपने कररे र्े
फांसी लगाकर िान दे दी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 41.5 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी

9
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अपंंैल के अंत में करना पड़ सकता लू का सामना, अभी मौसम साफ बना रहने की संभावना

भािी गम््ी का प््कोप रिि शुर्, तापमान 41 रिग््ी के पाि
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

तापरान रे् वृज््ि के बाद िारी गर््ी ने
एक बार जफर से लोगो् को परेिान
करना िुर् कर जदया है। पारा 41
जरग््ी के पार पहुंच गया है, जिससे
हीटवेव का असर देखने को जरल
रहा है। गर््ी के साथ घरेलू जबिली
की खपत िी बढ़ गई है, जिससे
पीक अवस्ा रे् पावर कट लगने िुर्
हो गए है्। एक सप्ताह तक रौसर
साफ रहने की संिावना है। इस
दौरान तापरान रे् रारूली उतार-
चढ़ाव बना रह सकता है। रजववार
को िार के सरय आसरान र्े

बादल छा गए थे। सोरवार को सुबह
से ही आसरान साफ रहा, जिससे

दोपहर तक िारी गर््ी ने लोगो् के
िरकर पसीने छुड़ाए। अजिकतर

तापरान 0.5 जरग््ी सेफ्लसयस
बढ़कर 41.5 जरग््ी पर पहुंच गया।
रात का तापरान 0.5 जरग््ी
सेफ्लसयस की करी के साथ 24.0
जरग््ी सेफ्लसयस दि्ा जकया गया।
हवाओ् की रफ्तार 16 जकरी प््जत
घंटा रही, िबजक नरी का स््र कर

होकर 10 फीसदी पर आ गया।
तापरान सारान्य से 4 जरग््ी
सेफ्लसयस ज्यादा बना हुआ है। गत
वर्ा 21 अप््ैल को अजिकतर
तापरान 37.5 जरग््ी और न्यूनतर
24.2 जरग््ी सेफ्लसयस दि्ा जकया
गया था। तापरान रे् वृज््ि के चलते

हीटवेव का प््कोप एक बार जफर से
िुर् हो गया है। सारान्य िनिीवन
पर िारी गर््ी का व्यापक असर
देखने को जरल रहा है। सुबह 10
बिे के बाद ही िारी गर््ी िुर् हो
िाती है, जिससे िार तक लोग घरो्
से बाहर नही् जनकलते। बािार रे्

लोगो् की िीड़ गायब हो िाती है।
सड़को् पर वाहनो् की संख्या िी
कर हो िाती है। िार के सरय ही
लोग घरो् से बाहर जनकलते है्। जदन
िर ग््ाहको् के इंतिार रे् दुकानदार
कूलर और एसी की हवा रे् आरार
फरराते हुए निर आते ह्ै।

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

साइबर िगो् पर लगातार जिकंिा
कसने के प््यासो् के बाविूद
साइबर िगी की घटनाओ् रे्
लगातार इिाफा हो रहा है। पुजलस
जविाग की ओर से आए जदन पढ़ाया
िा रहा साइबर िागर्कता का पाि
ज्यादा कार नही् आ रहा है। गत वर्ा
की तुलना रे् इस साल अप््ैल राह
तक चार गुणा ज्यादा केस दि्ा हो
चुके है्। साइबर िगो् के झांसे रे्
आकर लोग करोड़ो् र्पये गंवा चुके
है्, िबजक यह जसलजसला थरा नही्
है। गत वर्ा साइबर िगी के रारलो्
रे् साउथ रे्ि साइबर थाना पुजलस
ने साल िर र्े 72 अजियोग अंजकत
जकए थे। अप््ैल राह तक 13 रारले
ही दि्ा हुए थे। इस साल अिी तक
कुल 55 एफआईआर दि्ा हो चुकी
है्। 21 अप््ैल तक कुल 55 केस
दि्ा हो चुके ह्ै। इन केसो् र्े िगी की
रकर करोड़ो् र्पये बनती है।

साइबर थाना सूत््ो् के अनुसार हर
राह साइबर फ््ॉर की औसत 100
जिकायते् जरलती है्, जिनरे् से
चुजनंदा जिकायतो् को ही
एफआईआर रे् बदला िाता है।
िांच अजिकाजरयो् की करी के
चलते सिी जिकायतो् को
एफआईआर रे् बदलना संिव नही्
हो पाता, जिस कारण िगी के
जिकार वास््जवक लोगो् की सही
संख्या िी सारने नही् आ पाती।
पुजलस जविाग की ओर से लोगो् को
साइबर िगो् के चंगुल से बचाने के
जलए लगातार िागर्कता का पाि

पढ़ाया िा रहा है, परंतु साइबर िग
राइंर गेर रे् पुजलस से कही् आगे
जनकलते हुए साजबत हो रहे है्। िब
एक तरह की िगी को लेकर लोगो्
रे् िागर्कता आती है, तो साइबर
फ््ॉर करने वाले लोग नए तरीक ेका
इस््ेराल करने लगते है्। इस साल
के िुर् तक जरजिटल अरेस्ट की
िरकी ने कई लोगो् को जिकार बना
जदया था।

पुजलस ने िब जरजिटल अरेस्ट
को लेकर लोगो् को अलट्ा जकया,
तो साइबर िगो् ने इस तरीके को
अपनाना लगिग बंद कर जदया। 

ससंंे डीरल के नाम
पर लकसान से ठगी

साइबर िगो् ने िजलयावास जनवासी
सरिीत को बताया था जक उनकी

कंपनी रीिल की खरीद पर 5 र्पये
प््जत लीटर की छूट का लालच
देकर करनावास एक पेट््ोल पंप पर
िेि जदया। सरिीत ने रेढ़ ड््र
रीिल खरीद जलया, जिसकी

कीरत लगिग 1.81 लाख र्पये
थी। िब सरिीत ने फोन करने
वाले रीिल खरीदने के बारे रे्
िानकारी दी, तो उसने त्यूआर
कोर िेिकर राजि उस पर ट््ांसफर
करने को कहा। िैसे ही यह राजि
उसने ट््ांसफर की, पैसा साइबर
िगो् के पास चला गया। एक अन्य
रारले रे् जसर अपग््ेर करने के
नार पर कंपनी कर्ाचारी को 1.75
लाख र्पये की िगी का जिकार
बना जदया गया। 
आॅनलाइन टासंक व
लनवेश का लालच
वक्क फ््ॉर होर से पैसे कराने का

लालच देकर लोगो् के खाते खाली
कराने के रारले िी काफी ज्यादा
सारने आ चुके ह्ै। आॅनलाइन
टास्क के नार पर छोटी रकर

रलवाने के बाद उसके बदले र्े
तुरंत ज्यादा पैसा िेिा िाता है,
जिससे संबंजित व्यफ्तत लालच रे्
आ िाता है।

इसके बाद उसका खाता खाली
होने तक पीछा नही् छोड़ा िाता।
जिन लोगो् के बै्क खातो् रे् ज्यादा
रकर होती है, साइबर िग खाते
खंगालने के बाद उन्हे् इन्वेस्टरे्ट
का लालच देते ह्ै।

हाल ही रे् साइबर िगो् ने एक
प््ॉपट््ी रीलर के इन्वेस्टरे्ट के नार
पर 35 लाख र्पये से ज्यादा का
चूना लगा जदया। 

रेवाड़ी। पुवलस लाइन स्थित साउि रे्ि साइबर िाना, विद््ाव्िययो् को साइबर क््ाइम की िानकारी देते हुए पुवलस। फोटो:हररभूिम

बीते साल की तुलना में इस बार बढ़ रहे साइबर ठगी के मामले

जािर्कता का पाठ भी निी् आ रिा काम
माइंि िेम में पुडलस से आिे साइबर ठि

n साइबर थाने म्े अप््ैल माह तक
55 एफआईआर हो चुकी दि्ज

रागरंकता से ही रोक लगना संभव
साइबर ठगी से बचने के पलए जागर्कता सबसे जर्री

है। अनजान नंबरो् से आने वाली कॉल पर कभी भी
पवश््ास नही् करना चापहए। सोशल मीपिया पर पदए जाने
वाले पैसा कमाने के लालच से बचना चापहए। िायल-1930
पर ठगी के तुरंत बाद पशकायत दज्ज कराने से पैसा बचने
के चांस ज्यादा रहते है्। पुपलस ने साइबर ठगी के मामलो्
मे् बड़ी संख्या मे् आरोपपयो् को पगरफ्तार भी पकया है। 

-राहुल, जांच अधिकारी, साइबर पुधलस स्टेशन। 

साइबर थाना पुपलस ने ठगी के मामलो् म्े इस साल 30 से ज्यादा लोगो् को
पगरफ्तार पकया है। इनमे् ज्यादातर वह लोग है्, जो साइबर ठगो् को अपने
बै्क खाते उपलब्ि कराते है्। इसके साथ-साथ साइबर ठगो् को खाते
उपलब्ि कराने वाले कपमशन एजे्ट व फज््ी पसमकाि्ज उपलब्ि कराने
वाले आरोपी शापमल है्। साइबर फ््ॉि के मुख्य आरोपपयो् मे् गत पदनो् चार
लोगो् को पगरफ्तार पकया गया था। बै्क खाता उपलब्ि कराने वालो् को
असली साइबर ठगो् के बारे म्े जानकारी तक नही् होती, पजस कारण
उनकी पगरफ्तारी से आगे मामला नही् बढ़ पाता। 

बैंक खाता धारकों तक पहुंच रहे हाथ

साइबर अपरापियो् के मंसूबो् पर पानी फेरने के पलए राष््््ीय स््र पर िायल-
1930 सेवा शुर् की हुई है। इस नंबर पर साइबर ठगी की पशकायत दज्ज कराते
ही उस खाते को तुरंत सीज करा पदया जाता है, पजसमे् पीड़ित की रकम ट््ांसफर
होती है। इसके बाद ठगी की रकम बचने के चांस बन जाते ह्ै, परंतु साइबर
ठग इस मामले म्े कोई कोताही नही् बरतते। ठगी की रकम खाते म्े ट््ांसफर
होने के तुरंत बाद उसे खाते से पनकाल पलया जाता है, पजस कारण खाता िारक
तक पहुंचने के बाद भी पुपलस परकवरी नही् कर पाती। 

डायल-1930 से एडवांस साइबर अपराधी

इस साल अभी तक दरंज
हुए ठगी के मामले

जनवरी 9
फरवरी 18
माच्ज 13
अप््ैल 5

रेवाड़ी। सोमिार दोपहर को सूना पड़ा अनािमंडी रोड।  फोटो:हररभूिम

जल्द पडरवत्यन की संभावना निी्
मौसम पवभाग के अनुसार जल्द मौसम मे् पपरवत्जन की संभावना नजर नही्
आ रही है। 24 अप््ैल के बाद तापमान बढ़कर 43 पिग््ी सेक्लसयस के पार जा
सकता है। इसके बाद लू का प््कोप जमकर परेशान कर सकता है। तब तक
तापमान मे् मामूली उतार-चढ़ाव बना रह सकता है। बरसात की अभी कोई
संभावना नजर नही् आ रही है। तेज गम्ज हवाओ् के कारण अप््ैल के अंत मे्
लोगो् को भारी गम््ी का सामना करना पड़ सकता है।

पावर कटो् का दौर िुआ रुर्
गम््ी के साथ ही पबजली की खपत भी बढ़ जाती है। एसी और कूलरो् का अपिक
इस््ेमाल होने के कारण घरेलू पबजली की खपत बीते रपववार को बढ़कर 19.33
लाख यूपनट पर पहुंच गई। पबजली की कुल खपत 75 लाख यूपनट के पार पहुंच
गई है। कृपर क््ेत्् मे् अभी पबजली की पिमांि काफी कम है। इसके बावजूद पीक
अवस्ज म्े आिा घंटे तक के कट लगाए जाने लगे ह्ै। आने वाले पदनो् म्े पबजली
की पिमांि और बढ़ने की संभावना है।

मांिो् को लेकर डमि-िे मील काय्यकत्ायओ् का प््दर्यन

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

सोरवार को जिले की जरर-रेरील
काय्ाकत्ााओ् ने रांगो् को लेकर
प््दि्ान करते हुए जिला उपायुत्त
को रुख्यरंत््ी के नार ज््ापन सौ्पा।
इससे पहले सिी काय्ाकत्ााओ् ने
िहर के नेहर् पाक्क रे् एकज््तत
होकर सिा की। इस रौके पर
यूजनयन की प््िान ितेरी देवी व
सजचव रुनेि देवी ने कहा जक जरर-
रेरील  कर्ाचारी गरीब पजरवारो् की
रजहलाएं है, जिसरे् काफी रजहलाएं
जविवा है िोजक पजरवार के गुिारे के
जलए स्कूलो् रे् जरर-रेरील कुक का
कार करती है, लेजकन रजहलाओ्
को बहुत ही कर रानदेय जरलता है।
उन्हो्ने कहा जक आि रहंगाई के दौर
र्े रात्् 7000 र्पये से गुिारा करना

बहुत ही कजिन है और यह रानदेय
िी कई राह तक जदया नही् िाता है।
काय्ाकत्ााओ् को वत्ारान रे् 6000
र्पये ही जरल रहे है। के्द्् सरकार के
जहस्से के 1000 र्पये काफी सरय से
नही् जदए िा रहे है।  साल रे् रात्् 10
राह का रानदेय ही जरलता है,
िबजक सिी जविागो् रे् कर्ाचाजरयो्
व अन्य स्कीर वक्करो् को 12 राह का
वेतन या रानदेय जरलता है। जिला
प््िान ने बताया जक यूजनयन की

राज्य रहासजचव कुसुर पांचाल के
जखलाफ झूिी जिकायत देकर
रािकीय कन्या हाई स्कूल पट््ी
कल्याण जिला पानीपत की रुख्य
अध्याजपका ने उन्हे् व उनके पजत को
थाने रे् बंद करा जदया था और
आिारहीन आरोप लगाकर ड््ूटी
पर आने से रोक जदया। यूजनयन की
राज्य रहासजचव को िीघ्् ड््ूटी पर
बहाल करने की रांग की। जरर-
रेरील कज्रायो् ने सरकार से रानदेय

हर राह की 7 तारीख तक देने, साल
रे् 10 राह की िगह 12 राह का
रानदेय देने, सरकारी कर्ाचारी का
दि्ाा देने, प््ांत रे् लागू न्यूनतर वेतन
देने, जरटायररे्ट पर न्यूनतर 5 लाख
र्पये देने, जरटायररे्ट की आयु 65
वर्ा करने, के्द्् सरकार के रोके गए
कई राह के 1000 का िुगतान
करने, कुक की ड््ूटी के अलावा
कोई अन्य कार न करान, ड््ेस के
र्पए का िुगतान करने, ड््ेस की
राजि बढ़ाने व जकसी िी सेवारत
कुक को िबरन न हटाने की रांग
की। रिदूर नेता रारकुरार जनरोि,
िवन जनर्ााण कारीगर रिदूर
यूजनयन के जिला सजचव िीर जसंह,
जरर-रेरील काय्ाकत्ाा यूजनयन की
उपाध्यक्् बरखा, ितेरी, रेिर,
िीला, अंिू, प््ेरवती, जरथलेि,
बीना देवी, रािबाला, बीना,  सोरा
देवी, संतोर व िीला सजहत अनेक
काय्ाकत्ाा रौिूद थी।

रेवाड़ी। सवचिालय के बाहर नारेबािी करते हुए वमड-डेमील काय्यकत्ाय।

n रिला उपायुक्त को मुख्यमंत््ी 
के नाम ज््ापन सौ्पा

केबल चोरों ने लकया नाक
में दम, छह लकसानों के

टंंूबवेल पर चोरी
रेवाड़ी। ट््ूबवेलो् से जबिली की
केबल चोरी करने वाले जगरोह ने
जकसानो् की नाक रे दर जकया हुआ है।
पांचौर रे् चोर 6 जकसानो् के ट््ूबवेल
से जबिली की केबल चोरी कर ले
गए। कसोला पुजलस ने चोरी का केस
दि्ा करने के बाद िांच िुर् कर दी।
पुजलस को दि्ा जिकायत रे् िीरजसंह
ने बताया जक िब सुबह के सरय वह
अपने खेत रे् गया तो सोलर पंप सेट
की करीब 250 फीट लंबी केबल
गायब जरली। आसपास पूछताछ करने
पर पता चला जक चोर उसी रात
सूबेनंद, आनंद, रारकंवार, रुकेि
देवी व नटवरलाल के नलकूपो् से िी
पंप सेट की केबल चोरी कर ले गए है्।
केबल चोर जगरोह काफी से टू््बवेलो्
पर चोरी की वारदातो् को अंिार दे
रहा है, परंतु पुजलस अिी तक जगरोह
का खुलासा नही् कर पाई है।

बाइक सडित चोरी करने
वाला अारोपी डिरफ्तार

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िारावास गेट चौकी पुजलस ने
बाइक चोरी करने के रारले र्े एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार जकए गए आरोपी की
पहचान रािस्थान के जिला
अिरेर के गांव प््तापपुरा जनवासी
अजरत के र्प रे् हुई है। पुजलस ने
आरोपी के कब्िे से चोरी की गई
बाइक को बरारद कर जलया है।
रोहल्ला बास जसताबराय जनवासी
घनश्यार ने गत 14 अप््ैल को
अपनी बाइक िहर के नाईवाली
चौक के पास खड़ी की थी, जिसे
कोई व्यफ्तत चोरी करके ले गया है।
पुजलस ने रजववार को रारले रे्
संजलप्त आरोपी अजरत को
जगरफ्तार कर जलया है। पुजलस ने

आरोपी को अदालत रे् पेि करके
पूछताछ के जलए दो जदन के जररांर
पर जलया है।

रेवाड़ी। पुवलस विरफ्त मे् बाइक चोरी
का आरोपी। फोटो:हररभूिम

मकान में चोरी का आरोपी चढ़ा पुललस के हतंथे
कोसली। गुपियानी मे् एक मकान मे् घुसकर नकदी व मोबाइल चाज्जर
चोरी करने के आरोपी को पुपलस ने पगरफ्तार कर पलया। आरोपी को

कोट्ज मे् पेश करने के बाद
न्यापयक पहरासत के तहत जेल
भेज पदया गया। गांव की मपहला
ने पुपलस पशकायत मे् बताया था
पक वह अपने बच््ो् के साथ
मकान मे् सो रही थी। 17 अप््ैल
को सुबह के समय पड़ोस मे्
रहने वाला सागर उसके मकान
मे् घुस गया। सागर ने उसके पस्ज
से 9250 र्पये व एक मोबाइल
फोन चोरी कर पलया। इसी दौरान
उसकी नी्द खुल गई। उसने
सागर को मौके पर ही पकड़
पलया, परंतु वह हाथ छुड़वाकर
खेतो् की ओर भाग गया। पुपलस

ने मपहला की पशकायत पर
आरोपी के पखलाफ चोरी का केस

दज्ज पकया था। जांच के बाद पुपलस ने आरोपी को पगरफ्तार कर पलया।
उसके कब्जे से पुपलस ने चोरी की गई नकदी बरामद कर ली। बाद मे्
आरोपी को कोट्ज मे् पेश पकया गया, जहां उसे जमानत नही् पमल सकी। 

रेवाड़ी। पुवलस विरफ्त मे् चोरी
करने िाला आरोपी।

शहर की ढाणी से युवती लापता, युवक
पर लगाया अपहरण का आरोप

रेवाड़ी। शहर की एक कॉलोनी से करीब 19 वर््ीय
युवती लापता हो गई। उसके पपता ने शहर के ही एक
मोहल्ला पनवासी युवक पर उसकी बेटी को बहला-
फुसलाकर ले जाने और छुपाए रखने का संदेह
जताया है। पसटी पुपलस ने केस दज्ज करने के बाद
युवती व आरोपी का पता लगाने के प््यास शुर् कर
पदए। पुपलस पशकायत मे् गुर्ग््ाम के एक गांव
पनवासी व्यक्तत ने बताया पक वह शहर की एक ढाणी
मे् अपना मकान बनाकर पपरवार के साथ रह रहा
है। उसके पांच बच््े ह्ै, पजनमे् से चार लड़पकयां है्।
उसकी सबसे छोटी बेटी 19 अप््ैल को सुबह के समय
घर से लापता हो गई। अपने स््र पर उसने काफी
तलाश की, परंतु उसकी बेटी का कोई पता नही् चला।
उसने संदेह जापहर पकया है पक रामपसंहपुरा पनवासी
पंकज उसकी बेटी को बहला-फुसलाकर अपने
साथ ले गया है। उसने ही उसकी बेटी को अपने पास
छुपाकर रखा हुआ है। वह काफी पदनो् से उसकी
बेटी के संपक्क मे् था। पसटी पुपलस ने केस दज्ज करने
के बाद युवती की तलाश शुर् कर दी।

डिप्टी िीईओ ने कोसली स्कूल का डकया डनरीक््ण
हरिभूिम न्यूज:कोसली

उप जिला जिक््ा अजिकारी रािे्द्् िर्ाा ने
सोरवार को िहीद फ्लाइट लेफ्फटने्ट आकाि
यादव रािकीय वजरष्् राध्यजरक जवद््ालय
कोसली रे् चल रहे 12वी् कक््ा के रूल्यांकन
काय्ा का जनरीक््ण जकया। रूल्यांकन काय्ा
जिवानी जिक््ा बोर्ा की ओर से िारी जनद््ेिो् के
अनुसार पाया गया। रूल्यांकन काय्ा कर रहे
प््ाध्यापको् ने उप जिला जिक््ा अजिकारी को
बताया जक रूल्यांकन के्द् ् रे् सरुजचत
व्यवस्थाएं जवद््ालय प््बंिन सजरजत ने की है।
जरप्टी रीईओ ने व्यवस्था के जलए प््ाचाय्ा
दयानंद िारद््ाि एवं सरस्् स्टाफ सदस्यो् की
सराहना की तथा प््ाध्यापको् को जिम्रेदारी के
साथ रूल्यांकन काय्ा को पूरा करने के  जनद््ेि
जदए। इस अवसर पर रुख्य जनरीक््क एवं एकल

जनरीक््क रहे्द्् जसंह, अिय जसंह, बाल योगेश््र,
सतीि, प््रोद, अनूप, सुनीता, सरला, कजवता,

जिते्द््, प््वीण, रजवंदर व हजरओर िर्ाा सजहत
अन्य स्टाफ सदस्य रौिूद थे।

रेवाड़ी। कोसली विद््ालय के मूल्यांकन काय्य का वनरीक््ण करते उपविला विक््ा अविकारी। फोटो:हररभूिम



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



खबर संकंंेप
तेरह डवदंंाडंथायो ने जेईई
मेंस परीकंंा की उतंंीणंा
कुंड। कुंड क्सथत न्यू इरा स्कूल के
ववधाव्थायो् िे िेईई मे्स परीि््ा मे्
अपिी प््वतभा का लोहा मिवाया
है। स्कूल के 13 ववद््ाव्थायो् िे िेईई
मे्स की परीि््ा मे् सफलता हावसल
करके अपिे माता-वपता, वशि््को् व
ि््ेि्् का िाम रोशि वकया है। छाि््
आवित्य कान्हावास,धीरि खेड़ी,
वहमांशु महतावास, घ््सीत कुंड,
प््ेरणा अहरोि, अव््ििी वबंिपुर,
आयुष मिेठी, वडंपल महतावास,
मोविका मिेठी, टीिू ढाणी
शोभा,धीरि मायि, शुभम और
सुवमत िे िेईई मे्स की परीि््ा पास
की है। स्कूल के चेयरमैि मास्टर
िरे्द्् यािव व प््ाचाय्ा सरोि यािव
िे सभी बच््ो् के उज्््वल भववष्य
की कामिा की।  
3 डदन में खोखे हटाने
का अलंटीमेटम
नांगल चौधरी। िपा प््शासि िे
पावर हाउस माग्ा के अस्थाई
िुकाििारो् खोखे को िोवटस िेकर
तीि विि मे् हटािे का अल्टीमेटम
विया है अन्यथा पुवलस की मिि से
िपा प््शासि अवतक््मण हटाओ
कार्ावाई करेगा। विसका खच्ाा
अवमक््मकत्ाा िुकाििारो् से वसूला
िाएगा। िपा सवचव सौरभ िैि िे
बताया वक पावर हाउस माग्ा िपा
की प््ॉपट््ी है, विस पर कई लोगो् िे
खोखे रखकर अवैध कब्िा कर
वलया है। खोखो् म्े िुकाििारी होिे
से माग्ा पर अव्यवस्था की समस्या
बढ़ गई है। विसकी वशकायत
वमलिे पर िामिि सभी खोखा
संचालको् को िोवटस िेकर
अवतक््मण हटािे की वहिायत िी
थी, लेवकि उन्हो्िे ववभागीय
िोवटस पर कोई अमल िही् वकया।
टंंेन की चपेट में आने से
एक वंयकंकत की मौत
नारनौल। बाछोि हवाई पट््ी के
समीप बीती रात को अज््ात ट््ेि की
चपेट मे् आिे से एक व्यक्तत की
मौत हो गई। मृतक की पहचाि
करीब 45 वष््ीय धन्िाराम वासी
बेगसर थािा वडडवािा विला िागौर
रािस्थाि के र्प मे् हुई है।
िािकारी मुतावबक सोमवार प््ात:
करीब साढ़्े पांच बिे िीआरपी
िारिौल के पास एक फोि वक
पटवरयो् पर एक व्यक्तत की लाश
पड़्ी है। सूचिा पाकर िीआरपी से
पुवलस घटिास्थल पर पहुंची तथा
मौका मुआयिा वकया। विरीि््ण मे्
घटिास्थल के समीप एक बाइक
खड़्ी वमली है, विसे काबू कर
वलया गया है। यह बाइक मृतक
मौके पर लेकर पहुंचा था।
िीआरपी इंस्पेत्टर कैलाश चंि
शम्ाा िे बताया वक घटिास्थल से
आवश्यक कार्ावाई करिे उपरांत
शव को िागवरक अस्पताल
िारिौल की मोच्ारी मे् रखवा 
विया है।

रोहतक, मंगिवार, 22 अपंंैि 2025
haribhoomi.com 9रेवािी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

विल्ली रोड पुवलस लाइि मे्
सोमवार को िवािो् की परेड का
आयोिि वकया गया। एसपी डा.
मयंक गुप्ता िे परेड की सलामी
लेकर िवािो् को आवश्यक विशा
विि््ेश विए। काय्ाक््म मे् डीएसपी
हेडत्वाट्ार डा. रववन्द् ् वसंह,
डीएसपी बावल सुरेन्द्् श्योराण,
डीएसपी कोसली ववद््ािंि व
डीएसपी ट््ैवफक वविोि शंकर

सवहत सभी थािा प््भारी व चौकी
इंचाि्ा उपक्सथत थे। िस िौराि
एसपी डा. गुप्तािे डायल 112,
पीसीआर, राइडर व अन्य वाहिो्
को विरीि््ण भी वकया गया। 

एसपी  िे सराहिीय काम करिे
वाले 12 अवधकावरयो् व कम्ाचावरयो्
को भी प््शंसा पि्् व िकि इिाम

िेकर सम्मावित वकया। मॉडल
टाउि थािे के एएसआई आकाश व
एचसी िवीि को रािस्थाि से चोरी
की गई बाइक के साथ आरोपी को
काबू करिे पर प््शंसा पि्् व िकि
इिाम िेकर सम्मावित वकया गया।
इसके अलावा ईआरवी िंबर 576
पर के ईएचसी टेकचंि, वसपाही

पवि व एसपीओ अिीत को फि््ी
िंबर प्लेट लगी हुई चोरी की िो
बाइक के साथ िो आरोवपयो् को
काबू करिे, थािा रोहड़ाई की
राइडर िंबर 32 के वसपाही िीपक व
एसपीओ धम््े्द्् को फि््ी िंबर प्लेट
लगी बाइक ले साथ आरोपी को
काबू करिे, मॉडल टाउि थािे की

राइडर िंबर-1 के वसपाही प््वीण
कुमार व एसपीओ बलवाि को
फि््ी िंबर प्लेट लगी लूटी हुई
बाइक के साथ िो आरोवपयो् को
काबू करिे तथा ईआरवी िंबर-578
के ईएसआई रािेन्द् ्, ईएचसी
वित्यािन्ि व एसपीओ अिूप को
फि््ी िंबर प्लेट लगी रािस्थाि से

चोरी की हुई बाइक के साथ एक
आरोपी को काबू करिे पर प््शंसा

पि्् व िकि इिाम िेकर सम्मावित
वकया गया।

पुलिस िाइन में जवानों की परेड का हुआ आयोजन

सेवा, सुरकंंा और सहयोग को दाडयतंव मानते हुए समाज
में पुडिस की बेहतर छडव के डिए कायंा करें: डा. मयंक
एसपी ने सराहनीय
काय्व करने वाले 12
पुरलस अरिकाररयो् व
कम्वचाररयो् को रकया

सम्मारनत

रेवाड़ी। सराहनीय काय्ि करने िाले सम्मावनत पुवलसकम््ी एसपी डा. मयंक के साथ ि परेड के दौरान जिानो् को वदशा-वनद््ेश देते एसपी डा. मयंक गुप्ता।

पंंभावी ढंग से गशंत करने के डनदंंेि डदए
इस अवसर पर एसपी डा. मयंक न ेसभी थाना प्भ्ाररयो ्को समय-समय राइडर व
पीसीआर की चरेकगं करन ेव प््भावी ढंग से गशत् करन ेक ेरनरे््श ररए। एसपी न ेकहा
रक साव्वजरनक सथ्ान पर शराब पीन ेवालो,् शराब पीकर गाड़ी चलान ेवालो,् रबना नबंर
पल्टे वाल ेवाहनो,् बुलटे पटाखा फोड़ने वालो ्व धव्रन प््रषूण कर हुड़रगं करने वालो ्पर
सखत् कार्ववाई कर्े। पुरलस के जवान असामारजक व शरारती तत्वो ्पर रवशेष रनगरानी
रख।े रार््ि के समय डीज ेबजाकर धव्रन प्र्षूण करन ेवालो ्व शारंत भगं करन ेवालो ्पर
भी सखत् कार्ववाई करे।् एसपी न ेकहा रक परुलस टीम आपरारिक प्व्रृ््ि व असामारजक
तत्वो ्को हर हाल म्े सलाखो ्के पीछ ेडालन ेका काम कर्े। उनह्ोन् ेकहा रक पुरलस
की नौकरी समाज सवेा का एक बेहतरीन माधय्म ह ैइसरलए सवेा, सरुक््ा और सहयोग
को अपना परम रारयतव् मानत ेहएु सराहनीय काय्व कर समाज मे ्परुलस की बहेतर छरव
क ेरलए काय्व करे।् थान ेमे ्आन ेवाल ेसभी लोगो ्से मिरु व्यवहार रकया जाए। अचछ्ा
काय्व करन ेवाल ेप्त्य्के परुलस कम्वचाररयो ्को समम्ारनत रकया जाएगा और लापरवाही
करन ेवाल ेकम्वचारी क ेरखलाफ रवभागीय कार्ववाई होगी। एसपी न ेकहा रक भ््ष््ाचार
रकसी भी सरूत म्े बरा्वशत् नही ्होगा, सभी जीरो टॉलरेस् पर नके रनयरत, ईमानरारी से
काम करे।् एसपी ने सभी अरिकाररयो् और कम्वचाररयो ्की समस्याए ंभी सनुी तथा पुरलस
लाइन व थानो ्म्े स्वचछ्ता रखन ेके आवश्यक ररशा रनर््शे ररए।

परिुराम डिकंंा सडमडत की आम सभा का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भगवाि परशुराम वशि््ा सवमवत
पवरसर बूढ़पुर मे् आमसभा का
आयोिि प््धाि सत्य प््काश गौतम
की अध्यि््ता मे् आयोवित वकया
गया। मंच संचालि संस्था के
महासवचव एडवोकेट अिय शम्ाा िे
वकया। संस्था के कोषाध्यि्् िगिीश
राय ववशष्् िे संस्था के आय-व्यय
का ब्योरा पेश वकया। संस्था के
अध्यि्् गौतम िे बताया काय्ाकाल
के तीि वष्ा म्े संस्था की सीएलयू
की सभी सरकारी औपचावरकताएं
पूरी करिा, वबिली पािी का
किेत्शि, भूवम पूिि के उपरांत
चारविवारी, भव्य गेट व संस्था की

बाउंड््ी के साथ ट््ैक विम्ााण करके
पौधे लगाए गए। संस्था के
महासवचव िे बताया िुलाई महीिे मे्
संस्था का काय्ाकाल समाप्त होिे
को िा रहा है। इससे पहले
लोकतांव््िक प््णाली द््ारा चुिाव

प््व् ्कया को पूरा वकया िाएगा,
विसके वलए सतवीर वसंह यािव
सेवाविवृत्् व् ्पंवसपल को आरओ
रखिे का प््स््ाव रखा गया। सभी
सिस्यो् िे प््स््ाव को पावरत करके
सतबीर वसंह को चुिाव करािे के

वलए वियुत्त वकया। इस मौके पर
धम्ापाल शम्ाा संरि््क सिस्य,
प््ाचाय्ा िेशराि शम्ाा, गोववंि शम्ाा,
सतर्प शम्ाा सेवाविवृत््
तहसीलिार, लक्््मी िारायण शम्ाा,
कृष्ण मोहि कौवशक वशवकुमार,
प््ोफेसर रमेश चंि शम्ाा, अिूप वसंह,
महेश शम्ाा, अतुल शम्ाा, उपाध्यि््
रामािंि मुद््ल, सहसवचव
मििलाल शम्ाा, काय्ाकावरणी
सिस्य वासुिेव शम्ाा, धम्ावीर शम्ाा,
िेवे्द्् कौवशक, श्यामसुंिर शम्ाा,
तेिभाि कुकरेिा, हवरशंकर शास््््ी,
वगरीश भारद््ाि िगर पाष्ाि, बलवीर
शम्ाा, मिोि शम्ाा, सतीश शम्ाा,
सुभाष शम्ाा, रवव शम्ाा, राकेश शम्ाा
व््पंवसपल आवि मौिूि रहे।

रेवाड़ी। आमसभा मे् अपने विचार रखते संस्था के सदस्य। फोटो: हररभूिम

आईएएस अफसरों को समंमाडनत डकया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को वसववल सेवा विवस पर
प््धािमंि््ी िरेन्द्् मोिी िे वसववल
सेवा मे् उत्कृष्् काय्ा करिे वाले
आईएएस अफसरो् को सम्मावित
वकया। प््धािमंि््ी िे गांव गुरावड़ा
विवासी आईएएस सुवमत यािव को
भी सम्मावित वकया। सुवमत यािव
वत्ामाि मे् मुरािाबाि उत््र प््िेश मे्
मुख्य ववकास अवधकारी के पि पर

काय्ारत है। सुवमत यािव िे
विव्यांगििो् के वलए पूरे मंडल मे्
सुगम्य पुस््कालय स्थावपत वकए।
इस िवाचार को भािपा सरकार िे
भी प््धािमंि््ी पुरस्कार के वलए
चयवित वकया। सुवमत के चाचा
वकरणपाल यािव रािकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय रतिथल मे्
इवतहास प््वत्ता है, िोवक खुि भी
विव्यांग होते अपिे काय्ा को भली
भांवत कर रहे है। इिसे पे््रणा लेकर

ही सुवमत िे पुस््कालय का िवाचार
विव्यांग श््ेणी के वलए पूरा वकया। इस
उपलक्बध पर सुवमत के िािा मास्टर
भगवाि वसंह, िािी मकबूल िेवी,
वपता रणधीर वसंह व मां सरोि िेवी
को होिहार पुि्् पर गव्ा है।  हसला
पूव्ा प््िेश अध्यि्् अविल यािव, पूव्ा
प् ्धाि रववन्द् ् भाकली, मिोि
मसािी प््धाि हसला, प््ाचाय्ा िुष्यंत
यािव, प््ाचाय्ा अशोक यािव सुवमत
को बधाई िी है।रेिाड़ी। आईएएस सुवमत यादिपर्

विद््ाव्थियो् ने पेविंग बनाकर विया
पय्ाििरण संरक््ण का संिेश
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रािकीय मॉडल संस्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय बीकािेर मे्
पृथ्वी विवस के उपलक्््य मे् काय्ाक््म
आयोवित वकया गया। काय्ाक््म की
अध्यि््ता प््ाचाय्ा मिोि कुमार िे
की। उन्हो्िे कहा वक हर वष्ा 22
अप््ैल को पृथ्वी विवस मिाया िाता
है। यह विवस पय्ाावरण संबंधी मुद््ो्
िल संरि््ण, वि कटाई व िलवायु
पवरवत्ाि के बारे िागर्कता बढ़ािे
के वलए मिाया िाता है। काय्ाक््म
प््भारी भूगोल प््वत्ता सोमबीर
यािव के िेतृत्व मे् पे्वटंग प््वतयोवगता
का आयोिि वकया गया।

प््वतयोवगता मे् ववद््ालय मे् 50
ववद््ाव्थायो् िे भाग वलया। कि््ा वग्ा
6 से 8 मे् कुमारी संििा िे प््थम
तथा कविष्का िे व््दतीय स्थाि प््ाप्त
वकया, वही कि््ा वग्ा 9 से 12 मे्
कुमारी वसमरि प््थम तथा खुशबू िे

व््दतीय स्थाि प््ाप्त वकया। प््ाचाय्ा िे
ववद््ाव्थायो् को शुभकामिाएं िेते हुए
उत्साहवध्ाि वकया। इस अवसर पर
प््वत्ता ववत्टोवरया, अध्यापक
मुकेश कुमार व रािेश कुमार
उपक्सथत थे।

22 अपंंैि को
पृथंवी डदवस

मनाया जाएगा

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् अपनी पेविंग वदखाते विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

हरियाणा िे् स्टेज 3 व 4 के कै्सि पीरड़्तो् को िारसक पे्शन
का रिल िहा लाभ, सिल के्द् ् पि किना होगा आवेदन
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हवरयाणा सरकार की ओर से स्टेि 3
व 4 के सभी आयु वग्ा के कै्सर
पीवड़्त को मावसक पे्शि िी िा रही
है। यह सहायता उि कै्सर मरीिो्
को िी िा रही है, वििके पवरवार की
वाव्षाक आय तीि लाख र्पये तक
है। सरकार के विण्ाय के अिुसार
यवि कै्सर पीवड़्त मरीि वकसी अन्य
प््कार की सामाविक सुरि््ा पे्शि
या वृद््ावस्था सम्माि भत््ा योििा
का लाभ ले रहा है तो उसे भी
अवतवरत्त र्प से मावसक पे्शि
वमलेगी। डीसी अवभषेक मीणा िे
बताया वक पे्शि सीधे बै्क खातो् मे्
साव्ािविक ववत््ीय प््बंधि
व्यवस्था यावि पीएफएमएस के

िवरये स्थािांतवरत की िाएगी।
वसववल सि्ाि काय्ाालय की कमेटी
द््ारा सत्यावपत िस््ावेिो् को सरल
के्द्् के माध्यम से अपलोड करिा
होगा। आवेिक को राशि काड्ा,
वोटर काड्ा, पैि काड्ा, पासपोट्ा,
बै्क पासबुक, टेलीफोि, पािी,
वबिली या अन्य उपयोवगता वाले

वबल, विसमे् घर का पता अंवकत हो
या भू-वरकॉड्ा के िस््ावेि, पवरवार
पहचाि पि्् को सरल के्द्् मे् साथ
लािा होगा। आशा वक्कस्ा, एएिएम
मरीि के िीववत होिे के प््माण पि््
को सत्यावपत करेगी, विसे स्वास्थ्य
ववभाग के अवधकावरयो् द््ारा प््वत
हस््ाि््र वकया िाएगा। इसके बाि
कै्सर पीवड़्त मरीि की पे्शि शुर्
हो िाएगी। 

डीसी अवभषेक मीणा

भू-डरकॉडंा के दसंंावेज, पडरवार पहचान पतंं को सरि केंदंं मंे साथ िाना होगा

n रसरवल सेवा
रदवस पर
गुरावड़ा से
सुरमत को
रमला
प््धानमंत््ी से
पुरस्कार

n आवेदन पत्् म्े गलत
जानकारी के आधार पर
रवत््ीय सहायता स्वीकृत
कराने पर 12 प््रतशत वार्षिक
ब्याज के साथ होगी ररकवरी

शंंी कृषंण भवन में आयोडजत कैंप में
154 िोगों ने करवाई संवासंथंय जांच
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यािव कल्याण सभा की ओर से
गढ़ी बोलिी रोड क्सथत श््ी कृष्ण
भवि मे् वि:शुल्क वचवकत्सा
वशववर आयोवित वकया गया।
डॉत्टरो् की टीम िे क्ैप मे् 154
मरीिो् के स्वास्थ्य की िांच की।
सभा की ओर से सभी को  फ््ी
िवाईयां प््िाि की गई। कै्प मे् डा.
रववराव िे मेवडवसि, डा.
आत्मप््काश यािव िे हड््ीरोग, डा.

सुिील यािव िे सि्ारी, डा. सुमि
यािव िे स््््ीरोग, डा. गौतम यािव
िे िेि््रोग व डा. कोमल यािव िे
िंतरोग मे् ओपीडी सेवाए प््िाि
की। इसके अलावा पूण्ा वसंह यािव
वफवियोथरेपी के रोवगयो् को सेवाए
िी। वशववर के आयोिि मे् सभा के
प््धाि रामबीर यािव,डा. यशपाल
यािव,िसवंत वसंह यािव,सुरे्द््
वसंह,अमर वसंह,राम वसंह,सभा
प््वत्ता प््ो.सतीश यािव, गोकल
राम व वबक््म िे सहयोग विया।

डिकंंा में सुधार के डिए हर संभव पंंयास करें डिकंंक
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एसडीएम सुरेन्द्् वसंह िे सोमवार को रािकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय भाड़ावास का औचक विरीि््ण वकया। इस िौराि
एसडीएम िे अध्यापको् को वशि््ा की गुणवत््ा मे् सुधार के वलए हर
संभव प््यास करिे के विि््ेश विए। उन्हो्िे कहा वक वशि््क पढ़ाई का
स््र ऊंचा करिे के वलए बच््ो् के साथ कड़ी मेहित करे्। एसडीएम
िे स्कूल मे् सफाई व्यवस्था, पीिे के पािी, शौचालयो् व अन्य
व्यवस्थाओ् की िांच की। उन्हो्िे ववद््ालय का हाविरी रविस्टर
चेक वकया और वशि््को् की उपक्सथवत सुविव््ित करिे के विि््ेश
विए। एसडीएम िे विला वशि््ा अवधकारी को अिुपक्सथत पाए िािे
वाले अध्यापको् को कारण बताओ िोवटस िारी करिे के भी विि््ेश
विए। इस मौके पर एसडीएम िे कि््ा मे् वशि््को् की काय्ाप््णाली की

समीि््ा करिे के वलए ववद््ाव्थायो् से वववभन्ि ववषयो् से संबंवधत प््श्ि
पूछे तथा ववद््ालय मे् साफ-सफाई भी करवाई।

डिडवर में युवाओं ने डकया 42 यूडनट रकंतदान 
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गांव सीहा क्सथत कम्प्यूटर से्टर मे्
रत्तिाि वशववर का आयोिि वकया
गया, विसमे् 42 यूविट ब्लड
एकव््ित वकया गया। आस्था ब्लड
बै्क की टीम िे वशववर मे् सहयोग
विया। मुख्य अवतवथ समािसेवी रवव
यािव िे वशववर का शुभारंभ वकया
और रत्तिाताओ् को सव्टावफकेट
प््िाि वकए। िवति लुहािा के
िन्मविि पर आयोवित वशववर मे्
से्टर संचालक संिीप खोला की

अगुवाई मे् युवाओ् िे बड़े उत्साह के
साथ वशववर मे् भाग वलया।
मुख्यावतवथ रवव यािव िे
रत्तिाताओ् को सव्टावफकेट प््िाि
करते हुए कहा वक रत्तिाि सबसे
बड़ा महािाि है व इससे काफी लोगो्
की विंिगी बच सकती है।

श््ीगंगानगर-कदल्ली रेलसेवा
िे पकरवक्तटत माग्ट मे् संिोिन

कोसली। मिहेर् एवं वभवािी
िंत्शि स्टेशिो् के मध्य ट््ैवफक
ब्लॉक के कारण रेल प््शासि िे रेल
सेवाओ् के पवरवव्तात माग्ा व ठहराव
स्टेशिो् म्े सोमवार को पुि: संशोधि
वकया है। उत््र पव््िम रेलवे के मुख्य
ििसंपक्क अवधकारी शवश वकरण िे
बताया वक िए संशोधि के अिुसार
गाड़ी संख्या 14029 श््ीगंगािगर-
विल्ली रेलसेवा 22 अप््ैल से 7 मई
तक श््ीगंगािगर से प््स्थाि करके

पवरवव्तात माग्ा वहसार-वभवािी
बाईपास-रोहतक-शकूरबस््ी-विल्ली
होकर संचावलत होगी। पवरवव्तात माग्ा
मे् यह रेलसेवा वभवािी वसटी व
रोहतक स्टेशिो् पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संख्या 14030 मेरठ कै्ट-
श््ीगंगािगर रेलसेवा 22 अप््ैल से 7
मई तक मेरठ कै्ट से प््स्थाि करके
पवरवव्तात माग्ा विल्ली- शकूरबस््ी-
रोहतक-वभवािी बाईपास-वहसार
होकर संचावलत होगी।

रेवाड़ी। भाड़ािास स्कूल का वनरीक््ण करते एसडीएम।  फोटो:हररभूिम

मजबूत िोकतंतंं के डनमंााण में िोक
सेवकों की अहम भूडमका: डीसी
रेवाड़ी। डीसी अकभिेि मीणा ने राष््््ीय कसकवल सेवा
कदवस िे अवसर पर सभी अकििाकरयो् और िम्टचाकरयो्
िो िुभिामनाएं देते हुए िहा कि देि मे् मजबूत
लोितंत्् िे कनम्ाटण मे् लोि सेविो् िी अहम भूकमिा है।
उन्हो्ने िहा कि सरिार िो लोि सेविो् से बहुत
अपेक््ाएं और उम्मीदे् होती है्। लोि सेविो् िी
भागीदारी से ही संवेदनिील, पारदि््ी एवं जवाबदेह
सुिासन संभव है। कसकवल सेविो् िे माध्यम से सरिार
िी नीकतयो् और िाय्टक््मो् िा संचालन सुचार् र्प से
होता है। ऐसे म्े अकििारी और िम्टचारी जनसेवा िे
र्प मे् िाय्ट िरे् और सरिार िी अपेक््ाओ् व उम्मीदो्
पर खरा उतरे्। डीसी ने िहा कि सरिार से संबंकित
जनिल्याणिारी योजनाओ् व अन्य जानिाकरयो् िो
आम लोगो् ति पहुंचाने िे कलए सूचना एवं जनसंपि्क
कवभाग एि प््भावी और सित्त माध्यम है।

कैंसर पीडिंत के डिए आवेदन करने की पंंडंंिया
डीसी ने बताया कि आवेदि िो सभी संबंकित दस््ावेजो् िे साथ
सरलपोर्टल सरलहकरयाणा.जीओवी.इन पर आॅनलाइन आवेदन
िरना होगा। आॅनलाइन आवेदन कजला कसकवल सज्टन िो भेजा
जाएगा। कसकवल सज्टन आवेदि िी स्वास्थ्य स्सथकत िी जांच और
सत्यापन िरेगा। यकद आवेदि तीसरे और चौथे चरण िा िै्सर िा
रोगी है तो कसकवल सज्टन आवेदन प््ाप्त होने पर आगे िी आवश्यि
िार्टवाई िे कलए संबंकित डीएसडब्ल्यूओ िो आवेदन अग््ेकित
िरेगा। इसिे बाद डीएसडब्ल्यूओ अपने स््र पर पीपीपी िे माध्यम
से डेरा िी जांच िरेगा। डीएसडब्ल्यूओ सरल हकरयाणा कवभाग िे
पोर्टल पर लाभाथ््ी िे पक्् म्े स्रेज तीन और चार िै्सर रोकगयो् िे कलए
कवत््ीय सहायता आॅनलाइन स्वीिृत िरेगा और कवकिष्् पे्िन
पहचान संख्या तैयार िरिे लाभाथ््ी िो प््दान िी जाएगी। डीसी ने
बताया कि यकद आवेदि द््ारा अपने आवेदन पत्् मे् दी गई गलत
जानिारी िे आिार पर कवत््ीय सहायता स्वीिृत िराई गई है तो
कजला समाज िल्याण अकििारी िो ऐसे व्यस्तत द््ारा गलत तरीिे से
कनिाली गई राकि िो 12 प््कतित प््कत वि्ट ब्याज सकहत वसूलने िा
अकििार होगा। 

सरस्वती स्कूल मे् ववद््ाव्थियो्
को सकोरे वकए ववतवरत
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सरस्वती ववद््ा मंविर सीवियर
सेके्डरी स्कूल मे् प््ाचाय्ाा वंििा
यािव िे ववद््ाव्थायो् को 250 सकोरे
ववतवरत करके उन्हे् घरो् की छत
तथा पेड़ो् पर पािी के प््बंध की
वहिायत िी। विससे बेिुबाि पव््ियो्
को भीषण गम््ी मे् पीिे के वलए पािी
उपलब्ध हो सकेगा। इसके अलावा
संस्था के एमडी अवमत यािव िे
प््कृवत की सुंिरता व सुरि््ा मे्
पव््ियो् की उपयोवगता से अवगत
कराया। उन्हो्िे कहा वक प््कृवत और
पय्ाावरण का संतुलि बिाए रखिे मे्
पव््ियो् का बड़ा योगिाि होता है।
पि््ी ऐसे वकटाणुओ् को खाते है्,
वििमे् हमारी फसल और शारीवरक
स्वास्थ्य को िुकसाि होता है।
पव््ियो् की चहक से प््कृवत की
सुंिरता बढ़ती है तथा मािवसक
तिाव से मुक्तत वमलती है, लेवकि
अब गम््ी का मौसम शुर् होते ही

पेयिल की आवश्यकता बढ़ गई।
अपिी वििी आपूव्ता के वलए मािव
इधर उधर से प््बंध कर लेता है,
लेवकि पव््ियो् के वलए कोई ववकल्प
िही्। भूिलस््ोत सूखिे के कारण
खेतो् के होिो् म्े भी पािी उपलब्ध
िही् और घरो् म्े अंिर ही िलकूप
लग गए है्। ऐसे मे् बेिुबाि पव््ियो्
के वलए पेयिल संकट उत्पन्ि हो
गया है। समाधाि के वलए ववद््ाव्थायो्
को पव््ियो् की सेवा को िैविक

वििचय्ाा मे् शावमल करिा अविवाय्ा
हो गया है। भीषण गम््ी और धूप मे्
पव््ियो् को उड़ाि भरिे मे् परेशािी
रहती है, इसवलए िािा पािी का
प््बंध करिा मुक्शकल रहेगा। इसके
बाि उन्हो्िे 10वी् और 12वी् कि््ा
के ववद््ाव्थायो् को सकोरे ववतवरत
वकए। इस मौके पर उप प््ाचाय्ाा रेखा
यािव, संतोष यािव, लवली, वविोि
कुमार, डीपीई वबक््म वसंह,
कुलिीप, यािराम मौिूि रहे।

नांगल चौधरी। विद््ाव्थियो् को सकोरे वितवरत करती प््ाचाय्ाि िंदना यादि।



खबर िंिंंेप

िेनमनार में कनरयर के लकंंंयों
व चुनौनतयों पर की चचंाड 
रेिाड़ी। इंभदरा गांधी भवशूूभवदूूालय
मीरपुर के पूूबंधन भविाग की ओर
से इंटीगूूेटेड एमबीए, एमबीए पूूथम,
भूूदतीय और एमकॉम के भवदूूाभूथययोू
के भलए कभरयर काउंसभलंग सेशन
का आयोजन भकया गया। कायूयकूूम
मेू मुखूय वकूता सीए और युवा
एंटरपूूेनूयोर मोभहत जैन थे। पूूबंधन
भविागाधूयकूू डा. समृभूूि ने मुखूय
वकूता का सूवागत करते हुए कहा
भक कभरयर काउंसभलंग छातूूोू को
उनके कभरयर के लकूूूयोू को पूूापूत
करने मूे मदद करती है। मुखूय वकूता
सीए मोभहत जैन ने छातूूोू को उनके
कभरयर के भवकलूपोू और
संिावनाओू के बारे मूे जानकारी
पूूदान करते हुए समर इंटनूयभशप के
महतूव के बारे मूे बताया। छातूूोू ने
अपने कभरयर के लकूूूयोू और
चुनौभतयोू के बारे मूे चचूाय की और
भवशेषजूू काउंसलर से मागूयदशूयन
पूूापूत भकया। मंच संचालन सहायक
पूूोफेसर सुशांत यादव ने भकया। इस
अवसर पर पर डा. िारती व
शोधाथूूी जूयोभत यादव सभहत सिी
भवदूूाथूूी मौजूद थे।
फामंड हाउि में िंेि
लगाकर िामान चोरी
रेिाड़ी। गढ़ी बोलनी रोड पर चोर
एक फामूय हाउस मेू सूेध लगाकर
हजारोू रूपये का सामान चोरी कर
ले गए। पुभलस भशकायत मेू सेकूटर-
3 भनवासी भदनेश भसंह ने बताया भक
गढ़ी बोलनी रोड के पास शमूाय की
ढाणी के रासूूे पर उसका फामूय
हाउस है। चोर उसके फामूय हाउस मेू
घुसकर बैटूूी, इनूवटूयर व पानी की
टोूभटयां चोरी कर ले गए। आसपास
पूछताछ करने के बाद िी चोरोू के
बारे मूे कोई पता नहीू चल सका।
मॉडल टाउन थाना पुभलस ने
उसकी सूचना पर मौका मुआयना
करने के बाद चोरी का केस दजूय
कर भलया। 
काम के नलए घर िे
ननकला युवक लापता
नाहड़। नाहड़ गांव से एक युवक
भकसी काम से घर से जाने के बाद
लापता हो गया। पुभलस भशकायत मेू
महेश कुमार ने बताया भक उसका
बेटा दीपक 16 अपूूैल को भकसी
काम से घर से बाहर गया था। जब
वह शाम तक घर नहीू लौटा, तो
उसने उसके पास फोन भकया।
उसका मोबाइल सूसवच आॅफ आ
रहा था।  उसने अपने बेटे की
तलाश शुरू की। भरशूतेदाभययोू और
दीपक के दोसूूोू से पता करने के
बाद िी उसका कोई सुराग नहीू
भमला। कोसली पुभलस ने उसकी
भशकायत पर केस दजूय करने के
बाद युवक का पता लगाने के
पूूयास शुरू कर भदए। 
बि की टकंंर िे कंपनी
कमंडचारी घायल
रेिाड़ी। धारूहेड़ा चुंगी पर पूूाइवेट
बस की चपेट मेू आने से एक
कंपनी कमूयचारी गंिीर रूप से
घायल हो गया। पलवल के बडोली
भनवासी राजबीर एक कंपनी मेू
नौकरी करता है। वह घीसा की
ढाणी मेू भकराए के मकान मेू रह रहा
है। कंपनी से वापस आने के बाद
वह बस से धारूहेड़ा चुंगी पर उतरा
था। जब वह सड़क पार करने लगा
तो रॉनूग साइड से एक बस ने उसे
टकूूर मार दी। वह जमीन पर
भगरकर गंिीर रूप से घायल हो
गया। आसपास के लोगोू ने उसे
उठाकर असूपताल पहुंचाया।
पुभलस ने केस दजूय करने के बाद
बस चालक की तलाश शुरू 
कर दी। 
यदुवंिी के नवदंंानंथडयों ने
जेईई मेंि में पाई िफलता
रेिाड़ी। पटौदी रोड सूसथत यदुवंशी
भवदूूाभूथययोू ने एक बार भफर से
अपनी पूूभतिा का लोहा मनवाते हुए
आईआईटी जेईई मेनूस परीकूूा मेू
शानदार सफलता पूूापूत की। सूकूल
के कई छातूूोू ने उचूू रूैक व अंक
लेकर अपने माता-भपता व भशकूूकोू
का नाम रोशन भकया है। सूकल से
छातूूा रानी शमूाय, शुिम, अभिनव
कुमार, सूयूााूश, सूनेहा, पीयूष, शूूेषूूा
व पूूमेय तंवर ने जेईई मेूस परीकूूा
उतूूीणूय की है। भवदूूालय पूूधानाचायूय
सुकेूदूू भसंह व डीन मुकेश यादव ने
कहा भक इस सफलता के पीछे
छातूूोू की कड़ी मेहनत भशकूूकोू का
मागूयदशूयन और अभििावकोू का
सहयोग है।
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हड़ताल 22 अप््ैल को जीए रोडवेज को महानिदेशक के िाम ज््ापि देिे के बाद समाप्त होगी

मांगों को लागू ि करिे के शिरोध में
भूख हड़ताल पर बैठे रोडिेज कमं ंी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हभरयाणा रोडवेज कमूयचारी सांझा
मोचूाय के आहूूान पर सोमवार को
बस अडूूे पर कमूयचाभरयोू की ओर से
24 घंटे की िूख हड़ताल शुरू की
गई। यह हड़ताल 22 अपूूैल को
जीए रोडवेज को महाभनदेशक के
नाम जूूापन देने के बाद समापूत
होगी। िूख हड़ताल के दौरान
कमूयचाभरयोू ने सरकार भवरोधी नारे
लगाए। इस मौके पर राजूय मोचूाय के
वभरषूू सदसूय जयबीर घणघस व
जय कुमार दभहया ने बताया भक17
जुलाई 2024 को पभरवहन मंतूूी के
साथ मोचूूे के पूूभतभनभध मंडल के
साथ हुई बैठक मेू कमूयचाभरयोू की
अनेक मांगोू को जायज मानते हुए
सहमभत बनी थी, लेभकन सरकार
मानी गई मांगोू के पभरपतूू जारी नहीू
कर रही हैू। उनूहोूने कहा की दूसरी

ओर सरकार भबना भकसी की मांग
के 362 मागूूो पर पूूाइवेट बसोू को
परभमट देने की योजना बना रही है।
पूवूय मूे चल रही पभरवहन सभमभत के
सेवा पभरणाम आम जनता के
सामने हूै। इसी तरह सरकार ने घाटे
का सौदा करने इलेकूभू ूटक बसेू
महंगी दरोू पर ठेके पर ली हूै,
भजसका सीधा असर सरकार के
राजसूव पर पड़ रहा हैू। इलेकूभूूटक
बसोू मेू सरकार की ओर से दी जाने
वाले फूूी व भरयायती दरोू पर भमलने
वाली भकसी िी पूूकार की सुभवधा
लागू नहीू हैू। उनूहोूने सरकार से
रोड़वेज बेड़े मूे पूूदेश की जनसंखूया

आधार पर साधारण बसेू शाभमल
करने की मांग की। 
िरकार िे वातंाड मंे इन
मांगों पर बनी थी िहमनत

राजूय मोचूाय से नेताओू ने कहा भक
सरकार से वातूाय मूे भजन मांगोू पर
सहमभत बनी थी, उन मांगोू मेू
पभरचालक, चालक व भलभपक के
वेतनमान की वेतन भवसंगभत दूर
करके गूूेड पे बढ़ाने, एक माह मेू
चालक व पभरचालकोू के 30 से
घटाकर 10 भकए गए राभूूत ठहराव
25 करने, चालक,पभरचालक,
भनरीकूूक,उप भनरीकूूक व कमूयशाला

के कमूयचाभरयोू के एक वषूय मेू भमलने
वाले घटाए गए देय अभूजयत
अवकाश को 30 करने, वषूय 2002
मेू ितूूी हुए चालकोू को भनयुसूकत
भतभथ से पकूूा करके पुरानी पेूशन
योजना मेू शाभमल करने, वषूय 2016
मेू सिी पूूभकया पूणूय उपरांत ितूूी
भकए गए चालकोू को पकूूा करने,
चालकोू के भलए अडूूा इंचाजूय का
नया पद सृभजत करके पूूमोशन देने,
भविाग मेू जोभखम िरी डूूूटी करने
वाले सिी कमूयचाभरयोू को जोभखम
ितूूा देने व एकूसगूूेभसया नीभत मेू
लगाई गई सिी शतूूो को हटाने,
कमूयशाला मेू भरकूत पदोू पर ितूूी
करने, कमूयशाला मेू 2018 मेू लगे
गूूुप डी के कमूयचाभरयोू को कॉमन
कैडर से अलग करके उनूहेू भरकूत
तकनीकी पदोू पर पूूमोशन देने,
एचआरईसी गुरूगूूाम के कमूयचाभरयोू
को सरकारी कमूयचाभरयोू की तरह
पूणूय सेवा लाि देने, रोडवेज भविाग
के सेवाभनवृतूू कमूयचाभरयोू के
पहचान पतूू से फूूी यातूूा न करने के
अंभकत शलूद को हटाने, अकूटूबर

2005 से पहले जारी ितूूी पूूभकया
के तहत भविाग मेू ितूूी हुए सिी
पदोू के कमूयचाभरयोू को सरकार के
जारी आदेशोू अनुसार पुरानी पेूशन
योजना मेू शाभमल करने, वषूय 2008
मेू ितूूी हुए पभरचालकोू व
कमूयचाभरयोू के एसीपीमेू वृभूूि देने
सभहत अनूय मांगोू पर सहमभत बनी
थी। वकूताओू ने कहा भक सरकार
कमूयचाभरयोू की मांगोू का जलूद से
जलूद समाधान करे, अनूयथा
रोड़वेज कमूयचाभरयोू को बड़ा
आंदोलन करने के भलए मजबूर
होना होगा। 

इस मौके पर पूूधान राजपाल
यादव, पूूधान शभव यादव, पूूधान
परवीन यादव, पूूधान सुरेश यादव,
पूूधान संजय यादव, भजतेूदूू यादव,
भचराग यादव, भदनेश कुमार, पूूवीण
बालधन, नरेश, सुदेश, जगदीश
चौहान, राजकुमार चेयरमैन, रभव
यादव, रभवनूदूू सभचव, भवकाश
यादव, सतपाल, उधम भसंह, नवीन
सभचव व जोभगंदूू सभहत अनेक
कमूयचारी मौजूद थे।

रेवाड़ी। बि संटैंड पर भंख हड़ताल के दौरान नारेबािी करते कमंिचारी।

n िूख हड़ताल के दौरान कम्यचावरयो्
ने सरकार ववरोधी नारे लगाए

रेवाड़ी। कायंिकंंम में लोगों को िपर सदलाते हुए एनिीबी टीम। फोटो:हवरिूिम

लोगों को निा न करने
की िपथ नदलाई

हरिभूरि न्यूज:कोसली

हभरयाणा राजूय नाकूूोभटकूस कंटूूोल
लूयूरो भजला यूभनट की ओर से
कोसली के लेबर चौक पर मजदूरोू
व अनूय लोगोू को नशे के भखलाफ
जागरूक भकया गया। एनसीसी
भजला यूभनट के इंचाजूय एसआई
बलवंत भसंह ने कहा भक राजूय को
नशा मुकूत बनाने के भलए हभरयाणा
सरकार और नारकोभटकूस भविाग
दृढ़ संकसूलपत है। एनसीबी टीम की
ओर से लोगोू को नशे के
दुषूपभरणामोू से अवगत कराया गया
तथा नशे से दूर रहने व अपने
आसपास के लोगोू को िी
जागरूक करने की शपथ भदलाई
गई। उनूहोूने लोगोू को एनसीबी की
अनूठी पहल नशा मुकूत जीवन

नायाब जीवन-बेकैट चलेूज की
जानकारी दी। उनूहोूने बताया भक
भजस तरह हम अपने घर से गंदा
पानी बाहर फेूकते है, उसी तरह
नशे को अपने समाज से बाहर
फेूकना है। उनूहोूने कहा भक अगर
कहीू पर िी नशा भबकता हुआ
भदखाई देू तो िारत सरकार के टोल
फूूी नंबर 1933, आॅनलाइन
भशकायत पोटूयल
एनसीबीमानस.जीओवी.इन और
हभरयाणा एनसीबी के टॉल फूूी
नंबर 90508-91508 पर सूचना
देू, ताभक नशा तसूकरोू को सलाखोू
के पीछे िेजा जा सके। सूचना पर
तुरंत एकूशन भलया जाएगा। इस
अवसर पर एनसीबी टीम से
ईएचसी दीपक कुमार सभहत
अनेक लोग मौजूद थे।

िाइबर कंंाइम के पंंनत नकया जागरंक
टोल फ््ी नंबि 15100 पि कॉल किके फ््ी कानूनी सहायता ली जा सकती है
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भजला भवभधक सेवा पूूाभधकरण की
ओर से सोमवार को साइबर
धोखाधड़ी के भखलाफ गवनूयमेूट
सीभनयर सैकेूडरी सूकूल बोभडया
कमालपुर मेू भसकूयोर योर भडभजटल
वलूडूय अभियान के तहत जागरूकता
भशभवर का आयोजन भकया गया।
कायूयकूूम मेू मुखूय अभतभथ के रूप मेू
सीजेएम व सभचव भजला भवभधक
सेवा पूूाभधकरण अभमत वमूाय
उपसूसथत थे। भूूपंभसपल हभरपूूकाश
यादव ने मुखूय अभतभथ का सूवागत
करते हुए सूकूल की गभतभवभधयोू के
बारे मूे जानकारी दी। इस अवसर पर

सीजेएम अभमत वमूाय ने बताया भक
साइबर फूूॉड का मतलब है, भकसी
वूयसूकत या वूयवसाय को आॅनलाइन
माधूयमोू से धोखा देना या नुकसान
पहुंचाना। साइबर अपराधोू मेू
हैभकंग, भफभशंग, पहचान की चोरी
और अनूय पूूकार की धोखाधड़ी
इंटरनेट या कंपूयूटर नेटवकूक के
माधूयम से की जाती है। साइबर फूूॉड
से बचने के भलए हमेू सावधाभनयां
बरतनी चाभहए। सीजेएम ने बताया

भक भजला भवभधक सेवा पूूाभधकरण
की ओर से हेलूपलाइन नंबर
01274-220062 चलाया हुआ है,
भजस पर आम जन भकसी िी पूूकार
के कानूनी जानकारी पूूापूत कर
सकते हैू, इसके अलावा माननीय
उचूूतम नूयायालय दूूारा आमजन के
भलए चलाए गए टोल फूूी नंबर
15100 पर कॉल करके िी फूूी
कानूनी सहायता ली जा सकती है।
साइबर थाने से एएसआई इकबाल

ने बताया भक कोई िी अनचाहे भलंक
पर सूकलक न करेू और संभदगूध
वेबसाइट पर जानकारी नहीू िरे
तथा नवीनतम सुरकूूा पेज और
एंटीवायरस सॉफूटवेयर का उपयोग
करेू। 

सोशल मीभडया पर अपना भनजी
भववरण साझा न करेू तथा कोई िी
साइबर फूूॉड होने पर तुरंत पुभलस या
साइबर अपराध भविाग मेू भशकायत
दजूय करेू। इसके अलावा साइबर
हेलूपलाइन नंबर 1930 पर िी
सहायता ली जा सकती है। इस
अवसर पर पंजाब नेशनल बैूक से
राजेश ने बताया भक आॅनलाइन
खातोू के भलए मजबूत पासवडूय का
पूूयोग करेू और उनूहेू भनयभमत रूप से
बदलते रहे तथा अपने पासवडूय की
जानकारी भकसी के साथ िी 
सांझा न करेू।

n सोशल मीवडया पर अपना
वनजी वववरण साझा न करे् 

रेवाड़ी। सिदंंासंरियों को िानकारी देते िीिेएम असमत िमंाि। फोटो:हवरिूिम

उपायुकंत ने नजमखाना कंलब का नकया ननरीिंंण
मैनेजमेंट कमेटी को वंयवसंथा िुिारने के ननदंंेि
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डीसी अभिषेक मीणा ने सोमवार को
शहर के सेकूटर-4 सूसथत भजमखाना
कूलब का भनरीकूूण भकया। डीसी ने
भजमखाना कूलब मैनेजमेूट कमेटी
की बैठक लेकर अभधकाभरयोू को
आवशूयक भदशा भनदूूेश भदए। डीसी
ने मैनेजमेूट कमेटी सदसूयोू को
पाभूकिूग, भजम के भलए आधुभनक
उपकरणोू के भलए टैूडर व नकारा
सामान की नीलामी करने के भनदूूेश
भदए। उनूहोूने भजमखाना कूलब के
मैमूबरभशप सदसूयोू से बकाया राभश
वसूल करने के िी भनदूूेश भदए।
उनूहोूने बताया भक भजमखाना कूलब
मेू मैमूबरभशप की सालाना फीस
2500 रूपए रखी ही गई है, इस फीस
मेू कोई बढ़ोतरी नहीू की गई है।
उनूहोूने नए सदसूयोू को जोड़ने व

भजमखाना कूलब मेू खेल व सूवीभमंग
पूल की सुभवधाओू को सुधारने पर
बल भदया। उनूहोूने कूलब मेू एक और
सुरकूूा कमूूी रखने के िी आदेश
भदए। उनूहोूने कहा भक कूलब मूे
रेगुलर मैनेजर की वूयवसूथा की
जाए। डीसी ने बताया भक भजमखाना
कूलब शहर के बीच मेू है, लोगोू के

भलए शहर मेू भववाह एवं भकटी
पाभूटययां करने के भलए एक शानदार
पभरसर है। इस मौके पर एसपी डा.
मयंक गुपूता, एडीसी अनुपमा
अंजभल, ईओ एचएसवीपी दीपक
घनघस व  एचएसवीपी कायूयकारी
अभियंता अभमत गोदारा सभहत अनूय
अभधकारी  मौजूद थे।

रनजसंटडंड पोसंट िे नमली निकायत
तो दजंड करनी पड़ी एफआईआर
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

चोरी के मामलोू मूे लोगोू की
भशकायत पर पुभलस भकस तरह
एफआईआर दजूय करने से बचती है,
उसका अंदाजा भशव नगर भनवासी
युवक के साथ हुए घटनाकूूम से
आसानी से लगाया जा सकता है। 11
अपूूैल को झजूूर चौक के पास एक
उसके 1 लाख रूपये चोरी हो गई।
एफआईआर दजूय करने की बजाय
पुभलस ने उसे चौकी का रासूूा
बताकर िेज भदया। जगन गेट चौकी
से िी उसे भबना केस दजूय भकए
वापस िेज भदया गया। जब उसने
अपनी भशकायत भसटी थाना को

रसूसटडूय पोसूट से िेजी, तो पुभलस को
एफआईआर दजूय करनी पड़ी।
सजूून सोसायटी भशव नगर भनवासी
संजय ने बताया भक उसने 11 अपूूैल
को पंजाब नेशनल बैूक की रेलवे
चौक के पास शाखा से 1 लाख रूपये
भनकलवाए थे। नकदी बैग मेू
डालकर वह झजूूर चौक की ओर
जा रहा था। झजूूर चौक पर महावीर
जयंती का जुलूस भनकल रहा था,
भजस कारण जाम लगा हुआ था।
जाम से भनकलने के बाद उसने
अपना बैग चेक भकया, तो उससे
नकदी गायब भमली। मैनेजर से बूैक
के बाहर लगे सीसीटीवी कैमरोू की
फुटेज भदखाने का आगूूह भकया।

बचंंों िे बालशंंम न कराकर  खेल, पढ़ाई और
एक िुरनंंित भनवषंय का अनिकार दे: राणा
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राजूय बाल अभधकार संरकूूण
आयोग पंचकूला व भजला बाल
संरकूूण ईकाई के संयुकूत
ततूवावधान मेू सोमवार को बाल
शूूम मुकूत अभियान चलाया गया।
अभियान के तहत भहंदू हाई व सतीश
पसूललक सूकूल के भवदूूाभूथययोू,
भशकूूकोू और अभििावकोू को

बालशूूम के दुषूपभरणामोू की
जानकारी दी गई। हभरयाणा राजूय
बाल अभधकार संरकूूण आयोग की
सदसूय सुमन राणा ने बालशूूम
बचपन को बचाने की मुभहम के
तहत जागरूकता रैली को रवाना

भकया। उनूहोूने बचूूोू के अभधकारोू
की महतूवपूणूय जानकाभरयां दी। डर
और गरीबी की वजह से बचूूे
अतूयाचार की भशकायत नहीू कर
पाते। उनूहोूने बताया भक घर, दुकान,
फैकूटूूी व खेत मेू बचूूोू से जबरन

काम कराना एक पूूकार की भहंसा है।
रैली मेेू बचूूोू ने हाथोू मेू पोसूटर
लेकर बचपन को मत छीनोू-हमेू
सूकूल चाभहए-काम नहीू और छोटे
हाथोू मेू औजार नहीू-भकताबेू होनी
चाभहए सभहत कई नारे लगाकर
सकारातूमक संदेश भदया। कायूयकूूम
मेू मभहला एव बाल भवकास भविाग
से पभरयोजना अभधकारी कमलेश व
सुमन, बाल कलूयाण सभमभत की
अधूयकूूा कुसुमलता शमूाय, सदसूय
उषा रूसूूगी, भजला बाल कलूयाण
अभधकारी वीरेनूदूू यादव आभद लोग
मौजूद रहे।

रेवाड़ी। वहंदू संकूल िे बालशंंम के सखलाफ रैली सनकालते असधकारी ि सिदंंारंंी।

n बालश््म मुक्त अवियान के तहत
आयोवजत हुआ काय्यक््म, बच््ो् ने
रैली वनकालकर वदया संदेश

रेवाड़ी। विमखाना कंलब का सनरीकंंण करते हुए डीिी ि अनंय असधकारी।ँ

शिशिर विधायक ने समाधान विविर मंे की नागवरकों की विकायतों पर सुनिाई
लोगों की शिकायतों के शिदाि का सिकंत
माधंयम बि रहे समाधाि शिशिर : लकंंंमण
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भवधायक लकूूूमण भसंह यादव ने
कहा भक हभरयाणा सरकार अंतूयोदय
की िावना से कायूय करते हुए
जनसेवा करने मेू अगूूणी िूभमका
भनिा रही है। समाधान भशभवर लोगोू
की भशकायतोू के भनदान का सशकूत
माधूयम बन रहे है। भवधायक
सोमवार को लघु सभचवालय
सिागार मेू लगे समाधान भशभवर मेू
अभधकाभरयोू के साथ लोगोू की
भशकायतेू सुन रहे थे। भवधायक ने
डीसी अभिषेक मीणा के साथ लोगोू
की भशकायतोू को धैयूयपूवूयक सुनकर
अभधकाभरयोू को समाधान के भनदूूेश
भदए। भवधायक लकूूूमण भसंह ने कहा

भक मुखूयमंतूूी नायब भसंह सैनी के
नेतृतूव मेू सिी नीभतयां आमजन के
भहत मेू लागू की जा रही हैू।
मुखूयमंतूूी की सोच है भक हर वगूय की
समसूया को सुना जाए और उनका
तूवभरत समाधान भकया जाए। इसी
उदूूेशूय से हभरयाणा मेू आयोभजत
समाधान भशभवर आमजन की

समसूया के भनवारण के भलए अहम
साभबत हो रहे हूै। डीसी अभिषेक
मीणा ने कहा भक नागभरक अपनी
समसूयाओू को लेकर समाधान
भशभवर मेू आ रहे हैू और भजला
पूूशासन समसूयाओू के भनदान को
लेकर पूरी तरह से गंिीर है।
आमजन की समसूयाओू को लेकर

भजला के अभधकाभरयोू को पूरी
संवेदनशीलता के साथ कायूय करने
के भनदूूेश भदए गए हैू। हर भशकायत
को अभधकारी पोटूयल पर अपलोड
कर रहे हूै और साथ मेू समसूया की
वतूयमान सूसथभत िी पोटूयल पर
अपडेट की जा रही है। समाधान
भशभवर मेू अब तक रखी गई
जूयादातर भशकायतोू का समाधान
भकया जा चुका है व जो लंभबत हैू
उनका िी समाधान जलूद भकया
जाएगा। समाधान भशभवर मेू सोमवार
को पभरवार पहचान पतूू, राशन
काडूय, आयुषूमान काडूय, सामाभजक
सुरकूूा पेूशन और अनूय सरकारी
योजनाओू तथा पुभलस भविाग से
जुड़ी भशकयतेू रखी गई। इस अवसर
पर एसपी डा. मयंक गुपूता, एडीसी
अनुपमा अंजभल, एसडीएम सुरेूदूू
भसंह व  सीटीएम पूूीभत रावत सभहत
भवभिनून भविागोू के अभधकारी
मौजूद थे।

रेवाड़ी। िमाधान सिसिर में सिकायतें िुनते सिधायक, डीिी ि अनंय असधकारी।

n ववधायक के साथ डीसी
अविषेक मीणा व अन्य
अवधकारी मौजूद रहे
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पुभलस अधीकूूक डा. मयंक गुपूता
ने हैड कांसूटेबल कपूर भसंह को
एएसआई पद पर पदोनूनत होने पर
बधाई देते हुए उनके उजूूवल
िभवषूय की कामना की।

एसपी ने कहा भक पदोनूनभत के
साथ भजमूमेदारी और बढ़ जाती है,
इसभलए और अभधक मेहनत और
लगन से अपने कतूयवूय का बेहतर
ढंग से भनवूयहन कर समाज सेवा
का एक अनूठा उदाहरण पूूसूूुत
करेू। उनूहोूने कहा भक पुभलस की

नौकरी समाज सेवा का एक
बेहतरीन माधूयम है। 

आमजन से मैतूूीपूणूय वूयवहार
कर, सेवा, सुरकूूा और सहयोग को
अपना परम दाभयतूव मानते हुए
सराहनीय कायूय करते हुए समाज मेू
पुभलस की बेहतर छभव के भलए
कायूय करेू। एएसआई पद पर
पदोनूनभत पाने वाले कपूर भसंह
हभरयाणा पुभलस भविाग मेू 16
नवंबर 2004 को भसपाही पद पर
ितूूी हुए थे, जोभक वतूयमान मेू
भजला पुभलस मेू बतौर फोटो गूूाफर
तैनात है।

हैड कांसंटेबल कपूर निंह
एएिआई पद पर पदोनंनत
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पोषण जागरूकता अभियान के
तहत रामपुरा मेू कायूयकूूम का
आयोजन भकया गया। मभहला एवं
बाल भवकास भविाग की ओर से
पोषण पखवाड़ा मनाया जा रहा है।
इसका उदूूेशूय गिूयवती मभहलाएं,
सूूनपान करने वाली माताओू
भकशोभरयोू और 6 वषूय तक के
बचूूोू को कुपोषण से मुकूत करना
है। इस मौके पर गांव के सरपंच
नरेश यादव ने मभहलाओू को
संतुभलत एवं पौभूूिक आहार लेने,
आंगनबाड़ी केूदू ू मेू रभजसूटूूेशन
कराने व टीकाकरण के महतूव के
बारे मूे जानकारी दी। इस मौके पर
गांव मेू रैली भनकालकर लोगोू को
सही पोषण के बारे मेू संदेश भदया
गया। इस अवसर पर सीडीपीओ
कमलेश,  सुपरवाइजर अनीता,
सरोज, कुसुमलता, भनशा, भरटायडूय
पीओ लता शमूाय, मभहला पंच
सुनीला और सिी आंगनवाड़ी
वकूकसूय व हेलूपर मौजूद थी।

रामपुरा में पोषण पखवाड़े
के तहत ननकाली
जागरंकता रैली

रेवाड़ी।
कपूर

सिंह के
कंधों पर

संटार
लगाते
एिपी।

गोकल गेट चौकी ने
बैरंग लौटाया

संजय ने बताया कि वह कििायत
दज्ज िराने िे किए गोिि गेट
पुकिस चौिी गया था। वहां उसे
बताया गया कि उसिा एकरया जगन
गेट चौिी है, इसकिए वही् कििायत
दज्ज िराए। जगन गेट चौिी जाने
पर उसे वापस गोिि गेट चौिी
जाने िो िहा। इसिे बाद उसने
रकजस्टर्ज पोस्ट से कसटी पुकिस
स्टेिन िो कििायत भेज दी। बाई
पोस्ट कििायत कििने िे बाद
सोिवार िो एसएचओ ने संजय िो
थाने बुिािर उसिी कििायत पर
एफआईआर दज्ज िी। 


