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खेत से सबमवंसवबल की
केबल ले गए चोर
बावल। गांव ियरसंहपुिा खेिा
स्सथत खेत से चोि सबमर्ससबल
की केबल चोिी कि ले गए। गांव
रनवासी चांदिाम ने बावल थाना
पुरलस को दी रिकायत मे् बताया
रक उसने 10 िनविी को अपने
खेते म्े सोि उि्ास सबमर्ससबल
बोरिंग का कनेक्िन रलया था 22
अप््ैल कोसुबह िब वह अपने
खेत मे् गया था तो सौि उि्ास के
कनेक्िन की किीब 270 मीटि
केबल गायब थी। आसपास
पूछताछ किने पि भी केबल नही्
रमली। पुरलस ने अज््ात पि चोिी
का केस दि्स कि रलया है।
जयवसंहपुरा खेड़ा से
टंंांसफामंवर चुरा ले गए चोर
बावल। गांव ियरसंहपुि खेिा से
चोि 100 केवीए का ट््ांसफि चोिी
कि ले गए, रिससे रबिली रनगम
को 1.66 लाख र्पये से अरिक का
नुकसान हो गया। गांव के िगिाम ने
21 अप््ैल को सुबह किीब 9:15 बिे
एएलएम रवष्णु को सूचना दी की 11
केवी आनंदपुि एपी फीडि के
अन्त्सगत गांव ियरसंहपुि खेिा से
100 केवीए का टांसफाम्सि चोिी हो
गया है। एएलएम ने रनगम के िेई
प््दीप यादव को सूरचत रकया।
एएलएम ने डालय 112 पि पुरलस
को चोिी की सूचना दी। िेई ने
बताया रक ट््ांसफाम्सि चोिी होने से
रबिली रनगम को 166996 र्पए का
नुकसान हुआ है। पुरलस ने अज््ात
पि चोिी का केस दि्स कि रलया है। 
आठ वकसािों के खेतों से
पीतल के िोजल चोरी
डहीना। गांव डहीना स्सथत खेतो्
से चोि किीब आि रकसानो् के
पीतल के नोिल चोिी कि ले गए।
डहीना रनवासी मुकेि ने डहीना
चौकी पुरलस को दी रिकायत मे्
बताया रक 22 अप््ैल को सुबह वह
अपने खेत मे् पानी चलाने के रलए
गया था। िब उसने देखा तो खेत
मे् कुएं की कोििी मे् पीतल की
नोिल चोिी गायब थी। उसने
आस पिोस के रकसानो् को चोिी
की सूचना दी, िब बाकी रकसानो्
ने अपने खेतो् पि आकि िांच की
तो उनके भी नोिल चोिी हो चुके
थे। चोि रविेन्द्् के खेत से 10
नोिल, बहादुि के 3 नोिल,
देििाि के 8 नोिल, िणबीि के
10 नोिल, रदनेि पुत्् सज््न रसंह
के 10 नोिल, रदनेि पुत्् रविय
रसंह के 7 नोिल व अिीत के 9
नोिल चोिी किके ले गए। पुरलस
ने अज््ात पि चोिी का केस दि्स
कि रलया है।
तेज रफंतार बाइक की
टकंंर से वंयकंरत घायल
कोसली। कोसली क््ेत्् के गाव
छव्वा के बस स्टै्ड के पास एक
तेि िफ्ताि बाइक चालक ने अन्य
बाइक को टक््ि माि दी, रिससे
मोटिसाइरकल चालक सिक पि
रगिकि घायल हो गया। कोसली
थाना पुरलस को दी रिकातय मे्
गांव छव्वा रनवासी सुिेि कुमाि ने
बताया रक उसका बिा भाई
लालािाम 21 अप््ैल को अपने
क्लीरनक उष्मापुि से गांव िा िहा
था। वह  बस स्टै्ड छव्वा पहुंचा तो
एक तेि िफ्ताि बाइक चालक ने
उसके भाई की बाइक को टक््ि
माि दी, रिससे उसे काफी चोटे्
आई। टक््ि मािने के बाद बाइक
चालक फिाि हो गया। उसने अपने
भाई को रनिी अस्पताल मे् भत््ी
किाया। पुरलस ने केस दि्स कि
िांच िुर् कि दी है।
वकरायेिार िे मवहला 
से की मारपीट
कोसली। गांव पदैयावास मे्
रकिाये पि िहने वाले व्यस्कत ने
मरहला को मािपीट कि घायल कि
रदया। गांव रनवासी सुमन ने बताया
रक उनके मकान मे् नवल रकिाए
पि िहता था, रिसे उन्हो्ने चोिी
किते हुए पकि रलया। इसके बाद
उन्होे्ने नवल को घि से रनकाल
रदया। 19 अप््ैल को िब मरहला
रडपो पि सामान लेने गई तो व्यस्कत
ने उसका िास््ा िोकने की कोरिि
की औि उस पि पत्थि से वाि कि
रदया। वह िख्मी हालत मे् घि
आई तो आिोपी उसेक पीछे घि आ
गया औि गाली-गलौच किने
लगा। आिोपी ने अपने साथी  मुदी
औि िामस्वर्प ने उसके घि मे्
घुसने की कौरिि की। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 39.5 िडग््ी
नय्नूतम 17.5 िडग््ी
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12

मई माह के शुरं मंे गमंंी विखाएंगी और भी तेिर, अभी मौसम साफ बिा रहिे की संभाििा

दो रदन से तापिान िे् किी से गि््ी से कुछ िाहत, हीटवेव का असि बिकिाि
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रिले मे् दो रदन से रदन व िात के
तापमान मे् आ िही कमी से लोगो् को
भीषण गम््ी मे् कुछ िाहत रमली है,
लेरकन दोपहि के समय हीटवेव
अभी भी लोगो् को पिेिान कि िही
हे। रपछले रदनो् रदन का तापमान 42
रडग््ी सेस्लसयस व िात का तापमान
25.5 रडग््ी तक पहुंच चुका है। गम््ी
के साथ घिेलू रबिली की खपत भी
बढ़ गई है, रिससे पावि कट भी

पिेिान कि िहे ह्ै। अप््ैल माह मे्
मौसम के पूिी तिह साफ िहने की
संभावना है। 

बुिवाि को सुबह से ही मौसम
पूिी तिह साफ िहा है। तापमान मे्
मामूली कमी से सुबह के समय िूप
मे् नमी के बाद दोपहि को गम्स हवाओ्
ने पिेिान रकया, रिससे बाद भािी
गम््ी ने लोगो् के िमकि पसीने
छुिाए। अरिकतम तापमान 0.5
रडग््ी सेस्लसयस की कमी के साथ
39.5 रडग््ी पि आ गया। िात का

तापमान 2.5 रडग््ी सेस्लसयस की
कमी के साथ 17.5 रडग््ी सेस्लसयस
दि्स रकया गया। अभी भी तापमान
गत वष्स की अपेक््ा ज्यादा बना हुआ
है। गते वष्स 32 अप््ैल को रदन का
तापमान 38.5 रडग््ी दि्स रकया गया
था, िबरक न्यूनतम तापमान 20.2
रडग््ी सेस्लसयस था। आगामी रदनो् म्े
तापमान मे् वृर््द होने पि हीटवेव
िमकि पिेिान किने वाली है,
रिससे सामान्य िनिीवन पि काफी
असि देखने को रमलेगा। वत्समान मे्

दोपहि के समय िहि की सिको् व
बािाि से भी लोगो् की भीि गायब

है। ज्यादा लोग सुबह व िाम के
समय ही सिको् पि निि आ िहे ह्ै। 

हेिंत शि्ाा:िेवाड़ी

भीषण गम््ी के मौसम म्े
िेएलएएन नहि मे् पानी नही् आने
पि िहि के लोगो् को एक-एक बूंद
पानी के रलए तिसना पि िहा है।
िहवारसयो् को पानी की पूर्तस किने
के रलए पानी के ट्ैकि व कै्पि
खिीदने पि िहे है। यहां तक की
वत्समान मे् पानी रकल्लत होने पि
सिकािी रवभाग पि पानी के टै्कि
मंगवाकि पूर्तस कि िहे है। बस स्टै्ड
परिसि मे् भी टै्कि मंगवाएं िा िहे
है। टै्कि से यार््तयो् के रलए पीने के
पानी की टंकी व कम्सचारियो् के
कूलि भिे िा िहे है। िनस्वास्थ्य
रवभाग को नए वाटि वक्स्स के रलए
िमीन नही् रमलने के कािण िहि
के दो वाटि वक्स्स म्े वाटि टै्को् की
स्टोिेि क््मता कम होने के कािण
िहिवारसयो् को पय्ासप्त पानी नही्
रमल पा िहा है। सद््ी हो या गम््ी
िहि मे् पानी की रकल्लत बनी

िहती है। िेएलएन नहि मे् पानी
बंद आना बंद होने के दो रदन बाद
से ही रवभाग की ओि से िहि मे्
पानी सप्लाई मे् कटौती िुर् कि दी
िाती है। िहि की बढ़ती आबादी
के साथ वत्समान मे् भीषण गम््ी मे्
भी लोगो् को पय्ासप्त पानी नसीब
नही् हो िहा है। 18 माच्स को नहि
आने के बाद 2 अप््ैल को
िेएलएन नहि मे् पानी आना बंद
हो गया था। इसके बाद
िनस्वास्थ्य रवभाग की ओि से 4
अप््ैल से िहिवारसयो् को िािरनंग

किके पानी रदया िा है। नहि के
नही् आने से वाटि टै्को् म्े भी अब
पानी कम होने से िमीन रदखने
लगी है। रवभाग के अनुसाि 26
अप््ैल को खूबडू हेड से नहि मे्
पानी आने की संभावना है।
िएेलएन नहि के आने पि ही
िहिवारसयो् को पानी की रकल्लत
से कुछ रदन िाहत रमल पाएगी।
शहरिावसयों को िो
विि में वमल रहा पािी
िहि के रलसाना व कालाका वाटि

वक्स्स के ट्ैको् म्े दो-तीन रदन का
पानी ही बचा है। िहवारसयो् को
रफलहाल दो रदन छोिकि पानी रमल
िहा है। समय पि नहि नही् आई हो
ट््ूबवेलो् से पानी एकर््तत किके
सप्लाई किनी पडेगी। रवभाग के
करनष्् अरभयंता हेमंत ने कहा रक

िहि के लोगो् को पानी की कोई
रदक््त नही् िहे, इसके रलए पूिे
प््यास रकए िा िहे है्। नहि मे् अभी
तीन रदन बाद पानी पहुंचने की
संभावना है। उन्हो्ने कहा रक लोग
िर्ित के अनुसाि ही पानी इस््ेमाल
किे्। नहि आने पि टै्को् को भिने का काम िुर् रकया िाएगा तथा पानी की सप्लाई भी सुचार् हो िाएगी।

रेवाड़ी। बस थ्टै्ड मे् ट्ैकर से पानी की टंकी भरते कम्िचारी, बस थ्टै्ड मे् ट्ैकर से कूलर भरते कम्िचारी। फोटो:हशरभूिम

दो अप््ैल को हुआ था जेएलएन नहर मे् पानी आना बंद

पानी की रकल्लत से गम् ्ी मंे  रफि सूखे लोगो् के कंठ
बस स्टै्ड पि टै्किो् से बुझाई जा िही यार् ्तयो् की प्यास

n िहरवाशसयो् को 20 शदन से
कटौती करके शदया जा रहा पानी

खूबिू हेि से जेएलएन नहर मे् 26 अप््ैल रक पानी आने की संभािना है। अगर
शेड््ूल के अनुसार नहर नही् आई रो समस्या हो सकरी है। नहर आने पर
शहरिावसयो् को वनयवमर पानी की आपूव्रत की जाएगी। 

-हेमंत कुमार, कनिष्् अनियंता, जिस्वास्थ्य नविाग।

िहर आिे पर वियवमत पािी की आपूवंतव की जाएगी

रेवाड़ी। कालाका वाटर वर्स्ि स्थथत पानी थ्टोरेज टै्क।  फोटो:हशरभूिम

जनस्िास्थ्य विभाग के पानी स्टोर करने के वलए टै्को् की भारी कमी है।
कालाका िाटर िर्स्त मे् पांच और वलसाना मे् रीन िाटर टै्क है्। दोनो् िाटर िर्स्त
प्लांटो् की क््मरा को देखरे हुए शहर मे् पानी की विमांि पूरी करना आसान नही्
है। इसके वलए कम से कम चार िाटर टै्को् के साथ नए िाटर िर्स्त की
आिश्यकरा है। िाटर िर्स्त का वनम्ातण करने के वलए विभाग को कम से कम
पांच एकड़ जमीन की जर्रर है। कालाका िाटा िर्स्त के पांच टै्को् की क््मरा
950 गैलन पानी स्टोरज की है, जबवक वलसाना के दो िाटा टै्को् की क््करा 340
गैलन ि एक नए िाटर टै्क की पानी स्टोरेज क््मरा 32 करोड़ 640 लाख लीटर
है। नहरी पानी का शेड््ूल पहले 16-16 वदन का था। यानी 16 वदन नहर मे् पानी
आरा था और 16 वदन नहर बंद रहरी थी। अब 3 साल से शेड््ूल 16-24 का हो
गया है। अब 16 वदन नहर मे् पानी आरा है और 24 वदन बंद रहरा है।

िए िाटर िरंसंव की जलंि जरंरत

आिपीएस संस्था के 55 रवद््ार्थियो् ने जेईई मंेस पिीक््ा
मंे 99 पिसंेटाइल अंक प््ाप्त कि लहिाया पिचम
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आिपीएस संस्था के 55 रवद््ार्थसयो्
ने िेईई मे्स पिीक््ा मे् 99
पिसे्टाइल से अरिक अंक प््ाप्त
कि उपलस्बि हारसल की है।
रदल्ली िोड स्सथत आिपीएस
स्कूल के 13 छात््ो् ने पिीक््ा मे्  99
पिसे्टाइल से अरिक, 22 छात््ो् ने
98 पिसे्टाइल से अरिक तथा 37
छात््ो् ने 95 पिसे्टाइल से अरिक
अंक प््ाप्त रकए है्।

छात्् पीयूष ने 99.86, ऋदम ने
99.77, रचतवन ने 99.75,

यरिका ने 99.60, कृष ने 99.52,
वंि ने 99.46, ऋस्तवक ने
99.44, रसद््ाथ्स ने 99.34,

करिि ने 99.33, रनरखल ने
99.26, रििुल ने 99.20, र््पयािंु
ने 99.19 तथा रहमेि ने 99.01

पिसे्टाइल अंक प््ाप्त कि अपने
माता-रपता, रिक््को् एवं रवद््ालय
का नाम गौिवास्नवत रकया। स्कूल
मे् रवद््ार्थसयो् को उनके
अरभभावको् सरहत सम्मारनत
रकया गया। इस अवसि पि
आिपीएस ग््ुप के  सीईओ
इंिीरनयि मनीष िाव मुख्य अरतरथ
के र्प मे् उपस्सथत थे।

स्कूल चेयिपस्सन डा. परवत््ा
िाव, सीईओ, प््िानाचाय्स रवक््म
यादव, स्कूल डीन िाकेि वरिष््,
िैक््रणक डीन ईि ढी्गिा तथा
रवद््ालय प््बंिन सरमरत के सभी
सदस्यो् ने रवद््ार्थसयो् के उज्््वल
भरवष्य की कामना की। इस मौके
पि सभी रिक््क मौिूद थे।

रेवाड़ी। खवद््ाख्थियो् को सम्माखनत करते िुए खशक््क।  फोटो:हशरभूिम

n अपने माता-शपता, शिक््को् एवं
शवद््ालय का नाम गौरवान्ववत शकया

चेक बाउंस के मामले में फिाि पीओ काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुरलस के पीओ स्टाफ ने अदालत
की ओि से उद्घोरषत रकए गए एक
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि रकए गए आिोपी की
पहचान िािस्थान के रिला
कोटपुतली बहिोि के गांव
ब््ाह्मणवास रनवासी िोरहताि के
र्प मे् हुई है। आिोपी काफी रदनो् से
चेक बाउंस के मामले मे् अदालत मे्
पेि नही् हो िहा था। रिस पि
अदालत ने उसे पीओ घोरषत कि
रदया था।  पुरलस ने आिोपी के
रखलाफ थाना बावल मे् अलग से
अरभयोग िािा 174ए आईपीसी के

तहत भी दि्स रकया गया था। पीओ
स्टाफ ने मंगलवाि को आिोपी
िोरहताि को काबू किके बावल

पुरलस के हवाले रकया है। थाना
बावल पुरलस ने आिोपी को
अदालत मे् पेि कि रदया है।

रेवाड़ी। पुखलस खगरफ्त मे् आरोपी रोखिताश। फोटो:हशरभूिम

n थाना बावल पुशलस ने आरोपी
को अदालत मे् पेि शकया 

रेवाड़ी। बुधवार को धूप से बचाव करती जाती युवखतयां।  फोटो:हशरभूिम

मौसम विभाग क ेअनुसार जलद् मौसम मे ्पवरिर्तन की सभंािना नजर नही ्आ
रही ह।ै 27 अपै््ल क ेबाद रापमान बढ़कर 43 विग््ी सेलल्सयस क ेपार जा सकरा
ह।ै मई माह क ेशरु ्म्े गम््ी वदखाएगंी। इसक ेबाद ल ूका प््कोप जमकर परशेान
कर सकरा ह।ै रब रक रापमान मे ् मामलूी उरार-चढ़ाि बना रह सकरा ह।ै
बरसार की अभी कोई सभंािना नजर नही ् आ रही ह।ै रजे गम्त हिाओ ् के
कारण मई माह क ेशरु ्मे ्लोगो् को भारी गम््ी का सामना करना पड़ सकरा ह।ै
गम््ी क ेसाथ ही एसी और कलूरो ्का अविक इस््मेाल होन ेक ेकारण घरलेू
वबजली की खपर भी बढ़ रही ह।ै कवृि क््ते् ्मे ्अभी वबजली की विमािं काफी कम
ह।ै इसक ेबािजदू पीक अिस्त मे ्आिा घटं ेरक के कट लगाए जा रह ेहै।् गम््ी
बढ़न ेक ेसाथ ही आगामी वदनो ्मे ्वबजली की खपर और भी बढ़न ेिाली ह।ै

आगामी वििों मंे और बढ़ेगी वबजली की खपत

पहलगाम में हुए हमले के
विरोध में पूिंव सैविकों की

आकंंोश रैली आज
िेवाड़ी। पूव्स सैरनक कल्याण संगिन के
अध्यक्् िािपाल यादव, उपाध्यक्् औि संगिन
के सभी काय्सकत्ासओ् ने पहलगाम श््ीनगि मे्
हुए आतंकी हमले की घोि रनंदा की है। उन्हो्ने
प््िानमंत््ी से इस हमले पि िल्द से िल्द
काि्सवाई किने का अनुिोि रकया है तारक
भरवष्य मे् रहंदुओ् पि ऐसे हमले न हो सके्।
उन्हो्ने हमले म्े मािे गए लोगो् के प््रत संवेदना
भी व्यक्त की। अध्यक्् ने बताया रक पूव्स सैरनक
कल्याण संगिन की ओि से पहलगाम के हमले
के रविोि मे् पूव्स सैरनको् की ओि से 24 अप््ैल
को सुबह 10 बिे िहि मे् आक््ोि िैली
रनकाली िाएगी। यह िैली अंबेडकि चौक से
िुर् होकि बस स्टै्ड, बावल चौक व महािाणा
प््ताप चौक होते हुए लघु सरचवालय पहुंचेगी
तथा सरचवालय मे् रिला उपायुक्त के माध्यम
से प््िानमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा िाएगा। सभी
पूव्स सैरनको् औि मानवता से प्याि किने वाले
लोगो् से ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् आक््ोि
िैली मे् िारमल होने का अनुिोि रकया है।

बाइक चोरी के मामले मंे
नाबाललग को अलिरकंंा में लेकर

मलिला को लकया लगरफंतार
िेवाड़ी। भाडावास गेट चौकी पुरलस ने बाइक चोिी किने के
मामले मे् एक नाबारलग  को अरभिक््ा मे् लेकि एक मरहला
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि की गई मरहला आिोपी की
पहचान िािस्थान के रिला खेतिी के गांव कल्याणपुिा रनवासी

रपंकी के र्प मे् हुई है। पुरलस इस मामले
मे् एक आिोपी को पहले ही रगिफ्ताि
किके उसके कब्िे से चोिी की गई बाइक
को बिामद कि चुकी है। मोहल्ला बास
रसताबिाय रनवासी घनश्याम ने गत 14
अप््ैल को अपनी बाइक को िहि के

नाईवाली चौक के पास खिा रकया था। बाइक चोिी होने के बाद
पुरलस ने चोिी का मामला दि्स किके मामले मे् संरलप्त एक
आिोपी िािस्थान के रिला अिमेि के गांव प््तापपुिा रनवासी
अरमत को पहले ही रगिफ्ताि कि रलया था। पुरलस ने आिोपी
अरमत के कब्िे से चोिी की गई बाइक को भी बिामद कि रलया
था। पुरलस ने मंगलवाि को मामले मे् संरलप्त एक नाबारलग को
अरभिक््ा मे् लेकि एक मरहला आिोपी रपंकी को भी रगिफ्ताि कि
रलया है। पुरलस ने नाबारलग को िुवेनाइल िस्सटस बोड्स के
समक्् पेि कि बाल सुिाि गृह फिीदाबाद भेि रदया है तथा
मरहला आिोपी रपंकी को न्यारयक रहिासत मे् भेि रदया है।

n पुशलस इस
मामले मे् एक
आरोपी को पहले
ही कर चुकी है
शगरफ्तार

हरियाणा के खेल मंत् ्ी गौिव गौतम ने योगासन
खेल की पहली िाष््् ्ीय टीम से की मुलाकात

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा के खेल मंत््ी गौिव गौतम
ने भाितीय खेल प््ारिकिण के
क््ेत््ीय के्द सोनीपत का दौिा रकया।
उन्हो्ने पहली बाि गरित भाितीय
योगासन खेल िाष््््ीय टीम से भ्ेट की
औि उन्हे् एरियन योगासन स्पोर्स्स
चै्रपयनरिप मे् भाग लेने के रलए
िुभकामनाएं दी्। प््रतयोरगता 25 से
27 अप््ैल तक इंरदिा गांिी इंडोि
स्टेरडयम नई रदल्ली मे् आयोरित
की िाएगी, रिसमे् भाित सरहत 21
देि भाग ले्गे। हरियाणा योगासन
स्पोर्स्स एसोरसएिन की ओि से

खेल मंत््ी का स्वागत रकया गया।
संगिन ने मंत््ी के समक्् योगासन
रखलारि्यो् की समस्याएं िखी् औि
उन्हे् अन्य खेलो् के समान सुरविाएं
देने की मांग की। खेलमंत््ी गौतम ने
ोगासन खेल को हरियाणा मे् सभी
आवश्यक संसािन, प््रिक््ण औि
रवत््ीय सहायता प््दान किने का

आश््ासन रदया। मंत््ी ने रखलारि्यो्
से संवाद किते हुए िाज्य मे् योगासन
खेल को औि अरिक प््ोत्सारहत
किने के सुझाव भी मांगे। इस
अवसि पि के्द्् प््मुख रिव कुमाि,
भाितीय टीम के मुख्य कोच डा.
सीके रमश््ा, टीम मैनेिि डा. िाकेि
कुमाि िास््् ्ी, मरहला टीम की

कप्तान डा. आिती पाल तथा पुर्ष
टीम के कप्तान  श््ेयस माकंड््ेय तथा
हरियाणा योगासन स्पोर्स्स
एसोरसएिन के प््देि अध्यक्् डा.
हिीि कुमाि, िेवािी से डा. युद््वीि
यादव, रवकास पचौिी पलवल,
रवकास लाथि पंचकूला एवं िाम
प््काि हुड््ा सोनीपत उपस्सथत थे।

n एशियन योगासन स्पोर्स्स
चै्शपयनशिप मे् भाग लेने के
शलए िुभकामनाएं दी्

रेवाड़ी।
खेल मंत््ी
के साथ
योगासन
खेल के

खखलाड़ी।
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा
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वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ



खबर संकंंेप

आतंकवादियों को कडंा
जवाब िेगी सरकार
रेवाड़ी। कोसली के जवधायक
अजनल यादव ने कहा जक पहलगाम
की घटना बेहद कायरतापूर्य घटना
है। पय्यटको् पर हमला करने वाले
आतंकी जकसी भी सूरत मे् बख्शे
नही् िाएंगे। उन्हो्ने कहा जक िम्मू
कश्मीर शांजत और जवकास की ओर
बढ़ रहा था, लेजकन आतंकवादी
नही् चाहते जक वहां जफर से अमन
चैन लौटे। उन्हो्ने कहा जक
आतंकवाजदयो् को सरकार उनकी
ही भाषा मे् ही िवाब देगी। उन्हो्ने
कहा जक आतंकवाजदयो् को 
िवाब देने के जलए देश मे् सशक्त
सरकार है।

टंंेन में छातंं का लैपटॉप व
मदहला का मोबाइल चोरी
रेवाड़ी। ट््ेन से रेवाड़ी आ रहे एक
बीे.टेक के छात्् का लैपटॉप व
मजहला का मोबाइल फोन चोरी हो
गया। पुजलस ने चोरी का केस दि्य
करने के बाद आगामी काय्यवाही
शुर् कर दी। रोहतक की िनता
कॉलोनी जनवासी जनजतन िैनाबाद
कॉलेि से बीटेक कर रहा है।
बुधवार सुबह वह रोहतक से टे््न
पकड़कर रेवाड़ी आ रहा था। उसके
पास उसका लैपटॉप बैग था,
जिसमे् एक लैपटॉप, चाि्यर व
अन्य सामान था। उसका बैग सीट
पर उसके पास ही रखा हुआ था।
िब टेन ल्टेशन पर पहुंची तो
उसका बैग नही् जमली। काफी
पूछताछ करने के बाद भी बैग का
कोई पता नही् चल सका। िीआरपी
ने उसकी जशकायत पर केस दि्य
करने के बाद चोरी की िांच शुर्
कर दी। अलवर प्लािा के जनकट
बास जसवाराम रेवाड़ी जनवासी दीपा
शम्ाय ने िीआरपी को दि्य जशकायत
मे् बताया जक वह ट््ेन से बजठंडा से
रेवाड़ी आ रही थी। िब ट््ेन जहसार
के आदमपुर रलेवे ल्टेशन पर पहुंची
तो जकसी ने उसका मोबाइल फोन
चोरी कर जलया। िीआरपी ने
उसकी जशकायत पर िीरो
एफआईआर दि्य करने के बाद उसे
जहसार िीआरपी को प््ेजषत कर
जदया।
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न्यू एरा पब्लिक स्कूि मे् अध्यापक प््शिक््ण काय्यिािा का आयोजन

कक््ा प््बंधन टूल से सशक््क बच््ो् को
बनाता है सजम्मेदार नागसरक : ससरता

हरिभूरि न्यूज:कोसली

के्द् ्ीय माध्यजमक जशक््ा बोड्य
सीबीएसई की ओर से कोसली क््ेत््
के गांव गुि्यरवास स्लथत न्यू एरा
पस्बलक ल्कूल मे् अध्यापको् के
जलए कुशल कक््ा प््बंधन जवषय पर
दो जदवसीय अध्यापक प््जशक््र
काय्यशाला का आयोिन जकया
गया। काय्यशाला मे् जवद््ालय एवं
आसपास के सीबीएसई जवद््ालयो्
के जशक््को् ने भाग जलया।
सीबीएसई की जरसोस्य पस्यन डा.
सजरता वी जसंह और डा. राि
सांगवान ने जशक््को् को प््जशज््कत
जकया। जरसोस्य पस्यन डा. राि
सांगवान ने काय्यशाला के प््थम
जदन प््ात: कालीन सत्् म्े कक््ा
प््बंधन को समझना व कुशल कक््ा
प््बंधन के जवजभन्न घटको्, सामग््ी
और अनुदेशात्मक प््बंधन को
लेकर अध्यापको् को स्लकल
जवकजसत कर कक््ा माहौल मे् बच््ो्
को प््ेजरत करने वाले जवजभन्न
पहलुओ् को समझाया। डा.

सांगवान ने जशक््को् को जवजभन्न
घटको् से िुड़े ह्ैडआउट्स जवतजरत
जकए व मनोरंिक और रचनात्मक
एस्कटजवटी से कुशल कक््ा प््बंधन
की बारीजकयो् से अवगत कराया।
जरसोस्य पस्यन डा. जसंह ने कक््ा
प््बंधन शैली और आचरर प््बंधन
मे् प््भावी कक््ा प््बंधन के जलए
जनयम व प््ज््कयाओ् को जवकजसत
करने पर प््काश डाला। प््जशक््को्
ने जशक््को् म्े स्लकल का जकया
संचार काय्यशाला के दूसरे जदन

प््ात: कालीन सत्् म्े डा. सजरता वी
जसंह ने कक््ा प््बंधन के आचरर
प््बंधन जवषय को लेकर
है्डआउट्स और एस्कटजवटी के
माध्यम से जशक््को् मे् प् ्भावी
स्लकल जवकजसत करने पर पूरा िोर
जदया। उन्हो्ने बताया जक एक
अध्यापक अपने कुशल कक््ा
प््बंधन के द््ारा बच््ो् म्े सीखने की
परंपरा को बहुत अजधक ऊंचाई पर
ले िा सकता है। डा. राि सांगवान
ने कक््ा प््बंधन के कारक, अनुबंध

प््बंधन और अध्यापक व छात््
पारल्पजरक संबंधो् का प््बंधन
जवषय को लेकर जवजभन्न पहलुओ्
पर प््काश डाला और एस्कटजवटी,
गेम व स्कवि के माध्यम से कक््ा
माहौल को खुशनुमा बनाने को
लेकर जशक््को् म्े स्लकल का संचार
जकया। उन्हो्ने कहा जक कक््ा
प््बंधन वह टूल है, जिसके द््ारा
बेहतरीन माहौल बनाकर एक
अध्यापक अपने जवद््ाज्थययो् को
िीवन मे् बहुत कुशल व जिम्मेदार

नागजरक बनाता है। उन्हो्ने कक््ा मे्
दुव्य्यवहार से जनपटने और वत्यमान
पजरवेश मे् जवद््ाज्थययो् के व्यवहार मे्
आए पजरवत्यन के समाधान को
लेकर अपने जवचार साझा जकए।
अध्यापको् को राष््््ीय जशक््ा नीजत-
2020 के अनुर्प कक््ा के माहौल
को बदलने के मंत्् भी जदए। जरसोस्य
पस्यन डा. जसंह ने कक््ा प््बंधन की
योिना जवषय व बच््ो् के शुद््
आचरर को लेकर जशक््को् मे्
स्लकल का संचार जकया। डा.

रेवाड़ी। िीबीएिई की काय्थराला िे् िौजूद सरक््क।

रेवाड़ी। आईजीयू ि्े पैदल िार्थ सनकालते कि्थरािी ि सिद््ार््ी।ं

आईजीयू संटाि ने पहलगाम
के मृतकों को िी शंंदंंांजदल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय मीरपुर मे्
िम्मू कश्मीर के पहलगाम मे्
पय्यटको् पर हुए आतंकी हमले की
जनंदा की गई। इस मौके पर सभी
मृतको् को अश््ुपूर्य श््द््ांिजल एवं
घायलो् के शीघ्् ल्वल्थ होने की
कामना के जलए पैदल माच्य जकया
गया। आतंकी हमले मे् 27 लोगो् की
मौत हो गई थी और करीब 20 लोग
घायल हुए है। 

इस मौके पर कुलसजचव प््ोफेसर
जदलबाग जसंह ने जवजव के
कम्यचाजरयो् के साथ पैदल माच्य
जनकाला एवं मृतक पय्यटको् को
श््द््ांिजल देते हुए उनकी आस्तमक
शांजत की कामना की। उन्हो्ने कहा
जक ऐसी कायरता भरे शम्यनाक

हमले ने इंसाजनयत को झकझोर कर
रख जदया है। हमारी भारतीय सेना
इस हमले का करारा िवाब 
िर्र देगी। 

पैदल माच्य म्े प््ोफेसर करर जसंह,
प््ोफेसर रजवंद््, प््ोफेसर सत्ये्द्् बल,
प््ोफेसर सजवता श्योरार, डा. रस्शम
पुंडीर, डा. जरतु बिाि, जडप्टी
रजिल्ट््ार संिीव कुमार, मोजहत
रेवड़ी, डा. नवीन जपपलानी, जवत््
अजधकारी अजनल कुमार, परीक््ा
जनयंत््क डा. जवपुल यादव,
एक्सईएन एसके यादव, एसडीई
सुरे्द्् जसंह व िेई अजनल नैन सजहत
सभी जशक््क, गैर-जशक््क कम्यचारी
एवं जवद््ाथ््ी शाजमल थे।

ये रहे कायंयिाला मंे मौजूि
कवद््ालय के कनदेशक अिय यादव ने कहा कक इस तरह की काय्जशाला से

अध्यापको् मे् आधुकनक, रचनात्मक और वत्जमान समय की िर्रत के
अनुर्प कशक््को् को क्सकल कवककसत करने का मौका कमलता है, वही् अपने
आप को अपडेट करने का एक बड़ा अवसर भी कमलता है। काय्जशाला मे् स्कूल
के प््ाचाय्ज देवे्द्् भारद््ाि, कोआॅक्डिनेटर रेखा शम्ाज, प््ाध्यापक ओपी यादव,
कमलन कुमार, पवन कुमार, उप प््ाचाय्ज कनहाल कसंह, कविे्द्् कसंह, अमनता राव,
कनशा यादव, राधेश्याम पूकनया, वीरे्द्् कसंह, साकवत््ी यादव, कौशल्या फोगाट,
क््पयंका, सुनीकत शास््््ी, आशा यादव, सुक््पया चौहान, मधु यादव, मोकनका यादव,
सुक्ममता यादव, कीक्तज िनागल, रािकुमार, पूनम, प््दीप कुमार, कनशा, उषा,
पूिा, संतोष, प््ाचाय्ज ज्योकत, हष्ज बाहरी, कहमांशु यादव, रीना, बबीता शम्ाज, एकता
कुमारी, बाला देवी व धम््े्द्् कुमार सकहत अनेक  कशक््क मौिूद थे। कवद््ालय
की चेयरपस्जन कांता यादव ने आभार व्यक्त ककया।

n घारलो् के शीघ्् स्वस्र होने की
कामना के खलए पैदल माच्य खकरा 

शोध समस्याओ् एवं शोध अंतराल
की पहचान के तरीके बताए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय मीरपुर मे्
अथ्यशास््् ् जवभाग की ओर से
बुधवार को ‘अथ्यशास्््् मे् अनुसंधान
के मुद््े’ जवषय पर व्याख्यान का
आयोिन जकया गया। मुख्य वक्ता
चौधरी चरर जसंह जवश््जवद््ालय
मेरठ के अथ्यशास््् ् जवभाग से
प््ोफेसर अतवीर जसंह थे। काय्यक््म
की शुर्आत मे् डा. देवेन्द्् ने मुख्य
वक्ता का ल्वागत जकया।
जवभागाध्यक्् प््ो. जवकास बत््ा ने प््ो.
अतवीर जसंह को पौधा भे्ट कर
सम्माजनत जकया। मुख्य वक्ता प््ो.
जसंह ने शोध समल्याओ् एवं शोध

अंतराल की पहचान के तरीको् पर
प््काश डाला। उन्हो्ने प् ्भावी
साजहत्य समीक््ा तथा उसके आधार
पर अनुसंधान का उजचत जदशा-
जनद््ेशन करने की िानकारी दी।
मुख्य वक्ता ने छात््ो् की शंकाओ् का
समाधान जकया और उन्हे् शोध

प््ज््कया को बेहतर ढंग से अपनाने
हेतु उपयोगी सुझाव प््दान जकए। डा.
देवेन्द्् ने जवभाग की ओर से मुख्य
वक्ता का आभार व्यक्त जकया। इस
अवसर पर जवभाग के अन्य संकाय
सदल्य डा. सतीश व डा. जरतु सजहत
सभी शोधाथ््ी उपस्लथत थे।

रेवाड़ी। िुख्य िक्ता का स्िागत किते आईजीयू स्टाफ।

n ‘अर्यशास्््् म्े अनुसंिान के मुद््े’
खवषर पर व्राख्रान आरोिजत

एबीवीपी ने पहलगाम आतंकी
हमले के दखलाि दकया दवरोध

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अजखल भारतीय जवद््ाथ््ी पजरषद
की इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय
मीरपुर इकाई की ओर से बुधवार को
पहलगाम मे् हुए कायराना आतंकी
हमले के जवरोध मे् जवरोध प््दश्यन
जकया गया। प््दश्यन के दौरान
एबीवीपी काय्यकत्ायओ् ने
आतंकवाद के जखलाफ नारे लगाए
और शहीद िवानो् को श््द््ांिजल
अज्पयत की। काय्यक््म का नेतृत्व
एबीवीपी इकाई अध्यक्् जवनीत
कुमार ने जकया। उन्हो्ने कहा जक देश
की एकता और अखंडता को चुनौती
देने वाली ताकतो् को करारा िवाब
देना होगा। उन्हो्ने क्ेद्् सरकार से
दोजषयो् को कठोर से कठोर सिा
और सेना को पूरी ल्वतंत््ता देने की

मांग की। रेवाड़ी जवभाग के संयोिक
युजधज््षर धनखड़ ने कहा जक भारत
की भूजम पर आतंकवाद जकसी भी
र्प मे् ल्वीकाय्य नही् है। उन्हो्ने  क्ेद््
सरकार से िम्मू-कश्मीर मे् शांजत
व्यवल्था को और अजधक मिबूत

जकए िाने की अपील भी की। इस
अवसर पर एबीवीपी के जिला
संयोिक तर्र, इकाई मंत््ी हेमंत,
प््वेश, जनजखल व जहमांशी सजहत
जवश््जवद््ालय के अनेक जवद््ाथ््ी
मौिूद थे।

भगवान परिुराम दिकंंा सदमदत
के चुनाव 8 जून को तैयारी िुरं
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भगवान परशुराम जशक््ा सजमजत
बूढ़पुर का चुनाव काय्यक््म घोजषत
कर जदया गया है। संल्था के चुनाव 8
िून को बूढ़पुर स्लथत संल्था पजरसर
मे् कराए िाएंगे तथा इसी जदन
पजरराम घोजषत जकया िाएगा।
चुनाव अजधकारी सतबीर जसंह
यादव ने बताया जक चुनाव को लेकर
बुधवार को मतदाता सूची का
प््दश्यन कर जदया गया है। 24 अप््ैल
को  सुबह 10 से दोपहर एक बिे
तक मतदाता सूची मे् आपज््त दि्य
करा सकते है। इसी जदन आपज््तयो्
पर सुनवाई की िाएगी। इसके बाद
25 अप््ैल को सुबह 10 बिे
मतदाताओ् की अंजतम सूची
काय्ायलय मे् चल्पा कर दी िाएगी।

11 व 12 मई को सुबह 10 से दोपहर
2 बिे तक नामांकन पत्् दाजखल
जकए िाएंगे। 14 मई को सुबह 10
बिे नामांकन पत््ो् की छटंनी की
िाएगी। 18 मई सुबह से 10 से शाम
3 बिे तक नामांकन पत्् वापस
जलए िा सके्गे। 25 मई को दोपहर
12 से 2 बिे तक चुनाव जचंअ
आवंजटत जकए िाएंगे। 30 मई को
शाम 3 बिे चुनाव लड़ने वाले
उम्मीदवारो् की सूची िारी की
िाएगी। इसके बाद 8 िून को सुबह

8 बिे से शाम 3 बिे तक मतदान
जकए िाएगे तथा इसी जदन चुनाव के
बाद पजरराम घोजषत जकए िाएंगे। 

चुनाव अजधकारी ने बताया जक
जिन सदल्यो् के नाम मतदाता सूची
मे् शाजमल है, वही चुनाव प््ज््कया मे्
भाग ले सकते है। सदल्यो् को अपना
नामांकन पत्् आरओ के सम्मुख
एक प््स््ावक व एक अनुमोदक
सजहत प््स््ुत करना होगा। उन्हो्ने
बताया जक नामांकन पत्् के साथ
फोटोयुक्त पहचान पत्् की प््जत व
जनध्ायजरत शुल्क की असल रसीद
दनेी होगी। चुनाव मे् मतदान के
समय मददाताओ् को भी अपना कोई
भी फोटो युक्त पहचान पत्् लाना
अजनवाय्य है। मतदाता को जबना
पहचान पत्् के मतदान करने का
अजधकार नही् होगा। 

n चुनाव
अखिकारी
सतबीर खसंह
रादव।

n 11 मई को
हो्गे
नामांकन
पत््
दाखिल

सहारनवास में लगेगा
टीकाकरण दिदवर

रेवाड़ी। जवश्् पशु जचजकत्सा जदवस
के अवसर पर गांव साहरनवास
स्लथत गवन्यमे्ट वेटरनरी
पॉलीस्कलजनक मे् 26 अप््ैल को
जन:शुल्क एंटी-रेबीि टीकाकरर
जशजवर का आयोिन जकया िाएगा।
पशुपालन एवं डेयजरंग जवभाग के
उपजनदेशक डा. नसीब जसंह ने
बताया जक जशजवर मे् पालतू, आवारा
कुत््ो् एवं जबस्ललयो् को मुफ्त एंटी-
रेबीि का टीकाकरर जकया िाएगा।
साथ ही, रेबीि के प््जत िन
िागर्कता काय्यक््म का भी
आयोिन जकया िाएगा। वजरष्् पशु
जचजकत्सक डा. प््दीप िांगड़ा ने
बताया जक कुत््ो् के जलए उपलब्ध
रेबीि वैक्सीन इस बीमारी से बचाव
मे् अत्यंत प््भावी होती है। कुत््ो् को
रेबीि का टीका लगाने से उनमे्
रेबीि वायरस के जखलाफ प््जतरक््ा
जवकजसत होती है। 

िेिाड़ी। आतंकी हिले के सिलाफ सििोध प््दर्थन किते एबीिीपी काय्थकत्ाथ।

n सेना को स्वतंत््ता देने की मांग

दजले को अपराधमुकंत बनाना
पंंाथदमकता: हमेंदंं मीणा
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हांसी से ट््ांसफर होकर आए एसपी
हेमे्द्् कुमार मीरा ने बुधवार को
जिले का काय्यभार संभाल जलया।
इस मौके पर उन्हो्ने कहा जक जिले
को अपराध मुक्त बनाना उनकी
प््ाथजमकता होगा। काय्यभार
संभालने से पूव्य डीएसपी हेडक्वाट्यर
डा. रजवन्द्् जसंह, डीएसपी जसटी
िोगे्द्् शम्ाय, डीएसपी बावल सुरेन्द््
श्योरार, डीएसपी ट््ैजफक जवनोद
शंकर, डीएसपी कोसली जवद््ानंद व
सभी शाखा इंचाि्य ने बुके्् भे्ट कर
ल्वागत जकया गया। एसपी हेमे्द््
कुमार मीरा 2018 बैच के पुजलस
अजधकारी है्।  एसपी हेमे्द्् कुमार
मीरा रािल्थान के जिला दौसा के
रहने वाले है् और उन्हो्ने बीटेक
जकया है। काय्यभार संभालते ही
उन्हो्ने डीएसपी हेडक्वाट्यर डॉ
रजवन्द्् जसंह, डीएसपी जसटी रेवाड़ी
िोगे्द्् शम्ाय, डीएसपी बावल सुरेन्द््

श्योरार, डीएसपी ट््ैजफक जवनोद
शंकर, डीएसपी कोसली जवद््ानंद
के साथ वात्ाय की और जिले की
सुरक््ा संबंधी िानकारी लेकर
क््ाइम कंट््ोल करने के जलए कड़े
जदशा जनद््ेश जदए।

कार्यभार
संभालने के बाद
कार्ायलर मे्
मौजूद नए एसपी

रेवाड़ी। काय्थक््ि िे् िौजूद भासिप के िदस्य।

भाित रवकास परिषद शाखा ने लगाया
गवन्निे्ट स्कूल िे् वाटि कूलि

रेवाड़ी। भारत कवकास पकरषद शाखा ने संरक््क रमेश सचदेवा के सहयोग से
गवन्जमे्ट सीकनयर सैके्डरी स्कूल गांव पहाड़ी म्े वाटर कूलर स्थाकपत
ककया। भाकवप के  किला समन्वयक मुकेश सैनी व डा. राम बाबू यादव ने
वाटर कूलर लगाने के कलए शाखा संरक््क की प् ्शंसा की व कवद््ाक्थजयो् को
देश सेवा से संबंकधत िानकारी दी। शाखा के अध्यक्् कदनेश सैनी ने पकरषद
के बारे मे् िानकारी दी।  इस अवसर पर सकचव रामककशोर सैनी, हुक्मचन्द
प् ्िापत, कनकतन गोयल,  दयाराम आय्ज, कववेकानंद शाखा से संरक््क मोहन
गोयल, सीए यशपाल यादव, बावल शाखा के पूव् ज अध्यक्् डा. प्यारेलाल, युवा
शाखा से सीए कनधी गौतम, सेवा भारती से सत्यप््काश गौतम, दलीप शास््् ्ी व
पहाड़ी गांव के सरपंच लीलू राम सकहत अनेक गणमान्य लोग मौिूद थे।

शहीद सिद््ार्थ का बसिदान युवाओ् को देश
िेवा के सिए हमेशा प््ेसरत करता रहेगा: िीएम

मुख्रमंत््ी सैनी ने फ्लाइट लेफ्फटने्ट ससद््ार्य रादव के सनधन पर जतारा शोककार्यक््म 
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प््देश के मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
ने बुधवार को फ्लाइट लेस्फटने्ट
जसद््ाथ्य यादव के सेक्टर-18 स्लथत
आवास पर वीर अजधकारी के
बजलदान पर अपनी संवेदना व्यक्त
की। उन्हो्ने जदवंगत आत्मा की
शांजत के जलए प््ाथ्यना की तथा शोक
संतप्त पजरवार को हजरयारा सरकार
की ओर से हरसंभव सहायता देने
का आश््ासन जदया। मुख्यमंत््ी सैनी
ने कहा जक भारत माता के वीर सपूत
के जन:ल्वाथ्य बजलदान पर पूरे देश
को गव्य है। उन्हो्ने फ्लाइट लेस्फटने्ट

जसद््ाथ्य यादव को श््द््ांिजल देते हुए
उनकी बहादुरी और राष्््् के प््जत
समप्यर को ल्वीकार जकया। सीएम
ने कहा जक शहीद जसद््ाथ्य का
बजलदान सदैव युवाओ् को देश

सेवा के जलए प््ेजरत करता रहेगा।
इतनी कम उम्् मे् जसद््ाथ्य ने
आसमान मे् नई ऊंचाइयां हाजसल
की् तथा अपने अंजतम क््रो् मे् भी,
उन्हो्ने जवमान को आबादी वाले

क््ेत््ो् से दूर ले िाकर सैकड़ो् जनद््ोष
लोगो् की सुरक््ा सुजनज््ित की। 2
अप््ैल को फ्लाइट लेस्फटने्ट
जसद््ाथ्य यादव का िगुआर जवमान
गुिरात के िामनगर मे् प््जशक््र
उड़ान के दौरान उड़ान भरने के बाद
शहर से करीब 12 जकलोमीटर दूर
सुवरदा गांव के खेतो् मे्
दुघ्यटनाग््स्् हो गया था। 

अभ्यास सत्् के दौरान उनके
मनोि भी जवमान मे् सवार थे।
खतरे को भांपते हुए जसद््ाथ्य ने
मनोि को जवमान से बाहर
जनकलने का जनद् ्ेश जदया और
कुशलतापूव्यक जवमान को आबादी

वाले क््ेत््ो् से दूर ले गए तथा िान-
माल की अजधक हाजन को रोकने के
जलए दुघ्यटना मे् अपने प््ारो् की
आहुजत दे दी। मौके पर जवधायक
लक्््मर जसंह यादव, भािपा
संगठन मंत््ी फरी्द्् नाथ शम्ाय,
भािपा जिलाध्यक्् डा.वंदना
पोपली, पीपीपी कॉज्डिनेटर सतीश
खोला, भािपा नेता डा.अरजवंद
यादव, हुकुमचंद यादव, भालखी
मािरा के सरपंच रािेश कुमार,
जसद््ाथ्य के जपता सुशील यादव,
माता सुशीला व बहन जदव्या सजहत
डीसी अजभषेक मीरा व एसपी डा.
मयंक गुप्ता अन्य मौिूद थे।

रेवाड़ी। सिद््ार्थ के पसिजनो् िे सिलते हुए िुख्यिंत््ी नायब िैनी।

पयंयटकों पर हुआ आतंकी
हमला िुखि: मुबीन
रेवाड़ी। मुस्ललम सभा के प््धान
मुबीन खान ने कहा जक िम्मू
कश्मीर के पहलगाम मे् जनद््ोष
पय्यटको् पर हुआ आतंकी हमला
अत्यंत दुखद,  जनंदनीय और
मानवता के जवर्द्् एक कायरता
पूर्य कृत्य है। उन्हो्ने हमले म्े
मृतको् के पजरिनो् के प््जत संवेदना
व्यक्त की तथा जदवंगत आत्माओ्
का श््ृद््ािंजल अज्पयत की। उन्हो्ने
के्द्् सरकार से अपील करते हुए
कहा जक ऐसी कायरता व धम्य
जवर्द्् काय्य करने वाले लोगो् को
िल्द से िल्द कठोर सिा दी िाए।

दजला पंंमुख ने िी हमले
के मृतकों को शंंृदंंांजदल
रेवाड़ी। जिला प््मुख मनोि यादव
ने कश्मीर के पहलगांव मे्
आतंकवाजदयो् की ओर से हमले की
जनंदा करते हुए मृतक पय्यटको् के
प््जत संवेदना िताई है। जिला प््मुख
ने कहा जक बेकसूर पय्यटको् पर
हमला करना कायरता है। आि देश
मे् भािपा की मिबूत सरकार है,
िो इन बेकसूर लोगो् की मौत का
बदला लेगी। यादव ने कहा घटना
के तुरंत बाद देश के गृहमंत््ी अजमत
शाह कश्मीर पहुंच चुके ह्ै। शीघ्् ही
घटना का अंिाम सामने आएगा।
जिला प््मुख ने हमले के मृतको् को
श््द््ांिजल अज्पयत की है।

सोलह हजार इनंवेसंट करा दिए 42 हजार रंपये, दिर 20 लाख का लगाया चूना
रेवाड़ी।साइबर ठगो् के लालच मे् आकर अपना धन गंवाने की घटनाओ् पर अंकुश नही् लग पा रहा है। ठगो् ने एक युवक को
इन्वेस्टमे्ट के नाम पर 20 लाख र्पये से अकधक की ठगी का कशकार बना कदया, तो दूसरे को कसम अपग््ेड करने के नाम पर
लगभग पौने 2 लाख र्पये का चूना लगा कदया।  साइबर थाना पुकलस को दि्ज कशकायत मे् मैलावास कनवासी वीरपाल ने बताया
कक उसके पास गत 14 अप््ैल को मोबाइल पर एक कलंक आया था। कलंक पर क्कलक करने के बाद वह उसे एक पेि पर ले
िाकर फाम्ज कफल-अप कराया था। उसे इन्वेस्टमे्ट करने के कलए झांसा कदया गया। उससे पहले 10 हिार र्पये िमा करवाए।
इसके बाद 16 हिार हिार र्पये िमा कराए तो उसके खाते मे् 42 हिार र्पये आ गए। रकम बढ़ने के चक््र मे् वह लालच
मे् आ गया। उसने पांच ट््ांिेक्शन के िकरए 2020968 र्पये िमा करा कदए। िब उसने अपना पैसा करफंड करना चाहा, तो उसे
और पैसे डालने के कलए कहा गया। इसके बाद उसे ठगी का अहसास हुआ। साइबर थाना पुकलस ने उसकी कशकायत पर केस
दि्ज करने के बाद उन खातो् का पता लगाने के प््यास शुर् कर कदए, किनमे् उसकी रकम ट््ांसफर हुई है।

आमजन का सहयोग लेंगे
उन्हो्ने कहा कक किले को अपराध
मुक्त करने के कलये भरसक प््यास
ककया िाएगा। मकहलाओ् की सुरक््ा,
बढ़ते साइबर अपराध व नशे की
रोकथाम उनकी पहली प््ाथकमकता
रहगी। उन्हो्ने कहा कक पीड़ित
फकरयादो् की प््ाथकमकता के आधार
पर सुनवाई कर उसे शीघ्् अकत शीघ््
न्याय कदलवाया िाएगा। समय समय
पर आमिन के साथ बैठक कर
उनका सहयोग कलया िाएगा।



खबर संि््ेप

वेगनआर की टक््र से
स्कूटी चालक घायल
बािल। बािल क््ेत्् के रांि शहि
शाहपुि के पास के तेि िफ्ताि काि
िे स्कूटी को टक््ि माि री, रिससे
स्कूटी चालक को काफी चोटे् आई।
रांि पिेिा रिला महेन्द््रढ़ रििासी
रलरखमािाम िे बािल पुरलस को
बताया रक िह 21 अप््ैल को सुबह
किीब 6:30 बिे रांि शाहपुि से
बािल की ओि िा िहा था, िब
िह सीआि स्कूल के पास स्सथत
रिम्ााणािीि पेट््ोल पंप के पास
पहुंचा तो एक तेि ररत से
िेरिआि काि िे उसकी स्कूटी का
टक््ि मािकि उसे घायल कि
ररया। काि चालक िािस्थाि
पुरलस मे् काय्ाित रांि रसहाली
रििासी रेशिाि था, रिसिे उसे
इलाि के रलए खच्ाा रेिे की बात
कही, लेरकि कुछ रेि मे् िह िहां
से चला रया। आसपास के लोरो् िे
उसे अस्पताल मे् ित््ी किाया।
अस्पताल से रडस्चाि्ा होिे पि
उसिे काि चालक से सम्पक्क रकया
तो उसिे इलाि का खच्ाा रेिे से
मिा कि ररया। बािल थािा पुरलस
िे काि चालक के रखलाफ केस
रि्ा कि रलया है।
सेल्समैन का मोबाइल चोरी
करने का आरोपी वगरफ्तार 
कोसली। िाहड चौकी पुरलस िे
शिाब के ठेके से सेर्समैि का
मोबाइल फोि चोिी कििे के मामले
मे् एक आिोपी को ररिफ्ताि रकया
है। ररिफ्ताि रकए रए आिोपी की
पहचाि मोहर्ला रुलाबी बार
रििासी िाहुल के र्प मे् हुई है।
पुरलस िे आिोपी के कब्िे से चोिी
रकए रए फोि को बिामर कि रलया
है। रिला पलिल के रांि रलखी
रििासी डालचंर िाहड़-सुिहेली िोड
पि शिाब के ठेके पि सेर्समैि लरा
हुआ है। रत 20-21 अप््ैल की िात
िह ठेके के रेट के अंरि सो िहा था।
तिी कोई व्यस्कत उसका मोबाइल
फोि को चोिी किके ले रया। पुरलस
िे मामले म्े संरलप्त एक आिोपी को
ररिफ्ताि कि रलया है। पुरलस िे
आिोपी को अरालत मे् पेश किके
न्यारयक रहिासत मे् िेि ररया है।
जूवनयर एथलेवटव्स स्टेट
चै्वपयनविप के ट््ायल 27 को
कोसली। बीस िष्ा से कम आयु
िर्ा की 14िी् हरियाणा िाज्य
िूरियि एथलेरटक्स चै्रपयिरशप
का आयोिि िििािा के ििरीप
स्टेरडयम मे् 3 ि 4 मई को रकया
िाएरा। चै्रपयिरशप के रलए रिला
िेिाड़ी की ट््ायल रांि कािोली के
खेल मैराि मे् 27 अप््ैल को सुबह
7:30 बिे होरी।  चै्रपयिरशप मे्
2006 से 2009 के बीच िन्मे 20
िष्ा से कम आयु िर्ा के लड़के
औि लड़रकयां िार ले सकते ह्ै।
रिला एथलेरटक्स संघ के सरचि
रिशाल यारि ि एथलेरटक्स कोच
रिकास पुरिया िे बताया रक सिी
रखलाड़ियो् को अपिे साथ आिाि
काड्ा, िन्म प््णाम पत्् पासपोट्ा
साइि फोटो लािा आिश्यक है।

रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025
haribhoomi.com 12रेवाड्ी
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अक््य तृतीया के अिसि पि लोरो्
की ओि से बड़ी संख्या मे् रििाह
रकए िाते है, रिसकी काफी संख्या
मे् बाल रििाह िी कि ररए िाते है,
लेरकि इस बाि बाल रििाह िोकिे
के रलए रिला प््शासि पूिी तिह
सतक्क है। डीसी अरिषेक मीणा िे
बुििाि को लघु सरचिालय
सिाराि मे् अक््य तृतीया के
अिसि पि होिे िाले बाल रििाह
की िोकथाम के रलए अरिकारियो्
की बैठक लेकि िर्िी रिर््ेश ररए।
उन्हो्िे कहा रक अक््य तृतीया के
शुि मुहूत्ा पि सामारिक प््था
अिुसाि लोर बड़ी संख्या मे् रििाह

का आयोिि किते है, रिसकी
आड़ काफी संख्या मे् िाबारलको्
का िी बाल रििाह कि ररया िाता
है। उन्हो्िे अरिकारियो् को बाल
रििाह को िोकिे के रलए जय्ारा से
ज्यारा िारर्कता ररतरिरियां
आयोरित कि लोरो् को िारर्क
कििे के रिर््ेश ररए। डीसी िे कहा
रक लोरो् को बाल रििाह रिषेि
अरिरियम के बािे म्े िािकािी रेते
हुए बाल रििाह के रुष्परिणामो् के
बािे म्े िी िारर्क किे्। उन्हो्िे
रशक््ा रििार के अरिकारियो् को
स्कूल म्े पोस्टि ि प्ेरटंर
प््रतयोररताएं किािे के रिर््ेश ररए
तारक बच््े िी बाल रििाह के प््रत
िारर्क िहे्। उन्हो्िे कहा रक बाल
रििाह के रखलाफ आिाि उठािे
के रलए रिद््ार्थायो् को शपथ
ररलाकि िैली के माध्यम से िी

लोरो् को िारर्क रकया िाए।
उन्हो्िे अरिकारियो् को रििाह
किािे िाली िार्माक संस्थाओ् पि
िी रिशेष ििि िखिे के रिर््ेश

ररए। इस अिसि पि डीसी िे कहा
बाल रििाह एक सामारिक कुप््था
ही िही्, बस्रक बाल रििाह रिषेि
अरिरियम, 2006 के अिुसाि

कािूिि अपिाि है। उन्हो्िे अक््य
तृतीया के अिसि पि 30 अप््ैल को
रििाह किािे िाले पुिािी, रांि के
पंच, सिपंच, िंबिराि ि शहि मे्

िरि पाष्ारो्, सामुरारयक के्द््,

साि्ािरिक ििि, बै्कट हाल,
मैरिि पैलेस ि िम्ाशालाओ् के
मारलक ि प््िारियो्, काड्ा र््पंरटंर,
फोटोग््ाफि, बै्ड बािा ि टे्ट हाउस
के संचालको् को अपिे क््ेत्् मे्
आयोरित होिे िाले रििाह

समािोह के संबंि मे् पहले से

रूर्हा ि रुर्हि के आयु प््माण पत््ो्
की िांच किके, आयु प््माण पत््ो्
की एक प््रत अपिे पास िी िखिे
के रिर््ेश ररए है। डीसी िे कहा रक
बाल रििाह का पता चलिे पि
प््शासि को तुिंत सूचिा रे।

रेवाड़ी। बाल नििाह रोकिे के नलए अनधकानररो् ि सामानजक संस्थािो् के प््नतनिनधरो् की बैठक लेते डीसी। फोटो:हडरभूिम

डीसी अभिषेक मीणा बोले, भिले में बाल भििाह रोकने के भलए चलाएं िागरंकता अभियान

अक् ्य तृतीया पर बाल टििाह रोकने को प् ्शासन तैयार
डीसी ने  टदए अफसरो्  ि संस्थाओ् को टनगरानी के आदेश

n अडधकारी आयु पंंमाण 
पतंंों की करें िांि 

डीसी अचभषेक मीणा ने बतारा चक चििाह के चलए लड़की की शादी की उम्् 18 िष्य
ि लड़के की शादी की उम्् 21 िष्य चनध्ायचरत की गई है। उन्हो्ने कहा चक इससे पूि्य
चििाह करना कानूनन अपराध है। चनरम के तहत बाल चििाह के आरोजन मे्
भागीदार सभी लोगो् पर कानूनी कार्यिाही चकए जाने का भी ि््ािधान है, चजसके
तहत 2 साल की जेल ि एक लाख र्पए तक के जुम्ायने का भी ि््ािधान हैै। उन्हो्ने
कहा चक झूठी चशकारत करने िाले व्रस्वत के चखलाफ ि््शासन द््ारा सख्त
कार्यिाही की जाएगी। उन्हो्ने कहा चक बाल चििाह के आरोजन को लेकर समर
रहते नजदीक के पुचलस थाना रा िौकी, आंगनबाड़ी िक्कर, डब्ल्रू सीडीपीओ,
बाल संरक््ण अचधकारी, डीपीओ, मचहला एिं बाल चिकास, एसडीएम, बीडीपीओ,
तहसीलदार, सीटीएम, पुचलस अधीक््क, बाल चििाह चनषेध अचधकारी, पुचलस
कंट््ोल र्म के हेल्पलाइन नंबर 112, िाइल्ड हेल्पलाइन नंबर 1098 तथा मचहला
हेल्पलाइन नंबर 181 पर दी जा सकती है। बैठक मे् चिभागीर अचधकाचररो् सचहत
चिचभन्न सामाचजक ि धाच्मयक संथ्थानो् के ि््चतचनचध मौजूद थे।

बाल वववाह मे् भागीदारी पर दो साल की कैद

यादि सभा ने टपछड़े िग्ा मंे प् ्थम ि ट््ितीय श््ेणी की
नौकटरयो् मंे भी 27 % आरक््ण देने की उठाई मांग 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

यारि कर्याण सिा की ओि से
श््ीकृष्ण ििि मे् प््िाि िामबीि
यारि की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोरित की रई। बैठक म्े
हरियाणा सिकाि की ओि से रपछड़ा
िर्ा मे् क््ीमीलेयि की रिसंररतयो्
को रूि किके क्ेद्् सिकाि की ति्ा
पि िई अरिसूचिा िािी कििे तथा
पंचायती िाि ि स्थािीय रिकायो्
के चुिािो् मे् रपछड़े िर्ा ब्लॉक ए ि
बी को 8 ि 5 प््रतशत आिक््ण रेिे
पि यारि कर्याण सिा िे

मुख्यमंत््ी िायब रसंह सैिी का
िन्यिार रकया। िक्ताओ् िे 26
िूि 2024 को रुर्ग््ाम मे् आयोरित
ओबीसी मोच्ाा सि्ा समाि
समिसता सम्मेलि मे्  मुख्यमंत््ी
का उिके ही ि््ािा रपछड़ा िर्ा के
कर्याण के रलए की रई कई

महत्िपूण्ा घोषणाओ् की ओि ध्याि
ररलाया तथा रपछड़े िर्ा की प््मुख
मांरो् की घोषणा उपिांत िी पूिा
कििे को लेकि अरिसूचिा अिी
तक िािी िही् रकए िािे पि रपछड़ा
िर्ा ि यारि समाि िे असंतोष
िताया। यारि कर्याण सिा के

परारिकारियो् िे मुख्यमंत््ी से
रपछड़े िर्ा की प््थम ि र््ितीय श््ेणी
की सिकािी िौकरियो् मे् ित्ामाि
15 प््रतशत अिूिे आिक््ण को
बढ़ाकि 27 प््रतशत ब्लॉक ए ि बी
को क््मश: 16 ि 11 प््रतशत कििे
का अिुिोि रकया। उन्हो्िे कहा रक
सिकािी िौकरियो् मे् रपछड़े िर्ा के
रचिलस्मबत बैकलॉर को
प््ाथरमकता के आिाि पि रिशेष
ित््ी योििा बिाकि िर्र ििा
िाए। हरियाणा कौशल िोिराि
रिरम ि््ािा की िािे िाली िर्तायो् मे्
रपछड़ा िर्ा को 27 प््रतशत
आिक््ण ररया िाए। उन्हो्िे कहा
रक सिी मांरो् को स्िीकाि कि के
अरिसूचिा िािी किे्। इस मौके पि
यारि सिा के सिी परारिकािी ि
सरस्य मौिूर थे।

रेवाड़ी। रादि सभा की बैठक मे् मौजूद पदानधकारी। फोटो:हडरभूिम

n सरकारी नौकडरयों मंे डपछड़े वगंत के
डिरलमंमबर बैकलॉग को पंंाथडमकरा
के आधार पर डवशेष भरंंी योिना
बनाकर िलंद भरा िाए

व्यापार संगठन ने की पहलगाम में
हुए आतंकिादी हमले की टनंदा 
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मोती चौक व्यापाि संरठि िे
पहलराम मे् हुए आतंकिारी हमले
की रिंरा की है। बुििाि को मोती
चौक व्यापाि संरठि काय्ाकारिणी की
आिश्यक बैठक हुई। प््िाि
पुर्षोत््म रास कोसली िाले िे कहा
रक हमािा संरठि इस कायिािा हमले
की कड़े शब्रो् म्े रिंरा किता है।
िम्मू-कश्मीि म्े रििंति हालात
सामान्य हो िहे थे। कश्मीि का पय्ाटि
रफि से िोि पकड़ िहा था, लेरकि
यह बात रेश के रुश्मिो् को सहि िही्
हुई। उन्हो्िे कायिािा िािरात को

अंिाम ररया। रुख की इस घड़ी मे्
संरठि पीरड़्त परििािो् के प््रत
संिेरिा प््कट किता है। उन्हो्िे
सिकाि से उम्मीर िताई रक
आतंकिाररयो् की इस िापाक हिकत
का मुंह तोड़ ििाब ररया िाएरा।
प््िाि िे कहा रक प््शासि को िेिाड़ी
रिले म्े अिैि र्प से िह िहे
िोरहंग्याओ् को रिकालिे के रलए िी

कड़े करम उठािे चारहए। सिी िे
ररिंरत आत्माओ् के रलए 2 रमिट
का मौि िखकि श््द््ांिरल अर्पात
की। इस मौके पि संरठि के
उपप््िाि अरिल अििेिा, प््ेस
सरचि ररिेश कपूि, पार्ल डाटा,
रििय, िि्ेद््, अिय, रीपक,
िािकुमाि, िामरसंह, रििय, िीतू ,
रििय ि िािायण रुप्ता मौिूर थे।

रेवाड़ी। पहलगाम हमले की निंदा करते व्रापारी। फोटो:हडरभूिम

n सरकार से उमंमीद िराई डक
आरंकवाडदयों की इस नापाक हरकर
का मुंह रोड़ िवाब डदया िाएगा

गम््ी के मौसम मे् पव््ियो् के वलए रखे् पानी के सकोरे
रेवाड़ी। लॉड्य कृष्णा इंटरनेशनल थ्कूल मे् बुधिार को पच््करो् के चलए पानी के
सकोरे लगाए गए। थ्कूल की चनदेचशका सुमन रादि ि ि््बंधक जरंत रादि ने इस
नेक कार्य की शुर्आत की। सुमन रादि ने कहा चक भीषण गम््ी मे् पच््करो् को दाना
ि पानी की अत्रंत आिश्रकता है। गम््ी ि बढ़ते तापमान से चनजात चदलाने का
सबसे सरल साधन पानी है, चजतना रह इंसान के चलए जर्री है, उतना ही पच््करो्
के चलए भी जर्री होता है। उन्हो्ने सभी बच््ो् को अपने घर की छत पर दाना और
पानी की व्रिथ्था करने की शपथ चदलाई ताचक पच््करो् को गच्मयरो् मे् पानी के चलए
भटकना न पड़े। इस मौके पर थ्कूल के सभी चशक््क ि चिद््ाथ््ी मौजूद थे।

रेवाड़ी। पन््करो् के नलए दािा-पािी का प््बंध करते निक््क ि निद््ाथ््ी।

साइंस क्ववज मे् मोटीवेटर हाउस बना ववजेता 
रेवाड़ी। महे्द््गढ़ रोड पर स्थथत चिकास इंटरनेशनल थ्कूल मे् बुधिार
को साइंस स्विज ि््चतरोचगता का आरोजन चकरा गरा। अंतर सदनीर
साइंस स्विज ि््चतरोचगता मे् कक््ा छठी से आठिी् तक के चिद््ाच्थयरो् ने
भाग चलरा। ि््चतरोचगता मे् बच््ो् ने अपनी ि््चतभा का ि््दश्यन चकरा,
चजसमे् मोटीिेटर हाउस ि््थम, अिीिस्य हाउस दूसरे तथा चबलीिस्य ि
आउटसाइनर हाउस तीसरे थ्थान पर रहा। चिज््ान संकार ने कार्यक््म
का संिालन चकरा। इस अिसर पर थ्कूल िेररमैन देिे्द्् रादि ने
कहा चक छात््ो् के माग्यदश्यन के चलए ऐसी ि््चतरोचगताओ् का आरोजन
चकरा जाता है, चजससे छात््ो् की चिषर पर पकड़ मजबूत होती है।
उन्हो्ने चिद््ाच्थयरो् के उज््िल भचिष्र की कामना की।

रेवाड़ी। प््नतरोनगता मे् भाग लेते हुए निद््ाथ््ी।  फोटो:हडरभूिम

पंेटिंग में असमी, टनबंध में भारती और
भाषण स्पध्ाा मंे ज्योटत बनी टिजेता

हरिभूरि न्यूज:कोसली  

बाबू बालमुकुंर रुप्त िािकीय माडल संस्कृरत िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय रुरड़्यािी मे् इको क्लब रमशि
लाइफ के तत्िाििाि मे् रिश्् पृथ्िी ररिस मिाया
रया।  प््िक्ता रीिरयाल िे रिद््ार्थायो् को पय्ााििण
संिक््ण को लेकि िारर्क रकया। इस अिसि पि
रिद््ार्थायो् िे स्कूल प््ांरण मे् िए पौिे लराए।
काय्ाक््म मे् पे्रटंर,िाषण तथा रिबंि प््रतयोररता का
आयोिि रकया रया। पे्रटंर प््रतयोररता मे् असमी िे
प््थम, कार्ताक िे र््ितीय तथा साक््ी िे तृतीय स्थाि
प््ाप्त रकया। रिबंि प््रतयोररता मे् िािती िे प््थम ि
मुस्काि िे र््ितीय, िाषण प््रतयोररता मे् ज्योरत िे
प््थम, प््रतिा िे र््ितीय तथा योररता िे तृतीय स्थाि
प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ा रिद््ा रिष्णु रुप्ता िे शे््ष्् प््रश्ाि
कििे िाले रिद््ार्थायो् को शुिकामिाएं री। प््िक्ता

स्िर्प िािी िे बताया रक पृथ्िी ररिस पि रिरिन्ि
प््काि की ररतरिरियां 30 अप््ैल तक संचारलत की
िाएरी।  प््िक्ता िािकुमाि, संिय यारि तथा प््काश
चंर िे रिद््ार्थायो् को रिरिन्ि प््काि की ररतरिरियो्
मे् िार लेिे तथा अपिे घि के आसपास के पय्ााििण
को साफ सुंरि बिािे का आह््ाि रकया।

रेवाड़ी। निद््ान्थयरो् को सम्मानित करते स्टाफ सदस्र।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाडूी  :  दुकान नंबर 67, दुगूाा माकूूेट, नजदीक महाराणा पूूताप चौक,
बावल रोड, रेवाडूी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाडूी कायूाालय :  दुकान नंबर 67, दुगूाा माकूूेट, सेकूटर-1 वाला कचूूा रासूूा, नजदीक महाराणा
पूूताप चौक, बावल रोड, रेवाडूी  समूपकूक करेू: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवशूयक सूचना

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् छात््ा एकता को सम्मानित करते निक््क। 

गवर्नमे्ट स्कूल रतरथल मे् प््ततभाशाली तवद््ात्थनयो् को तकया सम्मातरत
हरिभूरि न्यूज:कोसली

िािकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय
ितिथल मे् प््रतिा सम्माि समािोह का
आयोिि रकया रया। काय्ाक््म म्े
मुख्यारतथी रांि के सिपंच सुिाष तथा
रिरशष्् अरतरथ िि कर्याण सरमरत से

माि िे रशिकत की। काय्ाक््म की
अध्यक््ता स्कूल प््िािाचाय्ा अशोक
कुमाि िे की। काय्ाक््म मे् रिद््ालय मे्
सत्् 2024-25 के रौिाि हुई सुलेख
प््रतयोररता, काव्यपाठ, रचत््कािी,
रायि, इको क्लब तथा शैक््रणक क््ेत््
मे् उत्कृष्् प््रश्ाि के िाले रिद््ार्थायो्

को सम्मारित रकया रया। काय्ाक््म मे्
रिशेष र्प मे् मुख्यमंत््ी से सम्मारित
छात््ा एकता चौहाि को 21000 र्पये

कक््ा रसिी मे् रिले म्े प््थम स्थाि
आिे पि प््ोत्साहि िाशी के र्प मे्
प््राि रकए रए। 

ये रहे मौजूद : कार्यक््म मे् संजर कुमार, टीकाराम, नीर्, र्चि, रीना कुमारी, पूजा, सीमा,
एबीआरसी च््िरंका, अजीत चसंह, िन्द््शेखर, बलराम, महेन्द  चसंह, राजेन्द्् कुमार, दीपक कुमार,
सोहनलाल, चिचपन कुमार, रामपाल, अश््नी कुमार, सतपाल, नरेश कुमार, सुभाष, एसएमसी
ि््धान रामअितार, हरपाल, जिाहर, राहुलि समाजसेिी ि््हलाद सचहत सभी चशक््क मौजूद थे।

सत्संग भगवान की कृपा
से प््ाप्त होता है, अपनी
इच्छा से नही्: मलूक

धार्हेड़ा। िार्हेड़ा के सेक्टि-6
स्सथत श््ीिाम कुटी मे् बुििाि को
सत्संर का आयोिि रकया 
रया। स्िामी पिमािंर रररि
महािाि के रशष्य मलूक रसंह 
िे श््द््ालुओ् को् प््िचि ररए।
उन्हो्िे कहा रक सत्संर से 
सद्््र् ्द प््ाप्त होती है। सत्संर
िरिाि की कृपा से प््ाप्त होता है,
अपिी इच्छा से िही्। िब िरिाि
की कृपा होती है तिी लोर सत्संर
सुििे आते है। उनह्ो्िे कहा रक
िब मिुष्य का िाग्य उरय होता है,
तिी सत्संर का आिंर रमलता है।
इस अिसि पि अरिल पाठक,
िमेश, लक्््मण रसंह, िोहतास
सुबेराि, सुकेश यारि, रीता,
कमला, ममता, सिोि, पूिम ि
सुशीला सरहत अिेक श््ृद््ालु
मौिूर थे।

जागरूक साइबर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर सहायता लेने की जानकारी दी

कलाकारों ने नुकंंड़ नाटक के माधंयम से साइबर
कंंाइम के पंंति नागतरकों को तकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण पंचकूला के
रिर््ेशािुसाि एिं मुख्य न्यारयक
रंडारिकािी कम सरचि रिला
रिरिक सेिा प््ारिकिण अरमत िम्ाा
के मार्ारश्ाि मे् बुििाि को साइबि

िोखािड़ी के रखलाफ रसक्योि योि
रडरिटल िर्ड्ा अरियाि के तहत
बस स्टै्ड पि िुक््ड़ िाटक का

आयोिि रकया रया। कलाकािो् िे
िुक््ड़ िाटक के माध्यम से
आमिि को रकसी िी प््काि का

साइबि फ््ॉड होिे पि तुिंत पुरलस या
साइबि थािे मे् रशकायत रि्ा किािे
ि साइबि हेर्पलाइि िंबि 1930 पि
सहायता लेिे की िािकािी री।
इसके साथ ही लोरो् को ित्ामाि मे्
हो िहे रडरिटल फ््ॉड के बािे मे्
अिरत किाते हुए साििाि िहिे
का आह््ाि रकया। िुक््ड़ िाटक
का संचालि िंरकम््ी सतीश मस््ाि
िे रकया। रिरशका, कोमल, चंचल,
रिरि एिं िारिका िे िाटक के
माध्यम से लोरो् को आॅिलाइि
खातो् के रलए मिबूत पासिड्ा का
प््योर कििे, रियरमत र्प से
पासिड्ा बरलते िहिे तथा अपिे
पासिड्ा की िािकािी रकसी के

साथ िी सांझा ि कििे के प््रत
िारर्क रकया। इस मौके पि
लीरल एड रडफे्स काउंरसल
रसस्टम रडप्टी चीफ यशपाल शम्ाा
िे बताया रक रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण की ओि से हेर्पलाइि
िंबि 01274-220062 शुर् रकया
हुआ है, रिस पि आमिि रकसी िी
प््काि के कािूिी िािकािी प््ाप्त
कि सकते है्। उच््तम नय्ायालय के
टोल फ््ी िंबि 15100 पि कॉल
किके िी फ््ी कािूिी सहायता ली
िा सकती है। इस अिसि पि रीपक
सैिी, हेमंत िाठी, शरश कुमाि, बस
स्टै्ड स्टाफ ि पुरलस चौकी स्टाफ
सरहत अिेक लोर मौिूर थे।

रेवाड़ी। बस स्टै्ड पर लोगो् को जागर्क करते कलाकार। फोटो: हडरभूडम

n लोगों को वरंतमान में हो रहे
डिडिटल फंंॉि के बारे मंे अवगर
करारे हुए सावधान रहने का
आहंंान डकया

n टोल फंंी नंबर 15100 पर कॉल
करके भी फंंी कानूनी सहायरा
ली िा सकरी है


