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तीतरपुर इस््पुर गांव 
से ट््ांसफाम्डर चोरी
रेवाड़ी। तीतरपुर इसंंपुर से चोर
एक 25 केवी कंंमता का लबजली
िंंांसफामंजर चोरी कर ले गए।
लबजली लनगम के जेई ओमकुमार
ने पुललस लिकायत में बताया लक
उसके पास लाइनमैन सागरजीत
का फोन आया था। उसने बताया
लक गांव में बाबूलाल के खेत में
लगा 25 केवी का िंंांसफामंजर चोरी
हो गया है। इससे लबजली लनगम
को हजारों रंपये का नुकसान हुआ
है। िंंांसफामंजर से जुड़े उपभोकंताओं
की लबजली बालधत हो गई है।
पुललस ने जेई की लिकायत पर
चोरी का केस दजंज करने के बाद
जांच िुरं कर दी। 
प््ताड़ना के आरोप मे्
दो लोग भगरफ्तार
रेवाड़ी। मलहला थाना पुललस ने
दहेज उमंपीड़न के मामलों मंे दो
आरोलपयों को लगरफंतार लकया है।
पुललस ने एक लववालहता की
लिकायत पर दोनों पकंंों के बीच
काउंसललंग से समझौता कराने के
पंंयास लकए थे। पंंयास लसरे नहीं
चढ़ने पर पुललस ने 22 अपंंैल को
केस दजंज लकया था। इस केस में
िसंकत नगर लनवासी जयपंंकाि को
पुललस ने लगरफंतार कर ललया। एक
अनंय लववालहता की लिकायत पर
17 अपंंैल को दजंज लकए गए मामले
में हाउलसंग बोडंज लनवासी उपेंदंं को
पुललस ने लगरफंतार कर ललया। बाद
में दोनों को पुललस बेल पर लरहा
कर लदया गया। 
कोभचंग की बात करने
गई युवती लापता
बावल। कसोला थाना कंंेतंं के
एक गांव से कोलचंग के ललए
लनकली एक युवती लापता हो गई।
पुललस लिकायत में युवती की मां
ने बताया लक उसकी बेटी 25
अपंंैल को गांव की एक अनंय
युवती के साथ रेवाड़ी गई थी।
दूसरी युवती घर लौट आई, लेलकन
उसकी बेटी नहीं आई। युवती से
पूछताछ करने पर बताया लक वह
िाम तक आ जाएगी। िाम को
संपकंक करने पर उसने एक नंबर
लदया, जो बंद पाया गया। मलहला ने
युवती पर उसकी बेटी को छुपाने
का आरोप लगाया है। कसोला
पुललस ने केस दजंज करने के बाद
युवती की तलाि िुरं कर दी। 
पातुहेड़ा गांव से भबजली
ट््ांसफाम्डर चोरी
बावल। कंंेतंं मंे िंंांसफामंजर चोर
लगरोह एक बार सलंंकय हो गया है।
पातुहेड़ा गांव से चोर एक लबजली
िंंांसफामंजर चोरी कर ले गए।
पुललस लिकायत में लबजली लनगम
के जेई ने बताया लक उसे गांव
लनवासी कृषंण ने आकर बताया लक
उसके खेत में लगा हुआ लबजली
िंंांसफामंजर चोरी हो गया है। इससे
उसकी लबजली बालधत हो गई है।
िंंांसफामंजर की कीमत करीब 70
हजार रंपये है। कसोला थाना
पुललस ने लनगम अलधकारी की
लिकायत पर चोरी का केस दजंज
करने के बाद जांच िुरं कर दी। 
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् भपता-पुत्् िगरफ्तार
रेवाड़ी। मलहला थाना पुललस ने
दहेज के ललए पंंतालंड़त करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप में लपता-पुतंं को लगरफंतार
लकया है। कई बार पुललस थाने
बुलाने के बाद भी दोनों पकंं
समझौता करने के ललए तैयार नहीं
हुए। इसके बाद पुललस ने 31 माचंज
को ससुराल पकंं के लोगों पर केस
दजंज कर ललया। इस मामले मंे
नारनौल के नवाज नगर लनवासी
लवनीत व उसके लपता कृषंण को
पुललस ने लगरफंतार कर ललया। बाद
में दोनों को पुललस बेल पर छोड़
लदया गया। 
स्कूटी की टक््र से
बाइक सवार घायल
रेवाड़ी। संकूटी की टकंंर से
बाइक सवार लपता-पुतंं घायल हो
गए। उषंमापुर लनवासी ओमकार
अपने बेटे रलवंदंं के साथ बावल
की कंपनी में डूंंटी जाने के ललए
बाइक से लनकला था। गांव से कुछ
दूर आगे चलते ही संकूटी ने बाइक
को टकंंर मार दी, लजससे दोनों
बाप-बेटा घायल हो गए। ओमकार
ने गांव के ही लड़के पर बाइक को
टकंंर मारने का आरोप लगाया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.5 िडग््ी
नय्नूतम 21.0 िडग््ी
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भारी मात््ा मे् चरस समेत
दो तस्करो् को दबोचा
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एचएसएनसीबी की टीम को निा
तसंकरों पर लिकंजा कसने मंे उस
समय बड़ी सफलता लमली, जबलक
बंयूरो की टीम ने कोसली के पास
झजंंर के सालंहावास में नहर के पास
भारी मातंंा में चरस के साथ दो
आरोलपयों को लगरफंतार कर ललया।
दोनों के लखलाफ सालंहावास पुललस
थाने में केस दजंज कराया गया है।
बंयूरो की टीम को सूचना लमली थी
लक सालंहावास नहर की पटरी पर दो
लोग निीले पदाथंज की खरीद-
फरोखंत कर रहे हंै। 

डीएसपी गजेंदंं कुमार ने बंयूरो
की एक टीम को माके पर जाने के
लनदंंेि लदए। बंयूरो की टीम मौके पर
पहुंची तो वहां मौजूद दो लोगों ने
भागने का पंंयास लकया। बंयूरो की
टीम ने पीछा करते हुए दोनों को काबू

कर ललया। तलाि के दौरान दोनों के
कबंजे से 523 गंंाम चरस बरामद हुई।
काबू लकए गए आरोलपयों में एक
सालंहावास का रहने वाला सालहल
व दूसरा अकेड़ी मदनपुर का रहने
वाला लरिु है। दोनों के लखलाफ
सालंहावास पुललस थाने में
एनडीपीएस एकंट के तहत केस दजंज
कराया गया है। आरोलपयों के कबंजे
से एक मोटरसाइलकल भी बरामद
की गई है। 

बिना लाइसेंस कमबंशियल खरीद पर लगाई गई है पािंदी

दाम बढ़ने की आस मे् सरसो् का कर रहे
भंडारण, मंभडयो् म्े मंद पड़ने लगी आवक  
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सरसों के दामों में वृलंंद की संभावना
को देखते हुए वंयापालरयों ने सरसों
की पंंाइवेट खरीद और भंडारण पर
जोर लदया हुआ है, लजससे सरकारी
खरीद पंंलंंकया पर असर पड़ने लगा
है। सीएम फंलाइंग की ओर से सरसों
का अवैध संटॉक पकड़ा जा चुका
है। इसके बावजूद बड़ी संखंया में
वंयापारी सरसों की खरीद करने के
बाद इसका भंडारण करने मंे लगे
हुए हैं। 

लजले में 100 से अलधक संथानों
पर सरसों का भंडारण लकए जाने
का अनुमान है। सरसों का सरकारी
समथंजन मूलंय 5950 रंपये पंंलत

संकवंटल है। इस बार माकंंेट रेट भी
एमएसपी के लगभग बराबर ही
चल रहा है। सरकारी एजेंलसयां
सरसों की खरीद नमी के संंर को
देखकर करती हैं, जबलक वंयापारी
सरसों में तेल की मातंंा के लहसाब से
सरसों खरीदते हंै। 

लजस सरसों मंे तेल की मातंंा 41
फीसदी तक पाई जाती है, उसे
वंयापारी 6 हजार रंपये पंंलत संकवंटल
तक के दामों मंे खरीदने के ललए

तैयार हैं। ऐसा माना जा रहा है लक
इस बार सरसों के दामों में आगे
चलकर वृलंंद हो सकती है, लजस
कारण सरसों का कारोबार करने
वाले वंयापारी खरीद के बाद सरसों
का संटॉक करने लगे हैं। माकंंेट
कमेटी से लाइसेंस के लबना सरसों
की खरीद और भंडारण अवैध माना
जाता है। इसके बावजूद मंलडयों से
लेकर गांवों तक में लबना लाइसेंस
सरसों की खरीद और भंडारण हो

रहा है। बीते सपंताह सीएम फंलाइंग
ने बावल एलरया में सरसों का अवैध
भंडारण पकड़ा था, लजस पर माकंंेट
कमेटी के अलधकालरयों ने जुमंाजना
लगाया था। इसके बावजूद लजले के
गंंामीण कंंेतंंों में बड़ी संखंया में लोग
सरसों का अवैध रंप से भंडारण
करने मंे लगे हुए हैं। बड़ी संखंया में
गोदाम सरसों से भरे जा चुके हैं,
जबलक गांवों ही सरसों की
एमएसपी के समान रेट या इससे
कुछ जंयादा पर खरीद की जा 
रही है। 

अभी तक 55 हजार 
टन आवक हुई

माकंंेट कमेटी के आंकड़ों के
अनुसार लजले में अभी तक कुल
54693.28 मीलंंिक टन सरसों की
आवक और 54693.28 मीलंंिक
टन सरसों की खरीद हो चुकी है।
इसमें से 37943.71 मीलंंिक टन
सरसों की ललसंफटंग पूरी हो चुकी है
और िेर ललसंफटंग का कायंज तेज
गलत से लकया जा रहा है। वहीं गेहूं
की लजले में 31484.63 मीलंंिक टन

आवक तथा 31425.88 मीलंंिक
टन गेहूं की खरीद हुई है, जबलक
26024.5 मीलंंिक टन का उठान हो
चुका है। सरसों की आवक मंद
पड़ने के बाद उठान की समसंया भी
जलंद खमंम हो जाएगी। 

सरकार के र्ख 
पर रहेगा दारोमदार 

जानकार सूतंंों के अनुसार अगर
सरकार एमएसपी पर खरीदी गई
सरसों और माकंंेट में बेचती है, तो
इससे माकंंेट रेट बढ़ने की संभावना
नहीं रहेगी। अगर सरकार संटॉक
रोके रखती है, तो लडमांड बढ़ने से
सरसों के रेट बढ़ने की संभावना
रहेगी। साथ ही तेल आयात और
लनयंाजत की पॉललसी से भी सरसों के
दामों पर पूरा असर पड़ेगा। 

लकसानों के खेत और घरों पर
ही एमएसपी के समान दामों पर
खरीद होने से लकसान मंलडयों तक
लाने मंे होने वाले खचंज से बचने के
ललए सरसों लबकंंी कर रहे हैं। इससे
मंलडयों मंे सरसों की आवक मंद
पड़ने लगी है। 

सीएि फ्लाइंग की
ओि से पकड़ा जा चुका
सिसो् का अवैध स्टॉक

एक व्यापािी के
रिलाफ हो चुकी 

है काि्रवाई 

स्टॉक करने वालो् का लगा रहे पता
सरसो् का जबना लाइसे्स भंडारण करना गैर कानूनी

है। स्रॉक करने वाले लोगो् का पता लगाया जा रहा है।
जहां भी सरसो् का अवैि भंडारण पाया जाएगा, वहां

जनयमानुसार भंडारण करने वाले पर 
कार्षवाई की जाएगी।

-सतप््काश, जजला जवपणन प््वत्षन अजिकारी। 

डीसी के समय पर भुगतान के भनद््ेश
दूसरी ओर डीसी अजभरेक मीणा ने खरीद एजे्जसयो् को जनद््ेश जदए गए है् जक
जकसानो् को समय पर भुगतान जकया जाए, ताजक उन्हे् आज्थषक परेशाजनयो् का
सामना न करना पड़े। जलफ्टरंग काय्ष म्े तेजी लाई जाए ताजक मंजडयो् म्े जगह

की कमी न हो और नई फसल की आवक बाजित न हो। खरीद एजे्जसयो् द््ारा
स्रोरेज व्यवस्था को बेहतर ढंग से प््बंजित जकया जाए, जजससे खरीदी गई

सरसो् का सुरज््कत भंडारण जकया जा सके। जकसानो् की सुजविा के जलए
अनाज मंजडयो् म्े जर्री व्यवस्था सुजनज््ित की जाए। 

रेवाड़ी। एक गोदाम से पकड़ी गई भबना लाइसे्स खरीदी गई सरसो् ि अनाजमंडी मे् लगी सरसो् की ढेभरयां। फोटो: हररभूिम

आंधी मे् साइन बोड्ड उड़े, आज भी बादल छाए रहने की संभावना

बादल छाने से लुढ़का पािा, गि््ी से थोड़्ी िाहत
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भारी गमंंी का सामना कर रहे लोगों
को आसमान में छाए बादलों ने
राहत लदलाने का काम लकया है।
तापमान में 2.0 लडगंंी तक की कमी
के कारण हीटवेव का असर कम हो
गया। िाम तक मौसम बूंदाबांदी का
बना रहा। 

रलववार को भी आसमान में
आंलिक बादल छा सकते हैं,

लजससे तापमान में कमी बरकरार
रह सकती है। िाम के समय तेज
आंधी आने के कारण लबजली के
कई फीडर भी बंद हो गए। लनगम
अलधकालरयों ने आंधी थमने के बाद
बारी-बार इन फीडरों को चालू

लकया। िलनवार को सुबह के समय
आसमान साफ रहा। दोपहर तक
आसमान में घने बादल छा गए।
बादलों ने सूयंजदेव को अपने आगोि
में ले ललया, लजससे भारी गमंंी का
असर कम हो गया। अलधकतम

तापमान 2.0 लडगंंी सेसंलसयस
लगरकर 40.5 लडगंंी पर आ 
गया। नंयूनतम तापमान भी 1.5 
लडगंंी की लगरावट के साथ 21 लडगंंी
पर आ गया। 

इससे पूवंज बीते िुकंंवार को
अलधकतम तापमान 24.5 लडगंंी
सेसंलसयस पर पहंुच गया था,
लजससे लदन भर लोगों का गमंंी में

बुरा हाल हो गया था। बाजार से
लेकर सड़क तक पर भारी गमंंी का
असर देखने को लमल रहा था। लोग
हीटवेव के कारण घरों से बाहर
लनकलने से बच रहे थे। दोपहर बाद
आसमान में घने बादल छाए गए।
िाम को तेज आंधी के साथ कुछ
इलाकों मंे मामूली बूंदाबांदी भी हुई,
लजससे मौसम खुिगवार हो गया।

रेवाड़ी। शभनिार शाम आसमान मे् छाए घने बादल। फोटो: हररभूिम

n तेज आंधी आने के कारण रबजली
के कई फीडर भी हो गए बंद 

n कई इलाको् म्े मामूली बूंदाबांदी
से मौसम हो गया खुशगवार 

तेज आंधी से बाभधत हुई भबजली
शजनवार को शाम के समय िूल भरी तेज आंिी ने लोगो् को काफी परेशान जकया।
आंिी के साथ मामूली बूंदाबांदी भी हुई। आंिी आते ही जबजली जनगम ने दो दज्षन
से अजिक फीडरो् को बंद कर जदया, ताजक फॉल्र की आशंका नही् बन पाए।
आंिी र्कने के बाद इन फीडरो् को चालू जकया गया। तीन-चार फीडर फॉल्र के
कारण देर शाम तक चालू नही् हो सके थे। जबजली का लोड शाम के समय काफी
कम हो गया था। आंिी के कारण दुकानो् के सामने लगे साइन बोड्ष तक उड़ गए।  

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

सेकंटर-18 संसथत पंंथम मलहला
लिलंंकका माता सालवतंंीबाई फुले
राजकीय कनंया महालवदंंालय मंे
िलनवार को दूसरी एलंयूमनाई मीट
का आयोजन लकया गया। 

समारोह में कॉलेज की करीब
50 पूवंज छातंंाओं ने लिरकत की। पूवंज
छातंंाओं ने अपने लिकंंकों व
सालथयों से मुलाकात की तथा
महालवदंंालय में लबताए अपने सुनहरे
लदनों को याद लकया। पंंाचायंज डा.
जंयोलत यादव ने छातंंाओं को लिकंंा
देते हुए कहा लक जीवन में ऊंचा
मुकाम हालसल करने के ललए संघरंज
का रासंंा अपनाना पड़ता है।
महालवदंंालय मंे चल रही उड़ान

योजना के अंतगंजत छातंंाओं को
लन:िुलंक कोलचंग दी जाती है।
पंंाचायंज ने पूवंज छातंंाओं से आगंंह
लकया लक वे आगे बढ़कर उड़ान
योजना में अपना योगदान देकर
वतंजमान छातंंाओं को कलरयर संबंधी
मागंजदिंजन पंंदान करें। कायंजकंंम के
संयोजक नरेंदंं लसंह ने बताया लक 5
लसतंबर 2023 को महालवदंंालय में

गौरव जंयोलत एलुलमना एसोलसएिन
का गठन लकया गया था। गौरव
जंयोलत एलुलमना एसोलसएिन की
अधंयकंं लमस नेहा, उपाधंयकंं लमस
लपंकी एवं महासलचव लमस लाजवंती
ने कायंजकंंम का संचालन लकया। डा.
सुचेता के मंच संचालन मंे हुए
कायंजकंंम में अनेक पूवंज छातंंाओं ने
अपने अनुभव साझा लकए। 

n राजकीय कन्या महारवद््ालय मे्
दूसरी एल्यूमनाई मीट आयोरजत

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् प््ाचाय्य ि भशक््को् के साथ पूि्य छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

रैली के दौरान स्वच्छता की भदलाई शपथ
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

िहर को संवचंछ व सुंदर बनाने की
मुलहम के तहत िलनवार को
लवधायक लकंंंमण लसंह यादव की
अगुवाई में सरकुलर रोड़ पर कानोड
गेट से नाईवाली चौक तक संवचंछता
अलभयान चलाया गया। 

इस दौरान लवधायक ने िहर थाना
पलरसर की सफाई वंयवसंथा का
लनरीकंंण भी लकया तथा हवन में
आहुलत डालकर िहरवालसयों की
मंगल कामना की। सफाई अलभयान
कानोड गेट से पंंारंभ होकर िहर
थाना पलरसर, आॅटो माकंंेट होते हुए
नाईवाली चौक तक चलाया गया।
आई लव रेवाड़ी मुलहम के तहत
संवचंछता अलभयान से जुडे लोगों के

साथ लवधायक ने भी सफाई की।
कायंजकंंम के दौरान लवदंंालंथजयों ने
जागरंकता रैली लनकालकर सभी
को सफाई के ललए पंंेलरत लकया।
नाईवाली चौक संसथत अमर िहीद
राव तुलाराम की पंंलतमा पर
मालंयापंजण कर उनंहें नमन लकया
गया। इस मौके पर पहलगाम
आतंकी हमले में मारे गए लोगों की

आसंममक िांलत के ललए दो लमनट का
मौन रखकर शंंदंंांजलल दी गई।
कायंजकंंम में सफाई योदंंाओं को
समंमालनत लकया गया। सभी को
संवचंछता की िपथ भी लदलाई गई।
इस मौके पर उनकी अगुवाई में इंदौर
रवाना होने वाले सफाई योदंंाओं के
पंंलतलनलधमंडल के साथ बैठक कर
तैयालरयों पर चचंाज भी की गई।

n कानोड गेट से नाईवाली चौक
तक चला सफाई अरभयान

रेवाड़ी। अभियान के तहत जागर्कता रैली भनकालते भिधायक ि लोग। 

अपने उद््ेश्य की ओर
बढ़ रहा अभभयान 

इस मौके पर जविायक लक्््मण जसंह
यादव ने कहा जक स्वच्छता अजभयान
लगातार अपने उद््ेश्य की ओर बढ़
रहा है। शहर के प््मुख चार स्थानो्
पर बने अस्थाई डंजपंग स्थानो् को
समाप्त कराकर स्थाई र्प से सफाई
करा दी गई है। यह सब स्वच्छता
रीम एवं आमजन के सहयोग से ही
संभव हो पाया है। रेवाड़ी को स्वच्छ
एवं सुंदर बनाने के साथ-साथ
जवकास के मामले मे् भी जकसी से पीछे
नही् रहने जदया जाएगा। राव तुलाराम
पाक्क का कायाकल्प के जलए 85 लाख
र्पये पास हो गए है् तथा जल्द ही
इसका र्ेडर छोड़ा जाएगा। इंदौर
आज देश का सबसे सुंदर एवं साफ-
सुथरा शहर है। वहां की व्यवस्थाओ्
एवं काय्षप््णाली को जानने के जलए
सफाई योद््ाओ् तथा स्वच्छता रीम के
दो दज्षन से अजिक सदस्य इंदौर का
दौरा करने जा रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। एचएसएनसीबी की टीम के साथ नशा तस्करी के आरोपी। फोटो: हररभूिम

n एचएनसीबी की टीम झज््र की
सीमा मे् की कार्रवाई

नशा तस्करो् के बारे 
मे् तुरंत दे् सूचना

एचएसएनसीबी के डीएसपी गजे्द््
कुमार ने कहा जक प््देश सरकार के
जनद््ेश पर एचएसएनसीबी लगातार
नशा तस्करो् पर काबू पाने मे् सफल
हो रहा है। नशामुक्त समाज के जलए
आमजन का सहयोग जर्री है।
लोगो् को चाजहए जक नशा तस्करो् के
बारे मे् पता चलते ही डायल 1933 या
ब्यूरो के रोल फ््ी नंबर 90508-91508
पर सूचना दे्। सूचना देने वाले का नाम
व पता पूरी तरह गुप्त रखा जाता है। 

बास रोड पर घर के बाहर खड़ी बाइक चोरी
धारूहेड़ा। बास रोड के पास एक कॉलोनी से चोर एक घर के बाहर खड़ी
बाइक चोरी कर ले गए। पुललस लिकायत में कॉलोनी लनवासी राधे ने बताया
लक वह अपनी बाइक घर के बाहर खड़ी करता है। रात के समय उसने बाइक
बाहर खड़ी करने के बाद लॉक कर दी थी। सुबह जब वह घर से बाहर आया
तो उसे बाइक नहीं लमली। काफी तलाि करने के बाद भी बाइक का कोई पता
नहीं चला। पुललस ने उसकी लिकायत पर चोरी का केस दजंज करने के बाद
बाइक की तलाि िुरं कर दी।

प््दीप ठेकेदार महामंत््ी व सरपंच हेमंत
बने खोरी मंडल भाजपा के उपाध्यक््

कुंड। समाजसेवी प््दीप ठेकेदार नारायणपुर को खोरी मंडल भाजपा का महामंत््ी
और सरपंच हेमंत यादव को मंडल उपाध्यक्् बनाया गया है। खोरी मंडल भाजपा
सरपंच नरेश यादव ने जजला अध्यक्् वंदना पोपली व शीर्ष नेतृत्व से जवचार जवमश्ष
करके मंडल काय्षसजमजत के पदाजिकाजरयो् की घोरणा की, जजसमे् भूप शम्ाष, सुभार,
अमर जसंह उपाध्यक््, अर्ण महामंत््ी, राकेश चौहान, जपंकी, जनशा राठौड़, सुशीला व
रेखा मंत््ी तथा मनोज को कोराध्यक्् बनाया गया। मंडल अध्यक्् ने सभी पदाजिकाजरयो्
को बिाई दी। प््दीप ठेकेदार और सरपंच हेमंत यादव ने कहा जक पार््ी ने उनको जो
जजम्मेदारी सौ्पी है, उसका वे पूरी ईमानदारी व जनष््ा से जनव्षहन करे्गे।
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 



खबर संकंंेप

लडशकयां शकसी भी कंंेतंं
में लडकों से पीछे नहीं
बावल। बावल क््ेत्् के रांव
खरखड़ी िे् कन्या जन्ि पर कुआं
पूजन काय्गि््ि का आयोजन मकया
रया। कन्या के मपता िनीष ने कहा
मक वत्गिान ििय िे् लड़का और
लड़की एक ििान है। लड़मकयां
मकिी भी क््ेत्् ि्े लड़को् िे पीछे
नही् है। ििाज िे् लड़की को भी
भी लड़के की तरह पूरा िान-
िम्िान मिलना चामहए। कन्या के
िािा के्द््ीय मरजव्ग पुमलि बल िे
िेवामनवृत राजमिंह ने कहा आज
के ििय िे् लड़का-लड़की के
भेिभाव को भूलकर िोनो् को एक
ििान ििझना चामहए। 
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ट््ैफिक पुफिस ने ऑटो चािको् को बताए यातायात के फनयम

हादसों को रोकने के शलए टंंैशफक
शनयमों का पालन जरंरी : सुरेि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/धार्हेड़ा

ट््ैमफक पुमलि की ओर िे शमनवार
को धार्हेड़ा बि स्टै्ड पर एिआई
िुरेश कुिार ने आॅटो मरक्शा
चालको् को यातायात के मनयिो्
की जानकारी िी।   लंबे ििय िे
पुमलि को कस्बे के कई स्थानो् पर
आॅटो चालको् के लापरवाह रवैये
की मशकायते् प््ाप्त हो रही थी।

ट््ॅमफक प््भारी ने कहा मक
चालको् की ओर िे लापरहवाही
बरतने पर भारी जुि्ागना लराने
िमहत वाहन का इंपाउंड भी मकया
जा िकता है। 

उन्हो्ने कहा मक ऐिी स्सथत िे
बचने के मलए चालक आॅटो िे्
मनध्ागमरत याम््तयो् को ही बैठाएं।
आॅटो् िे् ज्यािा यात््ी होने िे
हाििे का डर रहता है। उन्हो्ने

कहा मक जीवन एक अनिोल
उपहार है, इिमलए अपनी व
िूिरो् के जीवन की रक््ा के मलए
िभी चालक ट््ैमफक मनयिो् का
पालन अवश्य करे्। उन्हो्ने कहा
मक िभी चालक आॅटो को िुर्स््
रखने के िाथ नंबर प्लेट  व िभी
कारजात पूरे रखे। उन्हो्ने कहा
मक मजले को नशा िुक्त बनाने के
मलए हर वर्ग की िहभामरता
जर्री है, इिमलए मकिी भी
प््कार के नशे िे िूरी बनाकर
रखे। िड़क िुरक््ा िुमनम् ्ित
करने और िुघ्गटनाओ् को रोकने के मलए टै््मफक मनयिो् का पालन करना हर नारमरक का कत्गव्य है।

रेराड़ी। आॅटो रालको् को ट््ैडिक डनयम बताते हुए सुरेि कुमार। फोटो : हडरभूिम

जिले को नशामुक्त
बनाने के जलए हर वर्ग
की सहभाजरता िर्री
इसजलए जकसी भी
प््कार के नशे से दूरी
बनाकर रखे्

िाहन चलािे समय इन बािों का रखे धंयान
चौपमहया वाहन चलाते ििय िीट बेल्ट लराएं। िोपमहया वाहन चलाते
ििय हेलिेट पहने्, ट््ैमफक मिग्नल का पालन करे्। लाल बत््ी पर र्के,
पीली बत््ी पर िावधान रहे् और हरी बत््ी पर आरे बढ़े। ओवर स्पीड़ िे्
वाहन न चलाएं, रमत िीिा का पालन करे्। शराब पीकर या नशा करके
राड़ी न चलाएं। ि््ाइमवंर करते ििय िोबाइल फोन का इस््ेिाल न करे्।
िड़क पर हिेशा बाई् ओर राड़ी चलाएं और लेन का पालन करे्। पैिल
चलने वालो्, िाइमकल चालको् और अन्य वाहनो् का ध्यान रखे्। अन्य
वाहनो् िे िुरम््कत िूरी बनाए रखे्। म््टपल राइमडंर न करे्। ि््ाइमवंर लाइिे्ि
और अन्य िस््ावेज िाथ रखे्। िड़क िुरक््ा िंकेतो् का पालन करे्। िड़क
पार करने िे पहले िोनो् तरफ िेखे्। 

छातंंों ने वंयाखंयानमाला, गायन और
सुलेख पंंशियोशगिा में शदखाई पंंशिभा

हरिभूरि न्यूज8कुंड

राजकीय वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय
िीहा िे् मशवामलक ििन के
तत्वावधान िे् शमनवार को अनेक
काय्गि््िो् की धूि रही। 

डीपीिी राजे्द्् शि्ाग के िुख्य
आमतथ्य िे् आयोमजत काय्गि््ि िे्
डाइट हुिैनपुर िे िनोवैज््ामनक व
कमव िीपक कुिार ने िुख्य वक्ता,
इमतहािकार अनूप कुिार तथा
डीपीई िहे्द्् मिंह पूमनया ने मवमशष््
अमतमथ के तौर पर भार मलया।
मवद््ालय के प््ाचाय्ग एवं िामहत्यकार

ित्यवीर नाहड़िया ने ििारोह की
अध्यक््ता की। काय्गि््ि ि्े
व्याख्यानिाला, रायन व िुलेख
प््मतयोमरता, प््मतभा प््ोत्िाहन एवं
िम्िान ििारोह िुखय् आकष्गण थे।
िुख्य अमतमथ ने प््वेश उत्िव के
िाथ बालिभाओ् के िहत्व को
रेखांमकत करते हुए मवद््ालय ि्े

िामखला लेने वाले िभी नए
मवद््ाम्थगयो् तथा बालिभा
मवजेताओ् को िम्िामनत मकया।
िुख्य वक्ता िीपक कुिार ने िाइबर
िेफ्टी एंड मिक्योमरटी तथा
मडमजटल मलटरेिी पर जानकारी िी।
प््ाचाय्ग नाहड़िया ने हमरयाणा की
चम्चगत रारमनयो् के िुखड़े िुनाएं।

रेराड़ी। काय्वक््म मे् डवद््ाड्रवयो् को पुरस्कृत करते अडतडर व प््ाराय्व।

n प््ाचाय्व नाहड्ड़या ने हडरयाणा की
चड्चवत रागडनयो् के मुखड़े सुनाएं 

शिशभनंन संगठनों ने नायब िहसीलदार को राषंंंंपशि के नाम सौंपा जंंापन

आतंकी हिले को लेकि लोगो् िे् आक््ोश बिकिाि

हरिभूरि न्यूज :कोसली

कश्िीर के पहलराि िे् आतंकी
हिले िे् िारे रए िेश के मवमभन्न
प््ांतो् के नारमरको् को श््द््ांजमल िेने
के मलए शमनवार को कोिली
स्टेशन क््ेत्् के िुख्य मतराहे पर शोक
िभा का आयोजन मकया रया।
वक्ताओ् ने मनि््ोष नारमरको् की
नृशंि हत्या पर िुख व शोक व्यक्त
करते हुए िरकार िे इि प््कार िे
महंिू ििुिाय को लक्््य कर हत्या करने वाले हत्यारो् व उनके ििथ्गन िेने वाले पामकस््ान को िबक

मिखाने की िांर की। िभा के बाि
नायब तहिीलिार हमरमकशन को
रााष््््पमत के नाि ज््ापन िौ्पा रया।
वक्ताओ् ने कहा मक पहलरांव िे्
आतंकवामियो् की ओर िे महन्िूओ्
की नृशंि हत्या ि े िेशवामियो् िे्
िुख व आि््ोश है। ऐिा जघन्य
अपराध एक िोची ििझी िामजश
का महस्िा है, मजििे ििस्् महंिू
ििाज का खून खोल रहा है।
िरकार िे पूरी उम्िीि है मक ऐिा
अपराध करने वालो् को कड़ी िजा
िी जाएरी। 

इि िौके पर कोिली रांव के
िरपंच रािमकशन जांरड़ा,
जामहिपुर रांव के िरपंच प््मतमनमध

प््ीतजीत, भाकली रांव के िरपंच
श्याि मिंह, भाकली-2 रांव के
िरपंच प््मतमनमध मवजय पूमनया, पूव्ग
िरपंच हमरओि शि्ाग, पूव्ग िरपंच
राजेन्द्् प््िाि, नया रांव के िरपंच
प््हलाि मिंह, छव्वा रांव के िरपंच
प््मतमनमध शिशेर मिंह, महंिू जाररण
िंच के िेवे्द्् शि्ाग, आर एि के
मनशांत, रािफल कोिमलया,
उियभान डारर, श््ीश्याि िेवा
िंडल के प््धान भोला राि मिंघल,
पूव्ग प््धान लीलूराि स्वािी,
राजकुिार नठेड़ा, राजपाल यािव,
ओिप््काश यािव, रिेश कुिार व
ईश््र चंि िमहत काफी िंख्या िे्
व्यापारी िौजूि थे।

रेराड़ी। नायब तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते जनप््डतडनडि व डवडभन्न संगठनो् के
लोग। फोटो:हडरभूडम

n कोसली स्टेिन क््ेत्् के मुख्य
डतराहे पर िोक सभा का
आयोजन डकया गया

पहलगाम में पयंयटकों पर आिंकी
हमला दुभंायगंयपूणंय : संिोष यादि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जम्िू कश्िीर के पहलराि िे्
पय्गटको् पर आतंकवामियो् ने बेहि
ही कायराना तरीके िे हिला मकया
है, जो की बहुत ही िुभ्ागग्यपूण्ग और
मनंिनीय घटना है। आतंकवामियो् के
मखलाफ िख्त िे िख्त कार्गवाई की
जाएरी। इि बुजमिल और मघनौने
कृत्य को अंजाि िेने वालो् पर
कार्गवाई होरी, क्यो्मक के्द्् की िोिी
िरकार अपराध के िख्त मखलाफ
है। हर भारतीय की आंख नि है और
इि िुख को शब्िो् िे् व्यक्त नही्
मकया जा िकता। उक्त बाते्
हमरयाणा मवधानिभा की पूव्ग मडप्टी
स्पीकर िंतोष यािव ने कही। उन्हो्ने

कहा मक इि िुखिाई घटना िे पूरा
िेश िुखी है और इि िुख की घड़्ी िे्
के्द्् व प््िेश िरकार शोकाकुल
पमरवार के िाथ खड़्ी है। िंतोष
यािव ने इि घटना की कड़्ी मनंिा
की और उनके पमरवार के प््मत रहरी
िंवेिना व्यक्त की। िेश के

प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी ने इि घटना
के बाि िुरक््ा िािलो् की कैमबनेट
िमिमत की बैठक िे् पांच
ऐमतहामिक फैिले मलए है्। इनिे्
मिंधु जल ििझौता रद्् कर मिया
रया है, उच््ायोर िे् रक््ा िेवको् के
पि तत्काल खत्ि कर मिए रए है्
और पिो् पर िौजूि लोरो् को वापि
जाने के मलए कह मिया रया है तथा
राजनीमतको् की िंख्या भी घटा िी
रई है। इिके अलावा अटारी वाघा
िीिा को बंि कर मिया रया है तथा
पामकस््ानी नारमरको् को िाक्क
वीजा पर भारत आने की अनुिमत
नही् होरी और जो आए हुए है्, उन्हे्
िो मिन के अंिर वापि जाने के
आिेश मिए थे।

यूपीएससी परीकंंा में सफलिा पाने
िाले पंंमोद का शकया समंमान

हरिभूरि न्यूज8कोसली

यूपीएििी की परीक््ा उत््ीण्ग करने पर रांव डहीना
मनवािी प््िोि यािव को मशवा स्कूल पमरिर िे्
िम्िामनत मकया रया। इि अविर पर कोिली के
मवधायक अमनल यािव ने प््िोि यािव को परड़ी
पहनाकर िम्िामनत मकया।  

मवधायक ने कहा मक ग््ािीण क््ेत्् के बेटे ने िफलता
प््ाप्त कर पूरे
रांव व क््ेत् ्
को

रौरवास्नवत मकया है। एडवोकेट जलिीप यािव के पुत््
प््िोि यािव ने यूपीएििी िे् प््थि प््याि िे् ही 635रै्क
लेकर िफलता प््ाप्त की है। प््िोि यािव ने आईआईटी

वाराणिी िे िैकेमनकल इंजीमनयमरंर 2022 िे् उत््ीण्ग की
थी। उिके बाि मरलायंि िे् बतौर िैनेजर मरिच्ग एंड
डेवलपिे्ट िेल्ि िे् जािनरर िे् काि मकया। उन्हो्ने
इंमडयन आयल कारपोरेशन हैिराबाि िे् भी िेवाएं िी।
इिके बाि परीक््ा उत््ीण्ग कर नायब तहिीलिार बने तथा
अब यूपीएििी िे् िफलता हामिल की है।

रेराड़ी। प््मोद को सम्माडनत करते डविायक अडनल यादव व
अन्य लोग। फोटो:हडरभूडम

n कोसली के डरधायक अडनल यादर
ने  पगड़ी पहनाकर सम्माडनत डकया 

मनरेगा योजना से वंयकंति को उसके
गांि में ही शमल रहा रोजगार : अभीर

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

मवकाि एवं पंचायत मवभार के
मनिेशक डा. जे के अभीर ने शमनवार
को रेवाड़ी और बावल ब्लॉक के
रांवो् िे् करोड़ो् र्पए की लारत िे
िनरेरा योजना के तहत कराए रए
मवकाि काय््ो् का मनरीक््ण मकया।

उन्हो्ने कहा मक रांवो् िे् लोरो् को
िनरेरा स्कीि के अंतर्गत अमधक िे
अमधक रोजरार मिलाया जाए।
पंचायत मवभार के मनिेशक डा.
अभीर ने कहा मक हमरयाणा राज्य
िनरेरा श््मिको् को भारत वष्ग िे्
िबिे अमधक िेहनताना िे रहा है।

यहां श््मिक को 400 र्पए प््मत मिन
के महिाब िे मिहाड़ी िी जाती है।
रेवाड़ी मजले ि्े अभी 8 हजार िे
अमधक िजिूर िनरेरा िे् काि कर
रहे ह्ै। िनरेरा योजना का िकारात्िक
पक्् यह है मक एक आििी को उिके
रांव िे् ही रोजरार मिल रहा है, उिे
कही् िूिरी जरह जाने की
आवश्यकता नही् है।  डा. अभीर ने

बावल ब्लॉक के र्ध व खेड़ी
डालूमिंह  रांव िे् बनाए रए रास््ो् का
मनरीक््ण मकया। उन्हो्ने जलालपुर िे्
नहर की कराई जा रही िफाई का
जायजा मलया। उन्हो्ने रेवाड़ी ब्लॉक
के रांव रािरढ़ िे् जोहड़ के चारो्
तरफ बनाई रई पक््ी िीवार तथा
रांव रोकलपुर िे् नवमनम्िगत िड़क
का अवलोकन मकया। 

रेराड़ी। मनरेगा के डवकास काय््ो का डनरीक््ण करते हुए डनदेिक िा. अभीर।

n पंचायत डरभाग के डनदेशक ने
रेराड़ी और बारल के गांरो् म्े
डरकास काय््ो् का डकया डनरीक््ण

पहलगाम में मारे गए लोगों को दी शंंदंंांजशल
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोिली रांव के ग््ािीणो् ने शुि््वार िेर िायं रांव
के बि स्टै्ड स्सथत मतकोना पाक्क िे िैमनक रेस्ट
हाउि िे् बने शहीिी स्िारक तक कै्डल िाच्ग
मनकाला। रांव के रणिान्य लोर मतकोना पाक्क िे्
एकम््तत हुए तथा कै्डल जलाकर रोष प््िश्गन
करते हुए शहीि स्िारक पहुंचे तथा कश्िीर के
पहलराि िे् आतंकी हिले िे् िारे रए लोरो को
श््द््ांजमल िी। लोरो् ने पामकस््ान िुिाब्ागि,
आतंकवाि िुि्ागबाि के नारे लराते हुए
आतंकवामियो् के ििूल नाश व आतंकवाि को
ििथ्गन िे रहे पामकस््ान को िबक मिखाने की
िांर की। 

प््िश्गन िे् मजला पाष्गि जीवन महतेषी, शारिा
यािव, िरपंच रािमकशन जांरडा, रािफल
कोलमिया, रुरियाल मिंह एडवोकेट, जयमकशन

बार प््धान, ओिप््काश डाबला, डा. ितबीर
इंिौरा, राजमिंह आय्ग, मवजय आजाि, डा.
िहाबीर मिंह, कैप्टन िव्गिुख, पंच शारिा यािव,
नीतेश भोमरया, अमनल पंच, भारत पंच, होमशयार
पुमनया, ियानंि भारद््ाज, िोिित्् आय्ग, िंिीप

पंच, अमित ,अिन िेठ, कृष्ण पंच, प््वीण
हवलिार, योराचाय्ग राजेन्द््, डा. प््वीन िुंडाहेड़ा,
ओिप््काश,उपे्द् ् कुिार व रािरोपाल राठी,
कैलाश जांरड़ा, हैप्पी यािव िमहत काफी िंख्या
िे् ग््ािीण उपस्सथत रहे।

n बस स्टै्ि के डतकोना पाक्क से सैडनक रेस्ट हाउस
के िहीदी स्मारक तक कै्िल मार्व डनकाला 

कोसली।
पहलगाम मे्
मारे गए
डनद््ोष
नागडरको् को
श््द््ांजडल देते
लोग।फोटो :
हडरभूिम

मडमजटल अरेस्ट का डर मिखा
ठरी करने के िो आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

जनवरी िाह िे् जामहिपुर के एक िंस्कृत
टीचर को मडमजटल अरेस्ट का डर मिखाकर
प््ताड़ित करते हुए 4.19 लाख र्पये की ठरी
करने के िािले िे् िाइबर थाना पुमलि ने िो
आरोमपयो् को मररफ्तार मकया है। 

आरोमपयो् को कोट्ग िे मरिांड पर लेकर
पूछताछ की जा रही है। 15 जनवरी को
िाइबर थाना पुमलि को िज्ग मशकायत िे्
िंस्कृत टीचर िुधीर मिंह ने बताया था मक
उिके पाि िोमहत हांडा के नाि िे एक
व्हाट्ि एप कॉल आई थी। कॉल करने वाले ने
उिे बताया मक उिने उिकी आईडी पर कृष्ण
रुप्ता ने िुंबई एचडीएफिी बै्क िे् खाता
खोलकर 68.50 लाख र्पये की िनी लांम््िंर

की है। वह इि ििय िीबीआई की महराित िे्
है। उिकी बात िुनकर िुधीर बुरी तरह घबरा
रया। उिे एक यूपीआई नंबर िेर 16000 र्पये
ट््ांिफर करने को कहा रया। उििे बार-बार
पैिो् की िांर की रई। 

n जाडहदपुर के संस्कृत टीचर से 4.19 
लाख र्पये की ठगी करने का मामला

मशमवर िे् मशकायतो् के ििाधान
के िाथ िांरे जा रहे िुझाव

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

भारत िंचार मनरि मलमिटेड यामन
बीएिएनएल की ओर िे 30 अपै््ल तक ग््ाहक
िेवा िाह का आयोजन मकया जा रहा है। ग््ाहक
मशकायत ििाधान मशमवर लराने का उद््ेश्य
एफटीटीएच और ब््ॉडबै्ड की मवश््िनीयता को
बढ़ाने, लीज्ड िम्ककट-एिपीएलएि की

मवश््िनीयता को
बढ़ाने, मबमलंर
पारिम्शगता िुमनम््ित

करने व ग््ाहक मशकायत मनवारण को तेज
करना है।

बीएिएनएल के िहाप््बंधक पूरनचंि ने
बताया मक ग््ाहक िेवा िाह के तहत अप््ैल िे्
झाबुआ, भटिाना और धार्हेड़ा के रांवो् िे्
िोबाइल, एफटीटीएच और लीज लाइन
िेवाओ् िे िंबंमधत िेलो् का आयोजन मकया
रया। जहां ग््ाहको् ने अपनी प््मतम््िया, अनुभव

और िुझाव िाझा मकए। िहेन्द््रढ़, जाटूिाना,
नारनौल और कोिली के ग््ािीण क््ेत््ो् ि्े भी
मशमवर लराए रए। मशकायत ििाधान मशमवर िे्
िोबाइल, ल्ैडलाइन, ब््ॉडब्ैड और फाइबर
िेवाओ् िे िंबंमधत िुद््ो् का ििाधान, मिि
काड्ग और एफटीटीएच कनेक्शनो् की मबि््ी,
नए योजनाओ् और प््स््ावो् की जानकारी,
नेटवक्क कवरेज और रुणवत््ा िे् िुधार के मलए
िुझाव आिंम््तत मकए रए। 

रेराड़ी। ग््ाहक डिकायत समािान डिडवर मे्
जानकारी देते अडिकारी।n बीएसएनएल मना रहा

ग््ाहक सेरा माह 

कायंयिाला में शिदंंाशंथययों को रोजगार संबंधी दी जानकारी
रेवाड़ी। लदल्िी रोड क्सथत सतीि लिक््ण महालवद््ािय मे् िलनवार को रोजगार
संबंधी काय्जिािा का आयोजन लकया गया। वत्ताओ् ने लवद््ाल्थजयो् को लवलभन्न क््ेत््ो्
मे् कलरयर बनाने की जानकारी दी। काय्जक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ज डा. लचराग
नागपाि ने की। इस मौके पर डा. नागपाि ने कहा लक लकसी भी पद के आवेदन
के लिए भेजे जाने वािा रेज्यूमे सव्ाजलधक महत्व रखते है। उन्हो्ने कहा लक
सरकारी क््ेत्् म्े अब बहुत अलधक रोजगार के अवसर नही् है, जबलक अन्य क््ेत््ो्
मे् मेहनत व िग्न के बि पर कारी आगे बढ़ा जा सकता है। उन्हो्ने कहा लक
सरिता का कोई िॉट्जकट नही् होता, इसलिए सभी लवषयो् म्े कड़ी मेहनत करे।
प््ाध्यापक डा. मृतुन्जय यादव ने कहा लक लसर्फ मेहनती होना कारी नही् बक्लक
आपकी प््स््ुलत भी कारी मायने रखती है। काय्जक््म की संयोजक डा. आरती
पसरीचा ने सभी का आभार जताया। इस अवसर पर डा. मीनाक््ी व डा. आिा
छाबड़ा सलहत सभी स्टार सदस्य मौजूद थे।

रेराड़ी। काय्विाला मे् मौजूद डिक््क व डवद््ार््ी। फोटो:हडरभूडममलेशरया से बचाि ि रोकथाम की दी जानकारी
रेवाड़ी। लसलवि सज्जन डा. नरे्द्् दलहया की अध्यक््ता मे् राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय गोकिगढ़ मे् लजिा स््रीय लवश्् मिेलरया लदवस मनाया
गया। वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय गोकिगढ़ की प््ाधानाचाय्ज पल्िवी ने लसलवि
सज्जन का स्वागत लकया गया। इस मौके पर करीब 40 बच््ो् ने भाषण व पे्लटंग
प््लतयोलगता मे् भाग लिया, लजसमे पे्लटंग मे् प््ाची ने प््थम, नेहा ने ल््ितीय तथा कुमुद
ने तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। सीएमओ डा. नरे्द्् दलहया व मिेलरया अलधकारी डा.
अलमत यादव ने लवजेता बच््ो् को पुरस्कृत लकया। इस मौके पर सीएमओ डा.
दलहया ने बच््ो् को मिेलरया से बचाव, रोकथाम व लनयंत््ण के उपायो् की जानकारी
दी। उन्हो्ने बताया लक मच्छरदानी का प््योग करे्, पूरी बाजू के कपड़े पहने तथा
सप्ताह मे् एक लदन रलववार को ड््ाई-डे मनाएं। उन्हो्ने कहा लक अपने आसपास
सार-सराई रखे तथा पानी एकल््तत न होने दे। इस मौके पर हेल्थ इंस्पेत्टर
लबरेन्द्् लसंह, लवरेन्द्् कुमार एमपीएचडब्ल्यू, सुरेि कुमार एमपीएचडब्ल्य, प््वीन
कुमार आंकड़ा लिलपक, पूनम व मीनाक््ी सलहत स्कूि के सभी लिक््क मौजूद थे। 

रेराड़ी। काय्वक््म मे् मौजूद डसडवल सज्वन, डिक््क व अन्य अडिकारी।

अरेसटं समझकर कमरे मंे रहा बंद 
संस्कृत टीचर ने पुलिस लिकायत मे् बताया था
लक वह मानलसक र्प से बुरी तरह प््ताड़ित हो
गया था। उसने खुद को कमरे म्े बंद करने के
बाद पलरजनो् से भी बात करना बंद कर लदया
था। इसी दौरान उसका दोस्् सोमबीर वहां
आया। सोमबीर को उसने सारी बात बताई तो
वह उसे साइबर थाने िेकर आया। पुलिस ने
उसकी लिकायत पर केस दज्ज करने के बाद
जांच िुर् की थी। इस मामिे मे् पुलिस ने
जोधपुर के िक्तत कॉिोनी लनवासी सौरभ पंवार
और जोधपुर के कापेड़ा लनवासी बुधराज उर्फ
बुद््ाराम को लगरफ्तार लकया है। पुलिस
आरोलपयो् से पूछताछ कर रही है। 

आजमनगर और ढाणी
फैजाबाद में शिशिर संपनंन
नारनौल। प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द््
रािपुरा के अंतर्गत आयुष्िान
आरोग्य िंमिर लहरोिा के तहत रांव
आजिनरर मिहार एवं ढाणी
फैजाबाि िे् शमनवार को मलंर
अनुपात िे् िुधार के मलए
जारर्कता मशमवर का आयोजन
मकया रया, मजििे् रािपुरा
अस्पताल के प््भारी डा. नवीन
कुिार िािुिामयक स्वास्थ्य
अमधकारी अशोक कुिार,
िल्टीपप्गज हेल्थ वक्कर िुनील
कुिार, एएनएि मनि्गला एवं िुिन
तथा आशा वक्कर म््पयंका व िुिन
िौजूि रही। 

n पूर्व डिप्टी
स्पीकर ने
आतंकी
हमले की
डनंदा की 

नारनौल। संतोष यादव, पूव्व डिप्टी स्पीकर।



खबर संक््ेप
दपकअप की टक््र से ई
दरत्शा मे् सवार 5 घायल
बावि। निल्ली-जयपुर नेशनल
हाइवे पर नपकअप की टक््र से ई-
नरल्शा मे् सवार एक पनरवार के
पांि लोग घायल हो गए। उन्हे्
उपिार के नलए अस्पताल मे्
िानिल कराया गया है। िेड़ी
रामगढ़ ननवासी संजीव कुमार
अपनी पत्नी संगीता व तीन बच््ो्
को ई-नरल्शा मे् बैठाकर सांजसरपुर
जा रहा था। बनीपुर िौक से आगे
ननकलने के बाि ई-नरल्शा को पीछे
से टक््र मार िी। इससे ई-नरल्शा
रोड पर पलट गई। नपकअप िालक
मौके से फरार होने म्े कामयाब हो
गया। आसपास के लोगो् ने घायलो्
को अस्पताल पहुंिाया। संजीव की
बेटी कुमकुम को इस हािसे म्े
ज्यािा िोटे् आई है्।  
खेत मे् शराब पीने से
मना करने पर मारपीट
धार्हेड़ा। भटसाना मे् एक िेत मे्
शराब पी रहे युवको् को जब िेत
के मानलक ने वहां बैठकर शराब
पीने से मना नकया, तो युवको् ने
उसके साथ मारपीट करते हुए जान
से मारने की धमकी िी। धार्हेड़ा
पुनलस ने केस िज्य करने के बाि
आरोनपयो् की तलाश शुर् कर िी।
अस्पताल मे् उपिाराधीन हेमराज

ने पुनलस बयान मे् बताया नक जब
वह अपने िेत मे् गया तो वहां
प््िीप और मोनू शराब पी रहे थे।
उसने िोनो् को उसके िेत मे्
बैठकर शराब पीने से मना कर
निया। हेमराज ने आरोप लगाया नक
िोनो् ने उसके साथ गाली-गलौज
करना शुर् कर निया। इसके बाि
जब वह अपने घर लौट रहा था, तो
प््िीप, मोनू व िीपक बाइक लेकर
उसके पास आए। इन लोगो् ने उसे
डंडो् से पीटना शुर् कर निया। तीनो्
उसे जान से मारने की धमकी िेकर
फरार हो गए। उसके भाई
रोशनलाल ने उसे घायलावसा मे्
ट््ॉमा से्टर मे् िानिल कराया। 
शराब ठेके का कैश लूटने
का आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। गत 23 माि्य को निजूरी
मे् शराब ठेके पास नपकअप गाड़ी
का शीशा तोड़कर करीब 4 लाि
कैश लूटने के मामले म्े पुनलस ने
एक नाबानलग को अनभरक््ा मे्
नलया है। उसे जुवेनाइल जक्सटस
बोड्य के समक्् पेश करने के बाि
बाल सुधार गृह भेज निया गया। इस
मामले म्े पुनलस तीन आरोनपयो् को
पहले ही काबू कर िुकी है। 
धार्हेड़ा के िनलयावास मोहल्ला

ननवासी सौरव ने बताया था नक वह
एक शराब कंपनी के ठेको् पर बतौर
इंिाज्य लगा हुए है। शराब ठेको् का
कैश कलेल्शन वही करता है। अन्य
ठेको् से कैश कलेल्ट करने के बाि
वह निजूरी ब््ांि पर गया था।
सेल्समैन नवकास उसे ठेके का कैश
िेने के नलए गाड़ी के पास आया तो
नकाबपेश पांि युवक िो बाइको्
पर वहां आए। इन लोगो् ने उसे और
नवकास को पीटना शुर् कर निया।
गाड़ी के शीशे तोड़ते हुए आरोपी
अंिर रिा हुआ कैश का बैग लेकर
भाग गए। पतीन आरोनपयो् को
पुनलस ने काबू कर नलया था। अब
राजस्थान के कोटकानसम ननवासी
एक नाबानलग को पुनलस ने
अनभरक््ा मे् नलया है।

रोहतक, रदववार, 27 अप््ैल 2025
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नाट्् िाय्यशाला िे् िंगिंि िी िला सीख िहे बच््े
तीन मई को अग्ननलिखा नाटक का होगा मंचन
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कला एवं संस्कृनतक काय्य नवभाग
की ओर से बाल भवन म्े 21
निवसीय काय्यशाला का आयोजन
नकया जा रहा है। नन:शुल्क नाट््
काय्यशाला मे् प््नतभानगयो् ने रंगमंि
की गहराइयो् को समझते हुए कई नई
गनतनवनधयो् मे् भाग नलया। 

काय्यशाला के पहले सत्् मे्
ननिेशक वनरष्् रंगकम््ी मिन डागर
ने नाट््शास््् ् मे् वन्णयत नवरस
श््ृंगार, कर्ण, रौद््, हास्य, वीर,
भयानक, बीभत्स, अद्््त, और शांत

रस पर िि्ाय की। उन्हो्ने प््त्येक रस
के भाव, उनकी प््स््ुनत शैली तथा
रंगमंि पर उनके प््भावो् से अवगत
कराया। बच््ो् ने भावानभनय के
माध्यम से नवनभन्न रसो् को प््स््ुत
कर उनके व्यावहानरक पक्् को भी
सीिा। रंगकम््ी डा. अंकुर िेर ने
प््नतभानगयो् को नाटक की उत्पन््त,
उसके ऐनतहानसक और पौरानणक
संिभ््ो् से पनरनित कराया। उन्हो्ने
बताया नक नाटक मानव समाज की
सांस्कृनतक अनभव्यक्लत का एक
सशल्त माध्यम है और नाट््शास््््
को पंिम वेि की संज््ा िी गई है।

सोलहराही पंचमुखी हनुमान
मंदिर मे् संुिरकांड पाठ आज
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अग््वाल वैश्य समाज की ओर से
27 अप््ैल को सेल्टर-1 सोलहराही
क्सथत िन््कणमुिी-पंिमुिी हनुमान
मंनिर मे् सुंिरकांड पाठ का आयोजन
नकया जाएगा। संगठन के प््धान
नवीन नसंघल सीए ने बताया नक
सुंिरकांड पाठ का समय िोपहर 2
बजे से शाम 5 बजे तक होगा।
काय्यक््म के मुख्यानतनथ समाजसेवी
नबशन कुमार नसंघल व नवनशष््
अनतनथ कनपल गोयल हो्गे। इनके

अलावा संगठन की प््िेश मनहला
अध्यक््ा सुशीला सर्ायफ व प््िेश
सनिव संतोष भी मौजूि रहे्गी।
काय्यक््म को लेकर शननवार को
संगठन के पिानधकानरयो् व सिस्यो्
की बैठक आयोनजत की गई। बैठक
मे् सभी की नजम्मेिानरयां तय की गई।
बैठक मे् रामनकशन अग््वाल,
सुनीता अग््वाल, ननतेश अग््वाल,
रेिा अग््वाल, सपना अग््वाल,
यशोिा बंसल, उषा र्स््गी, सीमा
िंडेलवाल, पूजा गुप्ता, अंजू
अग््वाल, मीनाक््ी गुप्ता, रजनी जैन,
मनु मंगला, न् ्पया गोयल, शनश
बंसल, आशा मंगला, अशोक
बंसल, अननल गुप्ता, अननल
रस््ोगी, आयुष गुप्ता,आशीष
नमत््ल, नहमांशु, केसरी नन्िन,
लनलत गुप्ता व मोनहत नसंघल
मौजूि थे।

डॉत्टरो् और स्वास्थ्य कम्णचादरयो् को
आगजनी से दनपटने की िी जानकारी
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आईएमए की ओर से शननवार को
बाल भवन मे् अक्गन सुरक््ा सप्ताह
के तहत जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन नकया। 

अक्गन सुरक््ा अनधकारी मामिंि
शम्ाय ने मुख्य वल्ता के र्प मे् भाग
नलया। काय्यक््म का उद््ेश्य बढ़ते
तापमान को िेिते हुए डॉल्टरो् और
स्वास्थ्य कम्यिानरयो् को आगजनी
की घटनाओ् की रोकथाम,
आपातकालीन प््नतन् ्कया और
सुरन््कत ननकासी प््न््कयाओ् के प््नत
जागर्क करना था। काय्यक््म मे्
आग बुझाने के उपकरणो् के उपयोग

पर मॉकन््िल करके प््नशक््ण 
निया गया। 

मामिंि शम्ाय ने अस्पतालो् के
नलए अक्गन सुरक््ा एनओसी प््ाप्त
करने से संबंनधत जानकारी िी।
काय्यक््म का आयोजन आईएमए
अध्यक्् डा. िीपक शम्ाय, सनिव डा.

मनीष तनेजा, संगठन सनिव डा.
कृनतका पांडे और कोषाध्यक्् डा.
मनीष कुमार के नेतृत्व मे् नकया गया।
काय्यक््म मे् मुख्य संरक््क डा.
एनएस यािव, संरक््क डा. पीसी
नसंघला व डा. आरएस यािव सनहत
अनेक वनरष्् डॉल्टर मौजूि थे।

सैनिक स्कूल मे् प््श्िोत््री प््नियोनििा का आयोजि 
‘एक भारत-श््ेष्् भारत’ का उद््ेश्य राज्यो् के
बीच सांस्कृदतक िूरी को कम करने का प््यास
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मानव संसाधन नवकास मंत््ालय
भारत सरकार की ओर से प््सानरत
एक भारत-श््ेष्् भारत काय्यक््म
के अंतग्यत सैननक स्कूल मे्
नवनभन्न प््कार के काय्यक््म
आयोनजत नकए जा रहे ह्ै। 

इसी श््ृंिला मे् स्कूल मे् कक््ा
नौ्वी व िसवी् के मध्य नशवजेश
कुमार लाइब््ेनरयन के नेतृत्व
मे् अंतरसिनीय प््श्नोत््री
प््नतयोनगता आयोनजत की गई।
प््नतयोनगता मे् नवद््ालय के 
युग्म राज्य आंध्् प् ्िेश के
इनतहास, भाषा, त्योहार, 
सानहत्य, भौगोनलक, सामानजक,
सांस्कृनतक क्सथनत व पय्यटन
स्थल संबंधी नवषयो् पर प््श्न पूछे
गए। क्लवज मास्टर की भूनमका
कैडेट शनश शेिर व कैडेट नीरज
ने ननभाई। प््नतयोनगता मे् सुब््ोतो
सिन नवजेता रहा, जबनक

मानेकशॉ सिन ने न््ितीय व
अज्यन सिन ने तृतीय स्थान
हानसल नकया। इस अवसर पर
नवद््ालय प््ािाय्य कैप्टन न््बज
नकशोर ने कहा नक एक भारत-
श््ेष्् भारत एक पहल है, नजसका
उद््ेश्य नवनभन्न राज्यो ् के बीि
सांस्कृनतक िूरी को कम करने का
प््यास करना है। भारत सरकार
की ओर से शुर् नकए गए
काय्यक््म का उद््ेश्य लोगो् को एक
िूसरे से जोड़ने के साथ-साथ िेश
मे् शांनत और सद््ावना को बढ़ावा
िेना है्। काय्यक््म के माध्यम से,
एक राज्य के लोग िूसरे राज्य की
संस्कृनत और परम्पराओ् का सही
ज््ान प््ाप्त करे्गे। जो लोगो् की

पारस्पनरक समझ को बढ़ावा िेगा
और इनके आपसी संबंधो् को
मजबूती प््िान करेगा, नजससे
भारत की एकता और अिंडता
मजबूत होगी। 

कैप्टन ने कहा नक आपसी
बातिीत, सामंजस्य व
सांस्कृनतक आिान-प््िान लोगो्
के बीि समझ और प््शंसा की
भावना पैिा करेगी और आपसी
संबंध बनाएगी, नजससे राष््् ्ीय
एकता की भावना मे् समृन् ्ि
हानसल होगी। उन्हो्ने कहा नक इस
प््कार की प््नतयोनगताओ् का
उद््ेश्य कैडेट्स म्े स्वस्थ
प््नतस्पध्ाय की भावना का भी
नवकास करना भी है तानक उन्हे्

भावी जीवन मे् नवनवध प््नतयोगी
परीक््ाओ् के नलए तैयार नकया जा
सके। इस मौके पर उन्हो्ने कैडेट्स
के समसामनयक ज््ान की प््शंसा

की। उन्हो्ने कहा नक प््नतयोनगता
से छात््ो् मे् नवीन ऊज्ाय का संिार
हुआ। इस मौके पर सभी स्कूल
स्टाफ व नवद््ाथ््ी मौजूि थे।

n प््श्िोत््री प््रतयोरगता िे्
सुब््ोतो सदि बिा रवजेता
कैडेट्स के ज््ाि को सराहा

युवा शक्तत-दवकदसत भारत थीम 
पर भाषर प््दतयोदगता आयोदजत

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित प््िम मदहला दशद््कका माता सादवत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महादवद््ालय म्े एनसीसी इकाई की ओर से भाषर
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। मेरा युवा भारत काय्णक््म के अंतग्णत हुई
प््दतयोदगता की िीम युवा शस्कत-दवकदसत भारत िी। प््दतयोदगता मे् एनसीसी
दवंग के 27 कैडेट्स ने भाग दलया और अनेक महत्वपूर्ण व समसामदयक
दवषयो् पर दवचार व्यक्त दकए। कॉलेज प््ाचाय्ण डा. ज्योदत यािव ने युवा शस्कत
दवकदसत भारत िीम पर दवस््ार से प््काश डालते हुए एनसीसी कैडेट्स को
प््ोत्सादहत दकया। एनसीसी इंचाज्ण ज्योदत यािव ने काय्णक््म का संचालन
दकया। प््दतयोदगता मे् बीए प््िम वष्ण से कोमल व बीए द््दतीय वष्ण से आशा ने
सव्णश््ेष्् प््स््ुदत िी।

पत््कार वात्ाा पुलिस अधीक््क ने भ््ामक खबरो् के प््सार से बचने की अपीि की

पहलगाम आतंकी हमले के बाद हालात संवेदनशील
समाज और देश के प््तत मीतिया की तजम्मेदारी बढ़ी
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एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा नक
पहलगाम मे् हुए आतंकवािी हमले
के बाि के्द्् सरकार आतंकवानियो्
को कड़ा सबक नसिाने के संकल्प
के साथ रणनीनत तैयार कर रही है।
पानकस््ानी नागनरको् को वापस
भेजा जा रहा है। नविेशी नागनरको्
की पहिान भी एजे्नसयां कर रही है्।
इस समय हालात संवेिनशील बने
हुए है्, नजससे मीनडया की समाज

और राष्् के प््नत नजम्मेिारी बढ़ गई
है। ऐसे मे् मीनडयान्मययो् को ऐसी
अपुष्् और ननराधार िबरो् के
प््िार-प््सार से बिना िानहए, जो
िेश की प््नतष््ा को धूनमल करते हुए
िुश्मन के नलए हनथयार बन जाएं। 

शननवार को अपने काय्ायलय मे्
पत््कारो् से बातिीत मे् एसपी ने

कहा नक पुलगाम आतंकी हमले के
बाि भारत और पाक के बीि हालात
तनावपूण्य बने हुए है्। मीनडया की
आड़ म्े कुछ असमानजक तत्व
सोशल मीनडया व िूसरे माध्यम से
झूठे वीनडयो व आपन््तजनक
सामग््ी का प््सार कर सकते ह्ै।
आपन््तजनक सामग््ी का प््िार न
नसफ्फ िेश मे् सांप््िानयक सद््ाव
नबगाड़ सकता है, बक्लक
संवेिनशील समय मे् िेश की प््नतष््ा
को भी नुकसान पहुंिा सकता है।
ऐसे हालात मे् मीनडया को
नजम्मेिाराना तरीके से अपना
िानयत्व ननभाना िानहए। जब तक
िबर की पूरी तरह से पुन््ष नही् हो,
तब तक िबर प््सानरत करने से
बिना िानहए। सांप््िानयक सद््ाव
बनाए रिने म्े पूरा सहयोग करे्। 

पत््कारो् से बातचीत करते हुए एसपी।

सुरद््कत माहौल पुदलस की प््ाथदमकता
पुदलस जनता को सुरद््कत माहौल िेने के दलए दनरंतर प््यासरत रहती है।

आमजन को भी अपराध रोकने मे् पुदलस का सहयोग करना चादहए। अपराध
को छुपाने की बजाय पुदलस को उसकी सूचना िे्, तादक समय रहते अपरादधयो्
पर काबू पाया जा सके। उन्हो्ने कहा दक उनकी प््ािदमकता मदहला अपराध पर
अंकुश लगाने की है। साि ही तेजी से बढ़ रहे साइबर अपराध के मामलो् को
रोकने की दिशा मे् योजनाबद्् तरीके से किम उठाए जा रहे है्। पुदलस दवभाग
आमजन को सुरद््कत और शांदतपूर्ण माहौल मुहैया कराने के प््दत कृतसंकल्प
है। जनता अगर पुदलस को सहयोग करे तो अपराधो् म्े काफी हि तक कमी
लाई जा सकती है।  
बाहरी लोगो् का वेदरदफकेशन जल्ि
एसपी ने कहा दक बाहर से आकर दकराए के मकानो् मे् रहने वाले लोगो् की

वेदरदफकेशन मकान मादलको् को करानी चादहए। दजन मकान मादलको् ने
दकराएिारो् की वेदरदफकेशन नही् कराई है, उनकी वेदरदफकेशन कराने के
दलए अधीनथ्ि अदधकादरयो् के साि काय्णयोजना तैयार की जा रही है। शहर व
दजले मे् अपराधो् पर अंकुश लगाने की दिशा मे् भी प््भावी योजना तैयार की जा
रही है, दजसके जल्ि सकारात्मक पदरराम िेखने को दमले्गे। इस मौके पर
डीएसपी हेडक्वाट्णर डा. रदवंद्् दसंह भी मौजूि िे। डीएसपी रदवंद्् कुमार ने
बताया दक अवैध र्प से रह रहे दविेशी नागदरको् का पता लगाने की दिशा मे्
किम उठाए जा रहे ह्ै, तादक उनके दनवस्णन की दिशा मे् काय्णवाही की जा सके।

रेवाड़ी। िैकनक स्कूल मे् प््श्नोत््री प््कतरोकिता मे् भाि लेते बच््े तथा एनिीिी कैडेट्ि इंचाज्ा के िाथ। फोटो : हररभूरि

खास बाते्
n बाहर से आकर रकराए के

िकािो् ि्े रहिे वाले लोगो् की
वेरररफकेशि िकाि िारलको्
को जर्र करािी चारहए :
एसपी हेिे्द्् िीणा

स्थानीय संस्करर के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि
िी असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मुग््ी फाम्ण पर तोड़फोड़
के तीन आरोपी काबू

रेवाड़ी। बीकानेर गांव के पास एक
मुग््ी फाम्य पर तोड़फोड़ करने और
जान से मारने की धमकी िेने के
आरोप मे् सिर थाना पुनलस ने तीन
युवको् को नगरफ्तार नकया है। उनके
कब्जे से एक स्कॉन्पययो गाड़ी व
ट््ैल्टर बरामि नकए गए है्।

पुनलस नशकायत मे् गंगायिा
अहीर ननवासी मनसाराम ने बताया
था नक उसने बीकानेर श्मशान घाट
के पास अपनी जमीन पर मुग््ी फाम्य
नकया हुआ है। मुग््ी फॉम्य पर उसी के
गांव के रहने वाले राहुल, प््िुमन,
प््वीण व ध्वज तीन-िार अन्य
युवको् के साथ पहुंि गए। उसने
आरोप लगाया था नक इन लोगो् ने
फाम्य के गेट पर ट््ैल्टर से टक््र
मारी। इसके बाि ट््ैल्टर अंिर घुसाते
हुए इन युवको् ने फाम्य म्े तोड़फोड़
करना शुर् कर निया। अंिर िड़ी
उसकी नपकअप गाड़ी के शीशे तोड़
निए।  पुनलस ने इस मामले मे् जांि
के बाि ध्वज, राहुल और प््वीण को
नगरफ्तार कर नलया। घटना मे् प््युल्त
वाहन थाने म्े जब्त नकए गए है्।

रेवाड़ी। कचककत्िा कशकिर मे् मौजूद पशु कचककत्िक। फोटो : हररभूिि

पशु रिरित्सा रिवस पि पशुओ्
िा रिया िुफ्त टीिाििण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय वेटरनरी पॉलीक्ललननक
सहारनवास मे् शननवार को ‘नवश््
पशु निनकत्सा निवस’ पर मुफ्त
एंटी-रेबीज टीकाकरण नशनवर का
आयोजन नकया गया। 

पशुपालन एवं डेयनरंग नवभाग
के उपननिेशक डॉ. नसीब नसंह
यािव ने बताया नक नशनवर मे् पालतू
और आवारा कुत््ो् एवं नबक्ललयो् का
मुफ्त टीकाकरण नकया गया और
मुफ्त िवाइयां नवतनरत की गई। साथ
ही रेबीज के प््नत जन जागर्कता
काय्यक््म का भी आयोजन नकया
गया। उन्हो्ने बताया नक इस
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य रेबीज रोग
पर ननयंत््ण और इसका उन्मूलन
करना है। इस नशनवर मे् 65 कुत््ो्
और नबक्ललयो् का टीकाकरण नकया
गया। वनरष्् पशु निनकत्सक डॉ.
प््िीप जांगड़ा ने बताया नक कतु््ो् के
नलए उपलब्ध रेबीज वैल्सीन इस

बीमारी से बिाव मे् अत्यंत प््भावी
होती है। कुत््ो् को रेबीज का टीका
लगाने से उनमे् रेबीज वायरस के
निलाफ प््नतरक््ा नवकनसत होती है।
टीकाकरण से कुत््ो् म्े रेबीज होने
का ितरा बहुत कम हो जाता है।
सही समय पर टीकाकरण करवाने
से जानवरो् और इंसानो् को इस
बीमारी से बिाया जा सकता है। 

रेबीज खतरनाक
जानलेवा बीमारी

डॉ ज्योदतका यािव ने बताया दक
रेबीज एक खतरनाक जानलेवा
बीमारी है और केवल टीकाकरर ही
इसका बचाव का दवकल्प है। उन्हो्ने
कुि््ा और दबल्ली पालको् से समय
पर टीकाकरर करने का सुझाव
दिया। दवश्् पशुदचदकत्सा दिवस हर
साल अप््ैल के आदखरी शदनवार को
मनाया जाता है। यह दिन िेश के
पशुथ्वाथ्थ्य और पशुधन दवकास मे्
अहम भूदमका दनभाने वाले
पशुदचदकत्सको् के प््यासो् और
समप्णर का सम्मान करने के दलए
मनाया जाता है। इस अवसर पर पशु
दचदकत्सक डॉ. भूपे्द््, डॉ शेखर, डॉ.
चेतन और डॉ नेहा सदहत थ्टाफ
सिथ्य उपस्थित िे।

n रेबीज रोग पर रियंत््ण और
उन्िूलि टीकाकरण का उद््ेश्य:
डा. िसीब रसंह 

रेवाड़ी। कार्ाशाला मे् बच््ो् को नाटक मंचन की बारीककरां किखाते प््कशक््क। फोटो : हररभूरि

बच््ो् ने लघु नाटको् 
का दकया मंचन 

काय्णशाला मे् बच््ो् को नाटक की उत्पद््ि
से जुड़ी दवदभन्न किाओ् से अवगत
कराया गया और उन्ही् किाओ् के
आधार पर बच््ो् ने समूहो् मे् दवभादजत
होकर लघु नाटको् की रचना कर उनका
मंचन भी दकया। रचनात्मक गदतदवदध ने
बच््ो् म्े न केवल आत्मदवश््ास बढ़ा,
बस्लक उनके अदभनय कौशल और
प््स््ुदत की समझ को भी समृद्् दकया।
काय्णशाला न केवल बच््ो् को रंगमंचीय
ज््ान प््िान कर रही है, बस्लक उनमे्
सृजनात्मकता, अदभव्यस्कत और टीम
भावना का भी संचार कर रही है।

आने वाले दिनो् म्े
रंगमंचीय प््दशक््र

काय्णशाला आगामी दिनो् मे् रंगकम््ी और
दवशेषज्् सतीश मस््ान बच््ो् का
माग्णिश्णन करे्गे। काय्णशाला मे् लाइट एंड
साउंड नाटक अस्ननदशखा की भी तैयारी
कराई जा रही है। यह नाटक एक महान
दशक््क चारक्य पर आधादरत है्, दजसका
मंचन 3 मई को शाम 7:30 बजे बाल भवन
के ओपन दिएटर म्े दकया जाएगा।
काय्णशाला मे् आय्णन, तान्या, पायल, दरदतक,
अज्णुन, आंचल, धीरज, दनदतन, द््पयंका,
धवल, दजतेश, पंकज, मयंक सहरावत,
यश कुमार, संजय कुमार व दहमांशु सदहत
अनेक प््दतभागी भाग ले रहे है।

रेवाड़ी। डॉक्टरो् को जानकारी देते हुए मामचंद शम्ाा। फोटो : हररभूरि

शहरी आवास योजना के दलए
आवेिन 30 अप््ैल तक

रेवाड़ी। जर्रतमंि पात्् नागदरको् को
आवास दिलाने के दलए प््धानमंत््ी
आवास योजना-शहरी 2.0 के तहत
आॅनलाइन आवेिन प््द््कया शुर् की
गई है दजसकी अंदतम दतदि 30 अप््ैल
है। डीसी अदभषेक मीरा ने बताया दक
के्द्् सरकार की ओर से प््धानमंत््ी
आवास योजना-2.0 से शहरी क््ेत्् के
दलए योजना शुर् की गई है। इस
योजना का मुख्य उद््ेश्य बेघर लोगो् को
पक््ा घर िेना है, तादक वह बेघर नही्
रहे्। दजन लोगो् के घर कच््े है्, वह भी
इस योजना का लाभ ले सकते ह्ै। 

इसके दलए प््ोत्साहन रादश िी जाती
है, तादक सभी लोगो् को अपना घर
बनाने का सपना साकार हो सके। इस
योजना के दलए आॅनलाइन आवेिन
प््द््कया शुर् हो गई है। पादरवादरक
वाद्षणक आय 1.80 लाख र्पये, घुमन्तु
जादत के पदरवारो् को प््ािदमकता तिा
एक मरला 30 वग्ण गज प्लॉट मात्् एक
लाख र्पये हो इस योजना का लाभ ले
सकते है। प््धानमंत््ी आवास योजना
शहरी 2.0 के अंतग्णत मकान  बनाने के
दलए 2.50 लाख र्पये की सस्ससडी का
भी प््ावधान है। 

सोमारी कॉलेज मे् मनाया जाएगा अंतरराष््््ीय मजिूर दिवस
रेवाड़ी। अंतर्ाणष््ीय मजिूर दिवस
पर 1 मई को सोमारी कॉलेज मे्
एक काय्णक््म का आयोजन दकया
जाएगा, दजसमे् संगदठत व
असंदठत श््दमक प््दतदनदधयो् को
सम्मादनत दकया जाएगा। संथ्िा के
सह संथ्िापक अदधवक्ता दवशाल
सोमारी ने शदनवार को पत््कारो् से
बातचीत मे् बताया दक इस काय्णक््म मे् प््शासदनक व पुदलस सेवा के अदधकादरयो् से लेकर बड़ी
संख्या मे् पूव्ण दवद््ाि््ी तक दहथ्सा ले्गे। काय्णक््म मे् आने वाले लोगो् से सुझाव लेकर संथ्िा के
दवकास की दिशा मे् आवश्यक किम उठाए जाएंगे। इस काय्णक््म मे् हवन यज्् एवं
सांथ्कृदतक काय्णक््म व खेल प््दतयोदगता का आयोजन भी दकया जाएगा। कॉलेज के मेधावी
दवद््ाद्िणयो् को भी सम्मादनत दकया जाएगा। इस अवसर पर प््ो. एसके दसंह, प््ो. गौतम दसंह, प््ो.
शीतल, मुकेश कुमार, प््ो. अस्थमत कुमार, धम््े्द्् कुमार, रेखा व राकेश कुमार आदि मुख्य र्प
से उपस्थित रहे।

इच्छापूर्ण चोले वाले हनुमान मंदिर 
मे् संुिरकांड पाठ छह मई को

रेवाड़ी। सोलहराही
सेक्टर-1 स्थित प््ाचीन
इच्छापूर्ण चोले वाले
हनुमान मंदिर मे् 6 मई
शाम को 5 बजे से
सुंिरकांड पाठ व
भजन संध्या का
आयोजन दकया जाएगा। इसके बाि मंदिर पदरसर मे् 7 बजे से
भंडारे का आयोजन होगा। मंदिर के पुजारी दबजेन्द्् भारद््ाज ने
बताया दक काय्णक््म मे् रेवाड़ी से गायक गोपाल वम्ाण व दिल्ली से
गायक धम्णबीर फौजी मनमोहक भजनो् के माध्यम से बाबा की
मदहमा का गुरगान करे्गे। मंदिर के संथ्िापक भूपेन्द्् गुप्ता ने
बताया दक प््ाचीन इच्छापूर्ण चोले वाले हनुमान मंदिर के बाबा के
प््दत लोगो् की काफी आथ्िा है। 
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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रोहतक,रनववार 27 अप््ैल 2025

यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k
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रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


