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प़़ो. सुनीता को रनदेशक
यूरनवऱसयिी कै़पस स़कूल
की रजम़मेदारी 
रोहिक। महर्षच ियानंि
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.

राजबीर रसंह ने
संस्कृत रवभाग
की प््ोफेसर डाॅ.
सुनीता सैनी को
रनिेिक
यूरनवर्सचटी

कै्पस स्कूल का काय्चभार सौ्पा
है।कुलसररव डाॅ. कृष्णकांत ने
बताया रक प््ो. सुनीता सैनी को
रनिेिक यूरनवर्सचटी कै्पस स्कूल
का िारयत्व अरतररक्त काय्चभार के
तौर पर तुरंत प््भाव से रिया गया
है। प््ो. सुनीता सैनी ने कहा रक पूरी
रनष््ा, रनष्पक््ता और ईमानिारी से
अपने िारयत्व का रनव्चहन करे्गी।
युवक को नशीले पदाथ़य
सरहत रकया रगरफ़तार 
रोहिक। एंटी नारकोरटक्स सेल
की टीम ने युवक को निीले पिाथ्च
सरहत काबू रकया है। आरोपी को
कोट्च म्े पेि रकया गया है। युवक
के रखलाफ एनडीपीएस एक्ट के
तहत केस िज्च करके जांर िुर्
की गई। एंटी नारकोरटक्स प््भारी
मनोज ने बताया रक एएनसी की
टीम गांव खरकडा मे् मोखरा रोड
एनएर-9 फ्लाई ओवर के पास
गश्त मे् मौजूि थी। 
तीन िाथऱम से वाश
वेशन चोरी, केस दज़य 
रोहिक। सेक्टर-एक प्सथत एक
मकान के तीन बाथर्म से वाि
वेिन रोरी होने का मामला सामने
आया है। पुरलस ने अज््ात रोर के
रखलाफ केस िज्च करके मामले
की जांर िुर् कर िी है। अब्चन
स्टेट थाना पुरलस को िी रिकातय
मे् बाल रकिन ढुल ने बताया रक
वह सेक्टर-2 का रहने वाला है।
मै्ने सेक्टर-एक मे् मकान खरीि
रखा है। 
44 हजार ऱपये का फ़़ॉड
मे़ आरोपी रगरफ़तार
रोहिक। पुरलस ने 44 हजार र्पये
के फ््ॉड की वारिात मे् आरोपी को
रगरफ्तार रकया गया। आरोपी को
कोट्च म्े पेि रकया गया है।
आईएमटी थाना प््भारी महेि
कुमार ने बताया रक बरलयाणा
रनवासी नीलम की रिकायत के
आधार पर केस िज्च करके जांर
िुर् की गई। जांर मे् सामने आया
रक 23 फरवरी को नीलम के पास
कॉल आया खाते म्े 15 हजार
र्पये आएंगे। 

खिर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 37.2 िडग््ी
नय्िूतम 10.9 िडग््ी

11

12

मदरव: प़़ो. डाॅ. आशीष को रनदेशक
जनसंपक़क का काय़यभार सौ़पा गया
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महर्षच ियानंि रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने
आईएरटीएम के प््ोफेसर डाॅ.
आिीष िरहया को रनिेिक
जनसंपक्फ का काय्चभार सौ्पा है।
पत््काररता एवं जनसंरार रवभाग के
सहायक प््ोफेसर डाॅ. नवीन कुमार
को उप रनिेिक जनसंपक्फ का
काय्चभार रिया गया है। कुलसररव
डा. कृष्णकांत ने बताया रक प््ो.
आिीष िरहया को रनिेिक
जनसंपक्फ तथा डा. नवीन कुमार को
उप रनिेिक जनसंपक्फ का िारयत्व
अरतररक्त काय्चभार के तौर पर तुरंत
प््भाव से रिया गया ह।ै प््ो. आिीष
िरहया ने आज रनिेिक जनसंपक्फ
का काय्चभार आज संभाल रलया।
उन्हो्ने कहा रक वे पूरी रनष््ा और

ईमानिारी से अपने िारयत्व का
रनव्चहन करे्गे। डाॅ. नवीन कुमार ने
भी उप रनिेिक जनसंपक्फ का
काय्चभार ग््हण कर रलया। इस
अवसर पर पूव्च रनिेिक जनसंपक्फ
सुरनत मुखज््ी ने प््ो. आिीष िरहया
और डा. नवीन कुमार को जनसंपक्फ
काय्ाचलय की प््णाली से अवगत
करवाया और िुभकामनाएं िी।
रनिेिक सीडीओई प््ो. नसीब रसंह
रगल, रनिेिक स्ेटर फॉर
इनक्यूबेिन एंड इनोवेिन प््ो. राहुल
ऋरष, रनिेिक सीडीएस प््ो. प््रतमा
िेवी, एरडिनल डीन, ररसर्च एंड
डेवलपमे्ट प््ो. एस.के. रतवारी,
आईएरटीएम के प््ाध्यापक- डा.
अनूप कुमार व डाॅ. रिल्पी,
यूआईईटी के ट््ेरनंग एंड प्लेसमे्ट
अरधकारी अर्ण हुड््ा तथा पीआरओ
पंकज नैन आरि ने बधाई िी। 

: लबजिी लनगम मे् 11 से 3
बजे तक खुिादरबार

: आंबेडकर चौक पर
सुबह 9 बजे रक्तदान
लशलवर

: मांगो् को िेकर रोडवेज
कम्मचालरयो् की बैठक

: लबजिी लनगम के
कम्मचालरयो् की मांगो् को
िेकर बैठक

शहर मे़ आज

: सुबह 11:30 से शाम 3
बजे तक

कच््ा चमालरया रोड, खोखरा
कोट, राजीव कॉिोनी,
राजीव लबहार, पटाका
फैक्ट््ी रोड, सीएम फाम्म
हाउस रोड, जी्द गोहाना
आउटर बाईपास रोड,
डेयरी मौहल्िा, पाडा
मौहल्िा, साहसी चौक,
नजदीक माता दरवाजा,
जुिाहा चौक, पटवार
खाना, लनसान शोर्म,
सुखपूरा चौक मैन रोड 

: सुबह 10 से 3 बजे तक
सेक्टर-1, लदल्िी बाईपास
: सुबह 9:30 से 12 बजे

तक
अस्थि बोहर, गढी बोहर,

मस््नाथ नगर 

रिजली कि
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रिक््ा रवभाग ने रबना मान्यता के
जगह-जगह रलाए जा रहे रहे रनजी
स्कूलोे् पर कार्चवाई करनी िुर् कर
िी है। इन स्कूलो् की पहरान कर
रलस्ट जारी की गई है। इन स्कूल
संरालको् को नोरटस थमाए गए है्।
रजसके बाि इन्हे् जल्ि बंि रकया
जाएगा। रिक््ा रवभाग के
अरधकाररयो् द््ारा अरभभावको् को
जागर्क रकया जा रहा है रक वह
अपने बच््ो् का िारखला सरकारी
स्कूलो् म्े करवाएं। इसके बाि भी
अगर स्कूलो् के अंिर बच््ो् का
िारखला करवाया जा रहा है तो
उनके रखलाफ एफआईआर िज्च
करते हुए कानूनी कार्चवाई की
जाएगी। आने वाले रिनो् मे् स्कूलोे्
के रखलाफ कड्ी कार्चवाई िेखने को
रमल सकती है। रजला रिक््ा
अरधकारी मंजीत मरलक ने
जानकारी िी रक रोहतक के पांरो्
ल्लॉक से  रबना मान्यता वाले स्कूलो्
की रलस्ट मांगी गई थी। जांर मे् कुल
70 स्कूल पाए गए रजनके पास
मान्यता नही् है। इन स्कूलो् को बंि
करने के रलए नोरटस भेजे गए है्।  

8रिक््ा रिभाग की काि्रिाई से हड्कंप8 इन स्कूलो् मे् न कििाएं बच््ो् का दारिला

वबना मान्यिा चल रहे 70 स्कूलो् की
वलस्ट जारी, थमाए जा रहे नोवटि 

n जिन स्कूलो् की मान्यता नही् है
गांवो् म्े करवाई िा रही मुनादी 

n िल्द ही बंद हो्गे अवैध र्प 
से चल रहे जनिी स्कूल

रिना माऩयता वाले प़़ाइमरी व प़ले स़कूल  
ज््पंस पस्ललक स्कूल मोखरा, डीएसिे जकड्स त्लेनेट स्कूल
मदीना, शम्ाि हाई स्कूल जिवानी चुंगी रोहतक, सरस्वती वंदना
स्कूल कंसाला, ओम त्ले स्कूल र्डकी, देव पस्ललक स्कूल

जकलोई, एसआर स्कूल गद््ी खेडी, एसबी मॉडल स्कूल िनता
कॉलोनी रोहतक, सरस्वती मॉडल स्कूल जविय नगर

रोहतक, सीएससी बाल स्कूल बलंि, बाल सरस्वती बीएस
िूजनयर जवंग ककराना, िेके जकड्स वैली स्कूल नौनंद, बाल आईटी
स्कूल बजलयाना, आईसीएस स्कूल बजलयाना, गीता जवद््ा मंजदर स्कूल
बजलयाना, सरस्वती जवद््ा मंजदर स्कूल पाकस्मा, जलटल कै्पस त्ले स्कूल
दत््ोड, हैत्पी चाइल्ड स्कूल अटेली, िेके त्ले स्कूल दत््ौड, मैरी गोल्ड त्ले
स्कूल जगझी, आदश्ि त्ले स्कूल जगझी स्कूल, जलटल स्टार त्ले स्कूल
जगझी, आईसीएस कोजचंग से्टर सांपला, नविवान िारत स्कूल सांपला,
पतंिजल पैराडाइस पस्ललक स्कूल सांपला, बाबा छोटनाथ स्कूल
चुजलयाना, श््ीराम त्ले स्कूल खरै्टी, जकड्स त्ले स्कूल खरै्टी, आय्ाि
स्कूल जटटोली, लज्नि्ग सोजपया सुंदरपुर, कमलवल वाजटका प््ाइमरी
स्कूल खरावड, जलटल पैराडाइस स्कूल खरावड शाजमल है। 

रिना माऩयता वाले रमरडल स़कूल  
बाबा जगरधारी दास जवद््ा मंजदर जगरावड, नव ज्योजत

जमजडल स्कूल जनंदाना, गीता जशक््ा सदन महम, सुनराइस
पस्ललक स्कूल सीसर खास, िय मॉडल जमजडल स्कूल
रोहतक, एवीएम पस्ललक स्कूल चमाजरया, आय्ाि

नेशनल पस्ललक स्कूल िगवतीपुर, संस्कार िारती
जवद््ा सजमजत िगवतीपुर, कलावती स्कूल र्डकी, न्यू एमिीएम
डीएलएफ कॉलोनी रोहतक, न्यू जदशा पस्ललक स्कूल बहु
अकबरपुर , एमडी हाई स्कूल धामड, न्यू ज्योजत प््काश सीजनयर
सेके्डरी स्कूल रोहतक, िारत जमजडल स्कूल बालंद, केसीएम
बालंद, सनराइस कांवे्ट स्कूल आसन, एमडी मॉडल स्कूल
ककराना, एसवीएम, कल्पना चावला जवद््ापीठ समचाना, एमआर
पस्ललक स्कूल खरावड, जहंदू आदश्ि स्कूल खेडी साध शाजमल है।

निक््ा अनधकािी मंजीत मनलक

वलस्ट जारी की गई 
सरकार की तरफ से

आदेश आए है्। जबना मान्यता
वाले स्कूलो् की पहचान
की िा रही है। जिन

स्कूलो् के पास मान्यता नही्
जमली उनकी जलस्ट िारी की गई है।
उनको नोजटस थमाए िा रहे ह्ै। जनिी
स्कूलो् को बंद करने के जलए िल्द ही
आगामी कार्िवाई की िाएगी। इसके
अलावा गांवो् मे् मुनादी करवाई िा
रही है।
-मंजीत मलिक, जिला जशक््ा
अजधकारी  

गांिो् में करिाई गई मुनादी
इसके साथ ही प््शासन द््ारा जबना मान्यता वाले स्कूलो् म्े  बच््ो् का दाजखला
न करवाने के जलए गांवो् मे् मुनादी करवाई गई है। इसके बाद  िी अगर कोई
र्यस्कत अपने बच््ो् का दाजखला इन स्कूलो् म्े करवाता है तो वह  स्वयं
जिम्मेदार होगा।  जशक््ा जविाग स्कूल संचालक के जखलाफ एफआईआर
दि्ि करवाएगा।

डीिी ने जारी वकए थे आदेश
हाल ही मे् डीसी धीरे्द्् खड्गटा ने आदेश िारी जकए थे जक जनिी स्कूलो्
की मान्यता की िांच की िाए। जिनके पास मान्यता नही् है उन पर
कार्िवाई होनी चाजहए। साथ ही अजििावको् को चाजहए जक वह अपने
बच््ो् का दाजखला सरकारी स्कूलो् म्े करवाएं। िहां सरकार की तरफ से
पय्ाित्त सुजवधाएं मौिूद है्।

रिना माऩयता वाले सीसे व सेके़डरी स़कूल
सर छोटूराम सीजनयर सेके्डरी स्कूल िैणी िैराे, श््ीराम हाई स्कूल सीसर
खास, सैजनक हाई स्कूल सीसर खास, एसके पस्ललक स्कूल सीसर खास,
एचआर ग््ीन फील्ड स्कूल मोखरा, जशव पस्ललक स्कूल जकलोई, रतन
इंटरनेशनल स्कूल जकलोई, आईसीएस बहु-अकबरपुर, आईपीएस सीजनयर
सेके्डरी स्कूल आंवल, सरस्वती वंदना पस्ललक स्कूल बजनयानी, इंजडयन
पस्ललक स्कूल, एससीआर से्टर खरावड, श््ीचंद्् मांटेसरी स्कूल सीसर खास,
एसडी हाई स्कूल सुंदरपुर, िनता हाई स्कूल जटटोली, एसएमएस हाई स्कूल
जटटोली, नेहर् हाई स्कूल सुंदरपुर शाजमल है। 

अच्छी खबर पीडब्ल्यूडी बीएंडआर वििाग का मानिून िे पहले पुल का काम पूरा करने का दािा  

अप््ैल के अंत तक दिल्ली बाईपास के नए पुल की
दिल सकती है सौगात, कार्य ने पकड्ी रफ्तार 
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रोहतक। रिल्ली बाईपास से रोजाना
आवागमन करने वाले हजारो् लोगो्
के रलए राहत भरी खबर है। जल्ि ही
रिल्ली बाईपास से होकर जाना
सुलभ होगा। इसके रलए जवाहर
लाल नेहर् नहर व भालौठ सब
ब््ांर के ऊपर से पुल बनाया जा रहा
है। पीडल्ल्यूडी बीएंडआर रवभाग ने
मानसून से पहले पुल का काम पूरा
करने का िावा रकया है। इससे यहां
से आवागमन करने वाले वाहन
रालको् को परेिानी नही् होगी।

रिल्ली बाईपास पर जवाहर
लाल नेहर् नहर और भालौठ सब
ब््ांर पर आए रिन पानी लीक होने
के कारण सड्क अक्सर टूटी रहती
थी। इससे न रसफ्फ सड्क और पानी
का नुकसान हो रहा था, बप्लक यहां
पर जाम लगने और हािसे भी होने

िुर् हो गए थे। इस समस्या को िूर
करने के रलए लोक रनम्ाचण रवभाग
ने रिल्ली बाईपास पर ओवरर््बज
बनाने का रनण्चय रलया था। यहां पर

एक तरफ की सड्क पर ओवरर््बज
बनकर रालू करा रिया गया है।
वही्, रोहतक-रिल्ली जाने वाली
लेन पर अभी ओवरर््बज का रनम्ाचण

अधूरा है। ओवरर््बज पर स्लेप
डालने का काम पूरा हो रुका है।

िोनो् साइड की िीवारो् को पूरा
करने के रलए आरसीसी डाली जा

रुकी है। पुल पर फाइनल टर िेने
के रलए एक परत ले्टर की डाली
जानी िेष है। इसके बाि सड्क
बनाई जाएगी।

पुल का प््ोजेक्ट 12 करोड़ र्पये का
पुल पर काम ने पूरी तरह से रल्तार पकड्ी हुई है। अप््ैल तक इसे
चालू करने की पूरी संिावना िताई िा रही है। िेएलएन व िालौठ
सब ब््ांच पर बनाए िा रहे पुल का प््ोिेक्ट 12 करोड र्पए का है।
दोनो् नहरो् के ऊपर से करीब 250 मीटर लंबा यह टू लेन पुल
लोगो् को सुजवधा देने के जलए बनाया िा रहा है, अजधकाजरयो् ने
बताया जक अिी तक ओवरज््बि का करीब 70 फीसदी काम पूरा

हो गया है और बाकी 30 फीसदी बाकी है। इस काय्ि को पूरा करने
का समय बढ्ाया गया था। लेजकन जविाग इसे अप््ैल तक काम पूरा

कराकर चालू करने की योिना बना रहा है।
रोज हजारो् लोग करिे ह्ै आिागमन 

रोहतक और आसपास के कस्बो् व गांवो् से हर रोि इस
ओवरज््बि से हिारो् लोग आवागमन करते है्। हिारो् वाहन
यहां से गुिरते ह्ै। ओवरज््बि के चालू होने से न जसफ्क वाहन
चालको् को बस्लक याज््तयो् के जलए िी जबना िाम के सफर

आसान हो िाएगा। रोहतक। नदल्ली िोड पि निम्ावणाधीि पुल का नपलि।  फोटो: हनिभूिम 

मदवि के िीिी ने एनीवमया मुक्ि ि पोषण युक्ि
कै्पि अवियान पोस्टर का लोकाप्िण वकया
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महर्षच ियानंि रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने बुधवार
को एनीरमया मुक्त पोषण युक्त
कै्पस अरभयान के पोस्टर का
लोकाप्चण रकया। एमडीयू के
इंस्टीट््ूट ऑफ पप्ललक हेल्थ
साइंसेज तथा छात्् कल्याण रवभाग
के संयुक्त तत्वावधान म्े इस
एनीरमया मुक्त अरभयान काय्चक््म
का आयोजन 7 अप््ैल को रवश््
स्वास्थ्य रिवस के उपलक्््य पर
करेगा। कुलपरत काय्ाचलय म्े
आयोरजत इस पोस्टर लोकाप्चण
समारोह मे् कुलपरत प््ो. राजबीर
रसंह ने एनीरमया मुक्त अरभयान के
आयोजन संबंरधत तैयाररयो् का
जायजा रलया। कुलपरत ने कहा रक
एनीरमया बारे जागर्कता वत्चमान
समय की जर्रत है। सही समय पर
जांर, उपरार और पौर््िक भोजन
से एनीरमया मुक्त समाज की राह
प््िस्् होगी, ऐसा कुलपरत का

कहना था। उन्हो्ने बताया रक इस
अरभयान की िुर्आत छात््ाओ् और
मरहला स्टाफ की जांर से होगी,

आगे इस अरभयान म्े पूरे
रवश््रवद््ालय समुिाय को कवर
रकया जाएगा। 

अरभयान की शुऱआत छात़़ाओ़ और मरहला स़िाफ की जांच से होगी

रोहतक। मदनर मे् एिीनमया मुक्त र पोषण युक्त कै्पस अनभयाि पोस्टि का
लोकाप्वण किते रीसी र अन्य स्टाफ।  फोटो: हनिभूिम 

7 को कन्या छात््ािािो् में एनीवमया स्क््ीवनंग
बता दे् जक इस एनीजमया मुक्त अजियान के तहत 7 अप््ैल को एमडीयू मे् जवशेष र्प
से कन्या छात््ावासो् म्े एनीजमया स्क््ीजनंग के जलए जशजवर का आयोिन जकया िाएगा।
इसके अजतजरक्त स्टूडे्ट एस्कटजवटी से्टर तथा यूजनवज्सिटी कै्पस स्कूल मे् िी स्वास्थ्य
िांच जशजवर का आयोिन होगा। 
मौजूद रहे: इस अवसर पर प््ो. ए. एस. मान, कुलसजचव डॉ. कृष्णकांत, परीक््ा
जनयंत््क प््ो. गुलशन लाल तनेिा, डीन, स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो. रणदीप राणा,
यूजनवज्सिटी इंस्टीट््ूट ऑफ पस्ललक हेल्थ साइंसेि के जनदेशक प््ो. मुनीष गग्ि,
चीफ वाड्िन बॉयि प््ो. सत्यवान बरोदा, चीफ वाड्िन गल्स्ि प््ो. सपना गग्ि,
फाम््ेसी जविाग के अध्यक्् प््ो. दीपक कौजशक, प््ो. राकेश मरवाह, जनदेशक
िनसंपक्क प््ो. आशीष दजहया, प््ो. अंिू धीमान आजद मौिूद रहे। 

मानविक स्िास्थ्य की महत््ा पर प््काश डाला 
प््ो. दीस्तत हुड््ा ने स्ट््ेस मैनेिमे्ट, मैनेजिंग सोशल ऐ्गिाइअटी, हेल्थी वक्कत्लेसीि,
वक्क लाइफ बैले्स, अंडरस्टे्जडंग एंड मैनेजिंग एंगर, कांस्ललस्कट मैनेिमे्ट, पस्िनस्लटी
डायमे्शंस आजद पर जवशेष फोकस जकया गया। प््ो. दीस्तत हुड््ा ने जवजिन्न गजतजवजधयो्
के आयोिन से जवद््ाज्थियो् को मानजसक स्वास्थ्य मे् सुधार के जलए प््ोत्साजहत जकया।
उन्हो्ने अंत मे् जवद््ाज्थियो् को मानजसक तौर पर स्वस्थ रहने के महत्वपूण्ि जटत्स जदए
और उनके प््श्नो् के उत््र जदए।  एत्लाइड साइंस एंड ह््ूमैजनटीि जविाग की
प््ाध्याजपका एवं इस काय्िशाला की कोऑज्डिनेटर डा. मंिीत कौर ने प््ारंि मे् स्वागत
िाषण देते हुए िीवन मे् मानजसक स्वास्थ्य की महत््ा पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा
जक इस तरह की काय्िशालाएं समाि मे् मानजसक स्वास्थ्य के प््जत सकारात्मक
बदलाव लाने मे् महत्वपूण्ि िूजमका जनिाती है्। डाॅ. छजव राणा ने आिार िताया। इस
अवसर पर यूआईईटी जनदेशक प््ो. युद््वीर जसंह, मडूटा प््धान डाॅ. जवकास जसवाच,
प््ाध्याजपका डाॅ. कामना सोलंकी समेत शोधाथ््ी एवं जवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।  

प््ो. डाॅ. दीप्ति हुड््ा ने विद््ाव्थियो् 
को हैत्पी लाइफ का मंत्् वदया 
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मानरसक स्वास्थ्य के प््रत
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
महर्षच ियानंि रवश््रवद््ालय के
यूरनवर्सचटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीरनयररंग एंड टेक्नोलॉजी के
एप्लाइड साइंस एंड ह््ूमैरनटीज
रवभाग द््ारा आज- मे्टल वेलनेस
रवषय पर एक रिवसीय काय्चिाला
का आयोजन रकया गया।मनोरवज््ान
रवभाग की प््ोफेसर तथा हैप्पीट््ूड
लैबोरेट््ी की प््ोफेसर इंराज्च डाॅ.
िीप्पत हुड््ा ने बतौर मुख्य वक्ता इस
काय्चिाला मे् रिरकत की और
रवद््ार्थचयो् को मानरसक स्वास्थ्य
की महत््ा से अवगत करवाया तथा
हैप्पी लाइफ का मंत्् रिया।  प््ो.
िीप्पत हुड््ा ने अपने प््भावी संबोधन
मे् मानरसक स्वास्थ्य तथा इससे
संबंरधत रवरभन्न समस्याओ् और
उनके रनिान के उपायो् पर रवस््ार
से रर्ाच की और जीवन मे् खुि रहने
के रलए मोरटवेट रकया।

मदरव मंे मे़िल वेलनेस रवषय पर एक रदवसीय काय़यशाला 
जीवन मे़

खुश रहने के
रलए मोरिवेि

रकया

भगवान पूजने देवरड़
गया था पररवार, घर से
डेढ़ लाख के गहने चोरी
महम। लाखनमाजरा गांव का एक
पररवार पूजा अर्चना के रलए बाहर
गया हुआ था। पीछे से रोरो् ने उसके
मकान मे् रखे गहनो् पर हाथ साफ

कर रिया। रोर
मकान मे् रखे सोने
के डेढ् लाख र्पए
कीमत के गहने
रोरी कर ले गए।
लाखन माजरा
थाने मे् िी

रिकायत मे् लाखन माजरा गांव
रनवासी रोरहत पुत्् राजपाल ने
बताया रक वह िािीिुिा और बाल
बच््ेिार है। गत रिवस वह अपने
पररवार के साथ पूजा अर्चना के
रलए जी्ि रजले के िेवरड् गांव मे्
गया हुआ था। मकान मे् तीन सोने
की लेडीज अंगूठी, सोने की एक
पुर्ष की अंगूठी और मरहलाओ् द््ारा
कानो् मे् पहनी जाने वाली सोने की
एक जोड्ी बारलयां रखी हुई थी। जब
वह पररवार के साथ वापस घर
पहुंरा तो उसके घर मे् स ेये सामान
रोरी हुआ रमला। पुरलस ने केस िज्च
कर मामले की जांर िुर् कर िी है। 

पूरंव सैभनकों ने अपनी मांगों को लेकर
पंंधानमंतंंी के नाम डीसी को सौंपा जंंापन

रोहतक। पजटयाला मे् सेवारत कन्िल और उनके पुत्् के साथ पुजलस द््ारा
की गई मारपीट और दुर्य्िवहार पर रोष प््कट करते हुए पूव्ि सैजनको् ने
बुधवार को रोहतक के उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा को प््धानमंत््ी, रक््ा मंत््ी
और के्द््ीय गृहमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। सरकार से मांग की है जक देश
की आन बान शान की रक््ा करने वाले सेवारत सैजनको् और पूव्ि सैजनको्
के साथ जकसी िी स््र पर यह िानने के बाद जक यह सेवारत सैजनक है या
पूव्ि सैजनक है जकसी िी प््कार की ज्यादजतयां या दुर्य्िवहार नही् होना
चाजहए। क्यो्जक एक सैजनक देश के नागजरको् के जलए सम्मान का प््तीक
है। आम िनता मे् उसका मान होता है।  एक सैजनक देश की आन-बान
शान के जलए अपने प््ाण जनछावर करने के जलए हमेशा तैयार रहता है।
पंिाब के पजटयाला मे् तत्काल मे् सेवारत कन्िल और उसके पुत्् के साथ
पुजलस कम्िचाजरयो् ने शराब के नशे मे् िो मारपीट और दुर्य्िवहार जकया है।
उन्हो्ने बार-बार पुजलस को बताया जक हम सैजनक है् इसके बाविूद िी वह
शराब की धुन मे् मारपीट करते रहे। 

रोहतक। पूर्व सैनिक मांगो् का ज््ापि डीसी को सौ्पते हुए। फोटो: हनिभूिम 

नहरों मंे नहाने पर रोक, धरपकडं अभियान चलेगा
रोहतक। जिला मजिस्ट््ेट धीरे्द्् खड्गटा ने रोहतक से  गुिरने वाली िवाहर
लाल नेहर्, यमुना िल सेवाएं तथा अन्य दूसरी नहरो् म्े गज्मियो् के मौसम मे्
नहाने पर प््जतबंध लगा जदया है। जिम्मेदारी संबंजधत क््ेत्् के  एसएचओ को दी गई
है। संबंजधत क््ेत्् के यमुना िल सेवाएं सक्कल के काय्िकारी अजियंताओ् को इन
आदेशो् के प््वत्िन मे् सहयोग देने को कहा गया है। मौिूदा पजरस्सथजतयो् के
मद््ेनिर आदेश एक पक््ीय र्प से पाजरत जकया गया है और आम  िनता को इस
बारे म्े सूजचत जकया गया है। 
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप न्यूि डायरी

एनएसएस जशजवर मे् योग
का महत्व बिाया 
रोहतक। रािकीय कनंया वचरषंं
माधंयचमक चवदंंालय में िल रहे
एनएसएस चशचवर के पांिवे चिन
का शुभारंभ एनएसएस गीत, योगा
एवं मेचडटेशन से हुआ। पहले सतंं
में पंचडत नेकीराम कॉलेि से
चरटायडंय पंंधानािायंय डॉ. वेि पंंकाश
ने वॉलंचटयसंय को नैचतक चशकंंा और
नैचतक कतंयवंयों के बारे मंे बताते हुए
सभी का समंमान एवं सहायता करने
के चलए पंंेचरत चकया। इसके बाि
पीिीआईएमएस से डॉ. सृचंंष घोष
ने वॉलंचटयसंय को संवचंछता के बारे
में बताया चक वे कैसे अपने आप
को संवचंछ रख कर अनेक
बीमाचरयों से बि सकते है। 

रािेश िैन ने स्नानघर
का जकया उदघािन
राेहतक। भारत चवकास पचरषदं
भगत चसंह शाखा के नए
िाचयतंवधाचरयों दंंाराअपने कायंयकाल
के पंंथम चिवस पर संथाई पंंकलंप के
अंतगंयत िनता कालोनीसंसथत शंंी
वैशंय वंयामशाला एवं  गौशाला में
नवचनचंमयत संनानघर व शौिालयके
उदंघाटन का कायंयकंंम आयोचित
चकया गया। इस संनानघर व
शौिालय का उदंघाटन समािसेवी
रािेश िैन एमडीएलपी एस
बोसाडंय के करकमलों से समंपनंन
हुआ। कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंांतीय महासचिव िीपक चिंिल ने
की। मेहमानों का चवचधवत संवागत
सतंकार चकया गया व पूणंय
चवचधचवधान से पूिा करवाई।

प््धानमंत््ी मािृत्व सुरक््ा
काय्यक््म की दी िानकारी
रोहतक। सामुिाचयक संवासंथंय केंदंं
चिडंी में वचरषंं चिचकतंसा डॉ.
सतपाल चसंह की अधंयकंंता में
संवासंथंय चवभाग सामुिाचयक
संवासंथंय केंदंं चिडंी के अनंतगंयत
आने वाली आशा संवासंथंयकतंाय की
बैठक समंपनंन हुई। बैठक में डॉ.
सतपाल चसंह ने बताया चक पंंतंयेक
आशा वकंकर के केंंतंं की पंंतंयेक
गभंयवती मचहला का पंिीकरण
पहली चतमाही में करवाना सुचनचंंित
करें तथा िो गभंयवती मचहलाएं हाई
चरसंक के अनंतगंयत आती है उन
मचहलाओं की सूिी बनाकर
पंंाथचमक संवासंथंय केंदंं तथा
सामुिाचयक संवासंथंय केनंदंं पर लगने
वाले पंंधानमंतंंी मातृतंव सुरकंंा िो
पंंतंयेक माह की 9, 10 तथा 23
तारीख को कैमंप में भेिना तथा
उनको 104 न. पर डायल करके
िैकअप के चलए रचिसंटंंेशन
करवाना सुचनचंंित करें।

वाज्षयक पज््तका का 
हुआ जवमोचन 
सांपला। कसंबे के रािकीय पीएम
शंंी अगंंसेन कनंया चवदंंालय में
बुधवार को वाचंषयक पचंंतका का
चवमोिन चकया गया। पचंंतका में
चवदंंालय के चशकंंकों व छातंंों के
दंंारा चलखी गए कहानी, कचवता,
लेख आचि शाचमल है। चवमोिन
कायंयकंंम की शुरंआत मुखंय
अचतचथ खंड चशकंंा अचधकारी 
सुमन हुडंंा, नगर पाचलका 
िेयरपसंयन पूिा इंिौरा ने िीप िला
कर चकया। 

रोहिक, गुर्वार, 3 अप््ैि 2025
11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

अमरिीि कौर जगरौत््ा
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

जिवेश वजशष््
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

हम, गीता देवी पत्नी श््ी जयप््काश और
जयप््काश पुत्् श््ी रामानंद ननवासी मकान
नंबर 1344/15, नहसार बाईपास, शास््््ी
नगर, तहसील रोहतक, नजला रोहतक-
124001 बयान करते ह्ै नक हमारी पुत््ी प््ीनत
हमारे कहने–सुनने से बाहर है। इसनलये हम
इसको अपनी चल–अचल सम्पन् ्ि से
बेदखल करते ह्ै। इससे लेन–देन, व्यवहार
करने वाला स्वयं नजम्मेवार होगा। हमारी व
हमारे पनरवार की कोई नजम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

हसरभूसि न्यूज:रोहतक

िैतंं नवरातंं के पांिवंे चिन बुधवार
को भकंतों ने मां िुगंाय के पांिवंे
संवरंप मां संकंिमाता की पूिा
अिंयना कर पचरवार के चलए सुख
समृचंंद की कामना की। शहर के
चवचभनंन मंचिरों में भकंतों ने भिन
कीतंयन कर मां की मचहमा का
गुणगान चकया। माता िरवािा
संसथत संकट मोिन मंचिर, बडंा
बािार संसथत शंंी िुगंाय महारानी
मंचिर, िुगंाय भवन मंचिर आचि
मंचिरों मंे भकंतों ने मां की अखंड
जंयोत के िशंयन चकए और
आशीवंायि पं ंापंत चकया। संकट
मोिन मंचिर मंे बंंहंमलीन गुरंमां
गायतंंी के साचनधंय में िैतंं नवरातंं
में बुधवार को मां िुगंाय के पांिवंे
संवरंप मां संकंिमाता की पूिा-

अिंयना के चलए सुबह से ही भकंतों
ने मां िगिमंबे के िरबार मंे माथा
टेक सुख-समृचंंद, शांचत, िीघंाययु,

खुचशयाली और कषंंों को िूर करने
के चलए मनंनतें मांगी। मां संकंिमाता
की पूिा से िीवन मे सुख, शांचत

आती है। शाम को शंंी िुगंाय संंुचत
पाठ, सतंसंग, भिन, कीतंयन हुआ
व गदंंीनशीन साधंवी मानेशंंरी िेवी
ने मां की कथा और िीवन पर
चवसंंार से पंंकाश डाला। उनंहोंने
कहा चक नवरातंंों में मां भसंकत पूिा
करने से मनोवांचछत फल की
पंंासंपत होती है। सचिव गुलशन
भाचटया ने बताया चक भकंतों ने
पचरवार सचहत अखंड जंयोत के

िशंयन चकए।  उनंहोंने कहा चक
बचलिान कर िो मां के िरणों में
अपने संवाथंय व िुगंयुणों का। बचल
िढंा िो अपने काम-कंंोध, लोभ व
चहंसक पंंवृचत की। मां तुमंहारे इन
अवगुणों को नषंं कर िें, ऐसी मां से
पंंाथंयना करो। चिस घर मंे मां बहन
व बेचटयों का समंमान होता है वहां
नारायण का वास होता और  मां
लकंंंमी की समंपूणंय कृपा बरसती है।

भत्िो् ने मांगी मां स्कंदमािा से सुख समृज््ि की कामना की 

संकट मोचन मंदिर मे् चैत्् नवरात्् के पांचवे् दिन मां
िुर्ाा के पांचवे् स्वर्प मां स्कंिमाता की पूजा-अच्ाना 

रोहतक। माता दरवाजा स्थित संकट मोचन मंददर मे् नवरात्् महोत्सव के
उपलक्््य मे् बुद््वार को मां के दरबार मे् मां थ्कंदमाता की पूजा अच्चना करते
भक्तजन। फोिो: हवरभूवम

अधिकाधियों ने सुनी आमजन की समसंयाए,ं समय से धिया नयंाय का भिोसा

समसंयाओं को चनपटाने में सशकंत माधंयम
बन रहे समाधान चशचवर : धीरेंदंं खडंगटा

हसरभूसि न्यूज:रोहतक

उपायुकंत धीरेंदंं खडग़टा ने कहा चक
मुखंयमंतंंी नायब चसंह सैनी के चिशा
चनिंंेशानुसार राजंय सरकार की ओर
से लगाए िा रहे समाधान चशचवर
आमिन की चशकायतों के
समाधान का सशकंत माधंयम बन
रहे हैं। उनंहोंने कहा चक समाधान
चशचवर में नागचरकों की चशकायतों
की सुनवाई करते हुए संबंचधत
अचधकाचरयों को इन चशकायतों के

यथाशीघंं चनपटाने के चनिंंेश चिए
िा रहे हैं। पंंाथचमकता के आधार
पर समाधान चशचवर में आने वाली
चशकायतों का चनपटारा चकया िा
रहा है ताचक लोगों को मौके पर
राहत चमल सके।

उपायुकंत धीरेंदंं खडग़टा ने
कहा चक हचरयाणा सरकार के
चनिंंेशों की अनुपालना करते हुए
रोहतक चिला में एक छत के नीिे
नागचरकों की चशकायतों के

यथाशीघंं चनपटारे के उदंंेशंय से हर
कायंय चिवस पर समाधान चशचवर
आयोचित चकए िा रहे हंै। उनंहोंने
अचधकाचरयों को चनिंंेश िेते हुए
कहा चक समाधान चशचवर में
संबंचधत चवभागों के उचंंाचधकारी
मौके पर उपसंसथत रहे और
चशकायत का ततंपरता से समाधान
सुचनचंंित करें। समाधान चशचवर में
आई अचधकांश चशकायतों का मौके
पर ही चनिान चकया िा रहा है।

प््ाथमिकता के आधार पर
सिाधान मिमिर िे् आने िाली
मिकायतो् का मनपटारा मकया
जा रहा है तामक लोगो् को
िौके पर राहत मिल सके

एमडीयू म्े क्सवजमंग पुि का जकया उद्घािन

हसरभूसि न्यूज:रोहतक

महचंषय ियानंि चवशंंचवदंंालय के
कुलपचत पंंो. रािबीर चसंह ने बुधवार
को खेल पचरसर में संसवचमंग पुल का
उदंघाटन चकया।

इस मौके पर उनंहोंने कहा चक
िीवन में सबसे बडंी माया चनरोगी
काया है। उनंहोंने कहा चक कहा चक
संसवचमंग पूल चवदंंाचंथययों को संवसंथ
िीवन शैली की ओर पंंेचरत करेगा।
उनंहोंने तैराकी को को संवासंथंय के

चलए लाभपंंि बताते हुए
चवशंंचवदंंालय समुिाय से अचधक से
अचधक इस फैचसचलटी का लाभ
उठाने का आहंंान चकया।  कुलपचत
पंंो. रािबीर चसंह ने इस अवसर पर
अचधकाचरयों को संसवचमंग पूल में
िल गुणवतंंा चनयंतंंण, संवचंछता का
चवशेष धंयान रखने और सुरकंंा
मानकों को सुचनचं ंित करने के
चिशाचनिंंेश चिए। उनंहोंने खेल
चवभाग और शारीचरक चशकंंा चवभाग
से चवदंंाचंथययों को खेल गचतचवचधयां

में भाग लेने के चलए पंंेचरत करने की
बात कही। एमडीयू के खेल चनिेशक
पंंो. रणिीप राणा संसवचमंग पूल में
उपलबंध सुचवधाओं और
कायंयपंंणाली का बंयौरा चिया। उनंहोंने
कहा चक इस संसवचमंग पूल के
उदंघाटन से चवदंंाचंथययों को न केवल
पानी में तैरने का पंंचशकंंण चमलेगा,
बसंलक राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय खेल
पंंचतयोचगताओं मंे भी वे अपनी
पंंचतभा का पंंिशंयन कर सकेंगे। इस
उदंघाटन समारोह में कुलसचिव डॉ.

कृषंणकांत, परीकंंा चनयंतंंक पंंो.
गुलशन लाल तनेिा, खेल चनिेशक
पंंो. रणिीप राणा, डीन, चरसिंय एंड
डेवलपमेंट पंंो. हरीश िुरेिा, उप
खेल चनिेशक डॉ. शकंुतला
बेनीवाल, िीफ वाडंयन गलंसंय पंंो.
सपना गगंय, िीफ वाडंयन बॉयि पंंो.
सतंयवान बरोिा, शारीचरक चशकंंा
चवभाग के अधंयकंं पंंो. कुलताि
चसंह, चनिेशक िनसंपकंक पं ंो.
आशीष िचहया, कायंयकारी अचभयंता
िगिीश िचहया आचि मौिूि रहे।

जवश्् ऑजिज्म जदवस पर
जनकािी िागर्किा रैिी
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केवीएम कॉलेि आफ संपेशल
एिुकेशन मंे चवशंं ऑचटजंम
िागरंकता चिवस मनाया गया।
केवीएम कॉलेि के डायरेकंटर
कमंयवीर मायना ने इस चवषय पर

अचभभावकों को िागरंक चकया,
उनंहोंने बताया चक ऑचटजंम
बीमारी नहीं बसंलक संपेकंटं ंम
चडसऑडंयर है। कॉलेि के सभी
चवदंंाचंथययों ने िागरंकता रैली
चनकाली व घर घर िाकर लोगों
को िागरंक चकया। साथ ही
इसके रोकथाम के उपाय बताए।
इस अवसर पर डॉ. धमंयवती,
आशा, सुमन, शैलिा, पूिा
सचहत अनंय मौिूि रहे।

शिक््ा मे् संस्कारो् का समावेि
हाेना अशनवार्य: राम अवतार

हसरभूसि न्यूज:रोहतक

रामनगर संसथत चशकंंा भारती
चवदंंालय में पुरसंकार चवतरण
समारोह का आयोिन चकया गया।
कायंयकंंम का शुभारंभ समारोह के
मुखंय मेयर राम अवतार वालंमीचक,
चवचशषंं अचतचथ  पाषंयि कंिन
खुराना, चवदंंालय पंंबंध सचमचत के
अधंयकंं अनुराग िैन, पंंबंधक
हरीश वधवा, कोषाधंयकंं महेंदंं
गुलाटी, पंंोफेसर हीरा चसंह यािव,
एसके गुपंता तथा चवदंंालय
पंंािायंाय ममता भोला के दंंारा मां
सरसंवती की पंंचतमा के समकंं िीप
पंंजंवलन एवं वंिना से हुआ। पंंबंध
सचमचत दंंारा मुखंय अचतचथ राम
अवतार वालंमीचक को  समंमाचनत
चकया गया। राम अवतार वालंमीचक

ने कहा चक चशकंंा में संसंकारों का
समावेश होना अचनवायंय है तभी
समाि व राषंंंं पंंगचत के पथ पर
अगंंसर हो पाएगा। चशकंंा भारती
चवदंंालय इस चिशा में वषंंों से
कायंयरत है। इस अवसर पर
चवदंंालय की पचंंतका ऋतंभरा वाकं
का भी चवमोिन चकया गया।
ककंंानुसार पंंथम, चंंदतीय एवं
तृतीय संथान पंंापंत करने वाले
चवदंंाचंथययों का उतंसाहवधंयन चकया
गया। चवदंंालय पंंािायंाय ममता
भोला ने  बताया चक हर वषंय िो
बचंंे ककंंा िसवीं और बारहवीं मंे
मेचरट में संथान पंंापंत करते हंै उनंहें
लैपटाॅप और छातंंवृचतयां िेकर
समंमाचनत चकया िाता है।
चवदंंालय में सतंं 25-26 से डे
बोचंडिंग शुरं कर रहा है। 

वैदिक मंत््ो् के साथ नया दिक््ा सत्् िुर्
हसरभूसि न्यूज:रोहतक

गोहाना रोड संसथत चशकंंा भारती
वचरषंं माधंयचमक चवदंंालय में
नवागंतुक चवदंंाचंथययों के संवागत एवं
उनके उजंंंवल भचवषंय की कामना
के उदंंेशंय से चवदंंा आरंभ संसंकार,
ओचरएंटेशन कायंयकंंम एवं हवन का
आयोिन चकया गया। पंंधानािायंय
चितेंदंं कुमार  ने चवदंंाचंथययों को
भारतीय संसंकृचत, संसंकारों एवं
नैचतक मूलंयों से िुडंे रहने का संिेश
चिया। उनंहोंने चशकंंा भारती संकूल की
चशकंंण पदंंचत और आधुचनक
तकनीकों के पंंयोग पर पंंकाश
डालते हुए कहा चक चवदंंालय में
छातंंों के सवंाांगीण चवकास पर
चवशेष धंयान चिया िाता है।

कायंयकंंम का शुभारंभ हवन यजंं
से चकया गया। हवन का उदंंेशंय
चवदंंाचंथययों को चशकंंा के पंंचत शंंदंंा,
अनुशासन एवं संसंकारों से िोडंना

रहा। इसके बाि ओचरएंटेशन
कायंयकंंम आयोचित चकया गया,
चिसमें नवपंंवेशी चवदंंाचंथययों एवं
उनके अचभभावकों को चवदंंालय की
नीचतयों, चनयमों, पाठंंकंंम, सह-
शैचंंकक गचतचवचधयों एवं अनुशासन
संबंधी महतंवपूणंय िानकाचरयां िी
गई। चशकंंकों ने छातंंों को पंंोतंसाचहत
करते हुए उनंहें पचरशंंम, समपंयण और
ईमानिारी से अधंययन करने की

पंंेरणा िी। चवदंंालय पंंबंध सचमचत के
अधंयकंं डाॅ. आचितंय बतंंा, उपाधंयकंं
उदंंोगपचत करन चवग, पंंबंधक राम
िरण चसंगला, कोषाधंयकंं एसके
गुपंता, कायंयकाचरणी सिसंया बीना
कौचशक एवं डाॅ. चिनेश मिान  ने इस
पंंयास की सराहना की और
चवदंंालय पंंशासन को धनंयवाि
चिया। सभी ने छातंंों के उजंंंवल
भचवषंय के चलए पंंाथंयना की।

द आय्यन ग्िोबि स्कूि मे् नए सत्् पर हवन  
रोहतक। द आय्वन ग्लोबल स्कूल के नए सत्् का शुभारंभ हवन यज्् से
ककया गया, इस हवन यज्् म्े स्कूल कनदेकशका सुनीता अहलावत, प््धानाचाय्व
आरके खन्ना, अध्यापको् व कवद््ाक्थवयो् ने आहुकत डाली। हवन यज्् के बाद
प््धानाचाय्व आरके खन्ना ने मां सरस्वती से प््ाथ्वना की कक यह वष्व हर
प््कार की कवपदाओ् से सुरक््कत रहे। उन्हो्ने कवद््ाक्थवयो् के उज््वल भकवष्य
की कामना की। उन्हो्ने बच््ो् को अपना आशीव्ावद कदया।

जवकल्प पक्लिक स्कूि मे् हुई इन हाउि ट््ेजनंग  
रोहतक। कवकल्प पक्ललक स्कूल मे् सीबीएसइ इन हाऊज् टे््कनंग का
आयोजन ककया गया। ट््ेकनंग की थीम नेशनल ककरकुलम एंड फे््मवक्क
स्कूल एजुकेशन रही। पीजीटी अजय सचदेवा ट््ेकनंग के करसोस्व परसन रहे।
स्कूल इस तरह की ट््ेकनंग का आयोजन करता रहता है कजससे कक कशक््क
नये-नये बदलाव व चैले्जेस के कलए तत्पर रहे। वष्व 2024-25 मे् स्कूल द््ारा
अपने अध्यापको् को प््कशक््क देने के कलए तरह- तरह की सीबीपी व इन
हाऊस ट््ेकनंग का आयोजन ककया गया है व स्कूल आने वाले वष्व म्े भी इस
तरह के प््कशक््णो् का आयोजन करता रहेगा। कजससे कक सभी अध्यापक
नई कशक््ा नीकत के कलए भी तैयार हो जाएं। इस अवसर पर स्कूल प््बंधन
कमेटी के कनदेशक  सुखबीर कसंह, प््धानाचाय्ाव ककरन पाहवा, कोक्डिनेटर
मंजू सकहत सभी अध्यापकग मौजूद रहे।

शहीद भगत सिंह फाउंडेशन की तरफ िे
सनकाली जा रही पदयात््ा का सकया स्वागत
सांपला। बुधवार को शहीि भगत चसंह फाउंडेशन की तरफ से चनकाल िा
रही पियातंंा का  सांपला में युवाओं ने फूल मालाओं से संवागत चकया। यह
यातंंा 23 मािंय को पंिाब के शचहि भगत समाचध संथल हुसैनी वाला से चमटंंी
लेकर चिला झजंंर के गांव मांडोठी में संपनंन हुई। यातंंा का नेतृतंव कर रहे
नवीन िलाल का सांपला में न बािार िौक पर युवाओं ने माला पहनकर
संवागत चकया। नवीन ने संबोचधत करते हुए कहा चक हमें  िेश के चलए
कुबंायनी िेने वाले उन शहीिों से पंंेरणा लेकर राषंंंं सेवा के चलए तैयार रहना
िाचहए। मांडोठी गांव मे शहीि भगत चसंह की 111 फुट ऊंिी पंंचतमा बनाई
िाएगी।  यातंंा का संवागत करने में अचमत कुमार ,रािेंदंं फौिी ,सतीश,
पंचडत लोतीराम, पंंमोि कुमार, संिीप ,लचलत, काला, गौरव ,सुभाष
आचिवासी शाचमल थे।

n केवीएम कॉलेज आफ स्पेशल
एजुकेशन मे् ववश्् ऑविज्म
जागर्कता विवस मनाया गया

नगराधीश ने सुनी समस्याएं 
लघु सचिवालय के सभागार में नगराधीश अंचकत कुमार व चिला चवकास
एवं पंिायत अचधकारी रािपाल िहल ने आमिन की चशकायतों को सुना
और उनके चनपटान बारे संबंचधत चवभागों के अचधकाचरयों को चिशा चनिंंेश
िारी चकए है। अंचकत कुमार ने बताया चक पंंचत कायंय चिवस सुबह 10 से 12
बिे तक हर नागचरक की हर चशकायत के चनिान के उदंंेशंय से ही समाधान
चशचवर आयोचित चकए िा रहे हैं। चिला मुखंयालय सचहत उपमणंडल संंर
पर महम व सांपला में भी रोिाना सुबह 10 बिे से िोपहर 12 बिे तक
समाधान चशचवर लगाकर आमिन की चशकायतों की सुनवाई करते हुए
पंंभावी रंप से समाधान सुचनचंंित चकया िा रहा है। इस अवसर पर सभी
चवभागों के उचंं अचधकारी व कमंयिारी मौिूि रहे।

जिनह्े ्सत्सगं से प््मे है, वही भकत्ि कर सकि ेहै्
साध्वी मानेश््री देवी ने कहा कक मां स्कंदमाता की पूजा करने से मोक्् के
द््ार खुलने के साथ कन:संतान व्यक्तत को भी संतान की प््ाक्तत हो जाती है। मां
की भक्तत ही जीवन का सत्संग है और सत्संग सभी सुखो् का खान है।
उन्हो्ने कहा कक मां स्कंदमाता की चार भुजाएं ह्ै, दो हाथ मे् कमल का फूल,
एक भुजा ऊपर की तरफ उठी हुई है और एक हाथ से अपने पुत्् स्कंद को
पकड्ा हुआ है। इनका वाहन कसंह है। उन्हो्ने कहा कक कजन्हे् सत्संग से पे््म
है, वही भक्तत कर सकते ह्ै। संतो् का साथ, महापुर्षो् के वचन को मनयोग
पूव्वक सुनना ही भक्तत है। जो गुर्मुख होते ह्ै वही अमृत का पान कर सकते
है्। संतो् की संगकत के समान संसार मे् दूसरा कोई लाभ नही् है।



खिर संक््ेप
एमडीयू के कई कम्यचारी
हुए सेिावनिृत्् 
रोहतक। महक्षि दयानंद
किश््किद््ािय से दो कशक््िो् समेत
6 िम््ी सेिाकनिृत हो गए।
सेिाकनिृत िक्मियो् िो िुिपकत
िाय्ाििय और उनिे संबंकधत
किभागो्/िाय्ािियो् और गैर कशक््ि
िम्िचारी संघ िाय्ाििय मे्
भािभीनी किदाई दी गई। िुिपकत
िाय्ाििय मे् आयोकजत सेिाकनिृकत
समारोह मे् िुिपकत प््ो. राजबीर
कसंह ने सेिाकनिृत पय्ाििरण किज््ान
किभाग िे प््ोिेसर डॉ. जेएस िौरा,
उप िुिसकचि सतीश जैन,
सहायि िुिसकचि रिी्द्् शम्ाि,
िै्पस थ्िूि िे कशक््ि गुिशन
िुमार बजाज, उप कनरीक््ि
बिजीत कसंह और किकपि संत राम
िो उनिी सेिाकनिृकत पर बधाई दी
और उन्हे् थ्िथ्थ जीिन िी
शुभिामनाएं दी। 

रोहतक, गुर्िार, 3 अप््ैल 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मंडियाें मंे गेहंू की आवक कम, फसल सूखने मंे लगेगा समय

नमी के चलते नही् हुई खरीद
वकसानो् ने मंडी मे् डाला डेरा
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नई अनाज मंडी मे् गेहूं िी आिि
शुर् हो चुिी है। िही् एि अप््ैि
से गेहूं िी खरीद भी शुर् हो चुिी
है। िेकिन गेहूं म्े नमी िे िारण
उसिी खरीद नही् हो पाई है।
किसानो् ने मंडी मे् डेरा डािा है।
खरीद िे समय मे् गेहूं िो चैि
किया गया तो उसमे् प््कतशत िे
कहसाब से नमी ज्यादा कमिी है।
इसकिए उसिी खरीद नही् हो पाई
है। ऐसे मे् गेहूं िी आिि भी अभी
धीमी चि रही है। मंडी आढ्कतयो्
से इस बारे मे् बात िी तो उन्हो्ने
बताया कि 10 अप््ैि िे बाद से ही
मंडी मे् गेहूं िी आिि ज्यादा मात््ा
मे् होने िगेगी। अभी आिि िम
हो रही है। अगर आिि है तो
उसमे् नमी िी मात््ा ज्यादा आ रही
है। मंडी मे् गेहूं िी खरीद नय्ूनतम
समथ्िन मूल्य 2425 र्पए प््कत
स्किंटि िी दर से िी जा रही है।
िेकिन नमी िी मात््ा िो िम
िरने िे किए दस से 12 कदन िा

समय िग जाएगा। ऐसे म्े किसानो्
िो रोजाना धूम मे् गेहूं िा सूखाना
पड्ेगा। िही् मंगििार ति कजिे
िी ििानौर, महम, रोहति ि
सांपिा अनाज मंकडयो् मे्
7113.50 मीक््टि टन सरसो् िी
खरीद िी गई है। ििानौर मंडी मे्
हैिेड द््ारा 2851.30 मीक््टि टन,
महम मंडी मे् हकरयाणा थ्टेट िेयर
हाउस िारपोरेशन द््ारा 2609.20
मीक््टि टन, रोहति मंडी मे् हैिेड
द््ारा 415 मीक््टि टन तथा सांपिा
मंडी मे् हैिेड द््ारा 1238 मीक््टि
टन सरसो् िी खरीद िी गई है।
कजिा प््शासन द््ारा मंकडयो् मे्
सभी मूिभूत सुकिधाएं उपिब्ध
िरिाई गई।

उपायुक्ि धीरे्द्् खरगटा ने मकसानो् से अपील की है मक िह सरसो् ि
गेहूं की फसल को सुखाकर एिं साफ करके मंमरयो् म्े लाए। िामक
फसल मबक््ी मे् सुमिधा हो। मंमरयो् म्े सरसो् की खरीद जारी है। मपछले
िष्ि म्े भी मकसानो् को खरीद के समय मे् देरी के कारि परेशान होना
पड़्ा िा। क्यो्मक फसल मे् नमी की मात््ा ज्यादा होने के कारि एजे्मसयो्
ने खरीद से मना कर मदया िा। ऐसे म्े मकसानो् को मंरी मे् ही अपना
समय व्यमिि करना पड़्ा िा।

िसल को सूखाकर ही मंडी मे् लाने की अपील

n समंपलम अनमज रंतडयो् र्े
7113.50 रीत््िक टन सरसो् 
की खरीद की

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

17 अप््ैि से 1 मई ति जॉड्िन िी
राजधानी ओमान मे् आयोकजत होने
िािी एकशयाई मुके््बाजी िड्िो्
और िड्कियो् िे अंडर 15 और
अंडर 17 चै्कपयनकशप िे किए
बुधिार िो राष््् ्ीय बॉस्कसंग
अिादमी रोहति मे् कखिाक्डयाे् िा
चयन किया गया। आयोजिो् ने
बताया कि ओिंकपि मुके््बाजी िे
किए एि नई सुबह िी शुर्आत िर
रहे है्।, एकशयाई मुके््बाजी खेि मे्
क््ांकत िाने मे् सबसे आगे है। युिा
प््कतभाओ् िो बढ्ािा देने और
प््कतयोकगता िे मानिो् िो बढ्ाने िी
प््कतबद््ता मुके््बाजी मे् अकधि
पारदक्शिता, कनष्पक््ता और निाचार
िाने िे िैक््शि प््यास है्। हकरयाणा
बॉस्कसंग संघ िे अध्यक्् मेजर
सतपाि कसंधु ने बताया कि हकरयाणा
िी दस िड्कियो् िा चयन थ्पध्ाि
िे किए हुआ है ये प््देश िे किए
गौरि िा किषय है। कसंधु ने िहा कि
उनिा संघ हकरयाणा से प््कतभाओ्
िो कनखार िर अंतरराष््््ीय स््र पर
भेजता है। इससे पहिे भी
इंटरनेशनि थ्पध्ािओ् मे् हकरयाणा िे
कखिाक्डयो् ने भाग िेिर मेडि
जीते ह्ै।

ओमान िॉक्कसंग के वलए एनिीए
मे् वखलाव्ियाे् का वकया चयन 

वेट कैटेगरी ववजेता राज्य
63-66        खुशी उत््राखंर
63-66 ममिपुर एम मकशमीरा
66-70 हमरयािा       मजया
66-70 महाराष्््् जयंि
70-75 मदक्ली अयाना शम्ाि
70-75 गोिा ममिा
75-80 महराष्््् समीक््ा
75-80 यूपी दीिांशी
80-80प्लस हमरयािा जन्नि
80प्लस एसएससीबी चंम््दका
69 ममिपुर एल राधामिी
70 हमरयािा जेमसका
71 पंजाब मसमरन
72 हमरयािा मरमिका
73 हमरयािा हम्षिका
74 अर्िाचल रखे
75 उत््राखंर मरया
76 हमरयािा प््ाची
44-46 उत््राखंर खुशी
44-66 मदक्ली लक्््मी
46-48 हमरयािा        मजया
46-48 महाराट््ी जयंि
48-50 मदक्ली आयना

गोिा ममिा
50-52 महाराष्््् समीक््ा

यूपी मदिांशी
52-54 हमरयािा जन्नि

एसएससीबी चंम््दका
54-57 ममिपुर राधाममि

हमरयािा यमशका
57-60 पंजाब मसमरन

हमरयािा मरमिका
60-63 हमरयािा हम्षिका

अर्िाचल रखे
63-66 उत््राखंर मरया

हमरयािा प््ाची
66-70 मदक्ली अम््किा

हमरयािा महमांशी
70-75 पंजाब मशिानी

हमरयािा सान्िी
75-80 हमरयािा खनक

चंरीगढ प््ाची
30-33        हमरयािा कोमल
33-35 हमरयािा खुशी
35-37 हमरयािा िमन्ना
37-40 हमरयािा समि
40-43 ममिपुर ममक्की
43-46 हमरयािा यंमशका
46-49 ममिपुर एस देिी
49-52 हमरयािा म््पंसी
52-55 महाराष्््् समृम््द
55-58 हमरयािा नव्या
58-61 हमरयािा सुनयना
61-64 झारखंर िमनष्का
64-67 महाराष््् िृष्िा
67-70 हमरयािा मानसी
70प्लस हमरयािा िंमशका
80प्लस हमरयािा अंमशका

पंजाब परिीन कौर
लड्का वग्ग

30-33 महाराष्््् यश
33-35 महाराष्््् संस्कार
33-37 हमरयािा हम्षिल
37-40 मदक्ली परीम््कि
40-43 मदक्ली हाम्दिक
43-46 ममिपुर र्द््ाक््
46-49 हमरयािा संमचि
49-52 हमरयािा रमि
52-55 ममिपुर नेलसन
55-58 हमरयािा नमन
58-61 मदक्ली अमभकीि
61-64 यूपी लक्््य
64-67 हमरयािा अरमपि
67-70 हमरयािा पाि्ि
70प्लस पंजाब यमनिीर

राज्यसभा सांसद ने
िसल खरीद प््िंधो्
का वलया जायजा

महम। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड़्ा ने मकसानो् को प््ाकृमिक
खेिी को अपनाने की सलाह दी
है। साि ही कहा है मक मजन
मकसानो् के पास जमीन कम रह
गई है, िे मकसान पशुपालन का
धंधा अपनाकर अपनी आमदनी
बढ्ा सकिे ह्ै। दुग्ध उत्पादो् की
मांग दुमनयाभर मे् बढ् रही है।
भारि मे् भी हालाि यह है् मक दुग्ध
उत्पादो् की मांग पूरी नही् हो पा
रही है। खेिी के साि पशुपालन
कर अच्छा मुनाफा कमाया जा
सकिा है। राज्यसभा सांसद
रामचन्द्् जांगड़ा ने महम
अनाजमंरी का दौरा मकया। इस
दौरान उन्हो्ने सरसो् खरीद प््बंधो्
का जायजा मलया। इस दौरान
उन्हो्ने मंरी अमधकामरयो्, मकसानो्
और आढ्मियो् के साि बािचीि
की। कहा मक मकसानो् को
प््ाकृमिक खेिी अपनानी चामहए।
उि्िरको् और कीटनाशको् से होने
िाले नुकसान भी बिाए। उन्हो्ने
मकसानो् को नैनो यूमरया के फायदे
मगनाए और नैनो यूमरया का प््योग
करने की मसफामरश की। उन्हो्ने
कहा मक सरकार से मकसान 
खुश है्। 

रोहिक। अनाि मंडी मे् सरसो् खरीद प््बंधो् का िायिा लेते सांसद रामचंद््।

िारदाने की व्यिस्था पूरी
मंरी मे् अगर बारदाने की बाि करे् िो अभी िक बारदाने की व्यिस्स्िा पूरी है।
मपछले समय मे् बारदाने की कमी पड़्ने के कारि लोगो् को अपने घरो् से
बारदाने की व्यिस्स्िा करनी पड़्ी िी। ऐसे म्े बामरश आने के बाद से ज्यादािर
मकसानो् का गेहूं बामरश मे् भीगने के कारि उन्हे् काफी परेशामनयो् का सामना
करना पड़्ा िा। मकसानो् ने इकट््ा होकर समचि को इसकी मशकायि भी की िी,
लेमकन कुछ मदन बाद ही बारदाने की व्यिस्स्िा हो पाई िी।

मंडी मे् गेहूं की
खरीद न्यूितम
िमर्िि मूल्य

2425 र्पये प््सत
क्ववंटल की दर िे

की जा रही

विजेताओ् की सुचीn हतरयमणम की दस लड्तकयो् कम
चयन स्पध्मा के तलए हुआ ये प््देश
के तलए गौरव कम तवषय : रेजर
सिपमल तसंधु 

n एतशयमई रुके््बमजी खेल रे् क््मंति
लमने र्े सबसे आगे 

शैक््णिक भ््मि डवद््ाड्थियो् ने पत््काडरता एवं जनसंचार डविाग के प््ाध्यापको् से इंटरेक्ट डकया

चौधरी रणबीर सिंह यूसिवस्ििटी जी्द
िमुदाय िे की एमडीयू की सवसजट 

टीवी-रेडियो स्टूडियो का
डकया दौरा,  डववेकानंद

पुस््कालय जाकर
डवडिन्न सुडवधाओ् की

जानकारी ली
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महक्षि दयानंद किश््किद््ािय िे
पत््िाकरता एिं जनसंचार किभाग मे्
बुधिार िो चौ. रणबीर कसंह
किश््किद््ािय जीन्द िे किद््ाक्थियो्
तथा प््ाध्यापिो् ने किकजट िी। इस
किकजट िे दौरान पत््िाकरता एिं
जनसंचार किभाग िे प््ाध्यापिो् से
इंटरैक्ट किया। और टीिी-रेकडयो
थ्टूकडयो िा दौरा किया तथा
कििेिानंद पुस््िािय जािर
किकभन्न सुकिधाओ् िी जानिारी
िी। एमडीयू िे पत््िाकरता एिं
जनसंचार किभाग िे प््ाध्यापि
सुकनत मुखज््ी तथा डाॅ. निीन िुमार
ने इस प््कतकनकधमंडि मे् शाकमि
किद््ाक्थियो् से संिाद किया। सुकनत
मुखज््ी ने महक्षि दयानंद

किश््किद््ािय िे इकतहास पर
प््िाश डािते हुए इसिी कििास
यात््ा िा ब्यौरा कदया। उन्हो्ने
एमडीयू िे पत््िाकरता एिं
जनसंचार किभाग िे इकतहास,
कििास यात््ा एिं जनसंचार किभाग
िे इकतहास, कििास यात््ा तथा
उपिस्बधयो् पर प््िाश डािा।
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बाबा मस््नाथ किश््किद््ािय िे
राष््् ्ीय सेिा योजना  िे दो
थ्ियंसेििो् ने एसडी (पीजी)
िॉिेज, पानीपत मे् आयोकजत
बहुकिषयि राष््््ीय सम्मेिन मे् भाग
िेिर किश््किद््ािय िा गौरि
बढ्ाया। यह सम्मेिन एनएसएस
िी भूकमिा राष््् ् कनम्ािण मे्:
चुनौकतयां और अिसर किषय पर
िे्क््दत था और हकरयाणा िे उच््
कशक््ा कनदेशि द््ारा अनुमोकदत
किया गया था। इस उपिस्बध पर
बाबा मस््नाथ किश््किद््ािय िे
िुिपकत प््ोिेसर (डॉ.) एचएि
िम्ाि ने दोनो् थ्ियंसेििो् िो बधाई
दी और उनिे उज्््िि भकिष्य िी

िामना िी। उन्हो्ने िहा कि
एनएसएस िेिि सेिा िा माध्यम
नही्, बस्लि राष्््् कनम्ािण िी कदशा मे्
युिाओ् िे किए एि प््भािशािी
मंच है। उन्हो्ने बताया कि
एनएसएस िे माध्यम से किद््ाथ््ी
समाज िे प््कत अपनी कजम्मेदारी िो
समझते है् और उसे कनभाने िे किए
तत्पर रहते ह्ै। िानून किभाग िे
छात्् हष्ि सैनी ने सामुदाकयि

कििास मे् एनएसएस  थ्ियंसेििो्
द् ्ारा सामना िी जाने िािी
चुनौकतयां किषय पर एि
किचारोत््ेजि शोध पत्् प््स््ुत
किया।  उन्हो्ने आक्थिि संसाधनो्
िी िमी, जागर्िता िी
आिश्यिता, थ्ियंसेििो् िी
मानकसि और भािनात्मि
चुनौकतयो् तथा प््शासकनि सहयोग
िी भूकमिा पर किशेष प््िाश डािा।

राॅ. निीन कुमार ने इलेक्ट््ॉमनक मीमरया मे् कमरयर संभािनाओ्, भमिष्य के पत््कामरिा एिं जनसंचार क््ेत्् के
र्झान, मीमरया स्सकक्स के महत्ि बारे बिाया। उन्हो्ने टीिी स्टूमरयो की काय्िप््िाली की भी मिस््ृि जानकारी प््दान
की। सीआरएसयू जी्द के पत््कामरिा एिं जनसंचार मिभाग के प््ाध्यापक रा. बलराम मबंर ने एमरीयू पत््कामरिा
मिभाग का इस इंटरैस्कटि सत्् ििा मिमजट संचालन के मलए आभार जिाया। मििेकानंद पुस््कालय मे् जाकर
मिद््ाम्िियो् ने पुस््कालय की सुमिधाओ् का अिलोकन मकया। लाइब््ेमरयन राॅ. सिीश ममलक ने भी इस दल से
इंटैरेक्ट मकया। इस मिमजमटंग टीम मे् रा. गौरि नरिाल, पूनम खटकड़्, राॅ. कृष्ि कुमार, राॅ. प््दीप कुमार,
सत्यिान, ट्िी्कल संधु, मिजय लक्््मी, शैले्द्् शाममल रहे। 

पत््कावरता के महत्ि पर डाला प््काश

श््ी राम की िाल लीलाओ् और वििाह प््संग सुनाया
रोहतक। श््ी राम मंमदर राम नगर मे् चल रही श््ीराम किा के चौिे मदन
किा व्यास ने राम बाल लीलाओ् एिं राम मििाह प््संग का िि्िन मकया।
किा व्यास स्िामी रामानुज दास महाराज ने श््ीराम के बाक्यकाल की
लीलाओ् को सुनाकर श््द््ालुओ् को भाि-मिभोर कर मदया। इसके
अलािा राम मििाह प््संग का मिस््ृि और ह्दयस्पश््ी िि्िन मकया गया,
मजससे भक्िजन आत्ममिभोर हो उठे। महंि अशोक दास महाराज ने
भक्िो् को धम्िमाग्ि पर चलने की प््ेरिा दी। उन्हो्ने सभी भक्िो् को
भगिान श््ीराम के आदश््ो् को अपने जीिन मे् आत्मसाि करने की
प््ेरिा दी। इस अिसर पर जगदीश लाल पार्िी, सुरेश मुंजाल, हरीश
दुआ, हंसराज बत््ा, मिशंभर भामटया, श्याम सुंदर िधिा, मदन मसक््ा,
राम प््काश खुराना, संजय शम्ाि आमद मौजूद रहे।
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आय्ि सीकनयर सेिे्डरी थ्िूि मदीना िे नए शैक््कणि सत््
िी शुर्आत यज्् िे साथ िी गई। हिन मे् सभी
किद््ाक्थियो् और अध्यापिो् ने कमििर आहुकत डािी।
प््धानाचाय्ि अशोि दांगी ने थ्िूि पकरसर मे् उपस्थथत
छात््ो् िो आगामी सत्् िी पढ्ाई िे किए शुभिामनाएं दी
और िड्ी मेहनत िरने िे किए प््ेकरत किया। यज््ित्ाि
आचाय्ि िरतार शास््््ी ने बच््ो् िो आशीि्िचन कदए और
उनिे उज््िि भकिष्य िी िामना िी। कशक््िो् ि
किद््ाक्थियो् ने िरतार शास््््ी िो भी उनिे जन्मकदिस िी
शुभिामनाएं दी। आय्ि थ्िूि पकरिार िी तरफ् से शास््््ी
िो उपहार देिर सम्माकनत किया । थ्िूि कनदेकशिा ितेश
दांगी ने सभी अध्यापिो् िो पाकरतोकषि देिर सम्माकनत

किया और बच््ो् िा माग्िदश्िन िरने िे किए निीन ऊज्ाि
से ओतप््ोत शब्दाििी से निाजा। इस मौिे पर आस पास
िे गांि से िई गणमान्य िोग भी उपस्थथत हुए। 
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दो कदिसीय हकरयाणा किल्म
महोत्सि-2025 मे् मुख्य अकतकथयो्
और कदग्गज किल्म ििािारो्
थ्िागत हकरयाणिी परंपरागत अंदाज
मे् होगा। इस दौरान राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र िे िाय्िक््मो् मे् धूम
मचा चुिे गीत हकरयाणा िा छोरािी
प््स््ुकत हकरयाणा ििा पकरषद िी
टीम देगी। बहरहाि हकरयाणा किल्म
महोत्सि-2025 िा इंतजार इस
किधा से जुड्े ििािारो् िे साथ इस
क््ेत्् म्े र्कच रखने िािे युिाओ् िो
बेसब््ी से है। अब एि कदन शेष है।
चार अप््ैि से महक्षि दयानंद
किश््किद््ािय मे् दो कदन ति रंगारंग

प््स््ुकतयो् से सजे सांथ्िृकति
िाय्िक््मो ् िे अिािा कजन किल्मो्
िो एंट््ी कमिी है,उनिी थ्क््ककनंग
एिं  माथ्टर  क्िास एिं अन्य
गकतकिकधयां जारी रहे्गी। किश्् संिाद
िे्द्् हकरयाणा,कसने िाउंडेशन एिं
महक्षि दयानंद किश््किद््ािय िे
संयुक्त प््यासो् से आयोकजत किल्म
महोत्सि िा आगाज सरथ्िती
िंदना और किल्मो् िी थ्क््ककनंग से
होगा। किल्म महोत्सि िे दौरान
थ्िराज सदन मे् माथ्टर क्िास 
और मंचीय सभी िाय्िक््म
उद्घाटन, समापन, सांथ्िृकति
गकतकिकधयां,थ्माकरिा किमोचन एिं
पुरथ्िार कितरण टैगोर कथएटर मे्
होगा।

एमडीयू म्े हवरयाणा विल्म महोत्सि गहमागहमी कल से 

िीएमयू के स्ियंसेिक राष््््ीय सम्मेलन मे् छाए

महोत्सि की तैयावरयां पूण्य : राठी
एमरीयू युिा एिं सांस्कृमिक मिभाग के मनदेशक प््िाप राठी ने बिाया मक
मफक्म महोत्सि को भव्य र्प मे् आयोमजि करने के मलए िैयामरयां पूरी
कर ली गई है। इस दौरान मिभाग के कलाकारो् की िीन रंगारंग
सांस्कृमिक प््स््ुमियां हो्गी।हमरयािा कला पमरषद के मनदेशक नागे्द््
शम्ाि के अनुसार पमरषद की ओर से संदीप यादि की टीम की हमरयाििी
प््स््ुमि घूमर मे् छह ममहला कलाकार श््ृमि, िमनष्का, भव्यिा, पूजा,
अन्नपूि्ाि एिं खुशी शाममल रहे्गी, जबमक संदीप यादि और
मिजय,अमन,मिनय एिं अमभषेक की हमरयाििी नृत्य प््स््ुमि हमरयािा
एक हमरयाििी एक पर आधामरि होगी। इसके अलािा िीसरी प््स््ुमि
हमरयािे का छोरा मे् 14 कलाकार मफक्म महोत्सि के मंच पर धमाल
मचाएंगे। आयोजन समममि के उपाध्यक्् हमरओम कौमशक ने बिाया मक
मुखय् अमिमि एिं अन्य अमिमियो् का स्िागि हमरयािा के परंपरागि
अंदाज मे् राजेश  कुमार  और उनकी 10 सदस्सीय टीम करेगी। इस
दौरान यह टीम गिेश िंदना,निरात्् के दौरान मािा की भे्ट और स्िागि
गीि गािे हुए पुष्प मिलक से अमभनंदन करे्गी।

आय्य स्कूल मदीना मे् हिन के साथ
की गई नए सत्् की शुर्आत

रहर। शैक््णिक सत्् की शुर्आत के मौके पर आयोणित हवन
मे् आहुणत डालते आय्य स्कूल मदीना के णवद््ार््ी व णशक््क। 

n कुलपति प््ोफेसर डॉ. एचएल वर्मा
ने दोनो् स्वयंसेवको् को दी बधमई  एनएसएस की भूममका

पर दी प््स््ुमि
मफमजयोिेरेपी मिभाग की छात््ा
श््ीमिी महमांशु ने राष्््् मनम्ािि मे्
एनएसएस की भूममका पर एक
प््ेरिादायक प््स््ुमि दी। उन्हो्ने
बिाया मक एनएसएस केिल एक
संगठन नही्, बस्कक एक
मिचारधारा है जो राष्््् की युिा
शस्कि को सामामजक सेिा के प््मि
प््ेमरि करिी है। उनकी प््स््ुमि मे्
स्ियंसेिी भािना, सामामजक
समरसिा, मशक््ा और स्िास्थ्य
जागर्किा, ममहला सशस्किकरि
ििा पय्ाििरि संरक््ि जैसे
महत्िपूि्ि पहलुओ् को उजागर
मकया गया। इस अिसर पर
एनएसएस समन्ियक रॉ. मंजीि
कुमार ने दोनो् प््मिभामगयो् को
प््ोत्सामहि करिे हुए उन्हे्
प््ोत्साहन रामश देने की 
घोषिा की। 
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िाढ्ौत रोड स्थथत गुर्िुि  मे् दो
कदिसीय कशक््ि प््कशक््ण
िाय्िक््म आयोकजत किया गया,
कजसिा उद््ेश्य कशक््िो् िे शैक््कि
िौशि और कशक््ण तिनीिो् िो
सुधारना रहा। प््ाचाय्ि संजय
िौकशि ने िहा कि आज िे समय
मे् कशक््िो् िा प््कशक््ण किद््ाक्थियो्
िे कििास और उनिे अपने
व्यािसाकयि कििास िे किए
जर्री है। कशक््ाकिद् डॉ. जगमे्दर
सांगिान ने प््कशक््ण सत्् मे्
आधुकनि कशक््ण पद््कतयो् और
तिनीिी उपिरणो् िे उपयोग पर

जोर कदया, उन्हो्ने बताया कि
कडकजटि युग मे् कशक््िो् िो नई
तिनीिो् से िैस होना चाकहए।
कशक््िो् ने समूह गकतकिकधयो् और
िाय्िशािाओ् मे् भाग िेिर

कशक््ण िे व्यािहाकरि पहिुओ्
पर चच्ाि िी। िाय्िक््म िे
संयोजि आचाय्ि नंदकिशोर ने हुए
िहा कि कशक््िो् िा आधुकनिता
िे साथ अद््तन होना जर्री है।

हवरयाणा को ड््ग फ््ी
िनाने म्े योगदान दे्
नागवरक : डीसी
रोहतक। उपायुक्ि धीरे्द्् खड़्गटा ने
बिाया मक हमरयािा उदय काय्िक््म
के  िहि ड््ग फ््ी हमरयािा का संदेश
लेकर साइक्लोिॉन-2.0 (साइमकल
यात््ा) 12  अप््ैल को मजले म्े प््िेश
करेगी। साइक्लोिॉन-2.0 यात््ा मे्
शाममल होने के  मलए रमजस्ट््ेशन
मलंक जारी मकया गया है, मजस पर
कोई भी व्यस्कि  रमजस्ट््ेशन कर
सकिा है। उन्हो्ने मिशेषकर युिाओ्
से अपील की है मक िे मजला  से
अमधक से अमधक भागीदारी के मलए
पोट्िल पर अपना पंजीकरि करे्
और  साइक्लोिॉन मे् शाममल होकर
हमरयािा को ड््ग्स फ््ी बनाने म्े
अपनी भूममका  अदा करे्। इस यात््ा
का उद््ेश्य लोगो् को नशे के मखलाफ
जागर्क करना है। उपायुक्ि  धीरे्द््
खड़्गटा ने बिाया मक हमरयािा को
ड््ग्स फ््ी बनाने को लेकर  मुख्यमंत््ी
नायब मसंह सैनी ि््ारा 5 अप््ैल मजला
महसार से साइक्लोिॉन-2.0  यात््ा को
हरी झंरी मदखाई जाएगी।

पात््ो् के वलए िरदान सावित
हो रही योजना : उपायुक्त 
रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा ने
बताया कि हकरयाणा सरिार द््ारा
संचाकित मुख्यमंत््ी कििाह शगुन
योजना ने किशेष र्प से समाज िे
आक्थिि र्प  से िमजोर िग््ो् िे
पकरिारो् िो बड्ी राहत दी है। यह
योजना किशेष र्प से  अनुसूकचत
जाकत, कपछड्ा िग्ि, बीपीएि (गरीबी
रेखा से नीचे) और अल्पसंख्यि
समुदायो् िे किए बनाई गई है। इस
योजना िे तहत आक्थिि सहायता
प््दान िरिे  सरिार ने कििाह िे
समय पकरिारो् पर पड्ने िािे कित््ीय
बोझ िो िम िरने िा  प््यास किया
है। यह योजना पात््ो् िे ििए िरदान
साकबत हो रही है।

वशक््ण प््वशक््ण काय्यक््म का आयोजन

राजकीय विद््ालय मंे प््िेश उत्सि मनाया
रोहतक। राजकीय माध्यममक मिद््ालय मजला शैक््मिक
कारागार मे् िाम्षिक परीक््ा पमरिाम ि नए साल का
शुभारंभ बड़ी धूमधाम से मकया गया। इस अिसर पर िार्ि
9 से पाष्िद मबजे्द्् हुड््ा मुख्यामिमि रहे। प््िम , म््ििीय और
िृिीय स्िान पर आने िाले छात््  ि छात््ाओ् को पुरस्कृि
मकया गया। इस अिसर पर पूनम, नीलम ,समरिा ,सीमा
,भािना , बबीिा , मनम्िला , सुरेश , मोमनका , समृिा , अंजू ,
सुमन , प््ीमि , नरेश , मोमहि , सोनू  ि मशक््ा सहायक
बबीिा और मनमध भी उपस्सिि रहे।


