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पंंो. डाॅ. संतोष ततवारी बने
जेनेतिकंस तवभागाधंयकंं 
रोहतक। महल़िड दयानंद
लवश़़लवद़़ािय के कुिपलत प़़ो.
राजबीर लसंह ने जेनेलरक़स लवभाि
के प़़ोरेसर डाॅ. संतोि लतवारी को
जेनेलरक़स लवभाि का अध़यक़़
मनोनीत लकया है। कुिसलचव डाॅ.
कृष़णकांत ने बताया लक बतौर
जेनेलरक़स लवभािाध़यक़़ प़़ो. संतोि
लतवारी की लनयुस़कत 6 अप़़ैि से
तीन वि़ड हेतु प़़भावी रहेिी।
परीकंंाओं की डेिशीि तवतव
वेबसाइि पर उपलबंध
रोहतक। महल़िड दयानंद
लवश़़लवद़़ािय ने बीए-प़़िम, तीसरे
व  पांचवे़ सेमेथ़रर, बीकॉम तीसरे
व पांचवे़ सेमेथ़रर तिा बीएससी
पास कोस़ड  की तीसरे व पांचवे़
सेमेथ़रर, बीए एिएिबी पहिे
पांचवे़ सेमेथ़रर तिा बीएससी
थ़पोऱस़ड साइंस के प़़िम, तीसरे व
पांचवे़ की (केवि िेफ़र आउर
थ़रूडे़ऱस  जो थ़पोऱस़ड, एनसीसी,
आरडीसी तिा सांथ़कृलतक
िलतलवलधयो़ के चिते लदसंबर
2024 की परीक़़ा मे़ शालमि नही़
हो सकते िे) की थ़पेशि
एग़जालमनेशन की  थ़योरी की
परीक़़ाएं 9 अप़़ैि से प़़ारंभ हो़िी।
परीक़़ा लनयंत़़क प़़ो. िुिशन िाि
तनेजा न ेबताया लक उपरोक़त
परीक़़ाओ़ की डेरशीर
लवश़़लवद़़ािय वेबसाइर पर
उपिब़ध रहेिी।
डॉ. भीमराव आंबेडकर की
जयंती धूमधाम से मनाएंगे 
महम। वकीिो़ द़़ारा बाबा साहेब
डॉ. भीमराव आंबेडकर की जयंती
धूमधाम से मनाई जाएिी। बार
एसोलसएशन महम के उपप़़धान
राजपाि अहिावत ने बताया लक
9 अप़़ैि को बाबा साहेब भीम राव
अंबेडकर की जयंती का काय़डक़़म
दोपहर एक बजे शुऱ होिा। इस
मौके पर राज़यसभा सांसद रामचंद़़
जांिड़ा बतौर मुख़य अलतलि
काय़डक़़म मे़ शालमि हो़िे। काय़डक़़म
की अध़यक़़ता बार एसोलसएशन
महम की ज़वाइंर सेके़़ररी ममता
करालरया करे़िी। 
सुनो नहरों की पुकार
तमशन ने चलाया अतभयान 
रोहतक। नहरो़ के जि की शुद़़ता
व थ़वच़छता के लिए लवशेि
अलभयान के तहत शलनवार को
नवरात़़ो़ के आठम के लदन सुनो
नहरो़ की पुकार लमशन सदथ़यो़
और लसंचाई  एवं जि संसाधन
लवभाि के संयुक़त तत़वाधान मे़
िोिो़ को जािऱक लकया िया।
लमशन के मुख़य संरक़़क डॉ.
जसमेर लसंह ने बताया लक प़़त़येक
वि़ड के नवरात़़ो़ म़े लजस प़़कार
िोिो़ को जािऱक करके जीवन
दायनी नहरो़ के पानी को बचाया
जाता है उसी की तत़परता मे़ इन
नवरात़़ो़ म़े भी लवशेि अलभयान
रोहतक के सात पुिो़ पर चिाया
िया। भाजपा के युवा नेता संलचत
नांदि भी लमशन के योद़़ाओ़ को
समि़डन करने के लिए पहुंचे। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.6 ििग््ी
नय्नूतम 13.8 ििग््ी

9

10

नेहऱ कॉिोनी लनवासी अलमत की लडथ़पोजि
मशीन एक युवक ने हड़पी, मामिा दज़ड 

रोहतक। नेहर् कॉलोनी वनवासी एक युवक की
वडस्पोजल मशीन एक युवक ने हड्प ली। वजसकी
वशकायत युवक ने वसटी थाना पुवलस को िी। पुवलस ने
केस िज्य करके मामले की जांच शुर् कर िी है।  वसटी
थाना पुवलस को िी वशकातय मे् अवमत ने बताया वक वह
नेहर् कालोनी रोहतक का रहने् वाला है्। वह पहले
सजंय काॅलोनी मे् रहता था। इस िौरान मैने् अपने मकान

को बेच विया था तो मेरे पास घर न होने् के कारण
वडस्पोजल प्लेट बनाने् की मशीन को मैने् अपने िोस््
श््ीभगवान नेहर् काॅलोनी की माड्ौिी रोड पर बनी
फैक्ट््ी मे् अमानत के तौर पर रख विया था। मैने् मकान
खरीिने् के बाि अपनी वडस्पोजल मशीन मांगी् तो उसने्
मेरी मशीन िेने से मना कर विया। पुवलस ने केस िज्य
करके मामले की जांच शुर् कर िी है। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मुख़यमंत़़ी नायब  लसंह सैनी ने कहा
लक हलरयाणा मे़ लरल़म उद़़ोि के लिए
अपार संभावनाएं  है़।  इसी को मूत़ड
ऱप देने के लिए सरकार ने हलरयाणा
मे़ लरल़म एवं  मनोरंजन  नीलत िािू
की है। इस नीलत के तहत लरल़मो़ की
शूलरंि की परलमशन  ऑनिाइन दी
जाती है। 

सरकार का उद़़ेश़य हलरयाणा को
हॉिीवुड, बॉिीवुड व  दुलनया के
अऩय  लरल़म लनम़ाडताओ़ के लिए
आकि़डण का के़द़़ बनाना है। अभी
तक िोवा और पुणे मे़ इस प़़कार के
लरल़म महोत़सव आयोलजत  लकए
जाते रहे है़, िेलकन हलरयाणा म़े
लरल़म महोत़सव का आयोजन एक
साहलसक  काय़ड  है। इससे लसनेमा
जित म़े हलरयाणा की एक नई
पहचान बनेिी। मुख़यमंत़़ी शलनवार
को महल़िड दयानंद लवश़़लवद़़ािय मे़
लसने राउंडेशन,  हलरयाणा (लवश़़
संवाद  केऩद़़) तिा महल़िड दयानंद
लवश़़लवद़़ािय के  संयुक़त
तत़वावधान म़े आयोलजत  दो
लदवसीय लरल़म महोत़सव के
समापन समारोह  मे़ बतौर मुख़य
अलतलि संबोलधत कर  रहे िे। 

मदरव मंे रिल्म महोत्सव के समापन समािोह मे् सीएम नायब रसंह सैनी बोले,  हरियाणा की नई पहचान बनेगी 

प््देश मंे टिल्म उद््ोि के टलए अपार संभावनाएं
n िहरयाणा की माटी में वीरता,

कला और संसंकृहत का
अनमोल संगम 

n सरकार का उदंंेशंय िहरयाणा
को िॉलीवुड, बॉलीवुड व
दुहनया के अनंय हिलंम
हनमंााताओं के हलए 
आकरंाण का केंदंं बनाना 

लोगो् का अरिवादन स्वीकािते सीएम मुख्यमंत््ी का संबोधन 

हरियाण्ावी डांस

युवा अवसरों का लाभ उठाएं : राजकुमार राव
हवरयाणा वनवासी और
वहन्िी वसनेमा के प््वसद््
वफल्म अवभनेता राज
कुमार राव ने कहा वक
आज भारत की ववश्् म्े
एक अनूठी पहचान बनी है
और वसनेमा क््ेत्् म्े आज
नए-नए आयाम व अवसर
पैिा हो रहे ह्ै। इसवलए
युवाओ् को इन अवसरो्
का लाभ उठाना चावहए।
उन्हो्ने युवाओ् से कहा वक
अपने जुनून के साथ पूरी
मेहनत और लगन के साथ
आगे बि्े्गे तो आपको
सफलता अवश्य वमलेगी। 

हरियाणवी संस्कृरत, कला औि भाषा के प््रत गहिी आस्था 
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने कहा
वक वफल्म महोत्सव हवरयाणा की
समृद््  सांस्कृवतक  धरोहर को
समझाने और उसे प््ोत्सावहत करने
का सराहनीय प््यास  है। यह केवल
वसनेमा का पव्य नही् है, बक्लक
हवरयाणवी संस्कृवत, कला और
भाषा के प््वत  हमारी गहरी आस्था
और सम्मान का प््तीक भी है।
हवरयाणा की  माटी मे् वीरता,  कला
और संस्कृवत का अनमोल संगम
है। यहाँ की लोक कला,  संगीत
और नृत्य अपनी  मौवलकता और
जीवंतता के वलए ववश्् प््वसद्् ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक यह महोत्सव

हवरयाणवी वसनेमा के गौरवशाली
परंपरा का जीवंत  प््तीक है।
उन्हो्ने  कहा वक हवरयाणा प््िेश
राजनीवतक व प््शासवनक इकाई
के साथ-साथ अपनी  सांस्कृवतक,
प््ाकृवतक, शौय्य, परंपरा और
स्वावभमानी जीवन जीने की अलग
पहचान रखता है। उन्हो्ने कहा वक
हवरयाणा की इस माटी मे् पवरश््म,
पराक््म  और परमेश््र का अद्््त
संगम है। यहां की धरती ने न केवल
योद््ाओ् और  वखलावडय़ो् को जन्म
विया बक्लक संगीत और संस्कृवत के
क््ेत्् म्े भी अपना  ववशेष योगिान
विया है। उन्हो्ने कहा वक वसनेमा

केवल मनोरंजन का साधन  नही्
बक्लक सामावजक पवरवत्यन और
जन जागरण का भी सशक्त माध्यम
है। हवरयाणवी  वसनेमा ने भी अपने
सफर मे् समाज को जागर्क
करने, परंपराओ् को संजोने और
नवीन ववचारधाराओ् को प््ोतस्ावहत
करने का काय्य वकया है। उन्हो्ने
वसनेमा  को युवा पीि्ी को प््भाववत
करने वाला सशक्त माध्यम बताते
हुए कहा वक हमे्  सकारात्मक
ववषयो् के साथ वसनेमा को युवाओ्
तक पहुंचाना चावहए। इस विशा मे्
वसनेमा जगत से जुड्ी हव् ्सयां
पहल करे्।

हलरयाणा के युवाओ़ ने
लरल़म जित मे़ पहचान
बनाई: सुनीि आंबेकर
राष््््ीय  स्वयंसेवक संघ के अवखल
भारतीय प््चार प््मुख सुनील आंबेकर
ने महव्षय ियानंि  ववश््ववद््ालय
रोहतक मे् आयोवजत वफल्म महोत्सव
के अवसर पर कहा वक आज
हवरयाणा के युवाओ् ने वफल्म जगत मे्
जो पहचान बनाई है, वह गव्य का
ववषय है।  हमारे बीच अवभनेता
राजकुमार राव जैसे उिाहरण मौजूि
है् वजन्हो्ने अपने  अवभनय और काय्य
के माध्यम से हवरयाणा का नाम राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय  स््र पर रोशन
वकया है।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर भाजपा  प््िेशाध्यक््
मोहन लाल कौवशक, सीताराम व्यास,
रोहतक के  मेयर रामअवतार
वाल्मीवक, महव्षय ियानंि
ववश््ववद््ालय के कुलपवत  प््ो.
राजबीर वसंह, राजेश जैन, ववश््
संवाि केन्द््, हवरयाणा के अध्यक््  डा.
माक्कण्डेय आहूजा, सवचव राजेश
कुमार, हवरओम, डॉ. कृष्णकांत
गुप्ता,  भाजपा वजला अध्यक्् रणबीर
ढाका, लक्््मी नारायण, जवाहर
लूथरा, डॉ. आवित्य  बत््रा सवहत
अन्य गणमान्य उपक्सथत रहे।उन्हो्ने
कहा वक वफल्मे् अब वसफ्क मनोरंजन
तक  सीवमत नही् रह गई्, अब यह
सामावजक पवरवत्यन और प््ेरणा का
माध्यम बन चुकी  है्। 

सियाित नायब टसंह सैनी भाजपा के प््देश काय्ाडलय मंिल कमल मंे पत््कारो् से हुए र्बर्

पीएम देश के हित में ले रिे हिरंणय,14 को पंंदेश में
पिुंचेंगे, दो हिकास पहरयोजिाओं की सौगात देंगे
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मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी ने कहा
लक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी भारत वि़ड
के लहत को ध़यान मे़ रखते हुए लनण़डय
िेते है, जबलक कांग़़ेस पाऱ़ी हमेशा
वोर बै़क को ध़यान मे़ रखते हुए
लनण़डय िेती है। प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी
14 अप़़ैि को डॉ. भीमराव
अांबेडकर की जयंती के अवसर पर
लवकलसत भारत की नी़व को सुदृढ
करने के लिए प़़देश मे़ पहुंचे़िे तिा
हलरयाणा वालसयो़ को दो लवकास
पलरयोजनाओ़ को तोहरा द़ेिे।
नायब लसंह सैनी भारतीय जनता
पाऱ़ी के थ़िानीय प़़देश काय़ाडिय
मंिि कमि मे़ पत़़कारो़ से बातचीत

कर रहे िे। मुख़यमंत़़ी न े कहा लक
प़़धानमंत़़ी द़़ारा लिए िए रैसिे से
मुस़थिम समाज के साि-साि सभी
देशवालसयो़ को िाभ होिा। के़द़़
सरकार द़़ारा वक़र बोड़ड लबि पालरत
कर वक़र बोड़ड मे़ सुधार लकया िया
है। पीएम 14 अपै़़ि को लहसार मे़
महाराजा अग़़सेन हवाई अड़़े से
पहिी उड़ान का शुभारंभ करे़िे, जो

अयोध़या मे़ नवलनल़मडत भव़य श़़ीराम
मंलदर के लिए उड़ान भरेिी। यह
हवाई अड़़ा शुऱ होने से प़़देश
वालसयो़ को वायु माि़ड से यातायात
की महत़वपूण़ड सुलवधा उपिब़ध
होिी। यमुनानिर मे़ 800 मेिावार
के लबजिी संयंत़़ की आधार लशिा
रखे़िे, लजस पर 7772 करोड़ ऱपए
की रालश खच़ड होिी। 

रोितक। ित््कारो् से बातचीत करते मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी व भाजिा प््देश
अध्यक्् िंपित मोहन िाि बड़ौिी। फोटो: हपरभूिम 

n पीएम आंबेडकर जयंती पर
हिसार में मिाराजा अगंंसेन
िवाई अडंंे से पिली उडंान 
का शुभारंभ करेंगे

कांग््ेस पर जमकर बरसे
नायब वसंह सैनी ने कहा वक कांग््ेस पाट््ी ने लोगो् मे् भय पैिा करने का काय्य वकया
है तथा वोट बै्क के िृव््िगत वक्फ बोड्य वबल मे् संशोधन वकया था, वजसका
नुकसान मुक्सलम समाज के साथ-साथ अन्य िेशवावसयो् को भी हुआ है। उन्हो्ने
कहा वक रोहतक मे् 1964 मे् शामलात भूवम के र्प मे् िज्य भूवम को 1990 मे् वक्फ
बोड्य के नाम इस भूवम की अवधसूचना जारी हुई थी। के्द्् सरकार द््ारा िेश मे् सुगम
आवागमन के वलए सुिृि् सडक़ ि्ांचा तैयार वकया गया है। उन्हो्ने कहा वक वष्य
2014 मे् प््िेश मे् कांग््ेस शासनकाल खत्म होने के समय पय्ायप्त वबजली उपलब्ध
नही् हो रही थी तथा वबजली की िर्े भी वत्यमान की िरो् से ज्यािा थी। मौजूिा प््िेश
सरकार द््ारा 24 घंटे वबजली आपूव्तय की जा रही है।

भाजपा नेताओ् के साि मीटिंि की
पीएम मोिी के हवरयाणा मे् प््स््ाववत काय्यक््मो् की  तैयावरयो् को लेकर
शवनवार को रोहतक क्सथत पाट््ी काय्ायलय मंगल कमल मे्  भाजपा की बैठक
हुई। इस बैठक मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी, प््िेश  अध्यक्् पंवडत मोहन लाल
बडौली, सांसि सुभाष बराला, पूव्य ववत्् मंत््ी  कैप्टन अवभमन्यु, प््िेश महामंत््ी
डा. अच्यना गुप्ता, कृष्ण बेिी समेत  मंत््ी, ववधायक, सांसि, वजला अध्यक्् समेत
तमाम पिावधकारी शावमल हुए। बैठक  मे् मुख्यमंत््ी और प््िेश अध्यक्् ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के काय्यक््मो् की तैयावरयो् को लेकर  पिावधकावरयो् के
साथ ववस््ृत चच्ाय की और जर्री विशा वनि््ेश भी विए। 

90 टवधानसभाओ् में हो्िे सम्मेलन
आगामी  संगठनात्मक काय्यक््मो् के बारे म्े बोलते हुए भाजपा प््िेश अध्यक्् ने
कहा वक 8 और 9 अप््ैल को 377 मंडलो् की काय्यकावरणी का गठन कर वलया
जाएगा।  उन्हो्ने कहा वक 8 और 9 अप््ैल को ही सभी 90 ववधानसभाओ् म्े
सव््कय सिस्यो्  के सम्मेलन हो्गे। हवरयाणा मे् लगभग 45 हजार सव््कय
सिस्य है्। 

बटलयाणा मोर पर स्थित शराब ठेके पर हुई िी वारदात 
ट््िपल मर्डर मामले में 5 हजार
का इनामी आरोपी टिरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुलिस ने सोनीपत रोड बलियाना
मोड़ पर स़थित शराब ठेके पर हुए
ल़़िपि मड़डि की वारदात मे़ 5 हजार
ऱपये इनामी आरोपी को लिरफ़़तार
लकया है। आरोपी को कोऱड मे़ पेश
कर 3 लदन के लरमांड पर लिया है।
सीआईए-2 प़़भारी सतीश कुमार ने
बताया लक 20 लसतंबर 2024 को
पुलिस को सूचना लमिी लक रोहतक
सोनीपत रोड पर बलियाणा मोड के
पास स़थित शराब ठेके पर िोिी
चिी है। िोिी ििने से घायि हुए
पांच युवको़ को ईिाज के
पीजीआईएमएस भत़़ी करवाया
िया। पुलिस रीम ने तंुरत मौके पर
पहुंचकर जांच शुऱ की। डॉक़ररो़ की
रीम द़़ारा तीन युवको़ को मृत घोलित
लकया िया। मृत युवको़ की पहचान
जयदीप लनवासी बोहर, लवनय
लनवासी बोहर व ठेकेदार अलमत उऱफ

मोनू लनवासी बोहर के ऱप मे़ हुई।
सेल़समैन अनुज की लशकायत के
आधार पर िाना आईएमरी मे़ केस
दज़ड करके जांच शुऱ की िई। जांच
मे़ सामने आया लक अलमत उऱफ मोनू
ने सोनीपत रोड पर बलियाणा मोड़
के पास शराब का ठेका लिया हुआ
है। अनुज, अलमत उऱफ मोनू के
शराब के ठेके पर करीब 5 साि से
सैल़समैन का काम करता है। 19
लसतंबर 2024 को अनुज अपनी
सैल़समैन की सीर पर बैठा हुआ िा।

आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे् 

सकारात्मक सोच के साथ जीवन मे् 
आगे बढ्ना चाहिए: डॉ. संजय गुप्ता  

रोहतक। वैश्य महाववद््ालय मे् चल रहे वाईआरसी कै्प के तीसरे विन
का शुभारंभ प््ाचाय्य डॉ. संजय गुप्ता, मुख्य वक्ता डॉ. हरीश ववशष््, श्याम
शम्ाय वजला रेडक््ॉस सवचव ने मां सरस्वती के समक्् िीप प््ज्ववलत कर
वकया। प््ाचाय्य डॉ. संजय गुप्ता ने ववद््ाव्थययो् से कहा वक जीवन मे् हमे्
प््वतविन कुछ अच्छा सीखने का मौका वमलता है और हमे् इस प््कार के
अवसर का पूरा लाभ उठाना चावहए। मनोरोग वचवकत्सक डॉक्टर हरीश
ववशष्् ने ववद््ाव्थययो् को स्ट््ेस मैनेजमे्ट के बारे मे् बताया। उन्हो्ने कहा
वक हमे् अपनी समस्याओ् को इतना बड्ा नही् मानना चावहए और यवि
जीवन मे् कोई समस्या है तो उसके क्या-क्या वनवारण हो सकते है् उनके
ववषय मे् सोचकर जो सबसे बव्िया समाधान हो उसको अपनाना चावहए।
साथ ही उन्हो्ने कहा वक बातचीत के माध्यम से भी वचंता को कम वकया
जा सकता है। रेडक््ॉस सवचव श्याम शम्ाय ने ववद््ाव्थययो् को बताया वक
हमारे शब्िो् म्े बहुत शक्कत होती है और हमे् सकारात्मक सोच के साथ
जीवन मे् आगे बि्ना चावहए। 



रोहतक, रनववार, 6 अपंंैल 2025
8ननवेशharibhoomi.com

संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)

अपने सम
इंशंयोडंड को
ननरंाडनरत
करना

महतंंंवपूणंड
n

यह आपको
बताता है नक
एमरजेंसी के 
समय आपके 
पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर



खबर संक््ेप

अप्यण मानतसक तदव्रांग
बाल संस्था मे् बैठक
रोहतक। अि्नण मािशसक शदव्या
बाल संस्था मे् इस िष्न की िहली
अशभभािक सभा आयोशजि की
गई। शजसमे् अशभभािको् िे अििी
उिक्सथशि दज्न कििाई। संस्था मे्
स्कूल इंचाज्न  िीलम कटाशिया िे
सभी अशभभािको् का अशभिंदि
शकया। समाज कल्याण अशघकािी
महाबीि गोदािा िे भी अशभभािको्
को सिकाि द््ािा दी जा िही
सुशििाओ् के बािे म्े जािकािी दी।
इस दौिाि िॉथ्न श््ककेट  टूि्ानमे्ट
टीम के 12 छात््ो् को सश्टनशफकेट ि
िुिस्काि देकि सम्माशिि  शकया।

मदतव मे् हुआ एनीतमरा
पर व्राख्रान कार्यक््म
रोहतक। महश्षन दयािंद
शिि््शिद््ालय के कस््ूिबा गांिी
कन्या छात््ािास  िशिसि मे् शिि््
स्िास्थ्य शदिस काय्नक््म की थीम-
एिीशमया मुक्ि, िोषण  युक्ि
िशिसि अशभयाि के िहि शििेष
व्याख्याि काय्नक््म आयोशजि शकए
गए। चीफ  िाड्नि गल्स्न प््ो. सििा
गग्न िे बिाया शक शिशभन्ि गल्स्न
हास्टलो् म्े  इंशडयि मेशडकल
एसोशसएिि, िोहिक की अध्यक््ा
डाॅ. आििी साहू की अगुिाई मे्
शििेषज्् डॉक्टिो् की टीम िे
छात््ाओ् को एिीशमया बािे
जागर्क शकया औि  स्िस्थ आहाि
लेिे एिं स्िस्थ जीिििैली
अििािे के शलए प््ेशिि शकया। 

पतरचर सम्मेलन को
लेकर िैरातररां पूरी
रोहतक। िहि के िूि गाड्नि मे्
िशििाि को सोिी समाज के होिे
िाले िाष््््ीय िैिाशहक िशिचय
सम्मेलि एिं समाज उत्थाि संगोष््ी
काय्नक््म की सभी िैयाशियां िूिी कि
ली गई है। महािाजा अजमीढ् सुिाि
जि सेिा संस्थाि के ित्िाििाि मे्
एिं संस्थाि संस्थािक िैद््
सत्यप््काि आय्न के साशिध्य मे् इस
िाष््््ीय सम्मेलि एिं काय्नक््म की
िैयाशियां िूण्न हो गई है्।

रोहिक, रतववार, अप््ैल 6, 2025
9रोहिक-भूिमharibhoomi.com
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भारिीर ग््ंथो् म्े तनतहि ज््ान केवल धात्मयक नही् बल्लक
वैज््ातनक दृत््िकोण से भी अत््ििीर है : कुलपति  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््िाथ शिि््शिद््ालय मे्
भाििीय ज््ाि प््णाली: गौिििाली
अिीि स ेउज््ि्ल भशिषय् िक शिषय
िि आयोशजि दो शदिसीय अिंििाष््््ीय
समम्लेि सफलिाििू्नक सिंनि् हआु।
इस महति्िणू्न समम्लेि का आयोजि
बाबा मस््िाथ शिि््शिद््ालय,
महािाजा अग््सेि शिि््शिद््ालय
(शहमाचल प््देि) औि आईके
गुजिाल िंजाब िकिीकी
शिि्श्िद््ालय (िजंाब) क े सयंकुि्
ित्िाििाि म्े शकया गया। इस
समम्लेि का मखुय् उद््शेय् भाििीय
ज््ाि िििंिा को ििुज््ीशिि कि इसे
िशै््िक स्ि् िि प््भािी र्ि से प्स्््िु

कििा। सम्मेलि के दूसिे शदि
शिशभन्ि िोि ित्् िाचि, िैिल
चच्ानएं एिं शिद््ािो् के संिाद
आयोशजि शकए गए। इसमे ् शििषेज््ो्
एि ं िोिकिा्नओ ् ि े भाििीय ज््ाि
प्ण्ाली क ेशिशिि आयामो ्िि अििे
शिचाि प्स्््िु शकए। इस सगंोष््ी की
सफलिा मे ् महंि बालकिाथ योगी
एि ं डॉ. िंद शकिोि गग्न का शििषे
माग्नदि्नि प््ाप्ि हुआ। उिके
प््िेणादायक शिचािो् औि भाििीय

ज््ाि िििंिा क े प्श्ि उिकी गहि
प्श्िबि्ि्ा ि ेइस आयोजि को शििेष
उिलकब्ि प्द्ाि की। उन्होि् ेकहा शक
भाििीय शिक््ा प्ण्ाली का िशै््िक
ििुरत्थ्ाि आिश्यक ह ै औि यह
सगंोष््ी इस शदिा म्े एक महति्िणू्न
कदम है। बाबा मस््िाथ
शिि्श्िद््ालय कलुिशि प््ो. एचएल
िमा्न ि े भाििीय ज््ाि िििंिा की
प््ासशंगकिा औि उसक े सिंक्ण् की
आिशय्किा िि जोि शदया। उन्होि्े

कहा शक भाििीय ग््थंो ्म्े शिशहि ज््ाि
किेल िाशम्नक िही ्बकल्क िजै््ाशिक
दशृ््षकोण स े भी अश््दिीय ह।ै उनह्ोि्े
इस बाि िि बल शदया शक यशद हमे्
िशै््िक मचं िि भािि को एक ज््ाि-
सिंनि् िाष््् ्क ेरि् म्े प्स्््िु कििा ह।ै

एचडीपीएस बहुअकबरपुर मे् अंिरराष््््ीर
तशक््को् का हुआ आदान-प््दान कार्यक््म
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िाष््््ीय शिक््ा िीशि 2020 के लक्््यो्
को साकाि कििे क ेउदे््शय् से अपै््ल
के दूसिे सप्िाह मे् एचडीिीएस
बहुअकबििुि अंिििाष््््ीय शिक््को ्के
आदाि-प््दाि काय्नक्म् की मजेबािी
किेगा। बेक्लजयम औि फ््ांस के
शिक््को् के साथ यह िहल
बहुभाषािाद, शडशजटल साक््ििा,
समग्् शिकास औि िैश््िक दृश््षकोण
को बढ्ािा देगी। यह काय्नक्म् छात््ो्
को भाषाई, शडशजटल औि सामाशजक
कौिल शिकशसि कििे मे ्  मदद
किेगा, शजससे उिके बेहििीि
भशिष्य का माग्न प्ि्स्् होगा औि
शिक्क्ो ्  क ेििेिेि शिकास मे ्मील
का ित्थि साशबि होगा। यह

जािकािी सक्लू िशै््कक शिदिेक
कषृण्ा बलह्ािा फौगाट ि ेदी। उनह्ोि्े
बिाया शक काय्नक्म् की शििषेिाएं
बहुभाषी शिक््ा (अगं््जेी, डच, फ्््ेच),
आईसीटी काय्निालाएं (कोशडंग,
शडशजटल टूल्स, इंटििेट सुिक््ा),
िािीशिक औि मािशसक स्िास्थ्य
(जुम्बा, माइंडफुलिेस, िेलिेस

सत््), िैश््िक दृश््षकोण औि
सासंक्शृिक समझ आशद िह्ेगी। िही्,
लौिा एिलीमैि, शिंस िाि ईसबके
(बेक्लजयम) अंग््ेजी औि डच
शिक्क्, िोएमी िाटे, मैिीयि िाटे
(फ््ांस)–फे्््च शिक््क, इशििा
मालफाइट (बेक्लजयम)-आईसीटी
औि जुमब्ा प्श्िक्क् माग्नदि्नि कि्ेग।े 

रामा आश््म मे् भजन संध्रा का आरोजन
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

श््ी िगि कॉलोिी कस्थि िामा आश्म्
मे ् दो शदिसीय शििाल मा ं भगििी
जागिण, दगुा्नष्म्ी हिि ि भजि
संध्या का आयोजि िििात््ो् के
िािि अिसि िि शकया गया। 4
अप््लै को िाश््त 10 बज े से शििाल
मा ं भगििी जागिण का आयोजि
शकया गया। इसमे् 101 ज्योि
प्ज्््ि्शलि की गई। भजि गायको ्िे
अििी मििु िाणी मे ् सुनद्ि भजिो्
की प्स्््शुि दी। मचं सचंालि सभुाष

अििुाग ि े शकया। िशििाि को
सबुह 9 बजे स े12 बजे िक दुगा्नष्म्ी
हिि शकया गया। इसक ेबाद दोिहि
1 बज ेसे 3 बज ेिक भजि सनध्य्ा
का आयोजि हआु, शजसमे ् भजि
गायक भािि सहगल, सजंय िमा्न,
गलुिि खुिािा, सििाल ि ेभजिो्
की प्स्््शुि दी। महिं अिोक दास
महािाज ि ेभकि्ो ्को िििात् ्ि मािा
िािी की मशहमा का गणुगाि शकया।
महिं िामािजु दास महािाज ि ेसभी
का िनय्िाद शकया। इस मौक े िि
भडंािे का आयोजि भी शकया गया।

पंतडि लख्मीचंद के पौत्् तवष्णु शम्ाय
का पगड्ी पहनाकर सम्मान तकरा
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ककिािा गांि मे ्िशंडि लखम्ीचंद के
िौत् ् शिषण् ुिम्ान का िगड्ी िहिाकि
समम्ाि शकया गया। इस मौक े िि
सागं का आयोजि भी शकया गया।
इस दौिाि अशखल भाििीय िहिािि

गौिाला  क ेशलए दाि दकेि सहयोग
शकया गया। गौिाला क ेप््िाि िििे
िम्ान, शिजे्द्् ब््ह्मचािी, हिुमाि
सििंच, सििीि िम्ान, िामिीि
िहलिाि, सजय िमा्न सशहि अनय्
गणमानय् वय्कक्ियो् ि े बढ ् चढक्ि
सहयोग शकया।

दो ददवसीय छठे पीजी टीदिंग कोस्स का आयोजन दकया गया

शकसी भी मिीज की बीमािी को हल्के म्े
ि ले् िीजी के छात्् : डाॅ. र्ि शसंह 
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िोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ
मेशडकल साइंसेज के हड््ी िोग
शिभाग द््ािा िशििाि को लेक्चि
शथयेटि िि मे् दो शदिसीय छठे
िीजी टीशचंग कोस्न का आयोजि
शकया गया। कोस्न का िुभािंभ मुख्य
अशिशथ के िौि िि उिक्सथि
कुलिशि डाॅ. एचके. अग््िाल,
शिदेिक डाॅ.एस के शसंघल, डीि
डाॅ. कुलदीि लालि, शचशकत्सा
अिीक््क डाॅ. कुंदि शमत््ल, हड््ी
िोग शिभागाध्यक्् डाॅ. र्ि शसंह, डाॅ.
आिीष देिगि िे दीि प््ज्िशलि
किके शकया। मंच का संचालि
प््ोफेसि डाॅ. उमेि यादि िे शकया।
शचशकत्सको् को संबोशिि कििे हुए
कुलिशि डाॅ. एचके अग््िाल िे
कहा शक इस कोस्न के आयोजि के

शलए िे् डाॅ. र्िशसंह ि उिकी टीम
को बिाई देिे है्। इस प््काि के
कोस्न म्े केस शडस्किि, एक्सिे
जांच ि िाड्न िाउंड आशद होिे ह्ै,
इससे सीशियि ि जूशियि िेशजडे्ट्स
को बहुि ज्यादा फायदा शमलिा है
औि उिका ज््ाििि्नि होिा है। डाॅ.
अग््िाल िे कहा शक हड््ी िोग
शिभाग को मिीजो् के शहि मे् शजस
चीज की जर्िि होगी, संस्थाि
उन्हे् प् ्ाथशमकिा िि उिलब्ि
कििाएगा। डाॅ. आिीष देिगि िे
कहा शक यह कोस्न िूिे देि मे् शसफ्फ

शगिे चुिे से्टि िि ही होिा है। यह
आसिास के प््देि के िीजी छात््ो्
के शलए आयोशजि शकया जािा है,
शजसमे् िे अििा केस लाइि प््स््ुि
कििे है् औि बाहि से आई फैकल्टी
शफि उस केस िि चच्ान कििी है
जोशक िीजी छात्् के शलए सि्नश््ेष््
ट््ेशिंग का काय्न कििी है। डाॅ.
आिीष देिगि िे कहा  शक इस
कोस्न मे् शचशकत्सक को शसखाया
जाएगा शक मिीज से कैसे बािचीि
की जाए। डाॅ. र्ि शसंह के प््यास से
आज 8 सालो् बाद शफि से यह

कोस्न िुर् हो िाया है। िीआिओ
डाॅ. उमेि यादि िे कहा शक
शकिाबो् म्े चाहे शकििा भी ज््ाि
क्यो् िा हो, हि मिीज अििे आि मे्
एक शकिाब होिा है। आज यहां
100 से ज्यादा प््शिभागी इस कोस्न
मे् शहस्सा ले िहे ह्ै औि 40 फैकल्टी
इि दो शदिो् मे् व्याख्याि देिे
आएंगी। डॉ कृष्णा िे बिाया शक
बाहि से कल भी कई फैकल्टी

सदस्य व्याख्याि देिे के शलए इस
कोस्न म्े आएंगे। इस अिसि िि
डीि एकेडशमक अफेयस्न डाॅ. ध््ुि
चौििी, डाॅ. िाजेि िोशहल्ला, डाॅ.
प््दीि कंबोज, डाॅ. िाज, डाॅ. मोशहि,
डाॅ. अजय, डाॅ. हेमंि मोि, डाॅ.
शजिे्द््, डाॅ. साशहल, डाॅ. िीिे्द्् , डॉ
ध््ुि , डॉ गौिम, डॉ िाहुल , डॉ
मिमीि सशहि हड््ी िोग शिभाग के
सभी शचशकत्सक उिक्सथि थे।

रोहिक। काय्ाक््म का शुभारंभ करते मुख्य अवतवथ के तौर पर  उपस्थथत
कुलपवत डाॅ. एचके. अग््िाल, वनदेशक डाॅ.एस के वसंघल, डीन डाॅ.  कुलदीप
लालर, वचवकत्सा अधीक््क डाॅ. कुंदन वमत््ल, हड््ी रोग विभागाध्यक््  डाॅ. र्प
वसंह ि  डाॅ. आशीष देिगन। फोटो: हशरभूशम

तवभाग नई ऊंचाइरो् को छुएगा
विदेशक डाॅ. एसके वसंघल िे कहा वक यह एक बहुत अच़छा ि़़यास है।
संस़थाि का हड़़ी रोग विभाग हमेशा से ही ि़़गवतशील विभाग रहा है और
िुद को ििीितम तकिीक से अपडेट रिता है। उऩहे़ पूरी उम़मीद है वक
आिे िाले समय मे़ भी डाॅ. ऱप वसंह के िेतृत़ि मे़ विभाग िई ऊंचाइयो़ को
छुएगा। डाॅ वसंघल िे कहा वक यह संस़थाि के वलए बि़े ही गि़न का विषय है
वक यहां उिके पास ऐसे विशेषज़़ मौजूद है।

रहां बहुि कुछ सीखने को तमलेगा 
विभागाध़यक़़ डाॅ. ऱप वसंह िे कहा वक उऩहे़ पूरी उम़मीद है वक 5 और 6 अिै़़ल
को चलिे िाले इस कोस़न म़े पीजी को बहुत कुछ सीििे को वमलेगा जो उऩहे़
ताउम़़ काम आएगा। यह कोस़न िष़न 2013 मे़ शुऱ हुआ था। डाॅ. ऱप वसंह िे
बताया वक इस कोस़न मे़ देश के विख़यात हड़़ी रोग विशेषज़़ बुलाए गए है़ तावक
िे़ पीजी छात़़ो़ को अपिा सि़नश़़ेष़़ ज़़ाि ि़़दाि कर उिका माग़नदश़नि कर सके़।
उऩहो़िे कहा वक इस कोस़न से मरीजो़ को भी िायदा होता है। डाॅ. ऱपवसंह िे
कहा वक हमे़ वकसी भी मरीज की बीमारी को हज़के म़े िही़ लेिा चावहए, मरीज
की सभी जांच करिाएं तावक बीमारी की जि़ को पकि़ा जा सके और उसकी
पूरी वहस़ट़़ी लेकर अपिी जांच के आधार पर सही इलाज का चयि करे़।

कुलपनत िे इस कोस़स के
आयोिि के नलए डाॅ.
ऱपनसंह व उिकी टीम
को बिाई दी

काले तबल्ले बांधकर शांतिपूण्य ढंग से दी ड््ूटी
रोहतक। पीजीआई के रेवजडे़ट डॉक़टस़न िे ड़ेटल डॉक़टर के विलाि काऱनिाई
की मांग को लेकर शवििार को हाथो़ पर काले वबज़ले बांधकर विराेध जताया
और शांवतपूण़न ढंग से डू़़टी दी। डॉक़टरो़ िे वकसी तरह का कोई ि़़दश़नि िही़
वकया। रेजीडे़ट डॉक़टर िे रोष ि़़कट वकया है। तावक जज़द से जज़द उिकी मांग
पूरी हो सके़।  बता दे़ वक यूडीएि संगठि िे उत़पीि़ि मामले म़े काऱनिाई को
लेकर मुख़यमंत़़ी से अपिी मांग रिी थी। तावक जज़द से जज़द इस पर काऱनिाई
हो सके़। पीव़ित पक़़ का कहिा है वक उऩहे़ शारीवरक और मािवसक ऱप से लंबे
समय तक ि़़ताव़ित वकया गया। आरोपी डॉक़टर उिके साथ दुव़य़निहार करते ह़ै
और धमकी भरे शब़द बोलते ह़ै। आरोप लगाया गया वक एक पीजी छात़़ के साथ
कुस़़ी से हमला कर वदया। इसके बाद से ही रेवजडे़ट डॉक़टर रोष जता रहे ह़ै।

रोहतक। हाथो् पर काले वबल्ले बांधकर रोष िताते हुए रेिीडे्ट डाक्टस्ा।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अंिििाष््् ्ीय संि बौश््िक मंच के
िाष््् ्ीय अध्यक्् सूिज ब््म्हे द््ािा
ििे्द्् मोदी शिचाि मंच के िाष््् ्ीय
अध्यक्् मास्टि िशि चाणक्य की
सहमशि से महंि संजय को िोहिक
शजले का अध्यक्् शियुक्ि शकया
गया है। उिकी शियुक्कि िि िोहिक
िाशसयो् िे बिाई दी। महंि संजय
िहले भी शजले मे् सामाशजक काय््ो्
मे् बढ् चढ्कि सहयोग िहे है्।
अशखल भाििीय गौिाला िहिािि
मे् भी िि मि िि से सहयोग कि
िहे है्। िोहिक के साथ-साथ प््देि

मे् महंि द् ्ािा
बौ श् ्ि क िा
शिकास के
काय् नक् ्म शकया
जा चुके है्।

संजय महंि िे कहा शक शजस देि
के िागशिको् का बौश््िक शिकास
होिा है िही देि मजबूि औि
शिकशसि बििा है, इसशलए
युिाओ् को बौश््िक िौि िि मजबूि
बिािे के शलए उिके द््ािा समय
समय िि काय्नक््म शकए जाएंगे।
इिके साथ िंशडि शबजे्द्् ब््ह्मचािी
औि अन्य िाश्मनक संस्थाओ् के
लोग जुड्े हुए ह्ै। 

अंतििाष््््ीय संत बौर््िक िंच के रजलाध्यक््
बिे ब््ाह्िणिास के िहंत संजय शि्ाा

रोहतक। बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् आयोवित अंतर्ााष््््ीय सम्मेलन मे् शे््ष््
शोध पत््ो् के शोधकत्ााओ् को सम्मावनत करते हुए कुलपवत प््ो. एच.एल. िम्ाा ।

खंड स््रीर रोगा ओलंतपराड मे् प््तिभातगरो् ने तदखाई प््तिभा

रिजतेा रिलाड्ी पिुस्काि दकेि रकए समि्ारित

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

शिक््ा शिभाग हशियाणा द््ािा खंड
स््िीय योगा ओलंशियाड का
िशििाि को गिि्नमे्ट मॉडल
संस्कृशि सीशियि सेके्डिी स्कूल

शभिािी िोड िि आयोजि शकया
गया, शजसमे् िोहिक ब्लॉक के
सभी सिकािी ि सिकािी सहायिा
प््ाप्ि शिद््ालय के कक््ा 6 से 8
(लड्के ि लड्शकयां) औि कक््ा 9

से 10 (लड्के ि लड्शकयां) के
शखलाश्डयो् िे अििी खेल प््शिभा
का प््दि्नि शकया। योग एक्सिट्न
डॉक्टि जिक िाज िे बिाया शक
कक््ा 6 से 8 मे् लड्को् मे् मािि

प््थम, देि श््दिीय, ििि िृिीया
औि साशहल िे चौथा स्थाि ि
लड्को् मे् ही कक््ा 9 से 10 मे्
कुणाल प््थम, िशि श््दिीय,
काश्िनक िृिीया औि श््पयांिु िे
चौथा स्थाि हाशसल शकया। िही्
लड्शकयो् मे् कक््ा 6 से 8 मे्
यशिका प््थम, मिीषा श््दिीय, मेघा
िृिीया औि शहमांिी िे चौथा स्थाि

औि कक््ा 9 से 10 मे् शु््शि प््थम,

सोशिया श् ्दिीय स्थाि, शदिु िे
िृिीय स्थाि प््ाप्ि शकया। िोहिक
की खंड शिक््ा अशिकािी
िाजबाला िे बिाया शक ये सभी
चयशिि शखलाड्ी 11 अप््ैल को
शजला स््ि िि होिे िाली
प््शियोशगिा मे् िोहिक ब्लॉक का
प््शिशिशित्ि किे्गे।

कंजक पूजन तकरा 
रोहतक। स़िामी बालकपुरी महाराज
की कृपा से ि़़त़येक िष़न की भांवत इस
िष़न भी िासऩत ििरात़़ का पि़न
धूमधाम के साथ पुवरधाम मे़
महामंडलेि़़र स़िामी कण़नपुरी
महाराज के साविध़य मे़ मिाया जा
रहा है। इस क़़म मे़ 5 अि़़ैल को
कऩया पूजि (कंजक) वकया गया।
इसके बाद ि़़वतपदा वतवथ से चल रहे
शतचंडी यज़़ का हिि का आयोजि
वकया गया।

खेड्ी महम मे् धूमधाम से मनाई गई स्वामी
तनरंजन तगरी महाराज की पुण्रतितथ

महम। िेि़ी महम गांि के वशिािंद आश़़म मे़ स़िामी
विरंजि वगरी महाराज की पुण़यवतवथ धूमधाम से मिाई
गई। शुक़़िार को सुंदर कांड का पाठ और सत़संग वकया
गया। शवििार को सुबह हिि यज़़ वकया गया। उसके
बाद संतो़ के ि़़िचि हुए। आश़़म मे़ भंडारा लगाया गया
और धम़ानथ़न अस़पताल मे़ रक़तदाि वशविर आयोवजत वकया
गया। रक़तदाि वशविर मे़ 175 लोगो़ िे रक़तदाि कर पुण़य
कमाया। काय़नक़़म की अध़यक़़ता डॉक़टर कृष़ण कुमार
लांबा िे की। राज़यसभा सांसद रामचंद़़ जांगि़ा िे यहां
शवििार सुबह बहु उद़़ेश़यीय हॉल का वशलाऩयास वकया।
सांसद के विजी सवचि महेश शम़ान िे बताया वक यह हॉल
सांसद विवध से 11 लाि 70 हजार ऱपये की लागत से
बिाया जाएगा। सांसद विवध से पहले यहां पर हॉल के
विम़ानण पर 11 लाि ऱपए िच़न वकए जा चुके ह़ै। 4 लाि
ऱपये के अऩय छोटे काय़न करिाए गए है़। आश़़म ि
धम़ानथ़न औषधालय मे़ अब तक कुल 27 लाि 70 हजार
ऱपए की ग़़ांट मंजूर हो चुकी है। 

58 वे् जन्मतदन पर 103 वी् बार तकरा
रक्िदान, तकरा सम्मातनि

रोहतक। शहर मे़ रक़तदाि के क़़ेत़़ अपिी अलग पहचाि
बिािे िाले शतकिीर रक़तदाता तस़िीर हुड़़ा के 58 िे़
जऩमवदि के अिसर पर सुिपुरा चौक पर रोहतक
िोटोग़़ािी संघ के तत़िाधाि मे़ रक़तदाि वशविर और िेत़़
जांच वशविर का आयोजि वकया गया। वजसके अंदर तस़िीर
हुड़़ा िे 103 िी़ बार रक़तदाि वकया। इस मौके पर उिका
हौसला बढ़ािे के शहर के ि़़वसद़़ उद़़ोगपवत और
समाजसेिी राजेश जैि पहुंचे, साथ ही महापौर रामअितार
बाज़मीवक भी पहुंचे। वजऩहो़िे सभी रक़तदाताओ़ को ि़़माण
पत़़ देकर सम़मावित वकया और उिका हौसला बढ़ाया।
राजेश जैि िे कहा वक तस़िीर हुड़़ा आज के समय मे़ देश
के पहले ऐसे वदव़यांग रक़तदाता है वजऩहो़िे 100 से ज़यादा
बार रक़तदाि वकया है। महापौर रामअितार िाज़मीवक िे
कहा वक तस़िीर हुड़़ा आज भले ही 100 से ज़यादा बार
रक़तदाि कर चुके है़। लेवकि अब भी उिके हौसले और
जुिूि मे़ वकसी भी तरह की कोई कमी िही़ आई है। 

n बाबा मस््नाथ शिशि मे् भारिीय
ज््ान परंपरा पर दो शदिसीय
अंिर्ााष््््ीय सम्मेलन संपन्न

n राष््््ीय शिक््ा नीशि के लक्््यो् को
साकार करने के शलए नई पहल

सांस्कृतिक मूल्रो् को
बचाना जर्री  

मुख़य अवतवथ ि़़ो. परविंदर वसंह िे
भारतीय ज़़ाि परंपरा की िैव़़िक
स़िीकाय़नता एिं उसकी आधुविक
समाज मे़ उपयोवगता पर विचार
व़यक़त वकए। उऩहो़िे कहा वक योग,
ध़याि और आयुि़़ेद जैसे विषयो़ को
विि़़भर मे़ माऩयता ि़़ाप़त हो रही है,
जो इस बात का ि़़माण है वक
भारतीय ज़़ाि ि़़णाली वकतिी
ि़़भािशाली है। उऩहो़िे इस बात पर
बल वदया वक हमे अपिे सांस़कृवतक
मूज़यो़ को बचाए रिते हुए
आधुविकता को अपिािा चावहए।

1. बहुभाषािाद और सांस़कृवतक आदाि-ि़़दाि।
2. वडवजटल साक़़रता और 21िी़ सदी के कौशल।
3. विटिेस और समग़़ विकास।
4. अिुभिात़मक और बहु-विषयक वशक़़ा।

बेल़जजयम और फ़़ांस के
वशक़़को़ के साथ यह पहल
बहुभाषािाद, वडवजटल
साक़़रता को बढ़ािा देगी

एनईपी 2020 के साथ संरेखण

चयनित निलाड़ी 11 अप़़ैल
को निला स़़र पर होिे
वाली प़़नतयोनिता मे़
रोहतक ब़लॉक का
प़़नतनिनित़व करे़िे

कार्यक््म मे् रे रहे मौजूद
सभी विजेता विलाव़ियो़ को सम़मावित वकया गया। इस अिसर पर गिि़नमे़ट
मॉडल संस़कृवत स़कूल, वभिािी रोड की व़़िंवसपल रजिी शम़ान, डाइट मदीिा से
डॉ सतीश शम़ान, भूपे़द़़ वसंह, ओमपाल डीपीई, डॉक़टर जिक राज, राजेश िांदल
डीपीई, अमरपाल डीपीई, वदशा सांगिाि, कविता, सभी स़कूलो़ के टीम इंचाज़न,
ि़़वतभागी विलाि़ी मौजूद रहे।



खिर संकंंेप

नागहरक नशे से रिे दूर:
सीजेएम डॉ. तरनंनुम 
रोहतक। हजला एिं सत््
न्यायाधीश नीरजा कुलिंि कलसन
के माग्यिश्यन मे्  हजला हिहधक
सेिा प््ाहधकरि की सहचि एिं
सीजेएम डॉ. िरन्नुम खान ने
स्थानीय  पीजीआईएमएस क्सथि
राज्य नशा मुक्कि के्द्् का औचक
हनरीक््ि हकया। उन्िो्ने  इस के्द्् म्े
उपचार ले रिे मरीजो् से मुलाकाि
की िथा उनके स्िास्थ्य की
जानकारी ली। उन्िो्ने इस के्द्् म्े
उपचाराधीन मरीजो् को नशे की
लि छोड्ने के हलए प््ेहरि हकया।
उन्िो्ने किा हक िर प््कार के नशे
से िूर रिे। 

रोितक, रहववार, 6 अपंंैल 2025
10रोितक-भूिमharibhoomi.com
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मािा िरिाजा क्सथि संकट मोचन
मंहिर मे् ब््ह्मलीन गुर्मां गायत््ी के
साहनध्य मे् शहनिार को चैत्् मास
की शुक्ल पक्् की अष््मी हिहथ को
मां जगिंबे के आठिे् स्िर्प
मिागौरी मां की पूजा-अच्यना की।
भक्िो् ने हिहधनुसार, मंत््ोच््ारि,
श््द््ा, उत्साि, सुख-समृह् ्द की
कामना की। सुबि 10 बजे रामायि
पाठ का आयोजन िुआ। लाड्हलया
मां झंडे िाली मिामंडल द््ारा 4 बजे
श््ी िुग्ाय सु््हि पाठ ि मां के भजनो्
का गुिगान हकया गया। इसके बाि
पंहडि अशोक शम्ाय ने प््साि

मां मिागौरी की पूजा से भकंतों के कषंं िोते दूर : साधंवी मानेशंंरी देवी 

रोहतक। मगिग दरवगजग स्थिि संकट मोचन मंतदर मे् नवरगत्् महोत्सव के उपलक््
भक्िजनोे् के सगि डगंतडयगे् खेलिे सगध्वी मगनेश््री देवी।

मिागौरी मां ने की िी कठोर तपसंया 
साध्वी मानेश््री देवी ने कहा रक पौरारिक कथा के अनुसार पव्ातराज
रहमालय के घर जन्म लेने के बाद मां पाव्ाती ने परत र्प मे् भगवान रशव
को प््ाप्त करने के रलए हजारो् वरो् तक कठोर तपस्या की थी, रजसके
कारि माता का शरीर काला पड् गया था। तपस्या से प््सन्न होकर
भगवान रशव ने मां पाव्ाती को पत्नी के र्प मे् स्वीकार रकया और उनका
शरीर गंगा के परवत्् जल से िोकर कांरतमय बना रदया। तब से माता पाव्ाती
के इस स्वर्प को महागौरी कहा जाने लगा।

राम नवमी पर आज िोगा िवन, लगेगा भंडारा
साध्वी ने बताया रक मंरदर मे् ररववार 6 अप््ैल को राम नवमी भस्कत भाव से
मनाई जाएगी। मां के नौवे् स्वर्प की पूजा अच्ाना की जाएगी। सुबह 8 बजे
हवन, 11:30 बजे रामायि पाठ का भोग, कन्याओ् का पूजन, 12 बजे साध्वी
मानेश््री देवी व संत-महात्माओ् के सत्संग, प््वचन आश््ीवचन और दोपहर
एक बजे भंडारे का आयोजन रकया जाएगा। कन्याओ् के चरि िोकर, हाथो्
पर रोली बांिकर, माथे पर रतलक, श््ृंगार का सामान, आरती, छोले-पूड्ी-
हलवा, नाररयल तथा भंडारे का प््साद कन्याओ् को रदया जाएगा।

मां की भहंकत से
कामनाएं िोती पूरी 
गद््ीनशीन साध्वी मानेश््री देवी
ने नवरात््ो् के पावन पव्ा पर
भक्तो् को प््वचन देते हुए कहा
रक महागौरी मां की की पूजा व
भस्कत करने, आरती सुनने या
पढ्ने से समस्् कष्् दूर हो
जाते ह्ै। िार्माक मान्यता के
अनुसार नवरार््त मे् मां दुग्ाा की
सच््े मन से आरािना की जाए
तो सभी मनोकामनाएं पूरी होती
है्। मां महागौरी की रवरि-रविान
से पूजा करने वाले भक्तो् के
रबगड्े काम बनते ह्ै, बीमारी से
मुक्त होता है व पररवार रनरोग
जीवन व्यतीत है्।

सुबह 10 बजे रामायण पाठ और 4 बजे मां दुर्ाा के भजनाे् का िकया रुणरानn पंगित अशोक शम्ाा ने प््साद
गवतगरत गकया

महम में अभी नहीं हो पा रही गेहूं की खरीद

हैफेड ने 1,636 गेहूं ि 1,100 कंविंटि
सरसों की खरीदी की, उठान बाकी
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न्यू अनाज मंडी मे् गेिूं की खरीि
एक अप््ैल से शुर् िो गई थी।
लेहकन गेिूं मे् नमी के कारि खरीि
निी् िो पा रिी थी। शहनिार को
शुर् िुई खरीि मे् िैफेड ने 1636
क्किंटल गेिूं के साथ 1100 क्किंटल
संरसो् की भी खरीि की िै। खरीि
ज्यािा भी िो सकिी थी। लेहकन
फसल मे् नमी की मात््ा ज्यािा िोने
के कारि खरीि आगे निी् बढ् पाई।
कुछ हिन पिले िक हकसानो् के
हलए कुछ सुहिधाएं मंडी मे् शुर्
निी् िो पाई थी। हजसे प््शासन ने
सभी िुहिधाओ् को िूर कर हकसानो्
को रािि िी िै। 

फसलों को सुखाकर 
लाएं मंडी : उपायुकंत
डीसी धीरे्द्् खड्गटा ने हकसानो् से
आह््ान हकया िै हक िे गेिूं ि सरसो्
की फसल को सुखाकर एिं साफ
करके मंहडयो् मे् लाएं। हकसान
फसल अिशेषो् का उहचि प््बंधन
करे् िाहक पय्ायिरि संरह््कि रिे
िथा भूहम की उपजाऊ शक्कि भी
बढ् सके। अब िक हजला की
मंहडयो् म्े 48.30 मीह््टक टन गेिूं
एिं 11805.42 मीह््टक टन सरसो्
की खरीि की गई िै। सरसो् की
खरीि न्यूनिम समथ्यन मूल्य 5950
र्पए प््हि क्किंटल िथा गेिूं की
खरीि न्यूनिम समथ्यन मूल्य 2425
र्पए प््हि क्किंटल की िर से की जा

रिी िै।
शुक््िार िक हजला की सांपला

मंडी मे् 48.30 मीह््टक टन गेिूं की
खरीि की गई। हजला की महंडयो् मे्
सरसो् की खरीि भी जारी िै। अब
िक हजला की मंहडयो् मे्
11805.42 मीह् ्टक टन सरसो्

खरीिी गई िै। कलानौर मंडी मे्
िैफेड द््ारा 4703.62 मीह््टक टन,
मिम मंडी मे् िहरयािा स्टेट िेयर
िाउस कारपोरेशन द््ारा 4414.90
मीह््टक टन, रोििक मंडी मे् िैफेड
द््ारा 819.30 मीह््टक टन िथा
सांपला मंडी मे् िैफेड द््ारा

1867.60 मीह््टक टन सरसो् की
खरीि की गई िै। हजला प््शासन
द््ारा मंहडयो् मे् सभी मूलभूि
सुहिधाएं उपलल्ध करिाई गई िथा
खरीि सीजन को सुचार् ढंग से
संपन्न करिाने के हलए सभी
आिश्यक प््बंध हकए गए ि।ै
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इंडस पक्ललक स्कूल के कक््ा िीसरी
से साििी् िक के छात््ो् ने शहनिार
को िीटा हमल्क प्लांट ि कक््ा
आठिी् से 12िी् िक के छात््ो् ने
एलपीएस बोसाड्य फास्टनर
औद््ोहगक क््ेत्् का भ््मि हकया। इस
भ््मि का उद््ेश्य छात््ो् को पढ्ाई के
साथ-साथ औद््ोहगक क््ेत् ् की
जानकारी से अिगि कराना रिा,
इससे छात््ो् मे् काय्य कुशलिा का
हिकास िोगा ि रोजगार के क््ेत्् मे्
नई जानकारी प््ाप्ि िोगी। एलपीएस
बोसाड्य की एचआर प््मुख नेिा और
उनकी टीम ने  छात््ो् को ििां की
काय्यप््िाली से अिगि कराया िथा
छात््ो् द््ारा पूछे प््श्नो् के उत््र हिए। 

परिवर्तन दमकि लिभाग ने कमंमचालरयों की अिग-अिग लिफंट मंे िगाई डंंूटी

बिजली शेड््ूल िदलने का बनर्णय, बदन मे् खेतो्
की बिजली रहेगी िंद, 2,000 एकड् से गुजरे है् तार

आगजनी की
घटनाओं को रोकने

के लिए लिदंंुत लनगम
ने लिया फैसिा
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गेिूं फसल की कटाई शुर् िो
गई िै। आगजनी की घटनाओ्
को रोकने के हलए हिद््ुि
हनगम ने अपना हबजली
सप्लाई का शेड््ूल भी
बिलने का हनि्यय हलया िै।
अब खेिो् मे् ट््ूबिेलो्  के
हलए सप्लाई िी जाने िाली
हबजली हिन भर बंि रिेगी।
इसके अलािा िमकल
हिभाग ने भी अपने कह्मययो्
की ड््ूटी अलग-अलग
हशफ्ट मे् लगा िी गई िै। िर
िष्य गेिूं की कटाई िौरान

हबजली  िारो् से हचंगाहरयां से
फसल मे् आग लगने खिरा
रििा िै इस खिरे से हनपटने
के हलए िी हनगम ने यि
फैसला हलया िै। इलाके मे्
करीब 2000 एकड् म्े

हबजली के िार खेिो् के उपर
से गुजरे िुए िै्। ज्यािा गम््ी
िोने के कारि कई जगि िारो्
से छोटी हचंगारी फसल को
अपनी चपेट मे् ले लेिी िै।
इससे हकसानो् को आह्थयक

नुकसान उठाना पड्िा िै। इस
बार हिद््ुि हनगम ने पिले िी
िैयारी शुर् कर िी िै् और
खेिो् से गुजरने िालो्  लाइन
को हिनभर बंि रखा जाएगा।

इसके अलािा भै्सर् खुि्य और
संमचाना गाि  की  पंचायि ने
भी हनगम को सुबि 9:00 से
शाम 5:00 बजे िक हबजली
बंि करने की अपील की िै।राेहतक। गेहूं की फसल के उपर से गुजरी तबजली लगइन।       

गमंि मौसम से फसल को खतरा
कृरर रवभाग से डाक्टर संदीप कुमार ने बताया रक गेहूं के
सीजन मे् मौसम गम्ा हो जाता है। ऐसे मे् तेज हवा मे् आग
लगने का खतरा काफी हद तक बढ् जाता है। यरद रकसी खेत
मे् आग लग जाती है तो कच््े रास््े के कांरि  दमकल रवभाग
की गाड्ी भी तेज गरत से नही् जा सकती। इसरलए रकसान को
बचाव पर पहले ध्यान देना चारहए ,तारक आग से फसल को
होने वाले नुकसान को बचाया जा सके।  रपछले वर्ा  भी  कई
एकड् फसल  जल  गई थी। 

रोहतक। सगंपलग मंडी मे् गेहूं की फसल की जगंच करिे हुए अतिकगरी। 

महम  अनाज मंडी मे् गेहूं की आवक शुर् हो गई है। अब तक मंडी मे्
418 स्कवंटल  गेहूं पहुंच चुका है। लेरकन अभी तक अनाज मंडी मे् गेहूं
की खरीद शुर् नही्  हो सकी है। हालांरक सरकार द््ारा एक अप््ैल से
गेहूं खरीद के आदेश जारी रकए  थे। शरनवार को माक््ेट कमेटी महम
की ओर से रकसानो् को 6 गेट पास जारी रकए।  अब तक 11 रकसानो्
को गेट पास जारी रकए जा चुके ह्ै। शरनवार को 418 स्कवंटल  गेहूं
पहुंचा। अब तक अनाज मंडी मे् 615 स्कवंटल गेहूं की आवक हो चुकी
है।  लेरकन अभी तक गेहूं की खरीद शुर् नही् हो सकी है। यरद सरसो्
की फसल की बात  करे्, तो अब तक मंडी मे् 53518 स्कवंटल सरसो् की
फसल की आवक हो चुकी है।  शरनवार को 5695 स्कवंटल सरसो् खरीदी
गई। मंडी मे् अब तक 49844 स्कवंटल  सरसो् खरीदी जा चुकी है। 3674
स्कवंटल सरसो् अब तक खरीदी नही् जा चुकी है।  महम अनाज मंडी मे्
अब तक 36211 स्कवंटल सरसो् की रलस्टटंग हो चुकी है। 

मिम अनाज मंडी में गेिूं की आवक शुरं

सांपला में 1400 हकवंटल गेिूं की खरीद
वही् अनाज  मंडी सांपला मे्  गेहूं की सरकारी खरीद शुर् हुई। शरनवार को 1400 स्कवटंल गेहूं  की खरीद

की गई। सरकारी खरीद शुर् से रकसान और आढरतयो् के चेहरे पर चमक आ  गई। रपछले तीन चार रदन
से गेहूं की सरकारी खरीद होने का बेसब््ी से इंतजार  कर थे ।रकसान और आढरतयो् ने शरनवार को

राहत की सास ली। माक््ेट कमेटी सरचव  सरवता देवी के नेतृत्व मे् दोपहर को गेहूं की सरकारी खरीद
शुर् की गई। इस  अवसर पर हररयािा वेयर हाउस के कम्ाचारी व  रकसान मौजूद रहे। मंडी मे् गेहूं
की आवक  बढ् गई है। शरनवार को भी सै्कड्ो् स्कवंटल गेहूं रबक््ी के रलए मंडी मे्  पहंुचा। लेरकन

फसल मे् नमी भी बताई जा रही है। माक््ेट कमेटी सरचव सरवता  सैनी ने बताया रक खरीद के रलए सभी
तैयाररयां पूरी कर ली गई है। रकसानो् को  रकसी भी प््कार की परेशानी नही् आने दी जाएगी। रकसान

अपनी फसल को साफ और  सुखाकर ही मंडी मे् रबक््ी के रलए लाएं।

िकसानों को िकया
जा रिा जागरंक
शहर की मंडी मे् अभी तक उठान
शुर् नही् हो पाया है। क्यो्रक
खरीद होने के बाद उन्हे् बारदाने
मे् भरा जाएगा। उसके बाद
उनका वजन हाने के बाद से ही
उठान शुर् हो पाएगा। हैफेड
एजे्सी गेहूं व संरसो् की खरीद
कर रहा है। नमी वाली फसल की
खरीद नही् की जा रही है। ऐसे म्े
रकसानो् को फसल को सूखाकर
ही लाने के रलए जागर्क रकया
जा रहा है। तारक उन्हे् खरीद के
समय रकसी तरह की परेशानी
का सामना न करना पड्े। 

शिरी कंंेतंं मंे रंटीन में चलेगी हिजली 
गेहूं के सीजन को देखते ही हुए अप््ैल माह मे् बिजली सप्लाई बदन के
समय िंद रहेगी, जिबक शहरी क््ेत्् म्े बिजली र्टीन मे्  चलेगी।
फसल जलने से बकसानो् को नुक्सान न हो इसबलए बनगम ने यह
बनर्णय बलया। बकसानो् से अपील की है बक वह अपनी फसल को
लाइनो् के नीचे इकट््ा न करे् और जहां खेत मे् ट््ांसफाम्णर लगा है
उसके आसपास घास  फूस की सफाई रखे्। 

-जोकिंदि कसंह मोि, एसडीओ, बवद््ुत बनगम सांपला।

हकिभूकम न्यूज:िोहतक

पॉहजट््ोन अस्पिाल सेक्टर 35
सनहसटी द््ारा 5 हिन का फ््ी मेगा
कै्सर कै्प लगाया गया। अस्पिाल
के सीईओ अहनल यािि ने बिाया
हक इस कै्प मे् िहरयािा की सबसे
बड्ी कै्सर टीम द््ारा मरीजो् की फ््ी
जांच की गई। कै्प मे् रेहडएशन के
डॉक्टर, कै्सर सज्यरी के डाक्टर,
कीमौथेरेपी के डाक्टर द््ारा  मुफ्ि
जांच की गई गई। इस कै्प मे् फ््ी
मैमोग््ाफी, फ््ी पैप स्मीयर, फ््ी
पीएसए आहि टेस्ट हकए गए। यि

हशहिर 1 अप््ैल से 5  अप््ैल िक
लगाया गया, हजसमे् काफी संख्या मे्
मरीजो् ने  अपनी जांच करिाई।
उन्िो्ने बिाया हक इस कै्प मे् लैब
टेस्ट पर 50 प््हिशि िक छूट 

िी गई। 
साथ िी ििाइयो् पर भी छूट िी

गई। इस कै्प मे् बड्ी संख्या मे् क्ैसर
के मरीज पिुंचे हजनका इलाज कर
परामश्य हिया गया। अहनल यािि ने

बिाया हक इससे पिले भी
अस्पिाल द््ारा कई कै्प लगाए जा
चुके ि्ै। हजसमे् शिर और आसपास
के क््ेत्् के लोगो् ने आकर काफी
फायिा उठाया िै।

पॉहजटंंोन असंपताल में लगाया हन:शुलंक कैंसर जांच हशहवर
n लैब टेस्ट पर 50 प््गतशत और

दवाइयो् पर भी छूट दी िई

दुगंाि अषंंमी के अवसर पर कंजकाें को कराया भोजन

राेहतक। गौकर्ण डेरे पर दुग्गण अष््मी के अवसर पर कंजको् को तिलक लगगकर भोजन करवगिे महगमंडलेश््र बगबग
कतपलपुरी महगरगज  ।

राजकीय संनातकोतंंर महिला मिाहवदंंालय का
दीकंंांत समारोि 11 को, हशकंंा मंतंंी िोंगे मुखंयाहतहि
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र मरहला महारवद््ालय का दीक््ांत समारोह 11
अप््ैल को महारवद््ालय मे् अयोरजत रकया जाएगा। समारोह को लेकर
शुरनवार को प््ाचाय्ाा डॉ दश्ाना ने सभी संबंरित स्टाफ मे्बस्ा की मीरटंग की
और आवश्यक रदशारनद््ेश रदए। समारोह के मुख्यारतरथ रशक््ा मंत््ी महीपाल
ढांडा हो्गे। सत्् 2023-24 के दौरान रजन छात््ाओ् ने स्नातक एवं स्नातकोत््र
के कोस्ा पास रकये ह्ै उन सभी छात््ाओ् को मुख्य अरतरथ द््ारा रडग््ी दी
जायेगी। बीए, बीएससी, बीकॉम सभी पीजी के सभी संकायो् को रमलाकर 1250
छात््ाओ् को रडग््ी रवतरीत की जाएगी। काय्ाक््म  संयोजक डॉ. मीनू नैन को
बनाया गया है। आयोजन  को लेकर महारवद््ालय मे् तैयाररयां जोर शोर से चल
रही है्। मीरटंग मे् डॉ. सुभार बल्हारा, डॉ. वीना सचदेवा, डॉ. ऋतु हूडा, डॉ. फूल
कुमार, डॉ. अरनता, डॉ. बसंत कुमार, डॉ. नीरज, डॉ. नीलम, डॉ. सरचन, डॉ.
सत्यवान, आरद उपस्सथत रहे।

इंडस पब्लिक स्कूि के छात््
छात््ाओ् ने ककया शैक््िक भ््मण 

वीटा हमलंक पंलांट का
अवलोकन हकया
कक््ा तीसरी से सातवी् तक के छात््ो्
ने वीटा रमल्क प्लांट के रवरभन्न
रवभागो् का अवलोकन रकया तथा
वीटा रमल्क प्लांट की काय्ा प््िाली
के बारे म्े जानकारी प््ाप्त की। छात््ो्
ने बारीकी से दूि से घी, मक्खन,
क््ीम, पनीर और दही आरद बनाने
की प््र््कया को जाना। रमल्क प्लांट
के माक््ेरटंग स्टाफ से सुनील और
साक््ी अहलावत ने पाश््ुरीकृत दुग्ि
की पूि्ा जानकारी दी। रवद््ालय की
चेयरपस्ान एकता रसंिु ने कहा रक
औद््ोरगक क््ेत्् रकसी देश की
अथ्ाव्यवस्था का मुख्य चालक होता
है। औद््ोरगक क््ेत्् के रवकास से देश
का आर्थाक रवकास होता है, इससे
छात््ो् म्े रोजगार कौशल के प््रत
आकर्ाि बढ्ता है। डायरेक्टर
प््िानाचाय्ा डॉक्टर सुरमा झा ने कहा
रक शैर््कक भ््मि छात््ो् को कक््ा के
दायरे से परे प््त्यक्् अनुभव और
व्यवहाररक ज््ान प््दान करता है।

n भ््मण का उद््ेश्य छात््ो् को पढ्ाई के
साथ-साथ औद््ोगिक क््ेत्् की
जानकारी से अवित कराना रहा

ओहरएंटेशन पंंोगंंाम का िकया आयोजन
रोहतक। शरनवार को पठारनया स्कूल मे् नए शैक््रिक सत्् की शुर्आत मे्
कक््ा नस्ारी से बारहवी् के रवद््ार्थायो् के नए बैच के स्वागत के रलए
ओररएंटेशन प््ोग््ाम का आयोजन रकया गया। काय्ाक््म मे् 550 से अरिक
रवद््ाथ््ी एवं उनके अरभभावको् ने भाग रलया। काय्ाक््म का आयोजन पठारनया
वल्््ड कैम्पस मे् रकया गया। ओररएंटेशन प््ोग््ाम का उद््ेश्य नए रवद््ार्थायो् को
स्कूल की काय्ाप््िाली व रनयमो् से अवगत कराना रहा। काय्ाक््म का शुभारम्भ
रवद््ालय रनदेशक अंशुल पठारनया, को-फाउंडर वर्ाा पठारनया, प््िानाचाय्ाा तन्वी
पठारनया, उप-प््िानाचाय्ाा प््ीरत ढांडा, सुनीता मोर, हैड रमस्ट््ेस सुमन राठी ने
रकया। इसके बाद गुर्-रशष्य परंपरा पर रवद््ार्थायो् द््ारा मनमोहक नृत्य प््स््ुरत
दी गई। मंच संचालन प््भा शम्ाा व रजनी गुलाटी ने रकया। उन्हो्ने स्कूल की
रशक््ि रवरि व सुरविाओ् के बारे म्े जानकारी दी। इस दौरान रवद््ार्थायो् व
उनके अरभभावको् ने क्लास र्म, कम्प्यूटर लैब, रोबोरटक्स लैब, लाइब््ेरी, प्ले
ग््ाउंड आरद का भ््मि रकया।

राजकीय संकूल में वाटर कूलर हकया भेंट 
रोहतक। राजकीय
वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय लाढ्ौत
एलपीएस के एमडी
राजेश जैन ने वाटर
कूलर भे्ट रकया
गया। इस दौरान सभी
बच््ो् को नोटबुक

देकर पुरस्कृत रकया। इस दौरान महाराजा अग््सेन रवकास ट््स्ट के सभी
सदस्यो् ने बच््ो् के उज््वल भरवष्य की कामना के साथ आशीव्ााद रदया। इस
मौके पर प््ाचाय्ाा सरोज बहमनी आरद मौजूद रहे। 

िहरयाणा एकंस सहंविसीज
लीग का समंमेलन 6 को 
महम। िहरयािा एक्स सह्ियसेज
लीग हिसार का िाह्षयक सम्मेलन 6
अप््ैल को हिसार के मनिार बै्क्िट
िॉल मे् आयोहजि हकया जाएगा।
इस संबंध मे् एक बैठक मनिार
बै्क्किट िॉल नजिीक गोिारा पेट््ोल
पंप आजाि नगर मे् बैठक का
आयोहजि की गई। बैठक की
अध्यक््िा हिसार लीग के प््धान
सूबेिार कृष्ि गोिारा ने की। बिाया
हक हपछले साल की िरि इस साल
भी लीग का िाह्षयक सम्मेलन 6
अप््ैल को सुबि साढ्े िस बजे बजे
से 2 बजे िक आयोहजि 
हकया जाएगा। 

राजकीय महिला कॉलेज में
िुई पेरेंटंस टीचर मीहटंग

रोहतक। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय लाखन माजरा मे्
पेरे्ट्स टीचर मीहटंग का आयोजन
हकया गया। काय्यिािक प््ाचाय्य एिं
भौहिकी हिभाग के हिभाग अध्यक््
डॉ. अंजहल मान ने बिाया हक इस
मीहटंग का उद््ेश्य छात््ाओ् के
अहभभािको् से हिहभन्न पिलुओ्
पर उनके हिचारो् को साझा करना
था। मिाहिद््ालय के प््ाध्यापको् ने
शैक््हिक, गैर शैक््हिक, अनुशासन
सहिि मूलभूि सुहिधाओ् इत्याहि
पर अहभभािको् से मंत््िा की िथा
उनके सुझािो् का संकलन हकया।
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रोहतक, रशववार 6 अप््ैल 2025

ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


