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सात शदवसीय एनएसएस
कैंप का हुआ िुभारंभ 
सांपला। गांव इस्माईला के
रािकीय कन्या वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय मे् सोमवार को प््ािाय्ा
जनम्ाल की अध्यि््ता मे् सात
जदवसीय एनएसएस कै्प का
शुभारंभ हुआ। इस जशजवर मे् 50
स्वयंसेवको् ने भाग जलया।
एनएसएस काय्ाक््म अजधकारी
जकरण ने छात््ाओ् को एनएसएस
का उद््ेश्य, भावना और इजतहास से
पजरजित कराया।  मुख्य अजतजथ
एनएसएस जिला समन्वयक
मनोि अहलावत  ने क्ैप  का
शुभारंभ जकया।  उन्हो्ने सभी
जवद््ाज्थायो् को समाि सेवा का
महत्व समझाया। इस अवसर पर
एनएसएस प््ोग््ाम ऑजफसर
जकरण, िन्द्् प््भा, कजवता,
जसद््राि आजद उपक्सथत रहे।
महम में आज भाजपा
का सदसंयता समंमेलन 
महम। मंगलवार 8 अप््ैल को
सुबह 10 बिे महम काठमंिी
क्सथत वाल्मीजक धम्ाशाला मे्
भािपा का सज््कय सदस्यता
सम्मेलन आयोजित जकया िाएगा।
सम्मेलन को राज्यसभा सांसद
रामिंद्् िांगड्ा, बवानी खेड्ा से
जवधायक कपूर वाल्मीजक और
जिला महामंत््ी सुखबीर िंदेजलया
संबोजधत करे्गे। 
मोटे अनाज का 
महतंव बताया 
रोहतक। महारानी जकशोरी िाट
कन्या महाजवद््ालय मे् गृह जवज््ान
जवभाग द््ारा जवश्् स्वास्थ्य जदवस
के उपलि्् म्े एक्सटे्शन लेक्िर
का आयोिन जकया गया। जिसमे्
प््वक्ता अजसस्टे्ट प््ोफेसर
बीपीएसएम खानपुर प््ीजत धनखड्
द््ारा जमलेर्स- द सुपर फूि के
जवषय पर छात््ाओ् को िानकारी
प््दान की गई। प््ीजत धनखड् ने
मोटे अनाि के महत्व और उनके
उपयोग के बारे म्े बताया। उन्हो्ने
मोटे अनाि मे् मौिूद जवजभन्न
प््कार के पोषक तत्वो् के बारे म्े
िानकारी दी। 
महावीर जयंती को लेकर
डंंूटी मशजसंटंंेट शनयुकंत 
रोहतक। जिलाधीश धीरे्द््
खड्गटा द््ारा 9 व 10 अप््ैल को
महावीर पाक्ि म्े आयोजित की
िाने वाली भगवान महावीर
स्वामी ियंती समारोह के दौरान
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
जलए यमुना िल  सेवाएं के
एसिीओ िगदीप दलाल को
ड््ूटी मजिस्ि््ेट जनयुक्त जकया गया
है।  जिलाधीश द््ारा िारी आदेश
के तहत पुजलस अधीि््क द््ारा
ड््ूटी मजिस्ि््ेट के  साथ मजहला
पुजलस सजहत पय्ााप्त पुजलस बल
तैनात जकया िाएगा। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.1 ििगंंी
नयंनूतम 16.3 ििगंंी

11

12

1200 गंंाम गांजे के
साथ युवक शगरफंतार
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पुजलस ने बिरंग भवन फाटक के
पास एक युवक को नशीले पदाथ्ा के
साथ जगरफ्तार जकया है। युवक की
तलाशी लेने पर उसके पास से
1200 ग््ाम गांिा बरामद हुआ।
पुजलस ने एनिीपीएस एक्ट के तहत
मामला दि्ा कर िांि शुर् कर दी
है। आय्ा नगर थाना के एएसआई
रािेश कुमार ने बताया जक बिरंग
भवन के पास एक युवक नशीले
पदाथ्ा बेिने की जफराक मे् खड्ा है।
एएसआई रािेश ने बताया जक
आरोपी नशीला पदाथ्ा लेकर बेिने
की जफराक मे् जिकन कॉन्ार के पास
खडा हुआ था। उसके हाथ म्े हरे रंग
की पॉजलथीन थी। पुजलस को
देखकर आरोपी भागने लगा तो

पुजलस ने उसे पकड जलया और
नशीले पदाथ्ा को अपने कब्िे मे्
जलया। एएसआई रािेश ने बताया
जक नशीले पदाथ्ा के साथ पकडे
आरोपी से ड््ूटी मजिस्ि््ेट जबिली
जनगम के एसिीई सत्यवान की
मौिूदगी मे् नशीला पदाथ्ा बरामद
जकया। नशीले पदाथ्ा का विन
करवाया तो वह 1200 ग््ाम जमला।
पुजलस आरोपी के पास से 1050
र्पये भी बरामद जकए। एएसआई
रािेश ने बताया जक नशीले पदाथ्ा के
जखलाफ पुजलस ने अजभयान िला
रखा है। 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान वशववर। 

: लघु सवचवालय मे्
उपायुक्त का समाधान
वशववर। 

: राेडवेज वडपो मे् कम्वचारी
यूवनयन की मीवटंग।

िहर में आज

: सुबह दस बजे से पांच
बजे तक 

11केवी माता गेट फीडर,
डेयरी  मोहल्ला   फीडर
और 11केवी राजीव
ववहार फीडर, कच््ा
चमावरया रोड, खोखरा
कोट,राजीव कॉलोनी,
राजीव वबहार, पटाका
फैक्ट््ी रोड, पूव्व सीएम
फाम्व हाउस रोड, जी्द
गोहाना आउटर बाई पास
रोड, पाडा मौहल्ला,
साहसी चौक, नजदीक
माता दरवाजा,जुलाहा
चौक,पटवार खाना,
वनसान शोर्म से सुखपुरा
चौक मैन रोड।  

शबजली कट

िीएलसी सुपवा की डफलंमों ने हडरयाणा डफलंम फेकंसटवल मंे बटोरीं सुडंखायां
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पं. लख्मीिंद स्टेट यूजनवज्साटी ऑफ
परफॉज्मि्ग एंि जवज्ुअल आर्स्ा (िीएलसी
सुपवा) की जफल्म एवं टेलीजविन संकाय
की दो लघु जफल्मो् ने 4 और 5 अप््ैल को
महज्षा दयानंद जवश््जवद््ालय मे् आयोजित
हजरयाणा जफल्म फेक्सटवल मे् जवश््जवद््ालय
को गौरव जदलाया। बंटू की टोली, 24 जमनट
की यह लघु जफल्म िीएलसी सुपवा के
सहायक प््ोफेसर (एक्कटंग) अजशष नेहरा
द््ारा जलजखत और जनद््ेजशत है। यह जफल्म
प््ोफेशनल श््ेणी मे् टोकन ऑफ
अज््पजसएशन से सम्माजनत की गई। गांव
बमला की पृष््भूजम पर आधाजरत इस जफल्म
मे् स्वच्छ भारत जमशन का संदेश हास्य और

मनोरंिन के माध्यम से प््स््ुत जकया गया
है। जफल्म की कहानी एक ऐसे गांव की है
िो किरा प््बंधन की समस्या से िूझ रहा
है। सामाजिक काय्ाकत्ाा जवकास लोगो् को

िागर्क करने की कोजशश करता है, परंतु
ग््ामीण इसका जवरोध करते ह्ै। तभी गांव के
कुछ शरारती बच््े बंटू की अगुवाई मे् एक
अफवाह फैलाते है् जक गांव मे् किरा

फैलाने से भूत आ िाता है। इसके बाद गांव
मे् िो बदलाव आता है, वह जफल्म को
हास्य और संवेदनशीलता से भर देता है।
यह जफल्म ियपुर जफल्म फेक्सटवल और
रायपुर जफल्म फेक्सटवल मे् पहले ही अपनी
उपक्सथजत दि्ा करा िुकी है। जफल्म की
तकनीकी टीम मे् जदजलप अजहरवार (साउंि
जििाइन), सत्य प््काश राठ (छायांकन)
और रािेश बेदवाल (एजिजटंग) शाजमल है्,
सभी िीएलसी सुपवा से िुड्े है्। जफल्म मे्
ऋषभ पजरक, जवकास रोजहल्ला, सुिाता,
करणवीर, शैलेश, जिनेश, राखी,
अजवनाश सैनी, लजलत खन्ना, जवश््दीपक
ज््तखा, समीर, जसकंदर और सौरभ िैसे
प््जतभाशाली कलाकारो् ने 
अजभनय जकया है।

बंटू की टोली लघु शिलंम टोकन ऑि अशंंिशसएिन से समंमाशनत और नचार ने सवंवशंंेषंं शिलंम और सवंवशंंेषंं अशभनेता का पुरसंकार जीता 
नचार डफलंम मानडसक और सामाडजक
पीडंा को ििंााती हुई अडमट छापंा छोडंी 

दूसरी सफलता नचार रफल्म िे र्प मे् सामने आई, रजसने सव्िश््ेष्् रफल्म और
सव्िश््ेष्् अरभनेता िा पुरस्िार जीता। यह रफल्म रवश््रवद््ालय िे अरभनय रवभाग
िी छात््ा नैना और चेतन शम्ाि द््ारा रनद््ेरशत है। यह िहानी एि ऐसे पुर्ष िलािार
िी मानरसि और सामारजि पीड्ा िो दश्ािती है, जो मंच पर मरहला रिरदार रनभाता
है। इस रफल्म िो रवरभन्न रफल्म फेस्सटवल्स मे् पहले ही सराहा जा चुिा है। दोनो्
रफल्मो् से जुड्ी टीमो् िो िुलपरत प््ो. प््िाश रसंह ने ररजस्ट््ार िॉ. गुंजन मरलि
और रफल्म एवं टेलीरवजन संिाय िे अध्यि्् िॉ. महेश िी उपस्सथरत मे् सम्मारनत
रिया। िुलपरत ने िहा रि यह उपलस्धियां हमारे छात््ो् और रशि््िो् िी
रचनात्मि ि््मता और रसनेमा िे प््रत उनिी पररपक्व समझ िा प््माण है्। यह
देखना अत्यंत सुखद है रि ि््ेत््ीय िहारनयो् िो इतनी स्पष््ता, रशल्प और

प््रतबद््ता िे साथ पद््े पर लाया जा रहा है। िीएलसी सुपवा मे् हम ऐसे उत्िृष््ता
िो प््ोत्सारहत िरते रहे्गे और सशक्त रसनेमा िा एि सजीव िे्द्् रविरसत िरने

िे रलए प््रतबद्् ह्ै।
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जिले मे् सरकारी भवनो् पर लगे हुए
मधुमक्कखयो् के छत््े लोगो् की िान
की आफत बने हुए है्। गम््ी का
मौसम शुर् होते ही एमिीयू, सुपवा
सजहत अन्य भवनो् पर लोगो् पर
मधुमक्कखयां हमला कर िुकी है्।
तेि गम््ी मे् आने वाले जदनो् म्े यह
हमले और बढ् सकते है्। बार-बार
जमल रही जशकायतो् पर संज््ान लेेते
हुए िीसी धीरे्द्् खड्गटा ने तत्काल
कार्ावाई के आदेश जदए है्। उनका
कहना है  जक िल्द ही मधुमक्कखयो्
के छत््े हटाने के जलए अजभयान
िलाया िाएगा। 
यहां लगे हुए हैं छतंंे
िानकारी के अनुसार शहर मे् दि्ानो्
भवनो् मे् सौ से अजधक छते्् लगे हुए
है्। मदजव, सुपवा, एिएसवीपी
काय्ाालय, एसपी काय्ाालय, जबिली
जनगम काय्ाालय सजहत कई कॉलेिो्

मे् मधुमक्कखयो् ने छत््ा बनाया हुआ
है। गम््ी के मौसम मे् मधुमक्कखयां
कभी भी आक््ामक हो िाती है्। इन
भवनो् से आए जदन प््शासन और
नगर जनगम को जशकायते् की िा
रही है्। 
सुपवा में 40 से जंयादा छतंंे
हजरभूजम की टीम ने सुपवा की
जबक्लिंग का जनरीि््ण जकया तो वहां

छात््ो् ने बताया जक कई बार उन पर
हमले हो िुके है्। यहां 40 से ज्यादा
धत््े लगे हुए है्। अजधकाजरयो् को कई
बार इन्हे् हटाने के जलए कहा गया है

लेजकन कोई सुनवाई नही् हो रही।
छात््ो् ने प््शासन से कार्ावाई की मांग
की है। कई घटनाएं होने से छात््ो् मे्
भय का माहौल बना हुआ है। 

जल्द हटाए जाएं मधुमक्खखयो् के छत््े, गम््ी मंे बढ् जाता है प््कोप

सरकारी भवनों में मधुमकंकखयों के
छतंंे डमलने पर िीसी का एकंिन

रोहतक। सुपिा की शिलंडिंग पर लगे हुए मधुमलंकखयों के दरंजनों छतंंे।  

जलंि हटवाने के डिए
जाएंगे : उपायुकंत

वही्, रजला उपायुक्त िीरे्द् ्
खड्गटा ने इस मामले मे्
एक्शन रलया है। उनिा िहना
है रि सरिारी रबस्लिंगो् पर
लगे मिु मस्कखयो् िे छत््ो् िो

जल्द हटाने िे अरििाररयो् िो
रनद््ेश जारी रिए जाएंगे। रजस रवभाग
िी रबस्लिंग है, वही रवभाग छत््ो् िो
हटवाने िे रलए िाम िरेेगा। इसिे
साथ ही लघु सरचवालय से भी मिु
मस्कखयो् िे छत््े जल्द हटवाए जाएंगे। 

यहां हुई थी बडंी घटना
बता दे् रि नारनौल मे् रवगत रदनो् अंरतम संस्िार िे रलए गए लोगो् पर मिु मस्कखयो्
ने हमला िर रदया था। इस घटना मे् 50 से अरिि लोग घायल हो गए थे। इनमे् से
दज्िनो् लोगो् िी हालत गंभीर हो गई थी। लोग शव िो वही् छोडिर िुछ देर िे रलए
जान बचाने िे रलए भाग गए थे। इसिे अलावा रोहति मे् एमिीयू, जाट िॉलेज, बाबा
मस््नाथ िॉलेज, सुपवा आरद मे् िई बार छात््ो् पर मिुमस्कखयां हमला िर चुिी है्। 

नट बोलंट की फैकंटंंी में आग से हडंकंप
फायर डंंिगेि की 2 गाडंडयों ने पाया काबू  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

न्यू एिएसआईआईिीसी मे् क्सथत
204 नंबर फैक्ि््ी म्े शॉट्ा सज्किट के
कारण आग लग लगने से हड्कंप
मि गया। हादसे म्े रखे दो कंप््ेशर
फटने के कारण धमाका भी हो गया।
सूिना पाकर फायर ज््िगेि की दो
गाज्डयां मौके पर पहुंिी और आग
पर काबू पाया।  204 नंबर फैक्ि््ी मे्
नट बोल्ट का काम जकया िाता है।
फैक्ि््ी के माजलक रािीव जमत््ल है्।
बताया िा रहा है जक शाम के समय
अिानक फैक्ि््ी की छत पर बने
टीन शेि मे् शॉट्ा सज्किट होने से आग
लग गई। आग के कारण 2 कंप््ेशर

फट गए, जिसकी आवाि सुनकर
फैक्ि््ी मे् काम करने वाले कम्ािारी
बाहर जनकले और फायर ज््िगेि को
सूिना दी। 
बडंी घटना टली
फैक्ि््ी के अंदर तेल के ड््म भी रखे
हुए थे। अगर फैक्ि््ी के नीिे वाले
जहस्से मे् लगी होती तो तेल के ड््म
होने के कारण बडा हादसा हो
सकता था। घटना के दौरान दि्ानो्
कम्ािारी फैक्ि््ी मे् काम कर रहे थे।

फैक्ि््ी मे् काम करने वाले
कम्ािाजरयो् ने बताया जक छत पर
बने टीन शेि के अंदर 2 कंप््ेशर रखे
हुये थे। इस दौरान दि्ानो् कम्ािारी
भी काम कर रहे थे।  

फायर ज््िगेि अजधकारी रजवंद््
कुमार ने बताया जक 112 नंबर से
सूिना जमली थी जक न्यू आईिीसी मे्
एक फैक्ि््ी के अंदर आग लग गई है।
सूिना के बाद तुरंत फायर ज््िगेि
की 2 गाज्डयां मौके पर पहुंिी और
आग  पर काबू पाया

n आग के कारण 2 कंप््ेिर फट
गए, आिाज सुनकर फैत्ट््ी के
कम्मचारी बाहर दनकल गए

शॉर्ट सल्किर के कारण हुआ हादसा

सम्मान लमिने पर खुशी 

सख्ती जन समसंयाओं के समाधान मंे ढीलाई न बरतंे अडधकारी: उपायुकंत
सीएम संवयं कर

रहे समाधान शिशवरों 
की मोशनटशरंग

समाधान शिशिर में अनुपसंथित रहने िाले
अशधकाशरयों को जारी शकया गया नोशिस 
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उपायुक्त धीरे्द् ् खड्गटा ने
प््शासजनक अजधकाजरयो् से
समाधान जशजवर मे् आने वाले लोगो्
को संतुष्् करके ही घर वापस भेिने
के जनद््ेश जदए है्। साथ ही उपायुक्त
ने समाधान जशजवर मे् जनद््ेश देते हुए
कहा जक सभी  जवभागाध्यि््
समाधान जशजवरो् मे् अपनी
उपक्सथजत सुजनज््ित करे्। उन्हो्ने
आि के समाधान जशजवर मे्
अनुपक्सथत रहने वाले अजधकाजरयो्
को कारण बताओ्  नोजटस िारी
करने के भी जनद््ेश जदए। उपायुक्त
लघु सजिवालय के सभागार मे् आए
आमिन की समस्याओ् का जनपटान

कर रहे थे। धीरे्द्् खड्गटा ने कहा
जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के
नेतृत्व वाली राज्य सरकार का
उद््ेश्य लोगो् के िीवन को आसान
बनाना है, ताजक उन्हे् अपने काम
करवाने के जलए सरकारी दफ्तरो् के
िक््र न लगाने पड्े्। उन्हो्ने कहा
जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी स्वयं

समाधान जशजवरो् की मॉनीटजरंग कर
रहे है्। इसजलए कोई भी अजधकारी
िन समस्याओ् के समाधान के
मामले म्े कोताही अथवा जिलाई ने
बत््े्। उन्हो्ने बताया जक हाल ही मे्
मुख्यमंत््ी ने वीजियो कॉन्फ््््जसंग के
माध्यम से समाधान जशजवरो् का
औिक जनरीि््ण जकया था। 

रोहतक। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते उपायुकंत धीरेंदंं खडंगटा।  

n दिदिर मे् आने िाले एक-एक
व्यक्तत को करे् संतुष््: डीसी

डिकायतों के समाधान की करते हंै समीकंंा
उपायुक्त िीरे्द्् खिग़टा ने िहा रि राज्य सरिार िे रदशा रनद््ेशानुसार सप्ताह मे्
दो रदन सोमवार व वीरवार िो प््ात: 10 से 12 बजे ति समािान रशवरो् िा आयोजन
रिया जा रहा है। उन्हो्ने यह भी बताया रि शुक््वार िो समािान रशवर मे् आने वाली
रशिायतो् िे रनपटान िी समीि््ा भी िी जाती है। िीरे्द्् खिग़टा ने िहा रि रवरभन्न
रवभागो् से संबंरित जन रशिायतो् िा एि ही स्थान पर समािान िरने िे रलए
समािान रशरवर रजला मुख्यालय व उपमंिल स््र पर आयोरजत रिए जा रहे ह्ै।
उन्हो्ने िहा रि समािान रशरवरो् मे् सभी रवभागो् िे अरििारी उपस्सथत रहते है्,
तारि रवरभन्न रवभागो् से संबंरित रशिायतो् िा त्वररत समािान रिया जा सिे और
अरिि से अरिि लोग राज्य सरिार िी इस पहल िा लाभ उठा सिे्। उन्हो्ने
बताया रि नीरतगत रनण्ियो् से जुड्ी रशिायतो् िो मुख्य सरचव िाय्ािलय िो भेजा
जाता है, जहां उनिे समािान िे रलए सरिार िे स््र पर रनण्िय रलए जाते है्।
उपायुक्त ने िहा रि मुख्यमंत््ी िे स्पष्् रनद््ेश है रि अगर रशिायतित्ािओ् िो
एि ही मुद््े िे रलए बार-बार समािान रशरवरो् म्े जाना पड्ता है तो अरििारी
जवाबदेह हो्गे।

ये रहे मौजूि
समािान रशरवर मे् अरतररक्त उपायुक्त नरे्द्् िुमार, रजला पररषद िे
मुख्य िाय्ििारी अरििारी प््दीप िुमार, नगरािीश अंरित िुमार, भू-
जल वैज््ारनि दलबीर राणा, रजला समाज िल्याण अरििारी महाबीर
गोदारा, स्वास्थ्य रवभाग िे पररवार िल्याण अरििारी सुरेश भारद््ाज,
रजला िल्याण अरििारी रेणु रससोरदया सरहत अन्य रवभागो् िे उच््
अरििारी तथा ग््ीवे्स सैल िे सतीश चौिरी व एिवोिेट अंिुश रबड्््
मौजूद थे।

n आरोपी के पास से 1050
र्पये भी बरामद दकए 

छापेमारी करती पुलिस

महर्षि वाल्मीरि संस्िृत रवरव, िैथल िे नए वीसी
िे र्प मे् प््ो. राजबीर रसंह ने िार्िभार संभाला 

रोहतक। महर्षि वाल्मीरि संस्िृत रवश््रवद््ालय, िैथल िे नए िुलपरत िे र्प मे्
महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय िे िुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने िाय्िभार संभाल रलया
है। हररयाणा राजभवन द््ारा गत 5 अप््ैल िो जारी अरिसूचना िे अनुसार प््ो.
राजबीर रसंह िो महर्षि वाल्मीरि संस्िृत रवश््रवद््ालय, िैथल िे िुलपरत
(अरतररक्त िाय्िभार) िे र्प मे् रनयुक्त रिया गया है। प््ो. राजबीर रसंह िा शैर््िि
और प््शासरनि ि््ेत्् म्े तीन दशिो् से अरिि िा समृद्् अनुभव रहा है। वत्िमान
मे् प््ो. रसंह महर्षि दयानन्द रवश््रवद््ालय, रोहति िे िुलपरत िे पद पर िाय्िरत
है्। गौरतलब है रि प््ो. राजबीर रसंह नई रदल्ली स्सथत िंसोर्टियम फॉर एजुिेशनल
िम्युरनिेशन िे रनदेशि पद पर भी सुशोरभत रह चुिे ह्ै। प््ो. रसंह िो भारत मे्
रिरजटल रशि््ा िो बढ़ावा देने िे रलए उनिे अतुलनीय योगदान िे रलए राष््््परत
द््ारा उच्् रशि््ा िे रलए रिरजटल पहलो् पर आयोरजत राष््््ीय सम्मेलन मे् राष््््परत
पुरस्िार से भी नवाज़ा जा चुिा है। प््ो. रसंह रोहति स्सथत दादा लखमी चंद स्टेट
यूरनवर्सिटी ऑफ़ परफोर्मि्ग एंि रवजुअल आर्स्ि िे भी िुलपरत रह चुिे ह्ै।
उनिी नेतृत्व ि््मता तथा अनुभव ने रवर््शरवद््ालय िो राष््््ीय स््र पर महत्वपूण्ि
पहचान रदलाई है। प््ो. राजबीर रसंह अनुसन्िान एवं रशि््ा मे् नवाचार िे रलए 
जाने जाते ह्ै। 

आरबीएल बैंक ने एमडीयू
को एंबुलेंस भेंट की 

रोहतक। जवश्् स्वास्थ्य जदवस पर
आरबीएल बै्क ने महज्षा दयानंद
जवश््जवद््ालय को एक नई एंबुले्स
भे्ट की। जिसका उद््ेश्य
आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाओ् को
सुजनज््ित करना और जवद््ाज्थायो् के
बीि सुरि््ा की भावना को बढ्ाना
है। एमिीयू कुलपजत प््ो. रािबीर
जसंह ने सोमवार को हरी झंिी
जदखाकर इस एंबुले्स सेवा का
शुभारंभ जकया। उन्हो्ने आरबीएल
बै्क का आभार व्यक्त जकया।
आरबीएल ब्ैक के क्लस्टर हेि
अमन बब्बर ने कहा जक आरबीएल
बै्क हमेशा समाि की भलाई के
जलए प््जतबद्् है। इस एबंुले्स के
माध्यम से जवद््ाज्थायो् को जकसी भी
स्वास्थ्य संकट मे् त्वजरत सहायता
जमलेगी। पं. भगवत दयाल शम्ाा
स्वास्थ्य जवज््ान जवजव के कुलपजत
प््ो. एिके अग््वाल तथा भारतीय
पुनव्ाास पजरषद की अध्यि््ा िाॅ.
शरणिीत कौर ने इस पहल की
सराहना की। एमिीयू जवत््
अजधकारी मुकेश भट्् ने आरबीएल
बै्क की टीम का आभार िताया। 

मिीना मंे हुई मजिूर की हतंया मामले मंे खुलासा
डिहाडंी के पैसे मांगे तो माडलक

ने कर िी मजिूर की हतंया

महम। रजववार को मदीना गांव मे्
हुई मिदूर की हत्या के मामले मे्
सनसनीखेि खुलासा हुआ है।
िमी्दार ने मिदूर का इसजलए कत्ल
कर जदया, क्यो्जक उसने माजलक से
अपनी जदहाड्ी के पैसे मांगे थे। इस
बात से वह आग बबूला हो गया और
उसने उसकी बेरहमी से जपटाई शुर्
कर दी। उसको वह िब तक पीटता
रहा, िब तक उसकी दोनो् टांगे् नही्
टूट गई। अत्यजधक िोट लगने की
विह से बाद मे् मिदूर की मौत हो

गई। बहु अकबरपुर थाना पुजलस ने
हत्या आरोजपत को जगरफ्तार कर
जलया है। हत्या के आरोजपत को
रोहतक अदालत मे् पेश जकया गया,
िहां से उसको तीन जदन के पुजलस
जरमांि पर भेि जदया है। पुजलस
पूछताछ मे् प््थम दृष््या यह बात
सामने आई है जक मदीना जगंधराण
गांव जनवासी 64 वष््ीय कम्ावीर
गांव के सत््ेवानके खेत मे् जदहाड्ी
मिदूरी करने िाता था। कम्ावीर ने
जदनभर मिदूरी करने के बाद अपनी
जदहाड्ी के पैसे मांगे। जिस पर
आरोपी ने योिना बनाकर वारदात
को अंिाम जदया। 

n अदालत ने हत्या के आरोपी को
तीन ददन के दरमांड पर भेजा 

फसलों को सुखाकर-साफ करके मंडियों मंे लाएं: िीसी
503.50 मीर््िक टन गेहूं व 13078.47
मीर््िक टन सिसो् की हुई खिीद 
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उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने जिला के
जकसानो् का आह््ान जकया  है जक वे

गेहूं व सरसो् की
फसल को
सुखाकर एवं साफ
करके मंजियो् मे्
लाएं।  जकसान
फसल अवशेषो्
का उजित प््बंधन

करे् ताजक पय्ाावरण संरज््ित रहे तथा
भूजम की उपिाऊ शक्कत भी बढ्
सके। अब तक जिला की मंजियो् म्े

503.50 मीज््िक  टन  गेहूं  एवं
13078.47 मीज््िक टन सरसो् की
खरीद की गई है। सरसो् की  खरीद
न्यूनतम समथ्ान मूल्य 5950 र्पये
प््जत क्कवंटल तथा गेहूं की खरीद
न्यूनतम समथ्ान मूल्य 2425 र्पये
प््जत क्कवंटल की दर से की िा रही
है। धीरे्द््  खड्गटा ने बताया जक गत
रजववार तक जिला की मंजियो् म्े
503.50 मीज््िक टन  गेहूं की खरीद
की गई है। जिला की रोहतक की
मंिी म्े 163.60 मीज््िक टन व
सांपला मंिी मे् 339.90 मीज््िक टन
गेहूं की खरीद की गई।



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a
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हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला



खबर संक््ेप

छमत््ो् ने स्लोगन रमइनिंग
रे् नदखमई प््नतभम 
रोहतक। िैश्य महाविद््ालय म्े रॉ.
भीमिाि अंबेरकि की जयंती के
उपलक्् मे् एससी सेल, इक्िल
ऑपच्य्डुविटी सेल औि अंग््ेजी
विभाग के संयुक्त तत्िाधाि
स्लोगि िाइवटंग प््वतयोवगता का
आयोजि वकया गया। इस
प््वतयोवगता मे् विद््ाव्िडयो् िे
बाबासाहेब बीआि अंबेरकि,
सावित््ीबाई फुले, रॉ. एपीजे
अब्दुल कलाम, स्िामी वििेकािंद,
कबीि दास आवद महाि दाश्डविक
औि संतो् के विचािो् को कागज पि
उकेिा। एससी सेल के समन्ियक
रॉ िविकांत िे बताया वक इस
प््वतयोवगता मे् 25 विद््ाव्िडयो् िे
वहस्सा वलया। इस अिसि पि
प््ाचाय्ड रॉ. संजय गुप्ता,  अंग््ेजी
विभाग की विभागाध्यक्् गीता
गुप्ता, रॉ. फूल वसंह यादि, एससी
सेल की सदस्य रॉ. सविता, रॉ.
िाजल गुप्ता, रॉ. विकास चाहि,
रॉ. मुकेश, रॉ. वपंकी यादि, रॉ.
सुिैयिा, रॉ. उन्मेष आवद मौजूद
िहे।
इसरी देवी कम जीवन हर
सबके नलए प््ेररमदमयक
बेरी। मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी
के ओएसरी िीि्ेद्् वसंह
बडखालसा पूि्ड िल सेिा अध्यक््
जििल दलबीि वसंह सुहाग की
माता इसिी देिी के विधि पि शोक
जतािे गांि वबसाि पहंुचे। उन्हो्िे
वदिंगत इसिी देिी के विधि पि
शोक प््कट किते हुए भािभीिी
श््द््ांजवल अव्पडत की। इस दौिाि
उन्हो्िे मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी
द््ािा प््ेवषत शोक संदेश पत्् पूि्ड
िल सेिाध्यक्् जििल दलबीि
वसंह सुहाग को सौ्पा औि वदिंगत
आत्मा की शांवत की प््ाि्डिा की।
उन्हो्िे इसिी देिी के वचत्् पि
पुष्पांजवल अव्पडत किते हुए कहा
वक िे िास््ि म्े एक प््ेिणादायक
मवहला िी्।   उन्हो्िे वदिंगत इसिी
देिी के विधि पि शोक प््कट
किते हुए भािभीिी श््द््ांजवल
अव्पडत की। 

रोहतक, रंगलवमर, 8 अप््ैल 2025
11रोहतक-भूिरharibhoomi.com

खले जगत िे ्नए कीरत्विान सि्ारपत
कि िहा एचडी पकल्लक सक्लू
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ताइक्िांरो स्पोर्स्ड िेलफेयि
एसोवसएशि वसिसा की ओि से
आयोवजत दो वदिसीय ट््ायल मे्
सब जूवियि, कैरेट, जूवियि,
सीवियि पैिा (क्योर्गी ि पूमसे)
कैटेगिी मे् बहुअकबिपुि स्सित
एचरी पस्बलक स्कूल के दो छात््ो्,
दसिी् कक््ा की सोिाक््ी औि छठी
कक््ा के कौस््ुभ िे ट््ायल वदए औि
दोिो् छात््ो् िे िावसक महािाष्््् मे्
होिे िाली आगामी इंवरयि
ताइक्िांरो फाउंरेशि कप के वलए
चयवित होकि अपिे स्कूल के
पिचम को बुलंवदयो् पि लहिाया।
इस  प््वतयोवगता मे् 18 वजलो् से

लगभग 300 वखलाव्डयो् िे विवभन्ि
आयु िग्ड मे् ट््ायल वदए वजिम्े
अपिे शािदाि प््दश्डि से दोिो् छात््ो्
िे सफलता हावसल की औि
आगामी प् ्वतयोवगता के वलए
चयवित होकि अपिे माता वपता ि
स्कूल का िाम िोशि वकया। िहां
उपस्सित सभी गणमान्य व्यस्कतयो्
िे भी छात््ो् की शािदाि सफलता
पि उन्हे् बधाई दी। स्कूल विदेशक
सुिे्द् ् फोगाट, शैव् ्कक विदेशक
कृष्णा बल्हािा फोगाट, प््धािाचाय्ड
दुलाल देब िे स्कूल पहुंचिे पि
छात््ो् की शािदाि सफलता पि
खेल विभाग के कोच ि छात््ो् को
बधाई दी ि उिके उज्््िल भविष्य
की कामिा की।

केरल शैक््रिक ज््ान ही पय्ावप्त नही्
रजम्िेदाि व्यक्ततत्र होना आरश्यक
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

लाढ्ौत िोड् स्सित गुर्कुल
विश््भािती मे् 6 अप््ैल से 10 अप््ैल
तक व्यस्कतत्ि विकास एिं जीिि
विम्ाडण विषय पि वशविि का
आयोजि वकया जा िहा है। इस पांच
वदिसीय वशविि का उद््ेश्य
विद््ाव्िडयो् एिं युिाओ् मे्
सकािात्मक सोच, आत्मविश््ास,
िैवतक मूल्यो् औि िेतृत्ि क््मता का
विकास कििा है। वशविि का
शुभािंभ िेद मंत््ो् के उच््ािण औि
दीप प््ज्िलि के साि हुआ।
वशक््ाविद् औि जीिि कौशल
विशेषज्् आचाय्ड अर्ण कुमाि
आय्डिीि (मुंबई) िे कहा वक आज
के युग मे् केिल शैक््वणक ज््ाि ही
पय्ाडप्त िही् है, बस्लक एक सशक्त,

संिेदिशील औि वजम्मेदाि
व्यस्कतत्ि का विकास भी अत्यंत
आिश्यक है। वशविि के दौिाि
आत्म-विश्लेषण, संिाद कला,
समय प््बंधि, योग एिं ध्याि, मूल्य
वशक््ा औि समूह चच्ाड जैसे विवभन्ि
सत्् आयोवजत वकए जा िहे है्।
गुर्कुल विदेशक आचाय्ड िंदवकशोि
िे बताया वक यह वशविि गुर्कुल की
उस पिंपिा का वहस्सा है, जो केिल
पुस््कीय ज््ाि ही िही्, बस्लक
सम्पूण्ड जीिि के वलए आिश्यक
गुणो् के विकास पि बल देती है।
उन्हो्िे कहा वक भविष्य मे् भी इस
प््काि के आयोजिो् को वििंति जािी
िखा जाएगा। वशविि का समापि 10
अप््ैल को होगा, वजसम्े एक
सांस्कृवतक संध्या का भी आयोजि
वकया जाएगा।

पूर्व उप प््धानिंत््ी चौधिी देरी लाल की
पुण्यरतरि पि श््द््ांजरल दौड् आयोरजत
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पूि्ड उप प््धािमंत््ी चौधिी देिी
लाल की पुण्यवतवि के अिसि पि
िोहतक ििस्ड ग् ्ुप द् ्ािा िेटेिि
एिलीट िामफल फोगाट के िेतृत्ि
मे् श््द््ांजवल दौड् का आयोजि
वकया गया। इस दौड् की शुर्आत
सुबह 6 बजे छोटू िाम स्टेवरयम से
हुई औि सभी धािक चौधिी देिी
लाल पाक्क पि ताऊ के स्टैच्यू तक
दौड् कि पहंुचे ि ताऊ को िमि कि

िावपस स्टेवरयम म्े दौड्ते हुए
पहुंचे। इस दौड् म्े चन्दिपाल
बििाला, वबमला बििाला,
अशोक िाणा, शमशेि वसंह काजल,
तुलसी लखेिा, सज््ि धिखड,
वजते्दि हुड््ा, मोवहत ओहल्याण, रॉ.
पििीि जांगडा, विशांत दवहया,
प््दीप कावलिामण, विवति दांगी,
िििीत, सुिेश वगल, कवपल
एएसआई, िमेश एसआई, िमेश
हुड््ा, गजे्द्् मल्होत््ा ि अिविन्द
पाल दवहया आवद शावमल िहे ।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मुख्यमंत् ्ी िायब वसंह सैिी के
माग्डदश्डि मे् आयोवजत वकए  जा
िहे िाव् ्त ठहिाि काय्डक््म
साि्डजविक समस्याओ् का
समाधाि कििे के  साि-साि व्यस्कतगत जीिि म्े भी िाहत प््दाि

कििे का प््भािी काय्ड कि िहे्  है।
ऐसा ही एक उदाहिण िोहतक

वजला के गांि सुंदिपुि मे् देखिे को
वमला है।मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी
के विद््ेशािुसाि हाल ही म्े वजला
प््शासि द््ािा  गांि संुदिपुि म्े िाव््त
ठहिाि काय्डक््म आयोवजत वकया
गया िा। िाव््त  ठहिाि काय्डक््म की
अध्यक््ता उपायुक्त धीि्ेद्् खरग़टा
िे की िी। इस  काय्डक््म म्े गांि
वििासी मोविका अपिे पवििाि की
व्यस्कतगत समस्या  लेकि पहंुची
िी। मोविका िे उपायुक्त के समक््
अपिी समस्या िखते हुए बताया
िा वक उसकी बेटी को सुििे मे्
पिेशिी है औि इसके वलए उसे

काि मे् लगािे  िाली मशीि
(वहयविंग एर) की सख्त जर्ित
है। उपायुक्त धीिे्द् ् खरग़टा िे
उक्त मवहला की समस्या को हािो-
हाि लेते हुए वजला िेरक््ॉस
सोसायटी के सवचि  को मौके पि
ही वदशा-विद््ेश जािी वकए वक
उक्त बेटी को तुिंत प््भाि से काि
की मशीि उपलब्ध कििाई जाए।
उपायुक्त धीि्ेद्् खरग़टा के विद््ेशो्
की  अिुपालिा सुविव््ित किते हुए
वजला िेरक््ॉस सोसायटी के
सवचि श्याम संुदि  अपिी टीम के
साि गांि संुदिपुि पहंुचे। 

उत््म स्वासथ्य् ही सव्स्थ समाज एवं राष््् ्का आधार : अंज ूसनैी
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स्िस्ि भविष्य, स्िस्ि समाज औि
स्िस्ि िाष््् ् के विम्ाडण के वलए
स्िास्थ्य बािे जागर्क होिा जर्िी
है। उत््म स्िास्थ्य ही स्िस्ि समाज
एिं िाष्््् का आधाि है। ये बात िगि
विगम के िार्ड 8 की पाष्डद अंजू सैिी
िे विश्् स्िास्थ्य वदिस के अिसि

पि िाजकीय उच्् विद््ालय
सुखपुिा मे् आयोवजत जागर्कता
काय्डक््म को संबोवधत किते हुए
कही। उन्हो्िे कहा वक शािीविक
स्िास्थ्य के साि-साि मािवसक

स्िास्थ्य का अच्छा होिा भी अत्यंत
आिश्यक है। अच्छा स्िास्थ्य प््ाप्त
कििा हि व्यस्कत का अवधकाि है।
उन्हो्िे स्िस्ि जीिि शैली अपिािे
के वलए विद््ाव्िडयो् को प््ेवित वकया।

उन्हो्िे शािीविक ि मािवसक र्प से
स्िस्ि िहिे के वलए पोषक
खािपाि एिं वियवमत व्यायाम को
वदिचय्ाड का वहस्सा बिािे का
आह््ाि वकया।

रोहतक। रिदंंारंथमयों को समंमारनत करते नगर रनगम के िाडंम 8 की पाषंमद अंजू सैनी
ि पंंाचायंाम उषा लठिाल। फोटो: हररभूरि

n रवश्् स्वास्थ्य रदवस पर राजकीय
वररष्् िाध्यरिक रवद््ालय सुखपुरा
िे् जागर्कता काय्यक््ि आयोरजत

n पोस्टर िेरकंग, स्लोगन लेखन व
पे्रटंग प््रतयोरगता के रवजेताओ् को
रकया सम्िारनत

सि्ोगि िखेि प््नतयोनगता
प्थ्म - महक, न््दतीय िहेा, ततृीय-
िक््म्ी
———————————— 
पोसट्र प््नतयोनगता
प्थ्म रानश, न््दतीय मसुक्ाि, ततृीय वशं
———————————— 
पेन्टगं प््नतयोनगता
प्थ्म जूिी, न््दतीय सधंय्ा, ततृीय अशंु

ये रहे पनररमर स्वमस्थ्य  पर पोस्िर बनमए
प् ्ाचार्ाा उषा लठवाल ने बतारा कि इस मौिे पर पोस्टर मेकिंग, स्लोगन
लेखन व पे्कटंग प् ्कतरोकगता िा आरोजन भी किरा गरा, कजसम्े
कवद््ाक्थारो् ने उत्साहपूव् ाि भाग कलरा और स्वास्थ्र जागर्िता िा
संदेश देते हुए पोस्टर बनाए। अंजू सैनी ने प् ्कतरोकगता िे कवजेता बच््ो्
िो पुरस्िृत किरा और उनिी िला िी सराहना िी। उन्हो्ने िहा कि
पोस्टर, पे्कटंग, िोलाज, कनबंध लेखन, नुक््ड् नाटि व भाषण िे
अलावा आज िे सोशल मीकिरा िे दौर म्े कवद््ाथ् ्ी तिनीि िा प््रोग
िरते हुए रील बना िर भी स्वस्थ जीवन और स्वच्छता िे प् ्कत
जागर्िता फैला सिते ह्ै। उन्हो्ने कवद््ाक्थारो् िो शपथ कदलवाई कि वे
अपने घर, गली-मोहल्ले व कवद््ालर मे् न तो गंदगी फैलाएंगे और न ही
किसी िो फैलाने दे्गे। इस अवसर पर वेदवती सैनी, अनुराधा सैनी,
कजला रेिक््ास सोसारटी िे पूव् ा सकचव आरपी सैनी, राजबीर शम्ाा,
वंदना देवी सकहत अन्र मौजूद रहे। कवजेता बच््ो् िो पुरस्िृत किरा और
उनिी िला िी सराहना िी।

नशे के खिलाफ लोगों को खकया जाएगा जागरंक

िोहतक मे् 12 अप््ैल को प््िेश
किेगी साइक्लोिॉि: उपायुक्त
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

िशा मसुक्त अवभयाि को लकेि 5
अप््ैल को वहसाि से चली
साइकल्ोिॉि यात््ा 12 अप््लै को
िोहतक क े गािं किौि्ा मे ् प्ि्शे
किगेी। इस दौिाि साइवकल यात््ा मे्
शावमल यिुा, िशा मकुत् हवियाणा
का सदंशे देत े हएु गािं बोहि के
िादंल भिि पहंुचेग्।े
दो वदि आिाम किि े क े बाद 15

अप््ैल को साइक्लोिोि यात््ा
सोिीपत के वलए ििािा होगी।
रीसी धीिेद्् ्ि ेबताया वक प्द्शे को
िशा मुक्त बिािे के वलए
साइक्लोिाि 2.0 का आयोजि
वकया जा िहा ह।ै सीएम िायब सिैी
ि ेयात््ा का शभुािभं वकया िा, जो
27 अपै््ल तक चलती िहगेी। यात््ा
क े दौिाि यिुाओ ् को िश े स े दिू
िहि े का सदंशे वदया जा िहा ह,ै
तावक यिुा पीढ्ी को िश ेक ेचंगलु
स ेबचाया जा सक।े  रीसी धीिेद्् ्िे
बताया वक साइकल्ोिाि का उद््शेय्
प्द्शे मे ् युिाओ ् को िश े क े प््वत
जागरक् कित े हुए उनह्े ् िश े के
दषुप््भ्ाि स े बचािा ह।ै गत िष्ड

साइकल्ोिाि का आयोजि वकया
गया िा वजसमे ् िोहतक वजला के
लोगो् ि ेबड्ी सखंय्ा म्े भागीदािी की
िी। ड्ग् फ््ी हवियाणा िीम को
लेकि यात्ा् प््देश के सभी
विधािसभा क््ते््ो ्से गजुिेगी। रीसी
धीि्ेद् ् खड्गटा ि े बताया वक यात््ा
क े दौिाि गािंो ् मे ् सभी सिपचं,

िबंिदाि, गांि के प्ब्दु्ज्ि औि
विशेषकि मवहलाओ् की अहम
भवूमका है। गांि म्े आिे िाली यात््ा
का सि्ागत कििे के साि अपिी-
अपिी भागीदािी भी सवुिव््ित कििी
होगी। यात््ा के उदे््शय् की पवूत्ड सभी
के वमलकि प््यासो् से होगी।
अवतविक्त उपायकुत् ि ेगािं किौि्ा

स ेलकेि साइवकल यात््ा के िोहतक
शहि म्े प््िशे कििे तक के विवभनि्
रट्ो ् का वििीक्ण् वकया। उनह्ोि्े
तयैावियो ् की समीक््ा की। अलग-
अलग विभागो् क ेअवधकावियो् को
उिकी वजम्मेदावियो् से संबंवधत
आिशय्क वदशा-विद््शे भी जािी
वकए। उन्होि् ेविद््शे देत ेहुए कहा वक
साइवकल िलैी मे ्शावमल साइवकल
याव््तयो् की महेमाि ििाजी म्े कोई
कमी िही् िहिी चावहए। उन्होि् ेकहा
वक यह िोहतक वजला का सौभाग्य
ह ै वक प्द्शेभि म्े ड्ग् फ््ी हवियाणा
का संदेश देिे िाली इस

साइक्लोिॉि का वजला मे ्तीि िात
का ठहिाि िहेगा। उन्होि् ेबताया वक
15 अपै््ल को साइवकल यात््ा को
गािं कंसाला स े सोिीपत के वलए
हिी झंरी वदखाकि ििािा वकया
जाएगा।वििीक्ण् क े दौिाि वजला
पविषद के मुख्य काय्डकािी
अवधकािी प््दीप कुमाि, वजला
वशक््ा अवधकािी मिजीत मवलक,
वजला खाद् ्एिं पवूत्ड वियतं्क् िविंद््
वसहं, वजला खले अवधकािी मिोज
कमुाि, खंर वशक््ा अवधकािी वितु
पंघाल ि पुवलस के अवधकािी
मौजदू िहे।

नरम रुक्त घोनित गमंव के सरपंच हो्गे सम्रमननत 
डीसी धीरे्द्् िे बताया नक नजिा मे् नजि गांवो् को िशा मुक्त घोनरत नकया गया
है, उि ग््ाम पंचायतो् के सरपंचो् को यात््ा के दौराि सम्मानित नकया जाएगा।
साथ ही उिके नवचार अन्य के साथ साझा करिे के निए व्यवस्था की
जाएगी।यह साइक्िोथॉि यात््ा स्कूिो्, कॉिेज अन्य शैक््नणक संस्थािो्,
धान्ममक संस्थाओ् और गांव से होकर गुजरेगी, जहां पर ड््ग फ््ी हनरयाणा पर
संवाद भी होगा। साइक्िोथॉि मे् शानमि होिे के निए युवा
gssor://tc`x.g`qx`m`.fnu.hm/@mshCqtf^Bxbknsgnm निंक पर
रनजस्ट््ेशि कर सकते ह्ै।

रोहतक। अनतनरक्त उपायुक्त िरे्द्् कुमार िे कहा है नक ड््ग फ््ी हनरयाणा
का संदेश िेकर चि रही साइक्िोथॉि का रोहतक प््वेश पर भव्य स्वागत
नकया जाएगा और काय्मक््म के इि पिो् को यादगार बिािे म्े नजिा
प््शासि कोई कोर कसर िही् छोड्ेगा। यह बात अनतनरक्त उपायुक्त िे आज
साइनकि यात््ा के र्ट का निरीक््ण करिे के दौराि कही्। िरे्द्् कुमार िे
कहा नक गांव करौ्था मे् ग््ामीणो् व स्कूिी छात््-छात््ाओ् द््ारा साइनकि
यान््तयो् का फूि-मािाओ् से स्वागत नकया जाएगा। करौ्था मे् ही अल्प
ठहराव के दौराि साइनकि यान््तयो् को नजिा प््शासि की ओर से नरफे््शमे्ट
दी जाएगी। करौ्था मे् साइनकि यान््तयो् के स्वागत के निए आकर्मक प््वेश
द््ार बिाया जाएगा। यहां पर प््शासनिक अनधकानरयो् के साथ नजिा पनररद
की चेयरपस्मि मंजू हुड््ा मौजूद रहेगी।

यमत््म को बनमयम जमएगम यमदगमर

रशरिर में पंंिचन  देते रशकंंारिदं और जीिन कौशल रिशेषजंं आचायंम अरंण कुमार।

रुख्यरंत््ी के रमग्ादर्ान रे् आयोनजत नकयम जम रहम है कमय्ाक््र
सार्वजनिक समस्याओ् के समाधाि के साथ-साथ व्यक्तिगि जीरि म्े भी
राहि प्द्ाि करि ेमे ्कारगर सानिि हो रहा रान््ि ठहरार काय्वक्म् : उपायुत्ि  

n गांव सुंदरपुर की छोटी सी बेटी को
प््शासन ने उपलब्ध करवाई
रहयररंग एड

n काय्यक््ि िे् बेटी की िां ने डीसी के
सिक्् रखी थी अपनी सिस्या

रोहतक। रहयररंग एड उपलबंध करिाते
अरधकारी। फोटो: हररभूरि

जतमयम आभमर
उपायकुत् धीरेद्् ्खडग़टा द््ारा  दी गई
इस राहत को िेकर गांव के सरपंच
व ग््ामीणो ्िे उपायुकत् का आभार
वय्कत् नकया है। ग््ामीणो ्िे कहा नक
मखुय्मतं््ी िायब नसंह सैिी के
माग्मदश्मि म्े नजिा प््शासि सराहिीय
काय्म कर रहा है। ग््ामीणो ्िे कहा नक
नजिा प्श्ासि िे नबिा नकसी देरी के
काि के सुिि ेकी मशीि उपिब्ध
करवाई है।  इसके निए पूरा प््शासि
धन्यवाद का पात्् है।

रोहतक। पंंरतभारगयों के साथ पंंाचायंम
डॉ. संजय गुपंता,  अंगंंेजी रिभाग की
रिभागाधंयकंं गीता गुपंता, डॉ. फूल रसंह
यादि ि डॉ. सरिता। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

रोननत रमठी
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

छमत््मओ ्न ेगमवं-गमंव जमकर रनहलमओ ्को स््नपमन
गभम्ावसथ्म तथम िीकमकरर क ेबमरे रे ्अवगत करमयम  
रोहतक। केवीएम िन्सि्ग कॉिेज की छात््ाओ् िे गांव गांव जाकर िुक््ड्
िाटक द््ारा नवश्् स्वास्थ्य नदवस मिाया। कॉिेज की बीएससी िन्सि्ग प््थम
वर्म, तृतीय वर्म तथा जीएिएम तृतीय वर्म की छात््ाओ् िे िाढ्ोत, मकड्ोिी,
भािोठ गांव मे् जाकर िुक््ड् िाटक द््ारा जागर्क नकया। छात््ाओ् द््ारा गांव
की मनहिाओ् को स््िपाि, गभ्ामवस्था तथा टीकाकरण के बारे म्े अवगत
कराया गया। छात््ाओ् िे बताया नक नशशु को स्वस्थ रखिे के निए मां का दूध
सबसे जर्री है और िवजात नशशु को शुर्आती 6 महीिे तक नसफ्क स््िपाि
कराएं तथा 6 महीिे के बाद बच््े को पोरण युक्त आहार मे् दाि का पािी आनद
दे्। कॉिेज की प््धािाचाय्ाम ज्योनत शम्ाम द््ारा छात््ाओ् का माग्मदश्मि नकया गया।

कर्ाचमनरयो् की रीनिंग र्े
नवनभन्न रमंगो् पर हुई चच्मा 
रोहतक। पीजीआईएमएस के
नवजय पाक्क म्े स्वीपर कम्मचानरयो्
की गेट मीनटंग हुई। नजसकी
अध्यक््ता प््धाि किावती कांगड्ा
और मंच संचािि महासनचव
अजमेर बोहत िे नकया। किावती
कांगड्ा िे कम्मचानरयो् की समस्याओ्
के बारे म्े चच्ाम की। साथ ही
कम्मचानरयो् को नवश््ास नदिाया नक
जल्द से जल्द समस्याओ् का
समाधाि करवाया जाएगा। वही् इस
दौराि इि मांगो् पर चच्ाम हुई, सभी
एचकेआरएि स्वीपर कम्मचानरयो्
की खाकी वद््ी और जूते, जुराबे दी
जाए, कम्मचानरयो् का डाटा अिुभव
दोबारा चढ्ाया जाए, पोट्मि पर चढ्े
हुए कम्मचानरयो् को जॉब सुरक््ा पत््
नदया जाए, कम्मचानरयो् का वेति
26000 र्पये सरकार द््ारा िागू
नकया गया वेति नदया जाए।

रोहतक। मांगों को लेकर आकंंोश जताते सफाई कमंमचारी। फोटो: हररभूरम

एसयूसीआई की जनसभम
27 अप््ैल को होगी

रोहतक। एसयूसीआई कम्युनिस्ट
की राज्य कमेटी की एक बैठक
पाट््ी के पोनित ब्यूरो सदस्य
कॉमरेड सत्यवाि की अध्यक््ता मे्
संपन्ि हुई। इसका संचािि पाट््ी के
राज्य सनचव कॉमरेड राजे्द्् नसंह िे
नकया। बैठक मे् फैसिा निया गया
नक पाट््ी के 78 वे् स्थापिा नदवस पर
27 अप््ैि को श््ीकृष्ण धम्मशािा मे्
राज्य स््रीय एक जिसभा संपन्ि
होगी। जिसभा की अध्यक््ता पाट््ी
के राज्य सनचव मंडि सदस्य अिूप
नसंह मातिहेि करे्गे और मुख्य
वक्ता पाट््ी की के्द््ीय कनमटी के
सदस्य कॉमरेड प््ताप नसंह सामि
रहे्गे। बैठक को संबोनधत करते हुए
कॉमरेड सत्यवाि िे कहा नक के्द््
एवं राज्य सरकारो् की जिनवरोधी
िीनतयो् से नकसाि, मजदूर, श््नमक,
छात््-युवा सभी दुखी और परेशाि है्। 

सुरेन्द् ् वर्मा दमनवीर कर्ा
अवमर्ा से सम्रमननत

रोहतक। लोक संपक्क विभाग
हवियाणा के विटायर्ड
रीआईपीआिओ एिं जी्द वििासी
सुिे्द्् कुमाि िम्ाड को समाज सेिा मे्
उल्लेखिीय काय््ो् के वलए पगड्ी
पटका पहिाकि महािाजा अजमीढ्
दाििीि कण्ड अिार्ड से ििाजा
गया। पिीिा इंफ््ास्ट््क्चि वलवमटेर
गुर्ग््ाम के चेयिमैि सुिे्द्् िम्ाड बतौि
मुख्य अवतवि की गिीमामयी
उपस्सिवत मे् िैद्् सत्यप््काश आय्ड
िे सोिी समाज लाभप््द बुकलेट भी
सम्माि स्िर्प सुिे्द्् कोि को दी।
महािाजा अजमीढ् सुिाि जि सेिा
संस्िाि के तत्िािधाि म्े एिं िाड्ी
िैद् ् कायाकल्प संस्िापक िैद््
सत्यप््काश आय्ड के साविध्य म्े
िोहतक स्सित िूि गार्डि म्े
आयोवजत सोिी समाज के िाष््््ीय
िैिावहक पविचय सम्मेलि एिं
समाज उत्िाि संगोष््ी काय्डक््म म्े
सुिे्द्् िम्ाड को यह सम्माि वदया
गया। उन्हो्िे भविष्य म्े अत्यवधक
ऊज्ाड ि िये जोश एिं पूण्ड र्वच
जज्बे के साि समाज वहतैषी काय््ो्
मे् बढ्चढ् कि भाग लेिे का संकल्प
दोहिाया। 



खबर संक््ेप

हशहवर मे् 150 छात््ाओ्
की आंखो् की जांच की
रोहतक। महारानी लकशोरी जार
कनुया महालवदुुािय मेु यूथ रेडकुुॉस
इकाई दुुारा लवशुु सुवासुथुय लदवस पर
नेतुु जांच लशलवर का आयोजन
लकया िया। लसलवि असुपताि से
आई ऑपुरोमेटुुी की रीम मेु शालमि
उपासना एवं सुषमा ने 150
छातुुाओु की आंखोु की जांच की
और दवाइयां दी। उनुहोुने छातुुाओु
को अपनी आंखोु की देखभाि
करने के तरीके के बारे बताया।
लुुपंलसपि डॉ. रकुशम िोहचब ने रीम
का धनुयवाद लकया। इस अवसर पर
डॉकुरर अंशु, डॉकुरर दीलपका,
संतोष आलद उपकुसथत रहे।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025
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उन्मूलन को एमडीयू के साथ एकजुट हुए हेल्थ विवि, स्िास्थ्य विभाग तथा आईएमए

एमडीयू में एनीहमया मुक्त पोषण
युक्त कै्पस अहभयान का शुभारंभ

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

एनीलमया के पुुलत जािरुकता फैिाने
तथा इसके पुुभावी इिाज को बढुावा
देने के उदुुेशुय से महलुषट दयानंद
लवशुुलवदुुािय मेु लवशुु सुवासुथुय
लदवस के उपिकुु मुे एनीलमया मुकुत
पोषण युकुत कैुपस अलभयान का
शुभारंभ हुआ। एनीलमया उनुमूिन को
समलुपटत इस महाअलभयान मेु महलुषट
दयानंद लवशुुलवदुुािय के साथ
सुवासुथुय लवभाि, पं. भिवत दयाि
शमुाट सुवासुथुय लवजुुान लवलव तथा
इंलडयन मेलडकि एसोलसएशन ने
एकजुर होकर समाज से एनीलमया
को मुकुत करने की पुुलतबदुुता वुयकुत
की। एमडीयू के इंसुरीटुुूर ऑफ
पकुबिक हेकुथ साइंसेज तथा छातुु
ककुयाण लवभाि के संयुकुत ततुवाधान
आयोलजत दो लदवसीय कायुटकुुम मेु
लचलकतुसकोु की 17 रीमेु
लवशुुलवदुुािय की 7500 छातुुाओु,
लशकुुकोु, मलहिा कलुमटयोु व कैुपस मेु
रहने वािे मलहिा समुदाय के रकुत
की जांच करेुिी। िकुसुट हासुरि के
बाद राधाकृषुणन सभािार मुे
एनीलमया मुकुत पोषण युकुत कैुपस
अलभयान बारे लवदुुालुथटयोु को
जािरुक  लकया िया। दूसरे चरण मेु
249 कॉिेजोु के ििभि 2 िाख
लवदुुाथुुी अलभयान से जुडुेुिे ।

दो ददन चलने
वाले इस

अदियान मे्
लगिग

7500 लोगो्
की होगी जांच
िूसरे चरण िें एिडीयू से संबदंं 249 कॉलेिों के लगभग 2 लाख जिदंंारंंी िुडंेंगे

अहभयान की र्परेखा पर प््काश डाला
इंस्टीट््ूट ऑफ पक्ललक हेल्थ साइंसेज के मनदेशक प््ो. मुनीष गग्ट ने
इस अमभयान की र्परेखा पर प््काश डाला। उन्हो्ने बिाया मक एनीममया
मुक्ि पोषण युक्ि कै्पस अमभयान के िहि डॉक्टरो् की 13 टीमो् ने गल्््स
हास्टलो् मे्, दो टीमो् ने यूमनवम्सटटी कै्पस स्कूल िथा एक-एक टीम ने
स्टूडे्ट एक्कटमवटी से्टर और मववेकानंद लाइब््ेरी मे् छात््ाओ् के रक्ि की
जांच की। कुलसमचव डाॅ. कृष्णकांि ने कहा मक स्वस्थ िन मे् स्वस्थ मन
का वास होिा है, इसमलए हर मवद््ाथ््ी स्वास्थ्य बारे जागर्क बने।
सीसीपीसी मनदेमशका प््ो. मदव्या मल्हान ने मंच संचालन मकया। मनदेशक
युवा कल्याण डाॅ. प््िाप राठी ने समन्वयन सहयोग मदया।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर एकेडममक एफेयस्ट प््ो. एएस मान, कुलसमचव डाॅ. कृष्णकांि,
परीक््ा मनयंत््क प््ो. गुलशन लाल िनेजा, डीन, स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो. रणदीप
राणा, डीन सीडीसी प््ो. मवनीिा हुड््ा, चीफ वाड्टन गल्स्ट प््ो. सपना गग्ट, मडप्टी
चीफ वाड्टन गल्स्ट प््ो. प््मिमा देवी, चीफ वाड्टन बॉयज प््ो. सत्यवान बरोदा,
एमडीयू की हेल्थ से्टर प््भारी डाॅ. स्वामि, इंस्टीट््ूट ऑफ पक्ललक हेल्थ
साइंसेज के मनदेशक प््ो. मुनीष गग्ट, फाम््ेसी मवभाग के अध्यक्् प््ो. दीपक
कौमशक, सीसीपीसी मनदेमशका प््ो. मदव्या मल्हान, वाईआरसी कोआम्डटनेट प््ो.
अंजू धीमान, एनएसएस कोऑम्डटनेटर प््ो. समविा राठी, मनदेशक युवा कल्याण
प््िाप राठी आमद उपक्सथि रहे।

उत््म स्वास्थ्य ही स्वस्थ
समाज एवं राष्््् का
आधार : कुलपहत
एमडीयू कुलपमि प््ो. राजबीर
मसंह ने कहा मक उत््म स्वास्थ्य
ही स्वस्थ समाज एवं राष्््् का
आधार है। उन्हो्ने कहा मक
एमडीयू का एनीममया मुक्ि
पोषण युक्ि कै्पस अमभयान मे्
प््थम चरण मे् एमडीयू समुदाय
को जोड्ा जाएगा। मजसके िहि
कै्पस की 5400 छात््ाओ्,
यूमनवम्सटटी कै्पस स्कूल के 500
मवद््ाम्थटयो् िथा ममहला मशक््को्,
ममहला कम्मटयो् िथा कै्पस मे्
रह रहे ममहला समुदाय की
रक्ि की जांच की जाएगी।
मजसके मलए स्वास्थ्य मवभाग
िथा काएनोस अस्पिाल की 17
टीमे् रक्ि जांच करे्गी।

रक्त जांच, जर्री
उपचार, परामश्य एवं
ट््ैहकंग भी की जाएगी
कुलपमि ने कहा मक यह
अमभयान केवल रक्ि जांच िक
सीममि नही् रहेगा, रक्ि जांच के
पमरणाम के अनुसार जर्री
उपचार, परामश्ट एवं टे््मकंग भी
की जाएगी। दूसरे चरण मे्
पलवल-होडल से लेकर
सोनीपि एनसीआर िक
एमडीयू से संबद्् 249
महामवद््ालयो् के लगभग 2 लाख
मवद््ाम्थटयो् को भी इस अमभयान
से जोड्कर इसे महाअमभयान
बनाने का काय्ट मकया जाएगा।
अमभयान से जुड्ा हर मवद््ाथ््ी
ब््ांड एंबेसडर बनकर एनीममया
बारे अपने पमरवार और 
समाज मे् जागर्किा की
अलख जगाएगा। 
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पंलडत भिवत दयाि शमुाट सुवासुथुय
लवजुुान लवशुुलवदुुािय दुुारा लवशुु
सुवासुथुय लदवस मनाया िया। इसके
तहत जहां आम जनता को कई
सुथानोु पर जािरुक लकया िया, वहीु
वुयाखुयान भी आयोलजत लकए िए
और शाम को सुशुुुत सभािार से
मेलडकि मोड तक एक मैराथन का
भी आयोजन लकया िया। इस अवसर
पर मुखुय अलतलथ के तौर पर कुिपलत
डॉकुरर एच के अगुुवाि उपकुसथत
हुए, वहीु लवलशषुु अलतलथ के तौर पर
डॉकुरर एस के लसंघि उपकुसथत हुए।

इस अवसर पर उपकुसथत
लचलकतुसकोु व लवदुुालुथटयोु को
संबोलधत करते हुए कुिपलत डॉ एच
के अगुुवाि ने कहा लक बहुत कम
समय के अंदर डॉकुरर लसंघि व
उनकी रीम ने कई कायुटकुुमोु का
आयोजन करके इस महतुवपूणुट लदन
पर आम जनता को सुवासुथुय के पुुलत
जािरुक करने का जो कायुट लकया
िया है वह बेहद सराहनीय है। डॉ
अगुुवाि ने कहा लक एनीलमया को दूर
करने के लिए अलभयान चिाना
होिा। उनुहोने कहा िक यूलनवलुसटरी मेु
कायुटकुुमोु के आयोजन के लिए हमेु
अपना एक कैिेुडर बनाना चालहए
लजस पर हम अपना लनधुाटलरत
कायुटकुुम आयोलजत कर सकुे।
लनदेशक डॉकुरर एस के लसंघि ने
कहा लक धीरे-धीरे िोिोु मेु

जािरुकता रही है लजसके चिते
मैररनि रेर कम हो रहा है। डॉ एस
के लसंघि ने कहा लक िोिोु को
सुवासुथुय के पुुलत जािरुक करने के
लिए आज शाम को सुशुुुत सभािार
से मेलडकि मोड तक एक मैराथन
का आयोजन लकया िया।

एनीजिया को िूर करने के जलए चलाना
होगा अजभयान: डॉ एच के अगंंिाल

पीजीआईएमएस ने मनाया स्वास्थ्य हदवस

पीजीआई मे् हर साल
12,000 हडलीवरी होती
जनसंपक्क मवभाग के इंचाज्ट
डॉक्टर वर्ण अरोड्ा ने बिाया
मक पीजीआई मे् हर वष्ट 12000
से ज्यादा मडलीवरी होिी है्।
उन्हो्ने बिाया मक आज चौधरी
रणबीर मसंह ओपीडी मे् उनके
मवभाग द््ारा आम जनिा को
स्वास्थ्य के बारे म्े जागर्क
मकया गया और सरकार द््ारा
जच््ा बच््ा को प््दान की जा रही
सभी सुमवधाओ् के बारे म्े मवस््ार
से बिाया गया। 

क्कवज प््हतयोहगता का
िकया आयोजन
डॉ रमेश वम्ाट ने बिाया मक आज
मवद््ाम्थटयो् के मलए एक क्कवज
प््मियोमगिा आयोमजि की गई
जो मक पूरे देश मे् 300 मेमडकल
कॉलेज मे् एक साथ आयोमजि
की गई इसमे् मां और बच््े के
स्वास्थ्य पर मवशेष फोकस
मकया गया।  उन्हो्ने कहा मक
हमारा रेफरल मसस्टम मजबूि
होना चामहए।
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सपुतक ककुचरि सोसाइरी दुुारा
पठालनया वकुडुट कुैपस के सहयोि से
आयोलजत ‘घर फंूक’ लथएरर
सीरीजु मेु मंलचत नारक ‘एकुसपायरी
डेर’ ने जीवन और मृतुयु पर तीखे
सवाि उठाए। सुथानीय सोसिुट
सुरूलडयो मेु अनमोि रंि सालहतुय
और किा संसुकृलत टुुसुर दुुारा पुुसुुुत
इस नारक ने दशुटकोु से भरे सभािार
मेु अपने लवचारोतुुेजक लवषय, िहरे
भावनातुमक कुुणोु और सहज हासुय
के चिते सभी को लवशेष रुप से
पुुभालवत लकया। चैतनुय सरदेशपांडे

दुुारा लिलखत इस नारक मेु एक ऐसी
ककुपनातुमक दुलनया को पुुसुुुत
लकया िया, जहां मृतुयु को शोक
नहीु, बकुकक उतुसव के रुप मेु देखा
जाता है। इसी दुलनया मेु िोिोु को
अपनी ‘एकुसपायरी डेर’ जानने की
सुलवधा दी जाती है। कहानी एक
बुजुिुट वुयकुकत नाना के इदुट-लिदुट
घूमती है, लजसे डॉकुरर उसकी मृतुयु
की लतलथ बताना चाहता है, िेलकन
वह इसका लवरोध करता है। यह

लवरोध एक ऐसे सफर की शुरुआत
करता है, जो पलरवार, संबंधोु,
समाज और जीवन के असिी
मायनोु पर सवाि खडुे करता है।
नारक मेु पुुहसन और वुयंगुय के
माधुयम से िहरी संवेदनाएं और
सामालजक लरपुपणी सामने आईु।
फराह अनवर, पूजा, नवदीप, लदवुय,
शोएब, अंलकत राज, आशीष,
अंकुर, िौरव और आधुया के
अलभनय से सजे एकुसपायरी डेर का

लनदुुेशन और संिीत संयोजन पंकज
धुयानी ने लकया। अनुवाद, रुपांतरण
और लडजुाइन नीि दुुारा लकया िया,
लजनुहोुने सह-लनदुुेशक की भूलमका
भी लनभाई। रुप सजुुा अलनि शमुाट,
मंच सजुुा अंकुर जैन और
पुुोडकुशन का संचािन लवजय
कुमार राजवंशी ने लकया। नारक को
दशुटकोु से भरपूर सराहना लमिी।
दशुटकोु ने इसे हासुय और संवेदना का
अदुुुत संिम बताया और पुुसुुुलत के

बाद इस पर िंबी चचुाट की। कई
दशुटकोु की आंखेु नम थीु तो कई को
हंसी के बीच जीवन की सचुुाइयोु ने
छुआ। लनदुुेशक पंकज धुयानी ने
कहा लक हम अकुसर मृतुयु से डरते
हैु, िेलकन यलद हमेु अपने जीवन की
अंलतम तारीख पहिे से पता हो, तो
शायद हम और अलधक ईमानदारी से
जीने ििेु। उनके अनुसार यह नारक
जीवन को समझने और
आतुमलनरीकुुण का अवसर देता है। 

काय्ाक््ि सप्तक कल्चरल सोसाइटी ने ‘घर फूंक’ थिएटर सीरीज मंे मंथचत नाटक का िकया आयोजन

नाटक ‘एक्सपायरी डेट’ ने उठाए जीवन-मृत्यु पर तीखे सवाल
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हमरयाणवी
और पंजाबी म्यूमजक इंडस्ट््ी
के मनद््ेशक सुखबीर मगल,
जाने माने मथयेटर प््ोमोटर
मवश््दीपक म््तखा, डॉ. आनंद
शम्ाट, सुभाष नगाडा, डॉ. कृष्ण
लाल, मवष्णु ममत्् सैनी, शीिल
पहल, पंकज शम्ाट, सप्िक के
अध्यक्् अमवनाश सैनी,
शक्किसरोवर म््तखा, अमनल
शम्ाट, डॉ. अमन वमशष््, यमिन
वधवा, जगदीप जुगनू, कन्टल
मसंह, समीर शम्ाट, लमलि
खन्ना, मनीष खरे,
मवक््मामदत्य, अंकुर, गव्ट
कोचर समहि अनेक नाट््
प््ेमी शाममल थे। मंच संचालन
अमवनाश सैनी ने मकया।

n नाटक ने दश्जको् से भरे सभागार
मे् अपने लवचारोत््ेजक लवषय के
चिते सभी को लवशेष र्प से
प््भालवत लकया

हबजली हवभाग की लापरवाही...

रोहतक। पिथवाड़ा मोहल़ला मे़ गली मे़ पिजली के तारो़ को उिर करने के पलए लगा दी गई सीढ़ी, पिजली पवभाग की
लािरवाही से हो सकता है हादसा, कई िार पवभाग को करवाया जा चुका है अवगत। फोटो: हलरभूलम

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

वैशुय मलहिा महालवदुुािय के मनोलवजुुान लवभाि एवं यूथ
रेडकुुॉस इकाई के संयुकुत ततुवाधान मानलसक सुवासुथुय
लवषय पर वुयाखुयान का आयोजन लकया िया। इस कायुटकुुम

का उदुुेशुय छातुुाओु को मानलसक सुवासुथुय
के महतुव से अवित कराना तथा उनुहेु
तनाव और दबाव जैसे मानलसक मुदुुोु से
लनपरने के उपायोु की जानकारी देना रहा।
मुखुय वकुता साइकोिॉलजसुर एनी एगुुवाि
उपकुसथत रही। उनुहोुने मानलसक सुवासुथुय
और मानलसक रोि कुया होते हैु, मानलसक
असंतुिन के पुुारंलभक िकुुण, तनावगुुसुु

छातुुोु की सहायता कैसे करेु तथा पढुाई और कायुट जीवन मेु
संतुिन कैसे बनाए रखेु जैसे महतुवपूणुट लवषयोु पर िहन
चचुाट की। डॉ. दीपांशी ििुट ने छातुुाओु को सकारातुमक

सोच, मुसुकराने की आदत और लनरंतर पलरशुुम करने की
पुुेरणा दी। उनुहोुने कहा लक मानलसक रुप से मजबूत रहना
चालहए। पुुाचायुाट डॉ. रकुशम िुपुता ने  छातुुाओु को मानलसक
सुवासुथुय के पुुलत सजि रहने, तनाव को समझदारी से
संभािने एवं जरुरतमंद सालथयोु की सहायता करने के
लिए पुुेलरत लकया। उनुहोुने बताया लक मानलसक रुप से
संतुलित लवदुुाथुुी ही समाज का जािरुक और उतुुरदायी
नािलरक बन सकता है। मंच संचािन मनोलवजुुान
लवभािाधुयकुु डॉ. वैशािी िुपुता एवं यूथ रेडकुुॉस की
काउंसिर डॉ. शुुेता िुपुता दुुारा लकया िया। 

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

लशकुुा भारती वलरषुु माधुयलमक लवदुुािय िोहाना रोड मेु
सोमवार को पारंपलरक लवदुुा आरंभ संसुकार का आयोजन
अतुयंत शुुदुुा और उतुसाहपूवुटक लकया िया। यह कायुटकुुम

लवशेष रुप से नवपुुवेशी बािकोु एवं
बालिकाओु के लिए आयोलजत लकया
िया, लजनके शैकुुलणक जीवन की शुभ
शुरुआत वैलदक रीलत-लरवाजोु के साथ
संपनुन हुई। लवदुुािय पुुाचायुट लजतेुदुु
कुमार ने कहा लक बचुुोु का पहिा कदम
जब लशकुुा की ओर बढुता है, वहीु पि

उनके संपूणुट जीवन की नीुव बनता है। लवदुुा आरंभ
संसुकार भारतीय परंपरा की वह धरोहर है जो बचुुोु को
लसफुफ जुुान ही नहीु, संसुकार भी देती है। इस पुुकार के
कायुटकुुम केवि एक परंपरा नहीु, बकुकक बचुुोु मुे भारतीय
संसुकृलत के मूकुयोु को रोलपत करने का माधुयम हैु।
उकायुटकुुम पुुमुख आदेश राजपाि ने बताया लक लवदुुा
आरंभ संसुकार भारतीय संसुकृलत की एक महान परंपरा है,

लजससे बचुुोु मेु लशकुुा के पुुलत समुमान एवं जीवन मूकुयोु
की नीुव पडुती है। इस अवसर पर लवदुुािय पुुबंध सलमलत
के  अधुयकु ुडाॅ. आलदतुय बतुुा, उपाधुयकुु उदुुोिपलत करन
लवि, पुुबंधक राम चरण लसंििा, कोषाधुयकुु एसके िुपुता,
कायुटकालरणी सदसुया बीना कौलशक एवं डाॅ. लदनेश मदान
ने कायुटकुुम के लिए शुभकामनाएं पेुुलषत की।

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

हलरयाणा  पुुदेश को नशा मुकुत करने
के लिए एनसीबी ििातार
सफिताएं पा रही है। इसी  कडुी मेु
सफिता पुुापुत करते हुए बुयूरो की
रोहतक यूलनर ने लहसार लजिे के
थाना बास एलरया के िांव खरबिा मेु
एक नशा तसुकर को घर से चिाए
जा रहे अवैध  नशे के कारोबार का
भांडाफोड लकया है। बुयूरो पुुमुख-

महालनदेशक ओपी लसंह के  लदशा
लनदुुेशोु पर पूरे पुुदेश मेु नशा तसुकरोु
के लखिाफ ििातार कायुटवाही  की
जा रही है। जानकारी देते हुए
हलरयाणा एनसीबी रोहतक यूलनर के
इंचाजुट  लनरीकुुक सुखपाि लसंह ने
बताया लक पुलिस अधीकुुक पंखुरी
कुमार के नेतृतुव व  उप पुलिस
अधीकुुक सतेनुदुु कुमार के लनदुुेशन
मेु अपनी रीम के साथ थाना  बास के
िांव लससर बस सुरैुड पर मौजूद था।
पुलिस को सूचना लमिी लक िांव
खरबिा मेु एक वुयकुकत अपने घर से
अवैध नशे की तसुकरी करता है।
पुलिस रीम  दुुारा तुरंत कायुटवाही
करते हुए आरोपी को नशीिे पदाथुट
सलहत काबू लकया।  पुलिस ने केस
दजुट करके मामिे की जांच शुरु कर
दी है।

दो युवको को नशीले
पदाथ्य सहहत हकया काबू
रोहतक। एंटी  नारकोमटक्स सेल की
टीम ने अलग-2 स्थानो् से दो युवको्
को नशीले पदाथ््ो  समहि काबू मकया
है। आरोमपयो् को कोट्ट म्े पेश मकया
गया है। आरोमपयो् के  मखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के िहि अलग-2
मामलो् म्े केस दज्ट मकया गया है।
मामले  की गहनिा से जांच की जा
रही है। पुिलस ने सूचना के  आधार
पर काय्टवाही करिे हुए गांव करौ्था
झज््र रोहिक रोड नजदीक
ग्लोबल  महे्द््ा के सामने क्सथि
कबाडी की दुकान के पास से युवक
को शक के आधार पर  काबू मकया
गया। वही्, गांधी रोड पर क्सथि
दुकान के पास से युवक को शक के
आधार पर काबू मकया  गया।  युवक
के  पास से 1 मकलो् 200 ग््ाम गांजा
व 1050 र्पये बरामद हुए है। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

मानहसक स्वास्थ्य पर व्याख्यान आयोहजत

n तनाव और
दबाव जैसे
मानलसक
मुद््ो् से
लनपटने के
उपाय
बताए

‘हवद््ा आरंभ संस्कार काय्यक््म’ आयोहजत

n लशक््ा
भारती
लवद््ािय
मे् उत्साह
से िकया
आयोजन

नशा तसुकरोु पर कसा लशकंजा, तीन लिरफुतार 
n प््देश को नशा मुक्त करने के लिए

एनसीबी िगातार सफिताएं पा रही 
n गांव खरबिा मे् एक नशा तस्कर

के घर से चिाए जा रहे अवैध  नशे
के कारोबार का भंडाफोड् 

n पुििस ने मामिा दज्ज कर कार्जवाई
शुर् की

हशहवर मे् 44 लोगो् ने हकया रक्तदान
रोहतक। देश भक्कि स्मारक स्थल अंबेडकर चौक पर रक्िदान मशमवर का
आयोजन मकया गया। राष्््् देवो भव: ममशन के संस्थापक संि बावा सुखा
शाह ने बिाया मक मशमवर मे् 44 लोगो् ने रक्िदान मकया। उन्हो्ने
रक्िदािाओ् को बैच िथा प््ंशशा पत्् देकर सम्मामनि मकया। इस  अवसर
पर रेडक््ॉस समचव शाम सुन्दर, डाॅक्टर रमव रंगा, समाजसेवी पंकज
कपूर, डाॅक्टर लिेश, डाॅक्टर मिलक भुमटयानी, रोमबन, डाॅक्टर मनिेश
दलाल, देवराज हुड््ा,  राजे्दर मनचंदा आमद मौजूद रहे।

राम नवमी के उपलक्््य पर शोभा यात््ा हनकाली
रोहतक। मानव उत्थान
सेवा समममि के ित्वाधान
मािा राज राजेश््री देवी
की जयंिी एवं राम नवमी
के उपलक्् पर शोभा यात््ा
मनकाली गई। यात््ा नई
अनाज मंडी गेट नं 1 से
चलकर सुनामरया चौक
एवं जनिा कालोनी,

झज््र चुंगी से होिे हुए कल्याण आश््म,  मानव उत्थान सेवा समममि र्पया
चौक आश््म पहुंची। इस शोभा यात््ा मे् झज््र, बहादुरगढ, सांपला, महम,
कलानौर एवं आसपास के गांवो् से सैकड्ो् की संख्या मे भक्िो् ने महस्सा मलया।
आश््म मे् भक्िो् ने संि महात्माओ् के गीिा, रामायण और  वेद शास््््ो् आधामरि
सत्संग प््वचनो् का लाभ उठाकर महाप््साद का आनंद प््ाप्ि मकया। 

44 हजार के फ््ॉड मामले
मे् आरोपी महहला काबू
रोहतक। पुलिस ने 44 हजार रुपये
के फुुॉड की वारदात मेु मलहिा
आरोपी को लिरफुतार लकया। मलहिा
आरोपी को कोरुट मुे पेश कर जेि
भेजा िया है। आईएमरी थाना
पुुभारी महेश कुमार ने बताया लक
बलियाणा लनवासी नीिम की
लशकायत के आधार पर केस दजुट
करके जांच शुरु की िई। जांच मेु
सामने आया लक 23 फरवरी को
नीिम के पास कॉि आया लक
नीिम के पापा ने कहा है लक उसके
खाते मुे 15 हजार रुपये आएंिे।
नीिम को मोबाइि पर 10 हजार व
50 हजार रुपये का मैसेज आया।
उसके तंुरत बाद दोबारा से नीिम
के पास आया लक ििती से 5
हजार की जिह 50 हजार रुपये
डाि लदए।


