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मदवि: यूएमसी केस 
की सुनिाई 15 को
िोहतक। रहकंषम दयानंद
कविंंकवदंंालय की कदसंबर 2024 
रें आयोकजत बीएएलएलबी तथा
एलएलबी के पंंथर, तीसरे, पांचवें,
सातवें, नौंवे तथा दसवें सेरेसंटर,
बीए, बीकॉर, बीसीए,
बीटेक,एरएससी तथा संपेशल
चांस की परीकंंाओं के यूएरसी
केसों की सुनवाई 15 अपंंैल को
पंंात: 10 बजे तथा दोपहर 2.30
बजे परीकंंा कनयंतंंक कायंामलय रें
आयोकजत की जाएगी। परीकंंा
कनयंतंंक पंंो. गुलशन लाल तनेजा
ने बताया कक कदसंबर 2024 रें ही
आयोकजत बी.टेक-पंंथर, तीसरे,
पांचवें, सातवें व आठवें सेरेसंटर
तथा एरटेक- पंंथर व तीसरे
सेरेसंटर की परीकंंाओं के यूएरसी
केसों की सुनवाई 16 अपंंैल को
पंंात: 10 बजे तथा दोपहर 2.30
बजे परीकंंा कनयंतंंक कायंामलय रें
आयोकजत की जाएगी। संबंकधत
अभंयथंंी अपने रोल नंबर
कविंंकवदंंालय वेबसाइट से पंंापंत
कर सकते हंै। अभंयकंथमयों को
यूएरसी सुनवाई के कलए पंंात:
9.30 बजे तथा दोपहर 2 बजे
कंिकंट बंंांच रें अपनी हाकजरी दजंम
करवानी होगी।
िैश्य मवहला कॉलेज मंे
इंटेलेक्चुअल एरीना स्पर्ाा
िोहतक। वैशंय रकहला
रहाकवदंंालय के बीबीए कवभाग
दंंारा इंटेलेकंचुअल एरीना
पंंकतयोकगता का आयोजन ककया
गया। पंंकतयोकगता का कवषय यूथ
फॉर द फंयूचर रहा। पंंकतयोकगता रें
कसिंंाथंम और करतेश की टीर ने
पंंथर, सोनल और कहरांशी की
टीर ने कंंदतीय और दृकंंि और
जंयोकत की टीर ने तृतीय पुरसंकार
हाकसल ककया।
स्लोगन लेखन मे् 
हव्षात प््थम 
िोहतक। वैशंय रहाकवदंंालय की
एनसीसी यूकनट दंंारा युवा शसंकत
कवककसत भारत कवषय पर संलोगन
लेखन पंंकतयोकगता का आयोजन
ककया गया। कजसरें एनसीसी
कैिेटंस ने बढंचढं कर भाग कलया।
पंंाचायंम िॉ संजय गुपंता ने कैिेटंस
को संबोकधत करते हुए कहा कक
आप सब देश के युवा, देश की
आन-बान-शान हो। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.4 िडग््ी
नय्नूतम 14.5 िडग््ी

9

10

हनुमान जयंती पि पैतृक गांव बरनयानी पहुंचे मनोहि लाल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पूवंम रुखंयरंतंंी एवं केंदंंीय शहरी एवं
कवकास और कबजली  रंतंंी रनोहर
लाल शकनवार को अपने पैतक गांव
बकनयानी पहुंचे और पकरवारजनों  से
रुलाकात की। केंदंंीय रंतंंी के गांव
पहुंचने पर गंंारवाकसयों ने भवंय
संवागत ककया। गंंारवाकसयों से भंेट

करने के बाद रनोहर लाल ने िोभ
गांव  संसथत पंंाचीन हनुरान रंकदर रें
पवन पुतंं हनुरान के दशंमन ककए और
देश व  पंंदेशवाकसयों को हनुरान
जयंती की हाकंदमक शुभकारनाएं दी।
केंदंंीय रंतंंी  रनोहर लाल ने भगवान

हनुरान से देश पंंदेश के पकरवार जनों
के कलए सुख  सरृकंंि की कारना भी
की। इसके बाद केंदंंीय रंतंंी रोहतक
पहंुचे और हुिा कामंलेकंस संसथत
ओलंि भाजपा पंंदेश कायंामलय रें
पंंदेश कायंामलय सकचव  गुलशन

भाकटया व कायंमकतंामओं से करले और
चचंाम की। हकरयाणा के पूवंम  सीएर एवं
केंदंंीय रंतंंी रनोहर लाल के हनुरान
जयंती के रौके पर अपने पैतृक  गांव
बकनयानी पहुंचने पर गंंारवाकसयों ने
जोरदार संवागत ककया। रनोहर लाल
ने पकरवारजनों और गंंारवाकसयों से
संवाद ककया और उनका हाल चाल
जाना।  गंंारवाकसयों से करले पंयार
और संनेह से अकभभूत रतंंंी ने कहा
कक पकरवारजनों के आतंरीय संनेह और
सतंकार ने रन को भाव कवभोर कर
कदया।  िोभ गांव रें संसथत पंंाचीन
हनुरान रंकदर रें पराकंंर, भसंकत और
सरपंमण की पंंकतरूकंतम हनुरान के दशंमन
ककए। 

नीिज वि्ाा:िोहतक

गरंंी के रौसर रें लोगों को कबजली
कटों से कनजात करले। इसके कलए
कबजली कवतरण कनगर ने गरंंी
सीजन पंंारंभ होने से पहले बडंे
पैराने पर कार करवाना था। लेककन
कनगर ऐसा शायद ही कर पाया हो।
कजस तरह से गत वषंम की गकंरमयों रंे
रेंकटनेंस के कलए कट लगाए जाते थे,
ठीक उसी तरह इस सरय भी कट
लगाए जा रहे हैं। कवभाग के
अकधकारी हर रोज शार को शेडंंूल
जारी कर रहे हंै कक कल कबजली
लाइनों की रेंकटनेंस होगी और उस-
उस कॉलोनी रें कबजली के इस
सरय से उस सरय तक कट रहेंगे।
योजना तैयार की थी 
यहां  ये भी बता दें कक कबजली कनगर
के अकधकाकरयों ने गकंरमयों रंे कबजली
कट ना  लगे इसके कलए गत कदसंबर

रें एक कवशेष योजना तैयार की थी।
इसके तहत कबजली  कनगर ने गकंरमयों
रें कबजली के कटों से छुटकारा पाने
के कलए फीिरों की  संखंया बढंाई गई
और साथ ही केबल और टंंांसफारंमर
भी बदले जा चुके हंै। कजसके कलए
कबजली कनगर दंंारा करोडंों रंपये की
राकश खचंम की जा चुकी है।

गर््ी बढ्ते ही कई कॉलाेनियो् रें नबजली कटौती शुर्, लोग परेशाि 

रबजली लाइन मंेटेनंेस के दावे हवा-हवाई
आज लगंेगे 33 काॅलोरनयों में घंटों के कट 

सुबह 11 से 5 बजे तक
1. खोखरा कोि
2. राजीव कॉलोनी
3. पाडा मौहलंला
4. हनुमान कॉलोनी
5. िेज कॉलोनी
6. सालारा मोहलंला
7. तनसान शोरंम
8. सुखपूरा चौक
9. मैन रोड

सुबह 10:30 से 4 बजे तक
10. तदलंली गेि तफडर
11. तकला रोड मंतदर 
वाली गली 
12. पंंिाप मोहलंला
13. तकला मोहलंला 
14. बड़ंा बाजार

सुबह 7 से 10 बजे तक
15. पॉवर हाउस 
16. गदंंी खेड़ंी रोड
17. तबटंंं पंलेतिंग वाली गली

18. कबंबड़ंी एकेडमी 
वाली गली
19. रवींदंं डेयरी वाली गली
20. पीर वाली गली
21. सैनी माकंंेि

सुबह 8 से 10 बजे तक 
22. 11 केवी आईडीसी
23. 11 केवी आईडीसी 
24. 11 केवी तनकोन थंिील
25. 11 केवी हनुमि वायर
26. 11 केवी पंचरतंना
27. 11 केवी समर 
गोपालपुर खुदंथ 

सुबह 7 से 10 बजे तक 
28. बाबा मसंंनार तवतव
29. आईजी ऑतफस
30. केंदंंीय तवदंंालय
31. तितलयार पतरसर 

सुबह 7 से 11 बजे तक
33 केवी आईएमिी 
11 केवी आईएमिी

रबजली उपकिण इसंंेमाल के
साथ ही लोड भी बढंवाएं  

गमंंी में लोड बढंना शुरं हो जािा है, इसतलए
तबजली के कि लग रहे हंै। लोग  घरों मंे एसी िो

लगवा लेिे हंै लेतकन लोड नहीं बढंवािे, तजस कारण
ओवरलोड हो जािा है और तबजली बातधि होिी है। उनंहोंने
लोगों से अपील की है तक तबजली  उपकरण इसंंेमाल के सार
ही लोड भी बढंवाएं।        -मनिंद्् निंह, एसई तबजली तनगम

n फीडरो् की संख्रा बढ्ाने और
केबल और ट््ांसफाम्ारो् के
बदलने पर करोड्ो् र्परे खच्ा
कर चुका है टबजली टनगम 

जनविी मंे िुरं 
हुआ था कायंज 

बिािे  चलंे तक गि जनवरी माह से
इस योजना के िहि कायंथ शुरं तकया
जा चुका है।  अतधकातरयों ने ये दावा
तकया है तक कायंथ शुरं तकया जा
चुका है, इसके बाद  फालंि आने की
अतधकिर समथंयाएं खतंम हो गई
हैं। वहीं अगर तबजली किों की बाि
करें िो कई कॉलोतनयों मंंे अभी भी
तबजली के लंबे लंबे कि लगिे हंै।

मदरव के कुलपरत पंंो. िाजबीि रसंह ने कहा
पािंपरिक जंंान के साथ ही
तकनीकी रिकंंा बहुत जरंिी  
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कशकंंा के राधंयर से ही कवदंंाकंथमयों
को वैकंंिक पंंकतसंपधंाम के कलए
बेहतरीन ढंग से तैयार कर सकते
हैं। पारंपकरक जंंान के साथ-साथ
आज के सरय रें तकनीकी कशकंंा
बहुत जरंरी है। आज जरंरत है
कक कशकंंक किकजटलाइजेशन के
जकरए ही कवदंंाकंथमयों को तकनीकी
कौशल रें पारंगत करें। ये कहा है
रहकंषम दयानंद कविंंकवदंंालय के
कुलपकत पंंो. राजबीर कसंह ने। वे
शकनवार को हलवाकसया कवदंंा
कवहार कभवानी रंे कशकंंकों को
जागरंक करने के उदंंेशंय से
आयोकजत कायंमकंंर रें संबोधन दे
रहे थे। कुलपकत पंंो. राजबीर कसंह
ने पारंपकरक दीप पंंजंंंवल के साथ
इस कायंमकंंर का शुभारंभ ककया।
उनंहोंने कहा कक भारतीय कशकंंक
यकद छातंंों के साथ करलकर

पारंपकरक जंंान एवं आधुकनक
कशकंंा पंंणाली को साथ लेकर
आगे बढंते हैं तो कन:संदेह आने
वाली सशकंत पीकंढयां भारत को
कशकंंा के केंंतंं रंे कविंं गुरं बना
देंगी। किकजटल सारगंंी के राधंयर
से भारत वैकंंिक कशकंंा का नेतृतंव
करने रें पूणंमरंपेण सकंंर हो
सकता है, ऐसा उनका कहना था।

कुलपकत ने कहा कक किकजटल
तकनीक ने कशकंंण को नई कदशा
देने का कायंम ककया है। 

n हलवाटसरा टवद््ा टवहार
टभवानी मे् टशक््को् को
जागर्क करने के उद््ेश्र 
से आरोटजर कार्ाक््म 

n भाजपा प््देश कार्ाालर मे्
गुलशन भाटिरा और
कार्ाकर्ााओ् से टमले
राजनीटरक चच्ाा की

छातंं रबना रििक
अपनी बात िखंे

वीसी पंंो. राजबीर तसंह ने कहा
तक तशकंंक की भूतमका अब केवल

जानकारी देने वाले की नहीं,
बसंलक बचंंों को सही तदशा

तदखाने, उनको तडतजिल
पंलेिफामंथ से जोड़ंकर सीखने के

अवसर पंंदान करने, खुद से
सीखने िरा समाधान करने के

तलए पंंेतरि करने वाले की हो गई
है। अब तशकंंकों को छातंंों के सार

एक ऐसा माहौल बनाना होगा
तजसमें छातंं तबना तििक के
अपनी बाि कह सके, अपने

तवचारों को सांिा कर सके और
अपनी गलतियों से सीख सकें। 

हनुमान की कृपा 
सभी पि बनी िहे

हनुमान की कृपा सभी पर बनी रहे, हर
घर-आंगन में सुख-शांति और समृतंंि
का वास हो, सबका  मंगल व कलंयाण हो
हनुमान जी से पंंारंथना की। हतरयाणा दौरे
पर  मनोहर लाल रोहिक हुडा
कॉमंलेकंस संथरि ओलंड पंंदेश बीजेपी
कायंाथलय पहुंचे।  यहां पर मेयर
रामअविार वालंमीतक और भाजपा
कायंथकिंाथओं ने मंतंंी का थंवागि तकया।
तकया। इस मौके पर पूवंथ सहकातरिा
मंतंंी मनीष  कुमार गंंोवर, पंंदेश
कायंाथलय सतचव गुलशन भातिया, मेयर
रामअविार वालंमीतक,  पंंदेश मीतडया
सह पंंभारी शमशेर तसंह खरक,
ओमपंंकाश बागड़ी  मौजूद रहे।

गांव रिमली मंे देि िात वािदात
परिवाि पि घि मंे घुसकि लाठी
डंडों से जानलेवा हमला, केस
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गांव कशरली रें देर रात एक पकरवार
पर घर रें घुसकर कुछ युवकों ने
लाठी िंिों से जानलेवा हरला कर
कदया। इसकी सूचना कशवाजी
कॉलोनी थाना पुकलस को दी। पुकलस
ने रौके पर पहुंची और जांच शुरं
की। पीडित साकहल ने बताया कक देर
रात वह खेत रें कार करने के बाद
घर लौट रहा था। घर पास ही ताऊ
का लडंका रनीष बाइक से जा रहा
था। रनीष ने बाइक रोककर उसके
साथ गाली गलौज की। इसी दौरान

दूसरे ताऊ के लडके करंमबीर व देवेंदंं
भी वहां पहुंच गए। वह अनहोनी के
िर से जब वहां से चलने लगा तो
तीनों ने उसके साथ गाली गलौज
करते हुए रारपीट शुरं कर दी।
साकहल ने बताया कक आरोपी उसके
घर रें घुस गए और जान से रारने की
नीयत से रनीष ने फरसे से वॉर कर
कदया। वहीं, संदीप ने कपता रहाबीर
पर फरसे से वॉर ककया। जबकक ताई
करला ने रां अकनता को पकड
कलया। इसी बीच ताऊ कपूर िंिा
लेकर आया और कपता रहाबीर के
साथ रारपीट करने लगा।

गांव मकडंौली कलां मंे घटना 
परिवाि पि काि सवाि युवकों
ने रकया जानलेवा, केस दजंज 
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गांव रकडंौली कलां रंे देर रात
पकरवार पर कार सवार युवकों ने
जानलेवा हरला कर कदया। इसकी
सूचना सदर थाना पुकलस को दी।
पुकलस ने रौके ने पर पहुंचकर
रारलेे की जांच शुरं कर दी है।
सदर थाना पुकलस को दी कशकायत
रें पीडित करंकू ने बताया कक देर रात
धारड वाले रोि पर खेत के पास
रंजीत व कवकंंर के बीच टंंैकंटर को
लेकर कहासुनी हुई थी। इसके बाद

वह रंजीत व करकतक के साथ घर आ
गया। रात करीब एक बजे कवकंंर,
रंजीत उफंफ भोला, दीपक, संजीत,
सकचन, अरन, जयवीर व अनंय
साकथयों के साथ आया और लाठी
िंिे व फावडंे से जानलेवा हरला
कर कदया। करंकू ने बताया कक
आरोकपयों के हाथों रें लाठी, िंिे व
फावडा था और आते ही ताबडतोड
हरला कर कदया। हरले रें कवकंंर ने
कसर रें फावडा रारा, जबकक अनंय
आरोकपयों ने शरीर पर लाठी िंिों से
वॉर ककया। 

पाइप लाइन न जोड्े जाने पि सीसि
खास के रकसानो् ने थाने िंे दी रिकायत 

हरिभूरि न्यूज:िहि

सीसर खास गांव के कुछ ककसानों ने
खेतों की पाइप लाइन न जोडंे जाने से
परेशान होकर कंपनी करंमचाकरयों के
कखलाफ रहर थाने रें कशकायत दी
है। पुकलस को दी कशकायत रें सीसर
खास गांव के ककसान कुलदीप,
रहेंदंं, हरजंंान, करंकू, दलबीर और
रोकहत ने कहा है कक इंकियन ऑयल
कंपनी ने उनके खेतों के बीच से
जरीन रें तेल की पाइप लाइन कबछाई
थी। इस दौरान उनके दंंारा खेतों की
कसंचाई के कलए कबछाई गई पानी की

पाइप लाइन टूट गई। कपछले एक
रहीने से वे कंपनी करंमचाकरयों से
पाइप लाइन को ठीक करने की रांग
रहे हैं, लेककन कंपनी के करंमचारी
उनको बार बार झूठ बोलकर गुरराह
कर रहे हंै और उनकी पानी की पाइप
लाइन को नहीं जोडं रहे। पाइप लाइन
सरय पर जोडंने से उनके खेतों रें
गेहूं रंे अंकतर बार पानी नहीं कदया जा
सका। कजस वजह से उनको गेहूं रें
नुकसान हुआ है। अब खेतों की
कसंचाई नहीं हो रही, कजस वजह से
नररा व चारे की फसल की कबजाई
भी सरय पर नहीं हो पाएगी।
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णमड डे मील िकंकरों ने बकाया
मानदेय के भुगतान एिं अनंय लंणबत
मांगों को लेकर णमड डे मील िकंकसंि
यूणनयन हणरयािा (सीटू) की
अगुिाई में िंंदशंिन णकया और िकंकरों
मांग ितंं डीडीिीओ राजिाल चहल
को सौंिा।। इससे िहले सभी ने मानसरोिर िाकंक मंे जनसभा की। णजसकी अधंयकंंता णजला िंंधान बबीता ने और संचालन णजला सहसणचि कांता ने णकया। णमड डे मील िकंकसंि यूणनयन के िंंदेश सणचि

िंंकाशचंदंं और णजला सणचि रीना
ने कहा णक सरकार मांगों की
अनदेखी कर रही है। िानीित,
सोनीित ि करनाल की णमड डे
मील िकंकसंि णशकंंा मंतंंी महीिाल
ढांडा के आिास िानीित में िंंदशंिन
कर रही हैं, अगर णशकंंा मंतंंी ने भी
णमड डे णमल िकंकसंि की मांगो का
समाधान नहीं णकया तो 20 मई को
हणरयािा की णमड डे णमल िकंकसंि
हड़ंताल करके अिने णजले में डीसी
कायंािलय िर िंंदशंिन करेंगी।

िांगो् को लेकि रिड डे िील वक्कर्स ने रकया प््दर्सन, डीडीपीओ को रौ्पा ज््ापन
उनह्ोन् ेकहा वक वमड ड ेमील िक्कस्ि लंब ेसमय से अपनी मांगो ्ि समसय्ाओ ्को लकेर आदंोलनरत है,् लवेकन प्द्शे
सरकार उनकी मांगो ्को लकेर गंभीर नही ्ह,ै वजसस ेउनमे ्रोर ह।ै यवूनयन द््ारा मागं की  गई वक िक्कस्ि का बकाया
ि कटा हआु मानदये तुरतं जारी वकया जाए,  बच्् ेकम होन ेया स्कलू बंद, मज्ि होन ेपर िक्कस्ि को न हटाया जाए ि
हटाई गई िक्करो ्को दोबारा काम पर वलया जाए,  बच्् ेकम होन ेपर िक्कर को अनय् सरकारी सक्लू मे ्समायोवजत
वकया जाए, िक्कस्ि का नय्नूतम ितेन 26000 रप्ए वकया जाए और  परू े12 महीन ेका ितेन वदया जाए। िक्कस्ि का मानदये
उसके खाते म्े 7 तारीख तक डाला जाए,  इसक ेअलािा िक्कस्ि को वरटायरमेट् पर 2 लाख रप्ए  ि दुघ्िटना मे ्घायल या
मतृय् ु होने पर मुआिजा वदया जाए। सक्लूो ् मे ् सि्य ं सहायता समहू बदं करन,े महीन े मे ् दो अिकाश दने,े मवेडकल
वनशुलक् करन,े 12िी ्तक बच््ो ्को वमड ड ेमील योजना मे ्लान ेपर, िक्कस्ि को पक््ा करन ेआवद की मांग उठाई गई।
इस मौक ेपर राजबाला, सनुीता, सरला, शीला, िलूपवत, भारती, मजं,ू वबमला, कुतंी, कषृण्ा आवद मौजदू रहे।

मांगाें को लेकर गंभीर नहींिोहतक। अपनी
मांगों के वलए

डीडीपीओ
राजपाल चहल

को जंंापन
सौंपाते वमड डे

मील वकंकसंि
यूवनयन

हवरयाणा (सीटू)
के पदाविकारी। 

n कहा, सिकाि कि िही 
िांगों की अनदेखी 

ग््ामीण इलाको् मे् चार दिन छोड्कर ही पानी की सप्लाई िी जा रही

शहर में अब एक समय ही णमलेगी िानी की
सपंलाई, नहर में िानी आने तक रहेगी समसंया
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जिाहर लाल नेहरं नहर में िानी
रंका हुआ है। आगे से अभी िानी
आ नहीं िा रहा है। हालांणक, जब से
नहर में आिूणंति बंद हुई है, इसके
चलते शहर के कुछ इलाकों मंे अब
एक समय ही िानी की सपंलाई दी
जाएगी। कुछ जगहों िर शुरं में
दूणषत िानी आता है, उसके कुछ देर
बाद साफ िानी सपंलाई में आता है।
गंंामीि इलाकों मंे चार णदन छोड़ंकर
ही िानी की सपंलाई दी जा रही है।

ऐसे में आमजन को बाहर से ही
िानी खरीदकर िीना िड़ं रहा है।

रामगोिाल कॉलोनी की गली
नंबर-9 ि 10 में िूरा िानी नहीं णमल
रहा, जो णमल रहा है, िो भी दूणषत
है। दोनों ही जगहों के लोगों का

कहना है णक कोई सुनने िाला नहीं।
इसी तरह सेकंटर-1 हाउणसंग बोडंि में
भी दो णदनों से बदबूदार िानी आ
रहा है। सपंलाई का िानी नहाने के
लायक भी नहीं है। इस िानी में
नहाने से चरम रोग हो सकते हैं।

गुरंचरििुरा णनिाणसयों का कहना
है णक करीब चार माह हो गए हैं,
सपंलाई में िहले दूणषत िानी तो बाद
में साफ िानी आता है। इसी तरह

िाड़ा मोहलंला, सलारा मोहलंला ि
बाबरा मोहलंले मंे भी इसी तरह की
समसंया बनी हुई है। णशकायत िर
भी समाधान नहीं णकया जा रहा है।

रामगोपाल कॉलोनी की
गली नंबर-9 व 10 में
पूरा पानी नहीं ममल
रहा, जो ममल रहा है, वो
भी दूमित है। 

पुराना शहर, देि कॉलोनी, विशाल नगर, जनता कॉलोनी और सुनावरया चौक
क््ेत्् म्े भी पेयजल की वकल्लत की िजह बनी हुई है। यहां लगने िाले वबजली
कट के कारण एक समय भी पानी सप्लाई नही् हो रहा है। इससे लोगो् को पानी
खरीदना पड् रहा है। लाइट न होने के कारण मोटर नही् चल पाती है। ऐसे मे्
समस्या और अवधक बढ् जाती है। इसके चलते ग््ामीण एवरया गढ्ी बोहर,
माजरा, खेड्ी साध, बोहर ि बवलयाना और शहर की कबीर कॉलोनी, प््ेम नगर,
विकास नगर, आजाद नगर, लक्््मी नगर, आजादगढ्, सूय्ाि कॉलोनी, टीबी
अस्पताल के सामने िाली गली मे् यह समस्या बनी हुई है।

इन इलाकों मंे एक समय भी नहीं रमल रहा पानी

शहर के आउटर ि टेल एंड तक पानी की सप्लाई नही् जा पा रही है। ऐसे मे्
विभाग द््ारा रोजाना की तरह पानी के टै्कर वभजिाए जाते ह्ै, लेवकन आउटर
एवरया मे् भी विभाग समय पर सप्लाई नही् दे रहा है। लोगो् को मजबूरी मे् पानी
खरीदकर पीना पड् रहा है या दूर दराज लगे नलकूपो् से ही लाना पड् रहा है।
सबसे ज्यादा समस्या बुजुग्ि मवहलाओ् के वलए बनी हुई है। उन्हे् दूर दराज से
भरकर लाने म्े कािी मशक््त करनी पड्ती है। 

आउटर एररया में भी समय पर नहीं जा रह ेपानी क ेटैकंर

रीतला पबंललक संकूल में सीबीएसई
संकूलों के वरकंंकों की हुई टंंेवनंग
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लाखन माजरा के शीतला िसंललक
संकूल में शणनिार 12 अिंंैल को
सीबीएसई संकूलों के णशकंंकों की
टंंेणनंग आयोणजत की गई। यह टंंेणनंग
कंंमता णनमंािि कायंिकंंम के तहत
करिाई गई। इस टंंेणनंग कैंि में 60
णशकंंकों ने भाग णलया। इस टंंेणनंग
की शुरंआत णिदंंा की देिी माँ
सरसंिती के णचतंं के सामने दीि
िंंजंंंिणलत करके की गई। टंंेणनंग कैंि
में सीबीएसई की तरफं से  णशकंंा
भारती णिदंंालय रोहतक से भौणतक
णिजंंान की अधंयाणिका नीलम और
िीआईटी संकूल िानीित से
अथंिशासंंंं णिभाग िंंमुख रजनी मुखंय

िंंिकंता रही। अधंयाणिका नीलम ने
संियं जागरंकता तथा खुशहाल
ककंंा ककंं के णिणभनंन संंरों की
जानकारी दी। णजसमें णशकंंकों को
एक सहायक और िोषक ककंंा
िातािरि बनाने के तरीके बताए।
िंंणशकंंि में संियं जागरंकता और
ककंंा ककंं को खुशहाल बनाने की
गणतणिणधयां सांझा की गई। णशकंंकों
के णलए गणतणिणधयों के माधंयम से
समाधान सुझाए गए। 

शीतला िसंललक संकूल की
िंंाचायंाि कणिता रानी ने णशकंंकों को
णशकंंि िंंणं ंकया में आने िाली
चुनौणतयों ि उनसे  णनिटने के
तरीकों और खुशहाल ककंंा िंंबंधन
कौशल िर िंंकाश डाला।

िहि। शीतला पबंललक संकूल में लगाए गए सीबीएसई संकूलों के टेंंवनंग कैंप में भाग
लेते वशकंंक। फोटो: हरिभूरि

न्याय के मूलभूत पसद््ांतो् को जीवन
मे् उतारना आवश्यक: प््ो. प््दीप 
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मूट कोटंि िंंणतयोणगता णिणध छातंंों को
नुसंधान, तकंक-णितकंक, िंंसंंुणतकरि
और नैणतक मूलंयों को वंयिहार में
लाने का सशकंत अिसर िंंदान
करती है। यह कहा है एमडीयू-
सीिीएएस  णनदेशक  िंंो. िंंदीि के.
अहलाित ने। िे शणनिार को महणंषि
दयानंद णिशंंणिदंंालय (एमडीयू)  के
सीिीएएस गुरंगंंाम मंे आयोणजत
तीसरी राषंंंंीय मूट कोटंि िंंणतयोणगता
का शुभारंभ कर रहे थे। उनंहोंने कहा
णक णिणधक णशकंंा केिल णकताबी
जंंान तक सीणमत नहीं होनी चाणहए,
बसंलक उसे सामाणजक सरोकारों से
जोड़ंते हुए नंयाय के मूलभूत णसिंंांतों
को जीिन में उतारना आिशंयक है।  

डॉ. ओमिंंभा, संयोजक मूट
कोटंि सणमणत ने बताया णक यह दो
णदिसीय िंंणतयोणगता मूट कोटंि
सोसाइटी, एमडीयू-सीिास के
ततंिािधान में आयोणजत की जा रही

है, णजसमें देश के णिणभनंन िंंणतणंंित
णिणध णिशंंणिदंंालयों और संसंथानों
से कुल 22 टीमों ने भाग णलया है।
इस िंंणतयोणगता में सुिंंीम कोटंि, उचंं
नंयायालयों, णजला नंयायालयों तथा
िंंणतणंंित शैकंंणिक संसंथानों के 36
से अणधक िणरिंं अणधिकंताओं,
नंयायालयीन अणधकाणरयों एिं 
णिणध णिशेषजंंों ने णनिंाियक की
भूणमका णनभाई।

सुिंंीम कोटंि के िणरिंं अणधिकंता
अणनल हुडंंा ने भी णिणध छातंंों को
संबोणधत करते हुए कहा णक णिणधक
िेशे मंे जंंान के साथ-साथ नैणतकता,

सहानुभूणत और समाज के िंंणत
िंंणतबिंंता अतंयंत आिशंयक है।
उनंहोंने छातंंों से अिील की णक िे
कानून के जंंाता होने के साथ-साथ
नंयाय के संरकंंक भी बनें। हुडंंा ने
आयोजन की िंंशंसा करते हुए इसे
णिणधक णशकंंा के कंंेतं ं में एक
िंंेरिासंिद िंंयास बताया। इस
समारोह में अणधिकंता युधिीर
चौहान (णदलंली हाई कोटंि), िंंो.
महािीर और िंंो. अशंंनी (णदलंली
णिशंंणिदंंालय), डॉ. िंंदीि कुमार
(केंदं ंीय णिशंंणिदंंालय), डॉ.
आज़ाद आणद मौजूद थे।

पानी के टै्क मे् डूबने से हुई थी बच््े की
मौत, जांच के पलए भटक रहे पपरजन
हरिभूरि न्यूज :िहि

आठ महीने िहले कसंबा महम के
िाडंि 3 में फरमािा रोड के िास एक
बचंंे की िानी के टंैक में डूबने से मौत
हो गई थी। मौत की इस घटना की
जांच के णलए िणरजन िुणलस
अणधकाणरयों के िास चकंंर काट रहे
हैं, लेणकन िुणलस दंंारा णनषंिकंं जांच
नहीं की जा रही। बचंंे के िणरजन
िरेशान हैं। मृतक बचंंे िणरजनों ने
एसिी रोहतक से मामले की सही
जांच करिाने की मांग की है। िणरजनों
ने इस मामले में जांच अणधकारी की
कायंििंंिाली िर सिाल उठाए हैं। िाडंि
तीन णनिासी गीता देिी ने बताया णक
उसकी बेटी मोणनका िुतंंी ओम णसंह
उसके िास आई हुई थी। 15 अगसंं
2024 को उसकी बेटी मोणनका का
एक साल साढंे 10 महीने का बचंंा
णदवंयांश घर के बाहर खेल रहा था।
अचानक णदवंयांश गायब हो गया। जब
णदखाई नहीं णदया तो, उनंहोंने उसकी

तलाश शुर ंकर दी। 
िड़ंोस में णकराए िर रहने िाले

िुटंंी गांि णनिासी णबजेंदंं ि जोणगंदंं से
भी इस बारे मंे िूछताछ की। लेणकन
उनंहोंने बताया णक उनको इस बारे मंे
जानकारी नहीं है। बाद में जोणगंदंं के
बचंंों ने कहा णक दीवंयांश तो िानी के
होद में िड़ंा हुआ है। णदवंयांश को िानी
में से णनकालकर णसणिल असंिताल
महम में ले जाया गया, जहां
णचणकतंसकों ने उसको मृत घोणषत 
कर णदया। गीता का आरोि है णक

उसके दोहते को णबजेंदंं, जोणगंदंं और
उसके िणरिार िालों ने मारा है। इस
संबंध में बचंंे की मां मोणनका ने 
महम थाने मंे णशकायत दी थी। लेणकन
बचंंे िणरजन िुणलस जांच के से संतुषंं
नहीं हंै। गीता ने कहा ह ै णक िह और
उसका िणरिार णनषंिकंं जांच के णलए
िुणलस अणधकाणरयों के िास चकंंर
लगा रहे हैं, लेणकन उनंहें नंयाय नहीं
णमल रहा। आरोणित खुले घूम रहे हंै,
िुणलस ने उनके णखलाफ कोई
कारंििाई नहीं की है।

बाहुबल, वििेक और बुवंंि पंंयोग राम काज में होता है सफल
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

सहकाणरता, कारागार, णिरासत ि ियंिटन मंतंंी
डॉ. अरणिंद शमंाि ने  कहा णक धमंि िंंिाह में
भगिान हनुमान का णिशेष संथान है। उनके
बाहुबल,  णििेक और बुणंंि बल का यणद राम
काज में इसंंेमाल होता है तो िो धमंि है,
अनंयथा यह ऊजंाि वंयथंि हो जाती है। उनंहोंने
कहा णक ितंिमान दौर में  अणभभािकों को
णजमंमेदारी लेते हुए युिा िीढंी की धमंि
सशसंकतकरि में  भागीदारी बढंानी चाणहए।
शणनिार को णिशंं णहंदू िणरषद ि बजरंग दल
के संयुकंत  ततंिािधान में गांि भैंसरं कलां
संसथत णसिंं शसंकतिीठ बालाजी धाम िर
आयोणजत कायंिकंंम में िहुंचे सहकाणरता मंतंंी
डॉ. अरणिंद शमंाि का  गंंामीिों दंंारा जोरदार

संिागत णकया गया। उनंहोंने महामंडलेशंंर
णिदंंा  संिरंि महाराज ि महामंडलेशंंर
राघिेनंदंं भारती को मालंयािंिि भी णकया।
कैणबनेट मंतंंी डॉ. अरणिंद शमंाि ने कहा णक
भगिान हनुमान हमारे जीिन मंे
संकटमोचक की भूणमका में हंै। उनकी कृिा

की बदौलत हमारे जीिन ि आचरि में
बदलाि आता है। उनंहोंने कहा णक देश में
िंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ि  िंंदेश में मुखंयमंतंंी
नायब णसंह सैनी राम राजंय की भांणत जनणहत
में  णनरनंतर कलंयािकारी योजनाओं को
णिसंंार दे रहे हैं। उनंहोंने कहा णक  िंंधानमंतंंी

नरेनंदंं मोदी के संकलंि की बदौलत न केिल
भगिान शंंी राम का  अयोधंया में भवंय मंणदर
णनमंािि सुणनणंंित हुआ, अणितु तीन तलाक
कानून खतंम  करके मुसंसलम बहनों को
समंमान, धारा 370 को खतंम कर राषंंंंीय
एकजुटता को  मजबूत करने के काम हुए हैं।

िोहतक। कायंिकंंम को समंबोवित करते सहकावरता, कारागार, ववरासत व पयंिटन मंतंंी डॉ. अरववंद शमंाि।

दोनों पकंंों को आमने सामने
वकया जा चुका है: एसएचओ
महम थाना प््भारी सत्यपाल वसंह ने बताया

वक इस मामले म्े दोनो् पक््ो् को थाने म्े
बुलाया था। बताया था वक दोनो् पक्् आपस

मे् तसल्ली कर ले्। जांच अवधकारी को विर
से मामले की जांच के वलए कहा गया है।

यवद इस मामले म्े कोई दोरी पाया जाता है,
तो उसके वखलाि जर्र कानूनी कार्ििाई

की जाएगी।िहि। वदवंयांश, मृतक। फाइल फोटो। 

ये रहे मौजूद
मौके पर महामंडलेश््र विद््ा स्िर्प

महाराज, महामंडलेश््र राघिे्द््  भारती,
स्िामी करतार गोविंद, स्िामी शंकरानंद,

सूय्िनाथ महाराज सोहंटी धाम,  जयस्िर्प
महाराज, सरपंच सुनीता ि ऋवरकाश, पूि्ि

सरपंच सुशील कुमार, भाजपा  मंडल अध्यक््
कविता शम्ाि, िेदराम, बालवकशन, अशोक,

मास्टर महेश, राज वसंह,  हेमंत भारद््ाज
आवद उपस्सथत रहे।

खबर संकंंेप
द आयंयन गंलोबल संकूल
में मनाई बैसाखी 
रोहतक। द आयंिन गंलोबल
णिदंंालय में शणनिार को िैसाखी
का ििंि बड़ंे धूमधाम और
सांसंकृणतक उलंलास के साथ 
मनाया गया। णजसमें ककंंा नसंिरी 
से णंंदतीय तक के छातंंों ने िारंिणरक
नगर कीतंिन का आयोजन 
णकया। णजसमें बचंंों ने गुरबािी के
मधुर संिर में संगत करते हुए
णिदंंालय िणरसर में िातािरि को
भसंकतमय बना णदया। ककंंा िंंथम के
छातंंों दंंारा रंगारंग नृतंय िंंसंंुणतयां दी
गईं। णजसमें णिशेष रंि से िंंथम
ककंंा के बालकों ने उतंसाहिूिंिक
भांगड़ंा िंंसंंुत कर सभी का मन
मोह णलया। 

परुाना बस सटंैडं से रातंमई
चौक तक की सफाई
रोहतक। नगर णनगम  ने िुराना
बस संटैंड से शांतमई चौक तक
णिशेष अणभयान चलाया गया,
णजसमें  िाडंि 6 से िाषंिद नीरा
भटनागर ि नोरातामल भटनागर
दंंारा भाग णलया गया। सफाई के
दौरान मुखंय मागंि सणहत अनंय
जगहोें से  40 रेहड़ी कूड़ा उठिाया
गया।नगर णनगम आयुकंत धमंंेनंदंं
णसंह ने बताया णक डाॅ. भीमराि
अमंबेडकर जयंती के उिलकंं मंे
सभी िाडंंो में णिशेष सफाई
अणभयान चलाया जाएगा। 

डा. अंबेडकर के विचारों
से अिगत कराया
महम। राजकीय महाणिदंंालय
महम में भारत के संणिधान णनमंािता
डॉ भीमराि अमंबेडकर की 134 िीं
जयंती के उिलकंंंय में कई
गणतणिणधयां आयोणजत की गई। इन
गणतणिणधयों का शुभारंभ िंंाचायंि
रोणहत कुमार ने णकया। राजनैणतक
णिजंंान के िंंाधंयािक सुखबीर ने
संणिधान के िंंणत शिथ गंंहि
करिाई।  संणिधान को मजबूत
करने का संकलंि णदलाया। 

डॉ. अंबेडकर के दूरदरंंी
योगदान पर पंंकार डाला
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महणंषि दयानंद णिशंंणिदंंालय के
अथंिशासंंं ं णिभाग में शणनिार को
डॉ. बीआर अंबेडकर के आणंथिक
णिचार  णिषय िर एक णिसंंार
िातंाि का आयोजन णकया।
णिभागाधंयकंं डॉ. राजेश ने
कायंिकंंम के िंंारंभ में संिागत
भाषि देते हुए आणंथिक णिचार
और योजना मंे  डॉ. अंबेडकर के
दूरदशंंी योगदान के महतंि िर
िंंकाश डाला। अथंिशासंंं ं  णिभाग
के सहायक िंंोफेसर डॉ. जगदीि

ने बतौर मुखंय िकंता इस
कायं िकं ंम मंे  डॉ. बीआर
अंबेडकर के अथंिशासं ंं ं  में
योगदान णिषय िर एक
वंयािहाणरक  वंयाखंयान णदया। डॉ.
जगदीि ने भारत के संणिधान के
अनुचंछेद 280 के तहत  संथाणित
णितंं आयोग के गठन मंे डॉ.
अंबेडकर की अगंंिी भूणमका िर
जोर णदया।  

डॉ. जगदीि ने कहा णक डॉ.
अंबेडकर ने भारतीय णरजिंि बैंक
(आरबीआई) के गठन में  बहुत
योगदान णदया। 
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इंटरनेशनल गणित ओलंणियाड में
दुहन साइंस इंसंटीटंयूट के
णिदंंाणंथियों ने संििंि िदक हाणसल
कर अिना जलिा बरकरार रखा
है। िसंत णिहार मंे संसथत
आकाशदीि दुहन साइंस इंसंटीटंंूट
के होनहार छातंंों णंंिंस दुहन ककंंा
8िीं, दीणिका 8िीं और अकंंत
ककंंा नौंिी के होनहार छातंंों ने
गोलंड मेडल जीतकर अिने

इंसंटीटंंूट और माता- णिता का
नाम रोशन णकया है। इस अिसर
िर णिजेता बचंंों को  टंंॉफी,
िंंमाि-ितंं ि मैडल देकर
इंसंटीटंंूट के डायरेकंटर डॉ.

अशोक दुहन ने छातंंों को
समंमाणनत णकया। उनके उजंंिल
भणिषंय की कामना करते हुए उन
छातंंों को आगामी अिसर के णलए
आशीिंािद णदया।

आकाशदीप दुहन साईस इसंट्ीटय्टू न ेओलपंपयाड
मे ्सव्र्ण पदक लकेर लहयाया परचम 

महम। बाबा साहेब भीमराव आंबेडकर के जीवन के बारे मंे ववदंंावंथियों को जानकारी
देते हुए मोखरा गवनंिमेँट कॉलेज की वंंिंवसपल। फोटो: हरिभूरि

मोखरा के राजकीय कॉलेज मंे मनाई अंबेडकर जयंती
महम। राजकीय महाविद््ालय मोखरा मे ् हनमुान जयतंी और बाबा साहबे डॉ.
भीमराि आबंडेकर की जयतंी हर््ोलल्ास क ेसाथ मनाई गई। इस दौरान विद््ावथ्ियो्
को डॉकय्मूेट्््ी विलम् मै ् हू ं कलाम वदखाई गई। इस अिसर पर महाविद््ालय
प््ाचाया्ि डॉ सीमा जनै न ेविद््ावथ्ियो ्तथा स्टाि को हनमुान जयतंी की शभुकामनाएं
दी और बाबा साहबे डॉ. भीमराि आबंडेकर के जीिन क ेबार ेम्े बताया।
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धावक दरहया ने दो कांस्य पदक जीते
रोहतक। नदलंली में 13 अपंंैल तक आयोनजत की जा रही
चौथी मासंटसंव राषंंंंीय पंंनतयोनगता में रोहतक के अरनिंद पाल
दनहया िे दो कांसंय पदक जीते हैं। ये उपलसंधध उनंहोंिे 5000
और 1500 मीटर दौडं मंे हानसल की है। दनहया बीएसएिएल
मुखंयालय िई नदलंली में सहायक महापंंबंधक के पद पर
कायंवरत हैं। ये रोहतक रिसंव गुंंप के धािक हैं। इससे पहले भी
इनंहोंिे कई राषंंंंीय पंंनतयोनगताओं मंे बीएसएिएल ि रोहतक
का िाम रोशि नकया है।

रवधायक पवन खरखौदा
का स्वागत रकया

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महनंषव दयािंद निशंंनिदंंालय के 
निनध निभाग पनरसर में खरखौदा से
बीजेपी निधायक पिि खरखौदा 
का पहुंचिे पर  अनभिंदि नकया 
गया। निनध निभाग के अधंयकंं पंंो.
नजतेनंदं ं नसंह ढुल, डा. अंबेडकर 
चेयर के अधंयकंं पंंो.गोनिंद नसंह 
तथा इमसॉर निदेशक पंंो. सतंयिाि
बरोदा िे पुषंपगुचंछ भेंट कर 

निधायक पिि खरखौदा का संिागत
नकया। निधायक पिि खरखौदा िे
इस अिसर पर बाबा साहेब डाॅ.
अंबेडकर की पंंनतमा पर पंंषंपांजनल
अनंपवत की। उनंहोंिे उपसंसथत
निदंंानंथवयो ंसे डा. अंबेडकर के जीिि
से पंंेरणा लेिे तथा बेहतर राषंंंं एिं
समाज के निमंावण में अपिा योगदाि
देिे का आहंंाि नकया। इस अिसर पर
पंंाधंयापक, शोधाथंंी एिं निदंंाथंंी
उपसंसथत रहे।

माइकंंोि समूह िे ‘पनरिरंवि’ थीम के साथ
मिाया अपिा 44िां संथापिा नििस

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

माइकंंोि समूह के मुखंयालय में गिंव, उतंसाह
और एकता का माहौल था, जब पूरी माइकंंोि
उतंसाह पनरिार िे नमलकर कंपिी का 44िां
संथापिा नदिस बेहद हषंंोलंलास और जोश के
साथ मिाया। यह आयोजि केिल एक उतंसि
िहीं था, बसंलक यह पनरितंवि, निकास और
भनिषंय के नलए पंंेरणादायक दृनंंिकोण का
पंंतीक बिा। 

इस िषंव के समारोह की थीम थी पनरितंवि,
जो संगठिातंमक निकास के साथ-साथ
वंयसंकतगत और सामूनहक बदलाि को भी
दशंावता है। सांसंकृनतक पंंसंंुनतयों से लेकर पंंेरक
भाषणों तक, हर पल िे बदलाि, एकता और
पंंगनत की भाििा को जीिंत नकया। समारोह की
शुरंआत सभी कमंवचानरयों, उिके पनरिारों, पूिंव
कमंवचानरयों और निनशिंं अनतनथयों का हानंदवक
संिागत करते हुए हुई जो िासंंि में माइकंंोि
पनरिार की ताकत को दशंावता है।

पंंबंध निदेशक करि निग के जोशीले
भाषण के साथ कायंवकंंम की औपचानरक
शुरंआत हुई। उनंहोंिे नमशि पनरितंवि का
निजि पंंसंंुत करते हुए भनिषंय की संपिंं नदशा

नदखाई। उनंहोंिे यह संपिंं नकया नक माइकंंोि का
लकंंंय निशंंसंंरीय फासंटिर उदंंोग में िंबर।
बििा है। उिका जोश और आतंमनिशंंास सभी
में िई ऊजंाव भर गया। 

सांस्कृतिक प््स््ुतियो् से मंच जगमगा
उठा: ऊजंाविाि िृतंय, बीट बॉसंकसंग और एक

रंगारंग पुरसंकार समारोह िे सभी को मंतंंमुगंध
कर नदया। एक भािुक पल तब आया, जब 
पूिंव कमंवचानरयों को मंच पर समंमानित नकया
गया यह जतािे के नलए नक जो कभी 
माइकंंोि का नहसंसा रहा, िह हमेशा पनरिार का
नहसंसा रहेगा।

शंंदंंा से मिाया हिुमाि जनंमोतंसि, जय शंंी राम और जय
बजरंग बली के जयकारों से भसंकतमय हुआ िातािरण

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नजले मंे हिुमाि जनंमोतंसि पिंव शंंदंंा के साथ  मिाया
गया। भकंतों िे हिुमाि मंनदर खरािडं तक पद यातंंा
निकाली और भगिाि  हिुमाि का आशीिंावद पंंापंत
नकया। जगह जगह पंंसाद भी नितनरत नकया गया। जय
शंंी राम के जयकारों से िातािरण भसंकतमय हो गया। िहीं
माता दरिाजा संसथत संकट मोचि मंनदर  में शनििार को
चैतंं माह की पूनंणवमा को हिुमाि जनंमोतंसि धूमधाम और
हषंंोलंलास से मिाया गया। पिि पुतंं हिुमाि को
आकनंषवत लाइट ि फूलों से सजाया गया। सुबह 8 बजे
मुखंय अनतनथ मेयर राम अितार िालंमीनक दंंारा
भसंकतभाि और शंंदंंापूिंवक धंिजारोहण नकया गया और
भगिाि हिुमाि की मनहमा का गुणगाि करते हुए झंडे
को सलामी दी। भकंतों िे जय शंंी राम जय के जयकारे
लगाए।  िाडंव 4 से भाजपा पाषंवद नरंकू िागर िे भी पूजा
अचंविा की। पंनडत अशोक शमंाव दंंारा पंंसाद नितनरत
नकया गया। यह जािकारी सनचि गुलशि भानटया िे दी।
भगिाि हिुमाि को 31 नकलो का लडंंं और 56  पंंकार
के लाल नमषंंाि आहार  का भोग लगाया गया, नजसमें
इमरती, चूरमा, गाजर का हलिा, मोतीचूर ि गुडं  के

लडंंं, आिार, पेठा आनद शानमल रहे। मेयर राम अितार
िालंमीनक िे बताया नक भगिाि हिुमाि को पंंसनंि करिे
के नलए कई मंतंं, संंंंोत, चालीसा और हिि- अिुषंंाि
आनद हैं लेनकि भगिाि राम का नसफंफ एक मंतंं ही काफी
है नजससे हिुमाि शीघंं पंंसनंि हो जाते हैं।  यह मंतंं है राम
िाम का जाप। भगिाि शंंीराम हिुमाि के आराधंय हैं।
राम के अिनंय भकंत हैं। उनंहोंिे कहा नक अंजिी पुतंं
हिुमाि भगिाि भोलेिाथ के रंदंं अितार हैं। कलयुग में
हिुमाि ऐसे देिता हैं जो आज भी जीनित हैं, जो सचंंे
मि से इिका सुनमरि करता है ये उसकी सारी नचंताएं हर
लेते हंै। इनंहें संकट मोचि भी कहा जाता है।

रोहतक। गौकण्ष तीि्ष स्थित श््ी प््ाचीन शदन मंददर मे् हनुमान जन्मोत्सव पर ध्वजारोहण करते महामंडलेश््र थ्वामी कदपलपुरी महाराज व पूव्ष मेयर मनमोहन गोयल व अन्य भक्तजन, पद यात््ा दनकालते भक्तजन, हनुमान मंददर खरावड् म्े लगी लाइन तिा हनुमान मंददर खरावड् म्े हनुमान की प््दतमा लेकर आए भक्तजन। फोटो: हदरभूदम

रोहतक। हनुमान मंददर खरावड् म्े पूजा-अच्षना करते भक्तजन व हनुमान मंददर खरावड् म्े पूजा अच्षना करते आईपीएस अदिकारी आलोक दमत््ल। फोटो: हदरभूदम

n संकट मोचन मंदिर में मनाया गया हनुमान जनंमोतंसव, मेयर ने
दकया भकंततभाव से धंवजारोहण और पूजा-अचंचना

n पवनपुतंं हनुमान को 31 दकलो का लडंंं और 56 पंंकार के आहार
का लगाया भोग, भतंतों ने लगाए जय शंंी राम के जयकारे 

रोहतक। माता दरवाजा स्थित संकट मोचन मंददर मे्
हनुमान जन्मोत्सव पर मुख्य अदतदि मेयर राम अवतार
वाल्मीदक ध्वजारोहण करते हुए और साि है साध्वी
मानेश््री देवी, पार्षद दरंकू नागर और भक्तजन।

वष्ि म्े दो बार आता है हनुमान 
महोत्सव : मानेश््री देवी

साध्री मानेश््िी िेरी ने बताया दक हनुमान महोत्सर रष्म म्े िो बाि
मनाया जाता है, प््िम हनुमान जन्मोत्सर चैत्् की पूद्णममा को
मनाई जाती है, यह दिन भगरान हनुमान के बोध दिरस के र्प मे्
भी मनाया जाता है, इसदलए इसे अध्यास्तमक जगत के साि जोड़्ा
गया है। रही् िूसिा िीपारली से पूर्म दजसे काद्तमक चौिस का नाम
िेते है्। इस दिन हनुमान ने पृथ्री पि मानर र्प धािण दकया िा।
इस र्प मे् हनुमान ने मानर कल्याणाि्म काय्म दकए। उन्हो्ने धम्म
की िक््ा कि मानर मूल्यो् को नई दिशा िी िी। इसे दरजय
अदभनंिन के तौि पि मनाया जाता है क्यो्दक भगरान श््ीिाम को
िारण पि दरजय दिलाने म्े हनुमान की अहम भूदमका िी ।

वीर हनुमान कृप्या मंडल ने हनुमान जन्माेत्सव
व मंडल का 16वां वार्षिकोत्सव मनाया

रोहतक। रीि हनुमान कृप्या मंिल ने
शदनराि को मॉिल िाउन स्मित गुफा
राले मंदिि मे् हनुमान जन्मोत्सर र
मंिल का 16रां राद्षमकोत्सर बड़्ी धूमधाम
से मनाया। काय्मक््म का शुभािंभ
िामचदित मानस के पंचम सोपान र
सुंििकांि के पदरत्् पाठ से दकया गया।
दजसमे् बढ्-चढ्कि श््द््ालुओ् ने इसमे्
दहम्सा दलया। मंिल के संिक््क िाजबीि
भािद््ाज ने बताया दक पाठ के िौिान
सरा मणी का प््साि र भंिािे का आयोजन दकया गया। रही्, मंिल द््ािा प््त्येक
शदनराि को भी सुंििकांि पाठ का आयोजन भी दकया जाता है। इस पाठ के जदिए
समाज मे् िाम नाम के प््दत आम्िा को प््बल बनाना है। क्यो्दक कलयुग मे् िाम नाम
ही आधाि है। पाठ के िौिान सभी की सुख समृद््ी र शांदत की कामना की गई।

श््ी बालाजी धाम िोभ पि श््द््ा से
मनाया गया हनुमान जन्मोत्सर

रोहतक। श््ी बालाजी धाम
िोभ पि हनुमान जन्मोत्सर
का पारन पर्म बड़ी धूमधाम से
मनाया गया। श््द््ालुओ् ने
मंदिि पहुंच कि दकये िश्मन।
श््ी बालाजी सेरा मंिल एरं श््ी
बालाजी धाम िोभ के
संम्िापक प््धान पुर्षोत््म
िास बंसल ने बताया दक पि यात््ाये् ढोल नगाड़ो्, ििो् के साि श््ी बालाजी धाम िोभ
पहुंची। इस मौके पि जागिण आयोजन दकया गया। 108 बाि हनुमान चालीसा पाठ
दकया गया। साि ही  भंिािे का भी आयोजन हुआ। इसके अलारा दन:शुल्क म्राम्थ्य
जांच दशदरि एरं िक्तिान दशदरि का भी आयोजन दकया गया। इस अरसि पि
महामंिलेश््ि  िॉ. पिमानन्ि महािाज, महामंिलेश््ि बाबा कण्मपुिी  महािाज, उप
प््धान सुनील गोयल, संिीप गग्म, अदधरक्ता िमेश खुिाना, िदर नागपाल, ओम
प््काश सैनी, महारीि बंसल, नीिज गुप्ता, बजिंग गुप्ता, िीपक प््काश जैन, िाकेश
गुप्ता, सतीश अग््राल, सुिेश चन्ि दसंगला, िमेश गुप्ता, मनमोहन, दबल्लू
अलहारत, पंदित िाधे श्याम, परन सिीन आदि मौजूि िहे।

कार्यक््म के प््मुख आकर्यणो् में से एक था तीन नई कम्यचारी
कल्याण योजनाओ् की घोषणा, जो यह दिखाती है् दक माइक््ोन अपने कम्मचादियो् के दहतो् को सर््ोपदि
मानता है, लाला सीतािाम दरग योजना बेदियो् की शािी के दलए दरत््ीय सहायता, ज््ान िीप योजना
कम्मचादियो् के बच््ो् के दलए दशक््ा सहायता, कम्मचािी मृत्यु सहायता योजना दकसी कम्मचािी की आकस्ममक
मृत्यु की स्मिदत मे् उसके पदिराि को दरत््ीय सहयोग ये योजनाएं माइक््ोन की पादिरादिक सोच को उजागि
किती है्। अध्यक्् िमेश दरग ने कहा दक दजन्हे् म्नेहपूर्मक फाम्िनि मैन ऑफ इंदिया कहा जाता है,
समापन भाषण मे् कंपनी की यात््ा को गर्म से याि दकया। उन्हो्ने माइक््ोन पदिराि के समप्मण की सिाहना
की औि सभी को प््ेदित दकया दक रे भदरष्य मे् भी एकजुि होकि उत्कृष््ता की ओि बढ्ते िहे्।

मुख संिसंथ ि होिे पर घेर लेगी अनंय
बीमानरयां:डाॅ. पूनंणवमा अरोडंा

रोहतक। संिासंथंय निभाग हनरयाणा दंंारा चलाए जा रहे दंत संिासंथंय
जागरंकता अनभयाि के उपलकंंंय में पॉलीकंलीनिक सेकंटर-3, की दंत
नचनकतंसक डॉ. पूनंणवमा अरोडंा िे सेकंटर-3 संसथत निजी संकूल में दंत
संिासंथंय कैंप का आयोजि कर बचंंों तथा संकूल संटाफ को मुख
संिासंथंय के पंंनत जागरंक नकया। इसमें डॉ. पूनंणवमा अरोडंा तथा डॉ. निशंं
दीपक, दंत नचनकतंसकों िे बचंंों ि संटाफ के दांतों की संकंंीनिंग की तथा
उपचार के नलए पोलीकंलीनिक रेफर नकया। उनंहोंिे दंत संिासंथंय बारे
जािकारी देते हुए बताया नक मुख संिसंथ िहीं होगा तो निनभनंि
बीमानरयों घेर लेती हैं। इसनलए पंंनतनदि नदि में दो बार, सुबह ि शाम को
टूथबंंश करिा चानहए। डॉ. पूनंणवमा िे तंबाकू तथा धूमंंपाि से होिे िाले
मुख कैंसर के बारे मंे भी बताया। 

इंडस जूनियर निंग में बैसाखी
पिंव धूमधाम से मिाया गया

रोहतक। इंडस जूनियर निंग में बैसाखी पिंव धूमधाम से मिाया गया। पंजाबी एिं
हनरयाणिी पनरधािों मंे सजे बचंंों िे िाच गाकर खूब मसंंी की। छातंंों िे तंयोहार
के निषय में अपिे निचार पंंसंंुत नकए। इंडस गंंुप के अकादनमक निदेशक पंंिीण
परंथी िे बचंंों को िैसाखी का महतंि बताया एिं पिंव की शुभकामिाएं दी।



खबर संक््ेप

हनुमान जन्मोत्सव पर
िंडारे का आयोजन
रोहतक। हनुमान जन्मोत्सि के
मौके पर िक्तो् ने खरािड् हनुमान
मंवदर पर िंडारे का आयोजन
वकया। आलू, पूरी, कढ्ी, चािल,
लथ्सी, सिामनी, जलजीरा,
आइसक््ीम आवद का प््साद िक्तो्
को वितवरत वकया गया। इस मौके
पर सुरे्द्् जैन, सुरेश तायल, दलीप
बंसल, वशि तायल, पुनीत जैन,
विकास जैन, हव्रित बंसल, हर्ि,
यश तायल, अवनल, ओमप््काश,
कृर, वदव्या आवद मौजूद रहे।

रोहतक, रभववार, 13 अप््ैल 2025
10रोहतक-िूिमharibhoomi.com

दूध-घी का हरियाणा, उड़ता पंजाब हो िहया सै गाने के माध़यम से िकया जागऱक

गांव मायना और कन्हेली मे्
साइक्लोथॉन का िव्य स्वागत
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मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी द््ारा
नशा मुक्त हवरयाणा के उद््ेश्य से 5
अप््ैल को वहसार से रिाना की गई
साइक्लोथॉन 2.0 का रोहतक की
सीमा मे् करौ्था गांि पहुंचने पर
गम्िजोशी के साथ िव्य थ्िागत
वकया गया। वजला प््शासन, ग््ाम
पंचायत ि ग््ामीणो्, सैकड्ो्
एनसीसी कैडेट्स, थ्कूली
विद््ाव्थियो् ि वखलावडय़ो् ने
साइक्लोथॉन के प््वतिावगयो् का
फूलमालाओ् से थ्िागत वकया।
वखलावडय़ो् ने इन प््वतिावगयो् पर
फूलो् की िर्ाि िी की। थ्िागत
समारोह की मुख्यावतवथ ि वजला
पवररद की चेयरपस्िन मंजू हुड््ा,
अवतवरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार,
वजला पवररद के मुख्य काय्िकारी
अवधकारी प््दीप कौवशक, पुवलस
उपाधीक््क रवि खुंवडया, िाजपा के
वजला अध्यक्् रणबीर ढाका, प््देश
सवचि रेणु डाबला इत्यावद ने
साइक्लोथॉन के प््वतिावगयो् 
का थ्िागत द््ार पर िव्य 
थ्िागत वकया।

चेयरपस्िन मंजू हुड््ा ने कहा वक
साइक्लोथॉन के माध्यम से नशा
मुक्त हवरयाणा का बखूबी संदेश
वदया जा रहा है। मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी प््देश को नशा मुक्त
बनाने के वलए िचनबि्् है। तावक

युिाओ् के िविषय् को उज््िल
बनाया जा सके। युिा हर प््कार के
नशे से दूर रहकर देश ि प््देश के
विकास मे् अपना योगदान द्े।
माता-वपता अपने बच््ो् पर नजर
रखे् तथा उन्हे् नशे के दुष्प््िाि बारे
जागर्क करे्। आज नशा युिाओ्
को अपने जाल मे् जकड् रहा है
वजससे समाज खोखला हो रहा है।
नशे से दूर रहने का
संकल्प ले : एडीसी
अवतवरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने
साइक्लोथॉन के प््वतिावगयो् का
थ्िागत करते हुए कहा वक
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी द््ारा
नशा मुक्त हवरयाणा के उद््ेश्य से
शुर् की गई यात््ा मे् वजलािासी
बढ्चढ्कर िाग ल्े। आज हर
वजलािासी हर प््कार के नशे को
जीिन से दूर करने का प््ण ले्।

ग््ामीणो्, एनसीसी
कैडेट्स, स्कूली
विद््ाव्थियो् और
विलावि्यो् ने

प््विभावियो् को
फूलमालाएं पहनाई

नशा बेचने वालो् की दे् सूचना : अशोक कुमार
साइक्िोथॉन के इंचाज्व डॉ. अशोक कुमार ने नशे के तखिाफ स्ियं नशा

न करने तथा दूसरो् को नशा न करने देने का संकल्प तदििाते
हुए कहा तक नशीिे पदाथ््ो् की तबक््ी मे् संतिप्त व्यब्कतयो् की
सूचना नारकोतटक्स कंट््ोि बोड्व हेल्पिाइन ि एनसीबी
पोट्वि पर सूचना देने को कहा। ट््ैतफक एसएचओ अमर
तसंह कटातरया ने िीत के माध्यम से नशा मुब्कत की भािुक

अपीि की। उन्हो्ने क्यूं दूर घी का हतरयाणा, उड्ता पंजाब हो रहया
सै िाने के माध्यम से प््देश मे् फैिते नशे के जाि के बारे म्े जािर्क
तकया तथा उपब्सथतिण को सतक्क रहने का संदेश तदया।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर साइक्िोथॉन यात््ा के स्िाित समारोह मे् तजिा पतरषद

के मुख्य काय्वकारी अतरकारी प््दीप कौतशक, पुतिस
उपारीक््क रति खंुतडया, साइक्िोथॉन के प््देश संयोजक
राजकुमार कटातरया, तजिा तशक््ा अतरकारी मंतजत मतिक,
खंड तशक््ा अतरकारी राजबािा मतिक, प््ाचाय्व अतनि दतहया,
राकेश दिाि, सरपंच अरतिंद रनखड्, मंडि अध्यक्् मनीष

शम्ाव, मंडिाध्यक्् तदनेश रनखड्, संदीप बरिार, हतरओम भािी, तिजेता
शम्ाव, पद्् तसंह ढुि, नरेश अहिाित आतद मौजूद रहे।

युिा को नशे से बचाना
तजम्मेदारी : ढाका
भाजपा के तजिाध्यक्् रणबीर
ढाका ने कहा तक नशा मुक्त
हतरयाणा के उद््ेश्य से
तनकािी जा रही साइक्िोथॉन
यात््ा से हर नाितरक
जािर्क हो तथा नशा न
करने का प््ण िे्। आज
समाज के हर व्यब्कत को
समाज से हर प््कार के नशे
को दूर करने का संकल्प
िेना होिा। युिा पीढ्ी को नशे
की बुरी ित से बचाना होिा।
प््देश सतचि रेणु डाबिा ने
कहा तक युिाओ् के उज््िि
भतिष्य के तिए यह जर्री है
तक उन्हे् हर प््कार के नशे से
दूर रखा जाए।
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इंडस पस्ललक थ्कूल मे् अध्यापको्
के वलए काय्िशाला का आयोजन
वकया गया। वजसका संचालन
जसिंती वसंधु ने वकया। काय्िशाला
का विरय नई वशक््ा नीवत 2020 ि
सीपीिी के अनुसार पाठ््क््म
प््िािी पाठ योजना की रणनीवतयां
रही। जसिंती वसंधु ने कहा वक
केिल पाठ््क््म पर ही ध्यान न
देकर अनेक रचनात्मक गवतविवधयो्
के द््ारा छात््ो् को उनकी र्वच के
अनुसार खेल-खेल मे् वसखाना
चावहए। उन्हो्ने बताया वक पाठ-
योजना प््वशक््क का रोडमैप है वक
छात््ो् को क्या सीखना है और कक््ा
के दौरान इसे प््िािी ढंग से कैसे
वकया जाएगा। उन्हो्ने छात््ो् के
सीखने के उद््ेश्य, सीखने की
गवतविवधयां और छात््ो् की समझ
जांचने की रणनीवतयां बताई। उन्हो्ने

वशक््को् को बताया वक प््त्येक पाठ
को रचनात्मक ढंग से कराना चावहए।

रिद््ार्िियो् को उनकी र्रच के अनुसाि
खेल-खेल िे् रसखाना चारहए : रसंधु

इंडस पब्ललक स्कूल मे् काय्ाशाला आयोभजत

डर की िावना दूर करे्
उन्हो्ने ये भी कहा तक बच््ो् के मन

मे् अध्यापको् के प््तत जो डर की
भािना है उसे दूर करना चातहए।

बच््ो् को मनोरंजक खेिो् के ि््ारा
कक््ा मे् तसखाने का काय्व करना

चातहए ि मातृभाषा मे् संिाद तसखाना
चातहए। तिद््ािय की चेयरपस्वन डाॅ.
एकता तसंरु ने कहा तक अध्यापको्
के माि्वदश्वन के तिए समय-समय

पर नई तशक््ा प््णािी के ि््ारा जो
पतरित्वन हुए है्, उनसे अध्यापको्

को अिित करिाना है। इनका
उद््ेश्य तशक््को् को समय-समय पर

नया सीखने, सहयोि, समस्या
समारान और नए तिचारो् के सृजन

को प््ोत्सातहत करना है। तिद््ािय
की डायरेक्टर प््रानाचाय्ाव डाॅ. सुषमा

झा ने रन्यिाद तकया और
अध्यापको् को नई तशक््ण तितरयो् से

पढाने के तिए प््ेतरत तकया।
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रोहतक मे् देश की आधुवनक ि उच््
सुरव््कत जेल का वनम्ािण इसी िर्ि
पूरा हो जाएगा। अत्याधुवनक
उपकरणो् से लैस इस जेल मे्
गै्गथ्िरो् ि आतंवकयो् को कड्ी
सुरक््ा के बीच रखा जाएगा। यह
जानकारी शवनिार को  कारागार
मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाि ने सुनावरया
स्थथत वजला कारागार का औचक
वनरीक््ण के दौरान कही। जेल
अधीक््क सत्यिान ि उप जेल
अधीक््क वदनेश यादि से
हिालाती ि कैवदयो् के बारे मे्
विस््ार से जानकारी ली। वजला
कारागार मे्  बंद 1319 हिालाती ि
कैवदयो् की सुरक््ा को लेकर वकए
जा रहे प््बंधो् की  जानकारी लेते हुए
उन्हे् गुणित््ा से िरपूर खाना
उपलल्ध करिाने के वनद््ेश  वदए।
कैवबनेि मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाि ने
19 एकड् म्े बन रही हाई
वसक्योवरिी जेल को लेकर फीडबैक
वलया। अवधकावरयो् ने जेल मंत््ी डॉ.
अरविंद  शम्ाि को बताया वक इस
जेल का वनम्ािण काय्ि इसी साल पूरा
हो जाएगा। सुरक््ा की दृव््ि से पूरी

जेल मे् कंक््ीि ि सीमे्ि का ही
इस््ेमाल वकया गया है, िही् वबजली
का पॉइंि िी वकसी सेल मे् नही्
होगा। यह  जेल प््देश की पहली ि
देश की विवशि्् जेल होगी, वजसमे्

हाड्िकोर अपराधी,  ग्ैगथ्िर ि
आतंवकयो् को रखा जाएगा। उन्हो्ने
बताया वक वनमण्ािधीन दो मंवजला
उच्् सुरव््कत जेल मे् 312 सेल
बनाए जा रहे ह्ै।

प््देश की हाई भसक्योभरटी जेल का
भनम्ााण जल्द होगा पूरा : अरभवंद शम्ाा

सुनारिया स्थित रजला कािागाि का िकया औचक रनिीक््ण 

भनरंतर काय्ाक््मो् के आयोजन पर भदया जोर
कारािार मंत््ी डॉ.  अरतिंद शम्ाव ने जेि पतरसर के रेतडयो स्टेशन, िक्कशाप ि
रुन प््ोजेक्ट का  भी तनरीक््ण तकया। उन्हो्ने जेि अरीक््क को तनद््ेश तदए तक
जेि पतरसर मे्  सफाई व्यिस्था के पुख्ता प््बंर रखे जाएं, तातक स्िच्छता को
बढ्ािा तदया  जाए। उन्हो्ने हिािाततयो् ि कैतदयो् के तिए तनरन्तर काय्वक््म
आयोतजत  करिाने पर भी जोर तदया, तातक उनका मानतसक स्िास्थ्य बेहतर
रहे। कारािार  मंत््ी ने जेि अरीक््क को तनद््ेश तदए तक िो सुतनत््ित करे् तक
जेि पतरसर  मे् तकसी भी तरीके से नशीिा पदाथ्व न पहुंच पाए। उन्हो्ने हातजरी
रतजस्टर  की जांच-पड्ताि भी की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हवरओम सेिादल द््ारा िगिान
हनुमान के जन्मोत्सि पर हवरओम
सेिा दल के प््धान डॉ. अवनल शम्ाि
की माता समाजसेिी रघुिीर शम्ाि
की पत्नी तुलसी देिी की थ्मृवत मे्
रक्तदान वशविर हनुमान मंवदर
खरािड् मे् पुल के नीचे लगाया
गया। मुख्य अवतवथ सेिादल के
सरपरस्् एलपीएस बोसाड्ि के
एमडी राजेश जैन की पत्नी संध्या
जैन, पुत््िधू थ्मृव् ्ि जैन एिं
हवरओम सेिा दल के प््धान डाॅ.
अवनल शम्ाि ि सदथ्यो् ने दीप
प््ज्िवलत कर वशविर का शुिारंि

वकया। वशविर मे् 112 लोगो् ने
रक्तदान वकया। जानकारी देते हुए
मीवडया प््िारी राजीि जैन ने बताया
वक हनुमान जन्मोत्सि के पािन
अिसर पर हवरओम सेिा दल द््ारा
संचावलत पंचमुखी श््ी हनुमान
मंवदर आश््म एिं वडथ्पे्सरी सेक्िर 4
एक्सिे्शन मे् संकीत्िन का काय्िक््म
िी आयोवजत वकया गया। इस

अिसर पर हवरओम सेिा दल के
प््धान डॉ अवनल शम्ाि, संथ्थापक
सदथ्य संजय खुराना, राजीि जैन,
रवि सोहन, राजू बत््रा, अश््नी
पाहिा, योगेश अरोडा, जगत वसंह
वगल, देिे्द्् शम्ाि, सन्नी वनझािन,
हरीश दुआ, राजे्द्् िंडुला, विकास
दलाल, रवि सोहन, रामजी दास,
राजेश, सन्नी, आवद उपस्थथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पठावनया पस्ललक थ्कूल मे् िैशाखी
और अंबेडकर जयंती धूमधाम से
मनाई गई। वशव््कका सुनीता िम्ाि,
रीना और कवनका चुघ के वदशा
वनद््ेशन मे् िवरष्् िग्ि से डेवलशा और
आरि तथा कवनष्् िग्ि से विवध और
मानिी ने मंच संचालन का काय्ििार
संिाला। काय्िक््म का आरंि
नविका और पलक के सुविचारो् से
हुआ। दीिी, िूवम और रेयांश की
कविताओ् ने श््ोताओ् को िाि-
वििोर कर वदया। वमष््ी और कोवकल

ने िैशाखी पि्ि की महता से सिी को
अिगत करिाया। लक्््य राणा और
आय्ािविक ने डाॅ. िीमराि
अम्बेडकर के जीिन संघर््ो् से
अिगत करिाया। थ्कूल वनदेशक
अंशुल पठावनया ने विद््ाव्थियो् के
उज््िल िविष्य की कामना की।

इस अिसर पर थ्कूल को-फाउण्डर
िर्ाि पठावनया, प््धानाचाय्ाि तन्िी
पठावनया, उप-प््धानाचाय्ाि प् ्ीवत
ढांडा, सुनीता मोर, हैड वमथ्ट््ेस
सुमन राठी, नीतू सेठी, कोमल
बुट््न, आलोक रानी, कवनका मग्गू,
प््िा शम्ाि सवहत अन्य उपस्थथत रहे।

छात््ाओ् को भकया सम्माभनत 
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र मतहिा महातिद््ािय मे् िात्षवक
पातरतोतषक तितरण समारोह का आयोजन तकया िया। इस
दौरान मुख्य अतततथ पूि्व मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर रहे। प््ाचाय्ाव डॉ
दश्वना ने उनका स्िाित तकया। काय्वक््म का शुभारंभ दीप
प््ज्ितित कर तकया िया। इस मौके पर ित िष्व तितशष््
शैक््तणक उपिब्लर प््ाप्त छात््ाओ् को पातरतोतषक प््दान कर
समातनत तकया िया। छात््ाओ् ने सांस्कृततक काय्वक््मो् पर
प््स््ुतत दी। इस अिसर पर डॉ मीनू नैन, डॉ दीपक मतिक, डॉ
तनशा, डॉ अंजू, डॉ िीना सचदेिा, डॉ तबंदु, डॉ सुभाष बल्हारा, डॉ

नरेश, डॉ फूि कुमार, डॉ सूरजमुखी यादि, डॉ सातरका, डॉ बसंत कुमार, डॉ प््दुमन, डॉ तकरण शम्ाव, डॉ नीतत अहिाित, डॉ
यशपाि, डॉ राजेश, डॉ भूपे्द््, डॉ योिेश, डॉ अतनता, डॉ सतिता, डॉ नीिम, डॉ प््िीण खत््ी, डॉ नीिम मंििा आतद मौजूद रहे।

रक्तदान, स्वास्थ्य, नेत्् एवं दंत जांच भशभवर आयोभजत
रोहतक। कन्हैिी रोड् ब्सथत डॉ. भीमराि अंबेडकर कम्युतनटी से्टर मे्
एमटीएफसी (मेक द् फ्यूचर ऑफ कंट््ी) एजुकेशनि सोसायटी ि््ारा
िात्षवक उत्सि पर 13 अप््ैि को रक्तदान, स्िास्थ्य, नेत्् एिं दंत जांच तशतिर
का आयोजन तकया जाएिा, तजसमे् मुख्य अतततथ के तौर मनीषा अग््िाि,
संध्या जैन एिं समृत््ि जैन उपब्सथत रहे्िी। काय्वक््म की अध्यक््ता नरेश
जैन ि््ारा की जाएिी। संस्था प््रान नरेश ढि ने बताया तक काय्वक््म का
समय सुबह 9 बजे से दोपहर 2 बजे तक रहेिा। 

एचडी स्कूल मे् हुई अंतर सदन अंग््ेजी िाषण स्पध्ाा
रोहतक। एचडी पब्लिक स्कूि बहुअकबरपुर मे् एक भव्य अंतर सदन अंग््ेजी
भाषण प््ततयोतिता का आयोजन तकया िया। इस प््ततयोतिता मे् तिद््ािय के चारो्

सदनो् कोरि, सफायर,
टॉपेज और एमराल्ड के
छात््ो् ने उत्साहपूि्वक
भाि तिया। प््ततयोतिता
के तिए दो तिषय
तनर्ावतरत तकए िए थे, डॉ.
भीमराि अंबेडकर तथा
बैसाखी। प््ततभातियो् ने
दोनो् तिषयो् पर
प््भािशािी और जोशीिे
भाषण प््स््ुत तकए,
तजसमे् उन्हो्ने अपनी

िक्तृत्ि किा, आत्मतिश््ास और तिषय की समझ का शानदार पतरचय तदया।
इस आयोजन का उद््ेश्य तिद््ात्थवयो् म्े भाषण कौशि, आत्म-तिश््ास और
सामातजक तिषयो् की समझ को तिकतसत करना था। सभी प््ततभातियो् ने
उत्कृष्् प््दश्वन तकया और दश्वको् की तातियो् के साथ उन्हे् सराहा िया। इस
प््ततयोतिता मे् टोपेज हाउस की िेतदता प््थम, सफायर हाउस से तहमांशु मतिक
और एमराल्ड हाउस से साक््ी त््ितीय और सफायर हाउस की िीततका तृतीय
रही। स्कूि तनदेशक सुरे्द्् फोिाट, शैत््कक तनदेशक कृष्णा बल्हारा फोिाट ि
प््रानाचाय्व दुिाि देब ने तिजयी प््ततभातियो् को बराई दी और सभी छात््ो् को
ऐसे काय्वक््मो् म्े बढ्-चढ् कर भाि िेने के तिए प््ेतरत तकया।

भशभवर मे् 112 लोगो् ने भकया रक्तदानधूमधाम से मनाई वैशाखी एवं आंबेडकर जयंती 

रोहतक। शिशिर में रकंतदाता को समंमाशित करते संधंया जैि,संमृशंंि जैि एिं
हशरओम सेिा दल के पंंधाि डाॅ. अशिल िमंाा ।

n हिुमाि मंनदर खरावड् म्े पुि के
िीचे िगाया रक्तदाि नशनवर 

n पठानिया पब्लिक स्कूि मे् काय्यक््म
का िकया आयोजि

n दीवी, भूनम और रेयांश की
कनवताओ् िे भाव-नवभोर िकया

अभििावक-प््ाध्यापक
मीट का आयोजन

रोहतक। सत जीन्दा कल्याणा
महाविद््ालय कलानौर मे्
अवििािक-प््ाध्यापक मीविंग का
आयोजन वकया गया। विद््ाव्थियो् के
अवििािक प््ाध्यापको् से वमले और
अपने बच््ो् की उपस्थथवत एिं
परीक््ा पवरणाम ि अन्य जानकारी
ली। महाविद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ.
नरेश कुमार दुआ ि डॉ. उमेश कुमार
ने अवििािको् को बताया वक
राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 विद््ाव्थियो्
के वलए बहुत उपयोगी है।
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रोहतक, रवववार 13 अप््ैल 2025

हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा

I



O-2छतंंीसगढं, विलंली, हवरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकावशत

रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k
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िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


