
रोहतक भूिम
11 हजार घरो्
मे् संपक्फ
अफियान
चलाएगी ...

खेतो् में लगी
आग बुझाने
गए िायर
कम्ाचाफरयो् ..िोहतक, मंगलवार, 15 अपंंैल 2025

मवहला वशक््ा ही समाज
के विकास का आधार
रोितक। मकहला कशक््ा ही िमाज
के कवकाि का मूल आधार है। यह
बात नगर कनगम की पूव्य पाष्यद
गीता ने नेहर् कालोनी मे् िंत
कबीर लाइब््ेरी मे् आयोकजत डॉ
बी.आर.अम्बेडकर की जयंती के
अविर पर मुख्य अकतकथ बतौर
कही। इि अविर पर काय्यक््म मे्
मुख्य वक्ता डॉ वेदपाल किंह
कराधान कनरीक््क थे। उन्हो्ने कहा
की बाबा िाहेब ने िमाज को
कशक््कत होने का आह््ान ककया था। 
डॉ भीमराि अम्बेडकर
को याद वकया 
रोितक। राजीव कॉलोनी मे् महक्षय
वाल्मीकक भगवान धम्यशाला
िकमकत द््ारा डॉ भीमराव अंबेडकर
की जयंती धूमधाम िे मनाई गई।
इि दौरान वल्ड्य च्ैकपयन बॉस्किंग
मे् प््थम आए िागर चौहान को
ट््ॉफी व बच््ो् को कॉपी पेन देकर
िम्माकनत ककया। इि मौके पर
प््धान कृष्ण मुरारी, उपप््धान
कुलदीप , जिबीर कुमार,
कुलदीप ढाका, पवन कुमार,
कवनोद, िंजू, दीपक, जीतू, शैलेन्द््
चांवकरया, मो्टी, राहुल आकद
मौजूद रहे। 
अन्ना की मौजूदगी मे्
मनाया जन्म वदन
रोितक। नेहर् युवा के्द्् िंगठन
की पूव्य राष््््ीय युवा स्वयंिेवक

अलीशा
खािा ने
रालेगण किद््ी
मे् अन्ना
हजारे के िाथ
जन्मकदन
मनाया। हजारे

ने अलीशा को आशीव्ायद देते
उज््वल भकवष्य की कामना की।
और कहा कक िमाज िेवा मे्
कजतना योगदान कदया जा िकता
है, उतना देना चाकहए। राष्््् प््गकत
के पद पर अग््िर हो। 
17 लाि 40 हजार की
ठगी मे् तीन आरोपी धरे 
रोितक। पुकलि की िाइबर थाना
की टीम ने प््ीपेड टास्क के नाम पर
17 लाख 40 हजार र्पये की ठगी
की वारदात मे् तीन आरोकपयो् को
कगरफ्तार ककया है। आरोकपयो् को
कोट्य म्े पेश ककया गया। कोट्य के
आदेश पर आरोकपयो् को 3 कदन के
करमांड पर कलया गया है। कवशाल
नगर रोहतक कनवािी रोकहत की
कशकायत के आधार पर केि दज्य
करके जांच शुर् की गई थी। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.0 िडगंंी
नयंनूतम 18.2 िडगंंी

11

12

मखिला कांग़़ेस का सरकार 
के खिलाफ खकया प़़दश़ान

आविरकार प््शासन ने ली
सुध, सड्क का वनम्ााण शुर्

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

बजरंग भवन के पाि तोड्ी गई िड्क की
आकखरकार प््शािन ने िुध ली। टूटी
िड्क का कनम्ायण कर कदया गया है।
कजििे स्थानीय लोगो् ने राहत की िांि
ली। व्यापारी नेता अशोक कमनोचा ने
बताया कक कई कदन िे टूटी िड्क की
वजह िे लोगो् को काफी परेशाकनयो् का
िामना करना पड् रहा था। कई बार

अकधकाकरयो् के िामने कशकायत की गई।
कई कदन की मेहनत के बाद िड्क का
कनम्ायण ककया गया है। गौरतलब है कक
रेलवे पुल और िड्क के बीच कम जगह
होने के कारण बिे् और अन्य भारी वाहन
यहां िे नही् गुजर रहे थे। इिकलए प््शािन
ने बजरंग भवन के पाि रेलवे ट््ैक के
दोनो् ओर की िड्क तोड्ी थी। अब इिका
कनम्ायण काय्य करवा कदया गया है। लोगो् को
काफी राहत कमलेगी। 

संखवधान से छेड़छाड़
निी़ कऱेगे बद़ााश़त: िुड़़ा
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गोकण्य रोड पर स्सथत अंबेडकर
भवन मे् डॉ. भीमराव अंबेडकर की
जयंती पर पहुंचे पूव्य िीएम भूपे्द््
किंह हुड््ा ने कहा कक बाबा िाहेब ने
हमे् एक मजबूत िंकवधान कदया है।
उि िंकवधान का िम्मान करे्। अगर
कोई िंकवधान िे छेडछाड करेगा तो
उिे कांग््ेि बद्ायश्त नही् करेगी।

भूपे्द्् किंह हुड््ा ने कहा कक आज
का कदन कोई छोटा कदन नही् है। बहुत
लंबे िंघष्य के बाद व र्ढ़िवादी
िमाज कैिे आय्य िमाज ने बदला,
महात्मा गांधी ने लोगो् की िोच
बदली, कजिके बाद डॉ. भीमराव
अंबेडकर ने एक मजबूत िंकवधान
जनता को िमक्पयत ककया, जो पूरे
देश को र्ढ़िवादी िोच िे अलग
करते हुए एकजुट करता है।

भूपे्द्् किंह हुड््ा ने कहा कक डॉ.
भीमराव अंबेडकर ने जो िंकवधान
बनाया, उि पर उनके कपता चौधरी
रणबीर किंह हुड््ा के हस््ाक््र भी है्।
जब वह िांिद थे तो भीमराव

अंबेडकर के पौत्् प््काश अंबेडकर
के िाथ िंिद मे् एक िाथ काम
ककया है।

भूपे्द्् किंह हुड््ा ने कहा कक
भीमराव अंबेड्कर के लेख पढ़े है्,
उनका इकतहाि व जीवन चकरत्् पढ़ा
है। एक गरीब घर मे् जन्म लेने के
बाद कैिे र्क्ढ़वादी िोच िे लडकर
िंकवधान कनम्ायता बने। भीमराव
अंबेडकर ने कहा था कक कशक््कत
बनो, िंगकठत हो, िंघष्य करो, तभी
आगे बढ़ोगे। इिी िोच के िाथ
दुकनया मे् भारत िबिे अग््णी देश
बनेगा।

: अंबेडकर चौक पर सुबह
9  बजे रक्तदान फशफिर 

: मांगो् को लेकर रोडिेज
कम्ाचाफरयो् की बैठक

: फबजली फनगम के
कम्ाचाफरयो् की मांगो् 
को लेकर बैठक 

शहर मे् आज

: सुबह 7 से 10 बजे तक 
झज््र रोड, शीतल नगर,

झज््र रोड बाइपास,
आनंद नगर, आरटीओ
ऑफिस, इंद्् नगर,
र्पया चौक, दुग्ाा बि्फ
िैक्ट््ी, एकता कॉलोनी,
न्यू फिजय नगर, अजीत
कॉलोनी, शीतल नगर,
फिजय नगर, अमृत
कॉलोनी 

: सुबह 11 से 4 बजे तक
खोखरा कोट, राजीि कॉलोनी,

राजीि कॉलोनी, पाडा
मौहल्ला, हनुमान
कॉलोनी, तेज कॉलोनी,
सालारा मोहल्ला, फनसान
शोर्म से सुखपूरा चौक
मैन रोड

: सुबह  9.30 दोपहर
12.30 बजे तक

11 केिी िोट््ेफसया, 11 केिी
सुनाफरया, 11 केिी
कन्हैली, 11 केिी मायना 

वबजली कट
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कवधानिभा मे् मुद््ा उठने के बाद
अब िोनीपत स्टै्ड पर िामुदाकयक
के्द्् का बनना तय हो चुका है। नगर
कनगम जल्द ही इिकी डीपीआर
तैयार करवाकर मुख्यालय
कभजवाएगा। इिके कलए कनगम ने भी
िभी तैयाकरया पूरी कर ली है्। 2019
मे् जब इिका कशलान्याि हुआ तो
उि िमय िे लेकर अब तक इिका
कनम्ायण काय्य किरे नही् चढ़् पाया था।
लेककन अब दोबारा िे इिका नक्शा
तैयार करवाकर अप््ूवल के कलए
भेजा जाएगा। ताकक मंजूरी कमलने के
बाद जल्द िे जल्द वाड्य-14 व अन्य
वाड्यवाकियो् को भी नए िामुदाकयक
के्द्् का लाभ कमल िके। 

िोनीपत स्टै्ड पर िामुदाकयक
के्द्् के बनने के बाद स्थानीय लोगो्
को इिका िीधा लाभ कमलेगा। यह
के्द्् िामाकजक, िांस्कृकतक और
िामुदाकयक काय्यक््मो् के आयोजन
के कलए उपयोगी होगा। के्द्् म्े बैठक
हॉल, रिोई घर व शौचालय की

व्यवस्था होगी। इििे यहां बड्े पैमाने
पर िामाकजक काय्यक््म आयोकजत
ककए जा िके्गे। यहां आिपाि के
लोगो् को शादी व अन्य िमारोह
करने के कलए शहर के अंदर बने
बैक्वे्ट हॉल या शहर िे बाहर बने
हॉल के कलए जाना पड्ता है। बहुत
बार देखने मे् आता है कक लोगो् को
शादी के कलए हॉल तक 
नही् कमल पाते।

इिकलए उन्हे् अपने िमारोह को
आगे बढ़्ाना पड्ता है। शादी िे एक
या तीन माह पहले ही बैक्वे्ट हॉल

की बुककंग हो जाती है। ऐिे म्े नगर
कनगम का नया िामुदाकयक के्द््
बनने के बाद यहां आिपाि के

लोगो् को काफी राहत कमलेगी। उन्हे्
अपन े िमारोह करने के कलए दूर
दराज नही् भटकना पड्ेगा। 

विधानसभा में मुदंंा उठने के बाद हरकत मंे पंंशासन 

सोनीपत स़टै़ड पर बनेगा सामुदाखयक 
के़द़़, खनगम तैयार करेगा डीपीआर 

कनम्ायण के बाद हजारो्
लोगो् को िुकवधा कमलेगी 

डनगम जल्द ही
इसकी िीपीआर
तैयार करेगा।
जल्द ही इसका
डनम्ागण काय्ग भी
शुर् करवाया
जाएगा। इसके
डलए मुख्यमंत््ी

नायब डसंह सैनी व मंत््ी डवपुल
गोयल का िन्यवाद भी करती हूं डक
जल्द इसके डनम्ागण की मंजूरी के
आदेश उन्हो्ने डदए है। सामुदाडयक
के्द्् का डनम्ागण होने के बाद
आसपास के हजारो् लोगो् को
सुडविा डमलेगी। 
-कंचन खुराना, पाष्गद, वाि्ग-14

चुनाव के िमय मे् हुआ
था कशलान्याि

सोनीपत स्टै्ि जहां पर सामुदाडयक
के्द्् का डनम्ागण होना है, इसका
डशलान्यास वष्ग 2019 मे् चुनाव के समय
मे् हुआ था। लेडकन डकसी कारणवश
इसका डनम्ागण ही शुर् नही् हो पाया था।
पाष्गद कंचन खुराना ने भी इसके डनम्ागण
को लेकर बहुत बार आवाज उठाई थी।
लेडकन इसका काय्ग ही शुर् नही् डकया
जा रहा था। वष्ग 2025 मे् ही इसके
डनम्ागण काय्ग की शुर् होने की उम्मीद
जताई जा रही है। ताडक जल्द से जल्द
लोगो् को इसका फायदा डमल सके्। 

िोहतक। इस िमीन िर बनना तय हुआ है सामुदापयक केंदंं।  फोटो: हपरभूिम 

n 2019 में हुआ था वशलानंयास
लेवकन वनमंााण कायंा वसिे 
नहीं चढं पाया था 

नीचे पाव्कि्ग ि ऊपर बने्गे हॉल 
डमली जानकारी के अनुसार नए सामुदाडयक के्द्् को 20 करोि र्पये से
ज्यादा की लागत से बनाया जाएगा। इसके डलए नीचे के फ्लोर पर पाड्कि्ग की
व्यवस्था होगी तो पहले और दूसरे फ्लोर पर हॉल बनाएं जाएंगे। ताडक
समारोह या अन्य डकसी काय्गक््म मे् आने वाले लोगो् को गाड्ी को पाक्क करने
मे् डकसी तरह की परेशानी का सामना न करना पड्े। िीपीआर मे् पाड्कि्ग
व्यवस्स्था पर ज्यादा ध्यान डदया जाएगा। क्यो्डक चलते रोि पर बाहर गाड्डयां
खड्ी हुई तो रोजाना आवागमन होने वाले वाहनो् को परेशानी का सामना
करना पड्ेगा। 

कार्यक््म पंखडत भगवत दयाल शम़ाा स़वास़थ़य खवज़़ान खवश़़खवद़़ालय मंे खवचार संगोष़़ी
छात््ो् ने नाटक, पोस्टर
संगीत ि कविताओ् के

माध्यम से डाॅ. अंबेडकर
के जीिन पर प््काश डाला 

डॉ. भीमराव अम्बेडकर के ववचारो् को अपने
जीवन मे् उतारे् : कुलपवत डॉ एचके अग््वाल 
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पंकडत भगवत दयाल शम्ाय स्वास्थ्य
कवज््ान कवश््कवद््ालय मे् लेक्चर
कथयेटर पांच मे् िंकवधान कनम्ायता डाॅ.
भीमराव आंबेडकर की जयंती पर
कवचार िंगोष््ी का आयोजन ककया
गया। इि दौरान बाबा िाहेब को
श््द््ांजकल अक्पयत की गई। कवद््ाक्थययो्
द््ारा नुक््ड् नाटक, पोस्टर , िंगीत
व ककवताओ् के माध्यम िे डाॅ.
भीमराव आंबेडकर के जीवन पर
प््काश डाला गया। इि अविर पर
मुख्य अकतकथ कुलपकत डाॅ. एचके
अग््वाल, कवकशष्् अकतकथ िीता राम
व्याि, कनदेशक डाॅ. एिके किंघल व
डीन छात्् कल्याण डाॅ. एमजी
वकशष्् उपस्सथत हुए। वही् वक्ता के
तौर पर राज्य िूचना आयुक्त
हकरयाणा िरकार प््दीप शेखावत
उपस्सथत हुए। मंच का िंचालन
जनिंपक्क कवभाग के इंचाज्य डाॅ.
वर्ण अरोड्ा व डाॅ. प््ीकत गहलोत

ने ककया।  कचककत्िको् व कवद््ाक्थययो्
को िंबोकधत करते हुए कुलपकत डाॅ.
एचके अग््वाल ने कहा कक बाबा
िाहेब की जयंती पव्य िंस्थान मे्
मनाया गया ताकक छात््ो् को
अंबेडकर जी के योगदान के बारे मे्
बताया जा िके। उन्हो्ने कहा कक
डाॅ. भीमराव अंबेडकर महान िमाज

िुधारक थे, उन्हो्ने भारतीय िमाज
को एक नई कदशा देने का काय्य ककया
है। उनका जीवन िघंष्य हम िभी के
कलए प््ेरणा स््््ोत है। डाॅ. एच के
अग््वाल ने कहा कक हम िभी को
िंकल्प लेना चाकहए कक हम
अंबेडकर के कवचारो् को अपने
जीवन मे् उतारने का प््याि करे्गे। 

हमारे विचार श््ेष्् ह्ै तो
राष्््् भी श््ेष्् होगा

वक्ता राज्य सूचना आयुक्त
हडरयाणा सरकार प््दीप शेखावत ने
कहा डक वे् िाॅ. अंबेिकर राष््््
ऋडष की भी उपाडि देते ह्ै। ऐसे
महापुर्ष अपने कम््ो् के बल पर
पूरे समाज, देश के गौरव होते ह्ै।
उन्हो्ने कहा डक हर क््ेत्् म्े हमारे
अंदर कोई डवडशष््ता होती है वही
डवडशष््ता हमे् पहचान डदलाती है।
प््दीप शेखावत ने कहा डक हमारे
डवचार श््ेष्् ह्ै तो राष्््् भी श््ेष््
होगा। 

डॉ अंबेडकर द़़ारा खलिी पुस़़क भंेट की 
डनदेशक िाॅ. एसके डसंघल ने कहा डक आज के इस डवचार संगोष््ी काय्गक््म मे् आने
पर वे् सभी का स्वागत करते ह्ै। उन्हो्ने कहा डक हमे् िाॅ. भीमराव अंबेिकर के
जीवन के बारे मे् पता होना चाडहए क्यो्डक आज का छात्् कल देश को आगे लेकर
जाएगा। िाॅ. डसंघल ने कहा डक संस्थान का प््यास है डक डवद््ाड्थगयो् को पढाई के
साथ-साथ हमारे महापुर्षो् व  संस्कृडत से भी अवगत रखा जाए। िॉ संत लाल
कटाडरया और िॉक्टर डवनोद चायल ने िॉक्टर अंबेिकर द््ारा डलखी गई पुस््क
अडतडथयो् को देखकर िन्यवाद डकया।

गैस की बढ़ी कीमते रापस लेने की मांग

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मकहला कांग््ेि कजला अध्यक्् कनम्यल
बल्हारा की अध्यक््ता मे् महंगाई के
कखलाफ प््दश्यन ककया गया। मकहला
कांग््ेि कजला अध्यक्् कनम्यल
बल्हारा ने कहा कक बीजेपी की
िरकार ने झूठ बोलकर मकहलाओ्
की वोटो को हडपने का काम ककया
है।  मकहलाओ् के रिोई गैि की
कीमत 50 र्पये बढ़ाकर  आमजन
को ठगने का काम ककया । पेट््ोल
डीजल के बढ़ते दाम,  महंगाई की
मार िे आज हर वग्य त््स्््् है् ।  प््देश
का युवा िडको् पर बेरोजगार घूम

रहा है् । वत्यमान भाजपा िरकार को
आमजन के कहतो् िे कोई िरोकार
नही् ह्ै । पूव्य प््देश उपाध्यक्् मकहला
कांग््ेि गीता भारती ने कहा कक
मकहलाओ् को हर महीने 2100 र्पये
देन ेके झूठे  वायदे करके मकहलाओ्
को ठगने का काम वत्यमान िरकार
ने ककया है् । इि मौके पर ग््ामीण की
कजला अध्यक्् राजबाला हुड््ा,
कांग््ेि नेत््ी धनपकत हुड््ा, पूव्य
उपाध्यक्् वकरष्् कांग््ेिी नेत््ी गीता
भारती, कांग््ेि नेत््ी कांता, रानी,
शीला, गीता ,कगनी ,िुनीता ,िंतोष,
राजेश ,नीता ,राम ककशन, रणधीर,
कशंदा, आकद मौजूद रही। 

िोहतक। गैस पसलेंडर लेकर पंंदशंशन करतीं मपहला कांगंंेस पिला अधंयकंं पनमंशल
बलंहारा व अनंय कायंशकतंाश। फोटो: हपरभूिम 

सांपला मंे चलती कार मंे लगी आग

सांपला। नेशनल हाईवे सांपला बाईपास  जलघर के सामने चलती कार
मे् अचानक आग लग गई। डजसे एक बड्ी घटना होने से बच  गई।
चालक ने गाड्ी से कूद कर जान बचाई। बताया डक सुबह एक से्ट््ो कार
रोहतक  की तरफ जा रही थी। जो नेशनल हाईवे नंबर 9 के सामने
पहुंची तो अचानक गाड्ी  से िुआं उठाना शुर् हो गया जैसे चालक ने
गाड्ी रोक और उतरा तो पूरी गाड्ी  मे् आग लग गई। उन्हे् पानी
िालकर वह जाने का प््यास डकया ,लेडकन वह कामयाब  नही् हो पाया।

नशे के खिलाफ मुखिम मंे खिलावासी
बढ़ चढ़कर ले रिे भाग: उपायुक़त 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने कहा है कक मुख्यमंत््ी
नायब किंह िैनी द््ारा हकरयाणा उदय िामुदाकयक
आउटरीच काय्यक््मो् की श््ृंखला मे् गत 5 अप््ैल
को कहिार िे हरी झंडी कदखाकर रवाना की गई
िाइक्लोथॉन-2.0 हम िबका िांझा िपना-नशा
मुक्त हो हकरयाणा अपना- टैगलाइन के िाथ नशे
के कखलाफ खेल एवं पुकलि कवभाग के माध्यम िे
चलाई जा रही मुकहम मे् रोहतक कजलावािी
िक््कय भागीदारी कर रहे ह्ै। रोहतक मे् दो कदन
कवश््ाम के उपरान्त 15 अप््ैल को िुबह 7 बजे
िाइक्लोथॉन महक्षय दयानंद कवश््कवद््ालय पकरिर
िे बोहर, भालौठ, कंिाला व हुमायूंपुर होते हुए
िोनीपत के कलए कवदा होगी। राज्यिभा िांिद
रामचंद्् जांगड्ा इि कवदाई िमारोह के मुख्याकतकथ

हो्गे। धीरे्द्् खड्गटा ने कहा है कक गत शकनवार को
कजला मे् प््वेश करने पर िै्कड्ो् की िंख्या मे्
कवद््ाक्थययो्, कखलाक्डयो्, एनिीिी कैडेट के
अलावा ग््ामीण एवं शहरी नागकरको् ने फूलो् के
िाथ िाइक्लोथॉन का स्वागत ककया तथा यात््ा मे्
भागीदारी भी की। िाइक्लोथॉन का स्वागत करते
हुए  नागकरक िमाज िे नशे की कबमारी को जड् िे
खत्म करने का िंकल्प ले रहे है्। मायना एवं
कन्हेली गांवो् म्े लोटे म्े नमक डालकर नशे को
खत्म करने का प््ण कलया।

उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने कहा है कक 15
अप््ैल को िाइक्लोथॉन-2.0 गांव बोहर, भालौठ,
कंिाला व हुमायूंपुर पहंुचेगी। कंिाला मे्
आयोकजत होने वाले काय्यक््म मे् नगर कनगम के
मेयर राम अवतार वाल्मीकक मुख्य अकतकथ हो्गे।
गांव कंिाला व हुमायूंपुर होते हुए यह िाइककल
रैली िोनीपत कजला के कलए प््स्थान करेगी। 

साइक्लोथॉन-2.0 की विदाई समारोह मदवि पवरसर मे् आज 

हम सबका
सांझा सिना-
नशा मुकंत हो

हपरयाणा अिना
का संदेश दे रही
साइपकल यातंंा 

n मदवि पविसि से चलकि बोहि, भालौठ,
कंसाला ि हुमायूंपुि होते हुए सोनीपत 
की सीमा में किेगी पंंिेश

n कंसाला से मेयि िाम अिताि िालंममकी हिी
झंडी वदखाकि साइकंलोथॉन को सोनीपत के
वलए किेंगे ििाना

पूर्व सीएम ने डॉ. भीमरार अंबेडकर को याद ककया बजरंग भवन के पास बनी सड़क

थ््ी ए साइड वॉलीबॉल चै्पियनपिि मे् तीसरे
स्थान िर रही हपरयाणा की टीम

महम। तेलंगाना के पीजेआर स्टेडियम डलंगमपल्ली मे् 11 से 13 अप््ैल् तक
थ््ी ए साइि वॉलीबॉल नेशनल चै्डपयनडशप आयोडजत की गई। यह
प््डतयोडगता थ््ी एक साइि वॉलीबॉल फेिरेशन ऑफ इंडिया द््ारा आयोडजत
की गई। इस चै्डपयनडशप मे् हडरयाणा की टीम ने तीसरा स्थान प््ाप्त डकया
है। चै्डपयनडशप मे् आठ टीम मडहला वग्ग मे् और आठ पुर्ष वग्ग मे् शाडमल
हुई। इसमे् हडरयाणा की मडहलाओ् की टीम मे् फरमाणा गांव की तीन
बेडटयो् मुस्कान, भावना और डरशु ने भाग डलया। मडहला वग्ग म्े महाराष्््् की
टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त डकया। जबडक तेलंगाना ने दूसरा स्थान और
हडरयाणा ने तीसरा स्थान प््ाप्त डकया। हडरयाणा की टीम ने छत््ीसगढ् को
हराकर तीसरा स्थान प््ाप्त डकया। कोच रामडनवास ने बताया डक बेडटयो् की
इस उपलब्धि पर गांव मे् खुशी का माहौल 

महम। नेशनल
चैंपियनपशि में

तृतीय संथान
पंंापंत करने

वाली हपरयाणा
की टीम टंंॉफी

लेते हुए। 



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



रोहतक। माधव कंुज हुडा कांपंलेकंस में डॉ.
हेडगेवार थंमारक  सरमरत दंंारा डॉ. भीमराव
अंबेडकर जयंती धूमधाम से मनाई गई। उनके रचिंं
पर फूलमाला अपंिण कर नमन रकया गया। वह
थंवतंिंं भारत के पहले कानून मंिंंी िे,
जारतवाद,और सामारजक भेदभाव के रखलाफ
अरभयान चलाया। उनके रनधन के बाद  1990  में
भारत का सवंंोचंं नागररक ( भारत रतंन) समंमान
रदया गया। रमेि गोयल ने बताया रक डॉकंटर
भीमराव अंबेडकर अिंििासंंंंी, समाज सुधारक और
राजनेता िे। उनंहें बाबासाहेब  अंबेडकर के नाम से
भी जाना जाता है। इस मौके पर अिोक कुमार
गुपंता, रमेि गोयल, गणपत राय गोयल, संजय जैन,
िंकर गगंि, हरर ओम, सहदेव, अिोक रसकंंा,
मनोज, राजन, ऋरष गुपंता,
अजय आरद उपसंथित रहे।

खबर संकंंेप

दतोडं गांव मंे मनाई
अंबेडकर की जयंती
सांपला। गांव दतोड़ं गांव में
सोमवार को डॉ. भीमराव
अमंबेडकर की जयंती मनाई गई।
इस अवसर पर भाजपा रजला 
के युवा पूवंि महामंिंंी पंंेम दतंं
कौरिक के अलावा अनंय लोगों ने
अंबेडकर की पंंरतमा पर फूल 
माला अरंपित कर उनंहें  याद रकया।
उनंहोंने कहा रक डॉकंटर ने राषंंंं के
रनमंािण में भूरमका रनभाई। सभी को
उनके रदखाए गए मागंि पर चलना
चारहए। उनंहोंने सभी को उनके
कतंिवंय, अरधकार रदलाने का 
काम रकया। इस मौके पर
रामनारायण, हरर पंंकाि, बंटी,
रजले रसंह, पंंेम, यिवंत, लरलत
राजू, रकरण, मोरहत, बलवान
रवकी, पंंमोद, राजकुमार, संजय
मनीष, गौरव, अनीता, सरोज,
कैलाि, राजेंदंं, रघुवीर, सुरेि,
खुिी, रडंपी, नीलम, कमलेि,
ओमपरत, रकताबों, बाला आरद
उपसंथित िीं।

रोहतक, मंगलवार, 15 अपंंैल 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

11 हजार घरों में संपरंक अभियान चलाएगी संसंरृत िारती

संथंकृत से ही हो सकता है संथंकार और
संथंकृरत का संरकंंण: आचायंाि सुकामा 
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पदमशंंी और संथंकृत रवदुषी आचायंाि सुकामा
ने कहा रक संथंकृत केवल एक भाषा नहीं है,
अरपतु पंंाण है। संथंकृरत और संथंकारों की रकंंा
संथंकृत के माधंयम से ही की जा सकती है। यह
बात उनंहोंने गुरंकुल रवशंंभारती भैयापुर में
आयोरजत संथंकृत भारती की दो रदवसीय पंंांत
समीकंंा योजना गोषंंी के समापन पर बतौर
मुखंयारतरि संबोरधत करते हुए कही। गोषंंी की
अधंयकंंता पंंांत अधंयकंं डॉ. सोमेशंंर दतंं ने की।
रवरिषंं अरतरि उतंंर कंंेिंं मंिंंी कौिल रकिोर
तिा अरखल भारतीय शंलोक पाठन केंदंं पंंमुख
रचनंमय मनोहर मौजूद रहे। 

पंंांत वृत पंंदेि मंिंंी पंंमोद िासंंंंी ने पंंसंंुत
रकया। उतंंर कंंेिंं मंिंंी कौिल रकिोर ने
अरखल भारतीय गोषंंी की कायंि योजना के बारे
में रवसंंार से जानकारी दी। उनंहोंने बताया
संथंकृत भारती देि के सभी रजला मुखंयालयों
में कायंि कर रही है। 50 फीसदी रवकास खंडों

में भी संथंकृत भारती की पहुंच हैं। संथंकृत
गांव-गांव तक पहुंचे इसके रलए वंयापक संंर
की योजना बनाई जा रही है।
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर अरखल भारतीय शंलोक पाठन

केंदंं पंंमुख रचनंमय मनोहर, उतंंर कंंेिंं केंंिंं मंिंंी
कौिल रकिोर, नंयास अधंयकंं डॉ. रामरनवास,
पंंांत अधंयकंं डॉ. सोमेशंंर दतंं, पंंांत मंिंंी पंंमोद
िासंंंंी, आचायंि हररदतंं उपाधंयाय, सह मंिंंी
भूपेंदंं िासंंंंी, ईिम रसंह, पंंवेि कौरिक,
राजेि कुमार, रवनय गोपाल, डॉ िैलेंदंं रसंह,

सुिील िासंंंंी, डॉ. संजीव, रजतेंदंं िासंंंंी,
नवीन िमंाि, अिोक बुचौली, डॉ सुरेि, पुषंपेंदंं
आिंंेय, बलरजंदर, डॉ राजबीर, राजबीर रसंह,
राहुल, रोरहत, रनदेिक आचायंि नंदरकिोर,
रकंंा, जंयोरत, अरभषेक, ओमदतंं, संदीप,
अंरकत आरद मौजूद रहे। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

बाबा साहेब के दिखाए मार्ग 
पर चलने का संकल्प दलया

रोहतक। सुनाशरयां गांव मे् भारि रत्न डाॅ. भीमराव अंबेडरर रा 135वां जन्मोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। सुनाशरयां से अंबेडरर चौर िर झांरी शनराली और डॉ.
अंबेडरर चौर बाबा साहेब री प््शिमा पर माल्याप्मण रर उन्हे् नमन शरया। राजे्द््
प््साद, हशरदास राठी ने रहा शर बाबा साहब रो 9 भाषाओ् रा ज््ान था। उनरो
ज््ान रा प््िीर व शसंबल ऑफ नॉलेज भी रहा जािा है। मुख्य अशिशथ पाष्मद
प््शिशनशध श््ी भगवान ने झांरी रो हरी झंडी शदिा रवाना शरया। बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडरर रेवल संशवधान शनम्ामिा ही नही् थे बल्लर सामाशजर न्याय और
समानिा रे प््िीर थे। उन्हो्ने हमेशा शोशषि, वंशचि और शपछडे वग््ो् रे अशधरारो्
री आवाज बुलंद री। राय्मक््म रे दौरान बाबा साहब री नीशियो् और शवचारो् पर
गहन मंथन शरया गया। सभी ने उनरे शदिाए माग्म पर चलने रा संरल्प शलया।

भारि रत्न बाबा साहेब डॉ.
अम्बेडरर री जयंिी मनाई

रोहतक। भारत रतंन बाबा साहेब डाॅ.
बीआर अंबेडकर की जयंती पूरे
हषंंोलंलास के साि मनाई गई।
कलानौर के िहीद ऊधम रसंह
वेलफेयर सोसाइटी के ततंवावधान
में कलानौर में भंडारे का आयोजन
रकया गया। कलानौरवारसयों ने
बढचढ कर भाग रलया। कायंिकंंम
को समंबोरधत करते हुए मुखंयारतरि
एवं भाजपा के रजला पंंभारी (सभी
पंंकोषंं) डॉ अिोक कुमार रंगा ने
कहा रक  हमें उनके जीवन से पेंंरणा
लेनी चारहए तिा उन मूलंयों को
अपने जीवन में ढालना चारहए जो
बाबा साहेब ने देि के नागररकों मंे
समानता, बंधुतंव और भाईचारा के
रलए बताए िे। साि ही उनंहोंने कहा
रक बाबा साहेब ने सदैव ही कशंमीर

में धारा 370 का रवरोध रकया तिा
देि में एक रवधान, एक रनिान की
वकालत की िी। आज धारा 370
हटने के बाद कशंमीर में अनुसूरचत
जारत के वंयसंकतयों को देि के अनंय
लोगों की भांरत सुरवधाएं रमल रही हैं
जो रक उलंलेखनीय हैं, रजसमें चाहे
रोजगार से समंबंरधत लाभ  हो या
अनुसूरचत जारत अतंयाचार रनवारण
अरधरनयम लागू होना हो। डाॅ.
अिोक कुमार रंगा ने महापुरंषों के
रचिंं के समकंं दीप पंंजंंवरलत कर
भंडारे का िुभारंभ रकया । इस मौके
पर अरनल मेहरा, रामबीर पाषंिद,
रवकंंी, रोरहत लांगंयान, अजय,
मोरहनी, पवन, रवकास, सनंनी,
ररवनंदंं पंंधान, सरचन, पंंदीप रसनंधु
सरहत हजारों गंंामीण उपसंथित रहे।

डॉ. भीमराव अंबेडकर को नमन शकयामोिरा मे् मनाई बाबा साहेब डॉ. भीमराव री जयंिी
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मोखरा गांव में युवा ररवदास सरमरत दंंारा भारत
रतंन बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती
धूमधाम से मनाई गई। जयंती समारोह में गांव के
कई बचंंों ने भी भाग रलया। गांव के बुजुगंंों ने
बचंंों को बाबा साहेब के जीवन के बारे में रवसंंृत
जानकारी दी। जयंती समारोह में छोटे बचंंों ने जय
भीम के नारे लगाए। इस दौरान गंंामीणों ने बाबा
साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर के रचिंं के सामने
पुषंप अरंपित कर उनंहें शंंदंंांजरल दी। गांव के बचंंों
को रकताबें व पंंसाद रवतररत रकया गया। इस मौके
पर जोनी, रामरकिन पंंधान, महासरचव
दीनदयाल, कोषाधंयकंं जगमेनंदंं, बजरंग, सुरेनंदंं,
ररछपाल, संसार, रामेहर व बलंलू समेत कई
गंंामीण मौजूद िे।

44 लोगो् ने शरया रक्िदान
रोहतक। देश भल्कि स्मारर स्थल अंबेडरर चौर पर बाबा साहेब भीम राव
अम्बेडरर री जयंिी पर रक्िदान शशशवर रा आयोजन शरया गया। राष्््् देवो भव:
शमशन रे संस्थापर संि बाबा सुिा शाह ने बिाया शर  शशशवर मे् 44 लोगाे् ने
रक्िदान शरया। राजेश अहलावि ने 63वी् बार और अशमि पर्थी ने 18वी् बार
रक्िदान शरया। बाबा सुिा शाह ने रक्िदािाओ् रो बैच िथा प््शंसा पत्् देरर
सम्माशनि शरया। इस  दौरान  पंरज रपूर, गीिा भारिी, डाॅक्टर लिेश, डाॅक्टर
शिलर, रोशबन, देवराज हुड््ा, राजे्दर मनचंदा आशद मौजूद रहे।

डेहरी मोहलंला में बाबा साहेब की जयंती मनाई
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डेहरी मोहलंला संथित अंबेडकर
चौपाल में डॉ भीम राव अमंबेडकर
की 134 वी जयंती के अवसर भंडारे
का आयोजन रकया गया रजसमंे
अरतरि के रंप में पूवंि महापौर
मनमोहन गोयल, राजकमल
सहगल (पूवंि रडपंटी मेयर) वाडंि 2
रनगम पाषंिद आिा लाता, वाडंि 6
रनगम पाषंिद नीरा भटनागर के पुिंं
अंरकत भटनागर, वाडंि 5 के पाषंिद
सुरेि रकराड़ और सतीि पंंजापती
रहे इस मौके पर सभी ने बाबा साहेब
के रवचारो को सांझा रकया और
संरवधान के साि चलने का रासंंा
रदखाया इस मौके पर पंंधान दलबीर
बामरनया, सनी बादल, राजेि
चहल, सुधीर चहल, कमलेि, सुंदर

सोहल, अजय, रतनरसंह बादल,
रतन सोहल, राज रसंह, राम चरण,
पंंीतम रसंह, सोनू सोहल सूरजमल,
सतंय रसंह, सुंदर रसंह, सतीि
कुमार, महंेदंं भटंंी, ऋरष कुमार,

सुिील सोहल, फूलपरत देवी, केला
देवी, इंदंंावती देवी, बबली, रबमला,
राजो देवी, माया देवी, सुंदरी देवी
मौजूद तिा समसंं डेहरी मोहलंला
उपरंंसि रहे।

रोहतक। बाबा साहेब की पंंरतमा पि
मालंयापंिण किते। फोटो: हररभूरि रोहतक। पंंांत समीकंंा योजना गोषंंी का दीप जलाकि िुभािंभ किते पदमशंंी आचायंि सुकामा व कायंिकंंम में मौजूद कायंिकतंाि। फोटो: हररभूरि

रक्िदान शशशवर मे् 50 यूशनट
रक्ि शरया एरश््ति

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

अंबेडकर जयंती पर जींद बाइपास संथित भौररया
वॉरिंग सरंविस थंटेिन पर मां दानो देवी धमंाििंि टंंथंट के
सहयोग से रकंतदान रिरवर का आयोजन रकया गया।
रजसके अंदर काफी संखंया में युवाओं ने रकंतदान
रकया। इस रकंतदान रिरवर में 50 यूरनट रकंत एकरंंित
रकया गया। रजसे मौके पर ही पीजीआई की टीम ने
बंलड बैंक पहुंचा रदया।

मां दानो देवी धमंाििंि टंंथंट के कोषाधंयकंं नवनीत
हुडंंा ने बताया रक इस रिरवर में कलानौर से युवा

कांगंंेस नेता आिीष रसंधु बतौर मुखंय अरतरि पहुंचे
िे। रजनंहोंने रकंतदान करने आए युवाओं का हौसला
बढंाया। साि ही रकंतदान करने वाले युवाओं को
पंंमाण पिंं देकर समंमारनत भी रकया। इस रकंतदान
रिरवर के आयोजन कतंाि आिु भौररया ने 11 वीं बार
रकंतदान रकया, रवकंंी ने 5वीं बार, आदिंि भौररया ने
6वीं बार रकंतदान, रवकंंांत नं 9 वीं बार, रवकास ने
7वीं बार, पंकज ने 6वीं बार और रजतेंदंं ने 8 वीं बार
रकंतदान रकया। रकंतदान रिरवर के समापन पर मुखंय
अरतरि और पीजीआई की टीम को आयोजनकतंाि
आिु भौररया ने टंंॉफी देकर समंमारनत रकया।

50 फीसदी विकास खंडों मंे भी
संसंकृत भारती की पहुंच हैं।
संसंकृत गांि-गांि तक पहुंचे
इसके विए वंयापक संंर की
योजना बनाई जा रही है।

संसुकृत वदतु पुसुुक का होगा ववतरण
प््ांि सह मंत््ी भूपे्द्् शास््््ी ने प््ांि योजना पर चच्ाम ररिे हुए बिाया शर जुलाई मे् शवशशष््
सामाशजर लोगो् रे शलए प््त्येर शजले मे् एर एर संभाषण शशशवर चलाया जाएगा। अगस््
माह मे् संपर्क अशभयान चलाया जाएगा। इसरे िहि 11 हजार घरो् मे् संस्रृि पत््र और
संस्रृि वदिु पुस््र रा शविरण शरया जायेगा। शसिंबर माह मे् रुर्क््ेत्् म्े क््ेत्् राय्मरि्ाम
शवरास वग्म िथा अक्टूबर मे् शसरसा मे् िंड स््र िर रे राय्मरि्ामओ् रे शलए भाषा नैपुण्य
वग्म आयोशजि शरया जाएगा। वही् जून माह मे् नारायणगढ् और झज््र िथा जनवरी माह
मे् रेवाड्ी और पानीपि मे् प््बोधन वग्म लगाए जाएंगे।

गुरुकुल पुुबंधन का आभार जताया
प््ांि मंत््ी प््मोद शास््््ी ने सभी वक्िाओ् और गुर्रुल प््बंधन रा
आभार प््रट शरया। उन्हो्ने शवश््ास शदलाया शर प््देश मे्
संस्रृि रे प््चार प््सार मे् राय्मरि्ाम पूण्म शनष््ा और लग्न रे
साथ राय्म ररे्गे। गुर्रुल शवश््भारिी संस्थापर आचाय्म
हशरदत्् उपाध्याय ने रहा शर आज रे समय राे देििे हुए जन
जन रो संस्रृि अपनाना जर्री है। सभी रो इसरे शलए प््यास
भी ररने हो्गे। 

रोहतक। डॉ. भीम िाव अमंबेडकि की पंंरतमा पि माला अरंपित किते पूवंि महापौि
मनमोहन गोयल व अनंय। फोटो: हररभूरि

भाजपा नेताओं ने महारैली में की शिरकत
रोहतक। भारि रत्न बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडरर री जयंिी रे अवसर पर
सीएम शवंडो सहायर अशधवक्िा सुरेन्द्् माडू व युवा मोच्ाम रे पूव्म शजला उपाध्यक््
मनोज मालवीय रे नेिृत्व मे् शहसार मे् महाराजा अग््सेन हवाई अड््े से उड्ान रे
अवसर पर आयोशजि संरल्प री उड्ान महारैली मे् सैरड्ो भाजपा राय्मरि्ाम
शाशमल हुए। भाजपा नेिाओ् ने बिाया शर इस महारैली मे् उमड्ा जन प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी री एर झलर पाने ओर उनरो सुनने रे शलए आिुर शदिा।

बाबा साहेब को याद ककया
रोहतक। शहीद महावीर पार्क शशवाजी रालोनी मे् बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अम्बेडरर री जयंशि पर पोधरोपण शरया गया। इस मौरे पर शदल्ली रोड व्यापार
मंडल अध्यक्् अशोर शमनोचा ने रहा शर पूरी शजंदगी बाबा साहेब ने अन्याय,
भेदभाव और अज््ान रे शिलाफ लड्ाई लड्ी। उन्हो्ने रभी शरसी धम्म रा अपमान
नही् शरया बल्लर उस सोच रा शवरोध शरया जो इंसान रो इंसान नही् समझिे।
समाजसेवी जसबीर रुमार ने रहा शर बाबा साहेब ने हमे् सवाल ररने शसिाऐ
लेशरन नफरि नही्। सुभाष नगर आरडब्ल्यूए रे प््धान प््वीन सहगल ने रहा शर
बाबा साहेब रा असली सम्मान यही है शर हम उनरे रास््े पर चले्। इस मौरे पर
शैलेन्द्् शम्ाम, गौरव शबजली वाला, राजन मदान, रारेश दुआ, पंरज रत्याल, धम्मवीर
शम्ाम, शिलर राज, डॉ. जगदीश भल्ला, शेर्, सशरिा, शवरमिी, पूजा मौजूद रहे। 

िहि।
बाबा साहेब

डॉ.
भीमिाव

अंबेडकि
की जयंती

मनाते
मोखिा
गांव के
बचंंे व

उनके साि
मौजूद
अनंय

गंंामीण।
फोटो:

हररभूरि

बेटी बचाओ
बेटी पढ़ाओ

रोहतक।
जींद

बाइपास
संथित

भौरिया
वॉरिंग
सरंविस

थंटेिन पि
िकंतदान

किने वाले
युवाओं को
समंमारनत

किते हुए।
फोटो:

हररभूरि



खबर संिंंेप

सांघी गांव में लगाया
वनशुलंक जांच कैंप
रोहतक। मां दानो देिी धम्ायथ्य ट््स्र
की तरफ से संचाडलत डिमल
प््साद जैन एिं सुशीला देिी जैन
डफडजयोथैरेपी से्रर पर सांघी गांि
मे् फ््ी कै्प का आयोजन डकया
गया। डजसमे् लोगो् ने आकर अपने
जोड्ो् के दद्य की जांच करिाई।
डजसमे् से काफी सारे लोगो् का
मौके पर ही इलाज डकया गया।
संस्था के संचालक तस्िीर हुड््ा ने
बताया डक इस कै्प का आयोजन
हर सत्ताह सांघी गांि के बस अड््े
के नजदीक डकया जाता है। डजसके
अंदर कोई भी व्यक्तत आकर अपने
जोड्ो् के दद्य की फ््ी मे् जांच करिा
सकता है। साथ ही िॉत्ररो् से
परामश्य ले सकता है। कै्प मे् ये सारी
सुडिधा डबल्कुल फ््ी दी जाती है।
संस्था के कोराध्यक्् निनीत हुड््ा ने
बताया डक इस डनशुल्क कै्प का
आयोजन डजले के प््डसद्् उद््ोगपडत
और समाजसेिी राजेश जैन की
तरफ से डकया जा रहा है। राजेश जैन
हमेशा समाजसेिा से जुड्े कामो् म्े
आगे रहते ह्ै। ऐसे म्े उनकी इच्छा है
डक गांि के डकसी भी इंसान को
इलाज के डलए महंगे अस्पतालो् म्े
ना जाना पड्े, ताडक कम पैसो् म्े
लोग बेहतर इलाज करिा सके्।

रोहतक, मंगलवार, 15 अपंंैल 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

एक एकड़ मे़ जली फसल, 9 एकड़ की रिपोऱट रलखवाना चाहते थे रकसान

खेतों में लगी आग बुझाने गए
फायर कमंयचावरयों से मारपीट 

हररभूरम न्यूज:महम

सोमिार दोपहर बाद करीब िाई
बजे महम के रकबे म्े सय रोि के
खेतो् म्े अचानक आग लग गई।
आग गेहूं के फानो् म्े लगी थी। आग
से चार एकड् मे् गेहूं के फाने जल
गए और साथ लगते करीब एक
एकड् मे् खड्ी गेहूं की फसल भी
जल गई। आग लगने की सूचना
डमलते ही अक्गनशमन के्द्् महम के
कम्यचारी दमकल िाहन लेकर
आग बुझाने के डलए मौके पर
पहुंचे। आग बुझाने के बाद
फायरमैन खेत की फोरो ले रहे थे
और डरपोर्य तैयार की जा रही थी।
इसी दौरान खेत माडलक ने
दमकलकड्मययो् पर जानलेिा
हमला कर डदया।

कार्यक््म एमडीयू में डाॅ. अंबेडकर की जयंती पर काय्यक््म का आयोजन

डॉ. अंबेडकर आर्थिक न्याय व मानवारिकारो् के सजग प््हरी थे: वीसी 
हररभूरम न्यूज:रोहतक

िाॅ. भीमराि अंबेिकर का राष््् ्
डनम्ायण मे् योगदान िास््ि मे् अमूल्य
और ऐडतहाडसक है। िे केिल
भारतीय संडिधान के डनम्ायता ही नही्,
बक्लक एक दूरदश््ी डिचारक, समाज
सुधारक,अथ्यशास््् ्ी, सामाडजक-
आड्थयक न्याय और मानिाडधकारो् के
सजग प््हरी थे। ये कहा है महड्रय
दयानंद डिश््डिद््ालय के कुलपडत
प््ो. राजबीर डसंह ने। िीसी सोमिार
को एमिीयू के िा. बीआर अंबेिकर
हॉल म्े संडिधान डनम्ायता िाॅ.
अंबेिकर की जयंती पर आयोडजत
काय्यि््म मे् बोल रहे थे। प््ारंभ मे्
कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह ने िाॅ.
बीआर अंबेिकर की प््डतमा पर पुष्प
अड्पयत करते हुए श््द््ांजडल दी।
कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह ने इस
अिसर पर कहा डक िाॅ. भीमराि
अंबेिकर का जीिन संघर्य, साहस

और डसद््ांतो् की डमसाल है। न्हो्ने
भारत रत्न िाॅ. अंबेिकर के डिचारो्
को साझा करने, मंथन करने और
जीिन मे् आत्मसात करे का आह््ान
डकया। उन्हो्ने कहा डक बाबा साहेब
के पदडचह्नो् पर चलते हुए युिा देश
एिं समाज के डिकास मे् अपना
योगदान दे् और बाबा साहेब के बारे म्े
और ज्यादा जाने्। काय्यि््म के प््ारंभ
मे् िीन एकेिडमक एफेयस्य प््ो. एएस
मान ने भारत रत्न िाॅ. बीआर

अंबिेकर के जीिन एिं डिचारो् पर
प््काश िाला। डिडध डिभाग के
अध्यक्् प््ो. डजतेन्द्् डसंह िुल ने
काय्यि््म के अंत मे् आभार प््दश्यन
डकया। डिडध डिभाग की छात््ा
अंडकता ने िाॅ. अंबेिकर के जीिन से
जुड्े महत्िपूण्य पहलुओ् को साझा
डकया। छात्् कल्याण डिभाग के नरेश
अहलाित ने मंच संचालन डकया।
डनदेशक युिा कल्याण िा. प््ताप राठी
ने काय्यि््म का समन्ियन डकया।

गलत ररपाट्ष बनाने से इंकार रकया तो दो रकसानो् ने बोला हमला
n महम के रकबे म्े सय रोड के खेतो्

मे् अचानक आग लगने की कमली
थी सूचना

n दमकल के्द्् महम के कम्शचाकरयो्
ने महम थाने म्े दी किकायत

महम। एकजुट होकर महम थाने मंे तिकायत देने जाते अगंननिमन केंदंं महम के
कमंिचारी। फोटो : हकरभूकम

डंडे से मारी चोटें
फाडंे कपडंे
संजय ने फायर गरपोट्य गलखते
समय एक एकड् की जिह 9
एकड् िेहूं जलने की झूठी
गरपोट्य गलखने के गलए
जबरदस््ी करनी िुर् कर दी।
उन्हो्ने मना गकया तो उसने
मारपीट व िाली िलौच करना
िुर् कर गदया। वह हाथ मे् डंडा
गलए हुए था। इस हमले म्े
जसवंत फायर ऑप््ेटर के
चेहरे, पीठ व आंख पर चोट
आई है्। जसवंत के कपड्े भी
फाड् गदए िए। नरेि कुमार के
पेट व पीठ पर हाथो् से मारपीट
की। संजय व मनोज ने उनके
सरकारी काम मे् बाधा डाली है
और उनको जान से मारने की
धमकी दी है। दमकल कग्मययो् ने
पुगलस से दोनो् आरोगपतो् के
गखलाफ सख्त से सख्त कानूनी
कार्यवाई गकए जाने की मांि की
है। गिकायत गमलते ही महम
पुगलस ने मामले की जांच िुर्
कर दी है।

घायल कवंमययों को असंपताल में करवाया भतंंी
घायल दमकल कम्यचागरयो् को उपचार के गलए महम के नािगरक अस्पताल मे्
भत््ी करवाया िया है। इस संबंध मे् फायरकग्मययो् की ओर से महम दमकल
के्द्् के फायर ऑप््ेटर गनंदाना िांव गनवासी जसवंत पुत्् राजे्द्् ने महम थाने
मे् गिकायत दी है। गिकायत मे् फायर ऑप््ेटर ने बताया गक वह और उसके
साथ फायरमैन नरेि कुमार और फायर ऑप््ेटर नरेि कुमार दमकल वाहन
लेकर महम के खेतो् मे् सय रोड पर पहुंचे थे। आि बुझाकर वापस आने लिे
तो उस समय संजय पुत्् सुरेि और मनोज पुत्् सत्यवान का एक एकड् का
िेहूं जल िया था।
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उपायुत्त धीरे्द्् खड्गरा ने डकसानो्
का आह््ान डकया है डक िे गेहूं ि
सरसो् की फसल को सुखाकर एिं
साफ करके मंडियो् म्े लाएं। डकसान
फसल अिशेरो् का उडचत प््बंधन
करे् ताडक पय्ायिरण संरड््कत रहे तथा
भूडम की उपजाऊ शक्तत भी बढ्
सके। उन्हो्ने बताया डक अब तक
डजले की मंडियो् मे् 39317.22
मीड््टक रन गेहूं एिं 20589.88
मीड््टक रन सरसो् की खरीद की गई
है। सरकार द््ारा सरसो् के डलए

5950 र्पए प््डत क्तिंरल तथा गेहूं
के डलए 2425 र्पए प््डत क्तिंरल
न्यूनतम समथ्यन मूल्य घोडरत डकया
गया है। धीरे्द्् खड्गरा ने बताया डक
गत रडििार तक डजला की मंडियो् म्े
39317.22 मीड् ्टक रन गेहूं की
खरीद की गई है। कलानौर मंिी मे्
1491 मीड््टक रन, डकलोई मंिी

3698 मीड््टक रन, लाखनमाजरा
मंिी मे् 470.50 मीड््टक रन, मदीना
मंिी मे् 70 मीड््टक रन, महम मंिी
3093.50 मीड््टक रन, रोहतक मंिी
मे् 15825.87 मीड््टक रन, सांपला
मंिी मे् 12678.25 मीड््टक रन गेहूं
ि सांघी मंिी मे् 1990.10 की खरीद
की गई है।

अब तक 39,317.22 गेहूं व 20,589.88
एमटी सरसों की खरीद : उपायुकंत धीरेंदंं 
रकसान फसल अवशेरो् का करे् उरित प््बंधन

समानता और मानवीय गररमा के रलए डॉ. अंबेडकर का संघर्ष सदैव रखा जाएगा याद

n ककसान फसलो् को सुखाकर ि
साफ करके लाएं मंडी

उन्हो्ने बताया गक गजले की मंगडयो् म्े सरसो् की खरीद भी जारी है। अब तक गजले
की मंगडयो् म्े 20589.88 मीग््िक टन सरसो् खरीदी िई है। कलानौर मंडी मे् हैफेड
द््ारा 8388.28 मीग््िक टन, महम मंडी मे् हगरयाणा स्टेट वेयर हाउस कारपोरेिन
द््ारा 7300.10 मीग््िक टन, रोहतक मंडी मे् हैफेड द््ारा 1884.20 मीग््िक टन तथा
सांपला मंडी मे् हैफेड द््ारा 3017.30 मीग््िक टन सरसो् की खरीद की िई है। गजला
प््िासन द््ारा मंगडयो् म्े सभी मूलभूत सुगवधाएं उपलब्ध करवाई िई तथा खरीद
सीजन को सुचार् ढंि से संपन्न करवाने के गलए सभी आवश्यक प््बंध गकए।

सरसाें की खरीद जारी

रोहतक। डाॅ. बीआर अंबेडकर की पंंततमा पर पुषंप अतंपित कर उनंहे शंंदंंांजतल देते कुलपतत पंंो. राजबीर तसंह ,डीन, एकेडतमक एफेयसंि पंंो. एएस मान, डीन पंलातनंग एंड
डेवलपमेंट पंंो. एससी मतलक व डीन संटूडेंट वेलफेयर पंंो. रणदीप राणा और कायंिकंंम को समंबोतित करते कुलपतत।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर डीन, एकेडगमक

एफेयस्य प््ो. एएस मान, डीन
प्लागनंि एंड डेवलपमे्ट प््ो. एससी
मगलक, डीन स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो.

रणदीप राणा, डीन सीडीसी प््ो.
गवनीता हुड््ा, डीन सोिल साइंसेज

प््ो. सेवा गसंह दगहया, प््ॉत्टर प््ो.
राजेि पुगनया, लाइब््ेगरयन डा.

सतीि मगलक, गवगध गवभािाध्यक्् प््ो.
गजतेन्द्् गसंह ढुल, हगरयाणा अध्ययन

केन्द्् के गनदेिक, प््ो. एस. एस.
चाहर, एमडीयू-सीपीएएस, िुर्ग््ाम

के गनदेिक प््ो. प््दीप अहलावत,
सीडीएस गनदेगिका प््ो. प््गतमा देवी,

पत््कागरता गवभािाध्यक्् प््ो. हरीि
कुमार, अथ्यिास्््् गवभािाध्यक्् डा.

राजेि कुमार, वाईआरसी
कोऑग्डिनेटर प््ो. अंजू धीमान, चीफ
कंसल्टे्ट यूगनवग्सयटी आउटरीच प््ो.

राजकुमार, प््ो. जसवंत सैनी, प््ो.
योिेन्द्् गसंह, प््ो. अनुसूया यादव, प््ो.

नीलम कादयान, प््ो. संजय नांदल,
प््ो. रामफूल ओहल्याण, डाॅ. सुरेन्द््
दगहया, डाॅ. हगरओम, डाॅ. िुरदयाल,

डाॅ. मंजू पंवार, डाॅ. कम्यवीर श्योकंद,
डाॅ. सपना, डाॅ. एकता, डाॅ. िैरी, डाॅ.

नीतू, उप गनदेिक जनसंपक्क डा.
नवीन कुमार आगद मौजूद रहे।

तीन फेलोवशप वदए जाने की घोषणा
कुलपगत प््ो. राजबीर गसंह ने इस अवसर पर स्नातक और स्नातकोत््र

गवद््ाग्थययो् के गलए बाबा साहब भीमराव अंबेडकर के नाम पर तीन
फेलोगिप गदए जाने की घोरणा की। उन्हो्ने कहा गक मौजूदा

गवश््गवद््ालय अनुसंधान छात््वृगत के अलावा, कानून, पत््कागरता एवं
अथ्यिास्््् गवरय के जो िोधाथ््ी बाबा साहब डाॅ. भीमराव अंबेडकर से
संबंगधत िोध करे्िे, उन्हे् गविेर गवश््गवद््ालय अनुसंधान छात््वृगत

देने का प््ावधान गकया जाएिा। कुलपगत ने कहा गक गवश््गवद््ालय की
स्थापना के िोल्डन जुबली वर्य मे् बाबा साहब भीमराव अंबेडकर से

संबंगधत राष््््ीय स््र पर प््श्नोत््री प््गतयोगिता, वाद गववाद प््गतयोगिता,
और गनबंध लेखन प््गतयोगिता का आयोजन करवाया जाएिा।

n छात्् कल्याण किभाग के नरेि
अहलाित ने मंच संचालन ककया

गाग््ी दा िाडरका मे् बैसाखी उत्सि आयोडजत
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गोहाना रोि क्सथत डशक््ा भारती डिद््ालय मे् गाग््ी द
बालिाडरका डिद््ालय मे् बैसाखी उत्सि एिं अम्बेिकर
जयंती काय्यि््म  का आयोजन डकया गया। सभी ने िाॅ.
बाबा साहेब अम्बेिकर के डचत्् पर पुष्प अड्पयत डकए।
काय्यि््म मे् 3 से 6 साल के नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने अपनी

प््डतभा प््दश्यन से सभी का मन मोह
डलया। मुख्य अडतडथ बाल रोग
डिशेरज््ा िाॅ. डदव्या आहूजा रही,
उन्हो्ने बच््ो् के आत्मडिश््ास और
उत्साह की सराहना करते हुए कहा डक
इन्ही् काय्यि््मो् म्े प््डतभाडगता करते
हुए बालक डिकास की ओर अग््सर

होता है। िाॅ. आहूजा ने बच््ो् मे् पाई जाने िाली सामानय्
बीमाडरयो् के बारे मे् जागर्क डकया और बताया डक डकस
प््कार थोडी सी सािधानी रखते हुए बीमाडरयो् को समय
से पहले रोका जा सकता है। मुख्य ित्ता डजला बाल
कल्याण सडमडत की सदस्य बीना कौडशक ने बाबा साहेब
अम्बेिकर के जीिन पर प््काश िाला। राम चरण

डसंगला ने कहा डक ऐसे आयोजनो् से बच््ो् का समग््
डिकास होता है।काय्यि््म म्े बच््ो् ने डिडभन्न
गडतडिडधयो् म्े भाग डलया, डजनमे् नृत्य प््स््ुडत और
मनोरंजक खेल शाडमल रहे। अडभभािको् ने भी बच््ो् के
उत्साह को बढ्ाने मे् महत्िपूण्य भूडमका डनभाई। काय्यि््म
मे् अडभभािको् ने भी बढ्-चढ्कर डहस्सा डलया और
अपने बच््ो् का उत्साह बढ्ाया। इस अिसर पर
डिद््ालय प््बंध सडमडत के अध्यक्् िाॅ. आडदत्य बतरा.
कोराध्यक्् एसके गुत्ता, सडमडत सदस्य िाॅ. डदनेश मदान
सडहत अन्य मौजूद रहे।

अधंयापकों को वडवजटल शैवंंिक
तकनीक से अवगत करवाया
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गोहाना रोि क्सथत जॉन िेस्ले
काॅन्िे्र स्कूल मे् रीचर ट््ेडनंग का
आयोजन डकया गया, डजसमे् स्कूल
की तीनो् ब््ांच के अध्यापक मौजूद
रहे। इस सेशन मे् डशंपी कलसी ने
अध्यापको् को डिडजरल शैड् ्कक
तकनीक से अिगत करिाया।
उन्हो्ने डशक््को् को कक््ा प््बंधन,
निीन डशक््ण तकनीको् और छात््ो्
के डिकास मे् उपयोगी लड्नि्ग
मैनेजमे्र रूल्स की जानकारी दी।
उन्हो्ने लड्नि्ग को रोचक ि
प््योजनपूण्य बनाने, छात््ो् को उद््ेश्य
प््ाक्तत के डलए प््ेडरत करने ि
सौहाद्यपूण्य िातािरण का डनम्ायण

करने  से संबंडधत कई ड््ियाकलाप
डसखाए, जैसे गु््प एक्तरडिरी, एकल
एक्तरडिरी, पेयर एक्तरडिरी का
उपयोग करके डशक््ण प््णाली को
और बेहतर बनाना आडद।
प््धानाचाय्ाय िॉ ममता मडलक ने
बताया डक  इस काय्यशाला का उद््ेश्य
इंरीग््ेरेि लड्नि्ग, एत्सपीडरयंस
लड्नि्ग, न्यू रेत्नोलॉजी को अपिेर
करना और बच््ो् म्े क्सकल्स तथा

िैल्यूज का डिकास करना है।
अध्यापको् को पाठ््ि््म के आधार
पर जीिन कौशल, जीिन मूल्यो्, ि
ड््ियाकलापो् को डशक््ण मे् समाडहत
करने के डलए प््ेडरत डकया गया। इस
अिसर पर उप प््धानाचाय्ाय मशे्का,
डिनीता,  दीपमाला, सीमा शम्ाय,
मीनाक््ी, स्नेहलता, कडनका ,िर्णी,
कीड्तय, शानु , सुमन, डशल्पा, मोडनका,
गीडतका, प््ीडत, चार् आडद मौजूद रहे।

n नन्हे-मुन्नो्
ने अपनी
प््कतभा
प््दि्शन से
सभी का मन
मोह कलया

हररभूरम न्यूज: रोहतक

सांगिान इंररनेशनल
स्कूल के बारहिी् कक््ा
के छात्् प््तीक श्योराण
ने एक बार डफर स्कूल
और देश का नाम रोशन
डकया है। प््तीक का
चयन जूडनयर िेडिस
कप एडशया एसोडसएशन फाइनल
त्िालीफाइंग इिे्र 2025 मे् भारत
का प््डतडनडधत्ि करने के डलए हुआ
है। यह प््डतयोडगता 19 मई से 25 मई

तक नेशनल रेडनस से्रर, बीलाइन
एडरना श्यामके्र, कज्ाड्िस््ान मे्
आयोडजत की जाएगी। जहां प््तीक
भारतीय रीम की ओर से अपने
शानदार प््दश्यन से देश का मान

बढ्ाएंगे। इस उपलक्धध पर
स्कूल के प््बंधक राजेश
सांगिान, प््धानाचाय्ाय
मनीरा सांगिान तथा
स्कूल समन्ियक परडमला
सांगिान ने प््तीक श्योराण
एिं उनके अडभभािको् को
बधाई दी। साथ ही उन्हो्ने

प् ्तीक को भडिष्य मे् होने 
िाली राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय 
रेडनस प््डतस्पध्ायओ् के डलए
शुभकामनाएं  दी।
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उपायुत्त धीरे्द्् खिग़रा ने कहा है
डक िॉ. बी आर अंबेिकर का
अथक संघर्य पीडियो् को प््ेडरत
करता रहेगा। िॉ अंबेिकर की
जयंती पर उन्हे् नमन करते हुए
उपायुत्त ने कहा डक उन्हो्ने
समानता और मानिीय गडरमा के
डलए लंबा संघर्य डकया। िॉ
अंबेिकर संडिधान डनम्ायता और
सामाडजक न्याय के प््तीक थे। उन्हे्
भारतीय संडिधान का डशल्पकार
भी कहा जाता है। उपायुत्त ने कहा
िॉ. अंबेिकर की जयंती पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने हडरयाणा

िाडसयो् को दस हजार करोड् र्पए
की पडरयोजनाओ् की सौगात भी 
दी है।

उपायुत्त धीरे्द् ् खिग़रा ने
कहा डक िॉ भीमराि अंबेिकर
जयंती को समानता डदिस के र्प
मे् जाना जाता है और असमानता
को खत्म करने के डलए उनकी
प््डतबद््ता को याद डकया जाता है।

धीरे्द्् खरखरा ने कहा डक िॉ.
अंबेिकर ने एक ऐसी सामाडजक
व्यिस्था की िकालत की, डजसमे्
डकसी व्यक्तत का दज्ाय उसकी
योग्यता और उपलक्धधयो् के आधार
पर डनध्ायडरत डकया जाता है और
कोई भी व्यक्तत अपने जन्म के
कारण महान या अछूत नही् होता।
उन्हो्ने देश को सामाडजक र्प से
दडलत और आड्थयक र्प से शोडरत
आबादी के साथ तरजीही व्यिहार
के डलए तक्क डदया। उनके योगदान
बहुआयामी थे, डजनम्े कानूनी
सुधारो् से लेकर सामाडजक
सड्ि्यता और राजनीडतक नेतृत्ि
तक शाडमल थे। 

संववधान वनमंायता डॉ. भीमराव अंबेडकर का राषंंंं
वनमंायण में योगदान अतुलनीय:पंंकाश भारती

रोहतक। इंगडयन नेिनल लोकदल
पदागधकागरयो् की अहम बैठक
सोमवार को र्पया चौक क्सथत
पाट््ी काय्ायलय मे् राष््््ीय
महासगचव एवं रोहतक के प््भारी
प््काि भारती की अध्यक््ता मे् हुई।
सव्यप््थम इनेलो पदागधकागरयो् ने
संगवधान गनम्ायता डॉ. भीमराव
अम्बेडकर के गचत्् पर पुष्प कर

नमन कर उन्हे् याद गकया। प््काि भारती ने कहा गक डॉ. भीमराव अम्बेडकर का
राष्््् गनम्ायण मे् योिदान अतुलनीय है, गजसे कभी भुलाया नही् जा सकता है। डॉ.
भीमराव अम्बेडकर द््ारा गलगखत संगवधान की बदौलत ही सबको समानता का
अगधकार गमला है। उन्हो्ने कहा गक डॉ. भीमराव अम्बेडकर के गसद््ांत आज भी
प््ांसगिक है। उन्हे् गदखाए माि्य पर चलकर ही राष्््् की तरक््ी संभव है। साथ ही
उन्हो्ने कांग््ेस व भाजपा पर भी गनिाना साधा और कहा गक दोनो पाग्टियो् ने हमेिा
डॉ. भीमराव अंबेडकर द््ारा गलखे संगवधान की अवहेलना की है।

हररभूरम न्यूज:रोहतक

इंडियन नेशनल लोकदल पार््ी ने संगठन मे्
डिस््ार करते हुए एििोकेर डिनोद
अहलाित को प््देश काय्यकाडरणी का
सदस्य मनोडनत डकया है। यह जानकारी
डजला प््धान िॉ. नफे डसंह लाहली ि
मीडिया प््भारी एििोकेर कृष्ण कौडशक ने
दी। उन्हो्ने बताया डक इनेलो के राष््््ीय
अध्यक्् चौधरी अभय डसंह चौराला ि प््देश
अध्यक्् रामपाल माजरा ने प््देश मे् नए डसरे से संगठन

मे् डिस््ार डकया है, डजसके तहत रोहतक डजले से
एििोकेर डिनोद अहलाित को राज्य काय्यकाडरणी का

सदस्य बनाया गया है। डिनोद अहलाित के
प््देश काय्यकाडरणी सदस्य बनने से
काय्यकत्ायओ् म्े खुशी का माहौल है। अपनी
डनयुक्तत पर एििोकेर डिनोद अहलाित ने
कहा डक पार््ी ने जो डजम्मेदारी उन्हे् दी है, िह
पूरी ईमानदारी से उसका डनि्यहन करे्गे। साथ
ही उन्हो्ने कहा डक लोगो् की समस्याओ् को
प््ाथडमकता के साथ उठाया जाएगा और

ज्यादा से ज्यादा लोगो् को पार््ी से जोड्ा भी जाएगा। 

इनेलो ने संगठन में वकया ववसंंार, ववनोद
अहलावत पंंदेश कायंयकावरणी सदसंय मनोवनत

जॉन वेसंले
काॅनंवेंट संकूल

में टीचर टंंेवनंग
का आयोजन

सांगवान इंटरनेशनल के छात्् प््तीक
श्योराण ने स्कूल का नाम िकया रोशन 
n श्योराण जूकनयर डेकिस कप एकिया

एसोकसएिन फाइनल क्िालीफाइंग
इिे्ट के कलए चयकनत

सामावजक नंयाय के पंंतीक थे डॉ. अंबेडकर : उपायुकंत
n जयंती पर

डॉ.
अंबेडकर
को
उपायुक्त ने
ककया नमन

उनकी ववरासत सदैव
करेगी पंंेवरत

धीरे्द्् खडग़टा ने कहा गक डॉ बी आर
अंबेडकर ने अपना जीवन भारत मे्

सामागजक न्याय और हागिए पर पड्े
समुदायो् के सिक्ततकरण के गलए

समग्पयत कर गदया। सामागजक न्याय के
गलए उनके प््यास पगरवत्यनकारी थे और
उन्हो्ने भारत मे् हागिए पर पड्े समुदायो्

के सिक्ततकरण और मुक्तत की नी्व
रखी। उनकी गवरासत दुगनयाभर मे्

समानता, सामागजक न्याय और
मानवागधकारो् के गलए आंदोलनो् को

प््ेगरत करती रहती है। उन्हो्ने कहा गक
बाबा साहेब एक दूरदि््ी समाज

सुधारक, न्यायगवद, अथ्यिास््््ी और
राजनीगतज्् थे, जो भारत के संगवधान के

मुख्य वास््ुकार थे। डॉ. अंबेडकर ने
वंगचत समुदायो् के गहतो् की रक््ा की। 

आईटीआई में मनाई अंबेडकर की 134वीं जयंती
महम। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान महम मे् डॉ. भीमराव अंबेडकर
की 134वी् जयन्ती  हर््ोल्लास के साथ मनाई िई। काय्यक््म की अध्यक््ता
ग््पंगसपल राजेन्द्् कुमार ने की। जबगक संस्थान के गिक््को् व िैर गिक््क
स्टाफ ने बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की प््गतमा पर पुष्प अग्पयत गकए।
इस दौरान ग््पंगसपल राजे्द्् कुमार ने समाज मे् उनके महान योिदान पर चच्ाय
की। छात्् व छात््ाओ् द््ारा भी डॉ. भीमराव अंबेडकर के सगवंधान गनम्ायण मे्
उनके परम योिदान पर गवचार-गवमि्य गकया िया तथा सगवंधान की प््स््ावना
को पढा िया । गवद््ाग्थययो् ने उनके गवचारो् व आदि््ो् को जीवन मे् धारण करने
की िपथ भी ली। अंबेडकर के समाज मे् एकर्पता बनाए रखने व धाग्मयक एवं
राजनैगतक काय््ो् की भी चच्ाय की िई है। काय्यक््म का संचालन वैजयन्ती
लाईब््ेगरयन द््ारा गकया िया। इस मौके पर मोगनका, मीना, अगनता, मनीरा,
कगपल पांचाल, संजय आगद अनुदेिक एवं अनुदेगिकाएं मौजूद थे।

महम। बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती समारोह में भाग लेते महम
आईटीआई के संटाफ सदसंय। 


