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मददव मंे डॉ. ममता
दवभागाधंयकंं मनोनीत 
रोहतक। िहक्षा दयानंद
कवश््कवद््ालय िे िुलपकत प््ो.

राजबीर कसंह ने
राजनीकत कवज््ान
कवभाग िी
सहायि प््ोफेसर
डाॅ. ििता देवी िो
राजनीकत कवज््ान

कवभाग िो अध्यक्् िनोनीत किया
है। िुलसकचव डाॅ. िृष्णिांत ने
बताया कि बतौर कवभागाध्यक्् डाॅ.
ििता देवी िी कनयुस्कत 19 अप््ैल
से तीन वष्ा िे कलए प््भावी रहेगी।
एमडीयू मंे 21 से नेट व
जेआिएफ कोदचंग
रोहतक। िहक्षा दयानंद
कवश््कवद््ालय िा यूकनवक्साटी से्टर
फॉर िंपीटीकटव एग्जाकिनेशन
आगािी जून िे् आयोकजत होने
वाली यूजीसी नेट-जेआरएफ
परीक््ा िी तैयारी िे कलए 21
अप््ैल से िोकचंग प््ोग््ाि प््ारंभ
िरेगा।यूसीसीई कनदेशि प््ो. जेएस
हुड््ा ने बताया कि यूकनवक्साटी
टीकचंग कडपाट्ािे्ट्स, संबद््
िहाकवद््ालयो् िे कनयकित, डीडीई
एवं पूव्ा कवद््ाथ््ी इस िोकचंग
प््ोग््ाि िे् एडकिशन ले सिते ह्ै।
इच्छुि कवद््ाथ््ी एडकिशन िे कलए
रकजस्ट््ेशन 15 से 30 अप््ैल ति
िरवा सिते ह्ै। एडकिशन फाि्ा
स्वराज सदन स्सथत यूसीसीई
िाय्ाालय से प््ाप्त किया जा 
सिता ह।ै
कई पिीकंंाओं के
पदिणाम घोदित दकए 

रोहतक। िहक्षा दयानंद
कवश््कवद््ालय ने कदसंबर 2024 िे्
आयोकजत बी.फाि््ेसी- प््थि,
तीसरे, पांचवे् व सातवे् सेिेस्टर
िी रेगुलर व री-अपीयर तथा
दूसरे, चौथे, छठे व आठवे्
सेिेस्टर िी िेवल री-अपीयर,
एि.फाि््ेसी- प््थि व तीसरे रेगुलर
व री-अपीयर तथा दूसरे व चौथे
सेिेस्टर िी िेवल री-अपीयर,
एिबीए पंचवष््ीय- पांचवे्, सातवे्
व नौ्वे सेिेस्टर िी फे््श व री-
अपीयर िी परीक््ा िा पकरणाि
जारी िर कदया है। एसोकसएट
िंट््ोलर ऑफ एग्जाकिनेशन प््ो.
राहुल ऋकष ने बताया कि परीक््ा
पकरणाि कवश््कवद््ालय वेबसाइट
पर उपलब्ध रहेगा।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतर 41.8 िडगुुी
नयुनूतर 21.2 िडगुुी
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12

भंंूि रलंग जांच मंे शारमल चार दलालों को गुरंगंंाम मंे दबोचा
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स्वास्थ्य कवभाग िी सोनीपत और
रोहति िी संयुक्त टीिो् ने पटौदी,
गुर्ग््ाि िे् पीसी पीएनडीटी छापेिारी
िे दौरान 4 दलालो् िो पिड्ा है।
कजनिे कखलाफ िुिदिा दज्ा िरने
िे कलए कशिायत भी दी गई है। एि
कगरोह रोहति और सोनीपत िे
रोकगयो् िे अवैध कलंग कनध्ाारण िे्
शाकिल रहा है। िुखकबर िे िाध्यि
से िुख्य दलाल ति पहुंचा गया और
अस्पताल िे् ही उसे पिड्ा गया है। 

टीि िा नेतृत्व डॉ सुकित
िौकशि (नोडल अकधिारी पीसी

पीएनडीटी सोनीपत) और डॉ
कवश््जीत राठी  (नोडल अकधिारी
पीसी पीएनडीटी रोहति) ने किया
है्। जानिारी िे अनुसार, बुधवार
िो सोनीपत और रोहति पीसी
पीएनडीटी टीिो् द््ारा एि संयुक्त

अकभयान शुर् किया गया था। िुख्य
दलाल कनतेश से जब िुखकबर िे
िाध्यि से संपि्क किया गया, तो
उसने टीि द््ारा भेजे गए व्यस्कत िो
बस स्टै्ड पटौदी, गुर्ग््ाि पर
बुलाया। दलाल कनतेश ने टीि िे

व्यस्कत िो बस स्टै्ड पटौदी िे पास
गणपकत डायग्नोस्सटि अल्ट््ासाउंड
िे्द्् ि्े अन्य दलालो् राजीव और
प््वीण से किलने िे कलए िहा, जहां
उसिी िुलािात राजीव और प््वीण
से हुई। राजीव और प््वीण उसे

अपनी स्िूटी पर अपने साथ रािा
अस्पताल ले गए और कफर उसे
वापस गणपकत डायग्नोस्सटि से्टर
ले आए। जहां पंजीिृत डॉक्टर द््ारा
सािान्य प््सवपूव्ा अल्ट््ासाउंड
किया गया।

दोपहर िरीब 2 बजे एि और
दलाल दीपि गणपकत डायग्नोस्सटि
से्टर ि ेसािने आया और ठग से 39
हजार निद छीन कलए। कजसिी
करिॉक्डि्ग गणपकत डायग्नोस्सटि
अल्ट््ासाउंड स्ेटर िे सीसीटीवी
िैिरे िे् दज्ा हो गई है। िुख्य दलाल
कनतेश िो भी अस्पताल िे पास से
पिड्ा गया। पीसी पीएनडीटी एक्ट
1994 और बीएनएस एक्ट 2023
िी कवभस्नन धाराओ् िे तहत थाना
पटौदी िे् एफआईआर दज्ा िी जा
रही है। डॉ कवशाल चौधरी, रंजीत
और जोकगंदर और सोनीपत से डॉ
कनकतन, डॉ प््वीण िनोज टीिो् िे्
िौजूद रहे। 

नशीले पदारंण की तसंकिी किने
वाले को 15 साल की कैद
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एडीजे िकपल राठी िी अदालत ने
नशीले पदाथ््ो् िी तस्िरी िे आरोपी
िो दोषी िरार कदया है। कजसे 15
साल िैद िी सजा सुनाई गई है।
साथ ही डेढ लाख र्पये जुि्ााना
लगाया गया है कजसिी अदायगी न
किए जाने पर उसे दो साल िी
अकतकरक्त सजा िाटनी होगी। 20
नवम्बर 2018 िो पुकलस िो सूचना
किली कि िनोज उफ्क कबट्््  कनवासी
आदश्ा नगर रोहति अवैध र्प से
नशीली दवाईयां अपने ििरे िे् रखे
हुए है। इन दवाओ् िो सरिार िी
तरफ से प््कतबंकधत किया गया है।
इसिे बाद पुकलस ने ड््ग इंस्पेक्टर िे
साथ छापेिारी िी। पुकलस आरोपी
िे ििान पर पहुंची तो वह पुकलस

िो देखिर भागने लगा। पुकलस ने
उसे दबोच िर पूछताछ िी। उसने
अपना नाि िनोज बताया। ििान
िे कपछले कहस्से ि्े तलाशी लेने पर
प््कतबंकधत नशीली दवाई किली।
कजनिे् िैप्सूल और अन्य दवा िी
हजारो् टेबलेट और बोतल थी।
आरोपी दवा िो लेिर किसी तरह
िे िागजात पेश नही् िर सिा।
पुकलस ने उसिे कखलाफ िेस दज्ा
िर कगरफ्तार िर कलया था। कजसे
अदालत ने दोषी िरार देते हुए 
सजा सुनाई है। 

: इनेलो पाि््ी काय्ाालय मे्
युिा विंि के राष््््ीय
अध्यक्् चौधरी कर्ा
चौिाला ि इनेलो के
राष््््ीय महासवचि
प््काश भारती दोपहर
12 बजे पत््कारिात्ाा
करे्िे। 

: रोडिेज वडपो मे्
कम्ाचावरयो् की भूख
हड्ताल। 

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान वशविर का
आयोजन। 

: वभिानी स्िै्ड पर एक
रेस्िोरे्ि के बाहर श््ी
िुर् तेि बहादुर सावहब
दे प््काश िुर् पि्ा
समारोह के उपलक्््य मे्
प््ातः 11 बजे से 4 बजे
तक िुर् का अिूि
लंिर ।

शहि में आज

सोनीपत और रोहतक संवासंथंय रवभाग की टीम ने की संयुकंत कारंरवाई 

n मुखनबर के माध्यम से मुख्य
दलाल तक पहुंचा गया और
अस्पताल मे् ही आरोनपयो् 
को धर दबोचा गया 

तीन कदन पहले भी
कबजनौर िंे भ््ूण कलंग जांच

िा किया था भंडाफोड्
तीन कदन पहले ही
स्वास्थ्य कवराग ने उत््र
प््देश के कजला
कबजनौर मे् चल रहे

भ््ूण कलंग जांच के धंधे
का रंिाफोड् ककया था। टीम ने
अस्पताल से जांच के बाद 20
हजार र्पये, रकजस्टर, मशीन
पेन ड््ाइव, सीसीटीवी ड््ाइव
समेत अन्य कागजात बरामद
ककए थे। स्वास्थ्य कवराग की टीम
को रोहतक से गर्भवती मकहलाओ्
को उत््र प््देश के कबजनौर मे् ले
जाकर भ््ूण कलंग जांच कराने की
सूचना कमली थी। इस दौरान
दलाल सुमन व खरखोदा कनवासी
िॉ. तमन्ना सकहत अन्य लोगो् को
पकड्ा गया। 
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कजला एवं सत्् न्यायाधीश नीरजा
िुलवंत िलशन िे िाग्ादश्ान िे्
कजला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िी
सकचव डॉ. तरन्नुि खान द््ारा आज
जेल लोि अदालत िा आयोजन
किया गया। लोि अदालत िे् 4
िुिदिो् िी सुनवाई िी गई, कजसिे्
3 बंकदयो् िो करहा किया गया। यह इस
िहीने िी दूसरी जेल लोि अदालत
थी। डॉ. तरन्नुि खान ने बताया कि

इस िहीने िी पहली जेल लोि
अदालत 2 अप््ैल 2025 िो लगाई
गई, कजसिे् भी 3 िुिदिो् िी
सुनवाई िी गई और तीन बंकदयो् िो
करहा किया गया। 

िाच्ा िाह िे् िुल 2 जेल लोि
अदालतो् िा आयोजन किया गया,
कजसिे् 7 िुिदिो् िी सुनवाई हुई
और 6 बंकदयो् िो करहा किया गया।
कजला जेल रोहति िे् बंद िैकदयो् िो
इसिे बारे िे् अवगत िराया गया।
और बताया कि अगर िोई िैदी

सुप््ीि िोट्ा िे् अपनी सजा िे
कखलाफ अपील िरना चाहता है तो
उसिे कलए कजला कवकधि सेवा
प््ाकधिरण रोहति द््ारा गकठत पांच
लीगल एंड कडफे्स िाउंकसल कजसिे्
एि िकहला पैनल अकधवक्ता िी
टीि बनाई गई है।  कजससे किलिर
वह अपनी कलकखत दरखास्् देिर व
िेस िी पूरी जानिारी बता िर
अपने िेस िी अपील सुप््ीि िोट्ा
ऑफ इंकडया िे् दायर िरवा 
सिते ह्ै।

एमडीयू में आगामी शैकंंरिक सतंं से 
लागू होगी फामंंेरटव असेसमंेट पंंिाली 
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राष््््ीय कशक््ा नीकत 2020 िे अनुर्प
कवद््ाक्थायो् िे कनरंतर िूल्यांिन द््ारा
उनिी सीखने िी प््क््कया िो बेहतर
बनाने िे उद््ेश्य से िहक्षा दयानंद
कवश््कवद््ालय आगािी शैक््कणि
सत्् से यूजी व पीजी पाठ््क््िो्
(िेजर और िाइनर िे अलावा) िे्
फाि््ेकटव एसेसिे्ट लागू िरेगा।
िुलपकत प््ो. राजबीर कसंह िी
अध्यक््ता िे् बुधवार िो उनिे
िाय्ाालय िे् आयोकजत से्टर फॉर
िकरिुलि कडजाइन एंड डेवलपिे्ट
िी एडवाइजरी ििेटी िी बैठि िे्
यह कनण्ाय कलया गया। उन्हो्ने िहा

कि फाि््ेकटव एसेसिे्ट प््णाली
कवश््कवद््ालय िे् कशक््ा िी गुणवत््ा
िे् सुधार लाने और कवद््ाक्थायो् िी
सिग्् क््िता िो बढ्ाने िे् सहायि
होगी। फाि््ेकटव असेसिे्ट  िा
उद््ेश्य कवद््ाक्थायो् िी सिझ और
िौशल िे् सुधार िरना है, ऐसा
िुलपकत िा िहना था। से्टर फॉर
िकरिुलि कडजाइन एंड डेवलपिे्ट
फाि््ेकटव असेसिे्ट िे कलए िेथड
और टूल्स िा चयन िरेगा तथा
एफडीसी इसिे कलए कशक््िो् िो

तैयार िरेगा। से्टर फॉर िकरिुलि
कडजाइन एंड डेवलपिे्ट िे कनदेशि
प््ो. एिे राजन ने बैठि िा एजे्डा
प््स््ुत किया। उन्हो्ने फाि््ेकटव
एसेसिे्ट िे उद््ेश्य एवं लाभ बारे
प््िाश डालते हुए िहा कि फाि््ेकटव
एसेसिे्ट एि कनरंतर िूल्यांिन
प््क् ्कया है, कजसि्े असाइनि्ेट,
प््ेजे्टेशन, स्कवज, सिूह चच्ाा,
सेकिनार और फील्ड वि्क सिेत
अन्य गकतकवकधयो् िे िाध्यि से
कवद््ाक्थायो् िे प््दश्ान िा िूल्यांिन

किया जाता है। उन्हो्ने इसिे प््भावी
क् ्कयान्वयन िा रोडिैप साझा
किया। बैठि िे् आउटसाइड
एक्सपट्ा प््कतक् ्ित कशक््ाकवद् प््ो.
आर.सी. िुहाड् तथा प््ो. प््कतभा
जोली ने भी फाि््ेकटव एसेसिे्ट िे
प््भावी क् ्कयान्वयन िे कलए
िहत्वपूण्ा कटप्स कदए। बैठि िे् डीन
एिेडकिि एफेयस्ा प््ो. एएस िान,
रकजस्ट््ार डा. िृष्णिांत, परीक््ा
कनयंत््ि प््ो. गुलशन लाल तनेजा,
डीन प्लाकनंग एंड डेवलपिे्ट प््ो.
एस.सी. िकलि, डीन स्टूडे्ट
वेलफेयर प््ो. रणदीप राणा, कनदेशि
आईक्यूएसी प््ो. बी. नरकसम्हन,
कनदेशि एफडीसी प््ो. िुनीष गग्ा,
चौ. रणबीर कसंह इंस्टीट््ूट फॉर
सोशल एंड इिोनॉकिि चे्ज िे
कनदेशि प््ो. संदीप िकलि,
सीसीपीसी कनदेकशिा प््ो. कदव्या
िल्हान, एसोकसएट िंट््ोलर ऑफ
एग्जाकिनेशन प््ो. राहुल ऋकष,
एसोकसएट डाॅ. िेिे शि्ाा आकद
िौजूद रहे। 

कुलपदत पंंो. िाजबीि दसंह की अधंयकंंता में हुई बैठक मंे दनणंणय 

रोहतक। एडवाइजरी करेटी की बैठक लेते कुलपतत पुुो. राजबीर तिंह। 

n फाम््ेनिि एसेसमे्ि प््णाली
निनि मे् नशक््ा की गुणित््ा मे्
सुधार लािे और निद््ान्थियो्
की समग्् क््मता को बढ्ािे 
मे् सहायक होगी 
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सािान्य अस्पताल िे् एम्बुले्स िो
रास््ा न किलने पर हंगािा हो गया।
िरीज ने आरोप लगाए कि रास््े ि्े
गाक्डयां खड्ी होने िी वजह से
एम्बुले्स नही् कनिल पाई। गाड्ी िे्
गभ्ावती िकहला थी। िािले िी
जानिारी किलने िे बाद पुकलस
सािान्य अस्पताल िे् के््न लेिर
पहुंची, जहां पाक्िि्ग से बाहर खड्ी दो
गाक्डयो् िो जब्त किया गया। इसिे
अलावा अन्य वाहन िाकलिो् िो
िहा गया कि वे पाक्िि्ग िे् ही गाड्ी
खड्ी िरे् और एम्बुले्स िे कलए
रास््ा छोड्ा जाए। वही् डॉक्टर
प््शासन िी इस िार्ावाई से नाराज
नजर आए। डॉक्टस्ा ने िहा कि
उनिा खुद यह प््यास रहता है कि हर
िरीज िो उपचार किले। एम्बुले्स िो
लाने ले जाने ि्े िोई कदक््त न
आए। इसिे बावजूद पुकलस कबना
किसी जानिारी िे अस्पताल पकरसर
िे् दाकखल हुई। यहां सीएिओ िो
िोई जानिारी नही् दी गई। इसिे
साथ ही पुकलस दो गाक्डयां के््न से
उठा िर ले गई। िािला तब शुर्
हुआ जब एि िरीज िो लेने
एम्बुले्स आई थी लेकिन िई गाक्डयां
रास््े िे् खड्ी होने िी वजह से िरीज
िो परेशानी हुई और एम्बुले्स िो
यहां से कनिलने िे कलए रास््ा नही्
किला। अस्पताल िे आपातिालीन
कवभाग िे बाहर गाक्डयां खड्ी पाई
गई थी। इसिे बाद यातायात पुकलस
द््ारा यह िार्ावाई िी गई है।  

एम्बुले्स मे् थी गर्भवती महिला, आला अहिकाहियो् के आदेश पि एक्शन

सामानंय असंपताल मंे रासंंा न रमलने पर एमंबुलंेस
फंसी, पुरलस ने डॉकंटरों की गारंियां जबंत की

रास़़े म़े फंसी एम़बुिे़स मे़ मरीज                सामाऩय अस़पताि से बाहर आते मरीज

ऑटो मे़ पीजीआई िे जाते मरीज गाड़ी जब़त करते हुए पुलिस टीम  

पुरिस रिना जानकािी के परिसि मे् दारिि हुई, डॉक्टिो् ने िगाया दुर्य्यवहाि का आिोप

मरीज के पररजनों ने लगाए आरोप
झज््र के एक गांव ककलड्ौद के
रहने वाले कुलदीप ने बताया कक
मकहला गर्भवती है। किलीवरी होने
वाली है। ऑपरेशन के कलए अस्पताल
मे् बुलाया गया था। िॉक्टर ने मरीज

को चैक करने के बाद पीजीआई मे्
रैफर कर कदया है, लेककन िॉक्टर की
गाड्ी रास््े मे् होने की वजह से
एम्बुले्स रास््े म्े ही फंसी रही।
करीब आधा घंटा इंतजार करने के

बाद री एम्बुले्स पीजीआई के कलए
नही् जा पाई। इसके बाद मरीज को
ऑटो मे् रेजा गया। वही् चालक
अकमत ने बताया यह रोज का काम हो
गया है। एम्बुले्स मे् न ले जाने की

वजह से मकहला के साथ कोई री
अनहोनी हो सकती थी। एम्बुले्स को
लाने ले जाने के कलए रास््ा नही् कमल
पाता। उन्हो्ने बताया यहा पाक्कि्ग की
अक्सर कदक््त ही रहती है। 

नाबादलग बचंंी का
अपिण कि चाकू से

दकया हमला
सांपला। खंड िे गांव से एि
युवि नाबाकलग बच््ी िा अपहरण
िर ले गया। उस पर चािू से हिला
िर गंभीर र्प से घायल िर कदया।
1 घंटे बाद वापस गांव िे् छोड्िर
फरार हो गया। पीक्डता िे कपता िे
बयान पर पुकलस ने राजू नाि िे
व्यस्कत िे कखलाफ कवकभन्न धाराओ्
िे तहत िािला दज्ा िर िार्ावाई
शुर् िर दी। अभी पूरा पकरवार
दहशत िे् ह्ै। प््वासी पकरवार गांव िे्
िजदूर िे कलए आया हुआ है।
किराए पर एि ििान िे् रहता है।
राजू नाि िे व्यस्कत ने िजदूरी
िरवाने िे बहाने आवाज लगाई ।
जैसे ही बच््ी गेट पर पहुंची तो उसने
उसिा िपड्े से िुंह दबा िर गाड्ी
िे् बैठा िर फरार हो गया। ग््ािीणो्
िा िहना है गाड्ी िे् दो -तीन लड्िे
थे। जैसे ही पकरवार िे लोगो् ने पता
चला तो आसपास आवाज लगाई
और ग््ािीणो् िो बताया। घटना िी
सूचना पुकलस िो भी दी गई। 

डेढ लाख
रुपये का
जुरुााना भी

लगाया गया 

खबिों के िलए हदिभूिम टीम 
विजय अहलाित 9253681025
अमरजीत एस विल 8814999185
नीरज िम्ाा 8814999188
पंकज भाविया 9896363126
छायाकार अवनल चहल 9996236100

अब 21 को पदिवेदना
सदमदत की होगी बैठक

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धीरे्द् ् खडग़टा ने
बताया कि अब 18 अप््ैल िी बजाए
21  अप््ैल िो कजला लोि संपि्क
एवं पकरवेदना सकिकत िी िाकसि
बैठि िा आयोजन  किया जाएगा।

इस बैठि िी अध्यक््ता प््देश िे
कविास एवं पंचायत िंत््ी िृष्ण
लाल पंवार िर्ेेगे। सकिकत िी
िाकसि बैठि 21 अप््ैल िो सुबह
10 बजे स्थानीय  कजला कविास
भवन स्सथत सभागार िे् आयोकजत
होगी। 

बैठि िे एजे्डे िे् 13
कशिायते् शाकिल िी गई है। कविास
एवं पंचायत िंत््ी िृष्ण लाल पंवार
बैठि िे  एजे्डे िे् शाकिल
कशिायतो् िी सुनवाई िे दौरान
संबंकधत कवभागो् िे  अकधिाकरयो्
िो इन कशिायतो् िे कनपटारे बारे
आवश्यि कदशा-कनद््ेश दे्गे। सभी
संबंकधत अकधिारी बैठि ि्े
कनध्ााकरत सिय पर उपस्सथत
सुकनक््ित िरे्गे।

n प््शासनिक कारणो् से बैठक
के आयोजि मे् संशोधि

n प््देश के निकास एिं पंचायत
मंत््ी कृष्ण लाल पंिार करे्गे
अध्यक््ता

n बैठक के एजे्डे म्े शानमल 
की गई 13 नशकायते्

जेल में लोक अदालत, 3 बंददयों को दिहा दकया  
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



हकरभूकम न्यूज :रोहति

श््ी धदंगबि जैन मंधदि सिाय
मौहल्ला  एवं सकल जैन समाज
द््ािा आयोधजत झज््ि िोड पि
क्सथत श््ी 1008 भगवान शांधतनाथ
जैन मंधदि, जैन जधतजी म्े
मध््जनेन्द्् पंचकल्याण धजनधबम्ब
प््धतष््ा महामहोत्सव एवं धवश््
शांधत महायज्् 18 अप््ैल से शुर्
होकि 24 अप््ैल तक मनाया
जाएगा। सात धदवसीय
पंचकल्याण प््धतष््ा महामहोत्सव
मे् होने वाले काय्यक््मो् मे् मुधन श््ी
108 प््णम्यसागि महािाज ससंि
गाजे बाजे के साथ िोहतक मे्
मंगल प््वेश धकया। िम्यनगिी
िोहतक की पावन ििा पि गुर्ग््ाम
अधहंसा स्थल से पैदल धवहाि
किते हुए मुधन श््ी 108
प््णम्यसागि महािाज ससंि
धदल्ली, नजफगढ़, बहादुिगढ़,
सांपला, खड़ावड़ जैन फाम्य,
सैक्टि 1 श््ी पाश्््वनाथ धदगम्बि
जैन गजिथ मंधदि, धदल्ली
बाईपास, मेधडकल मोड, धसधवल
िोड क्सथत िेस्ट हाउस के सामने
महावीि पाक्क भगवान महावीि
लाइब््ेिी, छोटू िाम चैक, शांतमाई

चौक से होते हुए श््ी धदगंबि जैन
मंधदि सिाय मोहल्ला के दश्यन
किते हुए पंचकल्याणक प््धत
महामहोत्सव झज््ि िोड  क्सथत
धदगम्बि जैन जधत मे् पहुंचेे। जहां
पि श््द््ालुओ्  द््ािा महािाज का
पाद प््छालन एवं स्वागत धकया
गया। 21 इन्द््ो् के द््ािा एक ही
लाईन मे् खड़े होकि थाधलयो् मे्
महािाज के पैि मे् जल डालकि
पाद प््छालन धकया औि महािाज
ने सभी को अपना मंगल
आश््ीवाद धदया।  िास््े मे् महािाज
की सभी श््द््ालुओ् ने अपने घिो्
व दुकानो् के आगे आिती उतािी।
उनके स्वागत के धलए धदल्ली
बाईपास से लेकि जैन जधत जी
तक स्वागत गेट बनाए गए थे।

खबर संक््ेप

पोस्टर प््जतयोजगता 
मे् तनीषा प््थम
महम। िाजकीय महाधवद््ालय
महम मे् धवश्् स्वास्थ्य धदवस के
उपलक्््य पि 7 से 14 अप््ैल तक
धवधभन्न प््काि की प््धतयोधगताओ्
का आयोजन धकया गया। ये
प््धतयोधगताएं िेड धिबन क्लब की
ओि से आयोधजत की गई। पोस्टि
बनाओ प््धतयोधगता आयोधजत की
गई। िाष््््ीय टोल फ््ी हेल्पलाइन
नंबि 1097 के संबंि मे् धवद््ाध्थययो्
को धवस््ृत जानकािी मुहैया किवाई
गई। पोस्टि बनाओ प््धतयोधगता मे्
बी कॉम ध््दतीय वष्य की छात््ा
तनीषा प््थम स्थान पि िही। जबधक
बी कॉम तृतीय वष्य की छात््ा पूजा
ने दूसिा औि बी कॉम द््ीतीय वष्य
की छात््ा अनु ने तीसिा स्थान प््ाप्त
धकया। इस अवसि पि डॉ. दीपक
कुमाि, डॉ. भूपे्द्् धसंह, डॉ. ध््पयंका
वम्ाय औि डॉ. सुखबीि मौजूद िहे।
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छह महीने म्े एक बार जर्र करवाएं
दांतो् की जांि : डॉ. पूज्णिमा अरोड्ा

रोहतक। सेक्टि 3 क्सथत पॉलीक्लीधनक की दन्त धचधकत्सक
डॉ. पूध्णयमा अिोड़्ा ने कहा धक मुख का स्वास्थ्य हमािे शिीि के
दूसिे अंगो् को प््भाधवत किता है। इसधलये दांतो् का समय िहते
दंत धचधकत्सक से ईलाज अवश्य किवाना चाधहए। डॉ. अिोड़्ा

िाजकीय प््ाथधमक पाठशाला मे् आयोधजत
दंत स्वास्थ्य धशधवि मे् मौजूद लोगो् को दांतो्
को स्वस्थ िखने बािे जानकािी दे िही थी। डॉ.
पूध्णयमा अिोड़्ा ने बताया धक स्वास्थ्य धवभाग
की धहदायतो् के अनुसाि तथा धसधवल सज्यन
डॉ. िमेश चंद्् के माग्यदश्यन मे् दंत स्वास्थ्य
जागर्कता अधभयान चलाया जा िहा है।

धशधवि मे् स्कूल के सभी बच््ो् के दांतो् का चैकअप धकया।
उन्हो्ने जांच के दौिान िोधगयो् को उपचाि के धलए
पॉलीक्लीधनक मे् िेफि धकया। प््त्येक व्यक्कत को हि छह महीने
मे् एक बाि अपने दांतो् की जांच अवश्य किवानी चाधहए। इस
दौिान बच््ो् ने पिस्पि संवाद सत्् मे् अपने अनुभव भी साझा
धकए। दंत धचधकत्सक ने बच््ो् से कहा धक वे जंक फूड से
पिहेज िखे् औि पौध््िक भोजन जैसे दूि, फल व सक्बजयो् का
सेवन किे्।
टूथब््श की सही तकनीक लाइव डेमो द््ारा बताई
उनंहोंने दशदवर रें उपबंसथत बचंंों व अधंयापकों को टूथबंंश की सही
तकनीक लाईव डेरो दंंारा बताई। उनंहोंने कहा दक तंबाकू व गुटखा
सेवन रुंह के कंैसर का सबसे बडंा कारण है। बचंंों को तंबाकू से िूर
रहने के दलये तथा रुख संवसंथ रखने के दलए दिन रें िो बार सुबह व
शार टूथबंंश करने बारे संकलंप भी दिलाया गया। इस अवसर पर
संकूल पंंधानाचायंाम शुदभता सदहत अनंय अधंयापक उपबंसथत रहे।

संविधान राज्य और जनता के बीच अनुबंध: डॉ. गौरी
हकरभूकम न्यूज :रोहति

डीएलसी सुपवा ने डॉ. भीमिाव
अंबेडकि की 135वी् जयंती के
पखवाड़्ा समािोह की शुर्आत
संधविान, उसकी यात््ा औि उसकी
आत्मा पि आिाधित एक धवशेष
व्याख्यान से की। उद्घाटन सत्् का
संचालन िाजकीय मधहला
स्नातकोत््ि िोहतक के िाजनीधतक
धवज््ान धवभाग के सेवाधनवृत
प््ोफेसि डॉ.प््मोद गौिी ने धकया।
ऑधडटोधियम मे् डॉ. गौिी ने
व्यक्कतगत अधिकािो् औि कत्यव्यो्
से संबंधित प््मुख संवैिाधनक
प््ाविानो् पि प््काश डाला। उन्हो्ने

छात््ो् को ऐसे भूधमकाओ् को
अपनाने की सलाह दी। जो संधविान
धनम्ायताओ् के सपनो् को साकाि कि
सके्। संधविान िाज्य औि नागधिको्
के बीच एक पधवत्् अनुबंि है। ये
डॉ. गौिी ने कहा। हमािा कत्यव्य है

धक हम डॉ. भीमिाव अंबेडकि जैसे
महान धवचािको् द््ािा बनाए गए
प््ाविानो् का पालन किके इसका
सम्मान किे्। डॉ. गौिी ने बताया धक
हमािे संधविान मे् धनधहत स्वतंत््ता,
समानता औि बंिुत्व के मौधलक

स््ंभ एक समृद्् औि न्यायसंगत िाष््््
की धदशा मे् माग्य प््शस्् किते ह्ै।
छात््ो् औि युवाओ् को चाधहए धक वे
स्वयं को सक््म, उत्पादक औि
कानून का पालन किने वाला
नागधिक बनाएं ताधक िाष्््् धनम्ायण मे्

सध््कय योगदान दे सके्।
काय्यक््म मे् डॉ. गौिी ने छात््ो् से

सामाधजक औि आध्थयक
असमानता, जाधतगत भेदभाव,
लै्धगक भेदभाव औि मधहलाओ् के
धखलाफ अपिाि जैसी बुिाइयो् के
धवर्द्् काय्य किने का भी आह््ान
धकया। इस आयोजन का समन्वय
छात्् कल्याण प््मुख  धवनय कुमाि,
धनदेशक युवा काय्यक््म दुश्यंत औि
वास््ुकला धवभागाध्यक्् डॉ. अजय
बहु जोशी द््ािा धकया गया। इस
अवसि पि शैक््धणक काय््ो् के डीन
डॉ. अजय कौधशक औि कुलसधचव
डॉ. गुंजन मधलक सधहत वधिष््
संकाय सदस्य भी उपक्सथत िहे।

रदंंजनेनंदंं पंचकलंयाण दजनदबमंब पंंदतषंंा
रहारहोतंसव एवं दवशंं शांदत रहायजंं 18 से

हकरभूकम न्यूज :रोहति

उपायुक्त िीिे्द् ् खड़्गटा ने बताया धक
प््िानमंत््ी मत्स्य संपदा योजना के तहत
सिकाि ने मछली पालन को बढ़्ावा देने के
धलए अनेक योजनाएं ध््कयाक्नवत की जा िही
है्। मत्स्य पालन धकसानो् व पंचायतो् दोनो् के
धलए लाभकािी है। सिकाि की ओि से पट््ा
िाधश से लेकि वाहन खिीदने पि अनुदान
प््दान धकया जाता है। मत्स्य पालन धवभाग
की ओि से धकसानो् को मत्स्य पालन
अपनाने के धलए जागर्क किने हेतु 15 से
30 अप््ैल तक मत्स्य पालन पखवाड़्ा
मनाया जा िहा है। इस अधभयान के तहत ग््ाम
पंचायतो् को भी तालाब पट््े पि देने के धलए
प््ेधित धकया जा िहा है।

िीिे्द्् खड़्गटा ने बताया धक अधभयान के
दौिान बिसात के सीजन मे् मछधलयो् को
बढ़्ावा देने के धलए लोगो् को जानकािी दी
जाएगी। इसके तहत सिकाि कोल्ड स्टोिेज
के आिुधनकीकिण के धलए 50 लाख र्पये
तक की धवत््ीय सहायता प््दान किती है।
मछली पालन के व्यवसाय मे् काम आने
वाली वस््ुओ् की खिीद मे् धवत््ीय सहायता
के साथ-साथ अनुदान का प््ाविान भी है।
इंटेक्नसव धफशिीज स्कीम के तहत तालाबो्

के सुिाि व नवीकिण प््धत हेक्टेयि 2 लाख
र्पये तक का अनुदान धदया जा िहा है।
तालाब के पास सोलि धसस्टम लगाने के
धलए सिकाि 75 फीसदी तक अनुदान भी
प््दान धकया जा िहा है। योजना के प््ाविान
अनुसाि सामान्य वग्य, मधहलाओ् औि
अनुसूधचत जाधत के लाभाध्थययो् को धवत््ीय
सहायता प््दान की जाती है।

उपायुक्त िीिे्द्् खड़्गटा ने बताया धक
मछधलयो् को बाजाि तक पहुंचाने के धलए
कमध्शययल व्हीकल्स की खिीद पि भी 25
फीसदी तक अनुदान धदया जा िहा है। इसके
साथ-साथ जाल खिीदने औि मछधलयो् के
खाद खुिाक की खिीद पि भी सिकाि
अनुदान दे िही है। सिकाि उन्हे् तालाब की
खुदाई से लेकि मच्छधलयो् का बीज तक
उपलब्ि किाने के धलए अनुदान देती है।
मत्स्य पालन का िंिा बंद किने की क्सथधत मे्

तालाब को पाटने के धलए सिकाि िाधश
मुहैया किाती है। गांव के तालाबो् को मत्स्य
पालन के धलए पट््े पि देने से पंचायतो् की
आमदनी मे् बढ़्ोतिी होगी। गांवो् के तालाबो्
मे् मछली पालने से एक ओि जहां पट््े की
िकम ग््ाम पंचायत की आमदनी बढ़्ाने का
काय्य किती है, वही् तालाब की मछधलयां
मच्छिो् का लाव्ाय धवकधसत होने से िोकती है्।

िीिे्द्् खड़्गटा ने बताया धक मत्स्य
पालन से गांवो् के युवाओ् को भी िोजगाि
धमलता है। कम से कम एक तालाब मे् मत्स्य
पालन से एक युवा को िोजगाि धमलता है।
मत्स्य पालन का व्यवसाय किने वालो् को
अब इनकी धबक््ी मे् पिेशानी नही् होगी।
मछधलयो् की धबक््ी धदल्ली, बहादुिगढ़्,
फिीदाबाद, झज््ि व कई अन्य शहिो् मे् की
जा सकती ह्ै। धवभाग की ओि से भी
मछधलयां बेचने की व्यवस्था किाई जाती है।

मोखरा मे् दंत जिजकत्सको् ने दी ओरल हेल्थ जानकारी

हकरभूकम न्यूज :महम

साक््ी मधलक िाजकीय
महाधवद््ालय मोखिा मे् एनएसएस
धवंग द््ािा ओिल हेल्थ पि धवस््ाि
व्याख्यान का आयोजन धकया गया।
मुख्या वक्ता  के र्प मे् प््ाथधमक
स्वास्थ्य के्द्् मोखिा से दंत िोग
धवशेषज्् डॉ नवीन धजंदल, डॉ.
काध्तयक, डॉ. मोधनका व उनकी टीम
को आमंध््तत धकया गया। डॉ. नवीन
धजंदल ने बताया धक प््धतवष्य 20
माच्य को धवश्् मौधखक स्वास्थ्य
धदवस  मनाया जाता है। इस वष्य
धवश्् मौधखक स्वास्थ्य धदवस का

धवषय है एक खुश मुंह,एक खुश
धदमाग।  इस धदन को मनाने का
उद््ेश्य लोगो् को ओिल हेल्थ औि
मुंह की साफ-सफाई को लेकि
जागर्क किना है। आज भी बहुत
सािे लोग दांतो् औि मसूड़्ो् की
सफाई को लेकि लापिवाही किते
है्। धजसका नतीजा कई सािी

बीमाधियो् के र्प मे् धदखता है। 
धवश्् स्वास्थ्य संगठन के

अनुसाि वैध््शक स््ि पि मौधखक
िोग दुधनया भि मे् अनुमाधनत 3.5
धबधलयन लोगो् को प््भाधवत किते
है्। अधिकांश दंत समस्याओ् को
सही धचधकत्सा सहायता से िोका
औि इलाज धकया जा सकता है।

मौधखक स्वास्थ्य की देखभाल किने
के कुछ उपाय भी उनके द््ािा बताये
गए जैसे धलए  प्लाक धबल्डअप को
हटाने के धलए अपने दांतो् को धदन मे्
दो बाि ब््श किे्। 

बेहति मौधखक स्वास्थ्य के धलए
धनयधमत र्प से माउथवॉश का
प््योग किे्। माउथवॉश कीटाणुओ्
को हटाने, सांसो् को ताजा् किने
औि कैधवटीज् को िोकने म्े मदद
कि सकता है। अंत मे् छात््-छात््ाओ्
के ओिल स्वास्थ्य से जुड़े धवधभन्न
प््श्नो् व शंकाओ् का धनवािण धकया।
प््ाचाय्ाय डॉ. सीमा जैन ने
सामुदाधयक स्वास्थ्य अधिकािी डॉ
नवीन धजंदल, डॉ. काध्तयक व उनकी
टीम का िन्यवाद धकया। इस अवसि
पि डॉ धवनोद, संदीप, सोधनया व
अन्य स्टाफ सदस्य भी उपक्सथत िहे।

महाप््बंधक को महानिदेशक के िाम आज सौ्पे्गे ज््ापि 

362 माग््ो् पि प््ाइवेट बस पिधमट देने व मांगो्
को लागू न किने के धविोि मे् की भूख हड़ताल

हकरभूकम न्यूज :रोहति

हधियाणा िोडवेज कम्यचािी सांझा मोच्ाय के आह््ान
पि िोहतक धडपो के बस अडे्् पि कम्यचाधियो् द््ािा
24 घंटे की भूख हड़ताल की गई। भूख हड़्काल
धडपो प््िान सुिेश नहिा, निेश धसवाच, सुमेश
कुण्डु, धजतेन्द्् लाकड़्ा, जोगेन्द्् िुल, िाजेश
मायना, धगिीिाज, मन्जीत कािोि औि सुिेन्द्् की
अियक््ता मे् आिंभ की गई। यह भूख हड़्ताल 17
अप््ैल को दोपहि 12 बजे महाप््बंिक को
महाधनदेशक के नाम ज््ापन देने के बाद समाप्त
होगी। िाज्य मोच्ाय के वधिष्् नेता निेन्द्् धदनो्द,
जगदीप लाठि, अधमत महिाणा, हधिधकशन,
मुकेश दुहन, धदनेश हुड््ा आधद नेताओ् ने बताया
धक 17 जुलाई को मुख्यमंत््ी के िाजनीधतक
सलाहकाि उमाशकि, पधिवहन मंत््ी असीम
गोयल, िोडवेज धवभाग के उच्् अधिकाधियो् की
मौजूदगी म्े यूधनयन प््धतधनधिमंडल के साथ
बैठक मे् कम्यचाधियो् की अनेक मांगो पि 
सहमधत बनी थी। 

मानी गई मांगो् के पधिपत्् जल्द जािी किके

उन्हे् लागू किने का भिोसा धदया गया था। लेधकन
मानी गई मांगो् के पधिपत्् अभी तक जािी नही
धकए गए। धजससे कम्यचाधियो् मे् िोष है। उन्हो्ने
कहा धक सिकाि धबना धकसी की मांग के 362
माग््ो् पि प््ाइवेट बस पिधमट देने की योजना बना
िही। जो सही नही् है। इसी तिह सिकाि द््ािा
इलेधक्ट््क बसे् महंगी दिो् पि ठेके पि ली है्।
धजसमे् सिकाि द््ािा दी जाने वाले फ््ी व धियाती
दिो् पि धमलने वाली धकसी भी प््काि की सुधविा
लागू नही है्। मोच्ाय सदस्यो् ने सिकाि से मांग की
है धक सिकािी सािािण बसे् सिकाि िोडवेज बेड़े
मे् शाधमल किे।

इन मांगो् पर बनी थी सहमजत
कम्यचािी नेताओ् ने कहा धक सिकाि द््ािा धजन
मांगो् पि सहमधत बनी थी उन मांगो मे् पधिचालक,
चालक, धलधपक  का ग््ेड पे बढ़ाना, एक माह मे्
चालक, पधिचालको् के िाध््त ठहिाव सिकाि द््ािा
30 से घटाकि 10 सीधमत कि धदए थे, उन्हे् अब
25 तक देने, चालक, पधिचालक, धनिीक््क, उप
धनिीक््क व कम्यशाला के कम्यचाधियो् को एक वष्य
मे् धमलने वाले देय अध्जयत अवकाश जो सिकाि
द््ािा 33 से घटाकि 18 धकए थे उन्हे् अब 30 देय
अध्जयत अवकाश देने, वष्य 2002 मे् भत््ी हुए
चालको् को धनयुक्कत धतधथ से पक््ा किके पुिानी

पे्शन योजना मे् शाधमल किने, वष्य 2016 मे् सभी
प््धकया पूण्य उपिांत भत््ी धकये गए चालको् को
पक््ा किने, चालको् के धलए अड््ा इंचाज्य का
नया पद सृधजत किके प््मोशन  देने, धवभाग मे्
जोधखम भिी ड््ूटी किने वाले सभी कम्यचाधियो्
को जोधखम भत््ा देने 

व एक्सग््ेधसया नीधत मे् लगाई गई सभी शत््ो
को  हटाने, कम्यशाला मे्  धिक्त पदो् पि भत््ी किने,
कम्यशाला मे् 2018 मे् लगे गु््प डी के कम्यचाधियो्
को कॉमन कडि से अलग किके उन्हे् धिक्त
तकनीकी पदो् पि प््मोशन देने, एचआिईसी
गुड़्गांव के कम्यचाधियो् को सिकािी कम्यचाधियो्
की तिह पूण्य सेवा लाभ दने, िोडवेज धवभाग के
सेवाधनवृत्् कम्यचाधियो् के पहचान पत्् से यात््ा न
किने के अंधकत शब्द को हटाने, वष्य
28.10.2005 से पहले जािी भत््ी प््धकया के तहत
धवभाग मे् भत््ी हुए सभी पदो् के कम्यचाधियो् को
सिकाि के जािी आदेशो् अनुसाि उन कम्यचाधियो्
को पुिानी पे्शन योजना मे् शाधमल किने आधद
अन्य मांग पत्् म्े शाधमल मांगो पि सहमधत बनी
थी। सिकाि कम्यचाधियो् की मांगो का जल्द से
जल्द समािान किे अन्यथा िोडवेज कम्यचािी
हड़ताल जैसे बड़े आंदोलन किे्गे। इस अवसि पि
निेश सांगवान, सुभाष बिाड़्, शेखि आसन,
अधमत निवाल, धसद््ाथ्य, जोगेन्द्् मधलक, िाजेश,
मनीष अहलावत, कुलदीप आधद मौजूद िहे।

प््ोत्साहन देने के जलए सरकार उपलब्ध करवा रही अनेक सुजवधाएं

मत्स्य पालन किसानो् िे कलए लाभिारी व्यवसाय: डीसी
n रकसानो् को ित्स्य पालन के प््रत जागर्क

करने के रलए 30 अप््ैल तक िनाया जा रहा
है जागर्कता पखवाड्ा

देश के प््त्येक जजले मे् एक गांव
को मॉडल सोलर गांव के र्प मे्

जकया जाएगा जवकजसत : उपायुक्त
रोहतक। उपायुकंत धीरेंदंं खडग़टा ने बताया दक
पंंधानरंतंंी सूयंम घर रुफंत दबजली योजना के तहत
िेश के पंंतंयेक दजला रें एक-एक आिशंम सोलर
गांव दवकदसत दकया जाएगा।
पीएर सूयंम घर रुफंत दबजली
योजना के तहत आगारी 8
अकंतूबर 2025 तक आयोदजत
होने वाली रॉडल सोलर गांव
पंंदतयोदगता रें भाग लेने के दलए
दजला के 44 गांवों का चयन
दकया गया है। धीरेंदंं खडग़टा ने बताया दक पीएर
सूयंम घर रुफंत दबजली योजना की दहिायतों
अनुसार रॉडल सोलर गांव के दलए चयदनत गांवों
रें पंंदतयोदगता होगी। इस पंंदतयोदगता रें उतंकृषंं
पंंिशंमन करने वाले गांवों रें सोलर ऊजंाम के ढांचा
को दवकदसत करने के दलए एक करोडं रंपए
की रादश पुरंसंकार के तौर िी जाएगी। इस
योजना का रुखंय उदंंेशंय पंंतंयेक दजला रें सोलर
से युकंत गांव दवकदसत करना है तथा िेशभर रें
घर की छतों पर सोलर लगाने को बढंावा िेना है।
गांवों रें ऊजंाम के दलए हदरत एवं संवचंछ ऊजंाम को
बढंावा िेना है। उपायुकंत धीरेंदंं खडग़टा ने बताया
दक योजना के उदंंेशंयों रें गांवों को अपनी
आवशंकताओं को पूरी करने के दलए
आतंरदनभंमर बनाने के साथ-साथ दबजली दबलों
पर खचंम होने वाली रादश को बचाने रें रिि
करना है। गांव के सभी घरों व सावंमजदनक भवनों
को 24 घंटे सोलर ऊजंाम से संचादलत करते हुए
रॉडल गांव के रंप रें दवकदसत करना है।

रोहतक।
अपनी मांगों
के जलए बस

संटैंड पर
िरना पंंदरंिन

करते
िजरयाणा
रोडवेि

कमंििारी
सांझा मोिंाि
के सदसंय।

फोटो: हररभूरि

मोर्चा सदस्यो् ने सरकचर से मचंग की
है कक सरकचरी सचधचरण बसे् सरकचर
रोडवेज बेड़े म्े शचकमल करे।

रोहतक। बचंंों की दंतों की िांि करते डॉकंटर। फोटो: हररभूरि

n स्कूली बच््ो्
के दांतो् की
जांच के रलए
दंत स्वास्थ्य
रिरवर
आयोरजत

बाबा साहेब की 
जयंती मनाई
रोहतक। अधिवक्ता पधिषद इकाई
ने बाबा साहेब डाॅ. भीमिाव
अंबेडकि जयंती को सामाधजक
समिसता के र्प मे मनाया गया।
धजला इकाई के संिक््क धवश््े्द््
अधिवक्ता एवं मुख्य वक्ता
िजनीश मधलक न्याय प््वाह, प््ांत
सह-प््मुख सोनीपत िहे्। काय्यक््म
की अध्यक््ता अधिवक्ता पधिषद के
धजला अध्यक्् कर्ण भािद््ाज ने
की। वधिष्् अधिवक्ता बलवान
सिोहा, दयानंद िंगा, धवजय
भािद््ाज, बलधवंदि धिल्लो्, िजनी
ने बाबा साहेब  को एक महान
समाज सुिािक व संधविान
धनम्ायता बताया। 

भजन सुनाए
कलाकारों ने धरंम के भजन सुनाकर सरा

बांध दिया। जैन पबंललक संकूल के बचंंों के
दंंारा धरंम के गीत सुनाए और रहाराज का

संवागत दकया। बुधवार से पंंणमंयसागर
रहाराज ससंध झजंंर रोड पर जैन जदत
जी रें दवराजरान रहेंगे। इस अवसर पर

सराज सेवी उदंंोगपदत दवजय कुरार  जैन,
बंंहंरचारी दनदतन भैया, पंदडत हरेनंदंं शासंंंंी,
पंदडत सनक कुरार, पंदडत दवनोि कुरार,
संसंथा के पंंधान अतुल जैन, सदचव अजय

जैन, चकेंंश जैन, अदनल जैन बैंक वाले,
राजेश जैन, रनोज जैन, शलेष जैन, रीदडया

पंंभारी राजीव जैन, अनुराग जैन, नीदतन
लोदहया, गौतर जैन, रनोज जैन, सुनील

जैन, अरंण जैन एडवोकेट, राजीव जैन,
सुनील जैन, कुणाल जैन आदि रौजूि रहे।

िहि। साकंंी मजलक रािकीय मिाजवदंंालय मोखरा में जवदंंाजंरियों व संटाफ सदसंयों
को ऑरल िैलंर की िानकारी देते दंत जिजकतंसक। फोटो: हररभूरि

n डॉक्टरो् ने बताया रक दांतो् के साथ
साथ िुंह व जीभ की भी रनयरित
साफ-सफाई करना जर्री

रोहतक। डीएलसी सुपवा में आयोजित वंयाखंयान को समंबोजित करते रािकीय मजिला संनातकोतंंर के रािनीजतक जवजंंान
जवभाग के सेवाजनवृत पंंोफेसर डॉ. पंंमोद गौरी व मौिूद पंंोफेसर व जवदंंारंंी। फोटो: हररभूरि



खबर संक़़ेप

सीकनयस़श से पे़़रणा लेिर
आगे बढ़े़ : करतु
रोहतक। महव्षि दयानंद
विश््विद््ालय के स्ेटर फॉर
बायोटेक्नोलोजी मे् मंगलिार को
एलुमना इनिाइटेड टॉक एंड
इंटरेक्शन सेशन का आयोजन
वकया गया। सीबीटी वनदेवशका डाॅ.
वरतु वगल ने काय्िक््म के प््ारंभ मे्
पूि्ि विद््ाव्थियो् का स्िागत वकया
और कहा वक एलुमनी विभाग के
गौरि है्, ब््ांड एंबेसडर है्। उन्हो्ने
ित्िमान विद््ाव्थियो् को अपने
सीवनयस्ि से पे््रणा लेकर जीिन मे्
आगे बढ्ने के वलए प््ेवरत वक
प््वतव््षत एलुमना डॉ. मोवनका
वमगलानी, जो ित्िमान मे् चौ. बंसी
लाल विश््विद््ालय वभिानी के
जैि प््ौद््ोवगकी विभाग मे् सहायक
प््ोफेसर के र्प मे् काय्िरत है्, ने
अपनी शैक््वणक यात््ा, पेशेिर
अनुभि और जैि प््ौद््ोवगकी के
उभरते पवरदृश्य मे् अंतद्िृव््ि साझा
की। अपने संबोधन मे् उन्हो्ने
शोध-उन्मुख सोच, अंत:विषय
कौशल और िैव््शक िैज््ावनक
विकास के साथ बने रहने के महत्ि
पर प््काश डाला। बातचीत के
दौरान छात््ो् को कवरयर माग्िदश्िन
प््ाप्त करने, उभरते शोध क््ेत््ो् पर
चच्ाि करने और उच्् अध्ययन और
प््वतयोगी परीक््ाओ् पर बहुमूक्य
जानकारी प््ाप्त करने का अिसर
वमला। डॉ. वरतु वगल ने कहा वक इस
तरह की पहल के माध्यम से वशक््ा
और उद््ोग के बीच की खाई को
पाटकर विद््ाव्थियो् को समग््
विकास के अिसर प््दान करने म्े
उपयोगी है।

रोहति, गुऱवार, 17 अप़़ैल 2025
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रसटी कायुाालय :- हरिभूरि, कृरि रवजुुान केनुदुु के
सािने, रदलुली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुखुय कायुाालय :- हरिभूरि, नजदीक इणुडस परुिलक
सुकूल, रदलुली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़िानीय संस़िरण िे 
अऩदर िे पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इणुडस परुिलक सुकूल, रदलुली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवशुयक सूचना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वकला रोड सवहत अन्य बाजारो् मे्
दुकानदारो् ने सि्को् पर सामान
रखकर अवतक््मण वकया हुआ है,
वजससे ग््ाहको् को आने जाने मे्
काफी परेशावनयो् का सामना करना
पि्ता है। इसको देखते हुए बुधिार
को वकला रोड पुवलस ने बि्े स््र
पर अवतक््मण हटाने के वलए
अवभयान चलाया। इस दौरान
दुकानदारो् ने विराेध भी जताया वक
उनकी दुकानो् मे् सामान रखने की
जगह नही् है। पुवलस ने चेतािनी दी
वक दोबारा ऐसा वकया गया तो
कानूनी कार्ििाई की जाएगी।

जानकारी के अनुसार, बाजारो् म्े
अवतक््मण की समस्या को देखते
हुए आला अवधकावरयो् ने अवभयान
चलाने के आदेश जारी वकए थे।
इसके बाद एसआई श्याम सुंदर की
टीम ने वकला रोड पर दुकानो् के

बाहर रखे सामान को हटिाया।
इसके अलािा वभिानी स्टै्ड, शांत
मई और गोहाना अड््ा पर भी 
दुकानो् के आगे से सामान हटिाया
गया है। यह कार्ििाई आगे भी 
जारी रहेगी।

पुकलस ने दुिानो़ िे आगे से अकतक़़मण हटाया, दुिानदार नाराज
लोगो़ िो हो
रही परेरानी

किला रोड, शांत मई, गोहाना
अड््ा और किवानी स्टै्ड आकि
बाजारो् से अकतक््मण हटवाया
गया है। िुिानिाराे् ने िुिानो्
िे बाहर िाफी सामान रखा
हुआ है कजसिी वजह से लोगो्
िो आने जाने मे् िाफी
परेशानी होती है। आज सामान
हटवाया गया है, िुिानिार 
नही् माने तो िानूनी िार्रवाई
िी जाएगी।

श्याि सुंदि, एसआई 
किला रोड चौिी

n दोबारा ऐसा वकया गया तो हाेगी
कानूनी कार्रिाई  

पुनलस िे रेहड्ी वालो् को भी चेताविी दी है नक वह बाजार
मे् रेहड्ी ि लगाए। इससे ि केवल लोगो् को परेशािी होती
है बस्लक जाम भी लग जाता है। इसके अलावा सड्क पर
िड्े होिे वाले वाहिो् को भी हटाया गया। नकला रोड पर
िाकाबंदी कर पुनलस की डयूटी लगाई गई है। इसके
अलावा राइडर पीसीआर तैिात की गई है।

बाजार मे़
नही़

लगे़गी
रेहक़डयां

िार्स्यवादी कम्युरनस्ट पाट््ी ने जताया िोष, डीडीपीओ को सौ्पा ज््ापन

गैस कसले़डर और कबजली िी िीमतो़
मे़ बढ़ोतरी पर ििया कवरोध प़़दऱशन
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गैस वसले्डर और वबजली की
कीमतो् मे् बढ्ोतरी एिं पेट््ोल
डीजल के अवधभार बढ्ाकर
महंगाई बढ्ने के वखलाफ सवहत
शहर मे् पीने के साफ पानी एिं
अिैध कॉलोनी के नाम पर ढहाए
जा रहे लोगो् के मकान पर रोक
लगाकर कॉलोवनयो् को मान्यता देने
की मांग को लेकर माक्स्ििादी
कम्युवनस्ट पाट््ी के काय्िकत्ािओ् ने
प््दश्िन वकया। प््दश्िन के बाद
डीडीपीओ राजपाल चहल 
के माध्यम से मुख्यमंत््ी को 
ज््ापन सौ्पा।

इससे पहले सभी सीपीआई
(एम) काय्िकत्ाि मानसरोिर पाक्क
मे् एकव््तत हुए। माकपा वजला
सवचि सतबीर वसंह और वजला
सवचिमंडल सदस्य जगमवत
सांगिान ने कहा वक वबजली की
दरो् म्े 20 से 40 पैसे प््वत यूवनट
बढ्ोतरी के साथ ही प््वत वकलोिाट
के वहसाब से 50 र्पए वफक्स चाज्ि
भी लगाया गया है, वजसका कोई भी
कारण नही् बताया गया और न ही
इसका कोई औवचत्य बनता है।
नगरपावलका, पंचायत और फ्यूल
सरचाज्ि इसके अवतवरक्त वबल का
वहस्सा हो्गे। इस प््कार िास््विक
वबल सरकार द््ारा बताई जा रही दरो्
से कही् अवधक ही हो्गे। वबजली
वनगमो् के घाटे को इस बढ्ोतरी का
मुख्य कारण बताया जा रहा है

जबवक असवलयत मे् सरकार की
वबजली नीवत इसके वलए वजम्मेदार
है। उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा की
अपनी वबजली उत्पादन क््मता को
बढ्ाने की बजाय सरकार अन्य
उत्पादको् से महंगी दरो् पर वबजली
खरीद कर जनता की कीमत पर
वनजी कंपवनयो् को फायदा पहुंचा
रही है।

रोहतक। महंगाई बढ्ने के नखलाफ प््दश्यन करते व अपनी मांगो् के नलए डीडीपीओ राजपाल चहल को ज््ापन देते मार्क्यवादी कम्रुननस्ट पाट््ी के पदानिकारी।

: नबजली की कीमतो् म्े की गई बढ्ोतरी वापस ली जाए और सभी के 
नलए 300 यूनिट तक फ््ी नबजली उपलस्ध करवाई जाए। स्माट्र मीटर    
योजिा को भी वापस नलया जाए।

: रसोई गैस के दामो् म्े की गई 50 र्पये प््नत नसले्डर बढ्ोतरी तुरंत 
प््भाव से वापस ली जाए।

: पेट््ोल डीजल के कच््े दामो् म्े आई कमी के बावजूद अनधभार 
बढ्कर लोगो् को आम िागनरको् को नमलिे वाली राहत को बंद नकया 
गया है। अतः अतान्कफक और महंगाई बढ्ािे वाले अनधभारो् को वापस 
लेकर पेट््ोल डीजल की कीमते् कम की जाएं।

: सीवरेज व्यवस्था, सड्को् की मरम्मत और सफाई की व्यवस्था 
सुनिन््ित करते हुए इसके नलए जर्री भन्तरयां की जाए।

: रोहतक शहर और कस्बे म्े बिी िई कालोनियो् को मान्यता दी जाए।

ये ह़ै मांगे़बढ़ाए दाम वापस ले़
नजला सनचवमंडल सदस्य कामरेड नविोद और सुनमत नसंह िे रसोई गैस
नसले्डर की कीमतो् मे् बढ्ोतरी करिे की कड्ी आलोचिा की व बढ्ाए गए दामो्
को तुरंत वापस लेिे की मांग की। उन्हो्िे कहा नक हनरयाणा नवधाि सभा चुिाव
प््चार के दौराि स्वयं प््धाि मंत््ी िरे्द्् मोदी िे लोगो् को 500 र्पए मे् रसोई गैस
का नसले्डर देिे का वायदा नकया था। परन्तु अब इसके उलट फैसला नलया है।
उन्हो्िे कहा नक अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल के दामो् मे् नगरावट हो जािे
के चलते लोगो् को राहत नमलिी चानहये थी लेनकि ऐसा करिे की बजाय तेल
पर अनधभार लगा नदया है। सरकार कह रही है नक इससे लोगो् पर कोई असर
िही् पड्ेगा। यह कथि गुमराह करिे के अलावा कुछ िही् है। उन्हो्िे मांग
करते हुए कहा नक सरकार महंगाई से जूझ रही जिता की ओर ध्याि दे।
पैट््ोल- डीजल के िाम पर जिता पर थोपे गए करो् को हटाया जाए तथा सभी
आम लोगो् को पहले की तरह साल मे् 12 नसले्डर सस्ससडी पर उपलस्ध
करवाए जाएं और तुरंत प््भाव से बढ्ाए गए दामो् को वापस नलया जाए।

भ््लमत करने का किम
उन्हो्िे कहा नक प््ी पेड स्माट्र मीटर वालो् को 5
प््नतशत की छूट की घोरणा भी जिता को भ््नमत करिे
का ही कदम है। सरकार के इस जिनवरोधी कदम
को नकसी भी कीमत पर स्वीकार िही् नकया जा
सकता। पाट््ी िे मांग की नक नबजली दरो् म्े वृन््द
तुरंत वापस ली जाए और प््देश के गरीब लोगो् को
300 यूनिट प््नत माह मुफ्त नबजली दी जाए।

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर बलवंत नसंह, प््ीत नसंह, रामचंद््
बै्सी, कमलेश लाहली, राजकुमारी दनहया,
एडवोकेट रामचंद्् नसवाच, नविोद कुमार, प््काश
चंद््, रायनसंह िेहरा, रणबीर दनहया, बुधराम,
सूरज कौर, सोिू, बलबीर, सन्िी, प््दुमि,
आकाश आनद मौजूद रहे।

जागरुकता पीजीआईएमएस के हीमोफीलिया लिभाग मंे लिश्् हीमोफीलिया लििस की पूि्व संध्या पर काय्वक््म

नर्सि्ग की छात््ाओ् ने चलाया जागर्कता अरियान 
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पंवडत भगित दयाल शम्ाि स्िास्थ्य
विज््ान विश््विद््ालय के
हीमोफीवलया विभाग मे् बुधिार को
विश्् हीमोफीवलया वदिस की पूि्ि
संध्या पर नव्सि्ग की छात््ाओ् ने एक
जागर्कता अवभयान चलाया और
पोस्ट के माध्यम से आमजन को
हीमोफीवलया के बारे म्े जागर्क
वकया। डॉ अलका यादि ने बताया

वक हर िष्ि 17 अप््ैल को विश््
हीमोफीवलया वदिस मनाया जाता है।
उन्हो्ने बताया वक इस िष्ि इस िष्ि,
2025, विश्् हीमोफीवलया वदिस की

थीम है सभी के वलए पहंुच:
मवहलाओ् और लि्वकयो् को भी
रक्तस््ाि होता है। यह थीम रक्तस््ाि
विकारो् से पीव्ित लि्वकयो् और

मवहलाओ् के वलए बेहतर वनदान और
उपचार की आिश्यकता पर प््काश
डालती है, वजन्हे् अक्सर कम वनदान
वकया जाता है। डॉ अक्का ने बताया
वक इसी थीम को ध्यान मे् रखते हुए
एक जागर्कता काय्िक््म का
आयोजन वकया गया। यह काय्िक््म
हीमोवफवलया डे केयर से्टर मे्
आयोवजत हुआ, वजसका उद््ेश्य
खासतौर पर मवहलाओ् और
लि्वकयो् मे् होने िाले रक्तस््ाि
संबंधी विकारो् के प््वत जागर्कता
फैलाना था।  पोस्टस्ि मे् यह भी
दश्ािया गया वक मवहलाएं और
लि्वकयां भी इस रोग से प््भावित हो

सकती है्, जो अक्सर अनदेखी रह
जाती है्। सीवनयर नव्सि्ग अफसर
सुनीता ने लाइि डेमो के माध्यम से
नव्सि्ग छात््ो् को फैक्टर UHHH

इंजेक्शन देने की प््व् ्कया को
वदखाया। यह प््ायोवगक सत्् छात््ो् के
वलए अत्यंत वशक््ाप््द रहा और उन्हे्
व्यािहावरक अनुभि प््ाप्त हुआ।

हीमोफीकलया िे पहलुओ़ िो समझाया 
डॉ. अल्का िे हीमोफीनलया के बारे मे् नवस््ृत जािकारी दी, नजसमे् इसके
नचनकत्सीय और सामानजक पहलुओ् को समझाया गया। उन्हो्िे समय पर
निदाि, नियनमत उपचार और मनहलाओ् व लड्नकयो् म्े इस रोग की
पहचाि की आवश्यकता पर नवशेर बल नदया। आचाय्र शकुंतला देवी िे
बताया नक यह काय्रक््म नशक््ा, जागर्कता और सामानजक नजम्मेदारी का
बेहतरीि उदाहरण रहा। छात््ो् िे इसे एक साथ्रक अिुभव बताया और
भनवष्य मे् भी ऐसे जागर्कता काय्रक््मो् मे् भाग लेिे की इच्छा व्यक्त की।
उन्हो्िे बताया की काय्रक््म के अंत मे् सभी प््नतभानगयो् और अनतनथयो् को
नरफे््शमे्ट प््दाि नकए गए। सभी िे काय्रक््म की सराहिा की और इसे
एक सफल आयोजि बताया।

n मवहलाओ् म्े होने िाले रक्तस््ाि
संबंधी विकारो् के प््वत जागर्कता
फैलाना रहा उद््ेश्य
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महव्षि दयानंद विश््विद््ालय के
खेल वनदेशालय मे् बुधिार डाॅ.
शकुंतला बेनीिाल ने खेल वनदेशक
का काय्िभार ग््हण कर वलया।पूि्ि
खेल वनदेशक एिं डीन स्टूडे्ट
िेलफेयर प््ो. रणदीप राणा ने डाॅ.
शकुंतला बेनीिाल को खेल
वनदेशक का काय्िभार ग््हण
करिाया और हाव्दिक बधाई एिं
शुभकामनाएं दी। खेल वनदेशक डाॅ.
बेनीिाल ने इस अिसर पर कुलपवत
प््ो. राजबीर वसंह तथा विश््विद््ालय
प््शासन का यह काय्िभार देने के
वलए आभार जताया। उन्हो्ने पूरी
वनष््ा, ईमानदारी और वनष्पक््ता के
साथ एमडीयू म्े खेलो् को बढ्ािा

देने के वलए प््वतबद््ता जताई।
उन्हो्ने पूि्ि खेल वनदेशक प््ो.
रणदीप राणा के काय्िकाल की
सराहना की और उनका भी आभार
जताया। इस अिसर पर खेल
प््वशक््को्, खेल काय्ािलय कव्मियो्,
वखलाव्ियो् समेत वशक््को् एिं गैर
वशक््क कव्मियो् ने दी बधाई।

डॉ. शकुंतला बैनीवाल ने खेल
रनदेशक का संभाला काय्यभाि 

रोहतक। डाॅ. शकुंतला बेनीवाल खेल
ननदेशक का कार्यभार ग््हण करने पर
स्वागत करते डीन स्टूडे्ट वेलफेरर।

प़ले स़िूल मे़ रेकडयस मेले िा आयोजन
रोहतक। प्ले स्कूलो् म्े दानिलो् से पहले िवनिन्मरत प्ले स्कूलो् म्े रेनडयस मेला
लगाया गया। इस तरह से स्कूलो् िे संकेत दे नदया नक वे िन्हे-मुन्िो् के दानिलो् के
नलए पूरी तरह से तैयार है्। सरकार िे आंगिबाडी के्द््ो् को अपग््ेड करते हुए प्ले
स्कूलो् म्े बदला गया है। एक अप््ैल से इि स्कूलो् म्े दानिले होिे ह्ै। कई स
आंगिबाडी के्द््ो् को सरकारी नवद््ालयो् मे नशफ्ट करते हुए प्ले स्कूल बिाया गया
है। बाकी के स्कूल उन्हे् आंगिबाडी के्द््ो् म्े चलाए जाएंगे। बुधवार को हसिगढ्
के के्द्् म्े स्कूल रेडीयस मेला आयोनजत नकया गया। इि मेलो् म्े अलग-अलग
काउंटर बिाते हुए आंगिबाडी काय्रकत्ारओ् द््ारा प्ले स्कूल मे् होिे वाली
गनतनवनधयो् के बारे म्े जािकारी दी गई। इि मेलो् म्े बच््ो् के शारीनरक नवकास,
सामानजक, भाविात्मक नवकास, भारा नवकास और गनणत नवकास आनद
गनतनवनधयो् के बारे म्े जािकारी दी गई। इि प्ले स्कूल के माध्यम से बच््ो् को
िेल-िेल मे् पढ्िा नलििा नसिाया जाएगा। आंगिबाडी सुपरवाइजर कुमारी
नहमांशी तथा सीमा िे बताया नक इि मेलो् म्े तीि से छह वर्र के बच््ो् के अध्यापको्
की काउंसनलग की गई तथा बताया गया नक सरकार द््ारा बिाए गए प्ले स्कूल मे्
बच््ो् का नकस प््कार शारीनरक तथा बौन््दक नवकास नकया जाएगा। अनभभावको् से
अपील की गई नक वे अपिे बच््ो् को इि प्ले स्कूल मे् अवश्य भेजे् तथा िुद भी
अपिे बच््ो् के नवकास तथा उिके पोरण मे् सहायक बिे्। इस काय्रक््म मे् प््ोनमला,
मीिा, नमिाक््ी, कमला, आशा सनहत छोटे बच््े भी शानमल थे।

ताक़ििि सोच िे महत़व िी दी जानिारी 
रोहतक। महन्रर दयािंद नवश््नवद््ालय के नवनध नवभाग मे् बुधवार को दीवािी
कािूि मे् निण्रय लेि: मुद््ो् का निध्ाररण नवरय पर एक नवस््ार व्याख्याि
काय्रक््म का आयोजि नकया गया। इलाहाबाद उच्् न्यायालय के पूव्र न्यायाधीश
न्यायमून्तर अजीत नसंह िे बतौर मुख्य वक्ता यह व्याख्याि नदया। उन्हो्िे दीवािो्
मामलो् म्े निण्रय लेिि की कला तथा मुद््ो् के निध्ाररण के महत्व पर नवस््ार से
प््काश डाला। उन्हो्िे स्पष््ता, सटीकता एवं तान्कफक सोच की महता को
रेिांनकत नकया। उन्हो्िे अपिे अिुभव और नवशेरज््ता िे उपस्सथत नवद््ान्थरयो्
की समझ को समृद्् नकया। डाॅ. ऋरभ यादव िे मंच संचालि नकया और आभार
जताया। नवभागाध्यक्् प््ो. नजतेन्द्् नसंह ढुल िे प््ारंभ मे् स्वागत भारण नदया। इस
अवसर पर डाॅ. अन््शिी, डाॅ. परनवंदर, डाॅ. राहुल, डाॅ. श््ुनत, डाॅ. रेिा, डाॅ.
अंजनल, डाॅ. जयदेव समेत शोधाथ््ी एवं नवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

टेक्नोलोजी आज सतत विकास (सस्टेनेबल
डेिलपमे्ट) का एक मजबूत आधार बन चुकी है। यह

न केिल प््ाकृवतक संसाधनो् का
संरक््ण करती है, बल्कक
सामावजक और आव्थिक क््ेत््ो् मे्
भी समािेशी और वटकाऊ प््गवत
को संभि बनाती है। यह उद््ार
महव्षि दयानंद विश््विद््ालय के
कंप्यूटर साइंस एिं एप्लीकेशन्ज
विभाग के प््ोफेसर डाॅ. संदीप

दलाल ने पं एनआरएस राजकीय महाविद््ालय मे्-
टेक्नोलॉजी एंड सस्टेनेबल डेिलपम्ेट विषय पर
आयोवजत व्याख्यान काय्िक््म मे् बतौर मुख्य िक्ता
व्यक्त वकए। प््ो. संदीप दलाल ने ग््ीन इंटरनेट ऑफ

वथंग्स पर बल देने की बात कही। उन्हो्ने कहा वक
आईओटी सतत विकास मे् एक बहुत महत्िपूण्ि
भूवमका वनभा रहा है। यह तकनीक ऊज्ाि की बचत,
प््दूषण मे् कमी और पय्ाििरण संरक््ण जैसे उद््ेश्यो् को
हावसल करने मे् मदद करती है। उन्हो्ने युिाओ् को
सस्टेनेबल डेिलपमे्ट के वलए वडवजटल इनोिेशन
करने के वलए प््ेवरत वकया।

मेडल कवजेताओ़ िो किया सम़माकनत
रोहतक। नदल्ली मे् आयोनजत िेलो् मास्टर प््नतयोनगता मे् पांच मेडल नवजेता 82
वर््ीय प््ीत नसंह और चार मेडल नवजेता 59 वर््ीय रणवीर नसंह मनलक द््ारा मेडल
जीतकर वानपस आिे पर सुिो िहरो् की पुकार नमशि द््ारा दोिो् निलान्डयो् का
फूल मालाओ् व समृनत नचन्ह के साथ सम्माि नकया गया। नमशि के संरक््क दीपक
छारा िे बताया नक धावक जल स्वच्छता के नलए शुर्आत से ही नमशि के साथ जुड्े
हुए है्। धावक रणवीर मनलक िे बताया नक यह प््नतयोनगता िई नदल्ली के िेल
गांव  स्टेनडयम मे् 11 से 13 अप््ैल तक आयोनजत की गई थी। उन्हो्िे बताया नक 82
वर््ीय प््ीत नसंह िे 5000 मीटर रेस मे् नसल्वर मेडल जीता।

अवैध हकियार सकहत दो युवि िगरफ़तार

रोहतक। पुनलस िे दो युवको् को अवैध हनथयार सनहत
नगरफ्तार नकया है। आरोनपयो्
से हनथयार बरामद कर केस
दज्र नकया गया है। पुनलस
मामले की जांच कर रही है।
सीआईए-2 स्टाफ के एसआई
सतीश कुमार िे बताया नक
एएसआई नदिेश के िेतृत्व मे
सीआईए-2 स्टाफ की टीम
गाव ईस्माइला अड््ा नदल्ली
रोड के पास गश्त मे मौजूद

थी। सूचिा के आधार पर कार्रवाई करते हुए नगझी
फाटक की तरफ से आ रहे युवक को शक के आधार
पर काबू नकया गया। युवक की पहचाि नरंकू उफ्फ बोस
निवासी चमानरया के र्प मे् हुई। नियमािुसार तलाशी लेिे
पर युवक के पास से एक देसी नपस््ौल बरामद हुआ है।

पहला मामला
ईस़माइला अड़़ा कदल़ली रोड

िे पास से करंिू िाबू
सीआईए-1 स्टाफ निरीक््क कुलदीप नसंह िे बताया नक

सीआईए-1 स्टाफ मे् तैिात
हेड कांस्टेबल महाबीर,
एसआई निशांत व नसपाही
युगल गांव भालौठ नकलोई
मोड् के िजदीक गश्त मे्
मौजूद थे। सूचिा के आधार
पर कार्रवाई करते हुए
नकलोई रोड पर गांव
नकलोई की तरफ से पैदल
आ रहे युवक को शक के

आधार पर काबू नकया गया। युवक की पहचाि धम््ेन्द्् उफ्फ
धम्मु निवासी गांव ऑ्वली नजला सोिीपत के र्प मे् हुई।
तलाशी लेिे पर युवक के पास से एक देसी नपस््ौल बरामद
हुआ है। आरोपी के निलाफ शस्््् अनधनियम के तहत थािा
आईएमटी मे् केस दज्र कर नगरफ्तार नकया गया है। 

दूसरा मामला
भालौठ किलोई मोड़ िे
नजदीि से धम़़ेऩद़़ िाबू

प््ो. संदीप दलाल ने ग््ीन इंटरनेट ऑफ
थिंग्स पर बल देने का थकया आह््ान 

n राजकीय
महाविद््ालय
मे्- टेक्नोलॉजी
एंड सस्टेनेबल
डेिलपमे्ट विषय
पर व्याख्यान
आयोवजत


