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दन:शुलंक संवासंथंय 
जांच दशदवर कल
रोहतक। श््ी बाबा बालक पुिी
धम्ाणर्ण औरधालय मे् दन:शुल्क
कान, नाक, गले का कै्प 23
अप््ैल को लगाया जाएगा। यह क्ैप
महामंडलेश््ि बाबा किणपुिी
महािाज अध्यक््ता मे् लगाया
जाएगा। दशदवि का समय शाम को
5 बजे से 7 बजे तक िहेगा। श््ी
बाबा बालक पुिी धम्ाणर्ण
औरधालय के मैनेजि लाला पुिी
ने बताया दक इस दशदवि मे् डॉक्टि
भूरण करदिया व उनकी टीम द््ािा
जांि की जाएगी। सार ही िवाइयां
भी दन:शुल्क िी जाएंगी। 
बाइक चोरी का आरोपी
दगरफंतार, केस िजंज 
रोहतक। पुदलस ने मोटिसाइदकल
िोिी की वाििात मे् आिोपी को
दगिफ्ताि दकया गया। आिोपी को
कोट्ण मे् पेश दकया गया है। आय्ण
नगि राना प््भािी सुले्द्् दसंह ने
बताया दक जगिीश कॉलोनी
दनवासी दिवांशु की दशकायत के
आधाि पि केस िज्ण किके जांि
शुर् की गई। जांि मे् सामने आया
दक 19 अप््ैल को िीवांशु अपनी
मोटिसाइदकल कोट्ण पदिसि के
बाहि खड्ी कि िला गया। अज््ात
युवक िीवांशु की मोटिसाइदकल
िोिी कि मौके से फिाि हो गया।
जांि के िौिान 20 अपै््ल को
आिोपी दवदपन उफ्क सोनू को
दगिफ्ताि दकया गया है।  
लघु सदचवालय के बाहर
से संकूरी चोरी, केस 
रोहतक। लघु सदिवालय के
बाहि से एक युवक की स्कूटी
िोिी हो गई। आय्ण नगि राना
पुदलस ने केस िज्ण किके मामले
की जांि शुर् कि िी है। पुदलस
को िी दशकायत मे् प््वीन कुमाि ने
बताया दक वह िोहतक का िहने
वाला है। वह अपनी स्कूट को लघु
सदिवालय के बाहि खड्ी किके
िला गया। किीब 10 दमनट बाि
वादपस आया तो मेिी स्कूटी नही्
दमली। इसके बाि मै्ने आस-पास
के लोगो् से पता दकया, लेदकन
इसके बाि भी स्कूटी नही् दमली।
इसके बाि आय्ण नगि राना पुदलस
को दशकायत िी। पुदलस ने अज््ात
के दखलाफ केस िज्ण किके मामले
की जांि शुर् कि िी।  
अवैध शराब सदहत 
युवक दगरफंतार 
रोहतक। पुदलस ने सूिना के
आधाि पि छापेमािी किते हुए
युवक को अवैध शिाब सदहत
दगिफ्ताि दकया है। आिोपी के
दखलाफ आबकािी अदधदनयम के
तहत केस िज्ण दकया गया है। आय्ण
नगि राना प््भािी सुले्द्् दसंह ने
बताया दक पुदलस टीम लेबि िौक
के पास गश्त पि री। इस िौिान
सूिना दमली दक गांधी कै्प
दनवासी युवक अपने मकान मे्
अलग-2 माक््ो की अवैध र्प से
शिाब िखे हुए है। पुिलस ने मकान
से 17 बोतल व 12 अध्धे शिाब
बिामि हुई है। पुिलस ने आिोपी
अदमत के दखलाफ केस िज्ण कि
दगिफ्ताि कि दलया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडगंंी
नयंनूतम 21.2 िडगंंी

9

10

मेयर और पार्षदो् की प््िासन के साथ मीसटंग
आज, िहर के सवकास का खाका तैयार होगा 

कई पारंजिों ने भेजे
मेयर को एजेंडे,

पेयजल, सीवरेज व
सडंकों की मरमंमत
के मुदंंे छाए रहेंगे 
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नगि दनगम के मेयि िामअवताि वाल्मीदक औि 22
वाड््ो् के पार्णिो् की मंगलवाि को दजला प््शासन के

सार मीदटंग होगी। दजसकी
अध्यक््ता डीसी धीिे्द्् खड्गटा
किे्गे। सोमवाि को भी कई पार्णिो्
ने अपने एजे्डे मेयि िामअवताि
वाल्मीदक को भेजे, दजन पि
मीदटंग मे् िि्ाण होगी। हालांदक
सबसे बड्ी समस्या पीने के पानी

की है, दजसे लेकि पार्णि अदधकादियो् से सवाल
जवाब किे्गे।  पार्णि मुक्ता नागपाल ने बताया दक
उनके वाड्ण मे् बिसात से पहले सीवि लाइन की सफाई
होनी िादहए। इसके अलावा सफाई पय्ाणप्त ढंग से नही्
हो पा िही। जहां सड्के् टूटी हुई ह्ै, उनका दनम्ाणण
किवाया जाएगा। 
डंदपंग जाेन का मामला उठेगा
ओल्ड आईटीआई मे् कूड्े के दलए बनाए गए डंदपंग
जाेन का समाधान किवाया जाएगा। पाक््ो् का
नवीनीकिण दकया जाए। ये समस्याएं प््शासन के

सामने िखी जाएंगी।  पार्णि कंिन खुिाना ने बताया दक
भाितीय पैट््ोदलयम कॉिपोिेशन दलदमटेड द््ािा नगि
दनगम वाड्ण नंबि झंग कॉलोनी, मानसिोवि कॉलोनी व

मॉडल टाउन मे् घि-घि पाइप लाइन से एलपीजी गैस
पहुंिाने के दलए पाइप लाइन डालने का काय्ण दकया जा
िहा है। इसके िूिगामी पदिणाम भले ही सुदवधा िेने

वाले हो् लेदकन वत्णमान मे् लोगो् के दलए मुसीबत बन
गए है्। कंपनी ने नगि दनगम से दकए गए किाि की
धद््ियां उड्ाई हुई है्।

n उपायुक्त धीरे्द््
खड्िटा करे्िे
अध्यक््ता,
अन्य अिधकारी
भी रहे्िे मौरूद  

सफाई वंयवसंथा से पारंजि नाखुश

पाष्णद िुक्ता नागपाल व पाष्णद िंिन खुराना ने सराई
व्यवस्था पर भी सवाल उठाए है्। उनिा िहना है चि
वाड्ण िे् जगह-जगह िूड्े िे ढेर लगे हुए ह्ै। सोनीपत

रोड पर, सोनीपत रोड पर वॉटर टै्ि िी दीवार िे साथ,
चदल्ली रोड पर पर राज चसनेिा िे साथ, झंग िॉलोनी िे्
नस्णरी पाि्फ िे साथ िूड्े िे अवैध डंचपंग पाइंट बने हुए
है्। िि्णिाचरयो् िी ििी िे िारर िई-िई चदनो् ति
सराई नही् होती। घर-घर से िूड्ा उठाने वाली गाच्डयां

पुरानी हो िुिी है, जो अक्सर खराब रहती है।

यहां सडंक दनमंाजण अधूरा
गांधी िे् रेलवे टै््ि िा चनि्ाणर िरवािर 6 राटि
सिाप्त हुए और जनता िो जाि से िुक्कत चिली।
ऐचलवेटेड रेलवे टै््ि िे दोनो् और सड्ि िा
चनि्ाणर चिया जाना था। ट््ैि िालू होने िे 6 वष्ण
बाद राजीव गांधी खेल पचरसर से डबल राटि
ति सड्ि िा चनि्ाणर शुर् हो गया है। ट््ैि िे
दूसरी तरर चदल्ली रोड से साई िंचदर ति
सड्ि चनि्ाणर िे चलए नगर चनगि ने 4 वष्ण पूव्ण
टे्डर िर चदये थे, लेचिन अभी ति िाय्ण शुर्
नही् हो पाया। अंडरपास िा िाि भी अधूरा है।
श््ीनगर िॉलोनी व न्यू चिन्योट िॉलोनी जाने िे
चलए िोई सीधा रास््ा नही् है। पुरानी पुचलस
िौिी से लेिर न्यू चिन्योट िॉलोनी ति गंदगी
रैली है। अंडरपास िे नीिे हिेशा पानी भरा रहता
है। ट््ैि िे साथ लगती िॉलोचनयो् िी 20 हजार
िी आबादी नारिीय जीवन जीने िो िजबूर है।
अंडरपास िा चनि्ाणर िरवाया जाए। अंडरपास िे

नीिे पानी चनिासी िी उचित व्यवस्था िी जाए।

सीवर व पानी की लाइन कंंदतगंंसंं
वाड्ण 14 िे् िनिाने तरीिे से िशीन द््ारा सड्िो् िी
खुदाई िी जा रही है। चजससे क््ेत्् िी पानी व सीवरेज
िी लाइने् क््चतग््स्् हो गई है्। ठेिेदार ने खुदाई से
पहले जन-स्वास्थ्य चवभाग से पेयजल व सीवरेज
लाइनो् िी क्सथचत िी जानिारी नही् ली। पेयजल िी
लाइने् क््चतग््स्् होने िे िारर के््त्् िे् पानी िी सप्लाई
ठप हो गई है।  सीवरेज ओवरफ्लो िर रहे है्। भीषर
गि््ी िे् लोग पानी िी बूंद बूंद िे चलए तरस गए है्।
नगर चनगि व जन-स्वास्थ्य चवभाग िे् तालिेल नही्
है। अचधिारी एि दूसरे पर आरोप लगाते रहते है्
लेचिन सिस्या िा सिाधान नही् िरते। िंपनी ने
नगर चनगि िे् वाड्ण नं 14 िे चलए 2 िरोड् र्पए जिा
िरवाए हुए है्। नगर चनगि व िंपनी िे् सिझौते िे
अनुसार िंपनी िो 72 घंटे िे् क््चतग््स्् लाइने् ठीि
िरनी है व सड्िो् िा चनि्ाणर िरना है, लेचिन 30
चदन बाद भी जगह-जगह गड््े छोड्े हुए है्। इस राचश
से क््चतग््स्् पेयजल व सीवरेज िी लाइनो् िो बदला
जाए और टूटी सड्िो् िा पुनच्नणि्ाणर िरवाया जाए।

डीएलएफ मे् कार चालक ने स्कूटी
पर सिार युिक को टक््र मारी 

रोहतक। डीएलएर िॉलोनी चनवासी स्िूटी
सवार युवि िो देर रात तेज रफ्तार िार
टक््र िार दी। टक््र लगने िे िारर
युवि गंभीर र्प से घायल हो गया। इसिे
बाद आसपास िे लोग एिच््तत हो गए और
युवि िो उपिार िे चलए पीजीआई िे ट््ािा
से्टर िे् भत््ी िरवाया गया। जहां युवि िा
उपिार िल रहा है। साथ ही इसिी सूिना
पुचलस िो दी गई। पुचलस ने िौिे पर पहुंिी
और घायल िी चशिायत पर िार िालि िे
चखलार िेस दज्ण िर जांि शुर् िी। घायल
जसप््ीत चसंह ने बताया चि वह देर रात
िरीब 11:30 बजे िे आसपास स्िूटी पर
डीएलएर िॉलोनी िी 60 रुट िौडी सडि
िे चिनारे खडा था। इसी दौरान एि तेज
रफ्तार िार आई और उसे सीधी टक््र िार
दी। हादसे िे् उसे िारी िोट लगी है, चजसिे
िारर पीजीआई ि्े उपिार िल रहा है।
घायल जसप््ीत चसंह ने बताया चि तेज रफ्तार
िार ने पहले सडि चिनारे खडी एि
एिजी हेक्टर गाड्ी िो टक््र िारी, चजसिे
बाद िार अचनयंच््तत होिर उसिी स्िूटी िे्
सीधी टक््र िारते हुए आगे चनिली और
एि अन्य गाडी टाटा पंि िो टक््र िारी।
लोगो् ने हादसे िे दौरान ही िार िालि िो
पिड चलया और पुचलस िे हवाले िर
चदया।पुचलस ने िािले िे् आरोपी िे चखलार
िेस दज्ण िर जांि शुर् िर दी। 

कार चालक दगरफंतार 
सड्ि हादसे िी सूिना
चिली थी, चजसिे बाद
पुचलस टीि िौिे पर गई

और आरोपी िार ड््ाइवर िो
चहरासत िे् चलया। पुचलस ने िािले िे्
घायल जसप््ीत व क््चतग््स्् हुई िार
िे िाचलिो् िी चशिायत पर िेस
दज्ण चिया है। पुचलस आरोपी से
पूछताछ िर रही है।

- कुलदीप, एसआई, आय्ण नगर

विकास एिं पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंिार ने विला लोक संपक्क एिं पवरिेदना सवमवत की बैठक मे् वदए वनद््ेश 

ओमेक्स ससटी दो माह मे् मूल रासि का
भुगतान करे, नही् तो एफआईआर : पंवार  
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दवकास एवं पंिायत तरा भूदवज््ान मंत््ी कृष्ण लाल
पंवाि ने स्रानीय ओमेक्स दसटी के अदधकादियो् को
दनिे््श दिए दक वे लंदबत मूल िादश का िो माह म्े
भुगतान किना सुदनद््ित किे् अन्यरा ओमेक्स दसटी
के दखलाफ एफआईआि िज्ण किवाई जाएगी।

उन्हो्ने कहा दक यदि
ओमेक्स दसटी पि बेवजह
अदतदिक्त िाज्ण लगाया
गया है, तो उसे वादपस
किवाया जाएगा। उन्हो्ने
स्रानीय कमला नगि
दनवासी प््िीप कुमाि की
अनुपस्सरदत व आपसी
समझौते के संिभ्ण मे् कहा
दक प््िूरण दनयंत््ण बोड्ण

के क््ेत््ीय अदधकािी द््ािा इस मामले की जांि की
जाए औि यदि दशकायतकत्ाण ने सदमदत को गुमिाह
दकया है तो उनके दखलाफ धािा 182 के तहत
काि्णवाई की जाए। कृष्ण लाल पंवाि स्रानीय
दजला दवकास भवन स्सरत डीआिडीए हॉल म्े
दजला लोक  संपक्क एवं पदिवेिना सदमदत की
मादसक बैठक की अध्यक््ता कि िहे रे। इस सदमदत
की बैठक मे् 13 दशकायते् िखी गई री, दजनमे् से
सात दशकायतो् का मौके पि दनपटािा कि दिया गया
तरा अन्य 6 दशकायतो् के संिभ्ण मे् दिपोट्ण प््स््ुत
किने के दनिे््श दिए गए। दवकास एवं पंिायत मंत््ी
ने दशकायतकत्ाण यशवीि आदि की दशकायत की
सुनवाई किते हुए कहा दक ओमेक्स दसटी द््ािा
लंदबत दबजली दबल की िादश, 33 केवी सब स्टेशन
पावि हाउस आदि के काय्ण के लंदबत िादश का िो

माह म्े भुगतान किवाया जाए। उत््ि हदियाणा
दबजली दवतिण दनगम द््ािा ओमेक्स म्े िह िहे
नागदिको् को लंदबत िादश का भुगतान किने पि
व्यस्कतगत दबजली मीटि जािी किने बािे कहा गया
है। ओमेक्स द््ािा 72 लाख र्पए से अदधक लंदबत
दबजली दबल का भुगतान किना है तरा 5 किोड्
र्पए से अदधक की  िादश ब्ैक गािंटी के तौि पि
जमा किवानी है। ओमेक्स दसटी द््ािा भूदम का
मादलकाना हक ट््ांसफि कि दिया गया है। इस
अवसि पि स्रानीय दवधायक भाित भूरण बत््िा,
कलानौि की दवधायक शकुंतला खटक, महापौि
िामअवताि वाल्मीदक, नगि दनगम आयुक्त धम््ेन्द््
दसंह, पुदलस अधीक््क निे्द् ् दबजािदणया,
अदतदिक्त उपायुक्त निे्द्् कुमाि, उपमंडलाधीश
उत्सव आनंि एवं िलबीि फोगाट, दजला पदिरि के
मुख्य काय्णकािी अदधकािी प््िीप कौदशक, नगि
दनगम के संयुक्त आयुक्त भूपे्द्् दसंह सदहत अन्य
अिधकािी व पाट््ी पिािधकािी मौजूि िहे। 

n
पदरवेिना सदिदत

को गुिराह
करने वाले लोगों
पर भी केस िजंज
दकया जाएगा 

रोहतक। पशरवेदना सशमशत की बैठक मंे शिकायतंे सुनते पंचायत मंतंंी कृषंण लाल पंवार व अनंय अिधकारी। रोहतक। बैठक में शिकायत रखता एक िहरी। 

अधंयापक सुनील दनलंदबत
िृष्र लाल पंवार ने स्थानीय िैलाश
िॉलोनी चनवासी सुनीता शि्ाण िी चशिायत
िी सुनवाई िरते हुए िहा चि िािले िी
जांि पड्ताल िे उपरांत आरोपी अध्यापि
सुनील पुत्् राििंद्् िो चनलंचबत िर चदया
गया है। पुचलस द््ारा एरआईआर दज्ण
िर िार्णवाई िी जा रही है तथा गलत
जाचत िे प््िार पत्् िे आधार पर प््ाप्त
चिए गए जेबीटी चडप्लोिा िो रद्् िरने
िे चलए एनसीईआरटी िो चलखा गया है।
उन्हो्ने खेड्ी सांपला चनवासी आनंद िुिार
िी चशिायत िी सुनवाई िरते हुए
चशिायतित्ाण िी अनुपक्सथचत िे संदभ्ण िे्
पुचलस अधीक््ि से िहा चि चशिायतित्ाण
िी तलाश िर्े। चशिायतित्ाण द््ारा लोि
चनि्ाणर चवभाग िी सड्ि पर अवैध िब्जे
बारे चशिायत दी थी, चजससे चवभाग िे
िाय्णिारी अचभयंता ने िहा चि यह िब्जा
चनजी भूचि पर है।

ईंरों की गुणवतंंा की जांच होगी 
चविास एवं पंिायत िंत््ी ने गांव गुढान चनवासी सुरेश िी
चशिायत िे संदभ्ण िे् अचतचरक्त उपायुक्त तथा चजला चविास एवं
पंिायत अचधिारी से िहा चि वे खेतो् िे िच््े रास््े िो पक््ा
िरने िे् प््युक्त िी गई ईटो् िी गुरवत््ा िी जांि िर चरपोट्ण
प््स््ुत िी जाए। उन्हो्ने िहा चि चवभाग द््ारा ईटो् िे सै्पल
लेिर जांि िे चलए प््योगशाला ि्े चभजवाए गए है। जांि चरपोट्ण
िे आधार पर चनयिानुसार सख्त िार्णवाई िी जाएगी। िृष्र
लाल पंवार ने िहि िे वाड्ण नंबर 4 चनवासी ज््ानो् देवी िी
चशिायत िी सुनवाई िरते हुए पुचलस अधीक््ि िो स्वयं इस
िािले िी जांि िर उचित िार्णवाई िरने िो िहा। उन्हो्ने
िहा चि चिसी भी व्यक्कत िे साथ अन्याय नही् होने चदया
जाएगा तथा सभी िे साथ पूरा न्याय होगा। उपायुक्त धीरे्द््
खडग़टा ने चजला लोि संपि्फ एवं पचरवेदना सचिचत िे अध्यक््
तथा चविास एवं पंिायत िंत््ी िृष्र लाल पंवार िा अचभभावदन
िरते हुए िहा चि चजला प््शासन द््ारा हर नागचरि िी
चशिायत िा प््ाथचििता िे आधार पर सिाधान चिया जाएगा।
उन्हो्ने िहा चि लोगाे् िो सुचवधा देना सरिार िी प््ाथचितता
है। चशिायतो् िे सिाधान िे चलए सरिार हर स््र पर प््यास
िर रही है। इसिे अच्छे पचरराि भी सािने आ रहे है। 

इनको दमलेगा मादलकाना हक
उन्हो्ने िुख्यिंत््ी नायब चसंह सैनी िी सराहना िरते
हुए िहा चि प््देश िे् ग््ािीर के््त्् िे् 20 वष्ण से अचधि से
शािलात भूचि पर ििान बनािर रहने वाले लोगो् िो
िाचलिाना हि देने िा चनर्णय चलया गया है। यचद ऐसे
ििान 500 वग्ण गज भूचि िे् गत 20 वष्ण से बने है तथा
इन ििानो् िा चनि्ाणर तालाब या रास््े िी भूचि पर न
चिया गया हो। उन्हो्ने िहा चि ऐसे ििानो् िो
चनध्ाणचरत िलेक्टर रेट जिा िरवािर चनयचित िरने
िी शक्कतयां चवभाग िे िहाचनदेशि िो सौ्पी गई है।
उन्हो्ने चगरावड् चनवासी सुनील िुिार िी पंिायती
जिीन पर अवैध िब्जा से संबंचधत चशिायत िी
सुनवाई िरते हुए चजला चविास एवं पंिायत अचधिारी
िो चनद््ेश चदए चि वे संबंचधत िब्जा धारिो् िी चरपोट्ण
िुख्यालय चभजवाएं। इन सभी वय्क्कतयो् ने िाचलिाना
हि िे चलए आवेदन प््स््ुत चिया है। उन्हो्ने िहा चि
िुख्यालय द््ारा चनर्णय लेने ति इनिे चखलार िोई
िार्णवाई न िी जाए।

दरठाल मंे कबंजों पर दरपोरंज तलब 
चरठाल नरवाल ग््ाि पंिायत िे सरपंि िी नाजायज

िब्जे हटवाने िे बारे िे् चशिायत िी सुनवाई िरते
हुए िहा चि चजला पचरषद िे िुख्य िाय्णिारी
अचधिारी गांव िा दौरा िर वास््चवि चरपोट्ण प््स््ुत
िरे्गे। इसिे बाद आगे िी िार्णवाई िी जाएगी। 

दगनीज बुक में िजंज होगा वकंफ
संशोधन दवधेयक :  पंवार 

पंिायत िंत््ी िृष्र लाल पंवार ने िहा है चि िे्द््ीय गृह
िंत््ी अचित शाह ने वक्र संशोधन चवधेयि पर सुबह
4:29 बजे ति जवाब चदया, जो चगनीज बुि िे् दज्ण होगा।
उन्हो्ने िहा इतना लंबा जवाब आज ति न तो लोिसभा
िे् चदया गया और न ही िभी राज्यसभा िे् चदया गया।
िंत््ी िृष्र लाल पंवार ने पत््िारो् से बातिीत ि्े िहा चि
वक्र बोड्ण िी जिीन िो बडे् िगरिच्छ हड्प जाते थे।
अब इस संशोधन चवधेयि िे बाद हि उनसे चनजात पा
ले्गे। गरीबो् िो उनिा हि चिलेगा। वक्र संशोधन
चवधेयि िे बाद चजसिा हि है, उसे हि चदया जाएगा।
वक्र िी जिीनो् पर अवैध िब्जे हटाए जाएंगे।
चवधेयि चगनीज बुि िे् दज्ण होगा। िंत््ी िृष्र लाल पंवार
ने िहा चि पच््िि बंगाल िे हालातो् पर िे्द्् सरिार व
गृह िंत््ालय िी नजर ह।ै इस िािले िे् भाजपा िे
वचरष्् नेता लगातार बंगाल िा दौरा िर रहे है। 
उन्हो्ने िहा िांग््ेस अभी सदिे िे् है और सदिे से
बाहर नही् चनिल रही। 

डीएलएफ कॉलोनी मंे शरारती ततंवों
का उतंपात, तोडें कई गादंडयों के शीशे 
n वारिात सीसीटीवी कैिरे िें कैि nआरोिपयों की तलाश िें जुटी पुिलस 

िवरभूिम नंयूज:रोितक

किीब एक वर्ण पहले मॉडल टाउन,
ओमेक्स दसटी व सेक्टि-िो म्े कािो्
के शीशे तोड् स्टीदियो िोिी के
मामले के बाि शिािती तत्वो् ने एक
बाि दफि उन्ही् वाििातो् को अंजाम
िेना शुर् कि दिया है। िदववाि िेि
िात डीएलएफ कॉलोनी के लोगो्
को घिो् के बाहि व सड्क दकनािे
खड्ी तीन गाद्डयो् के शीशे टूटे
दमले। शिािती तत्वो् ने िेि िात इस
घटना को अंजाम दिया। सुबह लोग
जब उठे तो उन्हे् इसका पता िला।
संदिग्ध युवक सीसीटीवी म्े कैि हो
गए। पुदलस ने मौके पि जांि के बाि
फुटेज को कब्जे मे् दलया। पुदलस
संदिग्धो् की पहिान किने का प््यास
कि िही है। काि मादलको् का कहना
है दक उनकी गाडी घि के बाहि
खडी री, दजसका शीशा शिािती
तत्वो् न ेडंडे व पत्रि मािकि तोडा
है। युवक िात भि शहि की गदलयो्
मे् घूमकि ऐसी शिाित किते है्। 

घरों के बाहर खडंी गािडंयां दनशाने पर 
िार िचलि अचनल िुिार पार्थी ने बताया चि उनिी िार रात िो रोज घर
िे बाहर खड्ी होती है। सुबह उठिर देखा तो गाड्ी िे शीशे टूटे हुए थे। अंदर
से सािान तो िोई गायब नही् हुआ। िॉलोनी िे् 3 से 5 गाच्डयो् िे शीशे एिसाथ
तोड्े गए है। इससे पहले ि्े िॉलोनी िे् गाच्डयो् िे शीशे तोड् चदए गए थे।
हालांचि घर पर लगे सीसीटीवी िे् सभी रोटो आ गई है। 

शहर में कई पॉश कॉलादनयों में हो चुकी वारिातें 
बता द्े चि िरीब एि साल पहले िॉडल टाउन, सेक्टर-दो और ओिेक्स चसटी
िे् खड्ी िारो् िो चनशाना बनाया गया था। यहां लगातार दो चदन ति िारो् िी
चवंडो तोड् स्टीचरयो िोरी िर चलए थे। बोनट उठािर बैटचरयां भी िोरी िी गई
थी। अब नए िािले ने एि बार चरर पुचलस िी चसरदद््ी बढ्ा दी है। वही् इस
घटना िे बाद लोगो् ि्े रोष रैल गया है। उन्हो्ने िार्णवाई िी िांग िी है। 

137 वकिो डोडा पोसंं
सवित दो विरफंतार 

रोहतक। एसपी निे्द्् दबजािदणया के दिशा-
दनि््ेशो अनुसाि पुदलस की एएनसी स्टाफ
की टीम ने नशीले पिार््ो की अवैध तस्किी
किने वालो के दखलाफ काय्णवाही किते हुए
गाड्ी सवाि िो युवको् को नशीले पिार््ो

सदहत काबू दकया है।
आिोदपयो् से 137 दकलो
460 ग््ाम डोडा पोस्् बिामि
हुआ है। आिोदपयो् को कोट्ण
मे् पेश दकया गया है। एएनसी
स्टाफ प््भािी मनोज कुमाि ने
बताया दक गांव भाली
आनंिपुि शुगि मील दभवानी
िोड के पास गश्त मे् मौजूि

री। इसी िौिान पुिलस ने एक सूिना पि तुिंत
काि्णवाई किते हुए आउटि बाईपास नजिीक
गांव डोभ मे् माड्ौिी सड्क पि दनम्ाणणाधीन
फ्लाई ओवि के पास नाकाबंिी किते हुए
वाहनो् की िैदकंग किनी शुर् की। सांपला की
तिफ से आ िही गाड्ी मे् सवाि युवको् को
िोकने का इशािा दकया गया। युवक पुदलस
टीम िेखकि गाड्ी को वादपस मोड्ने लगे।
पुदलस टीम ने गाड्ी का शीशा तोड्कि युवक
को काबू दकया गया। युवको् की पहिान
एकप््ीत दनवासी दकला पट््ी हांडीया दजला
बिनाला पंजाब व गुिप््ीत दनवासी झनेिी
दजला संगर्ि पंजाब के र्प म्े हुई। गाड्ी से 9
प्लास्सटक के कट््े दजनसे कुल 137 दकलो
460 ग््ाम डोडा पोस्् के बिामि हुआ। 

n पुिलस ने
केस दर्ज
कर
आरोपपयो्
को
पिरफ्तार
पकया 

पीजीआई की ओपीडी मंे अब मरीजों
को 30 दिन की िवाई दमलेगी : दमतंंल
n पहले तीन दिन की दिलती थी n िूर-िराज के िरीजों को राहत 
रोहतक। यदि आप हदियाणा के
आसपास के दकसी िाज्य से या
पीजीआईएमएस िोहतक से सैकडो्
दकलोमीटि िूि से भी
पीजीआईएमएस मे् इलाज किवाने
आ िहे ह्ै तो यह खबि आपके दलए
हो सकती है। मिीजो् के दहतो् को
िेखते हुए पीजीआईएमएस
दिदकत्सा अधीक््क डाॅ. कुंिन
दमत््ल ने िैधिी िणबीि दसंह
ओपीडी म्े आने वाले मिीजो् के
दहतो् को िेखते हुए  3 दिन की जगह
30 दिन की िवाइयां प््िान किवाने
का दनण्णय दलया है। डॉक्टि कुंिन
दमत््ल ने कहा दक मिीजो् के दहतो् मे्
यह सुदवधा शुर् किने का श््ेय वे्
कुलपदत डाॅ.एिके अग््वाल व
दनिेशक डाॅ. एसके दसंघल को िेते
है्। दजन्हो्ने मिीजो् के दहतो् को िेखते
हुए यह दनण्णय लेने के दलए
माग्णिश्णन दिया। उनका उद््ेश्य
मिीजो् को बेहति स्वास्थ्य सेवाएं
प््िान किना है औि इस दनण्णय से
मिीजो् को काफी िाहत दमलेगी।

मरीजों की सुविधा के विए
वंयिसंथा में बदिाि वकया 

चिचित्सा अधीक््ि डाॅ. िुंदन चित््ल ने बताया चि पीजीआईएिएस
रोहति ि्े पंजाब, यूपी, चदल्ली, राजस्थान, िंडीगढ, चसरसा, डबवाली,
अंबाला, पंििुला, िहे्द््गढ, िैथल सचहत सैिडो् चिलोिीटर दूर
दराज िे क््ेत््ो् से िरीज इलाज िरवाने िे चलए आते है्। ऐसे िे्
अक्सर यह देखने िे् आता था चि ओपीडी िे् चिचित्सि द््ारा एि
िाह िी दवाई चलखने पर भी िरीज िो चसर्फ तीन िार चदन िी दवाई
चिलती थी। इस पर अचधिाचरयो् िे आदेश पर यह व्यवस्था बदलने
िा चनर्णय चलया गया।  डाॅ. िुंदन चित््ल ने बताया चि इस चनर्णय से
िरीजो् िो िई रायदे हो्गे। उन्हे् अब बार-बार अस्पताल आने िी
आवश्यिता नही् होगी, चजससे उनिे सिय और पैसे िी बित होगी।
इसिे अलावा, दवाई िी उपलब्धता िे् भी वृच््ि होगी, चजससे िरीजो्
िो अपनी दवाएं सिय पर चिल सिे्गी।



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



िबर संक््ेप
एिरीयू के कुल समचव
अभी भी प््ो. गुलशन
रोहतक। डॉ. कृष्णकांत ने गत छह
फरवरी को महव्षय ियानंि वववव के
कुल सवचव का काय्यभार ग््हण
वकया था। लेवकन यूवनवव्सयटी की
वेबसाइट पर 21 अप््ैल को भी प््ो.
गुलरन तनेजा को रवजस्ट््ार
विखाया जा रहा है। वववव लगातार
िावा करता है वक वडवजटल िुवनया
मे् एमडीयू की िेर मे् अलग ही
पहचान हो स्थावपत हो चुकी है।
लेवकन हकीकत ये है वक
यूवनवव्सयटी अपने अवधकावरयो् की
जानकारी तक अपडेट नही् कर रहा
है। ऐसे म्े वडवजटललाइजेरन को
लेकर काेई भी सहज ही अंिाजा
लगा सकता है। 
पुमलस लाइन िे् योग
अभ्यास करवाया
रोहतक। वलस लाइन म्े सोमवार
को योग कै्प का आयोजन हुआ।
वजसमे् आयुष ववभाग के योग
प््वरक््क अवमत द््ारा योग अभ्यास
कराया गया व योग के बारे मे्
बताया गया वक योग को हमे् अपने
िैवनक विनचय्ाय मे् अपनाना
चावहए। योग से हमे् होने वाले
फायिो् के बारे मे् बताया गया।
उन्हो्ने बताया पुवलस ववभाग के
कम्यचावरयो् को सव्ायइकल, कमर
िि्य, माइग््ेन, मानवसक तनाव जैसे
ववकारो् के बारे मे् बताया। उन्हे् ऐसे
योग बताए वजससे यह बीमावरयां
िूर की जा सके।  

रोहतक, िंगलवार, 22 अप््ैल 2025
9रोहतक-भूििharibhoomi.com

बेसहारा गोवंश सेवा समिमत गोशाला की 10वी् वर्जगांठ
के िौके पर पहुंचे मरटायर्ज एरीजीपी श््ीकांत जाधव

रोहतक। बेसहारा गोवंश सेवा समिमि गोशाला की दसवीं वरंषगांठ के अवसर
पर हवन यजंं एवं मवशाल भंडारा का आयोजन मकया गया। यह गौशाला राजीव
गांधी खेल पमरसर के पास पुल के नीचे संथामपि की गई। सिारोह िंे हमरयाणा
के मरटायडंष एडीजीपी शंंीकांि जाधव ने पंंिुख िौर पर मशरकि की। इसके
अलावा नगर मनगि के िेयर रािअविार वालंिीमक, पूवंष िेयर िनिोहन गोयल,
मवशंंवारा कनंया गुरंकुल रंडंकी की संसंथापक पदंंशंंी डाॅ. सुकािा आचायंष,
नगर मनगि की वाडंष नंबर 8 की पारंषद अंजू सैनी, वाडंष नंबर 13 की पारंषद
कृषंणा और पंंवेंदंं दमहया िौजूद रहे। गौरिलब है मक शंंीकांि जाधव जब
रोहिक रेंज के पुमलस िहामनरीकंंक थे, िब उनंहोंने सडंकों पर घूि रही
बेसहारा गायों को गौशाला भेजने के मलए अमभयान चलाया था। मिशन संटंंे कैटल
के िहि इन गायों को पुमलस की ओर से गौशालाओ ंिंे भेजा गया था। यह
गौशाला भी उसी दौरान संथामपि की गई थी। सिारोह के दौरान शंंीकांि जाधव ने
कहा मक गौ सेवा से ही िानव का कलंयाण संभव है। भारि िंे पंंाचीनकाल से ही
गौसेवा का चलन है। भारि िें गाय को रोजाना रोटी देने का चलन है और
गौिािा के नाि से पुकारा जािा है। उनंहोंने कहा मक सांसामरक जीवन िें अगर
सबसे बडंी सेवा है िो गाय की सेवा है। उनंहोंने कहा मक दीपावली के अवसर
पर गोवधंषन पूजा के मदन भी गायों की ही पूजा की जािी है। अिीि काल िंे
गौवंश अथंषवंयवसंथा का बहुि ही कारगर साधन रहा है और आज भी है।
बेसहारा गोवंश सेवा समिमि की िहासमचव पुषंपा राणा ने कहा मक महंदू धिंष िंे
गाय को गौ िािा के रंप िें पूजनीय िाना जािा है। गाय की सेवा करने से कई
लाभ मिलिे हैं। गाय को िािा िानकर सेवा करना न केवल धिंष, बलंलक सिाज
और राषंंंं की सेवा भी है।

ईस्टर के अवसर पर मकया
प््ाथ्जना सभा का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

ईस्टर के रुभ अवसर पर रोहतक
स्सथत सेक्टर मे् एलपीएस बोसाड्य
के प््बंध वनिेरक राजेर जैन के
वनवास पर एक भव्य प््ाथ्यना सभा
का आयोजन वकया गया। इस
आयोजन मे् रोहतक के प््वतव््षत
आल से्ट्स चच्य से पधारे पािरी
एवरक डेवनयल्स एवं उनकी टीम ने
भाग वलया। पािरी डेवनयल्स और
उनकी टीम ने इस पववत्् पव्य के
आध्यास्तमक महत्व पर प््कार
डालते हुए यीरु मसीह के बवलिान
एवं पुनर्त्थान के विव्य संिेर को
प््भावराली र्प से साझा वकया।
सभा का वातावरण भस्कत, संगीत
और श््ि््ा से पवरपूण्य था, जहां चच्य
टीम द््ारा प््स््ुत वकए गए
आध्यास्तमक गीतो् ने सभी के ह्िय

को छू वलया। इस मौके पर राजेर
जैन ने  कहा वक ईस्टर केवल एक
ंधाव्मयक उत्सव नही् है, यह जीवन म्े
नई आरा, आस्तमक जागृवत और
आपसी सौहाि्य का प््तीक है। हमे्
यीरु मसीह के माग्यिर्यन को
आत्मसात करते हुए प््ेम, सेवा व
कर्णा का संचार करना चावहए। 
ये रहे िौजूद
इस मौके पर उमा रम्ाय, संध्या जैन,
यवरका जैन, स्वावतका, वरवन्या,
र्द््ांर जैन, राजीव जैन  सुरील
मसीह, प््ेम मसीह, सुनीता मसीह,
आकांक््ा, सन्नी वनझावन सवहत
अन्य मौजूि रहे।

एचडी पब्लिक स्कूि मे्
कैपेसिटी सिब्डडंग प््ोग््ाम 
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बहु अकबरपुर स्सथत एचडी पस्ललक स्कूल मे् एक
विवसीय कैपेवसटी वबस्लडंग प््ोग््ाम का भव्य आयोजन
वकया गया। इस प््वरक््ण सत्् का उदे््श्य वरक््को् को
नवीनतम रैक््वणक पि््वतयो् और वरक््ण कौरल से
अवगत कराना था, वजससे वे ववद््ाव्थययो् को और
अवधक प््भावी र्प से वरव््कत कर सक्े। काय्यक््म की
रुर्आत ववद््ालय की स्वागवतका टीम द््ारा सभी
उपस्सथत गणमान्य अवतवथयो् और प््वतभावगयो् का
हाव्ियक स्वागत करते हुए की गई। ववद््ालय के वनिेरक
सुरे्द्् फोगाट तथा प््ाचाय्य िुलाल िेब ने िीप प््ज्वलन कर
काय्यक््म का वववधवत रुभारंभ वकया। इस अवसर पर िो
प््मुख और अनुभवी संसावधत व्यसक्त, लवलत और मीनू

तावहलयानी उपस्सथत रहे। लवलत ने वरक््ण मे्
व्यावहावरक िृव् ्िकोण पर बल विया जबवक मीनू
तावहलयानी ने प््भावी वरक््ण तकनीको् और बाल
मनोववज््ान पर आधावरत प््वरक््ण विया। िोनो् ववरेषज््ो्
ने अपने गहन अनुभव और ज््ान से वरक््को् को समृि््
वकया। इस प््वरक््ण सत्् म्े एचडी पस्ललक स्कूल के
वरक््को् के साथ-साथ आस-पास के वववभन्न ववद््ालयो्
के वरक््कगण भी रावमल हुए। सभी प््वतभावगयो् ने सत््
मे् उत्साहपूव्यक भाग वलया और इसे एक ज््ानवध्यक एवं
प््ेरणािायक अनुभव बताया। ववद््ालय प््बंधन ने सभी
प््वतभावगयो् का आभार व्यक्त वकया और भववष्य म्े भी
इस प््कार के काय्यक््मो् के आयोजन की प््वतबि््ता
जताई। काय्यक््म का समापन धन्यवाि ज््ापन के
साथ हुआ।

ककसानों ने मंडी मंे अमेकरकी
उप राषंंंंपकत का पुतला फूंका
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भारत के कृवष बाजार को अमेवरकी
कृवष उत्पािो् से लािने के उद््ेश्य से
भारत के चार विवसीय िौरे पर आ
रहे अमेवरकी उपराष््््पवत जेडी व्ेस
के ववरोध मे् सोमवार को वकसान
सभा ने रहर मे्  ववरोध स्वर्प
उनके पुतले िहन वकए। 

काय्यक््म म्े वकसान सभा वजला
प््धान प््ीत वसंह ने बताया वक आज
ट््ंप के िबाव म्े आकर भारत
सरकार अमेवरका के  साथ असमान
कृवष व्यापार समझौते कर रही है।
वजसका भारत के वकसानो् को बब्ायि
करने वाला असर पि्ेगा । इसवलए
िेर के वकसानो् को अब के्द् ्
सरकार के वखलाफ लामबंि होना
पि्ेगा। क्यो्वक सरकार वबना िबाव
के कुछ भी नही् मानती है। वसंह ने
कहा वक  आज प््िेर भर म्े वकसान
सभा के आह््ान पर  ववरोध
काय्यवावहयां आयोवजत की गई है
रोहतक अनाज मंडी म्े सभा का
आयोजन करने के उपरांत पुतला
िहन वकया गया। इसके साथ ही
वरठाल,वकलोई,खरावि्, खरक,
सैमान आवि गावो् मे् भी ववरोध
कार्यवाई की गई ।

डीसी काय्ायलय के बाहर
आयोवजत सभा मे् वकसान सभा के
राष््् ्ीय उपाध्यक्् इंद््जीत वसंह ने
बताया वक टं््प सरकार अपने वहत म्े

भारत िेर के साथ अपनी टेवरफ
नीवतयो् के माध्यम से व् ्दपक््ीय
असमान कृवष समझौते करना
चाहती है। उनके वावणज्य सवचव
कई िफा कह चुके है वक भारत
सरकार को अपना कृवष बाजार
खोलना चावहए और इन व््दपक््ीय
समझौते से कृवष को बाहर नही् रखा
जा सकता है । वसंह ने कहा वक इन
समझौतो् से अमेवरका के कृवष
उत्पाि वजसम्े खाद््ान्न,डेयरी
उत्पाि सेब,सोयाबीन,मक््ा आवि
भारत म्े बहुतायत मात््ा म्े आएंगे।
वजससे भारत के कृवष उत्पाि बाजार
मे् र्क नही् पाएंगे। वकसान पूरी तरह
से बब्ायि हो जाएगा।  

मवहला नेत््ी जगमवत सांगवान ने
कहा वक इन टेवरफ से िेर की खाद््
सुरक््ा भी खतरे मे् पि् जाएगी।
इसवलए भारत सरकार को इन ट््ेवरफ
मुद््ो् पर अमेवरका का वपछलग्गू
बनने की बजाय िेर के वकसानो् के
पक्् मे् खि्ा होना चावहए।  वकसान
सभा नेताओ् ने बताया वक संयुक्त
वकसान मोच्ाय ने भी 21 से 23 अप््ैल
के बीच मे् सभी जगह अमेवरकी
उपराष््््पवत का ववरोध जारी रखने
का आह््ान वकया है। सभा को
वकसान सभा महासवचव सुवमत
िलाल, खेमचंि,ओमप््कार
काियान,प््ेम वघलोवडयां और
रमरेर वसंह वगल ने 
संबोवधत वकया। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

पंचकल्याण प््तिष््ा महामहोत्सव पर
श््द््ालुओ् ने तनकाली शोभायात््ा
समाजसेवी राजेश जैन ने धम्म की ध्वजा फहरा कर शहर भ््मण के लिए लकया रवाना
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

श््ी विंगबर जैन मंविर सराय
मौहल्ला रोहतक एवं सकल जैन
समाज द््ारा आयोवजत झज््र रोड
स्सथत भगवान रांवतनाथ जैन
मंविर, जैन जवतजी म्े पंचकल्याण
प््वतष््ा महामहोत्सव म्े आविकुमार
का जन्मोत्सव श््ि््ालुओ् ने बिे
हष्य व उल्लास के साथ मनाया।
भगवान के जन्म की सूचना प््ाप्त
कर रोधम्य इंद्् ने नगरवासी लोगो्
मे् खुवरयां मनाई, भस्कत नृत्य
वकया, िान विया और बधाइयां िी।
वनवतन भैया ने बताया इस प््कार
का महाउत्सव 42 वष्य बाि रोहतक
मे् आयोवजत हो रहा है। 

जन्म महोत्सव के रुभ अवसर
पर झज््र रोड स्सथत जैन जवत जी
से श््ि््ालुओ् द््ारा रहर म्े ववराल
रोभा यात््ा वनकाली और अयोध्या
नगरी म्े इन्द््ा के द््ारा रतनो् की वष्ाय
की गई। मुवन प््णम्यसागर महाराज,
मुख्य संरक््क ववजय कुमार जैन,
एलपीएस बोसाड्य के एमडी राजेर
जैन, संस्था के प््धान अतुल जैन,
महामंत््ी अजय जैन, चके््र जैन,
राजेर जैन डीएलएफ, रलेर
जैन, मनोज जैन, अवनल जैन,
मनोज जैन, राजीव जैन एवं सभी
श््ि््ालुओ् ने धम्य की ध्वजा फहरा

कर रोभा यात््ा को रहर भ््मण के
वलए रवाना वकया। रोभा यात््ा जैन
जवत जी से रुर् होकर अप््ोच रोड,

रेलवे रोड, वभवानी स्टै्ड, इस्निरा
माव्ककट, केवल गंज, बाबरा
मोहल्ला, बिा बाजार, विल्ली गेट,

गोहाना अड््ा से होती हुई वावपस
झज््र रोड पर स्सथत भारत टेक
कन्या स्कूल मे् पहुंची। जहां 1008
इन्द््ो् के द््ारा पाण्डुकवरला पर
श््ीजी का अवभरेषक वकया गया।
रोभायात््ा के बाि जैनजवत जी मे्
मंगल प््वचन भी हुए, वजसमे् मुवन
श््ी प््मम्य सागर ने जन्मकल्याणक
पर प््कार डाला।
जगह जगह हुआ स्वागत
रहर म्े जगह जगह पर रोभा यात््ा

का जोरिार स्वागत वकया गया।
वववभन्न सुंिर झांवकयां आकष्यक
का केन्द्् रही। राजेर जैन ने कहा
वक पंचकल्याणक प््वतष््ा समारोह
सकल जैन समाज का प््मुख पव्य है
और यह पूरे ववश्् मे् बिी धूमधाम
के साथ मनाया जाता है। सात विन
तक आयोवजत इस पव्य के िौरान
वववभन्न धाव्मयक काय्यक््मो् का
आयोजन वकया जाता है। उन्हो्ने
बताया वक यह पव्य इस बार मुवन
प््णम्य सागर सहसंघ के सावनध्य
मे् बिी धूमधाम के साथ मनाया जा
रहा है।
ये रहे िौजूद 
इस अवसर पर ब््ह्मचारी वनवतन
भैया, पंवडत हरेन्द्् रास््््ी, पंवडत
सनक कुमार, पंवडत ववनोि
कुमार, संस्था के प््धान अतुल
जैन, सवचव अजय जैन, चक््ेर
जैन, अवनल जैन बै्क वाले,
राजेर जैन डीएलएफ, मनोज
जैन पंसारी, रलेष जैन, मीवडया
प््भारी राजीव जैन, ववकास जैन,
अनुराग जैन, नीवतन लोवहया,
गौतम जैन, मनोज जैन, सुनील
जैन, अर्ण जैन एडवोकेट,
राजीव जैन, सुनील जैन, कुणाल
जैन, सौरव, ियाचन्ि जैन,
अवचन जैन आवि मौजूि रहे।

रोहिर। शोभा यात््ा का ध्वजा फहरा कर शुभारंभ करते मुनि प््णम्यसागर महाराज ,मुख्य संरक््क नवजय कुमार जैि,
एलपीएस बोसार्ड के एमरी राजेश जैि व संस्था के प््धाि अतुल जैि। फोटो: हनरभूिम

मसरतार मिलाम्ियो् ने
तीसरा स्थान प््ाप्त मकया
रोहतक। सोमवार को स्पेरल
ओलस्मपक भारत हवरयाणा द््ारा
अरोका यूवनवव्सयटी  सोनीपत मे्
यूवनफाईड स्पोट्यस इन्टर
यूवनवव्सयटी कॉलेज प््वतयोवगता
का  आयोजन कराया गया।
वजसमे् वसरतार संस्थान के आठ
वखलावि्यो् ने फुटबाल और
बोके्् खेल प््वतयोवगताओ् मे्
भाग वलया। फुटबाल म्े सुवमत,
कुनाल, मनीष,  काव्तयक व सागर
व बोके्् मे् अजय, रोवहत व
अर्ण ने भाग वलया तथा उनके
कोच प््िीप कुमार, ववरेष वरक््क
ने उनका नेतृत्व वकया। कि्ी
प््वतस्पध्ाय  के उपरान्त वसरतार के
विव्यांग वखलाि्ी सुवमत, कुनाल,
मनीष, व यूवनफाईड  स्टूडेन्ट
काव्तयक व सागर ने फुटबॉल म्े
तृतीय स्थान प््ाप्त करके कांस्य
पिक हावसल वकया। सभी
विव्यागं वखलावि्यो् के संस्थान मे्
पहुंचने पर  संस्थान के वनिेरक
डॉ. एडी. पासवान ने  उनका फूल
मालाओ् से स्वागत वकया गया।
इस अवसर पर डॉ. मुकेर कुमार,
ववश्नजीत, अजमेर हुड््ा, मीना
राणा, रालू,  स्वीटी, ममता,
ज्योवत, अनुराधा, सुनील,
चकलेश््र, व संस्थान के अन्य
कम्यचारी उपस्सथत थे।

n तवद््ालय रे तनदेशर
सुरे्द्् फोराट िथा
प््ाचाय्ग दुलाल देब ने
दीप प््ज्वलन रर
राय्गक््म रा
शुभारंभ तरया

n लतलि ने तशक््ण
मे् व्यावहातरर

दृत््िरोण पर 
बल तदया

n आध्यात्ममर रीिो् ने सभी रे
ह्दय रो छू तलया

800 से ज्यादा प््मतभागी ले रहे है् भाग

पीजीआईएमएस में वकंकशाप 27 तक
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पंवडत भगवत ियाल रम्ाय स्वास्थ्य ववज््ान ववश््ववद््ालय के
मल्टीवडसीप्लेनरी वरसच्य यूवनट के नोडल अवधकारी डाॅ. संजय
कुमार द््ारा साइंस टेक इंस्टीट््ूट के सहयोग से 21 अपै््ल से 27
अप््ैल तक ऑनलाइन माध्यम से मेटा-ववश्लेषण और प््वतगमन
ववश्लेषण के साथ व्यवस्सथत समीक््ा पर सात विवसीय
वक्कराप का आयोजन वकया जाएगा। इसका रुभारंभ आज
वनिेरक डॉक्टर एस के वसंघल कर्ेगे। इस वक्कराप का
आयोजन कुलपवत डॉ एचके अग््वाल के माग्यिर्यन से वनिेरक
डॉ एसके वसंघल की अध्यक््ता मे् वकया जा रहा है।

हैंडस ऑन टंंेननंग पंंदान की
जाएगी और वंयाखंयान के बाद
पनरचचंाा की जाएगी: वक्कराप के
बारे मे् ववस््ार से जानकारी िेते हुए
डाॅ. संजय कुमार ने बताया वक इस
ऑनलाइन वक्कराप के वलए पूरे िेर
से ऑनलाइन माध्यम से 800 से
ज्यािा प््वतभागी इस वक्कराप मे्
वहस्सा ले्गे। इसमे् जेएनयू, एम्स,
एसजीपीजीआइएमएस, वरम्स और
आईएएसआरआई से साइंवटस्ट

व्याख्यान ि्ेगे। उन्होे्ने बताया वक इसके वलए उन्हे् इसके
एचएमसी से 10 क््ेवडट घंटे भी वमले ह्ै। डाॅ. संजय ने बताया वक
सोमवार को औपचावरक र्प से इस वक्कराप का रुभारंभ
होगा। उन्हो्ने बताया वक आज व्यवस्सथत समीक््ाओ् और मेटा-
ववश्लेषणो् का अवलोकन, रोध मे् उनका महत्व और इसम्े
रावमल बुवनयािी किम। रोध प््श्न तैयार करना एक स्पि््,
उत््र िेने योग्य रोध प््श्न कैसे तैयार करे् ववषय पर चच्ाय की
जाएगी। डाॅ. संजय कुमार ने बताया वक इस म्े काय्यराला सभी

संस्थानो्, कॉलेजो् और ववश््ववद््ालयो् के मेवडकल और नव्सि्ग
संकायो्, पीजी, एसआर वहस्सा ले रहे है्। उन्हो्ने बताया वक
मेटा-ववश्लेषण और प््वतगमन ववश्लेषण के साथ व्यवस्सथत
समीक््ा साक्््य संश्लेषण की वववध है जो समान रोध ववषयो् पर
वकए गए वववभन्न अध्ययनो् से डेटा को संयोवजत और
ववश्लेषण करके पवरणाम प््स््ुत करती है। कोस्य कोआव्डयनेटर
साइंस स्टॉक इंस्सटट््ूट के डॉक्टर स्क वसंह न ेबताया वक इन
वववधयो् को उच््तम गुणवत््ा वाले रोध का उत्पािन करने के
वलए माना जाता है और हाल ही मे् वववभन्न क््ेत्् ववरेषज््ो् द््ारा
वकए जा रहे व्यवस्सथत समीक््ा और मेटा-ववश्लेषण की संख्या
मे् वृव््ि हुई है। डाॅ. संजय कुमार ने बताया वक रोध की यह वववध
उस युग मे् बेहि उपयोगी है जहाँ हर साल भारी मात््ा म्े रोध
वकए जाते है्, अक्सर परस्पर ववरोधी वनष्कष््ो् के साथ। यह
काय्यराला व्यवस्सथत समीक््ा और मेटा-ववश्लेषण के सभी
पहलुओ् को कवर करेगी और प््वतभावगयो् को सॉफ्टवेयर और
ववषय के व्यावहावरक पहलू के साथ व्यावहावरक अनुभव प््िान
करेगी। पाठ््क््म स्वास्थ्य मे् मेटा-ववश्लेषण और प््वतगमन
ववश्लेषण के साथ व्यवस्सथत समीक््ा की मौवलक
अवधारणाओ् की व्याख्या करेगा।

n वर्कशाप रा
आयोजन रुलपति
डॉ एचरे अग््वाल
रे मार्गदश्गन से
तनदेशर डॉ एसरे
तसंघल री
अध्यक््िा मे् तरया
जा रहा है।

आज पुस््को् तक सीमित नही् रहा
जा सकता, इससे आगे बढ् कर कुछ
अलग करने की जर्रत:प््ो. अज्जुन 

रोहतक। वैश्य तकनीकी संस्थान म्े ववश्् रचनात्मक एवं
नवाचार विवस पर एक व्याखान काय्यक््म का आयोजन
वकया गया। वजसमे मंच संचालन अनुपमा अग््वाल ने
वकया।  इस ववषय पर व्याखान वैश्य इंजीनयवरंग कॉलेज
के सहायक  प््ोफेसर अज्युन गुप्ता ने विया। उन्होन्े छात््ो्
को बिलते समय म्े मानव की बिलती हुई जर्रतो् को
ध्यान मे् रखते हुए स्वयं को अपडेट रखने के वलए
प््ोत्सावहत वकया। उन्होने् कहा आज पुस््को् तक सीवमत
नही् रहा जा सकता, हमे् इस से आगे बढ् कर कुछ अलग
करने की जर्रत है। इस अवसर पर तृतीय वष्य के छात््ो्
ने रचनात्मक एवं नवाचार िृव््िकोण पर आधावरत
पवरयोजनाओ् की प््िर्यन प््वतयोवगता मे् भाग वलया।
वनण्ाययक मडंल मे् अज्युन गुप्ता एवं अवनल अग््वाल रहे।
प््ाचाय्य संजीव गुप्ता ने मुख्य अवतवथ अज्युन गुप्ता का
आभार जताया। यहां वलओ नािो िा ववंसी जोवक एक
ववश्् ववख्यात वचत््कार थे।
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

मौसम बदला तो अनाज होगा खराब, ददन प््दतददन मंदियो् मे् बढ् रही आवक

हाथ पर हाथ धरे बैठा प््शासन
खरीद का मात्् 38 प््तिशि उठान

अमिजीत एस रगल:िोहतक

बीती एक अपंंैल से रोहतक, महम,
सांपला, कलानौर, काहनौर,
कलानौर साइलो, जकलोई,
लाखनमािरा, मदीना और सांघी
अनाि मंडी से सरकारी की हैफेड,
एचडीसी, एफसीआई, खादंं एवं
आपूजंता जनरंतंंक गेहूं की खरीद कर
रहा है। अभी तक 162263 मीजंंटक
टन खरीदारी की िा चुकी है।
लेजकन खरीद एिेंजसरों ने अभी
तक 60566 मीजंंटक टन गेहूं की
उठान करवा पाई हैं। अगर मौसम
बदल िाता है तो जफर से खुले में
पडंा 101697 मीजंंटक टन भीगेगा
ही। धंरान रे भी रहे जक रे 162263
मीजंंटक टन गेहूं अब सरकार का हो
चुका है। देर रात तक जमली
अजधकाजरक िानकारी के मुताजबक
जिले की दस मंजडरों में कुल खरीद
का 37.33 पंंजतशत ही उठान हो
पारा था। सबसे कम उठान सांपला

मंडी का 19.06 पंंजतशत और 55
फीसदी जलसंटटंग करवाकर
कलानौर मंडी टॉप में थी। इसी
पंंकार काहनौर मंडी से 50, जकलोई
से 42.62, लाखनमािरा से
35.90,मदीना से 53.54,रोहतक से
38.39 और सांघी खरीद केंदंं से
44.56 फीसदी गेहूं का उठान अभी
तक हो पारा है। धंरान रहे जक
मौसम गेहूं के अनुकूल रहने की
विह से इस बार सरकार ने रोहतक
जिले से तकरीबन सवा तीन लाख
मीजंंटक टन गेहूं खरीद का लकंंंर
रखा है। जपछले साल 2 लाख 95
हिार मीजंंटक टन की खरीदा 
गरा था।

आवक अभी और बढ्ेगी
एिेंजसरां उठान को लेकर कतई भी
संवेदनशील जदखाई नहीं दे रही हैं।
लगातार मौसम साफ रहने की
विह से जदन-पंंजतजदन मंजडरों में
आवक बढं रही है। िबजक उठान
की गजत काफी धीमी है। जिसकी
विह से मंजडरों में फसल डालने
की िगह ही शेष नहीं है। हालात रे
है जक जकसानों ने अपनी सालभर
की मेहनत कहीं थंकूल में तो खुले
में रोड पर डालनी पडंी है। पंंशासन
उठान को लेकर हाथ पर हाथ रखे
बैठा है। चूंजक मौसम अगले चार
पांच जदन तक साफ रहने की पूरी
उमंमीद है। ऐसे में गेहूं की आवक में

भी इस दौरान तेि आएगी। कृजष
जवभाग के अजधकाजरकों का कहना
है जक अगले दस जदन में फसल
कटाई का कारंा पूरा हो िाएगा।
60-65 पंंजतशत गेहूं की कटाई पूरी
होने का दावा जवभाग कर रहा है।
िंंेतंं मंे सोमवार को लू चली। िोजक
फसल की पकाई के जलए माकलू

होती है। रािथंथान की ओर से चल
रही हवाओं ने फसल में नमी की
मातंंा को पूरी तरह से सरकारी
मानदंडों के मुताजबक कर जदरा है।
अब जकसानों को अजधकारी/
कमंाचाजररो से रे नहीं सुनना पडंता
जक फसल को सूखाकर मंजडरों 
में लाएं।

गेहूं की
सिसे
कम

वलम्टिंग
सांपला मे्

गफलि न पड् जाए भारी
उठान िो लेिर एजे्कसयो् िी गफलत सरिार पर िारी पड्ेगी। अगर

बरसात तो हो जाती है तो अिेले रोहति कजले म्े एि लाख
मीक््टि टन से अकधि गेहूं िीग जाएगा। क्यो्कि मंकडयो् मे्

इतनी बड्ी मात््ा मे् खुले मे् पड्े गेहूं िो बाकरश से बचाने िे कलए
इंतजाम नही् है्। मंकडयो् मे् जर्रत िे मुताकबि शेड नही् है्ं।
और आढ्् रकतयो् िे पास कतरपाल िी नही् है। गेहूं िी खरीद
एजे्सी द््ारा िरने िे बाद उसिे रखरखाि िी कजम्मेदारी

एजे्सी िी खुद िी होती है। खरीद से पहले अनाज फड् पर पड्ने
िे बाद आढ्कतयो् ने फसल िो खराब होने से बचाना होता है। खरीद सीजन
प््ारंि हाेने िे बाद अिी ति दो बार बाकरश हो चुिी है। और दोनो् ही बार
गेहूं िीगा और किसान बेबस नजर आया।

एजे्तसयो् को लगािार तदए जा रहे आदेश
खरीद एजेंसियों को लगातार आदेश सदए जा रहे हंै सक वे उठान के कायंय मंे तेजी
लाएं। कंयोंसक मौिम अब िाफ है। और सकिानों के पाि गेहूं कटाई के िाधन
भी खूब हैं। मंसियों में आवक बीते एक िपंताह िे हर रोज बढं रही है।

-िरिंद्् रसंह, सजला खादंं एवं आपूसंतय सनयंतंंक

n अब िक 162263 मीत््िक टन
गेहूं की खरीद हुई 

n सांपिा मंडी मे् उठाान का 
प््तिशि मात्् 19.06 

आदेश वर्ष 2025-26 जिला जवकास एवं जिगरािी सजमजत की बैठक का आयोिि

लम्बित विकास कार््ो् को जल्द पूरा करे् अविकारी: कृष्ण पंिार 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

जवकास एवं पंचारत तथा भूजवजंंान
मंतंंी कृषंण लाल पंवार की
अधंरिंंता में वषंा 2025-26 की
जिला जवकास एवं जनगरानी सजमजत
की बैठक आरोजित की गई।
जवकास एवं पंचारत मंतंंी ने
थंथानीर जिला जवकास भवन संथथत
डीआरडीए सभागार में आरोजित
बैठक की अधंरिंंता करते हुए कहा
जक सबसे पहले अधूरे कारंंों को पूरा
करवारा िाए तथा इसके साथ
आंगनवाडंी, थंकूल, अथंपताल
आजद से संबंजधत सामानंर एवं

अनुसूजचत वगंा को धंरान में रखते
हुए िरंरी कारंा करवाएं िाए।

जवकास एवं पंचारत मंतंंी ने

थंथानीर जवधारक भारत भूषण
बतंंरा की मांग पर महापौर से कहा
जक वे अंबेडकर चौक तथा डी-पाकंक

का पंंाथजमकता के आधार पर
सौनंदरंाकरण करवाए। उपारुकंत
धीरेंदंं खडग़टा ने जिला पंंशासन
की ओर से सभी सदथंरों का
अजभवादन जकरा तथा जिला
जवकास रोिना बारे िानकारी दी।
उनंहोंने कहा जक वषंा 2025-26 के
जलए जिला रोिना के तहत 16
करोडं 74 लाख रंपए सरकार दंंारा
पंंदान जकए गए हैं। इनमें से लगभग
3 करोडं 17 लाख रंपए के कारंा
पंंगजतशील कारंंों के जलए खचंा
जकए िाएंगे एवं 13.57 करोडं 
रंपरे के नए कारंा मंिूर 
जकए िाएंगे।

अजतजरकंत उपारकुंत नरेंदंं कुमार
ने जिला रोिना की जरपोटंा पंंसंंुत
करते हुए कहा जक जिला रोिना

2024-25 के तहत 16 करोडं 74
लाख रंपए का बिट पंंदान जकरा
गरा था, जिसमें से जवतंं वषंा के
दौरान 11 करोडं 45 लाख रंपए से
अजधक की राजश खचंा की िा चुकी
है। उनंहोंने कहा जक वषंा 2024-25

के दौरान 297 कारंा संबंजधत
जंंिरानंवरन एिेंजसरों को जदए गए
थे, जिनमें से 261 कारंा पूणंा कर
जलए गए है, 23 कारंा िारी है तथा
13 कारंा अभी शुरं नहीं करवाए िा
चुके है।

n तवकास एवं पंचायि मंत््ी कृष्ण
िाि पंवार ने की अध्यक््िा

रोहिक। वरला विकास भिि स्थित डीआरडीए सभागार मे् आयोवरत बैठक लेते
विकास एिं पंचायत तिा भूविज््ाि मंत््ी कृष्ण लाल पंिार।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर स्थानीय किधायि िारत िूषण बत््रा, िलानौर िी
किधायि शिुंतला खटि, महापौर रामअितार िाल्मीकि, पुकलस
अधीक््ि नरे्द्् कबजारकणया, अकतकरक्त उपायुक्त नरे्द्् िुमार,
उपमंडलाधीश उत्सि आनंद एिं दलबीर फोगाट, कजला पकरषद िे
मुख्य िाय्यिारी अकधिारी प््दीप िौकशि, नगर कनगम िे संयुक्त
आयुक्त िूपे्द्् कसंह, नगराधीश अंकित िुमार, कजला कििास एिं
पंचायत अकधिारी राजपाल चहल, कजला योजना अकधिारी िागीरथ
िौकशि, सहायि योजना अकधिारी नीर् शम्ाय, दीपि हुड््ा, अनीता
बुधिार सकहत अन्य संबंकधत कििागो् िे अकधिारी मौजूद रहे।

तनदेशक िाॅ. तसंघल ने कात्िियक सज्िरी तवभाग का तकया तनरीक््ण

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

पोथंट गंंेिुएट इंथंटीटंंूट ऑफ
मेजडकल साइंसेि के जनदेशक डाॅ.
एसके जसंघल ने सोमवार सुबह
लाल शंराम लाल जवभाग संथथत
काजंडारक सिंारी जवभाग का औचक
जनरीिंंण जकरा। इस दौरान उनंहोंने
जचजकतंसकों और थंटाफ सदथंरों को
समर का पाबंद रहने के सखंत
जनदंंेश जदए।

रोहिक। लाल श्याम लाल विभाग स्थित काव्डियक सर्िरी विभाग का औचक
विरीक््ण करते  विदेशक डाॅ. एसके वसंघल ।

n स्टाफ सदस्यो् को समय का पाबंद
रहने के सख्ि तनद््ेश तदए

n कम्मचारी अपने काय्म का अच्छे 
से तनव्ामह करे

उच्् गुणवि््ा की स्वास्थ्य सेवाएं देना प््ाथतमकिा
गौरतलब है कि सोमिार सुबह सिा आठ बजे कनदेशि डाॅ. एसिे कसंघल

अचानि िाक्डययि सज्यरी कििाग ि िाक्डययि एनेस्थीकसया कििाग िे
कनरीक््ण पर पहुंच गए। डॉक्टर कसंघल ने िाक्डययि सज्यरी कििाग ि

िाक्डययि एनेस्थीकसया कििाग िी पकरश्सथकतयो् ि व्यिस्थाओ् िा
जायजा लेते हुए मरीजो् िे कहतो् िो ध्यान मे् रखते हुए उन्हे् मजबूत

िरने िे कनद््ेश कदए। उन्हो्ने िहा कि मरीजो् िो उच्् गुणित््ा
िाली स्िास्थ्य सेिाएं प््दान िरना अस्पताल िी प््ाथकमिता
होनी चाकहए। कनदेशि डाॅ. एसिे कसंघल ने सिी िम्यचाकरयो् िो

सख्त आदेश कदए कि िे अस्पताल िे अंदर अपने कनध्ायकरत िद््ी मे्
नज्र आएं और अपने िाय्य िा अच्छे से कनि्ायह िरे्। इससे

अस्पताल िी व्यिस्था और िी सुधरेगी और मरीजो् िो बेहतर
सेिाएं कमले्गी। डाॅ.एसिे कसंघल ने िहा कि समय िी अनुपालना

िरना ड््ूटी िा अहम कहस्सा होता है। ऐसे मे् हमे् समय िा पाबंद होना
चाकहए और िोकशश िरनी चाकहए कि ड््ूटी िे समय से पांच कमनट पहले
अपनी ड््ूटी पर पहुंचे। उन्हो्ने िहा कि हम समय पर अपनी ड््ूटी पर आते
है् तो उससे हमारे जूकनयर स्टाफ िी समय पर ड््ूटी पर आएगा। 

अपने िाय्य िे प््कत
रहे संिेदनशील
अकसस्टे्ट प््ोफेसर डाॅ. महेश
माहला ने बताया कि कनदेशि
डॉक्टर एसिे कसंघल िे कनद््ेशो्
िा उद््ेम्य मरीजो् िो उच््
गुणित््ा िाली स्िास्थ्य सेिाएं
प््दान िरना, अच्छे से िाय््ो् िो
कनि्ायह िरिाते हुए अस्पताल िी
व्यिस्थाओ् म्े सुधार िरना है।
अस्पताल िे सिी िम्यचाकरयो् िो
अपने िाय्य िे प््कत कजम्मेदार
और संिेदनशील रहने िी
आिम्यिता है। इस अिसर पर
जेई आशीष, डीएनएस सुदेश,
हन्नी प््िा आकद उपश्सथत रहे।

सीवरेज लाइन दबाने के नाम पर खोदी
कन्हेली माग्ि की सड्क का होगा तनम्ािण
एक किोड 34 लाख से पीडब्ल्यूडी किेगा काय्य
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जपछले दो साल पहले कनंहेली मागंा
पर सीवरेि पाइप लाइन दबाने के
नाम पर खाेदी गई सडंक का िलंद
ही जनमंााण कारंा शुरं होने िा रहा है।
िनथंवाथंथंर जवभाग दंंारा सीवरेि
पाइपलाइन दबाने के नाम पर इस
सडंक को खोदा गरा था। लेजकन
जवभाग दंंारा पाइपलाइन दबाकर इसे
कचंंा ही छोडं जदरा गरा। रहां के
लोगों ने बार बार जशकारत भी की
लेजकन आमिन की सुनवाई ही नहीं
हो पा रही थी। रहीं नहीं जिला
पजरवेदना सजमजत की बैठक में भी
सडंक बनाने का मुदंंा उठारा गरा।
उसके छह माह बाद तक भी कोई
समाधान नहीं जकरा िा रहा था।
लेजकन अब एक कराेड 34 लाख
रंपरे की लागत से इस सडंक का

जनमंााण लोक जनमंााण जवभाग करेगा। 
कनंहेली रोड जनवासी धमंाबीर,

िसबीर कुमार, आकाश और
समािसेवी िसबीर जसंह ने कहा जक
अगर सडंक का जनमंााण करवारा िा
रहा है तो रह बहुत अचंछी बात है।
कंरोंजक जपछले कुछ जदनों से लोगों
को काफी परेशाजनरां झेलनी पडं
रहा है।

लोगो् से बािचीि
पाइप लाइन दबाए हुआ एक साल
यहां पर पाइप लाइन दबाए एि साल हो गया है। लेकिन, अिी ति सड्ि िो
ठीि नही् किया गया है। िाफी समय से परेशानी हो रही है। ग््ाहि आते ह्ै, तो
उन्हे् आने जाने म्े िाफी परेशानी हो रही है। लेकिन अब जल्द कनम्ायण से
राहत कमलेगी। -आकाश, दुकानदार।
रोजाना लोग हो रहे घायल
दो साल पहले िाम हुआ था। यहां से स्िूल बस िी गुजरती है। रोजाना दो से

तीन दुपकहया िाहन चालि कफसलिर घायल हो रहे ह्ै। ग््ाहि नही् आ पाते
है्। दो से तीन कदन ति बरसात िा पानी िरा रहता है्। -संजय कुमार, 
धूल-तमट््ी जमने से काम होिा खराब
दुिान मे् धूल-कमट््ी जम जाती है। सारा सामान खराब हो रहा है। बरसात िा

पानी िर जाता है। बहुत बार तो दुिान मे् ही पानी घुस गया है। िाफी ज्यादा
समस्या िा सामना िरना पड् रहा है। सिी िो कशिायत िर चुिे ह्ै। 

-जसबीर ससंह समाजसेवी
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वतंामान जवतंंवषंा (2025-2026)
के समंपजंंतकर पर सरकार दंंारा 31
िुलाई 2025 तक 10 पंंजतशत की
छूट दी िा रही है।  इसजलए समर
पर अपना  समंपजं ंतकर िमा
करवाकर संपजत माजलक इस छूट
का लाभ ले सकते है। सोमवार
दोपहर बाद नगर जनगम के नागजरक
सुजवधा केनंदंं में बने सभी काउंटर
का संरुकंत आरुकंत भूपेंदंं जसंह ने
जनरीिंंण जकरा है। वहां पर उपसंथथत
वंरसंकतरो की समथंराओ को
सुनकर संबंजधत कमंाचाजररो को
आवशंरक जनदंंेश जदए गए है।
उनंहोंने कहा जक आमिन का कारंा
समर पर जकरा िाए। आमिन की
समथंराएं को गौर से सुना िाए तथा
उनको हल करने के हर संभव

पंंरास जकए िाए। समंपजंंतकर से
संबंजधत आवेदनों पर समर पर
कारंावाई सुजनजंंित की िाए अनंरथा
जबना जकसी कारण के देरी करने पर
संबंजधत के जवरंदंं कारंावाई की
िाएगी। जिसके जलए कमंाचारी
थंवरं जिमंमेदार होगा। नगर जनगम
का कारंा आमिन को समर पर
सेवाएं उपलबंध करवाना है,
इसजलए आमिन के कारंा को
गंभीरता से लेते हुए उसका
जनरमानुसार समर पर समाधान

करना सुजनजंंित करे। आमिन से
अपील है जक समंपजंंत की सूचना
थंवत पंंमाजणत अवशंर करें ऐसा
करने से समंपजं ंत माजलक के
अजतजरकंत अनंर कोई वंरसंकत
आपकी पंंोपटंंी आई.डी. पर अपना
आवेदन नहीं कर सकता और न ही
पंंोपटंंी आई.डी के समंबंध में सूचना
पंंापंत कर सकता है। इस पंंजंंिरा के
पिंंात अनंर कोई आपकी पंंोपटंंी
आई.डी. का नो डंंूि सजंटिजफकेट
नहीं जनकाल सकता है। 

ऑल इंतिया बास्केटबॉल
खेलो् का समापन

रोहतक। जशवकुमार मेमोजररल
खेल थंटेजडरम में चल रहे तीन
जदवसीर ऑल इंजडरा बाथंकेटबॉल
खेलों का समापन हो गरा। इस
मौके पर समािसेवी िगमाल
नरवाल ने जविेता टीमों को नगद
पुरथंकार राजश व टंंॉफी देकर
समंमाजनत जकरा। मुखंर अजतजथ ने
पहला ईनाम रूपी पुजलस को टंंाफी
तथा 100000 नगद इनाम राजश के
रंप में भंेट की और पुजलस को
भजवषंर में भी ऐसे ही खेलते रहने
के जलए पंंोतंसाजहत जकरा। दूसरा
ईनाम बीएससी आमंंी की टीम को
शीलंड तथा 71000 नगद देकर
समंमाजनत जकरा गरा।

गांव सांघी मे् लगाया तन:शुल्क जांच तशतवर
रोहतक। मां दानो देिी धम्ायथ्य ट््स्ट िी तरफ से संचाकलत किमल
प््साद जैन एिं सुशीला देिी जैन कफकजयोथैरेपी से्टर पर गांि सांघी मे्
फ््ी िै्प िा आयोजन किया गया। कजसमे् लोगो् ने आिर अपने जोड्ो्
िे दद्य िी जांच िरिाई। कजसमे् से िाफी सारे लोगो् िा मौिे पर ही
इलाज किया गया। कजसिे बाद उन्हे् आराम महसूस हुआ। संस्था िे
संचालि तस्िीर हुड््ा ने बताया कि इस िै्प िा आयोजन हर सप्ताह
सांघी गांि िे बस अड््े िे नजदीि किया जाता है। कजसिे अंदर िोई
िी व्यश्कत आिर अपने जोड्ो् िे दद्य िी फ््ी मे् जांच िरिा सिता है।
संस्था िे िोषाध्यक्् निनीत हुड््ा ने बताया कि इस कनशुल्ि िै्प िा
आयोजन कजले िे प््कसद्् उद््ोगपकत और समाजसेिी राजेश जैन िी
तरफ से किया जा रहा है। कजसिा संचालन मां दानो देिी धम्ायथ्य ट््स्ट
िी तरफ से किया जाता है। राजेश जैन हमेशा लोगो् िी मदद से
तत्पर रहते ह्ै। इस मौिे पर जसबीर, करतू, ओमप््िाश, सुरेन्द््,
परमजीत, शीला आकद मौजूद रहे। 

गवन्िमे्ट स्कूल के तवद््ात्थियो् को तसखाया योग
महम। आयुष कििाग और हकरयाणा योग आयोग द््ारा कजलेिर मे् 6 कदिसीय
योग कशकिर लगाए जा रहे ह्ै। इसी िड्ी मे् महम िे राजिीय िकरष््
माध्यकमि किद््ालय मे् िी योग कशकिर लगाया गया है। कशकिर िे तीसरे कदन
आयुष कििाग िे योग टीचर कििास कसिाच, सुखबीर, अकमत ि योग  प््कशक््ि
ितेरी, सुदेश ि प््ोकमला देिी ने स्िूली बच््ो् िो योग िा अभ्यास िरिाया। साथ
ही बताया कि इस रोग मे् यह योग अभ्यास िारगर है। या यह योग िरने से
अमुि प््िार िे रोगो् से शरीर बचा रहता है। योग प््कशक््िो् ने बच््ो् शुद््
आहार िे बारे म्े िी किस््ार से बताया। बच््ो् िो किटाकमनो् िे स््ोत बताए और
बताया कि क्या खाने से प््ाटीन ि आयरन प््ाप्त किए जा सिते ह्ै। कििास
कसिाच ने बताया कि कजले मे योग कशकिर कदव्यांग जनो्, बच््ो्, गि्यिती मकहलाओ्
तथा िृद्् व्यश्कतयो् िे स्िास्थ िो लेिर किकिन्न स्थानो् पर चल रहे ह्ै। 

शेयर माक््ेट के नाम पर
95 हजार की ठगी

महम। महम थाना िंंेतंं के गांव
फरमाणा में एक मजहला के साथ
शेरर माकंंेट में पैसा जनवेश करने के
नाम पर 95 हिार रंपए की ऑन
लाइन ठगी जकए िाने का मामला
पंंकाश में आरा है। पुजलस को दी
जशकारत में सीमा पतंनी जरतुराि ने
बतारा जक वह फरमाणा खास गांव
की रहने वाली है और जशिंंा जवभाग
में कारंारत है। उसका झजंंर जिले के
डीघल गांव संथथत पीएनबी शाखा में
खाता है और दूसरा खाता रोहतक
की  थंटेट बैंक ऑफ इंजडरा शाखा में
है। वह फेसबुक चला रही थी। इसी
दौरान उसने शेरर माकंंेट से संबंजधत
जवजंंापन देखा। उसने उसको जंवाइन
कर जलरा। उसके बाद उसके
वंहाटंसएप और टेलीगंंाम पर मैसेि
आरा। उनंहोंने उससे उसका नाम,
आरु, बैंक खाता जडटेल आजद मांगे
गए। उसने उनको मांगी गई
िानकारी भेि दी। उनंहोंने उसको
मुनाफे का लालच देकर उसके साथ
ठगी कर ली। उने झांसे में आकर
उसने अपने दोनों बैंक खातो ं से
उनको 95 हिार रंपरे डाल जदए। 

रोहतक। महारानी किशोरी जाट िन्या महाकिद््ालय मे् सोमिार िो एक्सटे्शन
लेक्चर िा आयोजन किया गया। िाय्यक््म िी अध्यक््ता महाकिद््ालय िी प््ाचाय्ाय
डॉ. रश्मम ने िी। इस दौरान पीजीआईएमएस से आए योग किशेषज्् पिन ने
छात््ाओ् िो िॉप््ोरेट सेक्टर मे् योग िे प््योग िे बारे म्े किस््ार से जानिारी दी।
उन्हो्ने बताया कि किस प््िार किकिन्न िंपकनयो् म्े िाम िरने िाले िम्यचाकरयो्
िो सीकमत समय मे् योगाभ्यास िरिा िर शारीकरि और मानकसि र्प से
स्िस्थ रखा जा सिता है। पिन ने िुस््ी पर बैठिर किए जा सिने िाले िई
प््िार िे योग अभ्यासो् िा प््दश्यन िी किया, कजनसे सि्ायइिल, िमर दद्य, हाथो्
मे् दद्य और गैस जैसी सामान्य समस्याओ् से राहत कमल सिती है। 

संपत््िकर पर 31 जुलाई िक 10 प््तिशि छूट
संयुक्त आयुक्त ने नागरिक सुरिधा के्द्् का रनिीक््ण कि सुनी् समस्याएं
n संपत््िकर जमा करवाकर संपति

मातिक िे सकिे है िाभ 

तवद््ात्थियो् को योग के फायदे बिाए

गेहूं के अवशेष जलाने पर
लगाया प््तिबंध
राेहतक। जिलाधीश धीरेंदंं खडंगटा
ने परंाावरण को संरजंंित करने के
दृजंंिगत जकसानों दंंारा गेहूं की फसल
के उपरांत बचे अवशेषों को िलाने
पर तुरंत पंंभाव से पंंजतबंध लगाने के
आदेश  िारी जकए हैं।  िारी आदेश
में कहा गरा है जक िनजहत के दृजंंिगत
गेहूं फसल की  कटाई के उपरांत खेत
में शेष अवशेषों को िलाने पर तुरंत
पंंजतबंध लगाना  अजनवारंा है। गेहूं
फसल अवशेष िलाने से वातावरण
में अनेक िहरीली गैसे बढं िाती है।


