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प़़ो. लजते़द़़ बने फैकल़टी
ऑफ लॉ के डीन
रोहतक। िहडररड दयानंद
डवशररडवदररािय क् डवडध डवभाग क्
अधरयकरर पररो. डजतेनरदरर क् फैकलरटी
ऑफ िॉ का िीन बनने पर डवडध
डवभाग क् परराधरयापकोर ने बधाई एवं
शुभकािनाएं दी। डवडध डवभाग िेर
परराधरयापकोर ने पुषरप गुचरछ भेरट कर
पररो. डजतेनरदरर डसंह ढुि को फैकलरटी
ऑफ िॉ का िीन बनने पर बधाई
दी। पररो. डजतेनरदरर डसंह ढुि ने
कुिपडत पररो. राजबीर डसंह का
आभार जताते हुए कहा डक वे पूरी
डनषररा और ईिानदारी से अपने
दाडयतरव का डनवरडहन करेरगे और
डवडध डवभाग को नई ऊंचाइयोर तक
िे जाने क् डिए पररयासरत रहेरगे।
उनरहोरने डवभाग क् डशकररकोर का
आभार जताते हुए कहा डक उनका
पूरा सहयोग डशकररकोर, शोधाडरथडयोर
और डवदरराडरथडयोर क् साथ रहेगा।
िो लिन और आयोलजत
की जाएगी प़़िऱशनी
रोहतक। िहडररड दयानंद
डवशररडवदररािय क् टैगोर सभागार िेर
संचाडित पररदशरडनी थरकूि क्
डवदरराडरथडयोर क् डिए दो डदन और
आयोडजत की जाएगी।
डनदेशक जनसंपकरक पररो. आशीर
दडहया ने कहा डक एििीयू
कुिपडत पररो. राजबीर डसंह क्
डदशा-डनदररेशानुसार एििीयू क् 50
साि क् गौरवशािी सफर बारे
थरकूिी डवदरराडरथडयोर को अवगत
करवाने क् उदररेकरय से इस पररदशरडनी
को दो डदन क् डिए बढ़रा डदया गया
है। इस दौरान पररदशरडनी िेर शाडिि
हर डवभाग और पररकोषरर की टीि
थरकूिी डवदरराडरथडयोर को जानकारी
देने क् डिए अपने डनधराडडरत थरपेस
पर उपिबरध रहेरगी। 
मोटरसाइलकल चोरी का
आरोपी लगरफ़तार 
रोहतक। पुडिस ने बाइक चोरी
की वारदात िेर आरोपी को डगरफरतार
डकया गया। आरोपी को कोटरड िेर
पेश डकया गया है। पीजीआई
एिएस थाना पररभारी िहेश कुिार ने
बताया डक बुढा खेिा, जीरद
डनवासी पररिेरदरर की डशकायत क्
आधार पर क्स दजरड करक् जांच
शुरर की गई। जांच िेर सािने आया
डक 24 िाचरड को पररिेरदरर ने अपनी
िोटरसाइडकि को टररािा सेरटर क्
पास खड़रा डकया था। अजररात युवक
पररिेरदरर की िोटरसाइडकि चोरी कर
िौक् से फरार हो गया। जांच क्
दौरान 21 अपररैि को आरोपी
धिरडबीर डनवासी जीरद को 
डगरफरतार डकया गया है। 
मोर खेड़ी मे़ 28 को
प़़रासन का राल़़ि ठहराव 
सांपला। डजिा पररशासन 28
अपररैि को िोर खेड़री  गांव िेर राडररत
ठहराव कायरडकररि का आयोजन
करेगा। इस दौरान गररािीणोर  की
सिथरयाएं सुनकर उनका िौक् पर
ही सिाधान करने का पररयास डकया
जाएगा। डजिे  क् सभी वडरषरर
अडधकारी िौजूद रहेरगे। उपायुकरत
की तरफ से सभी डवभागोर िेर
सूचना भेज दी गई है। इस कायरडकररि
िेर गररािीणोर को केरदरर और राजरय
सरकार  की योजनाओर की डवसररार
से जानकारी दी जाएगी।  िोगोर को
योजनाओर क् पातररता  िापदंि और
िाभ िेने की पररडररकया क् बारे िेर
बताया जाएगा। उपायुकरत का
कहना डक राडररत ठहराव क् दौरान
हर डवभाग का अडधकारी िौजूद
रहेगा और िोगोर  की सिथरयाओर
का सिाधान डकया जाएगा।  
पहलगाम हमले का मुंह
तोड जवाब लमलेगा: रम़ाश
रोहतक। पररदेश क् सहकाडरता,
कारागार, पयरडटन िंतररी िॉ अरडवंद

शिराड ने कहा डक यह
बहुत ही दुखद
घटना है और पूरा
देश घटना क्
डखिाफ एक साथ
खड़ा और इसे

डकसी भी सूरत िेर बदराडशत नहीर
डकया जाएगा। उनरहोरने कहा डक इस
घटना की डजतनी डनंदा की जाए,
उतनी ही कि है। साथ ही कैडबनेट
िंतररी ने शोकाकुि पडरवारोर क् पररडत
गहरी संवेदनाएं वरयकरत की। इस
बारे िेर पररडतडररकया देते हुए कहा डक
पहिे भी आतंकवाडदयोर ने इस
तरह की घटना को अंजाि डदया
था, डजसका जवाब उसक् घर
जाकर डदया गया था। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अििकतम 41.0 िडग़़ी
नय़नूतम 16.9 िडग़़ी
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12

साइबर ठगी मंे दो आरोकपयों
को कदलंली से धर दबोचा 

मिलव: 25 व 28 को होगी
यूएमसी केसो़ की सुनवाई

रोहतक। िहडररड दयानंद
डवशररडवदररािय की डदसंबर 2024
िेर आयोडजत बीसीए- पररथि,
तीसरे, पांचवेर व छठे सेिेथरटर
तथा एिबीए- पररथि, तीसरे,
चौथे, सातवेर तथा नौरवे सेिेथरटर,
एि.फािररेसी दूसरे सेिेथरटर, बी.
फािररेसी- पररथि व आठवेर
सेिेथरटर, बीबीए- पररथि, तीसरे,
पांचवेर, व छठे सेिेथरटर, एिएि
पररथि व तीसरे सेिेथरटर, बीएि
दूसरे सेिेथरटर तथा बीए बीएि
पररथि, तीसरे व पांचवेर सेिेथरटर
की परीकरराओर क् यूएिसी क्सोर
की सुनवाई 25 अपररैि को परीकररा
डनयंतररक कायराडिय िेर होगी।

डजसका सिय पररात: 10 बजे तथा
दोपहर 2.30 बजे होगा। परीकररा
डनयंतररक पररो. गुिशन िाि तनेजा
ने बताया डक डदसंबर 2024 िेर
आयोडजत बीएससी- पररथि,
तीसरे, पांचवेर व छठे सेिेथरटर,
एिसीए- पररथि, तीसरे व चौथे
सेिेथरटर, एिएससी- पररथि,
तीसरे व चौथे सेिेथरटर, बीए-
पररथि, तीसरे, पांचवेर व छठे
सेिेथरटर तथा एिएिएि तीसरे
सेिेथरटर की परीकरराओर क् यूएिसी
क्सोर की सुनवाई 28 अपररैि को
परीकररा डनयंतररक कायराडिय िेर पररात:
10 बजे तथा दोपहर 2.30 बजे
आयोडजत की जाएगी। 

मेकिटेशन, अधंयातंम व ककताबों के सफर से रकवंदंं
कुमार को कसकवल सेवा मंे 860वीं रैंक कमली  

नसनवल परीक््ा पास
करिे व संघर्य की
कहािी साझा की 

हरिभूिम न्यूज : िोहतक

शहर क् पररेि नगर डनवासी रडवंदरर कुिार ने
डसडवि सेवा िेर 860 वां रैरक हाडसि पर
रोहतक का नाि रोशन डकया है। यह
िुकाि कई पररयास िेर हाडसि हुआ। इसक्
डिए पहिे कोडचंग िी िेडकन बाद िेर घर
रह कर ही पढ़राई की। उनरहोरने बातचीत िेर
डसडवि परीकररा पास करने व अपने संघररड
की कहानी साझा की। उनरहोरने कहा डक
जहां उनरहेर अवसर डििेगा वे बेहतर काि
करेरगे। इतना ही नहीर उनक् पूरे पडरवार 
िेर वह इकिौते सदथरय हैर डजनरहोरने
यूपीएससी की परीकररा पास की है। 

खास बाते़
n ़वर्ष 2011 मे्

सिसवल िेवा
की तैयारी
शुर् की,
2025 मे्
समली
िफलता 

n ़तैयारी के
सलए पहले
को्सिग ली
सफर िेल्फ
स्टडी 

ररिंद्् कुमार ने बताया रक आईआईटी र्डकी से केरमकल इंजीरनयर
की पढ्ाई के बाद रनि्ािचन आयोग म्े सेक्शन ऑरफसर के पद पर
काय्िरत है्। यहां काम के साथ तैयारी की। पढ्ाई के घंटे या समय नही्
देखे। जब मन रकया रात भर पढ्ा, जब मन रकया रदन भर पढ्ता रहा।
आराम के समय आराम रकया। हां, सोशल मीरडया से दूरी बनाए रखी।
यहां समय बब्ािद करने के बजाय अपनी पढ्ाई पर फोकस रकया।
इसके रलए जर्री होने पर पुस््कालय भी जाया करते थे। पढ्ाई से
थकने पर मेरडटेशन ि अध्यात्म की तरफ ध्यान रदया। इसके जररये
खुद को रफट रखने का भी मौका रमलता है। सामान्य जीिन पसंद है। 
मां से कमला पंंोतंसाहन: ररिंद्् रजस समय आठ िष्ि के थे, उस
समय उनके रपता जय भगिान का देहांत हो गया था। मां रनम्िला देिी
रजला पररषद म्े काय्िरत है। बहन दीरपका बै्गलौर मे् रनजी बै्क मे्
मैनेजर के पद पर काय्िरत है। उनका कहना है रक पररिार ने हर
समय मुझे प््ोत्सारहत रकया। इसी िजह से सफल हुआ। उनकी
सफलता म्े पररिार का पूरा योगदान है। 

सोशल मीकिया से दूरी बनाए रखी पकरवार के साथ पंंसनंन मुदंंा मंे 

अमिजीत एस रिल:िोहतक

दूसरे डरहायशी इिाकोर को आप
छोड़रेे। इस सिय सेकरटर एडरया िेर
एक ही टाइि  पानी की आपूडरतड की
जा रही है। ऐसी ही पडरसरथथडतयां
अभी कि से कि पांच-छह  डदन
और भी बनी रहेरगी। 26 अपररैि से
जवाहर िाि नेहरर (जेएनएि )
फीिर िेर  डसंचाई डवभाग दो सपरताह
क् डिए पानी की आपूडरतड शुरर कर
रहा है। फीिर िेर पानी आने क् अगिे
दो-तीन डदन तक पीने क् पानी क्
हािात सािानरय हो जाएं तो बड़री
उपिसरबध होगी। जैसे ही नेहरर
फीिर की आपूडरतड बंद होगी, उसक्
साथ ही  भािौठ सब बररांच िेर शुरर
हो जाएगी। बीते शडनवार से डभवानी
सब बररांच और  काहनौर
डिथरटररीबरयूटरी िेर पानी की सपरिाई हुई
है। डजससे इन नहरोर क् एडरया क्
जिघर भर जाएंगे। 
कई साल से लिक़़त 
ये डकसी से छुपा नहीर है डक शहर िेर
पीने क् पानी क् डिए दस-गरयारह
साि से हाहाकार िचा हुआ है।
िेडकन जन थरवाथरथरय डवभाग आज
तक सिथरया का हि नहीर कर पाया।

इतने िंबे सिय िेर आज तक ये भी
फाइनि नहीर डकया गया डक नया
जिघर कहां बनाया जाएगा। कुछ

सिय पहिे भैयापुर-िाढ़रोत की
जिीन िेर वाटर वकरसरड बनाने बारे िेर
कहा जा रहा था। अब बताया गया

डक भािौठ सब बररांच क् साथ
डतडियार पयटरडन केरदर र क् पास
जिघर बनेगा। कुि डििाकर वरररोर
से परयासे शहर की परयास बुझाने क्
डिए जन थरवाथरथरय डवभाग क् पास

अभी तक कोई पकररा बरिूडररपंट भी
नहीर है। ऐसे िेर िोगोर की परयास कैसे
बुझेगी।  ताजा हािात ये हैर डक शहर
क् पॉश इिाकोर िेर भी पीने क् पानी
का संकट खड़रा है।   

11 साल में भी पीने के पानी की वंयवसंथा नहीं की जन संवासंथंय-अभभयांभंंिक भवभाग ने

जेएनएल मंे पानी आने के 5 कदन बाद भी हालात
सामानंय हों तो बडंी बात, 26 से शुरं होगी सपंलाई

साफ-सफाई अचंछे से करवानी चाकहए 
26 अप््ैल को जेएनएल फीडर मे् पानी की आपूर्ति
प््ारंभ हो जाएगी। जन थ्िाथ्थ्य रिभाग ने जलघरो् तक
पानी पहुंचाने िाले माइनर िगैरह की साफ-सफाई
अच्छे से करिानी चारहए। तारक नहरी पानी के िहां
पहुंचने मे् कोई अिरोध उत्पन्न न हो।  -रामनिवास,
कार्यकारी अनिरंता, जिाहर लाल नेहर् फीडर

क़़मता मुतालबक नही़ लमलता पानी
जेएनएल फीडर की क््मता 3500 क्यूरसक की है। लेरकन रिडंबना ये है रक
इतना पानी शायद कभी रमलता हो। गत 13 माच्ि से एक अप््ैल तक फीडर मे्
पानी की सप्लाई रही थी। लेरकन पूरी क््मता के मुतारबक पानी नही् नही्
चलाया गया। कई बार तो ऐसा भी हुआ रक मुस्शकल से 2 हजार क्यूरसक पानी
था। एक दफे तो 1000 क्यूरसक भी नही् था। फीडर मेे् 26 अप््ैल से 11 मई तक
पानी चलेगा, ऐसा रसंचाई रिभाग बता रहा है। इसके बाद फीडर मे् 30 मई को
पुन: आपूर्ति प््ारंभ होगी। रिभाग के अरधकारी बताते ह्ै रक ताजेिाला हेड से
पानी की पूरी आपूर्ति् रमलेगी तो ही जेएनएल मे् पूरी क््मता के मुतारबक पानी
चलाया जाएगा। बताया जा रहा है रक आने िाले रदनो् म्े नहरी पानी की ही
और ज्यादा रकल्लत होगी। क्यो्रक हेड पर पानी की और कमी होने का
अंदेशा रसंचाई रिभाग को है। अगर ऐसा हुआ तो रफर शहर मेे् हालात और
भी खराब हो जाएंगे। 

बनी हुई है कनयकमत कदकंंत 
इस समय शहर के पॉश एररया पानी की समथ्या से दो-चार हो रहे ह्ै। लेरकन
आप रिडंबना देखे् रक शहर की दज्िनो् काॅलोरनयां ऐसी है् जहां अमूमन ही
परेशानी का सामना करना पड्ता है। महीने मे् मुस्शकल से पांच-सात रदन ही
दो समय पानी की आपूर्ति जन थ्िाथ्थ्य एिं अरभयांर््तक रिभाग करता है।
बारक रदनो् म्े एक समय ही सप्लाई दी जाती है। रजससे एररया मे् रपछड्े लोग
रहते ह्ै, उनमे् पीने के पानी की समथ्या सबसे ज्यादा।

इन कॉलोकनयों में नहीं आ रहा पानी
लाढ्ौत  रोड, सुखपुरा चौक, हनुमान कालोनी, तेज कॉलोनी, अशोक नगर,
गुर्नानकपुरा,  साईदास कॉलोनी, गोहाना अड््ा, डेयरी मोहल्ला, आजादगढ्,
उत््म रिहार,  शास््््ी नगर, बसंत रिहार, डेयरी मोहल्ला, सल्लारा मोहल्ला,
पुराना बस  अड््ा, रामगोपाल कालोनी, रतलक नगर, बोहर सरहत आसपास की
कई कॉलोरनयो् मे्  सुबह पांच से दस रमनट तक सप्लाई छोड्ी जाती है लेरकन
कम प््ेशर की िजह से  पानी लोगो् के घरो् तक नही् पहुंच पाता। 

कार्रवाई नोकटस देने के बाद भी चल रहे थे गैर-मानंयता पंंापंत संकूल 
71 स़कूलो़ की

ललस़ट हुई 
थी जारी  

शिक््ा शिभाग की बड्ी कार्रिाई, शकलोई
गांि मे् चार स्कूलो् को बंद करिाया 
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डशकररा डवभाग दररारा थरकूि बंद करने
क् नोडटस देने क् बावजूद भी गांव
डकिोई िेर चि रहे चार गैर-िानरयता
पररापरत परराइवेट थरकूिोर को
अडधकाडरयोर दर रारा बुधवार को
पुडिस बि क् िाधरयि से डफर से
बंद करवाया गया। इन सभी थरकूिोर
को दो बार बंद करने क् नोडटस डदये
जा चुक् थे और एक बार तो डशकररा
डवभाग क् अडधकाडरयोर ने खुद िौक्
पर जाकर इन थरकूिोर को बंद
करवाया डदया था िेडकन कुछ ही
डदन बाद संचािकोर दररारा इन थरकूिोर
को डफर से चािू कर डिया गया।

राजकीय सीडनयर सेकेरिरी

थरकूि क् परराचायरड िहादेव शासररररी ने
बताया डक इन थरकूिोर िेर डशव
पसरबिक थरकूि, एसएस देव
इंटरनेशनि थरकूि, रतन
इंटरनेशनि थरकूि और एसएस

डकडरस कािेज शाडिि है।
सवरडपर रथि इन सभी थरकूिोर को
किेथरटर हेि क् िाधरयि से एक
अपररैि को बंद करने का नोडटस डदया
गया था। इसक् बाद 14 अपररैि को

हिने थरकूिोर िेर जाकर इनरहेर बंद
करवा डदया था। शासररररी ने बताया डक
कुछ ही डदनोर बाद इन सभी थरकूिोर
को डफर से खोि डदया गया। चूंडक
इस सरथथडत िेर पुडिस बि क् साथ

थरकूिोर को बंद करवाने की थरटैरडिंग
डदशा-डनदररेश है इसडिए कि हिने
सदर पुडिस थरटेशन से समरपकरक कर
पुडिस बि की िांग की थी। आज
जैसे ही पुडिस बि डकिोई गांव
पहुंचा तो हिने इन सभी चारोर
थरकूिोर को डफर से बंद करवा डदया।
उनरहोरने कहा डक अगर डफर से इन
थरकूिोर को चिाया जाता है तो इनक्
डखिाफ सखरत काररडवाई अंजाि िेर
िाई जायेगी। गौरतिब है डक डशकररा
डवभाग क् आदेशोर क् बाद डजिा
डशकररा अडधकारी ने रोहतक िेर डबना
िानरयता चि रहे करीब 71 परराइवेट
थरकूूिोर की डिथरट जारी की थी।
डजनिेर से 15 से अडधक थरकूिाेर को
बंद करवाया जा चुका है। 

रोहतक। स़कूल बंद करवाते पुरलस अरिकारी व रिक़़ा रवभाग के अरिकारी।  फोटो: हररभूिम 

तीनों गांवों में गेहूं के फाने, टंंूबवेल इंजन
सोलर पंलेट, गेहूं की फसल और तूडंी जली
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बुधवार दोपहर को अचानक
डगरावड़र गांव क् खेतोर िेर आग िग
गई। तेज धूप व हवा क् झांकोर की
वजह से आग ने डवकराि ररप
धारण कर डिया। आग ने ऐसा
तांिव िचाया डक देखते ही देखते
तीन गांवोर क् डकसानोर को िाखोर
ररपए का नुकसान हो गया। डकसी
डकसान की गेहूं की फसि जि गई,
तो डकसी का खेत िेर टररूबवैि पर
िगाया गया िीजि ईरजन आग की

भेरट चढ़र गया। कई डकसानोर की
सोिर परिेटेर जि गई, तो कइयोर की

तूड़री और गेहूं क् फाने जि गए।
आग इतनी भयानक ररप से िगी थी
डक आग ने पहिे डगरावड़र क् खेतोर
िेर नुकसान डकया। उसक् बाद आग
काहनौर बररांच नहर को भी कररॉस कर
गई। जबडक नहर िेर पानी भी चि
रहा था। भगवतीपुर क् डकसान
अडनि कुिार ने बताया डक आग क्
डचंगारी नहर क् दूसरी तरफ हवा क्
झोरकोर की वजह से पहुंच गई।
डजससे भगवतीपुर क् खेतोर िेर भी
आग िग गई। इसी तरह
सिगरगोपािपुर क् खेतोर िेर भी आग

िग गई। तीनोर ही गांवोर क् डकसानोर
को भारी नुकसान हुआ है। आग िेढ़र
बजे डगरावड़र क् खेतोर िेर िगी थी
और शाि होते होते दूसरे गांवोर तक
भी जां पहुंची। शाि तक करीब 150
एकड़र रकबा आग की चपेट िेर आ
गया। इसिेर भगवतीपुर गांव की 70
एकड़र भूडि, सिरगोपािपुर गांव की
50 एकड़र और बाडक डगरावड़र गांव
क् खेत पररभाडवत हुए हैर। शाि तक
बड़री िुसरककि से आग पर काबू पाया
जा सका। िेडकन तब तक आग ने
भारी नुकसान पहुंचाया है।

लगरावड़ के खेतो़ म़े आग का तांडव, नहर क़़ॉस कर भगवतीपुर और समरगोपालपुर के रकबे म़े जा पहुंची 
आग ने 150 एकड़
रकबे को ले ललया

अपनी चपेट मे़ 

कैश, मोबाइल
और फ््ॉड मे् प््योग

होने वाले 13
डडवाइस बरामद  

महम। आग से जलकर राख हो चुका
गेहूं की तुड़ी का ढेर। फोटो: हररभूिम 

गांव समरगोपालपुर मंे घटना 
शराब पीने को लेकर ढाबा
संचालक के साथ मारपीट
हरिभूिम न्यूज : िोहतक

डहसार बाइपास पर सरथथत गांव
सिरगोपािपुर िेर शराब पीने को
िेकर ढाबा संचािक क् साथ
िारपीट की। इसकी सूचना पुडिस
को दी गई। पुडिस ने िौक् पर
पहुंचकर िाििे की जांच शुरर कर
दी है। पुडिस ने घायि ढाबा
संचािक की डशकायत पर पुडिस ने
आरोडपयोर क् डखिाफ क्स दजरड कर
डिया है। पुडिस को दी डशकातय िेर
घायि डवकास तोिर ने बताया डक

वह ढाबे पर बैठा था और इसी दौरान
पररीति और िोहन ढाबे पर आए और
शराब पीने िगे। शराब पीने क्
दौरान दोनोर आरोडपयोर ने उसक् साथ
गािी-गिौज और िारपीट शुरर कर
दी। आरोडपयोर ने दो-तीन युवकोर को
बुिा डिया, डजनरहेर देखकर वह जान
बचाने क् डिए ढाबे की रसोई िेर
डछप गया। डवकास तोिर ने बताया
डक रात को जब वह ढाबा बंद कर
घर जाने िगा तो रासररे िेर पररीति,
िोहन व उसक् दोसररोर ने रासररा रोक
डिया और िारपीट शुरर कर दी।

बालकनाथ कॉलोनी मंे बाइक 
सवार युवकों ने ककया हमला 
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जीरद रोि सरथथत बािकनाथ
कॉिोनी डनवासी युवक अंडकत पर
पीआईआर कॉिोनी िेर देर रात
बाइक सवार युवकोर ने घर िेर
घुसकर जानिेवा हििा कर डदया।
इसकी सूचना पडरजनोर ने शहर थाना
पुडिस को दी और पुडिस ने िौक्
पर पहुंचकर िाििे की जांच शुरर
कर दी। पुडिस को दी डशकातय िेर
घायि अंडकत ने बताया डक वह घर
पर बैठा हुआ था और उसक् साथ
चाचा क् िड़रक् सडचन व िोक्श
भी िौजूद थे। अचानक बाइकोर पर

सवार 15 से 20 युवक हाथोर िेर िंिे
िेकर घर िेर घुस गए और जान से
िारने की नीयत से हििा कर डदया।
हििावरोर ने डसर िेर कथरसी से वार
डकया, जबडक चाचा क् िड़कोर पर
िंिोर से हििा डकया। हििे िेर उनरहेर
गहरी चोट िगी है। अंडकत ने बताया
डक उनकी डकसी क् साथ कोई
रंडजश नहीर है। आरोडपयोर ने उनक्
ऊपर करयोर हििा डकया, यह भी नहीर
पता। वह आरोडपयोर को नहीर जानता
डक डकस बात पर हििा डकया गया
है या डकसी ने करवाया है। अंडकत ने
बताया डक आरोडपयोर ने उनक् साथ
कई देर तक िारपीट की।
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क्ररडिट कािरड की डिडिट बढ़ाने क्
नाि पर साइबर ठगी करने क् िाििे
िेर दो आरोडपयोर को साइबर करराइि
पुडिस ने डदलरिी से डगरफरतार डकया
है। आरोडपयोर क् पास से कैश,
िोबाइि और फररॉि करने िेर पररयोग
होने वािे 13 डिवाइस बरािद डकए।
यह जानकारी साइबर करराइि थाना
पररभारी कुिदीप डसंह ने पतररकारोर को
दी। उनरहोरने बताया डक क्ररडिट कािरड
क् परवाइंट बढ़राने क् नाि पर ठगी
करने क् 2 िाििोर िेर डशकायत पररापरत

हुई थी। डजसिेर 1 िाख 40 हजार
और 2 िाख 40 हजार ररपये की
ठगी शाडिि है। जांच क् दौरान
आरोडपयोर को डगरफरतार डकया गया
है। थाना पररभारी कुिदीप डसंह ने
बताया डक साइबर करराइि टीि ने
डिडजटि डरकॉिरड पररापरत कर डदलरिी
क् 3 कॉि सेरटरोर पर छापा िारा।

जहां स ेडगरोह क् िुखरय सरगना और
उसक् एक साथी को पकड़ा गया है।
ये कॉि सेरटर डदलरिी, नोएिा और
गाडजयाबाद िेर चि रहे थे। जहां से
काफी िातररा िेर सािान बरािद डकया
गया है। कुिदीप ने बताया डक
आरोडपयोर क् कबरजे से करीब सवा
दो िाख ररपये कैश, नए िोबाइि,
राउटर और 13 डिवाइस डििे है,
डजनसे आरोपी कॉि करते थे।
आरोडपयोर क् िोबाइि िेर ई-शॉडपंग
का िेटा डििा है, डजससे ठगी की
अनरय वारदातोर का खुिासा भी डकया
जाएगा।

मदवि: सेंटर फॉर बायो टेकंनोलॉजी मेंे एलुमनी
इनिाटेड टॉक एंड इंटरेकंशन सेशन आयोवजत

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के से्टर फॉर बायो टेक्नोलॉजी मे्
बुधिार को  एलुमनी इनिाटेड टॉक एंड इंटरेक्शन सेशन का आयोजन
रकया गया। सीबीटी रनदेरशका डा. ररतु रगल ने बताया रक इस काय्िक््म मे्
प््रतर््ित एलुमनी एिं ित्िमान मे् चौ. रणबीर रसंह रिरि, जी्द म्े काय्िरत
डाॅ. अनीश और डाॅ. पूजा झा ने रिद््ार्थियो् के साथ संिाद रकया और अपने
अनुभि साझा रकए। डा. अनीश और डा. पूजा झा ने अपनी शैक््रणक यात््ा,
पेशेिर अनुभि और जैि प््ौद््ोरगकी के उभरते पररदृश्य बारे व्यािहाररक
जानकारी रिद््ार्थियो् को प््दान की। उन्हो्ने शोध-उन्मुख सोच, अंत:रिषय
कौशल और िैर््शक िैज््ारनक रिकास के साथ बने रहने के महत्ि पर
प््काश डाला। संिाद काय्िक््म मे् रिद््ार्थियो् को कररयर माग्िदश्िन प््ाप्त
करने, उभरते शोध क््ेत््ो् पर चच्ाि करने और उच्् अध्ययन और प््रतयोगी
परीक््ाओ् पर बहुमूल्य जानकारी प््ाप्त करने का अिसर रमला। इस
अिसर पर रिभाग के रशक््क, शोधाथ््ी एिं रिद््ाथ््ी उपस्थथत रहे। 
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

ग

वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ



खबर तंक््ेप न्यूज डायरी
प््ांशु अलभनव लवचार के
ललए हुआ चयलनत
रोहतक। सांगवान इंटरनेशनल
स्कूल के कक््ा दसवी् के छात्् प््ांशु
को वष्थ 2024-2025 के हलए

भारत सरकार के
हवज््ान एवं
प््ौद््ोहगकी मंत््ालय
द््ारा संचाहलत
इंस्पायर अवाड्थ

योजना के अंतग्थत हवज््ान मे् उनके
अहभनव हवचार (इनोवेहटव
आइहडया) के हलए चयहनत हकया
गया िै। इसके हलए सम्मान स्वर्प
प््ांशु को 10 िजार र्पए की नकद
राहश प््दान की गई िै। प््ांशु की इस
शानदार उपलक्बध पर हवद््ालय मे्
िष्थ की लिर िै। 

वैश्य मलहला कालेज मे्
हुई मेगा वक्कशॉप 
रोहतक। वैश्य महिला
मिाहवद््ालय मे् गृि हवज््ान हवभाग
मे् फेवीह््कल की तरफ से 21, 22
और 23  अप््ैल को मेगा वक्कशॉप
का आयोजन हवभागाध्यक्् डॉ.
सरोज जैन, डॉ. परहमंदर कौर, डॉ.
िरप््ीत कौर तरा फेवीह््कल
एक्सपट्थ  सोहनया के हनद््ेशन मे्
हकया गया। इसमे् 30 छात््ाओ् ने
भाग हलया। इस वक्कशॉप मे्
छात््ाओ् को पोट पे्हटंग,  टाई  एंड
डाई और ब्लॉक ह््पंहटंग आहद िनाने
के िारे म्े हसखाया गया। कॉलेज
की प््ाचाय्थ डॉ. रक्शम गुप्ता ने िच््ो्
की िस््कला की सरािना कर
उनका िौसला िढ्ाया।

राज्यतभा तांतद आतंकी
हमले की लनंदा की
मिम। राज्यसभा सांसद रामचंद््

जांगड्ा ने कश्मीर के
पिलगाम मे्
आंतकवाहदयो् द््ारा
पय्थटको् पर हकए गए

िमले की कायराना िरकत की हनंदा
की िै। जांगडा ने किा की कश्मीर
जो कभी धरती का स्वग्थ माना
जाता रा, वंिा पर आजादी के िाद
सन् 1947 से लगातार पाहकस््ान
द््ारा मािौल दूहषत करने का प््यास
हकया गया। सन्ा 2014 के िाद
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के अरक
प््यास और दूरदह्शथतापूण्थ हनण्थयो् से
पुन: शाक्नत का मािौल िना और
पूरी दुहनया के पय्थटको् म्े कश्मीर
की सुंदर वाहदयो् म्े घूमने का
आकष्थण पैदा िुआ। लेिकन यि
कायरान िरकत हनंदनीय िै।

लनद््ोष नागलरको् की
हर्या कायराना कृर्य 
रोितक। राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार
संगठन के प््देश अध्यक्् गुलशन

डंग ने  पिलगाम मे्
िुए आतंकी िमले
की कडे शब्दो् म्े
हनंदा की िै। उन्िो्ने
किा हक यि िमला

न केवल हनद्ाथेष नागहरको् के
हखलाफ एक कायराना कृत्य िै,
िक्लक मानवता के हखलाफ िै, देश
की एकता, अखंडता और
सामाहजक सौिाद्थ्् को नुकसान
पिुंचाने का प््यास भी िै। इस प््कार
के कायराना िमले िमे् भयभीत
निी् कर सकते, िक्लक यि िमारे
संकल्प को और मजिूत करते ि्ै
हक िम आतंकवाद के हखलाफ
एकजुट िोकर खडे रिे्गे।

रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैल 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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अक्ननपथ योजना बारे
मे् लकया जागर्क

रोहतक। सथ्ािीय सिेा भत््ी काया्णलय
क ेसहायक भत््ी अखधकारी भूपेद्््
खसहं िे खवद््ाख्थणयो ्को अकग्िपथ
योजिा के तहत भारतीय सेिा मे ्भत््ी
होि ेबार ेजागर्क खकया। उनह्ोि्े
कहा खक सेिा मे ्ऑखफसर के तौर
पर लडक़े व  लड्खकयो ्क ेखलए
खवखभनि् प््कार की एटं््ी स्कीम है।
भपूेद्् ्खसहं िे  खजला क ेगावं कारौर
कस्थत राजकीय वखरष्् माधय्खमक
खवद््ालय के 80  खवद््ाख्थणयो ्व 10
सट्ाफ सदस्यो ्तथा बहादरुगढ़् कस्थत
राजकीय मॉडल  संसक्खृत वखरष््
माधय्खमक खवद््ालय के 400 छात््ो,् 200
छात््ाओ्, 40  स्टाफ सदस्यो ्व 11
िगर पखरषद व स्कलू संचालि
सखमखत के सदस्यो ्को भारतीय  सेिा
मे ्भत््ी होि ेक ेखलए प््ोत्साखहत खकया।
उन्होि् ेभारतीय सिेा मे ् भत््ी  होिे
की परूी प्ख्््कया के बार ेबताया।

आहार लकती के कहने पर मत करना: जैन मुलन 
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

आिार हकसी के किने पर मत
करना, हकसी के आदरण पर निी्
करना। हकंतु जो प््ेमपूव्थक आिार
करने के हलए किे उसके यिां
आिार जर्र करना।  ये िात मुहन
प््णम्यसागर मिाराज ने श््द््ालुओ्
से किी।  श््ी हदंगिर जैन मंहदर
सराय मौिल्ला रोितक एवं सकल

जैन समाज के द््ारा आयोहजत
झज््र रोड क्सरत भगवान शांहतनार
जैन मंहदर, जैन जहतजी मे् हदवसीय
पंचाकल्याण प््हतष््ा  मिामिोत्सव
ज््ान कल्याणक मे् मंत्् आराधना,
अहभषेक, शांहत धारा, हनत्यमय
पूजा, तप कल्याणक, मुहनरा

आहदनार का प््रम आिार, िवन,
हवधान, मण्डल श््द््ालुओ् के द््ारा
की गई। मीहडया प््भारी राजीव जैन
ने हशक््ा मंत््ी महिपाल ढांडा,
समारोि अध्यक्् मुख्य संरक््क
समाज सेवी उद््ोगपहत हवजय जैन,
एलपीएस िोसाड्थ के एमडी राजेश
जैन, पूव्थ सिकाहरता मंत््ी मनीष
ग््ोवर एवं रामदीप आय्थ,प््धान

अतुल जैन, सहचव अजय जैन एवं
सभी सदस्यो् ने मिाराज के चरणो् मे्

श््ीफल भे्ट हकया और उनका मंगल
आश््ीवाद हलया। 

रिश्् रहदंू परिषद ने कश्िीि के पहलगाि ि्े हएु आतंकी हिले की रनदंा की
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हवश्् हिंदू पहरषद काय्ाथलय मे्
आतंहकयो् द््ारा मारे गए लोगो् की
आत्मा की शांहत के हलए प््ार्थना की
गई। पिलगाम म्े िुई घटना म्े
आतंहकयो् द््ारा जाहत धम्थ पूछ कर
लोगो् को मारा गया। इस िमले की
हवश्् हिंदू पहरषद हनंदा करता िै व
भारत सरकार से मांग करते िै् हक

इन हजिादी मानहसकता व
इस्लाहमक आतंकवाद के हवर्द््
कठोर काय्थवािी करे्। इस प््ार्थना
सभा म्े प््ांत संगठन मंत््ी राधे
श्याम, प््ांत सि कोषाध्यक्् मिे्द््
अग््वाल, हजला संगठन मंत््ी
कमल, हजला मंत््ी केशव, अहमत,
कमल सुनेजा, रहव हमश््ा, ह््पंस
दुआ, सतीश, सतपाल टांक आहद
काय्थकत्ाथ उपक्सरत रिे। 

तंकट मोचन मंलदर मे् श््ीमद््ागवत कथा 26 ते 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

माता दरवाजा क्सरत संकट मोचन
मंहदर मे् ब््ह्मलीन गुर्मां गायत््ी
के हनव्ाथण हदवस के उपलक्् मे्
शहनवार 26 अप््ैल से 2 मई तक
मंहदर मे् 7 हदवसीय भक्कतमय व
धाह्मथक काय्थक््म आयोहजत िो्गे।
मंहदर को आकह्षथत लाईट से
सजाया जा रिा िै।  

26 अप््ैल को प््ात: 8 िजे
मंहदर से गद् ्ीनशीन साध्वी
मानेश््री देवी और भक्त कलश
यात््ा हनकाले्गे, जो मुख्य िाजारो्
से िोते िुए िािा लक् ््मणपुरी
मिाराज डेरे पर पिुंचे्गी, जिां वे
श््द््ा से कलश भरे्गे और डेरा
मिंत मिामंडलेश््र िािा कहपल

पुरी से आशीव्ाथद प््ाप्त करे्गे।
करावाचक साध्वी यमुना दीदी
श््ीमद््ागवत करा से भक्तो् का
माग्थदश्थन करे्गी।  रहववार 27
अप््ैल को सुिि 9 से 1 िजे तक
हनशुल्क स्वास्थ्य जांच हशहवर
लगाया जाएगा। हनशुल्क टेस्ट
और दवाइयां हवतहरत की जाएंगी।
28 अप््ैल को आंखो् की जांच का

कै्प लगाया जाएगा। काय्थक््म मे् 2
मई प््ात: 8 िजे िवन, कन्या
पूजन 10 िजे, 11 िजे से भजन
गाहयका दीदी मीनाक््ी द््ारा भजन
प््वाि, ध्वजारोिण व करावाचक
यमुना देवी द् ्ारा श््ीमद््ागवत
करा का समापन 11 िजे, संत
समागम 12 िजे, साध्वी व संत
मित्माओ् के प््वचन,

आश््ीवचन, आरती और 2 िजे
भंडारे का आयोजन िोगा।

आज ईस्माइला मे् लगेगा रस्तदान लशलवर
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

हजला  हवहधक सवेा प््ाहधकरण द््ारा 24
अप््लै को इस्माईला गावं  के सरकारी
सक्लू  मे ् आयोहजत हकए जान े वाले
काय्थक्म् मे ्हजला रडेक््ॉस  सोसाइटी एवं
भारत  हवकास पहरषद भगत हसंि शाखा
रोितक के सियोग स े एक और जिां
रकत्दान हशहवर का  आयोजन हकया
जाएगा विी् दसूरी ओर वहरष् ् नागहरक
जन और  हदवय्ागंजन क ेहलए  पजंीकरण
भी हकया जाएगा।

उपायुकत् एवं रडेक््ॉस  सोसाइटी के
अध्यक््  धीरेद्् ्खडग़टा ने िताया हक 24
अपै््ल को आम जन को  सुहवधा हमल
सके इसक े हलए हजला रडेक््ॉस सहमहत
एवं टी आई प््ोजेकट् द््ारा  भी सव्ासथ्य्
हशहवर  का आयोजन भी हकया जाएगा।

हशहवर मे ्आन ेवाल ेलोगो ्क े  सव्ासथ्य्
जाचं की  जायगेी और दवा भी दी
जाएगी। उपायकुत् ने िताया हक जो
हदवय्ागंजन ि ैवि भी  अपना पजंीकरण
करवा सकते िै,् हजससे हक आन ेवाले
समय  मे ्उनकी आवशय्कता  अनसुार
उन्िे् उपकरण हमल सके्। रेडक््ॉस
सोसाइटी की  सट्ॉल पर जाकर अपना

पजंीकरण करवा सकते िै।् उपायुकत् ने
हवहभन्न सामाहजक  संगठनो् रक्त
दाहनयो ्  स े भी अनरुोध हकया हक वि
अपना रक्तदान करने के हलए  इस्माईला
के सरकारी  स्कूल मे् पिुंचे और
रलैसेीहमया स ेप्भ्ाहवत िच््ो ्के  हलए
लगाए जा रिे  रक्तदान हशहवर मे्
सियोगी िने ओर रक्त दान कर्े।

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय अंतरराष््््ीय संगोष््ी आयोरित

वत्थमान दौर म्े जैहवक अनुसंधान ने नई
संभावनाओ् के द््ार खोले : एएस मान
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

मिह्षथ दयानंद हवश््हवद््ालय के
जेनेहटक्स हवभाग द््ारा स्वराज
सदन मे ् मानव सव्ासथ्य् क े हलए
जहैवक अनसुधंान मे ्िाहलया प््गहत
हवषय पर राष््् ्ीय संगोष््ी का
आयोजन हकया गया। एमडीय ू के
डॉ. राधा कषृण् फाउडंशेन फंड द््ारा
प््ायोहजत इस राष््््ीय संगोष््ी का
शुभारंभ ितौर मुख्याहतहर डीन,
एकडेहमक एफयेस्थ प््ो. एएस मान ने
हकया। कलुसहचव डा. कषृण्कांत ने
उद्घाटन सत्् मे् ितौर हवहशष््
अहतहर हशरकत की। प््ो. मान ने
किा हक वत्थमान दौर मे ् जैहवक
अनसुधंान न े मानव सव्ासथ्य् की
हदशा मे ् नई संभावनाओ ् क े द््ार
खोल ेिै।् आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्जहैवक
अनुसंधान हनवारक हचहकत्सा,
व्यक्कतगत उपचार और दीघ्ाथयु
जीवन मे ्क््ते् ् मे ्क््ाहंत ला सकता
ि।ै कलुसहचव डा. कषृण्कांत ने
किा हक नई प््ौद््ोहगकी एआई
इत्याहद ने जैहवक अनसुधंान मे्
तजेी से प्ग्हत आई ि।ै जैहवक

अनुसंधान की प््गहत वैज््ाहनक
प्य्ोगशाआलो ्से िािर हनकलकर
आम आदमी क े जीवन मे ् ििेतर
स्वास्थ्य, लंिी उम्् और
गणुवत््ापणू्थ जीवनशलैी लाने मे्
सिायक िन रिी ि।ै डीन, हरसच्थ

एडं डवेलपमेट् प््ो. िरीश दरूजेा ने
भी अपन े हवचार रख।े जेनहेटकस्
हवभाग क ेअध्यक् ्और संगोष््ी के
संयोजक प््ो. एसके हतवारी ने
सगंोष््ी की हवषयवस्् ु पर प््काश
डाला। जीव हवज््ान संकाय की

डीन प््ो. मीनाक््ी वहशष् ् न े जीव
हवज््ान संकाय द््ारा संचाहलत
पाठ्क््म्ो ्और अवसरो ्क ेिार ेमे्
िताया। 

इसके अलावा डॉ. नीलम
सिरावत न े पिले वय्ाखय्ान सत््
की अधय्क्त्ा की और नई हदलल्ी
क ेइटंरनशेनल सेट्र फॉर जनेहेटक
इजंीहनयहरगं एडं िायोटकेन्ोलॉजी
क ेमलहेरया िायोलॉजी गु््प क ेप््ो.
पवन मल्िोत््ा का पहरचय कराया।
प््ो. पवन मल्िोत््ा ने वैक्सीन
हवकास क ेहलए हवहभनन् रणनीहतयां
मलहेरया वकैस्ीन की कस्रहत हवषय

पर व्याखय्ान हदया। हजसमे ्उन्िोन्े
हवहभनन् प्क्ार क ेटीको्, रोगजऩक्ो्
की पिचान, टीक े के हवकास के
चरण, नैनोिॉडीज ् क े प्क्ार और
उतप्ादन, मलहेरया वकैस्ीन हवकास
पर उनक ेकाय्थ, हवहभनन् रणनीहतयो्
और रोगजनको् के हखलाफ
वैक्सीन, दवा हवकास म्े
कहठनाइयो ्पर चचा्थ की। डॉ. मकुशे
तवंर न े अहखल भारतीय आयवु््दे
ससंर्ान, नई हदलल्ी म्े मखुय् आिार
हवशेषज्् और एकीकृत आिार
हवज््ान हवभाग की प्म्खु डॉ. जय्ोहत
अरोड्ा का पहरचय कराया। 

रोहतक। राष््््ीय संगोष््ी रा दीप जलारर शुभारंभ ररते नई नदल्ली रे
इंटरनेशनल से्टर फॉर जेनेनटर इंजीननयनरंग एंड बायोटेक्नोलॉजी रे मलेनरया
बायोलॉजी ग््ुप रे ि््ो. पवन मल्होत््ा। फोटो: हररभूरि रोहतर। राष््््ीय संगोष््ी मे् मौजूद ि््ोफेसर व नवद््ाथ््ी।

पौधरोपण कर लदया पय्ासवरण तंरक््ण का तंदेश
रोहतक। खजला खवखधक सेवा प््ाखधकरण की ओर से िीरजा कुलवंत कलसि,
खजला एवं सत्् न्यायाधीश रोहतक एवं सीजेएम कम सखचव तरिुम िाि के
माग्णदश्णि मे् पौधा रोपण काय्णक््म अखधवक्ता खवजय पाल खििाखिया द््ारा
िवयुग स्कूल के प्ले ग््ाउंड मे् खकया गया। खवजयपाल खििाखिया िे िवयुग
स्कूल के छात््ो् को पौधरोपण के खलए प््ेखरत खकया और पौधो् की देिभाल
करिे को कहा। इस अवसर पर एडवोकेट िरे्द्् अहलावत, ध््ुव, खितीश
कुमार प््खशि््ुक अखधवक्ता, स्कूल प््धािाचाय्ाण गीता जांगडा, मुख्याध्याखपका
मिीषा शम्ाण, मंजु कलकल, कंचि आंिद और स्कूल के छात्् उपक्सथत रहे। 

हेल्थ कै्प मे् 56 लोगो् की हुई जांच
रोहतक। स्वामी बालकपुरी महाराज की असीम कृपा से पुखरधाम के
पीठाधीश््र महामंडलेश््र स्वामी कण्णपुरी महाराज के साखिध्य मे् पुखरधाम
क्सथत श््ी बाबा बालकपुरी धम्ाणथ्ण औषधालय द््ारा  िाक, काि गले का
खिशुल्क खचखकत्सा जांच खशखवर लगाया गया। खजसमे् 56 लोगो् की जांच की
गई। मुख्य अखतखथ सीएमओ डॉ. रमेश रहे, खजन्हो्िे खशखवर का उद्घाटि
खकया व औषधालय का भ््मण कर यहां प््दाि की जा रही सुखवधाओ् की
जािकारी ली।उन्हो्िे खडस्पे्सरी के काय््ो की प््शंसा की। इस अवसर पर डॉ.
पुष्कर, डॉ. श््ेता भल्ला, डॉ. संगीता, डॉ. उव्णशी व मैिेजर लालापुरी आखद
उपक्सथत रहे।

कलरयर कांउलतललंग प््ोग््ाम का आयोजन
रोहतक। पठाखिया पक्बलक स्कूल मे् लख्िि्ग कोच, मेखडटेशि एक्सपट्ण आचाय्ण
पवि शम्ाण द््ारा कि््ा ग्यारहवी् व बारहवी् के खवद््ाख्थणयो् के खलए कखरयर
कांउखसखलंग प््ोग््ाम का आयोजि खकया गया। प््ोग््ाम का शीष्णक टॉपर रहा।
खजसके माध्यम से अपिे लक्््यो् को अखधगत करिा, सकारात्मक सोच
अपिािा रहा। काय्णक््म का मुख्य आकष्णण ब््ेि डायरी रहा। यह डायरी
खवद््ाख्थणयो् की सकारात्मक सोच, लक्््य और आत्मािुशासि मे् सहायक खसद््
होगी। मंच संचालि तान्या व भूखमका िे रेशमा मल्होत््ा के खदशा खिद््ेशि मे्
खकया। स्कूल खिदेशक अंशुल पठाखिया िे कहा खक कखरयर कांउखसल प््ोग््ाम
खवद््ाख्थणयो् की शंकाओ् के समाधाि, खदशा-खिद््ेशक व अपिी र्खच के अिुसार
अपिे लक्््यो् का चयि करिे म्े सहायक खसद्् होते है। समय-समय पर ऐसे
आयोजि की आवश्यकता है। इस अवसर पर स्कूल को-फाउण्डर वष्ाण
पठाखिया, प््धािाचाय्ाण तन्वी पठाखिया, उप-प््धािाचाय्ाण प््ीखत ढांडा, कोख्डणिेटर
आलोक रािी, एक्टीखवटी कोख्डणिेटर िीतू सेठी आखद उपक्सथत रहे।

गद््ीनशीन साध्वी मानेश््री देवी। तैयारी ररते हुए भक्तजन।

रोहतक। मानसरोवर पार्क से र्ैडल मार्च ननरालते हुए महामंडलेश््र अनभूतानन्द,
महंत थानेश््र दास, रनपल ठारुर ,न््िंस मल्होत््ा व सुषमा रण्हेली व अन्य।

तल्फात खान ेक ेबाद भी बच गई यवुक की जान 
रोहतक। सोिीपत क ेगावं मे रहिे वाल े30 साल क ेयवुक िे सल्फास िा खलया।
गभंीर हालत मे ्यवुक को पीजीआईएमएस रोहतक मे ्भत््ी कराया गया। जहां
पर मरीज की हालत और ज्य्ादा खबगडत्ी चली गई। खजसक ेबाद मरीज को
रोहतक क ेपॉखजट््ॉि सुपर स्पशेखलटी हाकॅस्पटल मे ्रफेर कर खदया गया।
पॉख्िट््ॉि हॉकस्पटल मे ्आिे स ेपहले लगभाग 20 घटं ेका समय खिकल चकुा था।
यवुक के खदल, फफेड ेऔर गु्द््,े काम करिा बदं कर चुक ेथ।े युवक की हालत
को दिेकर बचिा मकुश्कल लग रहा था। असप्ताल खपछल ेडढे साल स ेगभंीर
रोखगयो् को एकम्ो सवेाए ंप्द्ाि कर रहा ह।ै कई मरीज जािलवेा बीमारी से
एकम्ो की सहायता स ेमकुक्त पा चकु ेह।ै पोखजट््ोि अस्पताल क ेसीईओ अखिल
यादव ि ेबताया खक  खचखकतस्को ्ि ेिा खसफ्फ यवुक की जाि बचाई बकल्क यह
सदंशे भी खदया खक मटै््ो शहरो ्की तरह रोहतक मे ्भी इलाज खकया जा सकता ह।ै
यवुक के शरीर मे ्सल्फास का जहर फलै रहा था। अदंरि्ी अगं धीर-ेधीर ेकाम
करिा बनद् कर रहे थ।े िूि म्े ऑक्सीजि लवेल भी कम हो गया था। मरीज को
एकम्ो मशीि लगाई गई। बचि ेकी कोई आस िही ्खदि रही थी। मशीि लगािे
पर मरीज का हाट्ण 2 खदि तक खसफ्फ 2 से 5 प््खतशत तक ही काम कर रहा था।

पंजीकरण के लनयम व शत््े
उपायुक्त  धीरे्द््  िड्गटा िे बताया खक जो युवा 18 साल से ऊपर
है् और कंडक्टर लाइसे्स  के खलए  फस्ट्ण एड की ट््ेखिंग करिा
चाहते ह्ै वह भी रेडक््ॉस की स्टाल पर  जाकर  पंजीकरण
करवा सकते ह्ै। खजला रेडक््ॉस सखमखत द््ारा शहर के साथ-साथ
ग््ामीण अंचलो् म्े जाकर भी रेडक््ॉस सखमखत द््ारा सेवा दी जा रही
है,   खजससे खक जर्रतमंद लोगो् को खवशेष र्प से खदव्यांगो् को
और वखरष्् िागखरक   जि को इसका लाभ खमल सके। रेडक््ॉस की टीम द््ारा सांपला
के कॉलेज और स्कूल   मे् भी युवाओ् को आज रक्तदाि के खलए जागर्क खकया गया
है, खजससे खक वह 24   अप््ैल को अपिा रक्तदाि कर पुण्य के भागी बि सके। 

तभी पाल्टियो् के नेता एक
महीना कश्मीर मे् लबताए  
रोहतक। नवीन जयहिन्द ने
आतंकी िमले म्े मारे गए लोगो् की

आत्मा की शांहत के
हलए प््ार्थना की और
घायलो् के जल्दी ठीक
िोने की कामना की।
उन्िो्ने किा हक सभी

पाह्टियो् के नेताओ् को एक माि
कश्मीर मे् हिताना चाहिए। 

बंगारोटॉक्सतन अवरोधक के बारे म्े भी चच्ास की
डॉ. खरतु यादव िे दूसरे व्याख्याि की अध्यि््ता की और िई खदल्ली के खदल्ली
खवश््खवद््ालय दख््िण पखरसर के जेिेखटक्स खवभाग की प््मुि प््ो. तपस्या
श््ीवास््व का पखरचय कराया। प््ो. तपस्या िे आिुवांखशक प््वृख््ि, फेफड्ो् के
कै्सर का खवकास और हाइपोक्कसक ट््ूमर माइक््ो एिवायरिमे्ट खवषय पर
व्याख्याि खदया। उन्हो्िे बंगारोटॉक्कसि अवरोधक के बारे म्े भी चच्ाण की जो
संबंखधत खसग्िखलंग को खवखियखमत करिे और फेफड्ो् के क्ैसर के रोखगयो्
के रोग का खिदाि सुधारिे म्े मदद कर सकता है।

जलालभषेक लकया
सुबह 6 बजे जलाखभषेक एवं शांखत धारा श््द््ालुओ् िे की। खविय पाठ, िवदेवता
पूजा, कल्याणक पूजा, अष्् द््व से बिा द््व भगवाि के चरणो् म्े श््द््ालुओ्
द््ारा समख्पणत खकया गया। सभी िे संगीतमय मंगल आरती की। मुखिश््ी िे कहा
खक श््ावक के पुिः की गखत के खलए श््ावक के अन्दर आहार ग््हण देिे का
संस्थाि इतिा बढ़ जाए खक वह श््ावक जो आहार देकर वह खियम से मोि््
प््ाप्त करता है।

ये तंत महार्मा
आशीव्ासचन दे्गे
इस अवसर पर महामण्लेश््र
स्वामी कखपल पुरी महाराज, महंत
कमल पुरी महाराज,
महामण्लेश््र कण्ण पुरी महाराज,
स्वामी कालीदास, महामण्लेश््र
डॉ. परमािंद, महामण्लेश््र
खवश््ेश््रािंद, महामण्लेश््र
राघवे्द्् भारती, महंत मदि गोपाल,
महामण्लेश््र अिुभूतािंद, महंत
खदलबाग खसंह, महंत ईश््र शाह,
महंत िुशहाल दास, बाबा हरदाल,
महामण्लेश््र माता आसािंद, दीदी
वीिा, ब््ह्मऋखष महाराज भक्तो् को
प््वचि और आश््ीवचि दे्गे।

आतंकवादी हमले की भर्त्सना एवं श््द््ांजलल   
रोहतक। अखिल भारतीय राष््््ीय शैख््िक महासंघ जम्मू-कश्मीर के
पहलगाम ि््ेत्् म्े हुए जघन्य आतंकवादी हमले की कठोर शब्दो् म्े खिंदा की
है। महासंघ के अध्यि्् प््ो. िारायण लाल गुप्ता िे कहा खक खिद््ोषो् के खवर्द््
ऐसी खहंसा सभ्यता के मूल्यो् पर सीधा आघात है। यह हमारे देश की एकता
और अिंडता पर हमला है। सभी राजिीखतक दलो् और संगठिो् को अपिी
खभन्िताओ् से ऊपर उठकर इस आतंकवादी कृत्य के खवर्द्् एकजुट होिा
चाखहए। अखिल भारतीय राष््््ीय शैख््िक महासंघ इस घटिा की घोर खिंदा
करता है और देश के िागखरको् से शांखत, संयम एवं एकता बिाए रििे की
अपील करता है। महासंघ की महामंत््ी प््ो. गीता भट्् िे कहा खक मजहब के
िाम पर इस प््कार की हत्याएं मािवता के इखतहास पर कलंक है्। 
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पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट ने मंत््ी रवज के आदेश पि लगाई थी िोक 

हतरयाणा सरकार ने तिजली तनगम
के एसई को दोिारा तकया सस्पंेड

हररभूरम नंयूज:रोहतक

िींद में जबिली जनगम के
सुपजरंटेंिेंट इंिीजनयर (एसई) हजर
दतंं को सरकार ने दोबारा ससंपेंि
कर जदया है। जहसार
िीएिबीवीएनएल के मैनेजिंग
िायरेवंटर की ओर से िारी आदेश
में कहा गया है जक उनंहें ततंकाल
पंंभाव से जनलंजबत जकया िाता है।
इस बार िारी जकए गए आदेशों मंे
जनलंबन के कारण को दशंाथया भी
गया है। जलखा गया है जक एसई पर
यह कारंथवाई समय पर कायंथ पूरे न
करने और कायंंों का पयंथवेकंंण न
करने के आरोप लगने पर की िा
रही है। जनलंबन का कारण न बताने
के िलते पंिाब एंि हजरयाणा
हाईकोटंथ ने 22 अपंंैल को जदए
आदेश में एसई के जनलंबन को रदंं
कर जदया था। नया आदेश िारी होने
से पहले कैजबनेट मंतंंी मजहपाल
ढांिा रोहतक में थे। उनंहोंने कहा जक
अदालतों को भी थोडंा समझना
िाजहए। हम कोटंथ को कोई जंंान नहीं
दे रहे हैं, लेजकन अगर कोई मामला
हुआ है, तो उसकी पूरी िानकारी
कोटंथ को होनी िाजहए। उसके बाद
ही जनणंथय जलया िाना िाजहए।
मजहपाल ढांिा ने कहा जक एसई को
ससंपेंि करने के मामले में कोटंथ ने
कहा था जक सरकार िाहे तो अगला
कदम उठा सकती है। उनंहोंने कहा

जकसी अजरकारी या कमंथिारी ने
जकसी जवरायक या मंतंंी का फोन

नहीं उठाया या बात नहीं सुनी तो
उसे बखंशा नहीं िाएगा।

कैरिनेट मंतंंी िोले, अदालतों को थोडंा समझना चारहए
यि िै मामला

मामले के अनुसार, कुछ रकसान रिगत रदनो् रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांरा से रमले
थे। रशक््ा मंत््ी जी्द मे् रजला पररिेदना सरमरत के अध्यक्् ह्ै। रकसानो् की
समस्याएं सुनने के बाद उन्हो्ने एसई हररदत्् को फोन रकया था, लेरकन उनका
फोन नही् उठाया गया। इससे मंत््ी नाराज हो गए। उन्हे् रबजली रिभाग के एसई
की पहले भी इस तरह की रशकायते् रमली थी्। इसरलए, उन्हो्ने एसई की
रशकायत ऊज्ाि एिं श््म मंत््ी अरनल रिज से की। रिगत बुधिार को ही चंरीगढ़
मे् कैरबनेट मंत््ी अरनल रिज की अध्यक््ता मे् रबजली रनगम के अरधकाररयो् की
बैठक हुई थी। ऊज्ाि मंत््ी ने एसई के रखलाफ कार्ििाई के आदेश जारी रकए।

आतंंहकयो् को बख्िा निी् जाएगा: ढांडा
रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांरा ने पहलगाम के आतंकी हमले के बारे मे् उन्हो्ने
कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कड़्ा संदेश रदया है रक इस घटना को
अंजाम देने िालो् को बख्शा नही् जाएगा। उन्हो्ने कहा रक पहले भी इस
तरह की हरकते् करने िालो् को उनके घर मे् घुसकर जिाब रदया गया है।
उन्हो्ने इस घटना को कायरतापूण्ि बताते हुए कहा रक अब देश मे् कमजोर
नही् बल्लक मजबूत राजनीरतक सोच ि नेतृत्ि है। ढांरा ने कहा रक संयम की
एक सीमा होती है तथा इस रनम्िम आतंकी घटना ने संयम की पराकाष््ा को
पार रकया है। उन्हो्ने समाज के बुर््िजीिी िग्ि का आह््ान रकया है रक िे
इस कायराना घटना के रिर्ि्् आिाज उठाए। समाज इस कायरतापूण्ि
घटना को भूलेगा नही्। इस घटना को अंजाम देने िाले कायर आतंकिादी
सजा भुगतने के रलए तैयार रहे।

अफसरो् को सुररना िोगा
कैरबनेट मंत््ी ने कहा रक अरधकाररयो् ने इग्नोर करने की पररपाटी बनाई
हुई है, िह अब नही् चलेगी। रजस अरधकारी पर एक्शन हुआ है, उसको
ररपाट्िमे्टली ठीक करना होगा। उन्हो्ने कहा अरधकारी कोट्ि का सहारा
लेकर यह न सोचे रक कोई कुछ नही् कर सकता। उसे ररपाट्िमे्टली अपना
िज्िन देना होगा।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

हजरयाणा के जशकंंा मंतंंी मजहपाल
ढांिा ने कहा जक पंंदेश में सरकारी
संकूलों की गुणवतंंा में और वृजंंि
करने के उदंंेशंय से पंंदेश के पंंतंयेक
खंि में एक-एक संकूल में ऐसी
सुजवराएं जवकजसत की िाएंगी,
िहां पर जविय जवशेिजंंों दं ंारा
जवजंंान एवं गजणत जवियों की
ऑनलाइन जशकंंा उपलबंर करवाई
िाए। सरकार का पंंयास है जक कोई
भी बचंंा जशकंंा के अभाव में न रहे।
सरकार दंंारा जंंकयाकंनवत की जकए
िा रहे सुपर 100 कायंथकंंम के तहत
223 बचंंों में से 200 जवदंंाजंथथयों ने
िेईई मेंस के जलए वंवाजलफाई जकया
है। जशकंंा मंतंंी मजहपाल ढांिा
संथानीय पंजित नेकीराम शमंाथ
रािकीय महाजवदंंालय के वाजंिथक
पाजरतोजिक जवतरण समारोह में
बतौर मुखंयाजतजथ उपकंसथतगण को
संबोजरत कर रहे थे। इससे पूवंथ
जशकंंा मंतंंी मजहपाल ढांिा, पूवंथ मंतंंी
मनीि कुमार गंंोवर, महाजवदंंालय
के पंंरानािायंथ िॉ. लोकेश बलंहारा
ने महाजवदंंालय पजरसर में कंसथत

महान संवतंतंंता सेनानी पंजित
नेकीराम शमंाथ, शहीद मेिर सजंंन
जसंह गहलावत एवं शहीद लेकंटटनेंट
कुलदीप राठी की पंंजतमा पर पुषंप
अजंपथत कर शंंिंंांिजल दी। उनंहोंने
महाजवदंंालय पजरसर में नवजनजंमथत
समंमेलन ककंं एवं शैकंंजणक खंि
का भी उदंघाटन जकया। उनंहोंने
कहा जक उनका पंंयास है जक पंंदेश
के पंंतंयेक खंि में एक-एक संकूल
में जवजंंान एवं गजणत की जशकंंा
जविय जवशेिजंंों दंंारा ऑनलाइन
माधंयम से दी िाए। पंंदेश के
रािकीय जवदंंालयों मंे संमाटंथ वंलास
की सुजवरा उपलबंर है। जशकंंा मंतंंी
मजहपाल ढांिा ने कहा जक सरकार
दंंारा यह सुजनजंंित जकया िा रहा है
पंंदेश में सरकारी जवदंंालयों मंे पढंने
वाले हर जवदंंाथंंी को 30 अपंंैल तक
सभी पुसंंकें उपलबंर करवाई
िाए।  इस अवसर पर जवजशषंं
अजतजथयों मंे रणदीप कादयान, पूवंथ
सीजनयर जिपंटी मेयर रािकमल

सहगल, रमेश भाजटया, अिमेर
मजलक, जदनेश जनंदाना, पंंदीप
मांिी, ओम पंंकाश बागडंी के
अलावा महाजवदंंालय संटाफ में िॉ.
सुरेंदंं सांगवान, िॉ. अजनल कुमार,
िॉ. एकता शमंाथ, िॉ. सतीश खासा,
िॉ. वेदपंंकाश, िॉ. रजवंदंं, िॉ.
मीनाकंंी सजहत अनंय पंंाधंयापकगण
व जवदंंाथंंी मौिूद रहे।

प््त्येक खंड मे् ऑनलाइन हिक््ा के हलए
उपलब्र करवाई जाएंगी सुहवराएं : हिक््ा मंत््ी
n सुपर 100 कार्यक््म के 223 बच््ो्

मे् से 200 विद््ाव्थयरो् ने जेईई मे्स
के वलए वकरा क्िावलफाई

n बेहतर वशक््ा नीवत के वलए
प््धानमंत््ी ने वशक््ाविदो् के साथ
वकरा मंथन

रोहतक। तवद््ात्थयरो् को सम्मातनि करिे हतररािा के तशक््ा मंत््ी मतहपाल ढांडा,
पूव्य मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर व महातवद््ालर के प््धानाचार्य डॉ. लोकेश बल्हारा ।

1927 मे् पं. नेकीराम
कॉलेज की िुई स्थापना
: पूव्ा मंत््ी मनीष ग््ोवर 
काय्िक््म के रिरशि्् अरतरथ एिं
प््देश के पूि्ि मंत््ी मनीष कुमार
ग््ोिर ने कहा रक िष्ि 1927 मे्
पंररत नेकीराम शम्ाि राजकीय
महारिद््ालय की स्थापना की गई
थी। इस महारिद््ालय मे् रशक््ा ग््हण
कर रिद््ार्थियो् ने उच्् मुकाम
हारसल रकया है। उन्हो्ने कहा रक
उन्हो्ने एक िष्ि तक इस
महारिद््ालय मे् रशक््ा ग््हण की है।

रोहतक। जाट रशक्ण् संसथ्ा के प्ध्ान गलुाब रसहं रदमाना क ेसकेट्र-14
लस्थत रनिास सथ्ान पर हररयाणा क ेरशक््ामतं््ी मरहपाल रसहं ढारंा
रिशेष मुलाकात क ेरलए पहुचं।े िहा ंपहंुचने पर प््धान गलुाब रसहं
रदमाना, उपप्ध्ान धम्िराज, महासरचि निदीप रसहं, कॉलरेजयम सदसय्ो्
ि कई सामारजक लोगो ्ने मंत््ी जी को गद््ा भ्ेटकर स्िागत रकया।
प्ध्ान गलुाब रसंह रदमाना न ेबताया रक प्द्शे के रशक््ामतं््ी रिशषे
मलुाकात क ेरलए उनक ेसेकट्र-14 ल्सथत रनिास पर पहुचं ेथे। जहा ंपर
जाट रशक्ण् संसथ्ा के रिकास को लकेर तथा आगामी रणनीरत को
लकेर काफी गहनता स ेबातचीत हईु।

जार हिक््ण संस्था के प््रान के आवास पर पिुंिे हिक््ामंत््ी महिपाल

चिसार
डीएिबीवीएनएल

के मैनेचिंग
डायरेक्टर की
ओर से िारी

आदेश 

कार्यक््म एमडीयू के टैगोर सभागार की गैलरी म्े आयोतजि प््दर्शनी संपन्न

एमडीयू की 50 वर्ष की गौरवशाली यात््ा
को चित््ो् एवं पोस्टरो् के माध्यम से दश्ाषया
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महजंिथ दयानंद जवशंंजवदंंालय की
संथापना के 50 विंथ पूरा होने पर
टैगोर सभागार की गैलरी में एमिीयू
की जवकास यातंंा को रेखांजकत
करती पंंदशंथनी का बुरवार को
समापन हो गया। इस पंंदशंथनी में
जवशंंजवदंंालय की संथापना, जवसंंार,
उपलकंबरयों, तकनीकी और
शैकंंजणक नवािार, वतंथमान कंसथजत
और भजवषंय की झलक को पंंभावी
ढंग से जदखाया गया। एमिीयू

कुलपजत पंंो. रािबीर जसंह ने कहा
जक संथापना जदवस ऐसा अवसर
होता है िब जवशंंजवदंंालय अपनी
िडंों को याद करता है और अपने
गौरवशाली सफर का उतंसव मनाता
है। इस जदशा में एमिीयू की जवकास
यातंंा के 50 विंंों के गौरवशाली
सफर को जितंंों और पोसंटरों के
माधंयम से दशंाथना न केवल
जवशंंजवदंंालय के गौरवशाली
इजतहास को िीवंत बनाता है, बकंलक
वतंथमान जवदंंाजंथथयों, जशकंंकों, संटाफ
सदसंयों और आंगुतकों के भी उस बेजमसाल सफर से िोडंता है िो एमिीयू ने तय जकया है। 

प््दर्शनी के माध्यम से
एमडीयू के इतिहास को जीवंि

तकया गया : कुलपति
जानकारी की िाहसल 

एमरीयू के रिरभन्न रिभागो् के शोधार्थियो्, रिद््ार्थियो्, यूरनिर्सिटी
कै्पस स्कूल के रिद््ार्थियो्, रशक््को्, गैर रशक््क कर्मियो्, शहर के
गणमान्य जनो् एिं आगुंतको् ने प््दश्िनी की रिरजट की और
रिश््रिद््ालय के गौरिशाली इरतहास यात््ा बारे रिस््ार से
जानकारी ली। खासतौर पर स्कूल के रिद््ार्थियो् तथा आंगुतको् ने
इस प््दश्िनी मे् रिश््रिद््ालय मे् संचारलत यूजी एिं पीजी पाठ््क््मो्,
सर्टिरफकेट एिं ररप्लोमा काय्िक््मो्, कैपेरसटी रबल्लरंग, सॉफ्ट
ल्सकल्स एिं लाइफ ल्सकल्स एन्हांसमे्ट काय्िक््मो्, रिश््रिद््ालय
की शोध, खेल, सांस्कृरतक सरहत अन्य क््ेत््ो् मे् उपलब्ध सुरिधाओ्
एिं उपलल्बधयो् बारे जानकारी प््ाप्त की।
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बाबा मसंंनाथ जवशंंजवदंंालय के
जरसिंथ एंि िेवलपमेंट सेंटर दंंारा
आयोजित दो माह तक िलने वाले
शैकंंजणक पंंजशकंंण कायंथकंंम जरसिंथ
मेथिोलॉिी एवं पकंबलकेशन
एजथवंस बुरवार को संपनंन हुआ।
इस कायंथकंंम का उदंंेशंय शोराजंथथयों,
फैकलंटी सदसंयों तथा उचंं जशकंंा से
िुडंे जवदंंाजंथथयों को अनुसंरान की
गुणवतंंा, पंंजं ंकया, जवजरयों एवं

पंंकाशन के नैजतक मूलंयों से पजरजित
कराना रहा। पंंजशकंंण कायंथकंंम में
शोर के जवजवर पहलुओं पर गहन
सतंं आयोजित जकए गए, जिनमें
जरसिंथ जििाइन एवं मेथिोलॉिी,

िेटा संगंंहण एवं जवशंलेिण
तकनीक, साजहतंय समीकंंा, संदभंथ
लेखन, शोर नैजतकता,
पंलैजियाजरजंंम से बिाव, िनंथल
ियन, इंपैवंट फैवंटर की समझ,

संकोपस एवं जलसंटेि िनंथलंस,
फिंंी, जंंपिेटरी िनंथलंस की पहिान
िैसे अतंयंत उपयोगी जवियों को
सकंममजलत जकया गया। कुलपजत पंंो.
(िॉ.) एिएल वमंाथ ने कहा जक शोर
केवल अकादजमक अनुषंंान नहीं है,
यह समाि के वासंंजवक मुदंंों का
समारान खोिने की पंंजंंकया है। इस
एक माह के शैकंंजणक कायंथकंंम में
देशभर से लगभग 200 शोराजंथथयों
ने भाग जलय। समापन समारोह में
जवशंंजवदंंालय के जवजभनंन संकायों
के िीन, पंंो. जवनोद कुमार, पंंो.
नवीन कुमार, सह-समनंवयक पंंो.
अरंणा अंिल, जवशंंजवदंंालय
आईवंयूएसी जनदेशक पंंो. अरंप
जगरी आजद उपकंसथत रहे।

िोर समाज के मुद््ो् का समारान खोजने की प््हकया
n बाबा मस््नाथ विश््विद््ालर मे्

वरसच्य मेथडोलॉजी एिं पब्ललकेशन
एवथक्स पर आरोवजत शैक््विक
प््वशक््ि कार्यक््म सम्पन्न

रोहतक। शैक््तिक प््तशक््ि कार्यक््म के समापन पर उपस्सथि शोधात्थयरो् के साथ
कुलपति प््ो. (डॉ.) एच एल वम्ाय व अन्र तशक््कगि।

श््ी परिुराम की मूह्ता का अनावरण समारोि 26 को
रोहतक। 26 अप््ैल शरनिार को इंरदरा कॉलोनी ब््ाह्मण धम्िशाला मे् भगिान
परशुराम की मूर्ति का अनािरण समारोह आयोरजत रकया जाएगा।ब््ाह्मण
धम्िशाला के प््धान खुशीराम शास््््ी ने बताया रक भगिान परशुराम की
आदमकद प््रतमा अनािरण काय्िक््म मे् मुख्यरतरथ के र्प मे्  कैरबनेट मंत््ी रॉ
अररिन्द शम्ाि रशरकत करे्गे। साथ ही बाबा कारलदास ि रिरशि्् अरतरथ के
र्प मे् मेयर रामअितार बाल्मीरक,  पूि्ि मेयर मनमोहन गोयल, रनगम पाष्िद
प््िीण कौरशक, ब््ाह्मण आरक््ण संघष्ि  सरमरत के अध्यक्् हररराम दीर््कत
रशरकत करे्गे। उन्हो्ने बताया रक इंरदरा कॉलोनी ब््ाह्मण सभा की
काय्िकाररणी गांि गांि जाकर रनमंत््ण दे रही है और 36 रबरादरी के लोगो् से
काय्िक््म मे् शारमल होने की अपील की है। उन्हो्ने बताया रक शुक््िार को गांि
समरगोपालपुर, द्तोड़, बोहर, गांधरा, पाकस्मा, अटायल, भै्सर्, सांपला, झज््र,
दादरी तोय, बादशाहपुर, भालोट  आरद गांिो मे्  रनमंत््ण रदया है। खुशीराम शास््््ी
ने बताया रक महापुर्ष रकसी एक जारत के नही् होते है उनको सि्ि समाज
मानता है। इस मौके पर राकेश ित्स, रामफल शम्ाि, नरे्द्् कुमार, चंद््भान
भालोठ, प््िीण कुमार, श््ीभगिान, सत्यिान शम्ाि, पतराम आरद मौजूद रहे।

हििु वाहरका का हकया हनरीक््ण 
रोहतक। रहन्दू रशक््ा सरमरत, हररयाणा
प््ांत के रशशु िारटका प््मुख सोमदत्् ने
रिद््ालय रशशु िारटका का रनरीक््ण
रकया। इस मौके पर उन्हो्ने रशशु
िारटका के कुशल संचालन के रलए
रदशा रनद््ेश रदए। उन्हो्ने नन्हे् मुन्ने
बच््ो् के साथ िंदना भी की और बच््ो्
के साथ खेल मे् भी भाग रलया। सोमदत््
ने बच््ो् को कहारनयो् के माध्यम से
नैरतक मूल्यो् के महत्््ि को समझाया
और उन्हे् जीिन मे् इन मूल्यो् को
अपनाने के रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने
रशशु िारटका के रशक््को् और
कम्िचाररयो् की भी सराहना की और
उन्हे् अपने काय््ो् मे् और अरधक
मेहनत करने के रलए प््ोत्सारहत रकया।
रनरीक््ण के दौरान रशशु िारटका की
व्यिस्थाओ् का भी जायजा रलया और

आिश्यक सुझाि रदए। उन्हो्ने कहा रक रशशु िारटका का उद््ेश्य बच््ो् को
रशक््ा के साथ-साथ नैरतक मूल्यो् और सामारजक कौशलो् का भी रिकास
करना है। रिद््ालय प््शासन ने उनका आभार व्यक्त रकया।
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द आयंथन गलोबल संकूल में इंटर
हाउस खो-खो मैि का आयोिन
हुआ, जिसमें ककंंा छठी से आठवीं
तक की छातंंाओं ने भाग जलया।
छातंंाओं ने मैि को बडंे ही उतंसाह
के साथ खेला। संपोरंसंथ कोि
ियबीर जसंह ने बचंंों का मागंथदशंथन

जकया। एकंवटजवटी कोऑजंििनेटर
शंंेता ने बचंंों की पंंशंसा की। 

जवदंंालय की जनदेजशका सुनीता
अहलावत, पंंरानािायंथ राि कुमार
खनंना ने सभी छातंंाओं की सराहना
की और जविेता हाउस सारागढंी को
बराई दी। पंंरानािायंथ ने कहा जक
ऐसी पंंजतयोजगताओं से बचंंों के
अंदर एकता और  शारीजरक मिबूती
का जवकास होता है। संकूल
पंंरानािायंथ ने बचंंों को आशीवंाथद
जदया और उनके अचंछे संवासंथंय की
मंगल कामना की।
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िीएवी शताबंदी पकंबलक संकूल के 8
जवदंंाजंथथयों अशंथ, जनवान कादयान,
जहतेन, तनंवी गुपंता, लावणंय, हजंिथत,
पंंांशु तथा रंदंं ने आईआईटी िेईई
मेनंस परीकंंा 2025 उतंंीणंथ कर
अपना व जवदंंालय का नाम रोशन

जकया है। यह उनके अटूट दृढ
संकलंप, अथक पंंयासों और
शैकंंजणक उतंकृषंंता का पजरणाम है।
पंंरानािायंथ शंकर लाल और संटाफ
सदसंयों ने सभी जवदंंाजंथथयों को
हाजंदथक बराई दी तथा भजवषंय में इसी
पंंकार दृढ पजरशंंम के दंंारा िीवन में
आगे बढने की पंंेरणा दी।

डीएवी शताबंदी संकूल के रवदंंारंथययों ने
आईआईटी जेईई मेनंस परीकंंा की उतंंीरंय 

द आयंयन संकूल में खो-खो मैच आयोरजत
n प््धानाचार्य राज कुमार खन्ना ने

सभी छात््ाओ् की सराहना की और
विजेता हाउस को बधाई दी
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रािकीय माधंयजमक जवदंंालय
सेवंटर-पांि में जवशंं पृथंवी जदवस
मनाया। मुखंयाधंयाजपका नीलम देवी
की अधंयकंंता में जवजंंान

अधंयाजपका सीमा रानी दंंारा
पयंाथवरण को संवचंछ रखने के जलए
छातंं छातंंाओ को शपथ जदलाई
गई। इस अवसर पर जनमंथला,
सजरता, बबीता, भावना, सोनू,
मोजहत मौिूद रहे।

राजकीय माधंयरमक रवदंंालय
में मनाया रवशंं पृथंवी रदवस 

गोयल क्लब ने 49 रन से जीत िाहसल की 
रोहतक। गोयल क्लब ि श््ी
जयनारायण र््ककेट क्लब के बीच
बुधिार को 40 ओिर का अभ्यास
मैच खेला गया। मैच बुधिार को
बख्तािर र््ककेट ग््ाउंर मे् खेला
गया। गोयल क्लब की टीम ने 49 रन
से मैच जीता । गोयल र््ककेट टीम की
ओर से पहले बल्लेबाजी करते हुए
ध््ुि शम्ाि ने 92 रन तथा पीयूष ने 16
रन बनाए। श््ी जय नारायण र््ककेट
क्लब की तरफ से अतुल पंघाल और
मानि ने दो-दो रिकेट रलए। गोयल
र््ककेट क्लब की तरफ से बेस्ट
बल्लेबाज ध््ुि शम्ाि और बेस्ट
गे्दबाज पीयूष को चुना गया। इस
मैच मे् श््ी जय नारायण क्लब ने टॉस

जीतकर पहले ग्ेदबाजी का फैसला रकया । गोयल र््ककेट क्लब की टीम ने
पहले बल्लेबाजी करते हुए 186 रन बनाए । इसके जिाब मे् श््ी जय नारायण
र््ककेट क्लब की पूरी टीम मात्् 137 रन पर ढेर हो गई । जय नारायण क्लब की
तरफ से आरदत्य 26 रन तथा आिेश 20 रन ही बना सके। गोयल क्लब की ओर
से पीयूष सेन ने तीन, ध््ुि शम्ाि और अरभनि गुप्ता ने दो-दो रिकेट रलए।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

वैशंय मजहला महाजवदंंालय में फाइन आटंथस वंलब की
तरफ से  संकेजिंग पंंजतयोजगता  का आयोिन जकया गया।
जिसमें छातंंाओं ने बढं-िढंकर भाग जलया।  कॉलेि
जंंपंजसपल िॉ. रकंशम गुपंता ने सभी छातंंाओं का
उतंसाहवरंथन करते हुए कहा जक पढंाई के साथ-साथ हमें
अपनी कला को भी बाहर लाना िाजहए। इस पंंजतयोजगता
के जनणंाथयक मंिल की भूजमका िॉ. शंंेता ककंंडं तथा
िॉ. शंंेता गुपंता  ने जनभाई। इन पंंजतयोजगताओ में पंंथम
भूजम, जंंदतीय वंजशका, तृतीय अंजशका तथा सांतंवना
पुरसंकार गजरमा ने पंंापंत जकए। इस पंंजतयोजगता का
आयोिन फाइन आरंसंथ वंलब कनंवीनर िॉ. मोजनका

गोयल तथा वंलब सदसंय िॉ. परजमनंदर कौर, िॉ. हरपंंीत
कौर के जनदंंेशन में जकया गया।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

अब तक जिला की मंजियों में
186004.40  मीजंंिक टन गेहूं एवं
25304.53 मीजंंिक टन सरसों की
खरीद की गई है। सरकार  दंंारा
सरसों के जलए 5950 रंपए पंंजत
कंववंटल तथा गेहूं के जलए 2425
रंपए  पंंजत कंववंटल नंयूनतम समथंथन
मूलंय घोजित जकया गया है।
कलानौर मंिी में एफसीआई दंंारा

3954 व हजरयाणा  राजंय
वेयरहाऊस कोरपोरेशन दंंारा
12405 , जकलोई मंिी 16746.30,
लाखनमािरा मंिी में 13392.50 ,
मदीना मंिी में 7861 , महम मंिी
19528 , रोहतक मंिी में
62348.10 , सांपला मंिी में
35467.60 व सांघी मंिी में
14301.90 मीजंंिक टन गेहूुं की
खरीद की गई है। अभी तक
25304.53 सरसों खरीदी  गई है। 

उपायुक्त ने डू््री
महजस्ट््ेर िकए हनयुक्त 
रोहतक। रजलाधीश धीरे्द्् खरग़टा
ने नगर रनगम के िार्ि संख्या 22
सुनाररया कलां म्े पंजाब नेशनल बै्क
के नजदीक  ड््ेन के रनम्ािण तथा
आईपीएफ टाइले् रालने के दौरान
कानून व्यिस्था बनाए  रखने के
दृर््िगत नगर रनगम के सहायक
अरभयंता तर्ण को रयूटी मरजस्ट््ेट
रनयुक्त करने के आदेश जारी रकए
है्। आदेश के तहत  पुरलस अधीक््क
द््ारा रयूटी मरजस्ट््ेट के साथ मरहला
पुरलस सरहत पय्ािप्त  पुरलस बल
तैनात रकया जाएगा तथा पुरलस बल
के प््भारी रनरंतर उनके संपक्क 
मे् रहे्गे।

प््ो. सत्यवान को दी फेयरवेल पार््ी 
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय बॉयज हास्टल कांप्लेक्स मे् चीफ िार्िन
बॉयज प््ो .सत्यिान बरोदा को फेयरिेल दी गई। प््ो. सत्यिान बरोदा इसी माह
सेिारनिृत हो रहे ह्ै। चीफ िार्िन काय्ािलय तथा सभी बॉयज िार्िन द््ारा
आयोरजत इस फेयरिेल समारोह मे् िार्िन्स ने चीफ िार्िन प््ो. सत्यिान बरोदा
के काय्िकाल की सराहना की और स्िस्थ एिं उज्््िल भरिष्य की
शुभकामनाएं दी। प््ो. सत्यिान बरोदा ने अपने अनुभि साझा रकए और
सहयोग के रलए हास्टल िार्िन्स और स्टाफ सदस्यो् का आभार जताया। इस
अिसर पर एररशनल चीफ िार्िन प््ो. सुधीर कुमार, िार्िन रा. शमशेर मरलक,
रा. रजतेन्द्् कुमार, रा. कम्ििीर श्योकंद, रा. सुरेन्द्् कुमार, रा. जगबीर रसंह,
रा. सुरेन्द्् रसंह, रा. हरकेश अहलाित, रा. राजेश कुमार, रा. कमलदीप रसंह
तथा रा. प््दीप कुमार, चीफ िार्िन काय्ािलय से संजय कुमार सरहत हास्टल
सुपरिाइजर जयपाल रसंह, रिक््म दरहया आरद मौजूद रहे।

वैश्य महिला कॉलेज मे् स्केहिंग स्पर्ाा आयोहजत

रोहतक। प््तिभागी अपने पोस्टरो् के साथ।

186004.40 गेहूं व 25304.53
एमटी सरसों की हुई खरीद 


