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मदवव: सेमेस़टर परीक़़ा
का पवरणाम जारी 
रोहतक। महव्षा ियानंि
ववश््ववद््ालय ने विसंबर 2024 मे्
आयोवजत एमए-पत््कावरता एव
जनसंचार सीबीसीएस के प््थम
सेमेस्टर की री-अपीयर, एमएससी
गवणत एसएफएस स्कीम प््थम
सेमेस्टर फे््श की परीक््ा का
पवरणाम जारी कर विया है।
इस़माइला के पास
ठेकेदार से कैश लूटा  
सांपिा। नेशनल हाईवे नंबर 9
इस्माईला बाईपास पर तीन स्कूटी
सवावरयो् ने ठेकेिार से लूटपाट कर
िी। पुवलस ने आरोवपयो् की तलाश
शुर् कर िी है। ठेकेिार राकेश
शाम करीब 8:30 बजे इस्माईला
बाईपास पर आया था। अभी तीन
युवक एक स्कूटी पर सवार होकर
आए। राकेश से 110000 छीन कर
भाग गए। 
युवक से 11 हजार ऱपये
की ऑनलाइन ठगी
रोहतक। सुखपुरा चौक वनवासी
हव्षात के साथ करीब 11 हजार
र्पये की ठगी हुई है। पुवलस ने
केस िज्ा करके मामले की जांच
शुर् कर िी है। युवक ने पुरानी
सब्जी मंडी थाने मंे वशकायत िी है। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 43.6 िडगंंी
नयंनूतम 17.0 िडगंंी

11

12
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करीब 20 विन से चल रहा पानी का
संकट खत्म होने का इंतजार अभी भी
खत्म नही् हुआ है। वसंचाई ववभाग के
अविकावरयो् ने िावा वकया था वक 25
अप््ैल को पानी की सप्लाई आ
जाएगी। इसके बाि कहा गया वक 26
तक सप्लाई पहुंचेगी। लेवकन
शवनवार शाम तक भी जेएलएन
फीडर मे् पानी नही् पहुंचा था वजससे
जन स्वास्थ्य ववभाग के अविकावरयो्
के चेहरो् पर परेशानी विखाई िी। जन
स्वास्थ्य ववभाग के अविकावरयो् का
कहना है वक िो तीन विन का पानी ही
शेष बचा हुआ था अब जलघर
खाली होने को है्। हालांवक वसंचाई
ववभाग द््ारा अब िावा वकया जा रहा
है वक पानी सोमवार सुबह तक पहुंच

सकता है। इसके बाि भी सप्लाई पूरी
तरह से शुर् करने म्े िो विन का और
समय लग जाएगा।

8चािांे जलघि हो चुके खाली8रिंचाई रिभाग के अरिकारियो् के दािे खोखले 

बूंर- बूंर के लिए तरस रहा शहर, आज
भी जेएिएन फीडर मंे नही् आएगा पानी

सोमवार
सुबह तक

पानी 
आने की
संभावना 

n बुधवार से सप्लाई मे् सुधार की
संरावना, 20 डदन से डदक््त 

26 तक पानी आने का ककया गया था दावा 

टैंकर से पानी भरने को
मजबूर शहर के लोग। 

मुनक हेड से छोड़ा
जा चुका है पानी 

मुनक हेड से
शदनवार शाम को
पांच बजे पानी
छोड्ा गया है। इस

पानी को रोहतक एदरया तक
आने मे् करीब 30 घंटे का
समय लगता है। -सतीश,
अधीकंंक अभियंता, दसंचाई
दवभाग, जेएलएन फीडर
झज््र

8 अप््ैि को नहर से
जिापूल्ता बंर हो गई थी
शहरवासी 20 दिन से पानी की दकल्लत का
सामना कर रहे ह्ै। मुख्य नहर मे् पानी की
आपूद्ता बंि पड्ी है। 31 माच्ा को जेएलएन
(जवाहर लाल नेहर्) ओर 8 अप््ैल को
बीएसबी (भालौठ सब ब््ांच नहर) मे् जलापूद्ता
बंि हो गई थी। नहरो् से जो पानी जलघरो् मे्
स्टोर दकया गया था उसकी सप्लाई की जा
रही है। अब अदधकादरयाे् का िावा है दक
सोमवार की सुबह तक नहर मे् पानी की
सप्लाई आ जाएगी। इसके बाि पानी को
जलघरो् म्े दलफ्ट दकया जाएगा। 

जिघर भी हो 
चुके ह्ै खािी 

जनस्वास्थ्य दवभाग द््ारा चार जलघर
बनवाए गए ह्ै। इनम्े मानसरोवर
पाक्क,  झज््र रोड, िेव कॉलोनी और
सोनीपत रोड के जलघरो् से लोगो् को
पेयजल आपूद्ता  की जाती है। लेदकन
चारो् जलघरो् म्े पानी नीचले स््र पर
जा पहुंचा है,  दजसमे् गंिगी ज्यािा है।
अब जहां पानी की सप्लाई हो रही है
वहां गंिा पानी भी पहुुंचने लगा है। इस
वजह से आधे शहर से ज्यािा एदरया मे्
पानी की सप्लाई बंि पड्ी है। 

हो चुकी है मीलटंग
शहर  मे् पानी की दकल्लत कई साल
पुरानी है। जलघरो् की संख्या न बढ्ने
के कारण  लोगो् की जर्रत पूरी नही्
हो पा रही। इस मामले को लेकर डीसी
धीरे्द््  िड्गटा और नगर दनगम
मेयर रामअवतार वाल्मीदक
अदधकादरयो् के साथ मीदटंग कर  चुके
है्। अदधकतर वाड््ो् के पार्ाि भी पानी
की कमी की दशकायत कर रहे ह्ै। 

स्वास्थ्य लवभाग की टीम का लरल्िी मंे छापा
भ््ूण लिंग जांच करने

वािे लगरोह का पर्ााफाश 
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स्वास्थ्य ववभाग की टीम ने वेस्ट
विल्ली के बक््रवाला मे् रेड की है।
जहां एक मकान मे् चल रहे भ््ूण वलंग
जांच के्द्् का पि्ााफाश हुआ है।
मामले की जानकारी पुवलस को  िी
गई। पुवलस ने केस िज्ा कर जांच
शुर् कर िी है। एक आरोपी को काबू
वकया गया है जबवक अन्य फरार हो
गए।  वसववल सज्ान डॉ रमेश चंद््
आय्ा ने बताया वक एक गुप्त सूचना
प््ाप्त हुई वक रोहतक की गभ्ावती
मवहलाओ् की भ््ूण वलंग जांच
बहािुरगढ्, हवरयाणा तथा नजफगढ्,
विल्ली के नजिीक एक वगरोह के
द््ारा की जा रही है, वजसपर तुरंत
कार्ावाई करते हुए वजला समुवचत
प््ाविकरण पीसीपीएनडीटी रोहतक
ने रेड टीम का गठन वकया, वजसे
कार्ावाई के वलए भेजा गया। टीम मे्
डॉ ववश््जीत राठी (वजला नोडल
अविकारी पीसीपीएनडीटी रोहतक),

डॉ ववशाल चौिरी तथा डॉ मोवहत
वगल को शावमल वकया गया।
इनफॉम्ार के जवरये भ््ूण वलंग जांच
करवाने वाले िलाल से संपक्क वकया
गया तो िलाल ने 25 अपै््ल को शाम
6 बजे वडकॉय गभ्ावती मवहला को
नजफगढ् बुलाया, नजफगढ् पहुंचने
पर िलाल से संपक्क करने पर वह
गभ्ावती मवहला से वमलने आया और
कुछ िेर इंतजार करने को कहा, रेड
टीम लगातार पीछा कर रही थी। आगे
से वसग्नल वमलते ही िलाल गभ्ावती
मवहला के साथ कुछ िूर बक््रवाला
गांव से पहले नाले वाले पुल पर
पहुंचा, जहां से एक और िलाल
स्कूटी से आया और मवहला को
स्कूटी पर वबठा कर लगभग एक
वकमी िूर गांव बकरवाला के एक घर
मे् ले गया जांच के समय वगरोह को
िर िबोचा। 

की जा रही जांच
रोहतक पीसीपीएनडीटी टीम
ने वेस्ट दिल्ली के
बक््रवाला मे् रेड की। यहां

भ््ूणदलंग जांच करने वाले दगरोह का
पि्ााफाश दकया गया। आरोदपयो् के
दिलाफ पुदलस  को दशकायत िी गई
है। -धीरेंदंं खडंगटा, दजला उपायुक्त 

n दलाल ने 25 अप््ैल को शाम 6
बजे डिकॉय गर्भवती मडिला
को जांच के डलए बुलाया
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 



खिि संक््ेप
पूि्च बिधायक ने बदव्यांग
बकसान को बदए 20 हजाि 
महम। पूव्ा दवधायक बलराज कुंडू
भले ही इस बार का दवधानसभा
चुनाव हार गए हो्, लेदकन उनमे्
समाजसेवा का जज्बा अब भी
बरकरार है। एक जर्रतमंद और
ददव्यांग दकसान की आद्िाक मदद
करके उन्हो्ने एक दमसाल कायम
की है। भैणीभैरो् गांव के रकबे म्े
आग से दकसान दलबीर दसंह की दो
एकड् गेहूं की फसल जल गई िी।
दलबीर दसंह का एक पैर दुघ्ाटना मे्
कट गया िा। वह पैर से ददव्यांग है
और वह 5 बेदटयो् का दपता है। यह
पदरवार केवल खेती पर ही दनभ्ार
िा। उसकी पूरी फसल आग की
भेँट चढ् गई।  पूव्ा दवधायक ने
दलबीर को कहा दक वे अपनी तरफ
से उनको 20 हजार र्पए प््दत
एकड् के दहसाब से उसकी आद्िाक
मदद करे्गे। 

गौड् ब््ाहण बशक््ण 
संस्था की हुई िैठक
रोहतक। गौड ब््ाहमण दशक््ण
संथ्िा के आजीवन सदथ्यो् की
बैठक शदनवार को पूव्ा प््धान
आजाद दसंह अत््ी व पूव्ा प््धान
महासदचव एडवोकेट कृष्ण
कौदशक की अध्यक््ता मे् हुई,
दजसमे् संथ्िान के वोटर दलथ्ट
मामले को लेकर लगभग ढाई साल
बाद आए थ्टेट रदजथ्ट््ार के फैसले
को लेकर दवचार दवमश्ा दकया
गया। साि ही बैठक मे् सव्ासम्मदत
से कई प््स््ाव भी पादरत दकए गए।
एडवोकेट कृष्ण कौदशक ने बताया
दक थ्टेट रदजथ्ट््ार द््ारा जो फैसला
ददया गया है, उसमे् काफी भ््ांदतयां
है, दजसको लेकर संथ्िान के
आजीवन सदथ्यो् म्े असमंजस की
स्थिदत बनी हुई है। उन्हो्ने बताया
दक संथ्िा के जनवरी 2014 के बाद
चुनाव नही् हुए है। 

सांसद जांगड्ा ने पेयजल
को लेकि की िैठक
महम। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा ने काठमंडी स्थित
काय्ाालय मे् जनथ्वाथ्थ्य दवभाग के
अदधकादरयो् के साि बैठक की।
इस दौरान उन्हो्ने शहर व हलके के
गांवो् म्े लोगो् को थ्वच्छ व पय्ााप्त
पेयजल उपलध्ध करवाने के दलए
अदधकादरयो् को दनद््ेश ददए। सांसद
ने कहा दक अब हलके म्े दबना
भेदभाव के काम हो्गे। मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी ने महम के
दवकास को लेकर उनको खुली छूट
दे दी है। यही वजह है दक वे आए
ददन महम हलके म्े दवकास काय््ोँ
का शुभारंभ कर रहे ह्ै। सांसद ने
कहा दक मुख्यमंत््ी बहुत ही
नेकददल इंसान है्। सांसद जांगडा्
के दनजी सदचव महेश शम्ाा ने
बताया दक जन थ्वाथ्थ्य दवभाग के
काय्ाकारी अदभयंता संदीप कुमार
और कदनष्् अदभयंताओ् और अन्य
संबंदधत अफसरो् के साि दवस््ार
से सभी पदरयोजनाओ् को लेकर
बात की है और पानी की समथ्या से
दनपटने के दलए योजना बनाने को
ददशादनद््ेश ददए है्। 

दीपक बमस्टि िथा बमस
फेयििेल िनी बशिानी 
रोहतक। महद्रा दयानंद
दवश््दवद््ालय के गदणत दवभाग मे्
एमएससी गदणत के दवद््ाद्िायो् द््ारा
अपने सीदनयस्ा-एमएससी गदणत
के छात््ो् के दलए दवदाई समारोह
का  आयोजन दकया गया। गदणत
दवभाग के अध्यक्् प््ो. सुदमत दगल
ने दवद््ाद्िायो्  को भदवष्य की
चुनौदतयो् का सामना और जीवन मे्
नई ऊंचाइयो् को हादसल करने के
दलए प््ेदरत दकया। काय्ाक््म मे्
दमथ्टर फेयरवेल दीपक तिा दमस
फेयरवेल का दखताब दशवानी ने
हादसल दकया। कुशल को दमथ्टर
पस्ानादलटी तिा रीना को दमस
पस्ानादलटी चुना गया। काय्ाक््म का
संचालन दरया, अनुज, दरतु,
अंदकता, ईशा और लदलत ने दकया।
काय्ाक््म के अंत मे् दशक््को् ने
दवद््ाद्िायो् को उज्््वल भदवष्य की
शुभकामनाएं दी।
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11िोहिक-भूिमharibhoomi.com

मानवता पर हमले का मुंहतोड़ जवाब देगी मोदी सरकार : डॉ. अरववंद शम़ाा
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सहकादरता, कारागार, दवरासत व
पय्ाटन मंत््ी डॉ अरदवंद शम्ाा ने
कहा पहलगाम म्े आतंदकयो् ने
मानवता पर हमला दकया है,
दजसका प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व की सरकार मुंहतोड् जवाब
देगी। उन्हो्ने कहा दक पादकस््ान
को आतंक को शह देने की बड्ी
कीमत चुकानी पड्ेगी। सरकार
आतंक व आतंकवाददयो् को जड्
से खत्म करेगी, तादक ऐसी
घटनाओ् की पुनावृदत न हो सके।
शदनवार को सहकादरता मंत््ी डॉ
अरदवंद शम्ाा इंददरा कालोनी स्थित

ब््ाह्मण धम्ाशाला मे् भगवान
परशुराम की प््दतमा के अनावरण व
दशव एनत्लेव मे् नवदनद्मात दशव
मंददर मे् मूद्ता प््ाण प््दतष््ा मे् शादमल
हुए िे।  इस दौरान पत््कारो् से

बातचीत के दौरान सहकादरता मंत््ी
डॉ. अरदवंद शम्ाा ने कहा दक
पहलगाम मे् आतंकी हमले म्े हमारे
26 नागदरको् की शहादत की
कीमत पादकस््ान को चुकानी

पड्ेगी।  केदबनेट मंत््ी डॉ. अरदवंद
शम्ाा ने कहा दक भगवान परशुराम
की जयंती के काय्ाक््म अक््य
तृतीया से एक महीने तक प््देशभर
मे् चलते है्। प््देश के अलग-अलग
कोनो् म्े भगवान परशुराम जयंती
समारोह मनाए जा रहे ह्ै। इस कड्ी
मे् राज्य स््रीय भगवान परशुराम
जयंती समारोह पहरावर म्े
दनध्ाादरत हुआ है। उन्हो्ने कहा दक
इस राज्य स््रीय समारोह मे् प््देश
के मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी
मुख्यादतदि के तौर पर शादमल
हो्गे। इस आयोजन मे् के्द््ीय मंत््ी,
प््देश सरकार के मंत््ी, सांसद,
दवधायक, पंचायती दनकाय

संथ्िाओ् के प््दतदनदध, दनकाय
संथ्िाओ् के प््दतदनदध भागीदारी
करे्गे। मंत््ी ने इंददरा कालोनी
ब््ाह्मण धम्ाशाला मे् हाल दनम्ााण
के दलए  21 लाख र्पए की रादश
अपने थव्ैस्चछक कोर से देने की
घोरणा की।  इस दौरान उनके साि
पूव्ा महापौर रेणु डाबला, मनमोहन
गोयल, दनगम पार्ाद प््वीण
कौदशक, दबजेन्द्् ब््ह्मचारी, प््धान
खुशीराम शास््् ्ी, सुभार शम्ाा,
राकेश वत्स, नरे्द् ् कौदशक,
रामफल शम्ाा, भारत भूरण शम्ाा,
जगदीश शम्ाा, दरतेश शम्ाा, सुरेश
शम्ाा, दजते्द् ् अत््ी, श््ीभगवान
शम्ाा, प््वीण वत्स आदद रहे।

िक््को् का िक््क बनने फौज िे् आएं रिरकत्सक: लेफ्टिने्ि जनिल 
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आम््ी की वद््ी एक ऐसी चीज है दक
दजसे पहनकर हम खुद पर बहुत
ज्यादा गव्ा महसूस करते ही है्, वही्
देशवासी भी हम पर गव्ा करते है्।
एमबीबीएस व एमडी ऐसे कोस्ा है
दजन्हे् करने के बाद हम आसानी से
फौज मे् जा सकते है्। इसके माध्यम
से हमे् रक््को् का रक््क बनने का
थ्वद्णाम अवसर दमलता है। यह
कहना है आम््ी मे् लेस्टटने्ट जनरल
भूपेश कुमार गोयल, एवीएसएम,
वीएसएम का। वे शदनवार को
पीजीआईएमएस के लेत्चर दियेटर
5 मे् आयोदजत कैदरयर अपॉच्ाुदनटी
इन इंदडयन आम््ी दवरय पर

व्याख्यान देने के दलए मुख्य अदतदि
के तौर पर उपस्थित हुए िे। 

इस अवसर पर उपस्थित छात््ो्
को संबोदधत करते हुए लेस्टटने्ट
जनरल भूपेश गोयल ने बताया दक

यह रोहतक की दमट््ी का ही कमाल
है दक वह आज दवश््कम्ाा थ्कूल
और जाट कॉलेज मे् पढ्ते हुए इस
मुकाम पर पहुंचे है्। उन्हो्ने कहा दक
हम जो भी काम करे् उसे पूरी तरह

गहराई मे् उतरकर करे् त्यो्दक गहराई
मे् ही मोती दमलते है्। हमे् अपने
दवरय पर पूरी तरह से पकड् बनानी
चादहए।  डॉ भूपेश गोयल ने बताया

दक अपने काय्ा को कभी भी मन
मारकर ना करे्। उन्हो्ने बताया दक
हम आम््ी को कैसे ज्वाइन कर
सकते है, इसके त्या-त्या फायदे

होते है् और समाज मे् हमे् दकतना
अदधक मान सम्मान दमलता है। 

डॉत्टर एस के दसंघल ने
डॉत्टर भूपेश गोयल के बारे मे्
दवस््ार से बताया दक उन्हो्ने वर्ा
1986 मे् एएफएमसी पुणे से
एमबीबीएस की और वर्ा 1993 म्े
स््््ी रोग दवभाग से पोथ्ट ग््ेजुएशन
की। उनके 26 पेपर राष््् ्ीय एवं
अंतर्ााष् ्् ्ीय जनरल प््कादशत हो
चुके है्। डॉ दसंघल ने बताया दक डॉ
भूपेश को 2011 म्े दवदशष्् सेवा
मेडल दमला िा और 2024 म्े अदत
दवदशष्् सेवा मेडल प््ाप्त हुआ।
डीन अकादमी अफेयस्ा डॉत्टर ध््ुव
चौधरी ने बताया दक उनके छोटे
भाई कन्ाल के पद से दरटायर हुए है्।

उन्हो्ने कहा दक आम््ी की वद््ी
पहनना बहुत ही आत्म सम्मान का
पल है, दजसे ना पहन पाने का
मलाल उन्हे् हमेशा रहेगा । डीन
डॉत्टर कुलदीप लालर ने बताया
दक पोथ्ट ग््ेजुएट करने के बाद भी
आम््ी को ज्वाइन करने के दलए
बहुत ज्यादा अवसर होते ह्ै, उन्हो्ने
एफएमसी पुणे से ही अपनी पीजी
की िी दजसके चलते आम््ी से
उनका काफी लगाव है। मंच का
संचालन जनसंपक्क दवभाग के
इंचाज्ा डॉत्टर वर्ण अरोड्ा ने
दकया। इस अवसर पर डीन छात््
कल्याण डॉत्टर एमजी वदशष््, डॉ
रमेश वम्ाा आदद  दचदकत्सक व
सैकड्ो दवद््ाि््ी उपस्थित रहे।

हबियाणा नेटिॉल की दोनो्
िग्च की टीमे् रैक्पपयनबशप

मे् भाग ले्गी 
राेहतक। हबरयाणा नेटिॉल
एसोबसएशन की महासबचव ििीिा ने
ििाया बक 2025-26 के सत्् की
ट््ेबडशनल नेटिॉल, फास्ट 5
नेटिॉल, बमत्स नेटिॉल, िीच
नेटिॉल के सि-जूबनयर, जूबनयर
और सीबनयर वग्ा की सभी राष््््ीय
नेटिॉल चैक्पपयनबशप के बलए
हबरयाणा नेटिॉल की दोनो् वग्ा की
टीमे् चैक्पपयनबशप मे् भाग लेगी{
बखलाब्डयो् की सुख सुबवधा को देखिे
हुए हबरयाणा नेटिॉल एसोबसएशन
ने अलग-अलग स्थान पर ट््ायल
रखने का फैसला बलया गया है{
बजस के बलए हबरयाणा की दोनो् वग्ा
मे् टीमो् के बलए ट््ायल/कैप्प 27
अप््ैल को समय 3:00 िजे   होगी{ 

धम्च की िक््ा के बलए हि बहंदू को जागना जर्िी
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सूरजमल दवहार बी-ध्लॉक स्थित
श््ी सनातन धम्ा मंददर म्े
आध्यास्तमक काय्ाक््म का
आयोजन हुआ। इस मौके पर
दसद््गुर्वर दसद््ेश््र ब््ह्मद्रा गुर्देव
(दतर्पदत) ने भत्तो् का माग्ादश्ान
दकया। दसद््ेश््र ब््ह्मद्रा गुर्देव ने
भगवद््ीता का उदाहरण देते हुए धम्ा
की रक््ा का महत्व बताया। उन्हो्ने
कहा दक आज के समय मे् धम्ा की

रक््ा के दलए हर दहंदू को जागना
जर्री है। उन्हो्ने हाल की उस
ह्दय दवदारक घटना का उल्लेख
दकया, जहां आतंकवाददयो् ने धम्ा
जानकर दनद््ोर दहंदुओ् को दनशाना
बनाया, उनकी पहचान पूछी और
दफर उन्हे् बेरहमी से मार डाला।

उन्हो्ने कहा दक यह समय मौन
रहने का नही् है। हम्े एकजुट
होकर, दबना डर के, अपने धम्ा,
संथ्कृदत और अस्थमता की रक््ा के
दलए खड्ा होना होगा। उन्हो्ने कहा
दक दहंदू धम्ा हमेशा से अदहंसा का
पूजक रहा है। लेदकन जब धम्ा पर

संकट आता है, तो शस्््् उठाना भी
धम्ा बन जाता है। ब््ह्मद्रा गुर्देव ने
भी थ्पष्् दकया दक भगवान हनुमान
के पास गदा, राम के पास धनुर
और कृष्ण के पास बांसुरी िी।
लेदकन जब धम्ा संकट मे् आया, तो
बांसुरी छोडक़र सुदश्ान चक््
उठाना पड्ा। यही धम्ा की सच््ी
व्याख्या है। उन्हो्ने थ्पष्् दकया दक
अदहंसा का अि्ा कायरता नही् है।
भगवान दशव थ्वयं शांत तपथ्वी है्,
लेदकन जब अधम्ा बढ्ा, तो उन्हो्ने
द््तशूल उठाकर तांडव दकया। यही
हमारा धम्ा भी दसखाता है दक जहां
जर्रत हो वहां फूल दो, लेदकन
जहां संकट हो, वहां शस्््् उठाने से
मत डरो।

सीखने की कोई उम्् नही् होिी:प््ो िाजिीि बसंह
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राजकीय मदहला महादवद््ालय, लाखन
माजरा के प््ांगण मे् वाद्राक पुरथ्कार
दवतरण समारोह एवं दीक््ांत समारोह का
आयोजन प््ाचाय्ाा इंदु सपरा के कुशल
नेतृत्व म्े हुआ। काय्ाक््म के मुख्य
अदतदि महद्रा दयानंद दवश््दवद््ालय के
कुलपदत  प््ो. राजबीर दसंह एवं दवदशष््

अदतदि डॉ शरणजीत कौर रही्। मुख्य
अदतदि एवं दवदशष्् अदतदि का थ्वागत

पुष्प गुच्छ भे्ट देकर दकया गया।
काय्ाक््म का शुभारंभ सरथ्वती वंदन के
साि हुआ। अदतदियो् के थ्वागत म्े
सांथ्कृदतक काय्ाक््म की प््स््ुदत दी गई।
कुलपदत, दवदशष्् अदतदि,
महादवद््ालय की प््ाचाय्ाा, उप-प््ाचाय्ाा,
कुल सदचव तिा सदमदत प््भारी ने
वाद्राक दरपोट् ा का दवमोचन दकया।
तत्पश््ात प््ाचाय्ाा द््ारा महादवद््ालय की
वाद्राक उपलस्धधयां को ‘वाद्राक
प््दतवेदन सत्् 2024-25’ के माध्यम से
सबके समक्् प््स््ुत दकया।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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यात््ा मे् ब््ह्मलीन गायत््ी मां की प््तिमा तिराजमान थी

संकट मोचन मंददर म्े 7 ददवसीय
श््ीमद््ागवत ज््ान यज्् किा शुर्
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

माता दरवाजा स्थित संकट मोचन
मदंदर म्े ब््हम्लीन गुरम्ा ंगायत््ी के
दनवा्ाण ददवस के उपलक्् म्े 2 मई
तक 7 ददवसीय धाद्माक काय्ाक्म्
की शरुआ्त शदनवार को भस्ततमय,
श्द्््ा व हर््ोल्लास से आरंभ हुई।
श््ीमद््ागवत ज््ान यज्् किा से पवू्ा
शदनवार को सुबह 8 बजे मदंदर से
गद््ीनशीन साध्वी मानशे्र्ी दवेी और
भत्तो् ने आकद्रात वेशभूरा
पहनकर, दसर पर गंगारप्ी मगंल
कलश रखकर यात््ा दनकाली। यात््ा
मे ् मंगल गीत गाकर, गाजे-बाजे व
बैड् बाजो ् की धनु पर भतत्ो ् ने
भजन-कीत्ान कर आथ्िा जताई।
यात््ा म्े ब््हम्लीन गायत््ी मां की
प््दतमा दवराजमान िी। पंदडत
अशोक शम्ाा न ेआरती की व प्स्ाद
दवतदरत दकया। किावाचक साध्वी
यमुना दीदी न े भागवत किा का
महत्व बताया। उन्होन् े भत्तो ् को

श््ीमद््ागवत का रसपान कराया।
साि ही संगीतमय भजनो् और
आकद्रात झांदकयो ्को प्स्््तु दकया।
यह किा 1 मई तक चलेगी।

गद््ीनशीन साधव्ी मानशे्र्ी दवेी ने
कलश का महत्व बताते हएु कहा
दक सनातन धम्ा मे ्हर धाद्माक काय््ो्
मे ् कलश का दवशरे महतव् ह।ै

कलश दरद््द- दसद््द का प्त्ीक है।
ऐसा माना जाता ह ै दक कलश के
मखु म्े भगवान दवष्ण ु  का वास
होता ह ैऔर कंठ म्े रद्् ्और मूल म्े
ब्ह्म्ा वास करत ेह्ै। साि ही कलश
क े मध्य म्े दवैीय शस्ततया ं दनवास
करती है।् कलश मे ्भरा पदवत् ्जल
इस बात का सकंते देता ह ैदक हमारा
मन जल की तरह शीतल, साफ
और दनम्ाल बना रहे। उन्हो्ने कहा
दक जन्म के समय भी कलश
थ्िापना की जाती है और मरने के

समय भी शरीर के साि कलश
दवसद्जात दकया जाता है। कलश
के ऊपर रखा नादरयल मनुष्य को
इस बात की दशक््ा देता है दक
पदरवार के मुदखया को ऊपर से
सख्त और अंदर से मुलायम होना
चादहए। कलश के ऊपर रखी
माला का मतलब दजस प््कार
माला मे् लगा हुआ फूल महकता
है उसी प््कार मनुष्य का जीवन
भी दूसरो् को सुगंध देने वाला
होना चादहए।

रोहतक। कलश रात््ा मे् भजिो् पर िाचते साध्िी मािेश््री देिी ि भक्तजि। रोहतक। माता दरिाजा स्थित संकट मोचि मंनदर मे् पहुचे् कैनबिेट एिं कारागार
मंत््ी डॉ. अरनिंद शम्ाय । फोटो: हररभूरम

रोहतक। कार्यक््म को सम्बाेनित करते सहकानरता, कारागार, निरासत ि
पर्यटि मंत््ी डॉ अरनिंद शम्ाय। फोटो: हररभूरम

जॉन िेस्ले कॉन्िे्ट मे् पोषण पखिाड्ा पि प््दश्चनी  
रोहिक। गोहाना रोड क्सथि जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् शबनवार को दो बदवसीय
पोषण पखवाड्ा प््दश्ानी सह मेला काय्ाक््म आयोबजि बकया गया। प््धानाचाय्ाा
डॉ ममिा मबलक ने कहा पोषण पखवाड्ा 2025 एक शानदार सफलिा थी,
बजसने पोषण जागर्किा, स्वस्थ आदिो् और रचनात्मक अबभव्यक्ति को
िढ्ावा बदया। इस काय्ाक््म का प््भाव मेले से आगे िक फैलेगा, जो भबवष्य की
पीब्ढयो् को स्वस्थ जीवन और सूबचि भोजन बवकल्पो् को प््ाथबमकिा देने के
बलए प््ेबरि करेगा। इस अवसर पर बवद््ालय डायरेत्टर सुरे्द्् मबलक,
उपप््धानाचाय्ाा मशे्का, रेखा, रवनीि, वीरे्द््, हष्ा, बकरण, राहुल, सुमन आबद
उपक्सथि रहे।

िास्केटिाल मे् हल्दीघाटी हाउस बिजयी
रोहिक। द आय्ान ग्लोिल बवद््ालय मे् कक््ा नौवी् से िारहवी् की छात््ाओ् के
िीच अन्ि:गृह िास्केट िॉल प््बियोबगिा का आयोजन बकया गया। सभी टीमो् ने
िेहिर खेल का प््दश्ान बकया। खेल बवभाग के अध्यक््न जयिीर, खेल बशब््कका
दुग्ाा व कैप्टन सत्यवान की अगुआई मे् प््बियोबगिा संपन्न हुई। प््बियोबगिा मे्
हल्दीघाटी हाउस की छात््ाओ् ने बवजय हाबसल की। सभी बखलाब्डयो् ने बवजेिा
टीम को िधाई दी। प््धानाचाय्ा आरके खन्ना ने बखलाडियो् का हौ्सला िढाया व
उनके उज्््वल भबवष्य की कामना की।

कुलपति डॉ एच के अग््वाल ने बिाया तक हमारी आम््ी हमारे अनमोल
जीवन की रक््ा करिी है वह भी तबना तकसी चूक के। हतरयाणा के लोगो् म्े
देशभक्ति कूट-कूट कर भरी होिी है इसतलए जब भी आम््ी को ज्वाइन करने
की बाि होिी है िो हतरयाणवी अग््णीय पंक्ति मे् खड्े नजर आिे ह्ै। डॉ एच
के अग््वाल ने बिाया तक भारिीय सेना मे् तचतकत्सक बनना एक गौरव का
तवषय है जो न केवल देशभक्ति की भावना को दश्ाािा है बक्कक मानविा की
सेवा करने का भी अवसर प््दान करिा है। तनदेशक डॉत्टर एस के तसंघल ने
कहा तक आम््ी मे् तचतकत्सक के र्प मे् काय्ा करने वाले डॉत्टर न केवल
सैतनको् को स्वास्थ्य सेवाएं प््दान करिे है् बक्कक आपदा प््बंधन और अन्य
आपािकालीन क्सितियो् म्े भी महत्वपूण्ा भूतमका तनभािे ह्ै।

हबियाणा के लोगो् कूट-कूटकि भिी देशभक्ति

कैबिनेट मंत््ी ने की पूजा-अर्चना
कैबिनेट एवं कारागार मंत््ी डॉ. अरबवंद शम्ाा ने मंबदर मे् भक्तिभाव से पूजा
की। शम्ाा ने कहा बक हमारा देश एक बहंदू वाद देश है, हमारी धाब्माक और
संस्कृबिक परंपराओ् की रक््ा और िढ्ावा देने म्े संि महात्माओ् का िहुि
िड्ा योगदान हमेशा रहा है। बजला पबरषद चेयरमैन मंजू हुड्डा ने कथा से
पूव्ा ज्योि प््चंड कर माथा टेका और आरिी की। कलश यात््ा मंबदर से
चलकर सदर थाना, गढ्ी मौहल्ला व मुख्य िाजारो् से होिे हुए िािा
लक्््मणपुरी महाराज डेरे पहुंची। भत्िो् ने महाराज से आशीव्ााद बलया। 

n रहंदू धम्ि रसखाता है रक जहां
जर्रत हो वहां फूल दो, लेरकन
जहां संकट हो, वहां शस्््् उठाने से
मत डरो

n वार्षिक पुरस्कार रवतरण समारोह एवं
दीक््ांत समारोह का आयोजन

रोहतक। छात््ा को सम्मानित करते
कुलपनत प््ो. राजबीर नसंह।



खबर संकुुेप
युवक को नशीले पदािुज
सथहत थकया काबू
रोहतक। सीआईए-2 की रीम ने
युवक को नशीिे पदाथुट सलहत
लगरफुतार लकया। युवक से 444 गुुाम
चरस बरामद हुई है। आरोपी को
कोरुट मुे पेश लकया गया है।
सीआईए-2 पुुभारी सतीश कुमार ने
बताया लक गांव मदीना फुिाईओवर
के नीचे से युवक को शक के
आधार पर काबू लकया गया। युवक
की पहचान सुरेुदुु उर्ुु योगी लनवासी
गांव मदीना के रुप मेु हुई। युवक के
पास से 444 गुुाम चरस बरामद हुई
है। युवक के लखिाफ थाना
बहुअकबरपुर मेु केस दजुट करके
लगरफुतार लकया गया है।

पीजीआई की पाथुकिुग से
गाडुी चोरी, केस दजुज 
रोहतक। पीजीआई की पालुकिुग से
गाडुी चोरी हो गई। पुलिस ने पीलुडत
की लशकायत पर केस दजुट करके
मामिे की जांच शुरु कर दी है।
पीजीआई थाना पुलिस को दी
लशकायत मेु यशवनुत ने बताया लक
वह बामनौिा लजिा झजुुर का
रहने वािा है। 24 अपुुैि को मैु
अपनी गाडुी से अपनी भाभी का
इिाज कराने पीजीआई आया था।
इसी दौरान गाडुी  चोरी हो गई।

रोहतक, रथववार, 27 अपुुैल 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

तहसीलदार राजेश कुमान को सौंपा मांगों का जंंापन

थशकुुा थवभाग की सखुती पर सडुकोु
पर उतरे पुुाइवेट सुकूल के संचालक

हटरभूटम न्यूज:रोहतक

सुकूिोु पर सीलिंग कारुटवाई से
नाराज पुुाइवेर सुकूि संचािकोु ने
शलनवार को सडुकोु पर पुुदशुटन कर
अपनी आवाज बुिंद की। लशकुुा
लवभाग की तरफ से जो गैर मानुयता
पुुापुत 70 सुकूिोु की लिसुर जारी की
गई थी और लवभाग की तरफ से जो
सीलिंग कारुटवाई की जा रही है। इसी
के मदुुेनजर सुकूिोु के संचािक
शलनवार को लवरोध पुुदशुटन लकया
और तहसीिदार राजेश कुमान को
जुुापन सौुपा। पुुाइवेर सुकूि
एसोलसएशन के लजिाधुयकुु देवेुदुु
शमुाट ने बताया लक सरकार की
गितफहमी और अलधकालरयोु दुुारा
गुमराह करने के कारण सुकूिोु पर
तािाबंदी की जा रही है। उनुहोुने
कहा लक ये सुकूि लपछिे करीब 20
से 25 साि से चि रहे हैु, िेलकन
जमीन की शतुट िगाकर सुकूिोु को
मानुयता नहीु दी जा रही। अगर
जमीन की शतुट पर लरयायत दी जाए
तो सुकूि मानुयता के लिए अपुिाई
कर सकते हुै।

रोहतक। अपिी मांगो् के नलए प््दश्ाि करते प््ाइरेट स्कूल संचालक।

गैर मान्यता प््ाप्त 70 स्कूलो् की टलस्ि जारी कर की जा रही सीटलंग का टवरोध

मानुयता के थनयमोु मुे दी जाए राहत
िेवे्द्् िम्ाा ने बताया टक टिक््ा टवभाग की तरफ से जो
टलथ्ि जारी की गई है, वह सही नही् है। उन्हो्ने सरकार
से मांग की टक मान्यता को लेकर बीच का रास््ा टनकाला
जाए और थ्कूलो् को बंि करने की बजाय मान्यता के
टनयमो् म्े राहत िी जाए।

जबरदसुुी सुकूलोु को बंद कर रहा थशकुुा थवभाग
प््ाइवेि थ्कूल वन थ्िेि वन यूटनयन के फाउंडर चेयरमैन सुटमत चावला
ने बताया टक िेरे्ट्स चाहते है् टक थ्कूल बंि न हो और उनके बच््े वही्
िढे्। लेटकन टिक््ा टवभाग जबरिस््ी थ्कूलो् को बंि कर रही है।
प््ाइवेि थ्कूल संचालक बच््ो् के भटवष्य को िेखते हुए आंिोलनरत है
और टकसी कीमत िर अब िीछे नही् हिे्गे।

लोगो् का टछन
जाएगा रोजगार
िेवे्द्् िम्ाा ने बताया टक अगर
थ्कूल बंि हो गए तो हजारो्
लोगो् का रोजगार छीन जाएगा।
इतना ही नही् हजारो् बच््े भी
टिक््ा से वंटचत हो जाएंगे। िम्ाा
ने ये भी बताया टक प््िासन की
तरफ से चूक हुई है, टजन
थ्कूलो् के िास मान्यता िी,
उनके नाम भी टलथ्ि मे् डाल टिए
गए। इसको लेकर अटधकाटरयो्
से टमल रहे है। कुछ थ्कूलो् के
नाम टलथ्ि से हिाए भी गए है्।

n सरकार की गलतफहमी के कारण
की जा रही तालािंदी : देवे्द्् 

समाधान मई के अंत तक जनस्वास्थ्य तवभाग जारी कर देगा टे्डर : शमशेर खरकड्ा 

1.28 करोड़ की लागत से सुधरेगी महम
की पेयजल और सीवरेज व़यवस़था

जुई फीडर से लेकर महम
के जलघर तक तिछाई

जाएगी पाइप लाइन

हटरभूटम न्यूज:महम

चौबीसी अठगामा पंचायत के
संयोजक शमशेर खरकडुा ने
शलनवार दोपहर को अपने कायुाटिय
मेु पुुेस कांफ्ुुुस को संबोलधत लकया।
लवधानसभा चुनाव के बाद शमशेर
खरकडुा की यह कांफ्ुुुस लदनभर
इिाके मुे चचुाट का लवरय बनी रही।
लवधानसभा चुनाव के छह महीने
बाद एकाएक उनकी राजनीलतक
सलुुियता ने लवरोलधयोु के खेमे मेु
खिबिी मचा दी है। शमशेर
खरकडुा ने पतुुकारोु को संबोलधत

करते हुए जानकारी दी लक उनुहोुने
चुनाव से पहिे इस इिाके के िोगोु
की भिाई के लिए कई सरकारी

पलरयोजनाओु को अमिीजामा
पहनानने का काम लकया था। उनुहोुने
राजुयसभा सांसद रामचंदुु जांगडुा

की ओर इशारा करते हुए कहा लक
राजुयसभा सांसद लजन
पलरयोजनाओु का लशिानुयास व
उदुघारन कर रहे हैु, वे उनुहोुने ही
मंजूर करवाई थी।
सांसद बेवजह थवकास
कायुुोु का शुुेय ले रहे 
शमशेर खरकडुा ने बताया लक
सांसद रामचंदुु जांगडुा बेवजह इन
लवकास कायुुोु का शुुेय िेने का काम
कर रहे हुै। उनुहोुने बताया लक उनुहोुने
चुनाव से पहिे जनसुवासुथुय लवभाग
के अलधकालरयोु से लमिकर महम
शहर के लिए एक बडुी पलरयोजना
की रुपरेखा तैयार की थी। अब
उनके दुुारा तैयार की गई यह बडुी
पलरयोजना धराति पर उतरने जा

रही है। करीब एक करोडु 28 िाख
रुपए की िागत से महम शहर की
पेयजि और सीवरेज वुयवसुथा को
सुधारा जाएगा। 16 मई को

जनसुवासुथुय लवभाग को इस काम
की एडलमलनसुटुुेलरव अपुुुवुि लमि गई
है। मई महीने के अंत तक इन कायुुोु
के रुेडर जारी हो जाएंगे।

n शहर का गंदा पानी पाइप बिछाकर
भराण रोड होते हुए महम ड््ेन मे्
डाला जाएगा

महम। पत््कारो् को संबोनित करते चौबीसी अठगामा पंचायत के संयोजक
शमशेर खरकड्ा।

पानी सीधा नहर से वाटर टैुकोु मुे आएगा
खरकड़्ा ने कहा टक महम िहर के इमलीगढ् स्थित जलघर मे् अब तक बहलबा
माइनर से िानी आता है, रजवाहे के जटरय जलघर के वािर िै्को् म्े िय्ााप्त िानी नही्
िहुंच िाता िा। अब जुई फीडर तक िाइि लाइन टबछाई जाएगी। इस बंि िाइि लाइन
के जटरए सीधा नहर से िहर मे् वािर िै्को् तक िानी िहुंचाया जाएगा। साि ही िहर
के जलघरो् के वािर िै्को् की मरम्मत की जाएगी और उनकी क््मता बिाई जाएगी।
इसके अलावा महम िहर के लोगो् को सीवरेज लाइन ऑवर फ्लो होने की समथ्या
से भी टनजात टमलेगी। क्यो्टक अब महम िहर से लेकर गंगानगर गांव जाने वाली
सड़्क के साि साि िाइि लाइन टबछाई जाएगी। इस िाइि लाइन को महम डे््न तक
ले जाया जाएगा। िहर के गंिे िानी की ड््ेन मे् टनकासी हो सकेगी। उन्हो्ने चुनाव से
िूव्ा ही कई ऐसे काम फाइलो् मे् चला रखे है्, जो टिसंबर तक िूरे होने है्। खरकड़्ा ने
कहा टक महम से कांग््ेस िाि््ी के टवधायक बलराम िांगी और िूव्ा टवधायक बलराज
कुंडू भाजिा नेताओ् से संिक्क बढ्ा रहे है्। सीएम के साि फोिो टखंचवाने मे् ही उनकी
टिलचथ्िी है। यहां लूि और झूठ की राजनीटत नही् होने िी जाएगी।
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अनाज मंलडयोु मुे अब गेहूं की
आवक घरने िगी है। 95 फीसदी
तक सीजन पूरा हो चुका है,
लजसके चिते इसी सपुताह तक
इसके पूरा होेने की भी उमुमीद
जताई जाने िगी है। आवक कम
होने िगी तो उठान का भी
शलनवार को कुछ असर लदखाई
लदया। शलनवार तक 3 िाख 80
हजार सुकवंरि गेहूं की खरीद की
जा चुकी है। लजसमेु से 37
पुुलतशत सुकवंरि का उठान लकया
जा सका। जबलक अब तक मंडी
मेु 466094 लकवंरि गेहूं की
आवक हुई है।

95 फीसदी सीजन खत्म, गेहूं की आवक कम, उठान मात्् 37 प््ततशत

रोहतक। अिाजमंडी मे् रखा हुआ गेहूं।

हैफेड ने खड़्े टकए
हाि तो टबगड़्े हालात
आढ्टतयो् की माने् तो इस बार
हैफेड द््ारा गेहूं लेने से इन्कार
कर टिया, टजसके चलते ही
हालात टबगड़् गए। अब तक
हैफेड द््ारा 28782 स्कवंिल गेहूं
की खरीि की। उठान 37 प््टतित
टकया गया है। अब खरीि से हाि
खड़्े कर टिए है्। उठान गटत
धीमी होने से टकसानो् को
िरेिानी हो रही िी। माक््ेि
कमेिी सटचव सटवता सैनी का
कहना है टक अब उठान मे् कोई
िील नही् है। िोनो् खरीि
एजे्टसयो् ने वाहनो् की संख्या
बढ्ा िी है। टजसका असर भी
मंडी मे् टिखने लगा है। 

मंटडयो् में सरसोे् की
खरीि जारी
टजले की मंटडयो् म्े सरसो् की
खरीि भी जारी है। अब तक
टजला की मंटडयो् म्े 25339.24
मीट््िक िन सरसो् खरीिी गई
है। कलानौर मंडी मे् हैफेड द््ारा
12152.90 मीट््िक िन, महम मंडी
मे् हटरयाणा थ्िेि वेयरहाऊस
कोरिोरेिन द््ारा 8042.85
मीट््िक िन, रोहतक मंडी मे्
हैफेड द््ारा 2117 मीट््िक िन
तिा सांिला मंडी मे् हैफेड द््ारा
3026.48 मीट््िक िन सरसो् की
खरीि की गई है। टजला
प््िासन द््ारा मंटडयो् म्े सभी
मूलभूत सुटवधाएं उिलब्ध
करवाई गई ।

महम। हटरयाणा प््िेि के कृटष मंत््ी श्याम टसंह राणा ने
िटनवार िाम को महम अनाज मंडी का िौरा टकया। यहां
उन्हो्ने गेहूं खरीि प््बंधो् का जायजा टलया और टकसानो् व
आढ्टतयो् के साि बातचीत की। उन्हो्ने िाया टक महम
अनाज मंडी मे् गेहूं का उठान धीमी गटत से चल रहा है। इस
बारे म्े उन्हो्ने रोहतक के टजला उिायुक्त से बातचीत की।
कहा टक जल्ि ही गेहूं का उठान करवाया जाए। श्याम टसंह
राणा ने कहा टक उन्हो्ने आज प््िेि की कई मंटडयो् का
िौरा टकया है। कई जगहो् िर तुलाई की समथ्या है। महम
मे् गेहूं का उठान समुटचत तरीके से नही् हो रहा। कृटष मंत््ी
ने िेमे्ि समय िर नही् टमलने की बात िर कहा टक वे
टकसानो् को िमे्ि के सम्बंध मे् कोई टिक््त नही् आने
िे्गे। िहले गेहूं की किाई किाई का सीजन लंबा चलता
िा। लेटकन अब 15 टिन मे् ही सारा गेहूं मंटडयो् मे् आ जाता
है। एकिम ज्यािा गेहूं आने से िोड़्ी अव्यवथ्िा हो जाती
है। अगले तीन चार टिन मे् ही मंटडयो् से गेहूं का उठान

करवा टिया जाएगा। श्याम टसंह राणा ने िहलगाम
आतंकवािी हमले की टनंिा करते हुए कहा टक टनहत्िे
लोगो् िर गोली चलाना टकसी भी धम्ा म्े नही् है। िाटकस््ान
सरकार के सहयोग के टबना ऐसा हमला संभव नही् है। 

कृटि मंत््ी ने टकया महम अनाज मंडी का दौरा

महम। अिाज मंडी महम मे् गेहूं खरीद प््बंिो् का जायजा लेिे
पहुंचे कृनि मंत््ी श्याम नसंह राणा। 

अब तक 3.80 लाख क्ववंिल
गेहूं की खरीद की जा चुकी
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इंडस पसुबिक सुकूि मेु अंगुुेजी
शबुदाविी का लवसुुार व वतुटनी
कौशि मेु सुधार और आतुम लवशुुास
मेु वृलुुि करने के लिए ककुुा तीसरी
से दसवीु तक सुपेि बी पुुलतयोलगता
रोमांचक और शैलुुकक गलतलवलध का
आयोजन लकया गया। लजसमेु छातुुोु
को अंगुुेजी शबुदोु की वतुटनी सीखने
और उनका अभुयास करने का
अवसर लमिता है। इस पुुलतयोलगता
मेु छातुुोु को लवलभनुन शबुदोु की
वतुटनी पूछी जाती है और उनुहेु सही
वतुटनी के साथ जवाब देना होता
है।लवदुुािय की डायरेकुरर
पुुधानाचायुाट डाॅ. सुरमा ने बताया लक

पुुलतयोलगता से छातुुोु मेु अंगुुेजी
कौशि सुधार और उनुहेु अलधक
आतुमलवशुुासी बनाती है। इस
पुुलतयोलगता मेु भाग िेने से छातुुोु मेु
पुुलतसुपधुुी भावना लवकलसत होती है
और वे अपने कौशि को बेहतर
बनाने के लिए पुुेलरत होते हुै। सुपेि
बी पुुलतयोलगता छातुुोु की शबुदाविी

का लवसुुार करती है और उनुहेु नए
शबुदोु से पलरलचत कराती है। उनुहोुने
कहा लक इस पुुकार की पुुलतयोलगता
मेु भाग िेकर छातुु सुवयं को
आतुमलवशुुासी और वतुटनी कुशि
बना सकते हुै। इसलिए समय-समय
पर इस तरह की पुुलतयोलगताएं
आयोलजत होनी चालहए।

इंडस पबुबलक सुकूल मेु सुपेल 
बी पुुथतयोथगता का आयोजन

छातुुोु से
थवथभनुन
शबुदोु की

वतुजनी पूछी

पठाथनया सुकूल मेु कुले माॅडथलंग
पुुथतयोथगता का िकया आयोजन

बचुुोु ने
थवथभनुन

आकृथतयोु से
मोहा मन
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पठालनया पसुबिक सुकूि मेु ककुुा एक से पांच तक के
लवदुुालुथटयोु के लिए कुिे माॅडलिंग पुुलतयोलगता का
आयोजन लकया गया। लजसमेु सभी लवदुुालुथटयोु ने बढ-
चढकर भाग लिया। लवदुुालुथटयोु ने रंग-लबरंगी कुिे के
माधुयम से लवलभनुन पुुकार की आकृलतयां बनाकर सभी
का मन मोह लिया। बचुुोु ने कुिे से भगवान गणेश,
लशवलिंग, जंगि दृशुय, समुदुु जानवर तथा पलुुकयोु के
माॅडि बनाकर अपने हुनर का पुुदशुटन लकया। लनणुाटयक
मंडि की भूलमका कोमि बुटुुन, कलनका मलुहोतुुा,
भूलमका, लुुपया और शुभम ने लनभाई। सुकूि लनदेशक
अंशुि पठालनया ने बताया लक पुुतुयेक बचुुे मेु कोई न
कोई हुनर छुपा होता है और सुकूि मेु ऐसी पुुलतयोलगताओु
के माधुयम से बचुुोु को अपने हुनर का पुुदशुटन करने का
मौका लमिता है। सुकूि को-फाउणुडर वरुाट पठालनया,

पुुधानाचायुाट तनुवी पठालनया, उप-पुुधानाचायुाट पुुीलत
ढांडा, सुनीता मोर, हैड लमसुटुुेस सुमन राठी, कोलुडिनेरर
रजनी गुिारी ने सभी लवजेताओु को पुरसुकार देकर
समुमालनत लकया।

गुरुकुल थवशुुभारती मेु टैलेुट-हंट
अंतरसदनीय पुुथतयोथगता का आयोजन
रोहतक। लािौत रोड स्थित गुर्कुल टवश््भारती मे् िैले्ि-हंि अंतरसिनीय
प््टतयोटगता का आयोजन टकया गया। इस प््टतयोटगता का उद््ेश्य युवाओ् म्े
प््टतभा की िहचान, आत्मटवश््ास को बढ्ावा िेना और उन्हे् अिनी प््स््ुटत
कौिल प््िट्िात करने के टलए एक व्यािक मंच प््िान करना रहा। प््टतयोटगता
मे् छात््ो् को टिए गए टवषय के आधार िर उनके टवषय ज््ान, प््स््ुटत,
आत्मटवश््ास और प््ासंटगकता के मानिंडो् िर आंका गया। टवद््ालय के
गुर्कुल के टनिेिक आचाय्ा नंिटकिोर ने टवजेताओ् को िुरथ्कार िेकर
िुभकामनाएं िी्।  इस अवसर िर गुर्कुल टनिेिक आचाय्ा नंिटकिोर,
गुर्कुल प््ाचाय्ा संजय कौटिक सटहत अन्य उिस्थित रहे।

भाथटया हाई सुकूल मेु
आज लगाया जाएगा
सुवासुथुय जांच थशथवर
रोहतक। एकता कॉलोनी स्थित
भाटिया मे् वी-केयर हॉस्थििल,
भाटिया वैल्फेयर सोसाइिी द््ारा
थ्वाथ्ि जांच टिटवर का आयोजन
27 अप््ैल रटववार को सुबह 9 बजे
से 2 बजे तक टकया जाएगा। टजसमे्
डॉ. एसिीएस भाटिया, डॉ कुि
भाटिया, डॉ सुहास, डॉ चार् गुप्ता,
डॉ रमनीक डॉ सीआर खत््ी, डॉ
िूनम, डॉ टवकास कक््ड़, डॉ रवी
चौधरी, डॉ राजेि, डॉ मीनू, डॉ तान्या
जग्गा, डॉ रवी्द्् हुड््ा, डॉ रवी्द््
वधवा, डॉ टिनेि िम्ाा, डॉ िवन
किूर, डॉ टिंकी, डॉ सतीि गुलािी,
डॉ िरनीत टिल्लो व डॉ िी एस
गहलोत मरीजो् की जांच करे्गे।
इस िौरान बीिी और िुगर की
टनःिुल्क जांच भी की जाएगी,
ईसीजी, खून की जांच के सभी िेथ्ि
भी टनःिुल्क की जाएंगे व फ््ी चश्मे्
व िवाईयां भी टवतटरत की जाएंगी। 

आकाशदीप दुहन साइंस इंसुटीटुुूट के पांच बचुुोु
ने आईआईटी जेईई मेनुस परीकुुा मेु बाजी मारी 
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रोहतक की वैशुय लशकुुण संसुथा मेु तीन
वरुुीय चुनाव का लबगुि बज चुका है।
लुुत-वरुुीय चुनाव के लिए 1 मई को
वोरर लिसुर जारी होगी। 3 से 5 जुिाई
के बीच 105 कॉिेलजयम सदसुयोु के
लिए नामांकन दालखि लकए जाएंगे। 6
व 7 जुिाई को नामांकन पतुुोु की
छंरनी की जाएगी, 8 जुिाई को
नामाकंन पतुु सूची का पुुकाशन लकया
जाएगा। 20 जुिाई को वोलरंग होगी। ये
बात पतुुकार वातुाट के दौरान लनवुाटचन
अलधकारी राजेुदुु बंसि ने कही। राजेुदुु
बंसि ने चुनाव का शेडुुूि जारी कर
लदया है। लनलुुित समय पर चुनाव
करवाने की घोरणा की गई है। आरओ
राजेुदुु बंसि ने बताया लक 10 जुिाई

2022 को चुनाव हुए थे और अब 28
अगसुु से पहिे चुनाव करवाना है।
उनुहेु एक अकुरूबर 2022 को आरओ
लनयुकुत लकया गया था। 2022 मेु लजस
वोरर लिसुर पर चुनाव करवाया था,
उसी लिसुर के आधार पर चुनाव
करवाया जाएगा। लफिहाि लिसुर मेु
न तो कोई नाम जोडुा गया और न ही
कारा गया है।

वैश्य संस्था का चुनाव का शैड््ूल जारी : 3
से 5 तक नामांकन, 20 जुलाई को वोटिंग

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
निर्ााचि अनिकारी राजे्द्् बंसल र
अन्य पदानिकारी।

रोहतक। आईआईरी मेनुस परीकुुा मेु
आकाशदीप दुहन साइंस इंसुसरटुुूर
के लवदुुाथुुी अरलशया ने 97.5
परसुेराइि, वीर हुडुुा ने 94
परसेुराइि, अंकुर ने 96,  यलशका ने
93 परसेुराइि  (ईडबुलुयूएस) िेकर
व सलचन वमुाट ने आईआईरी
गुवाहारी एिुलमनी िलुनिुग पुुोगुुाम

सुकियर ईन आलुरटलफलशयि
इंरेलिजेुस एंड मशीनरी िलुनिुग 2025
मेु अपना सुथान बनाकर अपना, माता
लपता व इंसुरीटुुूर का नाम रोशन
लकया है। इंसुरीटुुूर के डायरेकुरर
डॉकुरर अशोक दुहन ने बचुुोु का मुंह
मीठा करवाया व उनके उजुुवि
भलवषुय की कामना की। 

थुुिकेट टीम का चयन
2 को लाहली मेु

रोहतक। लजिा लुुिकेर एसोलसयेशन
के अधुयकुु बाि कृषुण आहुजा ने
बताया लक हलरयाणा लुुिकेर
एसोलसएशन लभवानी दुुारा आयोलजत
की जाने वािी अंडर-23 व सीलनयर
वगुट अंतर लजिा लुुिकेर पुुलतयोलगता
के लिए रोहतक की रीम का चयन 2
मई को सुबह 7 बजे चौधरी बंसी
िाि लुुिकेर सुरेलडयम िाहिी मेु
लकया जाएगा। इसके लिए िडुकोु का
जनुम एक लसतंबर व उसके बाद का
होना चालहए। जबलक सीलनयर वगुट
(िडुके) की रीम के लिए कोई आयु
सीमा नहीु है। इस टुुायि मेु भाग िेने
के लिए वे लखिाडुी योगुय होुगे, जो
लजिा मेु सुथायी तौर पर रह रहे होु।
लजनका जनुम सुथान रोहतक हो या
लपछिे 2 साि से रोहतक मेु पढुाई
कर रहे होु।  लखिाडुी को अपना मूि
जनुम पुुमाण पतुु, व उसकी एक पुुलत,
लपछिे वरुट का सुकूि का पुुमाण पतुु,
फोरो पहचान पतुु व 1 पासपोरुट
साइज फोरो और खेि के सामान के
साथ सफेद लकर साथ िेकर 
आना है।

थवकास नगर से युवक
की सुकूटी चोरी, केस दजुज 
रोहतक। लवकास नगर से एक
युवक की सुकूरी चोरी हो गई।
पुलिस ने युवक की लशकातय पर
केस दजुट करके मामिे की जांच
शुरु कर दी है। लसलवि िाइन थाना
पुलिस को दी लशकायत मेु मनोज
शमी ने बताया लक वह पुुेम नगर का
रहना वािा है। 26 अपुुैि को मैु
अपनी सुकूरी से लकसी काम से
लवकास नगर गया था। जब अपना
काम करके वालपस आया तो मुझे
मेरी सुकूरी नहीु लमिी। 

युवक को अवैध हथियार
सथहत थकया थगरफुतार
रोहतक। सीआईए-2 की रीम ने
युवक को अवैध हलथयार सलहत
लगरफुतार लकया। सीआईए-2 पुुभारी
सतीश कुमार ने बताया लक एलशयन
पेुर फैकुटुुी के पास से युवक को
शक के आधार पर काबू लकया
गया। युवक की पहचान अमन
लनवासी गांव खुंगाई लुििा झजुुर
के रुप मेु हुई। युवक के पास से एक
देसी लपसुुौि बरामद हुआ है।
आरोपी के लखिाफ शसुुुु
अलधलनयम के तहत थाना
आईएमरी मेु केस दजुट करके जांच
की गई है। 

81 हजार रुपये से जुयादा
की ठगी का आरोपी काबू
रोहतक। पुलिस ने 81 हजार रुपये से
जुयादा की ठगी की वारदात मेु तीसरे
आरोपी को लगरफुतार लकया। आरोपी
को कोरुट मुे पेश लकया गया है। सदर
थाना पुुभारी रलवनुदुु लसंह ने बताया लक
गांव भैयापुर िाढौत लनवासी नवीन
की लशकायत के आधार पर केस दजुट
करके जांच शुरु की गई। जांच मेु
सामने आया लक 17 लदसंबर 2024
को नवीन के पास कॉि आया लक
ऑनिाइन रासुक पूरा करने के बदिे
उसे रुपये लदए जाएंगे। लजसके बाद
उनुहोुने नवीन को रेिीगुुाम गुुुप मेु
जोडु लदया। नवीन के एक रासुक पूरा
करने पर उनुहोुने नवीन को 400 रुपये
पेय लकए। लजसके बाद उनुहोने
एमएमएनरीआरओएन कॉम साइर
पर नवीन का एक वॉिेर बनाया।
नवीन से उनुहोुने 81,574 रुपये
टुुांसफर करवा लिए। उनुहोुने नवीन
को कहा लक उसके रुपये फुुीज हो गए
है। रुपये मांगने पर नवीन को बुिॉक
कर लदया। जांच के दौरान 25 अपुुैि
को आरोपी सतीश लनवासी लसकुुर,
राजसुथान को लगरफुतार लकया गया है। 
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रोहतक, रवििार 27 अपुुैि 2025

छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k

ग

रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


