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11 एकड् म्े
फैली दो अिैध
कॉलोशनयो् म्े
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निे के
सौदागरो् पर
प््हार, 5 शदन
मे्  ...रोहतक, मंगलवार, 29 अप़़ैल 2025

अब तक 236493 मीन््िक
टि गेहूं की हुई खरीि 
रोहतक। अब तक रजला की
मंरडयों मंे 236493.87 मीरंंिक टन
गेहूं की खिीद की गई है। इसमें
कलानौि मंडी से एफसीआई ने
5038 व हरियाणा िाजंय वेयिहाऊस
कोिपोिेशन दंंािा 19200 , रकलोई
मंडी 20305.60 , लाखनमाजिा
मंडी में 20600.50 , मदीना मंडी में
11197.50 , महम मंडी 33231 ,
िोहतक मंडी में 71982.37 ,
सांपला मंडी में 37239.20 व सांघी
मंडी में 17699.30 मीरंंिक की
खिीद की गई है।
मिनव: यूजीसी िेट परीक््ा की
तैयारी के नलए कोनिंग शुर्
रोहतक। महरंषम दयानंद
रवशंंरवदंंालय का यूरनवरंसमटी सेंटि
फॉि कंपीटीरटव एगंजारमनेशन के
ततंवाधान आगामी जून में
आयोरजत होने वाली यूजीसी नेट-
जेआिएफ पिीकंंा की तैयािी के
रलए कोरचंग पंंोगंंाम पंंािंभ हो चुका
है। यूसीसीई रनदेशक पंंो. जेएस
हुडंंा ने बताया रक यूरनवरंसमटी
टीरचंग रडपाटंममेंटंस, संबदंं
महारवदंंालयों के रनयरमत, डीडीई
एवं पूवंम  रवदंंाथंंी इस कोरचंग
पंंोगंंाम में एडरमशन ले सकते हंै।
एडरमशन के रलए िरजसंिंंेशन 30
अपंंैल तक किवा सकते हंै। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 िडग़़ी
नय़नूतम 22.2 िडग़़ी
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अििजीत एस रिल:िोहतक

तीन रदन देिी से सोमवाि सुबह तीन
बजे के किीब जवाहि लाल नेहरं
(जेएनएल) फीडि में गांव बोहि के
पास पानी पहुंच गया। शहि में काफी
रदनों से वंयापंत पीने के पानी की
समसंया का हल होगा,इसको लेकि
सैकडंों रकंतु-पिंतु हैं। वजह फीडि
में कंंमता से दो रतहाई कम पानी की
सपंलाई दी गई है। ऐसे मंे शहि के
जलघि कैसे भिेंगे, इसको लेकि
जन संवासंथंय रवभाग एवं
अरभयांरंंिक रवभाग की सांसें ऊपिी
नीचे हो िही है। अगि फीडि में पूिी
कंंमता से पानी छोडंा जाता तो वाटि
टैंक भि जाते। सोमवाि शाम सात
बजे के किीब 1100 तंयूरसक से भी
कम पानी चल िहा था। जबरक
कंंमता 3500-3600 तंयूरसक ही है।
जेएनएल फीडि में पानी बंद होने के
बाद भालौठ सब बंंांच में पानी की
सपंलाई रसचंाई रवभाग दंंािा शुरं की
जाएगी, ऐसा रसंचाई रवभाग का
कहना है। रवभाग तंया कहता है औि
तंया होता है, इसकी बानगी आप ऐसे
देख सकते हंै। रसंचाई रवभाग के
अफसि लगाताि कह िहे थे रक
जेएनएल में 25 अपंंैल को पानी
आएगा। लेरकन आया 28 को।

11 साल से समस्या का समाधान नही्, नए जलघर की जगह भी नही् हो पाई फाइनल 

जेएलएन मंे 3 कदन देरी से आया कंंमता से 2 कतहाई
कम पानी, मुशंककल होगी लोगों की पंयास बुझानी

फीडर मंे नहीं बह रहा
कंंमता अनुसार पानी 

जेएनएल फीडर के ललए सरकार से 3000 हजार
क्यूलसक पानी की मांग की िी। लेलकन लमला 1100-
1200 क्यूलसक है। जन स्वास्थ्य लवभाग पानी ललफ्ट
करके जलघरो् को भर सकता है। क्यो्लक फीडर मे्
क््मता से मुतालबक पानी नही् बह रहा है। ऐसे मे्

ग््ेलवटी से जलघर नही् भर पाएंगे। -सतीि कुमार, अधीक््क अलभयंता
जवाहर लाल नेहर् फीडर, लसंचाई लवभाग

नहर के ननचले नहस्मे में बहता पानी 

पीएिबी मिीिा के
स्टोर र्म मे् आग
बड्ा हािसा टला

डेयरी मोहल्ला मे् युवक िे
फंिा लगाकर की आत्महत्या 
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डेयिी मोहलंला में एक युवक ने फंदा
लगाकि आतंमहतंया कि ली। मृतक
की पहचान डेयिी मोहलंला रनवासी
32 वषंंीय सोनू के रंप में हुई। सोनू
ने िात को कमिे में पंखे से फंदा
लगाकि आतंमहतंया कि ली। पूिा
रदन रकसी को इसके बािे मंे पता नहीं
चला। शाम को जब मां ने कमिे का
दिवाजा खोलकि देखा तो सोनू पंखे
से लटक िहा था। सूचना पाकि
पुरलस मौके पि पहुंची औि जांच
शुरं की। मृतक सोनू की शादी
गोहाना रनवासी एक मरहला से हुई
थी। मृतक के दो लडकी है, रजसमें
एक दो साल की औि दूसिी 8 माह

की है। सोनू का अपनी पतंनी के साथ
रकसी बात को लेकि झगडा हो गया,
रजसके बाद पतंनी रपछले 4 माह से
अपने मायके गोहाना गई हुई थी।
पुरलस ने रमली जानकािी के
अनुसाि मृतक के पास एक सुसाइड
नोट भी रमला है। सुसाइड नोट में
रलखा है रक मेिी मौत के रलए मैं ही
रजमंमेदाि हूं। मेिे मिने के बाद रकसी
को भी पिेशान नहीं रकया जाए। मैं
अपनी मजंंी से आतंमहतंया कि िहा
हूं। पुरलस जांच कि िही है। 

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन। 

: परिुराम जयंती पर
शिशिन्न स्थानो् पर 
हो्गे काय्यक््म। 

शहर मे् आज

n सोमवार शाम सात बजे के
करीब 1100 कंयूलसक से 
भी कम पानी चल रहा था

एक टाइम ही होगी सपंलाई 
लसंचाई लवभाग के सूत््ो् का कहना है
लक फीडर मे् 1100-1200 क्यूलसक के
करीब ही पानी का बहाव रहेगा।
क्यो्लक इतने ही पानी का इंडे्ट
लफलहाल तक लमला है। वजह है

मूनक हेड से इतना ही पानी जेएनएल
के लहस्से मे् आया है। शहर मे् पानी के ललए
जो हाहाकार दो-तीन सप्ताह से मचा हुआ है,
उसके हल होने के आसार कम ही लदखाई दे
रहे है्। हो सकता है लक पांच-सात लदन लोगो्
को दोनो् समय सप्लाई जन स्वास्थ्य लवभाग दे
दे। वरना तो लफर से वही एक टाइम ही पानी
लदया जाएगा। एक टाइम पानी देने का मतलब
है लक लोग पानी से महर्म रहे्गे ही। ज्यादा
लदक््ते् उन काॅलोनी के लोगाे् को हो्गी,जो
वाटर सप्लाई लाइनो् की टेल पर है्। एक
समय पानी की सप्लाई देने के कारण टेल पर
अमूमन पानी नही् पहुंचता है। 

3 हजार कंयूकसक की थी मांग
लसंचाई लवभाग के मुतालबक पीने के पानी और खेती मे् प््योग के ललए
लसंचाई लवभाग ने सरकार से 3 हजार क्यूलसक की मांग की िी। लेलकन
पानी लमला है मात्् 1100-1200 क्यूलसक ही। ऐसे मे् ना केवल रोहतक के
जन स्वास्थ्य लवभाग के सामने समस्या खड्ी है। बस्लक झज््र, रेवाड्ी
और महे्द््गढ् लजले को फीडर मे् पानी आने के बाद भी समस्या से जूझना
पड्ेगा। क्यो्लक इन सभी लजलो् म्े जेएनएल से ही पीने के पानी की आपूल्तष
होती है। 

पानी करना पडंेगा कलफंट
शहर मे् दोनो् समय पांच-सात लदन पानी की आपूल्तष अगर जन स्वास्थ्य
लवभाग ने देनी है तो अब एक ही जलरया है लक अब जेएनएल ने और
दो सप्ताह बाद भालौठ सब ब््ांच से पानी को ललफ्ट करके जलघरो् तक
पहुंचाना होगा। अगर ऐसा नही् लकया ताे लफर संकट और ज्यादा
गहराएगा। हालांलक हर बार ही पानी ललफ्ट लकया जाता है। ग््ेलवटी के
मुतालबक इस बार पानी जलघरो् तक पहुंचेगा, इसकी उम्मीद लबल्कुल
भी नही् है। लसंचाई लवभाग के अलधकारी बताते है् लक रोहतक के
जलघरो् को भरने के ललए केवल 90 क्यूलसक पानी की आवश्यकता है।
जबलक जेएनएल फीडर मे् इस समय 1100 क्यूलसक पानी चल रहा है। 

गुऱवार को हसरभूिम मंे प़़कासशत खबर 

रोहतक। मौके पर जांच करती
एफएसएल एक़सपट़ष डॉ. सरोज 
दसहया व पुसलस असधकारी।

महम। पीएनबी मदीना शाखा मे़ आग
लगने के बाद स़टोर ऱम का दृश़य। 

कई सालो् से निक््त 
ये जगजालहर है लक गम््ी क्या सद््ी के मौसम मे् भी लोगो् के हलक पीने का
पानी नही् लमलने की वजह से सूखते ह्ै। बावजूद इसके जन स्वास्थ्य लवभाग
ने समस्या का लनदान नही् लकया। लवकराल समस्या का अब एक दशक से भी
अलधक का समय हो चुका है। लेलकन समाधान कोई भी नही्। रोहतक शहर
के लोगो् की लवडंबना देलखए लक आने वाले पांच-चार साल मे् लोगो् को जर्रत
के मुतालबक पानी नही् लमलेगा। कारण कोई ठोस प््ाेजेक्ट अभी तक बना
नही्। आज की तारीख मे् ही अगर लकसी प््ोजेक्ट को सरकार स्वीकृलत देती
है तो उसे पूरे होने म्े ही तीन-चार आराम से लगे्गे। दीगर ये है लक लफलहाल
तो जन स्वास्थ्य लवभाग वह जगह ही मुकर्षर नही् कर पाया है, जहां शहर
की बढ्ती आबादी के मुतालबक नए जलघरो् का लनम्ाषण करवाया जाएगा। 

सख्ती ककसान वतंतमान तथा आगामी 2 सीजन तक फसल मंडी मंे नहीं बेच पाएगा
सेटेलाइट के

माध्यम से 24
घंटे की जा रही

है निगरािी 

गेहूं की कटाई के बाद फसल अवेशष
जलाए तो लगेगा 30 हजार रुपये जुरुााना 
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गेहूं फसल की कटाई के उपिांत
खेत में बचे शेष अवशेषों मंे आग न
लगाए। रकसान इन फसल अवशेषों
से  पशुओं के रलए चािा बनवाए
तथा शेष अवशेषों को रमटंंी में
रमलाकि खेत की उपजाऊ शकंतत
बढंाए। फसल अवशेषों को जलाने
से उठने वाले धुएं से पयंामविण
पंंदूषण होता है तथा जान-माल के
खतिे की आशंका भी बनी िहती है।
रकसान फसल  अवशेषों का उरचत
पंंबंधन किें। फसल अवशेष जलाने
के दोषी रकसान पि दो एकडं भूरम
तक 5 हजाि रंपए पंंरत घटना, दो से
पांच एकडं तक 10 हजाि रंपए पंंरत
घटना तथा पांच एकडं से जंयादा
भूरम पि 30 हजाि रंपए पंंरत घटना
की दि से  पयंामविणीय पंंरतकि
लगाया जाएगा। यरद कोई रकसान
मौके पि आगजनी किता पाया  गया
तो दोषी रकसान के रवरंदंं पॉलंयुशन
पंंोटेतंशन  के तहत  कािंमवाई की
जाएगी। दोषी रकसान वतंममान

सीजन तथा आगामी 2 सीजन तक
अपने  फसल उतंपाद मंडी में नहीं
बेच पाएगा। इसके अलावा ऐसा
रकसान कृरष एवं रकसान  कलंयाण
रवभाग के माधंयम से रंंियाकंनवत की
जा िही रवरभनंन रकसान लाभकािी
योजनाओं का लाभ भी पंंापंत नहीं
कि पाएगा। अरतरितंत उपायुतंत
निेंदंं कुमाि ने सोमवाि को लघु
सरचवालय कंसथत सभागाि मंे
सांपला के उपमंडलाधीश उतंसव
आनंद व महम के उपमंडलाधीश

दलबीि फौगाट, रजला  रवकास एवं
पंचायत अरधकािी िाजपाल चहल,
कृरष उपरनदेशक डॉ. सुिेंदंं रसंह के
साथ फसल अवशेष पंंबंधन बािे
समीकंंा कि िहे थे।  फसल अवशेष
जलाने की घटनाओं पि अंकुश
लगाने के रलए गंंाम संंि पि गरठत
की गई टीमों को सरंंिय किने के
रनदंंेश रदए है। उनंहोंने कहा रक
फसल अवशेष जलाने की घटना
की गंंाम संंि की टीमें तुिंत 
सूचना दें। 

रोहतक। असतसरक़त उपायुक़त नरे़द़़ कुमार, सांपला के उपमंडलाधीश उत़सव
आनंद व कृसर उपसनदेशक डॉ. सुरे़द़़ ससंह।  फोटो: हसरभूिम 

करौंथा: रात होतेे ही
जला देते हैं अवशेष 

शीतकालीन समय मे् फसलो् के
अवशेर जलने के कारण एनसीआर
मे् प््दूरण का स््र बढ् गया िा।
लेलकन अबकी बार गम््ी मे् भी सबसे
ज्यादा फसलो् के अवशेर जल रहे
है्।  इनमे् आग कैसे लग रही है,
यह जांच का लवरय है। इसकी वजह
से रोहतक और आसपास  के के््त्् म्े
प््दूरण बढ् गया है। फसलो् के
अवशेर जला देने के कारण खेतो्  म्े
पशु पक््ी अपना जीवन खो देते ह्ै।
साि ही प््शासन गाइडलाइन जारी
करके  लजम्मेदारी पूरी कर लेता है।
करौ्िा के पास के खेतो् म्े शाम को
फसलो् के  अवशेर जलते हुए देखे
गए। हालांलक यह पता नही् चल
सका लक आग कैसे लगी। 

n सोनू ने सुसाइड नोट में ललखा
मौत के ललए मैं ही लजमंमेदार हूं

मुख्यमंत््ी से ममले नपा पार्षद, महम 
की समस्याओ् के समाधान की मांग 

महम। महम की समस्याओ् के समाधान की मांग को लेकर महम नगर
पाललका के कई पार्षद सोमवार को मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी से उनके
चंडीगढ् स्सित आवास पर लमले। मुख्यमंत््ी से लमलने वालो् मे् नगर पाललका
प््धान भारती पंवार के ससुर फतेह लसंह, वाड्ष 14 से पार्षद लवकास श्योराण,
वाड्ष 9 के पार्षद जयनारायण, वाड्ष 8 के पार्षद लवनोद गोयल, वाड्ष  वाड्ष पांच से
पार्षद अलनल चावलरया और वाड्ष दो से पार्षद  मोनू जांगड्ा शालमल िे। पार्षदो्
ने कहा लक महम शहर का बस स्टै्ड कंडम हो चुका है, उसको बाइपास पर
लशफ्ट लकया जाए। खेल स्टेलडयम का जीण््ोद््ार लकया जाए। शहर की सीवर
व्यवस्िा को दुर्स्् लकया जाए। सामुदालयक के्द््ो् की मरम्मत की जाए।
श्मशान घाटो् की चारदीवारी बनाई जाए और वहां जाने वाले रास््ो् को पक््ा
लकया जाए।  महम के सरकारी असप्ताल मे् अल्ट््ासाउंड की सुलवधा मुहैया
करवाई जाए। वाड्ष 13 व 14 के ललए सामुदालयक के्द्् बनाया जाए। शहर के
जलभरत तालाब का सौ्दय्षकरण करवाया जाए। वाड्ष 14 के अनअप््ुव्ड एलरया
को अप््ुवड बनाकर उनमे् गललयो् पक््ी की जाएं।

महम। चंडीगढ़ सीएम आवास पर मुख़यमंत़़ी नायब ससंह सैनी से समलकर शहर
की समस़याओ़ के समाधान की मांग करते महम नगर पासलका के पाऱषद। 

महम। दमकल केंदं ं महम के
कमंमचारियों के आग बुझाने में पसीने
छूट िहे हंै। एक ही रदन में कई जगह
से आग लगने की सूचनाएं पहुंच िही
हैं। दमकलकरंममयों को आग बुझाने
में काफी मशकंंत किनी पडं िही
है। सोमवाि को सुबह 10 बजे

भै णी सु ि ज न
गांव के खेतों में
गेहूं के फानों में
आग लगने की
सूचना रमली।
वहां पि
प हंु च क ि
दमकलकरंममयों
ने आग पि काबू
पाया। सुबह 11

बजे पंजाब नेशनल बैंक की मदीना
शाखा में आग लगने की सूचना
रमली। बताते हंै रक बैंक के संटोि
रंम में रबजली का शॉटंम सरंकिट हो
जाने की वजह से आग लग गई।
वहां पडंे कबाडं ने आग पकडं ली।
रजस वजह से बैंक शाखा में
अचानक धुंआ फैल गया। आग
लगते ही बैंक में अफिा तफिी मच
गई। गनीमत िही रक बैंक करंममयों व
गंंामीणों की ततंपिता की वजह से
आग को बुझा रदया गया। दमकल
केंदंं महम के कमंमचािी भी मौके पि
पहुंच गए, जहां उनंहोंने आग को वहां
पि धधक िही िाख को पूिी तिह से
ठंडा कि रदया। 

n खरक
जाटान व
भैणी
सुरजन और
मदीना के
खेतों मंे भी
लगी आग



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।
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हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)
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गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग

स्पेशल: वर्ल्ड लाफ्टर-ले
4 मई

स

खुलकर हंसे्-हंसाएं
मजंदगी िे् बहार लाएं 

चेतना झा
कवर स्टोरी

मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 

ह
रजनी अरोड़ा

बच््े और आप 



खबर संक््ेप

गांव सांघी मे् लगाया
स्वास्थ्य जांच कशकवर 
रोहतक। मां दानो देवी िमंायथंय टंंसंट
की तरफ से संचालित लवमि
पंंसाद जैन एवं सुशीिा देवी जैन
लफलजरोथैरेपी सेंटर पर गांव सांघी
में फंंी कैंप का आरोजन लकरा
गरा। लजसमें िोगों ने आकर अपने
जोडंों के ददंय की जांच करवाई।
संसंथा के संचािक तसंवीर हुडंंा ने
ितारा लक इस कैंप का आरोजन
हर सपंताह सांघी गांव के िस अडंंे
के नजदीक लकरा जाता है। लजसके
अंदर कोई भी वंरमंकत आकर अपने
जोडंों के ददंय की फंंी में जांच करवा
सकता है। साथ ही डॉकंटरों से
परामशंय िे सकता है।

रोहतक, मंगलवार, 29 अप््ैल 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हपरभूपम न्यूज:रोहतक

पठालनरा संकूि में ककंंा 5 से 8 तक
के लवदंंालंथयरों के लिए सुडोकू
पंंलतरोलगता का आरोजन लकरा
गरा। इस पंंलतरोलगता का आरोजन
गलित अधंरालपका मोलनका नेहरा,
लदवंरा, अवनीत, जरंती, सुनीता
और सालहिा ने समनंवरक पंंभा
शमंाय, अनु सहरावत और रजनी
गुिाटी के लदशा लनदंंेशन मंे
करवारा। इस पंंकार की
पंंलतरोलगताएं करवाने का उदंंेशंर
लवदंंालंथयरों में कारंयदकंंता, कुशिता
को िढावा देना व उनकी लछपी
पंंलतभा को उजागर करके उनका
िहुमुखी लवकास करना है। संकूि में

ऐसी पंंलतरोलगताओं के माधंरम से
िचंंों को अपने हुनर का पंंदशंयन
करने का मौका लमिता है।
पंंलतरोलगता में उतंकृषंं पंंदशंयन करने
के लिए 75 लवदंंालंथयरों को पुरसंकृत
लकरा गरा। ककंंा सातवीं-ए के
लवदंंाथंंी अरमान राठी को भी खेि
पंंलतभा के लिए पुरसंकृत लकरा गरा।
अरमान राठी ने गुरंगंंाम में अंडर-
13 िैडलमंटन टूनंायमेंट में पंंथम संथान
हालसि लकरा। संकूि लनदेशक

अंशुि पठालनरा ने कहा लक
शारीलरक और मानलसक गलतलवलिरां
संवासंथंर, धंरान व मानलसक
एकागंंता के लिए आवशंरक है।
संकूि को-फाउणंडर वषंाय पठालनरा,
पंंिानाचारंाय तनंवी पठालनरा, उप-
पंंिानाचारंाय पंंीलत ढांडा, सुनीता
मोर, हैड लमसंटंंेस सुमन राठी ने
िचंंों को इस तरह की गलतलवलिरों
में भाग िेने के लिए पंंंरेलरत करते हुए
उनका उतंसाहविंयन लकरा।

पठाकनया स्कूल मे् सुडोकू स्पध्ाम आयोकजत
n कक््ा 5 से 8 तक के तवद््ात्थायो् ने

तदखाया शानदार प््दश्ान

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवम राय्ाालय,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

प््माणित णिया जाता है णि ग््ाम पंचायत
मायना मे् नया तालाब िी मछली पालन
हेतु पट््े पर देने िे णलए खुली बोली
णदनांि 05.05.2025 िो प््ात: 11:00
बजे सोमनार बड्ी चौपाल म्े होनी
णनण््ित िी गई है। बोलीदाता िो
जमानत राशी 50000/- र्पये जमा
िरवानी होगी। णनयम शत््े् मौिे पर
सुनाई जाएंगी।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत मायना, रोहतक।

ग््ाम पंचायत-मायना
M. NO. 9728569000, 9467716600

अवैध निर्माण, कॉलोनियो् रे् िमगनिक ि किे् खिीद-फिोख्त

11 एकड् म्े फैली दो अवैध
कॉलोकनयो् म्े की तोड्फोड्
हपरभूपम न्यूज:रोहतक

लजिा पंंशासन दंंारा सोमवार को
जींद रोड पर डीपीएस संकूि और
गांव लसंहपुरा में रोहतक-जींद रोड
पर करीि  11 एकडं भूलम में
लवकलसत की जा रही दो अवैि
कॉिोलनरों को तोडंा गरा। िोगों ने
लवरोि जताना चाहा िेलकन
अलिकालररों के साथ पुलिस िि
माैजूद रहा।  जानकारी के अनुुसार,
इस अलभरान के दौरान रोहतक
गांव में रोहतक-जींद रोड के  अंदर
डीपीएस संकूि के अंदर िगभग
9.5 एकडं भूलम पर लवकलसत की
जा रही कॉिोनी  में चार अवैि
लनमंायि, 8 नींव, सीवरेज लससंटम,
लिजिी के खंिे व इंटरिॉक  रोडं
नेटवकंक को तोडंा गरा। इसके

अिावा लसंहपुरा गांव में रोहतक
जींद रोड  पर िगभग 1.5 एकडं मंे
थैलमस मड हाऊस के सामने
लवकलसत की जा रही एक अवैि
कॉिोनी में कचंंा रोड नेटवकंक एवं
आरसीसी की चारदीवारी को तोडंा

गरा। इस अलभरान के दौरान
लजिा नगर रोजनाकार कारंायिर
के अलिकारी, कमंयचारी के
अिावा लकसी भी अलंंपर घटना से
लनपटने के लिए पुलिस िि 
मौजूद रहा।

लजिा  नगर रोजनाकार
सुमनदीप ने नागलरकों से अपीि
की है लक वे अपनी जीवन की पूंजी
अवैि लनमंायिों मंे रा डीिर/भू-
मालिकों के दंंारा काटी जा रही
अवैि  कािोलनरों में लनवेश न करें
कंरोंलक इस तरह की लवभागीर
कारंयवाही समर-समर  पर
पंंशासन दंंारा अमि में िाई
जारेगी। उनंहोंने कहा है लक
आमजन अपनी पूंजी  को लनवेश
करने से पहिे उनके कारंायिर में
लकसी भी कारंय लदवस में आकर
पूछताछ कर सकते है।

n इंटरिॉक व कच््ा रोड नेटवक्क,
चार अवैध तनम्ााि, 8 नी्व,
सीवरेज तसस्टम, आरसीसी
चारदीवारी को तकया गया ध्वस््

कनयकमत र्प से होगी कार्मवाई
नागरिक अवैध  कॉलोनी, रनर्ााण  रे् जीवन की जरा पूंजी को रनवेश न किे्।
प््शासन  द््ािा रनयररत र्प  से रजले के रनयंर््ित एवं शहिी क््ेि्् रे् अवैध
रनर्ााण, कॉलोरनयो् र्े तोड्फोड् अरियान चलाया जा िहा है।

-नरे्द्् कुमार, एडीसी

हपरभूपम न्यूज:रोहतक          

नगर लनगम आरुकंत िमंंेनंदंं लसंह ने
सोमवार को लनगम व पालिकाओं के
अलिकालररों के साथ मीलटंग की।
उनंहोंने अलिकालररों को लनदंंेश लदए
लक सपंपलं ंतकर वसूिी के लिए
लवषेष अलभरान चिाएं और
िकाएदारों पर कारंयवाही सुलनलंंित
की जाए। वतंयमान समर से ही एक
कारंय रोजना के तहत कारंय कर
सपंपलंंतकर को वसूिा जाए और
सीलिंग की कारंयवाही की जाए।
सपंपलंंत की सूचना संवतः पंंमालित
करवाने के लिए पंंरासरत रहे तथा
लफलंड में कारंय करवाना सुलनलंंित
करें। उनंहोंने कहा इस िारे में
आमजन को जागरंक भी लकरा
जाए लक सपंपलंंत को संवतः पंंमालित
करने पर सपंपलं ंत मालिक के

अलतलरकंत अनंर कोई वंरमंकत
आपकी पंंोपटंंी आईडी पर अपना
आवेदन नहीं कर सकता और न ही
पंंोपटंंी आईडी के सपंिंि में सूचना
पंंापंत कर सकता है। 
लंकबत न रखे् काम
उनंहोंने लनदंंेश लदए लक     िोगों पंंापंत
आवेदनो को िंलित न रखा जाए व
लिना लकसी कारि के आवेदन
वालपस न भेजे जारे इस कारंय की
लनरंतर लनगरानी एवं जांच करे रलद
लकसी दंंारा लिना लकसी कारि के
रलद लकसी दंंारा आवेदन वालपस
लकरा जाता है तो सपंिमंनित के
लवरंदंं लनरमानुसार कारंयवाई की
जाए। इसके अलतलरकंत आिादी देह,

िाि डोरा के अनंतंयगत आने वािी
सपंपलंंतरो के अलिभोलगरो को लदए
जाने वािे सपंपलंंत पंंमाि पतंं के
कारंय मंे तेजी िारे तथा सपंिमंनित
को जलंद से जलंद पंंमाि पतंं देने की
कारंयवाही अलविंि की जाए। 

हपरभूपम न्यूज:रोहतक

गंंीन फीलंड पमंधिक संकूि कारोर
के ककंंा नौवीं ककंंा के छातंं पाथंय ने
एलशरन जूलनरर िॉमंकसंग
चैमंपपरनलशप के 70 लकगंंा भारवगंय
में कांसंर पदक हालसि लकरा है।
पाथंय ने ओमान में कजालकसंंान के
मुकेंंिाज को हराकर रे उपिमंधि
हालसि की है। उनकी इस
सफिता से संकूि में खुशी की
िहर है। पाथंय ने अपनी सफिता
का शंंेर कोच व माता लपता को
लदरा है। संसंथा की पंंाचारंाय जंरोलत
दिाि ने उनके उजंंवि भलवषंर
की कामना की। संसंथा के लनदेशक
ईशंंर लसंह मलिक ने उनकी मेहनत
की पंंशंसा करते हुए, उनंहें आगे
िढंने की की पंंेरिा दी।  पाथंय
अपना पुरंसंकार 30 अपंंैि को
पुरसंकार लवतरि समारोह में पंंापंत
करेगा और 2 मई को संवदेश
िौटेगा। इस अवसर पर नरेश

कुमारी, मंजू लसंिु, ििीता दूहन,
लंंपरंका, भावना, लनमंयिा मलिक,
जंरोलत लसंिू, मनदीप, रशवंती,
संवीटी ढाका, सीमा, कोमि,
सुमन, सुरेनंदंं लसंह, लडपंपि, अनु,
कलवता, जंरोलत गहिावत आलद
मौजूद रहे।

सैनी संस्था के मीकडया प््भारी को
मातृ शोक, 79 की आयु म्े कनधन
रोहतक। सैनी एजुकेशन सोसाइटी के मीकडया
प््भारी श्याम कटाकरया की माता का शकनवार को
लंबी बीमारी के चलते 79 आयु म्े कनरन हो गया।
सोमवार को शोकसभा आयोकजत की गई। प््रान
अवनीश कुमार सैनी ने संस्था के कोलेकजयम
सिस्य एवं मीकडया प््भारी की माता के कनरन पर
गहरा िु:ख प््कट ककया। उन्हो्ने कहा कक भगवान
पकरवार को इस िुःख को सहन करने की शस्कत िे।
सैनी कडग््ी कॉलेज और सैनी बीएड कॉलेज के
प््रान रम्ण कसंह िकहया सकहत गरमान्य व्यस्कतयो् ने
भी शोक व्यक्त ककया है।
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माता दरवाजा मंसथत संकट मोचन मंलदर में बंंहंमिीन
गुरंमां गारतंंी जी के लनवंायि लदवस के उपिकंं में चि रही
शंंीमदंंागवत जंंान रजंं कथा में सोमवार को कथावाचक
रमुना दीदी ने कहा लक मनुषंर को  अपने जीवन में िमंय
की राह पर चिना चालहए।   उनंहोंने कहा लक  कमंय का
िोि केवि सतंसंग ही करा सकता है।  ऐसा शासंंंंों में
विंयन आरा  है, कमंय के लिना मनुषंर लवचारािीन रहता है।
केवि लवचार की दुलनरा के अंदर  भूिा भटका जा इिर
उिर का लचंतन करता हुआ अपने आप को खो देता है,
रलद हम कमंय  के अनुसार अपने जीवन को नहीं वंरतीत
करते तो समझो रह वही िात है लजस  पंंकार से लिना
घास कोई लहरि चारावहां मंे चर रहा हो। उनंहोंने कहा  लक
कमंय के लिना िमंय की कलंपना करना लनरथंयक है, कंरोंलक
कमंय ही िमंय की  पंंथम सीढंी है। इस मौके पर  गदंंीनशीन
साधंवी मानेशंंरी देवी दंंारा कीतंयन, सतंसंग व आरती की
गई। पंलडत अशोक शमंाय ने पंंसाद लवतलरत लकरा। मुखंर

अलतलथ डॉ. आलदतंर ितंंरा (होिी हाटंय हॉमंसपटि)  ने
भमंकतभाव से कथा से पूवंय जंरोत पंंचंड कर माथा टेका
और आरती की। मंलदर टंंसंट दंंारा उनका संवागत लकरा
गरा। उनंहें भगवान हनुमान की पंंलतमा भेंट कर सपंमालनत
लकरा गरा। डॉ ितंंा ने मुखंरमंतंंी नारि लसंह सैनी दंंारा
नशा मुमंकत के लखिाफ चिाए गए अलभरान की तारीफ
की। रह जानकारी सलचव गुिशन भालटरा ने दी। 

मन्नत ने कराटे च्ैकपयन मे् जीता स्वर्म पदक
रोहतक। कवकल्प पस्ललक
स्कूल की् कक््ा ग्यारहवी् की
छात््ा मन्नत ने नोथ्ण इंकडया
कराटे च्ैकपयन टून्ाणमे्ट मे्
गोल्ड मेडल प््ाप्त कर प््िेश,
अकभभावक व कशक््को् का नाम
रोशन ककया है। मन्नत ने 60
वेट कैटगरी, अंडर 15 आयु
वग्ण म्े कहस्सा कलया। इस
टून्ाणमे्ट मे् 6 राज्यो् सकहत 4
केन्द्् शाकसत प््िेशो् से बच््ो् ने
कहस्सा कलया। स्कूल प््शासन
द््ारा प््ातः कालीन कवशेष सभा
मे् मन्नत को गोल्ड मेडल

िेकर सम्माकनत ककया गया व उनके उज्््वल भकवष्य की कामना की गई।
इस अवसर पर कनिेशक सुखबीर कसंह, प््रानाचाय्ाण ककरन पाहवा,
कोक्डिनेटर मंजु सकहत सभी अध्यापक उपस्सथत रहे।

रोहतक। सतगामा प््रान श््ीपाल बालंि की
अध्यक््ता मे् सव्णजातीय सतगामा की पंचायत
हुई। इसमे् पहलगाम मे् हुई घटना पर िुख
व्यक्त ककया गया। सभी ने सरकार से अपील की
कक इसमे् जो िोषी है् उनके कखलाफ सख्त से
सख्त कार्णवाई की जाए। इस मौके पर सरपंच
कनकतन, सरपंच करटौली मंजीत, प््वीन सरपंच
मायना, रम््े्द्् सरपंच कशमली, सतबीर सरपंच
गरनावटी, कबजे्द्् सरपंच मड़्ोिी, अरकवंि सरपंच
करौ्था, जयिेव कजला पाष्णि आकि मौजूि रहे।
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सामानंर असंपताि के मैन गेट पर
िपंिे समर से िोगों ने कूडंे का
डंलपंग पंवाइंट िनारा हुआ है। रहां
फैिी गंदगी की वजह से असंपताि
में आने वािे मरीजों को परेशानी
का सामना करना पडंता है। रोजाना
से दो से ढाई हजार िोग असंपताि
में आते हैं। इसलिए डंलपंग पंवाइंट
खतंम करते हुए रहां पौिे िगाए
जाएंगे। मंगिवार को होने वािे

कारंयकंंम में पूवंय सहकालरता मंतंंी
मनीष गंंोवर और लसलवि सजंयन डॉ
रमेश चंदंं पहुंचेंगे। वाडंय 7 के पाषंयद
कलपि नागपाि ने ितारा लक वह
कई लदन से पंंरास कर रहे थे लक
सामानंर असंपताि के गेट पर कूडंा
डिना िंद हो जाए। िोग रोजाना
लशकारत कर रहे थे। अलिकालररों
को भी लशकारत दी गई थी।
इसलिए रहां से कूडंे का डंंलपंग
पंवाइंट हटाते हुए मां के नाम
पौिरोपि लकरा जाएगा। 
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अलतलरकंत उपारुकंत नरंेदंं कुमार ने
संिंलित लवभागों के अलिकालररों से कहा
लक वे रेिीज िाइिाज िीमारी से िचाव के
लिए िोगों को जागरंक करें। उनंहोंने कहा
लक समर पर इिाज से जानिेवा िीमारी
रेिीज से शत-पंंलतशत रोकथाम संभव है,
परंतु रेिीज के िकंंि आने के िाद इिाज
संभव नहीं है। रह िीमारी पशुओं काटने से
फैिती है, लजसमें कुतंंा, लिलंिी, िंदर,
चमगादडं इतंरालद शालमि है। नरेंदंं कुमार

सोमवार को लजिा लवकास भवन मंसथत
अपने कारंायिर में रेिीज िीमारी से िचाव
के संदभंय मंे आरोलजत िैठक की अधंरकंंता
कर रहे थे। उनंहोंने कहा लक नगर लनगम

दंंारा मीट की दुकानों व ढािों इतंरालद से
लनकिने वािे कचरे का वंरवमंसथत
लनसंंारि सुलनलंंित लकरा जाए तथा साफ-
सफाई का लवशेष धंरान रखा जाए। िैठक
में नगर लनगम की संरुकंत आरुकंत नलमता
लसंह, लसलवि सजंयन डॉ. रमेश चंदंं, उप
लसलवि सजंयन डॉ. सुशीिा, लजिा
कारंयकंंम अलिकारी दीलपका सैनी के
अिावा संवासंथंर लवभाग के वलरषंं
लचलकतंसा अलिकारी, पशुपािन लवभाग के
अलिकारी व अनंर संिंलित लवभागों के
अलिकारी मौजूद रहे। 

आतंकी हमले म्े जान गंवाने वाले लोगो् को दी श््द््ांजकल 
रोहतक। कचन्योट कॉलोनी स्सथत सीकनयर कसटीजन
जन सेवा कल्यार सकमकत द््ारा पहलगाम मे् जान
गंवाने वाले पय्णटको् को श््द््ांजकल िेने के कलए
काय्णि््म का आयोजन ककया गया। कजसम्े
सेवाकनवृत्् सीएमओ डॉक्टर कशव कुमार व कांग््ेस
नेता एवं पूव्ण सरपंच कृष्र छाबड़्ा बतौर मुख्य
अकतकथ पहुंचे। सभी ने 2 कमनट का मौन रख किवंगत
आत्माओ् को श््द््ा सुमन से श््द््ांजकल अक्पणत की।
इस मौके पर सकमकत के प््रान राजे्द्् शम्ाण ने बताया
कक सभी सीकनयर कसटीजन इस घटना के बाि से

अत्यंत िुखी है् तथा इस घटना के जवाब मे् सरकार के हर कड़्े कनर्णय के साथ समूचा राष्््् खड़्ा है। इस अवसर पर राम
प््काश खुराना, यशपाल भाकटया, कशवचरर शम्ाण, राजे्द्् शम्ाण, रमेश बत््ा, सतनाम आकि उपस्सथत रहे।

संपक््िकर वसूली के कलए होगी सीकलंग
n सम्पत््ि की सूचना स्वतः प््मातित

करवाने के तिए चिेगा अतियान
n नगर तनगम आयुुक्त धम््ेन्द्् तसंह ने

जारी तकए आदेश

ये रहे मौजूि
बैठक मे् संयुक्त आयुक्त भूपेन्द्् कसंह
व नकमता कुमारी, काय्णकारी अकभयंता
मंजीत िकहया व नवीन कुमार
रनखड़, वकरष्् लेखा अकरकारी
िेवेन्द्् कसंह, सहायक नगर
योजनाकार कतलकराज, क््ेत््ीय
करारान अकरकारी जगबीर कसंह, भू-
अकरकारी संिीप बत््रा आकि
उपस्सथत रहे व नगर पकरषि व
पाकलकाओ् के अकरकारी कवकडयो
कान्फै्््स के माध्यम से जुड़्े।

ग््ीन फील्ड स्कूल के छात्् पाथ्म
ने हाकसल िकया कांस्य पदक

सामान्य अस्पताल के गेट से हटेगा कूड्े
का डंपपंग प्वाइंट, आज होगा पौधरोपण

रोहतक। पौधरोपण के जलए खरीदे गए लोहे के जाल। 

पहलगाम मे् आंतकी हमले पर जताया दुख 

कम्म का बोध कराता भागवत सत्संग : यमुना दीदी

रोहतक। श््ीमद््ागवत कथा मे् प््वचन देती यमुना दीदी और माता दरवाजा स्थथत सकट मोचन
मंजदर मे् कथा मे् प््वचन सुनते रक्तजन।

कन:शुल्क आंखो् की जांच 
का कशकवर आज
वही मंगलवार 29 अप््ैल को सुबह 9
बजे आंखो् का कै्प लगेगा, कजसमे् डॉ.
ओमवीर राठी व उनकी टीम कनशुल्क
आंखो् की जांच करेगी। साथ ही चश्मे
कवतकरत ककए जाएंगे। 

भाकवप के रक्तदान कशकवर
का िकया आयोजन
महम। भारत कवकास पकरषद्
की स्थानीय शाखा द््ारा
राजकीय औद््ोकगक प््कशक््र
संस्थान मे् रक्तिान कशकवर
लगाया गया। इस  मे् 90
रक्तिाताओ् ने रक्तिान ककया।
भारत कवकास पकरषद् के प््रान
बजरंग उफ्फ बोबी गोयल ने
बताया कक महंत सतीश िास
काय्णि््म के मुख्य अकतकथ रहे,
जबकक एसडीएम िलबीर कसंह
फोगाट ने कवकशष्् अकतकथ के
तौर पर कशकवर मे् कशरकत की।
काय्णि््म की अध्यक््ता जयवीर
मुिकगल ने की। इस मौके पर
अतुल, प््िीप, किनेश गुप्ता,
कवकास गोयल, अजय गग्ण,
सतीश गोयल, हकरओम, कवकपन
व अकनल मौजूि थे। 

रेबीज का समय पर इलाज संभव : अकतकरक्त उपायुक्त

रोहतक। रेबीज बीमारी से बचाव के संदर्भ
मे् आयोजजत बैठक लेते एडीसी नरे्द्् कुमार

सुगनी देवी क््िकेट
फाउंडेशन ने तीन
कवकेट से जीता मुकाबला
रोहतक। हनुमंत क््िकेट ग््ाउंड पर
सोमवार को खेले गए 40 ओवर के
एक किवसीय श््ृंखला के तीसरे
मुकाबले म्े सुगनी िेवी क््िकेट
फाउंडेशन क्लब ने गोयल क््िकेट
क्लब को तीन कवकेट से कशकस्् िी।
इस जीत के साथ ही सुगनी िेवी
क्लब ने पांच मैचो् की श््ृंखला मे् 2-1
की बढ्त बना ली है। टॉस जीतकर
सुगनी िेवी क््िकेट क्लब ने पहले
गे्िबाज्ी करने का कनर्णय कलया।
पहले बल्लेबाज्ी करते हुए गोयल
क््िकेट क्लब ने कनर्ाणकरत 40 ओवरो्
मे् 249 रन बनाए। 

चार को मनाया जाएगा
श््ी परशुराम जन्मोत्सव

रोहतक। भगवान परशुराम आशंंम
जनकलंराि सलमलत की समसंं
कारंयकालरिी एवं आजीवन सदसंरों
दंंारा सेकंटर दो सोनीपत रोड 4 मई
रलववार को भगवान परशुराम
जनंमोतंसव िडंी ही िूमिाम से
मनारा जाएगा। इसके लिए सोमवार
को आशंंम कारंायिर में सलमलत
अधंरकंं एडवोकेट िलित कौलशक
की अधंरकंंता में एक मीलटंग हुई। 

एएसआई जयदीप ने
पाया दूसरा स्थान 

रोहतक। पुलिस में कारंयरत
एएसआई जरदीप ने मैसूर,
कनंायटक में पुलिस का नाम रोशन
लकरा है। एएसआई जरदीप ने 44
नेशनि मासंटसंय एथिेलटकंस
चैमंपपरनलशप में एएसआई जरदीप
ने दूसरा संथान हालसि लकरा है।
इस उपिमंधि पर एसपी नरेंदंं
लिजारलिरा ने जरदीप को
सपंमालनत लकरा है तथा पंंशंसा पतंं
से भी नवाजा है। 



खबर संक््ेप

प््धान राजेश कांगड्ा ने
पदभार ग््हण वकया
कलानौर। नगर पाशलका कमंजचारी
संघ हशरयाणा की सफाई यूशनयन
की कलानौर इकाई के पंंधान राजेि
कांगड़ंा ने यूशनयन पंंधान का
पदभार गंंहण शकया। पाषंजद
पंंशतशनशध लकंंंमी नारायण तथा नगर
पाशलका कलानौर के कशनषंं
अशभयंता देव आिीष की मौजूदगी
में उनंहोंने पदभार गंंहण शकया।
उनंहोंने कहा शक वह नगर पाशलका
कलानौर की इकाई के सभी
पदाशधकारी तथा सदसंयों के शहतों
के शलए कायंज करेंगे तथा उनकी
उमंमीदों पर िरा उतरेंगे। इस मौके
पर नगर पाशलका कलानौर इकाई
के उप पंंधान तनुज, सहसशचव
चतर शसंह, मशहला शवंग की पंंधान
सरोज देवी, कोषाधंयकंं राजवंती
सशहत अनंय मौजूद रहे।

रोहतक, मंगलवार, 29 अप््ैल 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्य काय्ाालय :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ड््ग तस्करो् की शामत : पुिलस ने चरस सहित युवक को दबोचा 

नशे के सौदागरो़ पर प़़हार, 5 वदन मे़ 
3.88 व़िवंटल चूरापोस़़ बरामद 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शजले मंे निा तसंकरी के  मामले
बढंते जा रहे हैं। शदन पंंशतशदन निा
तसंकरी के मामलों में नए-नए
िुलासे होते रहते हैं। हालांशक
पुशलस ने निािोरी पर शिकंजा
कसने के शलए  तमाम कड़ंे कानून
बनाए हैं, लेशकन इसके बावजूद भी
निा तसंकर बाज नहीं आ रहे  हैं।
सोमवार को पुशलस की टीम ने
सूचना के आधार पर दो निा
तसंकरों को  शगरफंतार शकया है।
पुशलस ने शपछले पांच शदनों में
चेशकंग अशभयान चलाकर 3
णंकवंटल 88 शकलो रोरा पोसंं चुरा
पोसंं बरामद की है। वहीं, पुशलस ने
एक युवक से 1 शकलो 580 गंंाम
चरस बरामद की है। पशुलस मामले
की जांच कर रही है। 
युवक को नशीले पदाथ्य
सवहत वकया काबू
एंटी नारकोशटकंस सेल की टीम ने
सूचना के आधार पर कारंजवाई करते
हुये युवक को निीले पदाथंंो सशहत
काबू शकया। आरोपी को कोटंज में पेि
करके 5 शदन के शरमांर पर हाशसल
शकया गया है। एंटी नारकोशटकंस सेल

पंंभारी मनोज ने बताया शक पाकसंमा
शनवासी युवक निीला पदाथंज बेचने
का काम करता है। सूचना के आधार
पर कारंजवाई करते हुए बोहर से

सोनीपत रोर की तरफ पैदल आ रहे
युवक को िक के आधार पर काबू
शकया गया। युवक की पहचान नरेंदंं
शनवासी गांव पाकंसमा के रंप में हुई।

युवक से 1 शकलों 580 गंंाम चरस
बरामद हुई है। आरोपी के शिलाफ
आईएमटी थाना में केस दजंज करके
शगरफंतार शकया गया है।

केस 1

2 क्ववंरल 51 वकलो डोडा रुरा पोस्् मामले म्े दो आरोपी वगरफ्तार
िलानौर थाना पुकलस िी टीम ने एनएच 152 डी पर गाड्ी से 2 क्किंटल 51 किलो 100 ग््ाम डोडा चुरा पोस्् बरामद किया
था। पुकलस ने नशीले पदाथ्ष िी तस्िरी िरने िाले दो आरोकपयो् िो कगरफ्तार किया है। आरोकपयो् िो िोट्ष म्े पेश िरिे
6 कदन िे पुकलस करमांड पर कलया। एएनसी प््िारी मनोज कसंह ने बताया कि 25 अप््ैल िो एनएच 152 डी रोड िलानौर
महम साइड नजदीि खरैडी टोल से नशीला पदाथ्ष कमला था। गाड्ी से िुल 2 क्किंटल 51 किलो 100 ग््ाम डोडा चुरा पोस््
बरामद किया था। अज््ात आरोकपयो् िे कखलाफ थाना िलानौर म्े िेस दज्ष िरिे जांच शुर् िी गई। जांच िे दौरान 27
अप््ैल िो आरोपी िुलदीप कनिासी गांि जसिंत पुरा कजला संगर्र, पंजाब ि दश्षन कनिासी गांि अली पुर अराईया
कजला पकटयाल, पंजाब िो कगरफ्तार किया गया है। 

अन्य मामले म्े 137
वकलो 460 ग््ाम डोडा
पोस्् बरामद
एंटी नारिोकटक्स सेल िे जांच
अकधिारी पीएसआई मनोज
िुमार ने बताया कि पुकलस िो
गुप्त सूचना कमली थी कि दो
युिि नशीला पदाथ्ष लेिर
दूसरे राज्य मे् जाने िी कफराि
मे् है। सूचना िे आधार पर
पुकलस ने दो युििो् िो गांि
डोि िे पास िाबू किया और
आरोकपयो् िे पास से 137 किलो
460 ग््ाम डोडा पोस्् िो बरामद
किया। मनोज िुमार ने बताया
कि दो युिि नशीला पदाथ्ष
बेचने िा अिैध धंधा िरते है
जो दूसरे राज्य िी तरफ जा
रहे है। सूचना पर तुरंत
िाय्षिाही िरते हुए आउटर
बाईपास नजदीि गांि डोि मे्
कनम्ाषणाधीन फ्लाई ओिर िे
पास नािाबंदी िरते हुए िाहनो
िी चैकिंग शुर् िी।
इस दौरान सांपला िी तरफ से
एि गाड्ी आ रही थी। पुकलस ने
गाड्ी िो रोिने िा इशारा
किया तो आरोपी गाड्ी िो
मोडिर िागने लगे। पुकलस ने
गाड्ी िा शीशा तोड्िर युिि
िो िाबू किया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लघु सशचवालय में काफी समय से
लगाए रहे समाधान शिशवरों मंे पंंापंत
6221 शिकायतों में से 5341
शिकायतों का शनपटारा करने का
दावा पंंिासन की तरफ से शकया
गया है। बताया गया है शक लंशबत
284 शिकायतों के शनपटारे की
पंंशंंिया जारी है। िेष शिकायतों मंे
रदंं की गई 227 शिकायतें व शर-
ओपन हुई 198 शिकायतें िाशमल
है। सोमवार को नरेंदंं कुमार लघु
सशचवालय णंसथत सभागार मंे
शजला शवकास एवं पंचायत
अशधकारी राजपाल चहल तथा
संबंशधत शवभागों के
उचंंाशधकाशरयों के साथ समाधान
शिशवर में नागशरकों की शिकायतों

की सुनवाई कर रहे थे। उनंहोंने कहा
शक हर सोमवार व वीरवार को
सुबह 10 से 12 बजे तक शजला
संंर एवं उपमंरल संंर पर
समाधान शिशवर आयोशजत शकए
जा रहे हंै। इन शिशवरों के आयोजन

का मुखंय उदंंेशंय एक छत के नीचे
सभी शवभागों से संबंशधत
शिकायतों का मौके पर समाधान
करना है। शिशवर में अशतशरकंत
उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने कहा शक
सभी शवभागों के नोरल अशधकारी

यह सुशनशं ंित करें शक लंशबत
शिकायतों का यथािीघंं शनपटारा
हो। उनंहोंने कहा शक नागशरक शकसी
भी शवभाग से संबंशधत अपनी
समसंया या शिकायत को साधारण
कागज पर शलिकर लाए।

समाधान शिशवर में ऐसी शिकायतों
की सुनवाई की जाती है तथा यशद
कोई वंयणंकत शलिने में असमथंज है
तो उनकी शिकायत को शलिवाने
के पंंबंध भी शकए गए है। उशिशवर
में पशरवार पहचान पतंं में दजंज

शववरण में िुशं ंदकरण, शवशभनंन
सामाशजक पेंिन, जनसंवासंथंय
शवभाग, उतंंर हशरयाणा शबजली
शवतरण शनगम, पुशलस, नगर
शनगम, राजसंव शवभाग, शंंम शवभाग

इतंयाशद शवभागों से संबंशधत पंंापंत
शिकायतों की सुनवाई के दौरान
संबंशधत अशधकाशरयों को इन
शिकायतों को िीघंं शनपटाने के
शनदंंेि शदए गए। 

समािान विविरो् में अब तक 5,341 विकायतो् का समािान : एडीसी 

रोहतक। िघु ससिवािय स्सित सभागार रे् आयोसित सराधान सिसवर रे् नागसरको् की सरस्याएं सुनते असतसरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुरार व अन्य असधकारी।

गंदे पानी िी
कशिायत दी
िाड्ष नंबर 20 पुराना हाउकसंग
बोड्ष िॉलोनी मे् कपछले िाफी
कदनो् से गंदा ि बदबूदार पानी आ
रहा है। यह समस्या 10 घरो् म्े
बनी हुई है। बार बार कशिायत
िरने िे बाद िी अकधिारी
सुनिाई नही् िर रहे। िालोनी
कनिासी जसबीर कसंह और अन्य
समाधान कशकिर मे् गंदे पानी िी
बोतल लेिर पहुंचे और िार्षिाई
िी मांग िी। 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर उत््र हकरयाणा
कबजली कितरण कनगम िे िाय्षिारी
अकियंता रामे्द्् मकलि, कजला खाद््
एिं पूक्तष कनयंत््ि िकरंद्् कसंह, कजला
बाल संरक््ण अकधिारी िुलदीप
कसंह, कजला समाज िल्याण
अकधिारी महाबीर गोदारा, कसंचाई
कििाग िे िूकिज््ान अकधिारी
दलबीर राणा, कजला सैकनि एिं अध्ष
सैकनि िल्याण अकधिारी किंग
िमांडर गौकरिा सुहाग, कजला
रेडक््ॉस सोसायटी िे सकचि श्याम
सुंदर सकहत किकिन्न कििागो् िे
उच््ाकधिारी आकद मौजूद रहे।

समाधान गांि मंे आयोवित राव््ि ठहराि काय्यक््म मंे एडीसी ने िकया संबाेवित

मोरखेड़ी को सरकार मॉडल गांव के ऱप मे़ करेगी ववकवसत 
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अशतशरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने
युवाओं का आहंंान शकया शक वे
गंंामीणों को पंंदेि सरकार दंंारा
शंंियाणंनवत की जा रही कलंयाणकारी
योजनाओं के बारे मंे जागरंक करें
ताशक सभी पातंं वंयणंकत योजनाओं
का पूरा लाभ उठा सकें। शजला
पंंिासन दंंारा मोरिेड़ंी गांव की सभी
समसंयाओं का समाधान करवाया
जाएगा तथा गांव वाशसयों के शलए
शजला पंंिासन के दंंार हर समय
िुले है। अशतशरकंत उपायुकंत
सोमवार िाम को गांव मोरिेड़ंी में
आयोशजत राशंंत ठहराव कायंजिंंम में
उपणंसथत गंंामीणों को संबोशधत कर
रहे थे। उनंहोंने कहा शक गांव में
िामलात भूशम के लंशबत मामले का
समाधान िीघंं करवाया जाएगा।
तीन माह मंे संटेशरयम, मशहला

सांसंकृशतक केंदंं, ई-लाइबंंेरी व इंरोर
शजम िुलवाया जाएगा। उनंहोंने कहा
शक पंंधानमंतंंी आवास योजना के
तहत मकान के शलए पातंं वंयणंकत 30
अपंंैल तक ऑनलाइन आवेदन करें।
अशतशरकंत उपायुकंत ने कहा शक

शजला पंंिासन दंंारा गंदे पानी की
शनकासी के शलए पाइप लाइन दबवाई
जा रही है तथा दो से तीन माह के
अंदर संबंशधत नाले का शनमंाजण भी
करवा शदया जाएगा। उनंहोंने
पिुपालन शवभाग के अशधकाशरयों

को शनदंंेि शदए शक वे गांव में पिु
रॉकंटर का पद संवीकृत होने तक
पंंतंयेक शदन गांव में पिु शचशकतंसक
की रयूटी लगाएं। उनंहोंने पशरवहन

शवभाग के अशधकाशरयों को शनदंंेि
शदए शक वे गांव में लड़ंशकयों के शलए
शनयशमत बस सेवा का िुभारंभ 29
अपंंैल से करें।

रोहतक। गांव रोरखेड्ी के स्कूि रे् पौधरोपण करते असतसरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुरार।

अवैध कब्जे् करने वालो् को नावरस जारी
एडीसी ने िहा कि गांि मे् अिैध िब्जे् िरने िालो् िो नोकटस जारी किए जाए
तथा अिैध िब्जे हटिािर संबंकधत लोगो् िो प्लॉटो् पर िब्जा कदलिाया जाए।
उन्हो्ने रजनीश िो रैडक््ॉस सोसायटी िी तरफ से व्हीलचेयर िे्ट िी तथा पात््
लोगो् िो चश्मे िी कनशुल्ि कितकरत किए। इससे पूि्ष अकतकरक्त उपायुक्त नरे्द््
िुमार ने स्िूली किद््ाक्थषयो् िी प््दश्षनी िा अिलोिन किया। अकतकरक्त उपायुक्त
नरे्द्् िुमार, एएसपी शशी शेखर, उपमंडलाधीश उत्सि आनंद स्िूल पकरसर मे्
पौधारोपण किया तथा िगत कसंह िी प््कतमा पर पुष्प अक्पषत िर श््द्घांजकल दी।

कल्याणकारी योजनाओ् का मौके पर िदया लाभ
किकिन्न कििागो् द््ारा स्टॉल लगािर पात्् ग््ामीणो् िो िल्याणिारी योजनाओ् िा
मौिे पर लाि कदया गया तथा संबंकधत पात््ो् से आिेदन प््ाप्त किए गए। स्िास्थ्य
कििाग तथा आयुर कििाग द््ारा स्िास्थ्य जांच कशकिर लगािर लोगो् िे स्िास्थ्य िी
जांच िी गई एिं किकिन्न प््िार िे टेस्ट किए गए। आिश्यिता अनुसार लोगो्
िो कनशुल्ि दिाइयां िी कितकरत िी गई। कजला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा नेत्् जांच
कशकिर लगािर ग््ामीणो् िी आंखो् िी जांच िी गई तथा उन्हे् आिश्यिता अनुसार
चश्मा ि दिाइयां कनशुल्ि कितकरत िी गई। 

ये रहे मौजूद
अकतकरक्त पुकलस अधीक््ि शशी
शेखर, सांपला िे उपमंडलाधीश
उत्सि आनंद, कजला पकररद िे
मुख्य िाय्षिारी अकधिारी प््दीप
िुमार, कजला कििास एिं पंचायत
अकधिारी राजपाल चहल, कजला
राजस्ि अकधिारी िनब लािड्ा,
कसकिल सज्षन डॉ. रमेश चंद््,
कजला मौकखि कशक््ा अकधिारी
कदलजीत कसंह, िाय्षिारी
अकियंता गगन पांडे ि अंशुल
िादयान, सेिाकनिृत उपकनदेशि
डॉ. सतबीर सांगिान, खंड
कििास एिं पंचायत अकधिारी
रोहताश,कजला िाय्षक््म
अकधिारी दीकपिा सैनी, कजला
समाज िल्याण अकधिारी
महाबीर गोदारा ि कजला खाद््
एिं पूक्तष कनयंत््ि िकरंद्् कसंह
िाय्षक््म मे् मौजूद रहे।
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इंरस पणंबलक संकूल में सोमवार
को शकिोरों के शवकास और
उनके जीवन को बेहतर बनाने के
शलए सेशमनार का आयोजन शकया
गया। इसमें ककंंा 9वीं से 12वीं
तक के छातंंों ने भाग शलया। इस
दौरान राॅ. मोशनका, एमबीबीएस,
एमरी, अशससंटेंट पंंोफेसर,
पीजीआईएमएस, ने  शकिोरों को
उनके सामाशजक और
भावनातंमक शवकास के बारे में
जानकारी दी। छातंंों को यौन
संवासंथंय और अशधकारों की
जानकारी दी गई। कायंजिाला में
शकिोरावसंथा की समसंयाओं के
समाधान बताए गए तथा शकिोरों
में शवशभनंन पंंकार के पशरवतंजनों,
तनाव से शनपटने के तरीके,
संवचंछता और शवशभनंन पंंकार 
की सावधाशनयों के बारे 
समझाया गया।

रकशोिो् को स्वस्थ जीवन शैली अपनाने के
रलए इंडस स्कूल िे् काय्यशाला का आयोजन

मानवसक स्वास्थ्य 
मे् लाभ होता 
उन्हो्ने िहा कि आजिल इंटरनेट
िे दुष्प््िाि से किशोरािस्था मे् बच््े
अपने आप ति सीकमत रहते ह्ै जो
कि बहुत गलत है, इससे आए कदन
अनेिो् घटनाएं हो रही है्। डाॅ.
मनीरा ने किशोरो् द््ारा पूछे गए
सिी सिालो् िे जिाब कदए। िक््ा
बारहिी् िे मेडीिल छात््ो् ने स्ियं
तैयार िी हुई पीपीटी कदखाई।
किद््ालय िी चेयरपस्षन डाॅ. एिता
कसंधु ने िहा कि किशोरािस्था से
संबंकधत िाय्षशालाएं किशोरो् िो
यौन स्िास्थ्य और अकधिारो् िे
बारे म्े जानिारी िे अकतकरक्त
उन्हे् स्िस्थ जीिन शैली अपनाने
िे कलए प््ोत्साकहत िरती है्।
आजिल छात्् बहुत अकधि तनाि
ि स्ियं िो असहज महसूस िरते
है्, इस तरह िे आयोजनो् से
किशोरो् िे मानकसि स्िास्थ्य मे्
लाि होता है। प््ाचाय्ाष ने डाॅ. मोकनिा
िा आिार व्यक्त किया।
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जसंट राइटस फॉर शचलंडंंन’ की
सहयोगी संसंथा एमरीरी ऑफ
इणंडरया दंंारा अकंंय तृतीया के
मदंंेनजर िहर के धाशंमजक संथलों मंे
बाल शववाह के शिलाफ
जागरंकता अशभयान चलाया गया।
यह अशभयान संरकंंण एवं बाल
शववाह शनषेध अशधकारी, शजला
बाल संरकंंण इकाई एवं शजला
शवशधक सेवा पंंाशधकारण के संयुकंत
ततंवावधान में चलाया जा रहा है।
इसी कड़ी में िहर के धाशंमजक संथलों
पर बाल शववाह शनषेध कानून के
बारे मंे फलैकंस लगाए गए। साथ ही
वहां उपणंसथत लोगों को बाल
शववाह के शिलाफ जागरंक शकया

गया। साथ ही एमरीरी ऑफ
इणंडरया की टीम दंंारा उपणंसथत
लोगों को बाल शववाह के शिलाफ
िपथ भी शदलवाई गई। एमरीरी
ऑफ इणंडरया संसंथा की टीम
मानसरोवर पाकंक के पास मंशदर में
पहुंची। टीम सदसंय सीएसरबंलंयू

मंजीत और वीएससी शवकास ने
मंशदर के मुखंय दरवाजे के पास बाल
शववाह शनषेध कानून की जानकारी
देते फलैकंस लगाए और पचंंे बांट
कर मंशदर में आने वाले शंंदंंालुओं
को जागरंक शकया। साथ ही पुजारी
से भी अपील की शक मंशदर में आने

वाले शंंदंंालुओं को बाल 
शववाह शनषेध कानून के बारे में
जानकारी दें। 

इसके बाद टीम माता दरवाजा
णंसथत मंशदर और गुरंदंंारे मंे जाकर
शंंदंंालुओं को बाल शववाह के
शिलाफ पचंंे बांट कर जागरंक
शकया। टीम ने मंशदर के पुजारी से
आगंंह शकया शक अकंंय तृतीया
तंयौहार पर होने वाले शववाहों पर
नजर रिें। साथ ही यह अशभयान
केवल अकंंर तृतीया तक सीशमत
नहीं है बणंलक जब तक हशरयाणा
बाल शववाह मुकंत नहीं हो जाता तब
तक जारी रहेगा। सेकंटर 2, में णंसथत
परिुराम मंशदर में संसंथा की
वीएससी शमथलेि ने पचंंे बांट कर
लोगों को जागरंक शकया।  

बाल वििाह के विलाफ चलाया अवियान
एमडीडी ऑफ इंवडया ने धाव्मयक स्थानो् पर बैनर और पर््े बांर कर वकया जागर्क

पुवलस लाइन मे् जवानो् ने वकया योगाभ्यास
रोहतक। पुकलस लाइन मे् जिानो् द््ारा योगाभ्यास किया गया। इस दौरान
पुकलस अकधिाकरयो् ि िम्षचाकरयो् ने कहस्सा कलया है। जिानो् ने अलग-2
प््िार िे व्यायामो् िे अभ्यास किए। योग िी शुर्आत प््ाणायाम से िी
गई। जिानो् ने योग आसन िा िी अभ्यास किया। योग से शरीर मजबूत
और लचीला बनता है। जिानो् िो स्िस्थ रहने िे कलए कनयकमत र्प से
व्यायाम िरने, संतुकलत िोजन खाने ि उकचत नी्द लेने ि स्िस्थ रहने िे
उपायो बारे िी किस््ार से बताया। शारीकरि कफटनेस िे साथ-साथ
मानकसि स्िास्थय िा ध्यान रखे ि रोज़ाना अपने कलए समय कनिाल
िसरत िरने बारे सलाह दी। योग तनाि िो िम िरता है ि बेहतर
नी्द देता है। योग कदमाग िो शांत रखता है।  

रोहतक। योग आसन ससखते हुए पुसिस कर््ी।

एक युवती के साथ 99
हजार र्पये की ठगी 
रोहतक। कमला नगर में एक
युवती के साथ 99 हजार रंपये की
ऑनलाइन ठगी हो गई। युवती ने
शिवाजी कॉलोनी थाना में केस
दजंज करवाया है। पुशलस ने मामले
की जांच िुरं कर दी है। शिवाजी
कॉलोनी थाना पुशलस को दी
शिकातय में पीड़ित उवंजिी ने
बताया शक मुसंकान कलेकंिन से
एक डंंेस ऑरंजर की थी, शजसके
पैसे भी ऑनलाइन भेज शदए थे।
इसके बाद मोबाइल पर कॉल
आया शक रीएलएफ कोशरयर
सशंवजस से बोल रहे हंै शक 1199
रंपये की पेमेंट कर दो, शरलीवरी
में शदकंंत आ रही है। उसने 1199
रंपये जमा करवाए और कुछ देर
बाद पैसे वापस आ गए। उवंजिी ने
बताया शक आरोपी ने 4350 रंपये
जमा करवाने को कहा। जब पैसे
जमा करवाए तो वापस नहीं आए।
बैंक शलशमट के नाम पर उससे
11300 रंपये जमा करवाए।
आरोपी ने इसके बाद 19 हजार
749 रंपये ओर जमा करवाए और
ऐसे करके आरोपी न ेउससे कई
बार टंंांजैकंिन के जशरए 99 हजार
रंपये की ठगी कर ली। उवंजिी ने
बताया शक आरोपी का दोबारा
उसके पास फोन आया और
24 हजार 350 रंपये जमा 
करने कहा।

संववधान जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
रोहतक। महक्रष दयानंद किश््किद््ालय िी राष््््ीय सेिा योजना (एनएसएस)

तथा यूथ रेडक््ॉस द््ारा
संकिधान िे 75िे् िर्ष िे
उपलक्् म्े सोमिार िो
एमडीयू िे गोद कलए
गांि डोि, माडौदी
जाटान ि माडौदी
रांगड्ान मे् संकिधान

जागर्िता िाय्षक््म िा आयोजन किया गया। एमडीयू िे एनएसएस
िाय्षक््म अकधिारी डॉ अंजू पंिार, डॉ गुरदयाल कसंह तथा डॉ. एिता रानी िी
अगुिाई मे् एनएसएस तथा िाईआरसी िालंकटयस्ष द््ारा डोि, माडौदी जाटान ि
माडौदी रांगड्ान िा दौरा किया गया, कजसमे् स्ियंसेिक्ो्, एनएसएस िाय्षक््म
अकधिाकरयो्, स्िूल िे अध्यापिो् ि किद््ाक्थषयो् ने बढ्-चढ्िर िाग कलया। इन
सिी गांि मे् जािर संकिधान िी प््स््ािना पढ्ी गई तथा संकिधान िो
आत्मसात िरने िी शपथ ली गई। 

फेयरवेल पार््ी का हुआ आयोजन
रोहतक। महारानी किशोरी जाट
िन्या महाकिद््ालय मे् बीए तृतीय िर्ष
िी फेयरिेल पाट््ी िा आयोजन किया
गया। इस दौरान किकिन्न
प््कतयोकगताओ् िा आयोजन किया
गया। किजयी छात््ाओ् िो पुरस्िार

िे्ट किए गए। प््ाचाय्ष डॉ रश्मी लोहचब ने छात््ाओ् िे उज््िल िकिष्य िी
िामना िी। िोमल िो कमस फेयरिेल चुना गया।


