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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश मे् आज से गेहूं की सरकारी खरीद शुर्
हो गई। हालांनक मौसम मे् बदलाव के चलते
मत्णडयो् मे् गेहूं आएगा, इसकी उम्मीद अभी
कम है लेनकन मान्ककट कमेटी ने गेहूं की
खरीद के नलए अपनी तैयानरयां पूरी कर ली
है्। माना जा रहा है मत्णडयो् मे् गेहूं 15 अप््ैल
से पहले नही् आएगा। आज से मण्डी मे् धान
की आवक पर प््नतबंध लगा नदया गया है।
इसके अलावा मत्णडयो् म्े नकसानो् व
मजदूरो् के नलए 6 वॉटर कूलर, 6 पेयजल
टंनकयां और दो शौचालयो्
की व्यवस्था की गई है।
इन शौचालयो् व
टंनकयो् को साफ-
सफाई कर बकायदा
सफाई की तारीख भी
इन पर अंनकत की गई है। नकसानो् के आराम
के नलए नकसान नवश््ाम गृह को भी खोल
नदया गया है। जनवरी व फरवरी माह मे्
तापमान मे् बढ्ोतरी व अब ठंडक पडऩे के
चलते गेहूं की फसल को पकने मे् अभी 10
से 15 नदन का समय लगेगा। मत्णडयो् मे् लाने
वाले नकसानो् व मजदूरो् को कोई परेशानी न
आए, इसके नलए मान्ककट कमेटी ने अपनी
तैयानरयां पूरी कर ली है्। फतेहाबाद अनाज
मण्डी मे् आने वाले नकसानो्, मजदूरो् की
प्यास बुझाने के नलए 6 वाटर कूलर लगाए
गए है्। 6 प्याऊ का पुन्गननम्ागण नकया गया है।
इसके अलावा 2 शौचालयो् की मुरम्मत कर
साफ-सफाई करवाई गई है। अनाज मण्डी के
प्याऊ पर साफ-सफाई की तारीख भी
अंनकत की गई है तानक इनकी पुन: समय पर
सफाई करवाई जा सके। मान्ककट कमेटी

सनचव यशपाल मेहता ने सभी आढ्नतयो् को
सक्कुलर जारी कहा है नक वह अपने नकसानो्
से मण्डी मे् धान न लाने के नलए कहे्। आज
भी मण्डी मे् धान न आने से साफ-सफाई
नजर आई। मण्डी मे् धान का घास-फूस
उठाने का काय्ग चल रहा है। इसके अलावा
साफ-सफाई भी चल रही है। मण्डी के शैड
भी खाली करवाने के नलए बोल नदया गया है
तानक नकसानो् को फसल रखने और धूप से
बचाव के नलए शैड मे् बैठने मे् कोई नदक््त
न आए। बता दे् नक अक्टूबर से अब तक
अनाज मण्डी मे् लगातार धान आ रहा था।
अब इस बार करीब 8 लाख एमटी गेहूं आने

की उम्मीद है। ऐसे म्े फतेहाबाद की भट््् रोड
मण्डी व नसरसा रोड त्सथत नई अनाज मण्डी
मे् पय्ागप्त जगह की आवश्यकता है। यही
कारण है नक आढ्नतयो् व नकसानो् से कहा
गया है नक वह गेहूं के सीजन तक धान
मत्णडयो् मे् न लाएं। बता दे् नक इस बार
अनाज मण्डी मे् हैफेड और हनरयाणा वेयर
हाऊस ही गेहूं की खरीद करेगी।
डीएफएससी और एफसीआई इस बार
फतेहाबाद अनाज मण्डी मे् गेहूं की खरीद
नही् करे्गी। हालांनक नजले के अन्य खरीद
केन्द््ो् पर एफसीआई और डीएफएससी भी
गेहूं की खरीद करे्गी।

प््देश िे् आज िे गेहूं की ििकािी खिीद शुर् 
गेहूं के सीजन तक अनाज मंिी मे् धान की आवक
पर प््छतबंध, छकसानो् के छलए लगाए वॉटर कूलर 

फतेहाबाद। मण्डी मे् मकसानो्-मजदूरो् के मलए बने गए प्याऊ। फतेहाबाद। मण्डी से घास-फूस उठाने के काम मे् लगी जेसीबी।

छकसानो् के रहने-खाने की पूरी व्यवस्था
डकिानो़ को राड़़त आराम करने म़े डदक़़त न आए, इिके डलए अनार मड़डी के पीिे डकिान
डिश़़ाम गृह को खोल डदया गया। अब कोई भी डकिान िहां राकर रह िकता है। डकिान डिश़़ाम
गृह मे़ बकायदा चौकीदार तैनात है। यहां रहने ि पेयरल का पूरा इंतराम है। इिके अलािा
डकिानो़, मरदूरो़ के डलए अटल कै़टीन मे़ िस़़े भोरन की भी व़यिथ़था की गई है

फसल बेचने के छलए गेट पास कटवाना जर्री
डरन डकिानो़ का मेरी फिल-मेरी ब़यौरा पोट़जल पर पंरीकरण होगा, केिल िही डकिान ही
िरकार को अपनी फिल एमएिपी पर बेच पाएगा। डकिान रब मड़डी मे़ फिल लेकर आएगा
तो िबिे पहले उिे माड़किट कमेटी िे गेट पाि कटिाना होगा। गेट पाि डदखाकर ही आढ़ती
िरकारी एरे़िी को उिकी फिल बेच पाएगा। इिकी कम़प़यूटर मे़ एंट़़ी के बाद खरीद एरे़िी
के पाि डकिान का ब़यौरा पहुंच राएगा। इिी एंट़़ी के आधार पर ही िरकार डकिान की गेहूं की
फिल का भुगतान करेगी। यिपाल मेहता, िसिि मास्किट कमेटी फतेहािाद

अलगख
बर

फतेहाबाद। गेहूं सीजन के चलते साफ-सुथरी सडक़े्।

मंसडयो् म्े गेहूं 15 अप््ैल िे पहले
नही् आने का अनुमान

सभी खरीद केन्द््ो् और उठान
व ट््ांसपोट्ड के ठेकेदार आएं आगे

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश सरकार द््ारा गेहूं की पॉनलसी मे् बदलाव
नकए जाने के बाद गेहूं की लोनडंग-अनलोनडंग
की एजे्नसयां उठान व ट््ांसपोट्ग के नलए आगे
आई है्। 3 अप््ैल को सातवी् बार खाद्् एवं
आपून्तग नवभाग लोनडंग-अनलोनडंग और
ट््ांसपोट्ग के टे्डर खोलेगा। डीएफएससी का
कहना है नक करीब-करीब सभी 7 मत्णडयो् व
45 खरीद केन्द््ो् पर ठेकेदारो् ने आवेदन डाले
है्। 3 अप््ैल को यहां टे्डर फाइनल हो
जाएंगे।बता दे् नक खाद्् एवं आपून्तग नवभाग ने
3 अप््ैल को सातवी् बार गेहूं लोनडंग-
अनलोनडंग और ट््ांसपोट्ग के टे्डर आमंन््ित
नकए है्। इससे पूव्ग 6 बार टे्डर आमंन््ित नकए
गए थे लेनकन 7 मत्णडयो् व 45 खरीद केन्द््ो्
पर नवभाग को ठेकेदार नही् नमले थे। इसका
मुख्य कारण सरकार द््ारा इसको लेकर नई
पॉनलसी व कड्ी शत््े् लागू करना रहा।
हालांनक सरकार ने नपछले नदनो् शत््ो् मे् काफी
नरयायत दी है नजसके बाद अब ठेकेदार
लोनडंग-अनलोनडंग व ट््ांसपोट्ग का टे्डर लेने
के नलए आगे आए है्। मालूम हो नक नजला मे्
गेहूं की सरकारी खरीद के नलए सरकार ने
फतेहाबाद मे् 7 मत्णडयां और 45 खरीद केन्द््
बनाए है्। नपछले नदनो् प््देश की मत्णडयो् मे्
गेहूं की लोनडंग-अनलोनडंग के ठेकेदार व
ट््ांसपोट्गर न नमलने के चलते सरकार ने
तीसरी बार पॉनलसी मे् बदलाव नकया है। 

प््सत गाड्ी सिक्योसरटी 1.50 लाख िे घटा 7 हिार र्पये की
गेहूं का िीरन 45 डदन का होता है, लेडकन डकिान मौिम की मार या अऩय कारणो़ िे 15
डदन मे़ पूरे िीरन को खत़म कर देते ह़ै। रब िीरन पीक पर होता है, तब मंडडयो़ म़े राम
लगता है। फिल को एफिीआई गोदाम तक पहुंचाने अनेक अि़चने़ है़। आढ़ती दोपहर
बाद 4 बरे तक फिल खरीदते ह़ै। ि़़देि िरकार ने 14 फरिरी को िऱज 2025-26 के डलए
ट़़ांिपोट़जरो़ के डलए नई पॉडलिी रारी की थी। इिमे़ ित़ज रखी थी डक यडद फिल खरीद करने
के 48 घंटे म़े एफिीआई के गोदाम मे़ अनार डडलीिर नही़ डकया गया तो ि़़डतडदन 5 हरार
ऱपए रुम़ाजना लगेगा। डफर 1 हरार रुम़ाजना डकया। इिका भी डिरोध हुआ। अब िरकार ने
72 घंटे का िमय देते हुए रुम़ाजना राडि भी 500 ऱपए कर दी है।

दोगुना जुर्ााने का
फैसला ललया वापस

िरकार ने अब अनार
मंडडयो़ म़े गेहूं उठान मे़
देरी पर लगने िाली
रुम़ाजना राडि दोगुनी
करने के फैिले को
िापि ले डलया है। बीते 8
माच़ज को इिे ि़़डत ट़़क
1000 ऱपए डकया था,
अब दोबारा 500 ऱपए
कर डदया है। ट़़ांिपोट़जरो़
ने इिका डिरोध करते
हुए टे़डर के डलए
आिेदन नही़ डकए थे।
पॉडलिी मे़ बदलाि के

िकए बदलाव
ट़़ांिपोट़जर िरकार की
पॉडलिी पर िहमत हो गए
है़। ट़़ांिपोट़जरो़ की मांग पर
पॉडलिी मे़ कुि बदलाि
डकया है। गेहूं िीरन की
िभी तैयारी पूरी है़। उम़मीद
है डक 3 अि़़ैल को िभी
मक़डडयो़ ि खरीद केऩद़़ो़
डलए ठेकेदार फाइनल हो
राएंगे। अब तक 52
मक़डडयो़ ि खरीद केऩद़़ो़
पर करीब-करीब िभी
एरे़डियो़ ने अपने आिेदन
डकए है़। -सिनीत िैन,
डीएफएििी फतेहािाद

लाखों रपंय ेकी हरेोइन
सहहत चार यवुक काबू
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सीआईए नसरसा, नाथूसरी चौपटा व
राननयां थाना की पुनलस टीमो् ने गश्त
व चेनकंग के दौरान चार
युवको् को 19 ग््ाम 121
नमलीग््ाम हेरोइन
सनहत काबू नकया है।
नाथूसरी चौपटा थाना
प््भारी सुखदेव नसंह ने
बताया नक नाथूसरी चौपटा
थाना की एक पुनलस टीम गश्त व
चेनकंग के दौरान गांव कुनतयाना ि््ेि््
मे् मौजूद थी। इस दौरान पुनलस को
सामने से दो युवक पैदल आते
नदखाई नदए। उक्त युवको् ने सामने
पुनलस पाट््ी को देखकर अचानक

वापस मुडक़र भगाने का प््यास
नकया। पुनलस पाट््ी ने शक के आधार
पर दोनो् युवको् को काबू कर
राजपन््ित अनधकारी की मौजूदगी मे्

तलाशी ली तो उनके कब्जे
से 6 ग््ाम 85 नमलीग््ाम

हेरोइन बरामद हुई।
आरोनपयो् की पहचान
रमेश कुमार पुि्् राजे्द््

नसंह व रमेश कुमार पुि््
भूराराम ननवासी गांव

जसाणा, थाना फेफना, राजस्थान
के र्प मे् हुई है। वही् एक अन्य
घटना मे् राननयां थाना की करीवाला
पुनलस चौकी की एक पुनलस टीम
गश्त के दौरान राननयां थाना ि््ेि्् के
गांव बणी मे् मौजूद थी। 

करोड़ो़ की हेरोइन मामले म़े
तीसरे युवक को ककया किरफ़तार
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टोहाना पुनलस द््ारा करोड्ो् की
हेरोइन सनहत पकड्े गए
युवक से पूछताछ के
बाद पुनलस ने उसके
दूसरे साथी को भी
नगरफ्तार कर नलया है।
पकड्े गए युवक की
पहचान कृष्ण पुि्् जगीर
नसंह ननवासी गांव बखौरा
कलां, नजला संगर्र के र्प मे् हुई
है। इस मामले म्े दो युवको् गांव
बखौरा कलां ननवासी जगसीर उफ्क
जग्गा पुि्् जंगीर नसंह व गुरप््ीत
नसंह उफ्क गोरा पुि्् भजन नसंह
ननवासी शादीपुर नजला कैथल को
पुनलस पहले ही नगरफ्तार कर चुकी

है। थाना शहर टोहाना प््भारी
एसआई देवीलाल ने बताया नक इस
बारे पुनलस ने 18 माच्ग को

एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामला दज्ग नकया था।

सीआईए टोहाना
पुनलस की टीम ने
पीएसआई अशोक

कुमार के नेतृम्व म्े
गश्त पर थी तो उन्हे्

सूचना नमली नक पंजाब के
संगर्र नजले के गांव बखौरा कलां
ननवासी जगसीर उफ्क जग्गा पुि््
जंगीर नसंह भारी माि््ा मे् हेरोइन
लेकर बेचने के नलए टोहाना आया
हुआ है। वह सुबह ट््ेन से टोहाना
आता है और हेरोइन बेचकर शाम
को वापस चला जाता है। 

16 लाख रुपये की ठगी के मामले मेु बुुिबिश
ओवरसीज इंसुटिटुुूि का संचालक काबू 

कनािा भेजने के
नाम पर की

धोखाधड्ी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुनलस ने स्टडी वीजा पर कनाडा के टोरंटो शहर
भेजने के नाम पर 16 लाख र्पए की धोखाधड्ी
करने के मामले म्े न््िनटश ओवरसीज इंत्सटट््ूट
के संचालक को काबू नकया है। पुनलस अधीि््क
नवक््ांत भूषण ने बताया नक नगरफ्तार नकए गए
व्यत्कत की पहचान नवन््पंस पुि्् सुखप््ीत नसंह
ननवासी राननयां रोड घंटाघर चौक, नसरसा के र्प
मे् हुई है। उन्हो्ने बताया नक आरोपी को अदालत
मे् पेश कर नरमांड हानसल नकया जाएगा और
नरमांड अवनध के दौरान आरोपी से पूछताछ कर
उसकी ननशानदेही पर ठगी की रानश बरामद की
जाएगी। उन्हो्ने बताया नक इस संबंध मे् नवनय
कुमार पुि्् नवनोद कुमार ननवासी हरस्वर्प
कॉलोनी फतेहपुर बेरी, दन््िणी नदल्ली, हाल गांव
भरोखां नजला नसरसा ने पुनलस को दी नशकायत
मे् बताया था नक वह स्टडी वीजा पर नवदेश जाने

के नलए नकंग एि््ॉड इंत्सटट््ूट पर तैयारी करता
था। इस दौरान नवन््पंस पुि्् सुखप््ीत का वहां
आना-जाना था और कहता था नक मै्ने सैकड्ो्
बच््ो् को स्टडी वीजा पर नवदेश भेजा है, यनद
नकसी बच््े को नवदेश जाना हो तो उससे संपक्क
कर सकता है। पुनलस अधीि््क ने बताया नक इस
दौरान पीनड्त युवक ने आईलेट्स त्कलयर होने के
बाद नवदेश जाने की इच्छा जानहर की तो न््िनटश
ओवरसीज इंस्टीट््ूट के संचालक ने नवदेश से

स्टडी वीजा की स्पॉन्सरनशप मंगवाने व फाइल
जमा करवाने के नाम पर 14 मई 2023 को 3
लाख 30 हजार र्पए जमा करवा नलए। 
इस प््कार पीनड्त युवक उनके चुंगल म्े 
पूरी तरह से फंस गया।

प््देशभर से केवल 8 छवद््ाछ्थडयो् का राष््््ीय स््र पर चयन
इंस्पायर अवॉर्श के रिए फिेहाबाद के 
छात्् सुरमि का राष््् ्ीय स््र पर चयन

राज्य स््रीय प््दर्शनी एवं
पररयोजना प््रियोरििा का

पररणाम घोरिि रकया 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नजले के गांव नहला त्सथत राजकीय
वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय के 12वी्
कि््ा के छाि्् सुनमत का इंस्पायर
अवॉड्ग के नलए राष््््ीय स््र पर चयन
हुआ है। पूरे प््देश से केवल 8
नवद््ान्थगयो् का इस अवॉड्ग के नलए
चयन नकया गया है, नजसमे्
फतेहाबाद का भी एक छाि्् शानमल
है। बता द्े नक राज्य शैन् ्िक
अनुसन्धान एवं प््नशि््ण पनरषद्,
गुर्ग््ाम द््ारा इंस्पायर अवाड्््स के
अंतग्गत राज्य स््रीय प््दश्गनी एवं
पनरयोजना प््नतयोनगता का पनरणाम
घोनषत नकया गया। यह प््नतयोनगता

ऑनलाइन हुई थी। फतेहाबाद नजले
के चयननत छाि्् सुनमत अब नई
नदल्ली मे् होने वाले इंस्पायर अवॉड्ग

के नलए आयोनजत की जाने वाली
प््दश्गनी म्े अपना मॉडल प््स््ुत
करेगा। सुनमत इस प््दश्गनी मे् एक
नवशेष नवज््ान प््ोजेक्ट प््स््ुत

करेगा, नजसमे् उसने एक स्कूल बैग
के साथ हल्के वजन की टेबल को
अटैच नकया है। इंस्पायर अवॉड्ग के
नलए पहले नजला स््र पर

फतेहाबाद के 50 नवद््ान्थगयो् का
चयन नकया गया था। इस नवद््ान्थगयो्
ने राज्य स््रीय प््नतयोनगता मे् भाग
नलया। जहां इनमे् से 5 नवद््ान्थगयो्

का चयन नकया गया था। इसके बाद
हुई प््नतयोनगता मे् इन 5 मे् से एक
नवद््ाथ््ी सुनमत का राष््््ीय स््र पर
चयन हुआ है।

फतेहाबाद। अपने मॉडल के साथ छात्् सुममत।

क्या है इंस्पायर अवॉि्ड मानक योजना
डिज़़ान एिम़ ि़़ौद़़ोडगकी डिभाग और नेिनल इनोिेिन फाउंडेिन, इंडडया
इंथ़पायर अिाड़ज मानक को ड़़कयाक़नित कर रहे है़। इि पुरथ़कार का उद़़ेश़य
10 िे 15 िऱज की आयु और कक़़ा 6-10 के बीच के िात़़ो़ को ि़़ेडरत करना है।
यह काय़जक़़म राष़़़़ीय स़़र पर थ़कूलो़ के रचनात़मक िोच ि़़डतभािाली िात़़ो़
के डलए एक मंच ि़़दान करता है। इि योरना के डलए िठी िे दििी़ कक़़ा
तक के िभी िात़़ आिेदन कर िकते ह़ै। यह काय़जक़़म योग़य, ि़़डतभािाली
िात़़ो़ को अगला कदम उठाने के डलए ि़़ोत़िाडहत करता है। िात़़ो़ को इि
काय़जक़़म के माध़यम िे डित़़ीय िहायता भी ि़़ाप़त होती है, डरििे उऩहे़ अपने
डित़़ीय पक़़ को मरबूत करने म़े मदद डमलती है। कुि िात़़ इि योरना के
माध़यम िे डिदेि यात़़ा करने म़े भी िक़़म है़। चयडनत डिद़़ाड़थजयो़ को 10 हरार
ऱपए ि़़डत डिद़़ाथ़़ी िहायता ि़़दान की राती है।

राष््््पछत के छमलने का छमलेगा मौका
िुडमत ने अपने ि़़ाध़यापको़ के नेतृत़ि मे़ अपने आइडडया को मॉडल का ऱप डदया
डरिमे़ खाि तौर पर उिके म़ेटर मनोर कुमार, ि़़ित़ता भौडतक ने उिका बहुत
माग़जदि़जन डकया। यडद राष़़़़ीय स़़र पर बेथ़ट मॉडलो़ की श़़ेणी मे़ िुडमत का चयन
होता है तो उिे राष़़़़पडत िे डमलने का मौका डमलेगा। इििे पहले भी इंथ़पायर
अिॉड़ज के डलए डपिले 2 िऱ़ो़ मे़ भी फतेहाबाद के डिद़़ाड़थजयो़ ने राष़़़़ीय स़़र पर
डरले का ि़़डतडनडधत़ि डकया है। यह बहुत हऱज का डिरय है डक फतेहाबाद डरले
के नहला थ़कूल के िात़़ का इंथ़पायर अिॉड़ज के डलए चयन हुआ है। अब यह
िात़़ राष़़़़ीय स़़र पर आयोडरत होने िाले इंथ़पायर अिॉड़ज काय़जक़़म मे़ भाग
लेगा। मै़ कामना करती हूँ डक यह िात़़ अऩय डिद़़ड़थजयो़ के डलए रोल मॉडल के
तौर पर उभरे और उििे िीख ले़। िंगीता सिश्नोई, सिला सिक््ा असिकारी

आईकॉन ऑफ इंछिया-2025 कंपीछटशन 13 अप््ैल को
सिरिा। डिरिा के युिाओ़ के टेले़ट को उभारने के डलए आहुरा ि़़ोडत़िन की
तरफ  िे आईकॉन ऑफ इंडडया-2025 का आगार आगामी 13 अि़़ेल को आरोमा
होटल इन मे़ डकया राएगा। काय़जक़़म के तहत गीत-िंगीत ि मॉडडलंग डरिमे़
हडरयाणा, पंराब, रम़मू, रारथ़थान िे कलाकार ि़़डतभाडगता कर अपनी ि़़डतभा का
ि़़दि़जन करे़गे। िंथ़था के डनद़़ेिक यि आहुरा ने बताया डक इि काय़जक़़म मे़ बतौर
मुख़याडतडथ लॉयन त़लब डिरिा अमर के िंथ़थापक अध़यक़़ रमेि िाहुिाला
डिरकत करे़गे, रबडक अध़यक़़ता रारकीय ि़़ाथडमक थ़कूल की हैड अंरू देिी
करे़गी। िही़ गैथ़ट ऑफ  ऑनर मे़ पंराबी िंगीतकार अरमान डगल ि हडरयाणिी
कलाकार गोथ़िामी डिथ़टर, अड़पजत िऱाजफ  ि िाकेत डिंगला अपनी उपक़थथडत दऱज
करिाएंगे। उऩहो़ने बताया डक काय़जक़़म मे़ मॉडल ज़यूरी चडंीगढ़ िे डिमरन कौर,
रारथ़थान िे िुहानी डिंह, रम़मू िे डनिा िम़ाज, पंराब िे िाडहि, डदल़ली िे ररनी
बिीन, डिरिा िे डिमरन िेठी ि थ़मृडत डिऩहा भाग ले़गी। आहुरा ने बताया डक 65
ि़़डतभागी इि काय़जक़़म मे़ भाग लेकर अपनी ि़़डतभा का ि़़दि़जन करे़गे। उऩहो़ने
बताया डक ि़़थम डिरेता को 50 हरार ऱपए का नकद पुरथ़कार तथा ट़़ॉफी,
िड़टिडफकेट, िैिे, क़़ाउन ि यूडरक डिडडयो मे़ काक़थटंग तथा ड़़दतीय डिरेता को 30
हरार ऱपए नकद तथा ट़़ॉफी, िड़टिडफकेट, िैिे, क़़ाउन ि यूडरक डिडडयो मे़
काक़थटंग तथा तृतीय डिरेता को 20 हरार ऱपए नकद पुरथ़कार तथा ट़़ॉफी,
िड़टिडफकेट, िैिे, क़़ाउन ि यूडरक डिडडयो मे़ काक़थटंग डदया रायेगा।

नंदीिाला मे़ भागित, भक़तत और ज़़ान िे िराबोर हुआ डबिाली छकसान भवन मे् खुली अटल छकसान-मजदूर कै्टीन
सिरिा। राडनयां मे़ अनार मंडी के नरदीक डकिान भिन
मे़ डकिान-मरदूर कै़टीन खोली गई है। िोमिार को
एिडीएम अड़पजत िंगल ने अटल डकिान-मरदूर कै़टीन
का रीबन काटकर िुभारंभ डकया। इि अििर पर
तहिीलदार िुभम िम़ाज, माक़़ेट कमेटी िडचि दीपक
कुमार, िुरे़द़़ कुमार िेन, अनार मंडी के ि़़धान िोमनाथ
रैन, मुक़खतयार डिंह मौरूद रहे। एिडीएम अड़पजत िंगल
ने बताया डक ि़़देि िरकार अनार मंडी मे़ डकिानो़ और
मरदूरो़ को िस़़ी दर पर भोरन मुहैया करिाने के
उद़़ेश़य िे अटल डकिान मरदूर कै़टीन खोल रही है। इिी किी मे़ राडनयां म़े भी अनार मंडी के नरदीक डकिान भिन मे़
यह कै़टीन खोली गई है। उऩहो़ने कहा डक इि कै़टीन िे िभी मरदूर ि डकिानो़ को लाभ होगा।  अटल डकिान-मरदूर
कै़टीन मे़ डकिानो़ और मरदूरो़ को 10 ऱपए ि़़डत थाली के डहिाब िे भोरन डदया राएगा। 

हरिभूरि न्यूज. डबवाली

नंदीशाला डबवाली के  भव्य पंडाल
मे् कामधेनु गो माता के साननध्य मे्
आरंभ हुई सात नदवसीय श््ीमद्
भागवत कथा के पहले नदन का
आयोजन सभी भक्तो् के नलए एक
अद्््त आध्यात्ममक अनुभूनत लेकर
आया। इस पावन अवसर पर प््नसद््

कथावाचक पलक नकशोरी ने
भगवान श््ीकृष्ण की लीलाओ् और

भागवत के प््थम स्कंध की मनोहर
व्याख्या की। नजसने श््ोताओ् के ह्दय

को भत्कत और ज््ान से सराबोर कर
नदया। कथा का यह सात नदवसीय

आयोजन आगे भी जारी रहेगा,
नजसमे् भागवत के नवनभन्न स्कंधो्
की व्याख्या होगी। सभी भक्तो् को
इस पुण्य अवसर का लाभ उठाने के
नलए आमंन््ित नकया गया है।
नंदीशाला के प््धान पंकज मो्गा ने
बताया नक डबवाली के प््नसद््
व्यापारी नवनोद गग्ग कथा यज्् म्े
परीन््ित जी का दानयम्व ननभा रहे ह्ै। 

भागवत कथा के महत्व को समझाया
पलक डकिोरी री ने मंगलाचरण के िाथ कथा का िुभारंभ डकया और िुकदेि री
द़़ारा रारा परीड़़कत को िुनाई गई भागित कथा के महत़ि को िमझाया। उऩहो़ने
बताया डक कैिे भगिान की भक़तत और कथा मनुष़य को िंिार के बंधनो़ िे मुत़त
करती है। श़़ीकृष़ण की बाल लीलाओ़ और उनके डदव़य ि़़िंगो़ को िुनकर भक़तत भाि
रागृत हुआ। भारी िंख़या मे़ उपक़थथत हुए श़़द़़ालुओ़ को डकिोरी री ने व़याि पीठ िे
िांख़य योग, िेदो़, उपिेदो़, और पुराणो़ के बारे म़े िारगड़भजत रानकारी दी।

n 3 अप््ैल को लोडिंग-अनलोडिंग और ट््ांसपोर्ट
के ठेकेदारो् को डिभाग करेगा फाइनल

गेहूं की पॉछलसी मे् बदलाव

पीडि़त की डिकायत पर डिडिल लाइन थाना
डिरिा मे़ ठगी का मामला दऱज कर रांच िुऱ की

गई थी। पुडलि अधीक़़क ने बताया डक रांच के
दौरान डिडिल लाइन थाना की एक पुडलि टीम ने
आरोपी निड़़िंि पुत़़ िुखि़़ीत डिंह डनिािी राडनयां
रोड घंटाघर चौक डिरिा क़़ेत़़ िे काबू कर डलया।
उऩहो़ने बताया डक डगरफ़तार डकया गया आरोपी
इमीग़़ेिन के दो अऩय मामलो़ म़े भी िांडित है।

उऩहो़ने बताया डक मामले की रांच रारी है तथा रो
भी व़यक़तत इि घटना मे़ िंडलप़त पाया राएगा
उिके डखलाफ कानूनी काऱजिाई की राएगी।

जांच जारी
आरोपी अन्य मामलो् म्े भी वांछित 



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबर संक््ेप

रोहतक, मंगलिार, 1 अप््ैल 2025
11जसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

पंिुआना गोिाला मे् ि्ेट
जकया िाटर कूलर
सिरिा। श््ी कृष्ण परनामी
गौिािा-नंिीिािा पंिुआना मे्
ियिेव-सहिेव ट््स्ट की ओर से
समािसेवी िसित िैन ने वाटर
कूिर भे्ट सकया। वही् गौवंि के
बेहतर पािन-पोषण के सिए 2.51
िाख र्पए की रासि सहयोग
स्वर्प भे्ट की। गौिािा के
प््धान मुिखराि ने कमेटी
पिासधकासरयो् ससहत समािसेवी
िसित िैन का फूि मािाओ् से
स्वागत सकया और गौिािा मे् 
सिए गए सहयोग के सिए 
धन्यवाि सकया। 

हररभूरम न्यूज:रसरसा

समाि कक्याण सवभाग व स्वास्थ्य
सवभाग ससरसा द््ारा माच्म 2023 की
िसवी् कक््ा की परीक््ा मे् उत्कृष््
प््िि्मन करने वािी िीिीएचएस
कागिाना की छात््ाओ् को सम्मासनत
सकया गया। इस अवसर पर सडंपि
पुत््ी प््ेम िम्ाम को प््थम स्थान प््ाप्त
करने पर 75000, मोसनका पुत््ी
रमेि िम्ाम को स््दतीय स्थान प््ाप्त
करने पर 45000 तथा अनु पुत््ी

सुखराम को तृतीय स्थान प््ाप्त करने
पर 30000 र्पए की सम्मान रासि
प््िान की गई। सवद््ािय की इस
िानिार उपिस्धध पर प््ाचाय्म ओम

प््काि ने छात््ाओ् को बधाई िेते हुए
कहा सक  यह सफिता इन छात््ाओ्
की कड्ी मेहनत, माता-सपता के
सहयोग और सिक््को् के माग्मिि्मन

का पसरणाम है। िीिीएचएस
कागिाना का नाम रोिन करने के
सिए मै् सभी छात््ाओ्, स्कूि स्टाफ
और असभभावको् को हास्िमक बधाई

िेता हूं। आिा है सक भसवष्य मे् भी
हमारे सवद््ाथ््ी इसी तरह सफिता के
नए कीस्तममान स्थासपत करे्गे। इस
अवसर पर सवद््ािय के सिक््क एवं
स्टाफ  सिस्य सुनीि बैनीवाि,
रािीव बैनीवाि, मोहन िाि
बासिया, श्याम सुंिर सैनी, अिय
कुमार नेहरा, कृष्ण कुमार, राखी,
सुमन, सतबीर ससंह, सुरे्द्् बक्हारा,
रािेि कुमार, सनम्मिा िेवी, सीमा
िेवी एवं भीम ससंह उपस्सथत रहे।
साथ ही छात््ाओ् के असभभावक
रमेि िम्ाम, प््ेम िम्ाम और सुखराम,
एसएमसी प््धान रामससंह एवं ग््ाम
पंचायत के सिस्य भी इस काय्मि््म
मे् मौिूि रहे। सभी ने छात््ाओ् 
को उनकी उपिस्धध पर
िुभकामनाएं िी्।

समाज कल्याण विभाग ि स्िास्थ्य विभाग ने वकया सम्मावनत

जीजीएचएि कागिाना की छातंंाओं ने
परीकंंा मंे लहराया परचम, सडंपल रही पंंथम 

शिरिा। छातंंाओं को समंमाशनत करते पंंािायंि ओमपंंकाि।

n पंंथम संथान पंंापंत करने पर
75,000, मोशनका को शंंितीय
संथान पंंापंत करने पर 45,000
का इनाम शमला हररभूरम न्यूज:भूना

आिि्म भारती स्कूि मे् वास्षमक
परीक््ा पसरणाम आि घोसषत सकया
गया। काय्मि््म की िुर्आत स्कूि
के प््बंध सनिेिक सुभाष सबश्नोई
और प््बंधन ससमसत के अध्यक््
रािेि खीचड् ने िीप प््ज्वसित कर
की। इस मौके को स्कूि ने उत्सव
के र्प मे् मनाया। सवद््ास्थमयो् के
साथ उनके असभभावको् ने भी
उत्साह से भाग सिया। प््ाचाय्म कृष्ण
धारसणया ने परीक््ा पसरणाम घोसषत
सकया। उन्हो्ने बताया सक सभी

कक््ाओ् का पसरणाम सराहनीय
रहा। कक््ा पहिी के िैस्समन
सेक्िन मे् 24 और डेिी सेक्िन मे्
13 सवद््ास्थमयो् को प््थम रै्क समिी।
कक््ा िूसरी के डेिी और सििी
सेक्िन मे् 22-22 सवद््ास्थमयो् को
प््थम रै्क िी गई। कक््ा तीसरी के
सििी और डेिी सेक्िन मे् 25-25
सवद््ास्थमयो् को प््थम रै्क समिी।
कक््ा चौथी के िोनो् सेक्िन मे् 22-
22 सवद््ास्थमयो् को प््थम रै्क िी गई।
कक््ा पांचवी् म्े डेिी सेक्िन के 28
और सििी सेक्िन के 24
सवद््ास्थमयो् को प््थम रै्क समिी। 

भूना। आदिंि भारती संकूल में अवंिल रहे शिदंंाथंंी।

आदि्ज िारती स्कूल मे् िाज्षजक
परीक््ा पजरणाम जकया घोजषत

हररभूरम न्यूज:रसरसा

एमएसिी भारतीय खेि गांव म्े
आयोसित िो सिवसीय िाह
सतनामिी फुटबॉि च्ैसपयनसिप
संपन्न हो गई। समापन समारोह पर
सिक््ा सवभाग से एईओ असनि
कुमार, िाह सतनामिी सिक््ण
संस्थान की प््बंधन ससमसत के
सिस्य सरटायड्म कन्मि नरे्द्् पाि
ससंह तूर, िाह सतनामिी बॉयि
कॉिेि के स््पंसीपि डॉ. सििावर
ससंह, स्कूि के प््धानाचाय्म राकेि
धवन, िाह सतनामिी सिक््ण
संस्थान के स्पोट्््स इंचाि्म अिमेर

ससंह व हॉस्टि वाड्मन सुनीि ससहत
अन्य मेहमान िासमि हुए।
असतसथयो् ने फुटबॉि चै्सपयनसिप
अंडर-17 िडक़ो् की सविेता बनी
अंबािा की टीम को 15 हिार र्पए
नकि व ट््ॉफी तथा उपसविेता बनी
एमएसिी मीत फुटबॉि क्िब की

टीम को 11 हिार र्पए नकि व
ट््ॉफी िेकर सम्मासनत सकया। वही्
उपसविेता टीम एमएसिी मीत
क्िब के पाथ्म को टून्ाममे्ट का बेस्ट
गोिकीपर व सविेता टीम अंबािा
के स्पि्म को टून्ाममे्ट का ऑिराउंडर
बेस्ट प्िेयर चुना गया।

अंिाला िना शाह सतनामजी
फुटिॉल चैंबियनबशि का बिजेता

शिरिा।
शिजेता टीम

को
समंमाशनत

करते
अशतशथ।

हररभूरम न्यूज:रसरसा

चौ. िेवीिाि इंिीसनयसरंग कािेि
पन्नीवािामोटा के फूड टैक्नोिोिी
सवभाग के सवद््ास्थमयो् को ससरसा
स्सथत वीटा समक्क प्िांट का भ््मण
करवाया गया। यह िानकारी िेते
हुए सवभाग की हेड डा. रिनी
कंबोि ने बताया सक सवद््ास्थमयो् को
ससरसा समक्क प्िांट का िैक््सणक
भ््मण करवाया गया है। उन्हो्ने
बताया सक सवद््ास्थमयो् ने समक्क
प्िांट का भ््मण सकया और वहां
बनाए िा रहे प््ोडक्ड के बारे मे्
सवस््ार से िानकारी हाससि की।
डा. रिनी कंबोि ने कहा सक भ््मण

का मुख्य उद््ेश्य सवद््ास्थमयो् को
प््योगात्मक ज््ान हाससि करवाना
था। उन्हो्ने बताया सक सवद््ास्थमयो्
को समय-समय पर िैक््सणक

भ््मण करवाया िाता है। इस िौरान
फूड टैक्नोिोिी सवभाग के डा.
र्सपंद्् ससहत अन्य स्टाफ सिस्य
मौिूि रहे।

सिरिा। सििा के गांव खेड्ी मे्
चोर एक सकसान के खेतो् म्े िगा
सोिर का स्टाट्मर चोरी कर िे गए।
पुसिस को िी सिकायत मे् रोहताि
कुमार ने बताया सक उसने खेतो् मे्
रोटोसोि कंपनी का पैनि िगाया
हुआ है। उसने बताया सक 24 माच्म
की िाम को वह खेतो् से घर आ
गया। िेर रात को चोरो् ने खेतो् मे्
घुसकर सोिर का स्टाट्मर चोरी कर
सिया। सुबह िब वह खेतो् म्े गया
तो उसे घटना का पता चिा। उसने
अपने स््र पर आसपास के िोगो्
से भी पूछताछ की, िेसकन स्टाट्मर
का कोई सुराग नही् िगा। इसके
बाि उसने पुसिस को सूसचत
सकया। पुसिस ने सिकायत के
आधार पर केस िि्मकर आगामी
कार्मवाई िुर् की है।

खेत से सोलर का
स्टाट्जर चोरीजिद््ाज्रजयो् ने िीटा जमल्क प्लांट

का जकया भ््मण िैक््जणक 

शिरिा।  िीटा शमलंक पंलांट का भंंमण करने पहुंिा शिदंंाशंथियों का दल। 

हररभूरम न्यूज:रसरसा

भारतीय कम्यूसनस्ट पाट््ी का 15वां
सििा प््सतसनसध सम्मेिन सोमवार
को िहीि करतार ससंह सराभा भवन
मे् हुआ। हसरयाणा राज्य सह ससचव
सतिक राि सवनायक ने बताया सक
सम्मेिन का उद्घाटन व्योवृि््
गुरिीप ससंह ससद््् अमृतसर किां ने
िंडारोहण करके सकया। िक्््मन ससंह
िेखावत, स््पतपाि ससंह ससद््् व
मनोि पचेरवाि तीन सिस्यीय
अध्यक्् मंडि ने सम्मेिन की
अध्यक््ता की। सििा ससचव
िगर्प ससंह चौबुि्ाम ने बीते

कािखंड मे् सबछुड् चुके संघष्म के
सासथयो् को श््ि््ांिसि िेने के उपरांत
सपछिे काय््ो् पर अपनी सरपोट्म पेि
की, सिस पर सिन के सिस्यो् ने
अपने वक्तव्य िेते हुए उस सरपोट्म को
सवस््ार सिया। प््सतसनसध सासथयो् ने
िूसरे सत्् मे् सभी मुद््ो् पर गंभीरता से
चच्ाम मे् भाग सिया। प््सतसनसध

सासथयो् म्े से 27 सिस्सीय सििा
कमेटी का गठन सकया गया। 5
सिस्यीय ससचव मंडि मे् ससचव
िक्््मन ससंह िेखावत के साथ
स््पतपाि ससंह ससद्््, हरिेव ससंह
िोि, मनोि पचेरवाि व िगिीि
चन्द्् डबवािी को सहायक ससचव
चयसनत सकया गया

सीपीआई का जिला प््जतजनजि
सम्मेलन का िव्य समापन 

शिरिा। समंमेलन को संबोशधत करते िकंता। 

हररभूरम न्यूज:रसरसा

सीएमके नेिनि स्नातकोत््र
महासवद््ािय मे् रेड सरबन क्िब
द््ारा एड्स के प््सत िागर्क करने
के सिए पोस्टर मेसकंग प््सतयोसगता
का आयोिन सकया गया।
महासवद््ािय की प््ाचाय्ाम प््ो. रंिना
ग््ोवर ने कहा सक इस तरह के
काय्मि््म एड्स के सखिाफ िड्ाई
मे् िोगो् को एकिुट करने के सिए
एक सतत प््यास है। उन्हो्ने कहा सक
हम सभी को नए एचआईवी
संि््मणो् को रोकने और सवश्् स््र
पर एचआईवी से पीसड्त सभी िोगो्
को आवश्यक सेवाएं प््िान करने

की प््सतबि््ता मे् िृढ रहना चासहए।
उन्हो्ने युवाओ् से सही माग्म अपनाने
तथा इस िागर्कता को अपने
पसरिनो् और समाि के बीच िाकर
चिाने की सिाह भी िी। काय्मि््म
की संयोसिका डॉ. मंिू िेवी ने
बताया सक इस प््सतयोसगता का
उद््ेश्य एड्स संि््मण के तरीको्,
रोकथाम व उपचार के बारे म्े सभी
को सिस््कत करना था। उन्हो्ने
बताया सक सवद््ास्थमयो् ने पोस्टरो् के
माध्यम से संिेि सिया सक िेि को
एड्स मुक्त बनाना है तो िोगो् को
सबना सििक इसके बारे म्े बात
करनी होगी एवं एक-िूसरे को
िागर्क करना होगा। 

एड्स के जखलाफ लड्ाई
रहनी चाजहए िारी: ग््ोिर

ज््िकेट लीग-2 मे् जिजि जििाग की टीम जििेता    
सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के गवित ववभाग द््ारा व््िकेट
लीग-2 का आयोजन वकया गया। इस व््िकेट लीग मे् ववश््ववद््ालय के
वववभन्न ववभागो् से 14 टीमो् ने भाग वलया। वववध ववभाग की टीम ने उत्कृष््
प््दर्शन करते हुए फाइनल मैच मे् बीएससी रारीवरक वरक््ा ववभाग की टीम
को हराकर ट््ॉफी अपने नाम की। इस उपलब्धध पर ववभागाध्यक्् मुकेर
गग्श ने टीम को बधाई दी और बताया वक वववध ववभाग रैक््विक के साथ-
साथ अन्य प््वतयोवगताओ् मे् भी अपना परचम लहराता रहा है। इस अवसर
ववभाग के प््ाध्यापक डॉ. ववकास पुवनया, डॉ. प््दीप कंबोज, डॉ. संदीप
वबसाला व अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद थे व उन्हो्ने टीम को बधाई दी।

शिरिा। शिजेता टीम को टंंॉफी पंंदान कर समंमाशनत करते।

हररभूरम न्यूज:डबवाली

प््ाध्यापक तीथ्म टक््र 37 वष्म 4
महीने की बेिाग और उत्कृष्् सेवा के
उपरांत सेवा सनवृत्् हो गए है्। उनके
सम्मान मे् स्टाफ सिस्यो् ने एक
सम्मान समारोह का आयोिन कर
उन्हे् भावभीनी सविाई िी। इसमे् तीथ्म
टक््र के उक्िेखनीय काय््ो् को
याि करते हुए एक सम्मान पत्् भे्ट
कर उन्हे् सम्मासनत सकया गया। वे
सरकारी सवक्टोसरया गल्््स सीसनयर
सेके्डरी स्कूि, पसटयािा से सरटायर
हुए है्। स्कूि के सभागार हाि मे्
आयोसित सम्मान समारोह म्े

अध्यासपका परमिीत कौर ने बताया
सक तीथ्म टक््र ने 26 नवंबर 1987
को श््ी मुक्तसर सासहब सििे के
गांव थरािवािा के सरकारी स्कूि
से अपनी नौकरी प््ारंभ की थी वह
डबवािी के गांव समडू खेड्ा के

सरकारी स्कूि मे् भी काय्मरत रहे।
इसके बाि सििा पसटयािा म्े
ट््ांसफर होने उपरांत उन्हो्ने गांव
बाििाहपुर, सुधेवाि, मटरोडा,
िेरमािरा, महंिगंि व नाभा मे्
सेवाएं िेने उपरांत सरकारी

सवक्टोसरया गक्स्म स्कूि से
सेवासनवृत्् हुए है्। अंत मे सवद््ािय
प््धानाचाय्म मनोि सैनी के अिावा
सिक््को् महक, सतवीर कौर,
सिनेि, सरतु, सुगंधा व अन्य स्टाफ
सिस्यो् ने तीथ्म टक््र के साथ
सबताए पिो् को याि करते हुए सिक््ा
क््ेत्् मे् सिए गए उन्हो्ने अपने माता
सपता की याि मे् सरकारी सवक्टोसरया
गक्स्म स्कूि मे् 10वी् व 12वी् कक््ा
मे् गसणत मे् टॉप करने वािे
सवद््ास्थमयो् को स्कॉिरसिप के तौर
पर हर वष्म स्मृसत सचन्ह व 3100
र्पए नकि रासि प््त्येक को िेने की
घोषणा की।

प््ाध्यापक तीर्ज टक््र हुए सेिाजनिृत्् 

शिरिा। संमृशत शिहंन भेंट करते संटाफ सदसंय।

हररभूरम न्यूज:रसरसा

युवक सासहत्य सिन मे् न्यू 7 स्टार
म्यूसिकि ग््ुप के तत्वावधान मे्
एक िाम फनकारो् के नाम
काय्मि््म हुआ सिसमे् संगीत और
नृत्य की िानिार प््स््ुसतयां िी गई।
भारतीय संवोत्सव पर आयोसित
इस काय्मि््म का िुभारंभ सियांिी,
आयुषी, वस्तमका और ऋसषका द््ारा
िारिा वंिना से हुआ। काय्मि््म मे्
नगरपसरषि चेयरमैन वीर िांसत

स्वर्प मुख्यासतसथ थे िबसक
काय्मि््म की अध्यक््ता वसरि््
भािपा नेता भूपेि मेहता ने की। इस
अवसर पर अनेक गीत प््स््ुत सकए

गए( ससरसा के अिावा सिक्िी और
पंिाब से आए किाकारो ्ने अपनी
प््स््ुसतयो् से िि्मको् को मंत््मुग्ध
कर सिया। 

‘एक शाम फनकारों के नाम’
में कलाकारों ने बिखेरे रंग

शिरिा। कलाकारों को समंमाशनत करते हुए।

िमाधान सिसवर : डीडीपीओ ने िुनीं जन सिकायतंे
असधकासरयों को सिए जलंि िमाधान के सनिंंेि

लघु सचिवालर के सभागार मे् सुबह 10 से 12 बजे तक िकरा जा रहा आरोजनकार्यक््म 

हररभूरम न्यूज:फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी हसरयाणा नायब ससंह
सैनी के सििा सनि््ेिानुसार सििा
व उपमंडि स््र पर प््त्येक काय्म
सिवस पर सुबह 10 बिे से 12 बिे
तक समाधान सिसवर आयोसित
कर उच््ासधकासरयो् द््ारा नागसरको्
की िनसमस्याओ् का मौके पर ही
सनिान सकया िा रहा है। इसी कड्ी

मे् सोमवार को िघु ससचवािय के
सभागार म्े सििा सवकास एवं

पचंायत असधकारी अनूप ससंह ने
नागसरको् की समस्याएं सुनी और

संबंसधत सवभागो् के असधकासरयो्
को उनके त्वसरत सनपटान बारे
सनि््ेि सिए। समाधान सिसवर मे्
कुि 03 सिकायत्े प््ाप्त हुई,
सिनके समाधान के सिए संबंसधत
सवभाग के असधकासरयो् को
तत्परता से सनपटान सििा सनि््ेि
सिए गए। उन्हो्ने कहा सक सरकार
द््ारा िुर् सकए गए समाधाान
सिसवर मे् अब नागसरको् को अपनी
सिकायतो् के सनवारण के सिए
िफतरो् म्े चक््र काटने से
सनिात समिी है और एक ही छत
के नीचे प््ाप्त होने वािी सिकायतो्

का असधकासरयो् द््ारा समय सीमा
मे् सनपटान सकया िा रहा है।
समाधान सिसवर मे् गांव बीघड
सनवासी सवि््म पुत्् सोहन ने गांव
मे् सबछाई गई पाईप िाईन के िेवि
को ठीक करने, गांव बीघड
सनवासी ियवंती ने आस्थमक
सहायता प््िान करने तथा बिवान
ससंह ने वृि््ावस्था पै्िन बनाने बारे
सिकायत प््ाप्त हुई सििा सवकास
एवं पंचायत असधकारी अनूप ससंह
ने सुनते हुए संबंसधत सवभाग के
असधकासरयो् को तुरंत सनपटान के
सनि््ेि सिए।

हररभूरम न्यूज:रसरसा

इनेिो सििाध्यक्् िसवीर ससंह
िस्सा ने कहा सक डबवािी रोड पर
चतरगढ्पट््ी पर बने रेिवे फाटक
पर ओवरस््िि न बनाए िाने के
कारण आमिन को यहां अनेक
सिक््तो् से िोचार होना पड् रहा है
सिसका संज््ान राज्य सरकार को
असविंब िेना चासहए। इनेिो
सििाध्यक्् िस्सा ने सोमवार को
िारी बयान मे् कहा सक सरकार की
ओर से बार बार यह प््चार सकया िा
रहा है सक असतिीघ्् इस फाटक पर
ओवरस््िि बनाया िाएगा मगर
अभी तक इस सििा मे् कोई भी ठोस
किम नही् उठाया िा सका है
सिसके चिते यहां रेि आवागमन
के िौरान डबवािी रोड पर रचना

पैिेस तक तथा िूसरी सििा मे्
ििबीर ससंह इंडोर स्टेसडयम तक
िाम िग िाता है सिससे िोगो् को
खासी परेिानी होती है। इनेिो
सििाध्यक्् ने कहा सक चूंसक इस
रेिवे माग्म पर रेिवे प््िासन की
ओर से अनेक सवारी गासडय़ां और
मािगासडय़ो् के फेरे बढ्ाए है् सिसके
चिते यह फाटक थोड्े थोड्े समय
पर बंि करना पड्ता है और एक बार
मे् ये फाटक करीब आधे घंटे के सिए
बंि रहता है और इस समयावसध मे्
फाटक की चारो् सििाओ् मे् िंबा
िाम िगता है सिससे यहां पैिि
चिने वािा व्यस्कत भी चिने मे्
असमथ्म होता है। उन्हो्ने कहा सक
सबसे बड्ी समस्या एंबूिे्स को
होती है सिसमे् कोई रोगी िीवन के
सिए संघष्म करता निर आता है। 

चतरगढ्पट््ी रेलिे फाटक पर ओिरज््िि
बनाने का संज््ान ले सरकार: िस्सा

फतेहाबाद। समाधान शिशिर में शिकायतें सुनते डीडीपीओ।

n शिशिर में कुल तीन शिकायतें
हुई पंंापंत 

जिजिर मे् 50 यूजनट 
रक्त जकया एकज््ित
सिरिा। नवसंवत के अवसर पर
सववेकानंि स्मारक ससमसत ने श््ी
गौिािा मे् रक्तिान सिसवर िगाया
गया। सिसवर की अध्यक््ता
आयोिन ससमसत के अध्यक्् रािे्द््
रातुससरया ने की। रािे्द्् रातुससरया
ने कहा सक रक्तिान से बड्ा कोई
िान नही् है। उन्हो्ने कहा सक हमारे
द््ारा सिए गए रक्त की एक बूंि
सकसी अमूक्य व्यस्कत की सिंिगी
को बचा सकती है। उन्हो्ने आह््ान
सकया सक प््त्येक स्वस्थ व्यस्कत
साि मे् कम से कम िो बार
रक्तिान अवश्य करे। सिसवर मे् 50
से असधक िोगो् ने रक्तिान सकया। 

बाइक सिार युिक को
हेरोइन सजहत पकड्ा
डबवाली। सीआईए स्टाफ डबवािी
टीम ने गांव घुकांवािी से 6 ग््ाम 62
समिीग््ाम हेरोइन ससहत
मोटरसाइसकि सवार युवक को काबू
सकया है। सीआईए प््भारी रािपाि ने
बताया सक पकड्े गए युवक की
पहचान हरमेि उफ्फ कािा पुत्् बाबू
ससंह सनवासी घुकांवािी के र्प मे हुई
है।  उन्हो्ने बताया सक एएसआई
प््ीतम ससंह औढां से गांव घुकांवािी
रोड पर मौिूि थे सक एएसआई को
सवश््सनीय सूत््ो् से सूचना समिी सक
हरमेि उफ्फ कािा हेरोइन बेचने का
काम करता है्।  सूचना पाकर पुसिस
टीम ने मम्मड् नहर पुि के पास
वाहनो् की तिाि िुर् कर िी। 

मंजदर के बाहर से बाइक
चोरी, केस दि्ज
सिरिा। नोहसरया बािार स्सथत
श्याम मंसिर के बाहर से चोर
मोटरसाइसकि चोरी कर िे गए।
पुसिस को िी सिकायत मे् रोड्ी
बािार सनवासी ऋषब गोयि ने
बताया सक बीती 29 माच्म की िाम
को वह श्याम मंसिर मे् गया था।
बाइक बाहर खड्ी कर वह अंिर
चिा गया। कुछ िेर बाि आया तो
बाइक गायब समिी। उसने अपने
स््र पर आसपास के िोगो् से भी
पूछताछ की, िेसकन बाइक का
कोई सुराग नही् िगा। इसके बाि
उसने पुसिस को सूसचत सकया।
पुसिस ने सिकायत के आधार पर
केस िि्मकर आगामी कार्मवाई िुर्
की है।

यज्् कर मांगी देििाजसयो्
के जलए सुख-समृज््ि
सिरिा। नवसंवत के अवसर पर
श््ी सनातन धम्म सभा मंसिर मे्
िेिवाससयो् की सुख समृस््ि के
सिए हवन यज्् का आयोिन सकया
गया। मंसिर के मुख्य पुिारी हंसराि
िम्ाम, सहायक सुरे्द्् िम्ाम ने सवसध
सवधान से हवन यज्् की प््स््िया को
संपन्न करवाया। हवन यज्् म्े मंसिर
कमेटी के पिासधकासरयो् के अिावा
उपस्सथत गणमान्य िोगो् ने भी
आहुसत डािकर पुण्य कमाया। सभी
ने एक-िूसरे को सहंिु नववष्म की
िुभकामनाएं िी। श््ी सनातन धम्म
सभा ससरसा के ससचव सुरेि वत्स
ने कहा सक हवन यज्् से न केवि
वातावरण की िुस््ि होती है, बस्कक
हवन यज्् का सनातन धम्म म्े
सविेष महत्व है। 

संचाजलत जिजिर अजियान
का समापन
सिरिा। संस्कृत भारती द््ारा
संस्कृत ससखाने के सिए 21 स्थानो्
पर संस्कृत कक््ाओ् का संचािन
सकया गया। इन कक््ाओ् म्े िगभग
पांच सौ छात््ो् ने संस्कृत भाषा का
ज््ान प््ाप्त सकया। इस मौके पर
मुख्य वक्ता नरे्द्् कुमार ने कहा सक
असभयान से संस्कृत भाषा
िोकस््पय हो रही है। हमारे संभाषण
सिसवरो् म्े प््सतस््ित सामासिक िोगो्
ने भाग सिया है। उन्हो्ने कहा सक
संस्कृत का ज््ान हमारी संस्कृसत को
बाहरी आघात से बचाता है और
यह भाषा प््ाचीन ज््ान परंपरा से हमे्
िोड्ती है। 

प्लांट मे् बन
रहे प््ोडक्ड
की जिस््ृत

िानकारी दी

27 सदस्सीय
जिला कमेटी

का गठन
जकया 

37 वर्ष 4 महीने
का बेदाग रहा

सेवाकाल 



खबर संक््ेप

दहन्दू नववष्च पर यज्् कर
हवन मे् आहुदत डाली 
रततया। भारत दवकास पदररि
रदतरा शाखा के दंंारा रदतरा की
दटबंबा कॉलोनी कंसथत राम आशंंम में
दहंिू नव वरंच दविंंम संवत 2082 के
शुरंआत के उपलकंंंर में कारंचिंंम
का आरोजन दकरा गरा। इस
अवसर पर भारत दवकास पदररि
के सभी सिसंर पदरवार सदहत
उपकंसथत रहे तथा हवन भी दकरा
गरा। इस हवन कारंचिंंम में सभी
सिसंरों दंंारा रदतरा तथा कंंेतंं
वादसरों के दलए नव वरंच 2082
शुभ तथा सफल रहने की कामना
की गई। हवन कारंचिंंम में उपकंसथत
रहे सभी सिसंरों तथा पदरवारजनों
दंंारा नव वरंच पर सामूदहक भोज भी
दकरा गरा।

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल, 2025
12दसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

दस अप््ैल तक अल्टीमेटम, करे्गे हड्ताल 

अनाज मंडी श््दमको् ने की 25
प््दतित मजदूरी बढ्ाने की मांग 

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

हदरराणा अनाज मणंडी मजिूर
रूदनरन ने सोमवार को मादंकफट
कमेटी सदचव को मणंडी बोडंच,
पंचकूला के मुखंर पंंशासक के नाम
जंंापन सौंपकर गेहूं के सीजन में
मजिूरों की मजिूरी 25 पंंदतशत
बढंाए जाने की मांग की है। इससे
पूवंच रदववार को कुरंकंंेतंं में हुई
हदरराणा मणंडी मजिूर रूदनरन की
राजंर संंरीर बैिक में फैसला दलरा
गरा दक अगर सरकार 10 अपंंैल
उनकी मजिूरी नहीं बढंाती तो पंंिेश
की सभी मकंणडरों में मजिूर
अदनदंंशतकालीन हडंताल शुरं कर
िेंगे। जंंापन िेने वालों में हदरराणा
मणंडी मजिूर रूदनरन के
पंंिेशाधंरकंं धमंंेनंदंं खटक, पंंिेश
सदचव सतपाल सरोहा, फतेहाबाि
दजलाधंरकंं सीताराम तुदंकफरा व
दवजर दकराडं मौजूि थे। मादंकफट
कमेटी सदचव को सौंपे जंंापन में
हदरराणा मणंडी मजिूर रूदनरन के
पंंिेशाधंरकंं धमंंेनंदंं खटक, पंंिेश

सदचव सतपाल सरोहा व
दजलाधंरकंं सीताराम तुदंकफरा व
दवजर दकराडं ने कहा है दक 19
माचंच को मणंडी बोडंच, पंचकूला दंंारा
मजिूरी 89 पैसे पंंदत बैग बढंाई गई
है। उनकी मांग है दक बढंती महंगाई
को िेखते हुए उनकी मजिूरी में 25
पंंदतशत की बढंोतरी की जाए।
उनंहोंने कहा दक आज हर वसंंु के
िाम लगातार बढं रहे हंै। ऐसे मंे मातंं
89 पैसे मजिूरी की बढंोतरी
नाकाफी है और इससे मणंडी के

मजिूर संतुषंं नहीं है। उनंहोंने कहा
दक बढंती महंगाई के कारण मजिूरों
का गुजारा बडंी मुकंशकल से हो रहा
है। ऐसे मंे उनकी मांग है दक उनकी
मजिूरी में 25 पंंदतशत की बढंोतरी
की जाए। रूदनरन ने चेतावनी िी है

दक अगर उनकी मजिूरी में परंाचपंत
बढंोतरी नहीं की गई तो 10 अपंंैल
से मणंडी मजिूर अदनदंंशतकालीन
हडंताल पर जाने को मजबूर होंगे।
इस अवसर पर रूदनरन के पंंिेश के
मुखंर सलाहाकार मौजूि रहे। 

हरियाणा अनाज िण्डी
िजदूि यूरनयन ने
िांगो् को लेकि 

ज््ापन सौ्पा 

ये बोले यूदनयन के पदादधकारी 
हिछले हदनो् हहरयाणा मण्डी मजदूर यूहनयन की प््देश स््रीय बैठक कुर्क््ेत््

मे् हुई थी। हजसमे् फैसला हलया रया हक 25 प््हतशत मजदूरी नही् बढ्ाई रई तो
मजदूर प््देशव्यािी अहनह््ितकालीन हड्ताल िर चले जाएंरे। इससे िूव्ग वह

माह्किहटंर बोड्ग के सीए व प््देश के मुख्यमंत््ी से हमलकर भी अिनी मांर रखे्रे।
-धर््ेन्द्् खटक, प््देशाध्यक््, हहरयाणा मण्डी मजदूर यूहनयन

फिेहाबाद। अविकारी को ज््ापन सौ्पते हवरयाणा मण्डी मजदूर यूवनयन के पदाविकारी। फोटो: हतरभूिम

राष््््ीय प््दतयोदगता 16 से 18 मई तक आन्ध्् प््देि मे् खेली जाएगी 

िाज्य स््िीय बंैडी टीि के रलए 40 का चयन 

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

सातवीं बैंडी फेडरेशन कप राषंंंंीर
पंंदतरोदगता के दलए राजंर संंरीर
बैंडी टीम का चरन फतेहाबाि के
अपैतंस संकूल में दकरा गरा। रह
राषंंंंीर पंंदतरोदगता 16 से 18 मई तक
आनंधंं पंंिेश के दवशाखापतंंनम में
आरोदजत की जाएगी। रह चरन
पंंदंंिरा हदरराणा बैंडी संघ पंंधान

शंंीभगवान शमंाच, उप पंंधान
गुरदवंिर चीमा, गुरपंंीत दसंह पंंमुख
पंंदशकंंक एवं महासदचव पंंमोि
कौदशक की िेखरेख में समंपनंन
हुआ। इस पंंदतरोदगता में दनणंाचरकों

की भूदमका पॉवेल दहसार, जंरोती
शमंाच रोहतक, फतेहाबाि से
आदितंरा शमंाच, तुरार, रोमी मील,
दवकास कुमार ने दनभाई। इस टंंारल
में पंंिेशभर से दखलादडय़ों ने भाग

दलरा, दजसमें से रोहतक, दहसार,
फतेहाबाि आदि दजलों के 40
दखलादडय़ों का चरन दकरा गरा है।
इसमें अंडर-10 आरु वगंच लडक़ों मंे
दहसार दजले के वैदिक, दररांश,

लकंंंरराज, रोहतक दजले से कबीर,
पंंदतजंंवीर, फतेहाबाि से आरुदंं
जबदक लडंदकरों के वगंच मंे दहसार
से कृदर, अदंंकता, आनंरा, दररांशी
का चरन हुआ है। 

फिेहाबाद। राज्य स््रीय बै्डी टीम का चयन प््व््िया मे् भाग लेते विलाड्ी।

n हतरयाणा बै्डी संघ प््धान
श््ीभगिान िम्ाय, उप प््धान
गुरतिंदर चीमा ि अन्य की
देखरेख मे् हुआ चयन 

टीम मे् ये दखलाड्ी चुने गए 
इसके अलावा अंडर 12 आयु वर्ग म्े फतेहाबाद से स्नोदय, हहहमल, नवनीत,
रोहतक से हाह्दगक का, अंडर 14 आयु वर्ग म्े फतेहाबाद से रुरशेज, हहमांशु,
हवराट, दक््, काह्तगक, डेजी और सारानुर्ला और रोहतक से अभय का, अंडर
17आयु वर्ग म्े हहसार से र्द््ाक््, मोहनत, मंजीत, फतेहाबाद से कहिस, हह्षगत
बोहरा, हह्षगत जांरड्ा, साहहल, रुरमहरत, हहमांशु , समरीन, चाहत का चयन
हकया रया है। सीहनयर वर्ग म्े राहुल, मनीष, अजय कुमार, अजय, सुनील,
आहदत्य, रोमी मील और तुषार चयहनत हुए है। इस चयन प््ह््िया का दूसरा
चरण 10 अप््ैल को फाइनल होरा। चयहनत टीम का प््हशक््ण कै्ि 28-29 अप््ैल
को एंहबएंस मॉल रुर्ग््ाम मे् होरा।
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केनंदंं सरकार दंंारा आिवंे वेतन
आरोग की दसफादरशों के लाभों से
31 दिसमंबर 2025 तक पेंशन पंंापंत
करने वाले पेंशन भादगरों को वंदचत
करने के फैसले की दरटारडंच
कमंचचारी संघ ने कडंे शबंिों मंे दनंिा
की है। पेंशन भोदगरों में केंदंं सरकार
के इस तानाशाहीपूणंच फैसले के
दखलाफ आिंंोश की लहर है।
दरटारडंच कमंचचारी संघ ने इस फैसले
को पेंशनर के साथ िूंंर मजाक
बताते हुए इसके दखलाफ िेश भर में
दवरोध करने का ऐलान दकरा है।
दरटारडंच कमंचचारी संघ के दजला
पंंधान भोला दसंह, उपपंंधान लाभ
दसंह, सदचव बेगराज ने कहा दक
केनंदं ं सरकार ने 25 माचंच को
लोकसभा में एक दवधेरक पादरत

दकरा है, दजसके अनुसार 31
दिसमंबर 2025 तक सेवादनवृतंं होने
वाले कमंचचादररों तथा पूवंच के
पेंशनसंच को आिवें वेतन आरोग के
लाभ से वंदचत कर दिरा गरा है।
िूसरी ओर इसी दिन लोकसभा के
माननीरों के वेतन में 24 पंंदतशत
वृदंंद, नंरूनतम पेंशन 25 हजार से 31
हजार तथा िैदनक भतंंा 2 हजार से
बढंाकर 2500 दकरा गरा है। ऐसा
करके सांसिों ने पंंिदंशचत दकरा दक
भूख और जरंरत केवल माननीरों
को है। आम कमंचचादररों व पेंशनसंच
को बढंती मंहगाई, पेंशन व
वेतनमान वृदंंद कोई जरंरत नहीं है।
रह कमंचचादररों व पेंशनसंच के साथ

एक भदंंा मजाक है। दरटारडंच
कमंचचारी संघ मांग करता है दक
हदरराणा सरकार अपने कमंचचादररों
को कम से कम 6 पंंदतशत मंहगाई
भतंंा िे। 

केंदंं सरकार वेतन आरोग के
दनरमों से कोई छेडंछाडं ना करे।
मेदडकल भतंंा 3 हजार रंपरे दिरा
जाए, कैशलेस मेदडकल सुदवधा िी
जाए, कमंरूट की रादश 10 वरंच 8
महीने तक की काटी जाए। वेतन
आरोग की दसफादरशों को समर पर
लागू दकरा जाए। हदरराणा सरकार
पंंिेश का अलग से वेतन आरोग
गदित करे। उनंहोंने कहा दक दरटारडंच
कमंचचारी संघ रूदनफाइड पंेशन
रोजना जो पंंथम अपंंैल को लागू
करने जा रहा है, को वापस लेकर
पुरानी पेंशन बहाल करने की मांग
करता है।

n तरटायड्य कम्यचारी संघ ने कहा :
सरकार के फैसले का देिभर मे्
तकया जाएगा तिरोध

िहीद उधम दसंह पाक्क म्े लगा भंडारा 
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समाजसेवी संसंथा नव कलंराण दंंारा
थाना रोड कंसथत शहीि उधम दसंह
पाकंफ में दहंिू नवदविंंम संवत एवं
नवरातंंों के उपलकंंंर में मीिे चावल
के लंगर पंंसाि भंडारे का आरोजन
दकरा गरा। 
नवरात्् की दी िुभकामनाएं
इस कारंचिंंम की अधंरकंंता संसंथा
के पंंधान बंटी कंबोज ने की। पंंधान
बंटी कंबोज व संगिन पंंचार मंतंंी
सुिशंचन नरंला ने दहंिू नवदविंंम

संवत व नवरातंंों की 
शुभकामनाएं िी। 

इस मौके पर दजला मीदडरा पंंभारी
लदलत चिंंवतंंी, मदहला सलाहकार
पारल चिंंवतंंी, रंपसी कंबोज,

राजेंदंं कंबोज, राजू अरोडंा सदहत
संसंथा के कई अनंर सिसंर उपकंसथत
रहे। सभी ने इस धादंमचक आरोजन में
सहभादगता दनभाई और शंंदंंालुओं
को पंंसाि दवतदरत दकरा।

n काय्यक््म की अध्यक््िा संथ्िा के
प््धान बंटी कंबोज ने की

फिेहाबाद। निरात््े ि निसम्ित् पर मीठे चािल वितवरत करते संस्था सदस्य।

गोवंश को चािा रखलाकि िनाई पूव्व
पार्वद वजीि जाखड् की पुण्यरिरि
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शहर के वाडंच नंबर 13 के पूवंच पारंचि
संव. वजीर जाखडं की पांचवीं
पुणंरदतदथ शंंदंंा भाव के साथ मनाई
गई। इस िौरान उनके दपता दरटारडंच
तहसीलिार छैलूराम जाखडं, माता
कृषंणा िेवी, पतंनी नीतू व दबदटरा
पंंीशा ने गोशाला जाकर गारों को
हरा चारा दखलारा। इस िौरान
दिवंगत आतंमा की शांदत के दलए
पंंाथंचना भी की गई। संव.वजीर
जाखडं के छोटे भाई पंंवीण जाखडं
ने कहा दक बेशक उनके भाई
शारीदरक तौर पर हमारे बीच नहीं है,
लेदकन हमारे दिलों में हमेशा दजंिा
रहंेगे। लोगों के दलए उनंहोंने जो
सेवाभाव से कारंच दकए, उनंहें हमेशा
राि दकरा जाएगा। उनकी पंंेरणा पर

चलकर पदरवार अपना सामादजक
िादरतंव दनभा रहा है। इस मौके पर
पारंचि पंंदतदनदध राधेशंराम, भगवान
दसंह भंराना, दवनोि डेलू, सुधीर
शंरोराण, सतपाल गढंवाल, सुनील
जाखडं, पंंवीण जाखडं, राज

गायो् को हरा चारा विलाते छैलूराम
जािड्, कृष्णा देिी ि प््ीशा जािड्।

दिदवर मे् 75 युवाओ् ने दकया रक्तदान 
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गांव बबनपुर ढाणी में फतेह संपोरंच्टस
तंलब की ओर से पहला रतंतिान
दशदवर आरोदजत दकरा गरा।
दशदवर में करीब 75 रूदनट रतंत
एकदंंतत दकरा गरा। 
ये रहे मौजूद 
दशदवर में संगत फाऊंडेेशन बंलड
बैंक टोहाना की टीम दंंारा रतंत
एकदंंतत दकरा गरा। खुशकरंच्ण
दसदंंंू, परमजीत दसदंंंू, नरेंदंं जटाना,
हरदवंदंं शमंाच, करंच्ण धालीवाल, दरंकू
खोखर, अवतार चहल, बंटूू मंडेर
आदि तंलब सिसंरों ने बतारा दक
रुवा पीढंी को खून िान करने के पंंदत

जागरंक करने के दलए तंलब की
ओर से पहली बार रतंतिान दशदवर
आरोदजत दकरा गरा। दजसमें
रुवाओं ने बढंचढक़र उतंसाह के

साथ खूनिान दकरा। उनंहोंने बतारा
दक दशदवर में शाह सतनाम जी गंंीन
एस संगिन के गुरजीत इनंसां, रोही
राम, तरसेेम लाल, नैब, गुरमीत

आदि सिसंरों ने भरपूर सहरोग
दिरा। दशदवर में रतंतिान करने वाले
रतंतिादनरों को तंलब की ओर
पंंमाण पतंं िेेकर नवाजा गरा। 

n बबनपुर ढाणी मे् फिेह थ्पोर्स्य
क्लब ने लगाया तितिर 

रतिया। रक्तदाताओ् को सम्मावनत करते क्लब सदस्य। फोटो: हतरभूिम

भारत दवकास पदरषद की काय्चकादरणी गदित 
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भारत दवकास पदररि, शाखा
जाखल मंडी की कारंचकादरणी के
गिन को लेकर चुनावी बैिक का
आरोजन दकरा गरा, दजसमंे
सवंचसमंमदत से चुनावी पंंदंंिरा को
संपनंन करारा गरा। इस पंंदंंिरा में
दवकास कंसल को नई कारंचकादरणी
का पंंधान चुना गरा। बैिक की
अधंरकंंता पदररि के संरकंंक कृषंण
गगंच ने की, दजसमें अनंर
पिादधकादररों को भी पिभार गंंहण
करवारा गरा। 

तरसेम दसंगला को सदचव और
गगनिीप जैन को कोराधंरकंं के रंप
में मनोनीत दकरा गरा। बैिक में पूवंच

अधंरकंं राजीव गोरल ने दपछले िो
वरंंों मंे दकए गए कारंंों का लेखा-
जोखा पंंसंंुत दकरा। उनंहोंने बतारा
दक पदररि ने सामादजक एवं धादंमचक
कारंंों में महतंवपूणंच रोगिान दिरा है,
दजनमें पौधारोपण, जरंरतमंिों की
सेवा, महापुरंरों की जरंती मनाना,
और संवतंतंंता एवं गणतंतंं दिवस पर
िेशभकंतत कारंचिंंमों का आरोजन

शादमल हैं। पूवंच कोराधंरकंं संजीव
गगंच ने भी पदररि के सेवा कारंंों पर
पंंकाश डाला।

इस अवसर पर अनंर
पिादधकादररों की भी घोरणा की
गई, दजसमें दिनेश गगंच हैपंपी एवं
अदमत गोरल को उपाधंरकंं, संजीव
गगंच व पैरी दखपंपल को सहसदचव,
अरंण बंसल एवं पंंमोि गगंच को सह-

कोराधंरकंं, अशंंनी शमंाच को पंंांतीर
पंंकलंप पंंमुख एवं शाखा पालक
चुना गरा। नवदनरुतंत अधंरकंं
दवकास कंसल, सदचव तरसेम
दसंगला और कोराधंरकंं गगनिीप
जैन का फूल मालाओं से संवागत
दकरा गरा। अपने संबोधन में उनंहोंने
दवशंंास दिलारा दक वे पदररि के
उदंंेशंरों को पूरी दनषंंा से पूरा करेंगे।

n तिकास कंसल को नई
काय्यकातरणी का प््धान चुना गया जाखल।

भारत
विकास

पवरषद के
चुने गए

पदाविकारी।
फोटो:
हतरभूिम

चोरी के आरोप मे् दो
दगरफ्तार, केस दज्च 
फतेहाबाद। रदतरा पुदलस ने
अरोडंा कालोनी कंसथत एक मकान
में चोरी करने के मामले मंे कारंचवाई
करते हुए िो रुवकों को दगरफंतार
करने मंे कामराबी हादसल की है।
पकडंे गए रुवकों की पहचान हैपंपी
पुतंं मतंखन दसंह व कालू पुतंं
फौजा दसंह दनवासी वाडंच नं. 12
रदतरा के रंप में हुई है। थाना शहर
रदतरा पंंभारी एसआई रणजीत दसंह
ने बतारा दक इस बारे पुदलस ने 22
जनवरी को अरोडंा कालोनी, रदतरा
दनवासी कांता की दशकारत पर
केस िजंच दकरा था। दशकारतकतंाच
के अनुसार उसका पदत बीमार है
और अगंंोहा मेदडकल कॉलेज में
िादखल है। वह शाम को अपने घर
को ताला लगाकर अपने दरशंतेिार
के घर सोने चली गई थी।

गोरखपुर मे् टावर से
हजारो् का सामान चोरी
फतेहाबाद। गांव गोरखपुर में लगे
एक टॉवर से अजंंात चोर हजारों
रंपरे का सामान चोरी कर ले गए।
इस बारे भूना पुदलस को दशकारत
िजंच करवाई गई है। पुदलस को िी
दशकारत में दसरसा रोड, दहसार
दनवासी संिीप कुमार ने कहा है दक
वह आरएस दसतंरोीिटर कमंपनी में
बतौर दसतंरोदरटी सुपरवाइजर काम
करता है। गत दिवस उसके पास
टैतंनीदशरन सूरज ने फोन कर
सूचना िी दक इंडस कमंपनी के गांव
गोरखपुर में लगे टावर में चोरी हो
गई है। सूचना दमलते ही वह मौके
पर पहुंचा तो पारा दक अजंंात चोर
टावर से हजारों रंपरे का सामान
चोरी कर ले गए है। 

राइस दमल मे् चोरी करने
का आरोपी दगरफ्तार 
फतेहाबाद। रदतरा पुदलस ने राईस
दमल से धान की बोदररां चोरी करने
के मामले मंे कारंचवाई करते हुए एक
रुवक को दगरफंतार दकरा है। पकडंे
गए रुवक की पहचान दपंिर दसंह
उफंफ भूपेनंदंं दसंह पुतंं जगतार दसंह
दनवासी नाहरका मोहलंला, रदतरा
के रंप में हुई है। इस मामले मंे एक
आरोपी संिीप पुतंं अजीत दसंह
दनवासी वाडंच नं. 16 रदतरा को
पुदलस पहले ही दगरफंतार कर चुकी
है। थाना शहर रदतरा पंंभारी
एसआई रणजीत दसंह ने बतारा दक
इस बारे पुदलस ने 28 अतंटूबर
2024 को मॉडल टाऊन रदतरा
दनवासी कीदंतच कुमार की दशकारत
पर केस िजंच दकरा था। दमल से 26
धान की बोदररां चोरी हो गई थी।
पुिलस आरोदपरों से पूछताछ कर
रही है। 

फतेहाबाद। उपारुतंत मनिीप कौर
ने बतारा दक दजला में सरसों की
सरकारी खरीि जारी है, दजसको
लकेर मंदडरों में वंरापक पंंबंध दकए
गए है। भूना की अनाज मंडी में
रदववार सांर तक 480.1 मीदंंटक टन
सरसों की आवक हुई है। अभी तक
आई आवक में से 412 मीदंंटक टन
सरसों को खरीि दलरा गरा दजसमें
से 307 मीदंंटक टन का उिान कर
दलरा गरा है। मंडी में दकसानों के
दलए शौचालर, पीने के पानी तथा
फसलों के दलए शैड की उदचत
वंरवसंथा की है। उपारुतंत ने बतारा
दक दजला में दकसानों को मंदडरों में
अपनी फसल बेचने मंे दकसी भी
तरह की कोई परेशानी नहीं आने िी
जाएगी। उनंहोंने अदधकादररों को
दनिंंेश िेते हुए कहा दक मंदडरों में
सुचारं वंरवसंथा बनाने के दलए वे
समर-समर पर िौरा करते रहंे।

मंडी मे् 480 मीद््िक
टन सरसो् की आवक
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सीआईए फतेहाबाि पुदलस की टीम
ने रदतरा के मॉडल टाऊन कंसथत
एक मकान में छापेमारी कर तीन
रुवकों को आईपीएल मैच पर सटंंा
लगवाते दगरफंतार दकरा है। 
गुप्त सूचना पर छापा 
थाना शहर रदतरा पंंभारी एसआई
रणजीत दसंह ने बतारा दक सीआईए
संटाफ फतेहाबाि पुदलस की टीम
एसआई संजर कुमार के नेतृतंव में
अपरादधरों की धरपकडं को लेकर
रदतरा कंंेतंं मंे गशंत पर थी। टीम जब
रदतरा बस अडंंे के पास पहुंची तो

उनंहें सूचना दमली दक मॉडल
टाऊन, रदतरा के एक मकान में कुछ
रुवक दंंिकेट सटंंा की खाईवाली
कर रहे है। इस सूचना पर पुदलस
टीम सचंच वारंट लेकर मॉडल टाऊन
कंसथत उतंत मकान पर पहुंची और
अंिर से गेट बंि था। गेट ना खोलने
पर पुदलस कमंचचारी मकान के अंिर
गए तो इसी िौरान एक रुवक मकान
के पीछे से बंि गेट को फांिकर
भागने की कोदशश करने लगा।
पुदलस कमंचचादररों ने पीछा से उसे

काबू कर दलरा। पूछताछ में उसने
अपना नाम रदव कुमार पुतंं
पुरंरोतम िास दनवासी नहर
कालोनी रदतरा बतारा। इसके
अलावा पुदलस ने मकान से िो अनंर
रुवकों हरजीत दसंह पुतंं जसदवनंदंं
दसंह दनवासी ररोंि कलां पंजाब व
अमरीक दसंह पुतंं बूटा दसंह दनवासी
दचमंमो हाल मकान नं. 115, मॉडल
टाऊन रदतरा को भी मौके से काबू
कर दलरा। पुदलस ने पारा दक तीनों
रुवक मकान में आईपीएल के मैच
पर सटंंा लगवा रहे थे। पुदलस ने
तीनों रुवकों को दगरफंतार कर इनके
दखलाफ जुआ अदधदनरम के तहत
मामला िजंच दकरा है।

आईपीएल मैच पर सट््ा लगवाते
तीन युवक दगरफ्तार, केस दज्च 

n पुिलस ने रतिया के मॉडल टाऊन
स्थिि एक मकान मे् छापेमारी
कर आरोिपयो् को दबोचा 
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मां शीतला मंदिर में चल रहे चैतंं के
नवरातंंों के आज िूसरे दिन
शंंदंंालुओं ने मां बंंहंमचादरणी की
पूजा-अचंचना की। इस मौके पर
आचारंच सतीश शासंंंंी ने मां की
कथा सुनाते हुए कहा दक पूवंच जनंम
में बंंहंमचादरणी िेवी ने पवंचतों के
राजा दहमालर के घर पुतंंी रंप में
जनंम दलरा था। साथ ही नारिजी के
उपिेश से भगवान दशव को पदत
रंप में पंंापंत करने के दलए घोर
तपसंरा की थी।

इस कदिन तपसंरा के कारण इनंहें
तपशंंादरणी अथंाचत बंंहंमचादरणी नाम
से जाना गरा। शासंंंंी जी ने कहा दक

दहंिू शासंंंंों में वदंणचत है दक मां
बंंहंमचादरणी की पूजा करने से
साधक को रम, दनरम के बंधन से
मुकंतत दमलती है। साथ ही वह
साधक कदिन संघरंंों में भी अपने
कतंचवंर-पथ से दवचदलत नहीं होता।
मां बंंहंमचादरणी की कृपा से उसे

दसदंंद और दवजर पंंापंत होती है। इस
िौरान मंदिर में पहुंचे शंंदंंालुओं ने
पूजन दकरा और िुरंच्गा संंुदत का
पाि दकरा। इस मौके पर शीतला
माता मंदिर सेवा टंंसंट के
पिादधकादररों सदहत काफी संखंरा
में शंंदंंालु उपकंसथत थे।


