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चौ. देवीिाि की पुण्यलरलथ
पर काय्रि््म आज 
फतेहाबाि। पूव्म उपप््िानमंत््ी चौ.
िेवीलाल की पुण्यमतमथ पर इनेलो
द््ारा ितेहाबाि मे् सव्मिम्म प््ाथ्मना
सभा एवं श््ि््ांजली काय्मक््म का
आयोजन मकया जाएगा। यह
जानकारी िेते हुए इनेलो के मजला
प््िान बीकर मसंह हड्ौली ने
बताया मक 6 अप््ैल रमववार को
प््ात: साढ्े 8 बजे पुराना बस
स्िैण्ि, जाि िम्मशाला के सामने
ल्सथत ताऊ िेवीलाल प््मतमा स्थल
पर काय्मक््म का आयोजन 
मकया जाएगा

शराब बेचरे एक युवक
को लकया लगरफ्रार
फतेहाबाि। शराब तस्करो् की
िरपकड् करते हुए जाखल पुमलस
ने एक युवक को भारी मात््ा मे्
शराब समहत मगरफ्तार मकया है।
पकड्े गए युवक की पहचान सागर
पुत्् तरसेम मनवासी गुर्द््ारा बस््ी,
जाखल के र्प मे् हुई है। थाना
जाखल प््भारी एसआई रािेश्याम
ने बताया मक पुमलस िीम
एएसआई श््वर कुमार के नेतृत्व
मे् अपरामियो् की िरपकड् को
लेकर गश्त पर थी।

पुििस िे हेरोइि सलहर
दो को िकया िगरफ्रार
जसरसा। सीआईए कालांवाली
पुमलस ने गश्त व चैमकंग के िौरान
गांव गंगा क््ेत्् 7.09 ग््ाम हेरोइन व
असल तस्कर समहत िो युवको् को
काबू मकया है। पकड्े गए आरोमपयो्
की पहचान मबट््् पुत्् सोमा मसंह
मनवासी गंगा व असल तस्कर
संिीप पुत्् रमेश कुमार मनवासी
घुकांवाली के र्प मे् हुई है।
सीआईए कालांवाली प््भारी
इंस्पेट्िर मवरेन्द्् मसंह ने बताया मक
एएसआई मनोहर लाल पुमलस
पाि््ी के साथ गश्त के िौरान गांव
गोरीवाला से गंगा गांव की ओर जा
रहे थे।

पािी बचािे के लिए
लकया जागर्क
जसरसा। मवश्् जल मिवस पर
चलाए जा रहे अमभयान के तहत
शमनवर को जनस्वास्थ्य मवभाग
और लोक मनम्ामर मवभाग ने
ममलकर पानी की गुरवत््ा की
जांच की और पाइपलाइन मे्
लीकेज (पानी के मरसाव) को
ठीक मकया। मजला मवमिक सेवा
प््ामिकरर के समचव एवं मुख्य
न्यामयक िंिामिकारी प््वेश मसंगला
ने बताया मक इस अमभयान के
िौरान न्यायालय पमरसर और
मजला प््शासन के अन्य मवभागो् म्े
प्लंबरो् को तैनात मकया गया। 

बस की टक््र से
मलहिा घायि
जसरसा। स्थानीय बस स्िै्ि पर
रोिवेज बस ने ममहला को िक््र
मार िी। मजससे उट्त ममहला गंभीर
र्प से घायल हो गई। मसमवल
लाइन थाना पुमलस ने ममहला का
बयान िज्म कर अज््ात चालक के
मखलाि केस िज्म मकया है। पुमलस
को मिए बयान मे् गांव िड्बी
मनवासी सुनीता रानी पत्नी सुखिेव
कुमार ने बताया मक वह तीन अप््ैल
शाम को वह गांव जाने के मलए बस
स्िै्ि पहुंची। इसी िौरान हमरयारा
रोिवेज की बस ने िक््र मार िी।

खबर संक््ेप
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मजले के भट््् के््त्् के गांव ठुईयां म्े
सीएससी से्िर संचालक की हत्या
से लोगो् म्े कािी रोष है। मृतक
युवक का शमनवार को ितेहाबाि
के नागमरक अस्पताल मे्
पोस्िमाि्मम मकया गया। इससे पूव्म
शमनवार को घिना से खिा भट्््
क््ेत् ् के अनेक गांवो् से लोग
ितेहाबाि पहुंचे और पुमलस से
हत्या आरोमपयो् को तुरंत मगरफ्तार
करने की मांग की है। ग््ामीरो् ने
एसपी कैम्प आमिस के बाहर रोष
जताया। बाि मे् ग््ामीरो् का
प््मतमनमिमंिल एसपी आस्था मोिी
से ममलने उनके आवास पर पहुंचा।
एसपी ने आश््ासन मिया मक जस्ि
ही हत्यारो् को मगरफ्तार कर मलया
जाएगा। इसके मलए आसपास के
10 मकलोमीिर तक के के््त्् के

सीसीिीवी कैमरे खंगाले जा रहे है्।
पुमलस ने आरोमपयो् की िरपकड्
को लेकर 5 िीमे् गमठत की है्।
इसके बाि पमरजन व ग््ामीर प््िीप
के शव का पोस्िमॉि्मम करवाने और
अंमतम संस्कार करने को सहमत
हुए। इस मामले म्े भट्््कलां पुमलस
ने गांव ठुईयां मनवासी राम मसंह की
मशकायत पर अज््ात लोगो् के
मखलाि मामला िज्म मकया है।

हत्यारो् की जगरफ्तारी को लेकर
ग््ामीणो् ने घेरा लघु सजचवालय

सीएससी संेटर संचालक की गोली मारकर हत्या का मामला
पुिलि अधीक््क के

आश््ािन के बाद
सकया अंसिम िंस्कार

पुलिस िे आरोलपयो् की िरपकड् को िेकर 5 टीमे् गलिर की, 10  लकिोमीटर के के््त्् म्े खंगािे जा रहे सीसीटीवी

फतेहाबाद। एसपी कायंाालय के बाहि िोष जताते गंंामीण। फोटो:हररभूिम

पुमलस को दी मशकायर िे् ठुईयां मनवासी राि मसंह ने कहा है मक उसका भरीजा प््दीप कुिार गांव िे्
ग््ाहक सेवा केन्द्् जोमक एसबीआई की मिनी शाखा के नाि से दुकान कररा था। उसकी दुकान पर
काि मसखने के मलए फरवरी से गांव ठुईयां की ही अंजली नािक युवरी लगी हुई थी। 4 अप््ैल देर
शाि को जब वह अपने भरीजे प््दीप के साथ उसकी दुकान के पास खड्ा था रो इसी दौरान एक
िोटरसाइमकल पर चार युवक सवार होकर आए और सीएससी सै्टर िे् जा घुसे। थोड्ी देर िे् उसे
गोली चलने की आवाज सुनाई दी रो वह दुकान िे् गया। उसके देखरे-देखरे चारो् अज््ार चोर प््दीप
कुिार को गोली िारकर व उसका लैपटाप लूटकर हमथारो् समहर िोटरसाइमकल पर गांव पीलीिंदौरी
की ररफ भाग गए। उसने लहुलूहान हालर िे् प््दीप कुिार को भट््् के सरकारी अस्पराल िे् भर््ी
करवाया जहां मचमकत्सको् ने उसे िृर घोमषर कर मदया। इस िािले िे् भट्््कलां पुमलस ने केस दज्य
मकया और आरोमपयो् की धरपकड् के मलए पुमलस टीि लगारार छापेिारी कर रही है्।

शुि््वार शाम को चार युवको् िे मारी थी गोिी
ग््ािीणो् ने कहा मक प््दीप बहुर बमढय़ा इंसान था। उसका मकसी
से कोई झगड्ा नही् था। वह पमरवार का अकेला ही पालन
पोषण करने वाला था। उसका एक भाई और है, लेमकन वह
बीिार है। बच््े भी छोटे ह्ै। गांव ढांि के सरपंच चंद््िोहन
पोटमलया, मकसान नेरा किल मबसला व मकसान सभा के प््धान
मवष्णु दत्् शि्ाय ने कहा मक एसपी ने जल्द हत्यारो् की मगरफ्रारी
का आश््ासन मदया है। इसमलए ग््ािीणो् ने पोस्टिॉट्यि और
अंमरि संस्कार के मलए राजी हुए है्। अगर पुमलस प््शासन ने
मफर भी कोई मढलाई बररी रो दोबारा आंदोलन करने से भी पीछे
नही् हटे्गे।

पुलिस िे लििाई बररी रो होगा आंदोिि

n राम रसंह की रशकायत पर
अज््ात लोगो् के रिलाफ
मामला दज्ज रकया

टोहािा मे् 15 िाख
से बिेगा िगवाि

परशुराम द््ार

अक्य् तृतीया 30 अप््लै को, नगराधीश
न ेबठैक कर अजधकाजरयो ्को जिए जनि््शे
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नगरािीश यश ममलक ने कहा मक
आगामी 30 अप््ैल को अक््य तृतीया
के अवसर पर शामियो् का ज्यािा
आयोजन मकया जाता है। इस िौरान
बाल मववाह होने की भी आशंका
बनी रहती है, इसमलए सभी संबंमित
मवभाग यह सुमनम््ित करे् मक कोई
भी बाल मववाह न हो। बाल मववाह
को लेकर गांव, वाि्म, खंि स््र पर
जागर्कता अमभयान भी चलाया
जाए। अगर आमजन को बाल
मववाह से संबंमित कोईसूचना
ममलती है तो वे भी मजला प््शासन
को सूमचत करे्। नगरािीश
यश ममलक मवमभन्न मवभागो् के
अमिकामरयो् के साथ बैठक कर रहे

थे। उन्हो्ने कहा मक के्द्् सरकार
द््ारा बाल मववाह मुट्त भारत
अमभयान की शुर्आत की है। इस
अमभयान का उद््ेश्य है मक लड्मकयो्
को मशक््ा, हुनर और आत्ममनभ्मर
बनने का मौका मिया जाए तामक वे

अपने हक के मलए आवाज उठा
सके्। जब लड्मकयो् को कानून की
जानकारी होगी, तो वे बाल मववाह
के मखलाि खड्ी हो सके्गी।बाल
मववाह मनषेि अमिकारी रेखा
अग््वाल ने बताया मक आज के

समय मे् भी कई जगहो् पर बाल
मववाह के मामले सामने आते है्।
समय से पहले मववाह होने से
लडमकयो् की पढाई, स्वास्थ्य और
भमवष्य पर बुरा असर पड्ता है।
सरकार का लक्््य है मक वष्म 2047
तक भारत को पूरी तरह बाल मववाह
मुट्त बनाया जाए, लेमकन यह काम
तभी संभव होगा जब सभी लोग
ममलकर इसमे् सहयोग करे्। बैठक
मे् बाल कस्यार समममत की
चेयरपस्मन अनीता समहत योगेश,
वंिना मो्गा, अमनल, मनिीप,
संिीप, गुरप््ीत और अममत समेत
मवमभन्न मवभागो् के अमिकारी-
कम्मचारी शाममल थे।

गांव व खंड स््र पर
जागर्कता अभियान

चलाया जाए

रसरसा। अधिकाधियों की बैठक लेते नगिािीश।

बाल मववाह रोकने के मलए अलट्य रहे् अमधकारी

लैब संचालक सुसाइि िािले ि्े
दो िमहलाओ् समहर रीन पर केस

िमहला एवं बाल मवकास मवभाग ने
गांवो् ि्े आयोमजर मकए रेिीनेस िेले
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मसमवल लाइन मसरसा पुमलस ने प््ेमनगर
ल्सथत शमनमंमिर के मनकि लक्््मी लैब के
संचालक इंद््पाल के सुसाइि मामले मे् िो
ममहलाओ् समहत तीन लोगो् के मखलाि
भारतीय न्याय संमहता की िारा 106 के तहत
मामला िज्म मकया है। गांव खैरेकां मनवासी
सुभाष पुत्् श््वर कुमार ने अपनी मशकायत
मे् बताया मक वह प््ेमनगर मे् शमन मंमिर के
मनकि रामिेव ट्लीमनक का संचालन करता
है। उसका भाई इंद््पाल पास मे् लक्््मी लैब
संचामलत करता था। उसने बताया मक 12
िरवरी 2025 की िोपहर को उसकाभाई
उल्सियां करने लगा। उसने उपचार के मलए
भाई को मसमवल अस्पताल पहुंचाया,
जहरीला पिाथ्म खाने की वजह से उसके भाई

की मौत हो गई।सुभाष ने बताया मक पड्ोस मे्
रहने वाली मपंकी पत्नी गोपाल कृष्र ने उसके
भाई इंद््पाल को अपने जाल मे् िंसा रखा
था। उसके भाई को ब्लेकमले कर उसके भाई
से स्कूिी ली, मजसकी मकस्् उसका भाई
अिा करता था। स्कूिी उसके नाम थी। उसने
बताया मक उसके भाई की मृत्यु के िो मिन
बाि एक मोबाइल मवके््ता का उनके पास
िोन आया मक एक ममहला िोन बेचने के
मलए आई है। यह िोन भी मपंकी ने उसके भाई
को ब्लेकमेल करके हामसल मकया था।
सुभाष ने आरोप लगाया मक मपंकी, उसका
पमत गोपाल कृष्र और उसकी सास लक्््मी ने
ममलकर उसके भाई को ब्लेकमेल मकया और
उसे आत्महत्या के मलए मजबूर मकया,
मजसके कारर उसने जहरीला पिाथ्म खाकर
अपनी इहलीला समाप्त कर ली। 

8 व 9 को प््त्येक लविािसिा के लिए सल््िय काय्रकर्ार सम्मेिि होगा आयोलजर 
बीजेपी सज् ्िय काय्यकत्ाय सम्मेलन की जलस्ट मंे

कांग् ्ेस नेता श्याम कंबोज का नाम हुआ वायरल
भाजपा जजला प््धान

प््वीण जोड्ा ने जलस्ट की
जांच करवाने की बात कही
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भारतीय जनता पाि््ी द््ारा 8 और 9
अप््ैल को प््त्येक मविानसभा के
मलए सम््कय काय्मकत्ाम सम्मेलन
आयोमजत मकया जाना है। इसको
लेकर प््िेश काय्ामलय द््ारा जारी
एक मलस्ि वायरल हो रही है,
मजसमे् रमतया मविानसभा क््ेत्् के
मलए पूव्म सांसि सुनीता िुग्गल व
भाजपा छोिक़र कांग््ेस मे् शाममल
होने वाले कांग््ेस नेता शाम कंबोज
का नाम भी प््मुख नेताओ् की मलस्ि

मे् शाममल मकया गया है। इसको
लेकर रमतया क््ेत्् मे् कई तरह की
चच्ामएं गम्म हो गई है मक श्याम

कंबोज जे बीजेपी मे् शाममल हो गए
है् या गलती से उनका नाम मलस्ि मे्
िाल मिया गया है। हालांमक यह

मामला सामने आने के बाि बीजेपी
मजलाधय्क्् प््वीर जोड्ा ने मलस्ि
की जांच करवाने की बात कही है।

टोहाना। िोहाना मे् भगवान परशुराम
मंमिर के गेि का मनम्ामर जस्ि शुर्
होगा। नगर पमरषि इस काम पर 15
लाख र्पए खच्म करेगी। नगर पमरषि
चेयरमैन नरेश बंसल ने मवमिवत
पूजा-अच्मना के साथ मनम्ामर काय्म
का शुभारंभ मकया। भगवान परशुराम
मंमिर समममत के प््िान मवजय शम्ाम ने

काय्मक््म मे् पहुंचे
चेयरमैन का
स्वागत मकया।
चेयरमैन बंसल
ने बताया मक
जस्ि ही वक्क
ऑि्मर जारी कर
मिया जाएगा।
उन्हो्ने कहा मक

गेि का मनम्ामर काय्म 3 महीने मे् पूरा
कर मलया जाएगा। मंमिर कमेिी
प््िान मवजय शम्ाम ने नगर पमरषि का
आभार जताया। उन्हो्ने कहा मक
समममत की मांग को स्वीकार करने के
मलए वे नगर पमरषि के आभारी है्।
इससे पहले नगर पमरषि द््ारा शहर के
चंिीगढ् रोि को रेलवे रोि से जोिऩे
वाले रोि का नाम भगवान परशुराम
के नाम से मकया गया है। इसके
अलावा भगवान परशुराम के नाम से
ही बस ट्यू शेस्िर भी बनाया गया है
मजससे समाज के लोगो् म्े खुशी है।
भगवान परशुराम मंमिर कमेिी द््ारा
लंबे समय से गेि मनम्ामर की मांग की
जा रही थी। मजसे नगर पमरषि की
बैठक मे् सभी पाष्मिो् की सहममत से
पास करवाया गया था। 

n नगर
पररषद
चेयरमैन  ने
पूजा के
साथ िकया
शुभारंभ

34 िकलाे 810 ग््ाम कचरा डोडा पोस््
बरामद, दो तस्करो् को िकया िगरफ्तार

अपरालियो् की
िरपकड् को िेकर
पुििस की कार्रवाई
हशरभूशम न्यूज:ितेहाबाद

एसपी आस्था मोिी के मिशा-मनिेशानुसार
चलाए जा रहे नशामुट्त अमभयान के
तहत मजला पुमलस ने भूना क््ेत्् से िो नशा
तस्करो् को मगरफ्तार करने मे् कामयाबी
हामसल की है। थाना भूना प््भारी इंस्पैट्िर
प््िीप ने बताया मक एएनसी स्िाि
ितेहाबाि पुमलस की िीम एएसआई
जयिेव के नेतृत्व म्े अपरामियो् की
िरपकड् को लेकर गश्त पर थी। िीम जब
गांव हासंगा मे् पहुंची तो पुमलस को सूचना
ममली मक सतबीर मसंह मनवासी ढारी
घोििू कचरा िोिा पोस्् बेचने का काम
करता है और आज भी अपने घर मे् कािी
मात््ा मे् िोिा पोस्् लेकर आया हुआ है।
इस सूचना पर पुमलस िीम घोििू मे् ढारी
के पास पहुंची तो घर के बाहर एक व्यल्टत

खडा् मिखाई मिया। उट्त युवक पुमलस
िीम को िेखकर घबरा गया और घबराकर
तेजी से घर के अंिर जाने लगा। शक के

आिार पर पुमलस कम्मचामरयो् ने उसे काबू
कर पूछताछ की तो उसने अपना नाम
सतबीर मसंह बताया। पुमलस ने जब उसके

मकान की तलाशी ली तो कमरे म्े रखे
प्लाल्सिक कट््े से 34 मकलो 810 ग््ाम
कचरा िोिा पोस्् बरामि हुआ।

एक अन्य मामिा
दूसरे िािले ि्े थाना भूना प््भारी इंस्पैक्टर प््दीप ने बराया
मक एवीटी स्टाफ फरेहाबाद पुमलस की टीि एसआई
वेदपाल के नेरृत्व िे् अपरामधयो् की धरपकड् को लेकर
गश्र पर थी। टीि जब गांव नाढोिी पहुंची रो उन्हे् सूचना
मिली मक सुभाष मनवासी ढाणी घोटिू अपने घर पर िोिा
पोस्् बेचने का काि कररा है। इस सूचना पर पुमलस ने
िौके पर छापेिारी कर सुभाष नािक युवक को काबू मकया।
पुमलस ने जब रलाशी ली रो किरे िे् रखे प्लास्सटक कट््ो् िे्
रखे 7 मलफाफो् से 7 मकलो 118 ग््ाि कचरा िोिा पोस््
बरािद हुआ। इस पर पुमलस ने दोनो् युवको् को मगरफ्रार
कर इनके मखलाफ थाना भूना िे् उसके मखलाफ एनिीपीएस
एक्ट के रहर अलग-अलग िािले दज्य मकए है्।

हशरभूशम न्यूज:टोहाना

ममहला एवं बाल मवकास मवभाग
द््ारा शमनवार को गांव पूर्ममाजरा,
महम्मतपुरा, मसम्बल वाला, समैन,
ठरवी, सामनयान, िांगरा और
इंिाछोई समहत मवमभन्न गांवो् मे्
रेिीनेस मेले आयोमजत मकए गए।
यह मेले आंगनबाड्ी के्द््ो् और प्ले
स्कूलो् म्े आयोमजत हुए, मजनका
उद््ेश्य बच््ो् के प््ारंमभक मवकास
को बढ्ावा िेना और अमभभावको्
को अपने बच््ो् को प्ले स्कूल मे्
भेजने के मलए प््ेमरत करना था।
सुपरवाइजर कम्मजीत कौर ने
बताया मक इन मेलो् म्े बच््ो् के
मलए मवमभन्न मवकासात्मक
गमतमवमियां आयोमजत की गई।

उन्हो्ने बताया मक भाषा मवकास
जैस ेकहानी सुनाना, कमवता, मचत््
वर्मन, शारीमरक मवकास जैसे
कूिना, िौिऩा, ग्ेि खेलना,
बौम््िक मवकास जैसे मगनती रंग-
अकार पहचान, सामामजक और
भावनात्मक मवकास जैसे समूह मे्
खेलना, साझेिारी और
रचनात्मकता मवकास जैसे मचत््
बनाना, रंग भरना, चीजे् बनाना यह
सभी गमतमवमियाँ बच््ो् को सीखने
के मलए प््ेमरत करती है् और उन्हे्
जीवन के प््ारंमभक वष््ो् मे् मजबूत
नी्व प््िान करती है्। उन्हो्ने बताया
मक मेले म्े हाथ से बनी वस््ुओ्
और मखलौनो् को प््िम्शमत मकया
गया, जो बच््ो् के आकष्मर का 
के्द्् बने। 
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अप््ैल के पहले सप्ताह की मौसम
का ममजाज अपने गम्म तेवर मिखाने
लगा है। िो मिन पूव्म बािल छाने के
बाि शमनवार को यहां के तापमान मे्
4 मिग््ी की बढ्ोतरी िज्म की गई
मजससे पूरा मिन लोगो् को जून-सी
गम््ी का अहसास हुआ। शमनवार को
यहां का अमिकतम तापमान 36
मिग््ी व न्यूनतम तापमान 19 मिग््ी
सेल्ससयस िज्म मकया गया। मौसम
मवभाग के अनुसार अगले 2-3 मिन
मे् पम््िमी हवाएं चलने से तापमान मे्
ओर बढ्ोतरी होगी और यह 40 मिग््ी
तक जा सकता है। 10 अप््ैल को
पम््िमी मवक््ोभ के प््भाव से मौसम

मे् एक बार मिर बिलाव आएगा।
मपछले कई मिनो् से तापमान 32
मिग््ी सेल्ससयस के आसपास चल
रहा था। एकाएक मौसम मे् बिलाव
आया और तापमान मे् 4 मिग््ी तक
बढ्ोतरी िज्म की गई। शमनवार को
यहां का तापमान 36 मिग््ी
सेल्ससयस तक पहुंच गया जबमक
न्यूनतम तापमान भी 19 मिग््ी तक
जा पहुंचा। एचएयू महसार के मौसम
मवभाग के मवभागध्यक्् प््ो. एमएल
मखचड् के अनुसार पम््िमी हवाएं
चलने से 8 अप््ैल को तापमान 4
मिग््ी बढ् जाएगा मजससे यह 40
मिग््ी तक पहुंच जाएगा। 10 अप््ैल
को पम््िमी मवक््ोभ के एल्टिव होने
से मौसम मिर बिलेगा।

10 अप््ैल को पश््िमी शवक््ोभ के प््भाव
से मौसम मे् शिर बदलाव आएगा

पश््िमी हवाएं चलने से अगले दो शदनो् मे् तापमान पहुंचेगा 40 के पार 

अलििावको् को िूट रहे
हैै लिजी स्कूि संचािक:

सांसद सैिजा
सिरिा। सांसद कुिारी सैलजा ने कहा
मक नया मशक््ण सत्् शुर् हो चुका हैै
और मनजी स्कूल संचालक दोनो् हाथो्
से अमभभावको् को सरेआि लूट रहे
है और सरकार है मक हाथ पर हाथ
रखकर रिाशा देख रही है ऐसा लग
रहा है मक सरकार ने मनजी स्कूलो्
को लूटने का ठेका मदया हुआ है,
अमभभावक बच््ो् के भमवष्य की
खामरर चुप्पी साध जारे है अगर
सरकार ने सरकारी स्कूलो् के हालार
सुधारने पर ध्यान मदया होरा रो
अमभभावक लुटने को िजबूर न होरे।
किीशन के खेल िे् आि आदिी बुरी
ररह से मपस रहा है सरकार है मक
मशक््ा को व्यवसाय बनाने पर रुली हुई
है। शमनवार को िीमिया को जारी
बयान िे् कुिारी सैलजा ने कहा मक
अमभभावक मनजी स्कूल प््बंधन द््ारा
बराई गई दुकानो् से िहंगे दाि िे्
कॉपी-मकराबे् और स्कूल यूमनफॉि्य
खरीदने पर िजबूर है्। 

मजला प््धान ने सूची को बराया फेक
श्याि कंबोज के नाि की मलस्ट सोशल िीमिया पर वायरल होने के बाद
कुछ लोगो् ने उन्हे् बधाई भी देनी शुर् कर दी है। जब इस बारे ि्े श्याि
कंबोज बहुर से बार की गई रो उन्हो्ने कहा मक उनके पास भी बीजेपी
सम््िय काय्यकर्ाय सम्िेलन की मलस्ट की एक कॉपी आई है मजसिे् उनका
नाि नेरा के रौर पर मलखा हुआ है। वह इसके बारे ि्े कुछ नही् कह सकरे
जो भी कुछ कहना है वह बीजेपी के नेराओ् द््ारा ही इसके बारे ि्े कहा
जाएगा। भाजपा के मजला प््धान प््वीण जोड्ा से जब इस बारे बार की गई रो
उन्हो्ने इस वायरल मलस्ट को फेक बरारे हुए कहा मक यह मलस्ट उनके
पास भी आई है मजसिे् रमरया मवधानसभा क््ेत्् से श्याि कंबोज का नाि मलखा
हुआ है वह कांग््ेस िे् शामिल हो गए थे इसमलए यह मलस्ट फेक है। इस
मलस्ट के बारे ि्े उन्हो्ने प््देश भाजपा काय्ायलय को भी सूमचर कर मदया है।
उन्हो्ने कहा मक इस िािले की जांच की जाएगी मक यह मलस्ट कहां से
वायरल हुई थी और इसिे् श्याि कंबोज का नाि कैसे आया।

मिली जानकारी के अनुसार शमनवार को सोशल िीमिया पर बीजेपी की एक मलस्ट वायरल हो रही है मजसिे् हमरयाणा
के 90 मवधानसभा क््ेत्् ि्े 8 और 9 अप््ैल को सम््िय काय्यकर्ाय सम्िेलन मकए जाने की बार कही गई है। इस मलस्ट िे्
प््त्येक मवधानसभा के मलए रीन नेराओ् की ड््ूटी लगाई गई है। जो मलस्ट वायरल हो रही है उसिे् रमरया मवस के मलए
मजन रीन नेराओ् की ड््ूटी लगाई गई है, उसिे् पूव्य सांसद सुनीरा दुग्गल, कालांवाली से बीजेपी के प््त्याशी रहे राजे्द््
देसूजोधा व श्याि कंबोज का नाि मलखा हुआ है। बरा दे् मक श्याि कंबोज पूव्य ि्े रमरया भाजपा के िंिल अध्यक्् के
साथ-साथ िाक््ेट किेटी के अध्यक्् भी रहे थे लेमकन 2024 िे् मवधानसभा चुनाव से पहले वह मवधायक लक्््िण नापा के
साथ भाजपा छोिक़र कांग््ेस िे् चले गए थे और कांग््ेस के उम्िीदवार जरनैल मसंह का खुलकर सिथ्यन भी मकया था।
अब इस मलस्ट को लेकर सवाल खड्े हो गए है् मक बीजेपी की मलस्ट िे् कांग््ेस नेरा श्याि कंबोज का नाि कैसे शामिल
हो गया।  इसको लेकर सोशल िीमिया पर कई ररह के दावे मकए जा रहे ह्ै। 

लिस्ट को िेकर सवाि खड्े
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संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)

अपने सम
इंशंयोडंड को
ननरंाडनरत
करना

महतंंंवपूणंड
n

यह आपको
बताता है नक
एमरजेंसी के 
समय आपके 
पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर



खबर संक््ेप
बाइक सवार मंरलसूत््
लेकर फरार
रसिसा। गांव शाहपुर बेगू मुे खेतोु
मेु रह रही मजहला का चारपाई पर
पडुा मंगलसूतुु बाइक सवार चोरी
कर ले गया। पुजलस को दी
जशकायत मेु गुजडया कुमारी ने
बताया जक वह गांव शाहपुर बेगू मुे
खेतोु मुे बने कमरे मुे रहती है। बीती
1 अपुुेल को उसका पजत घर से
बाहर गया हुआ था। शाम करीब 4
बिे वह घर का काम कर रही थी।
इसी दौरान उसने अपना मंगलसूतुु
जनकालकर चारपाई पर रख जदया
और काम मेु लग गई। इसी दौरान
एक बाइक सवार युवक घर आया
और चारपाई पर पडुा मंगलसूतुु
उठाकर भाग गया। उसने हालांजक
शोर भी मचाया, लेजकन िब तक
आसपास के लोग आते, युवक
भागने मुे कामयाब हो गया। 
खेतो् से हजारो् की
ट््ूबवेल की केबल िोरी
रसिसा। जिला के गांव दडुबी मेु
एक जकसान के खेतोु से चोर हिारोु
की जवदुुुत केबल चोरी कर ले गए।
पुजलस को दी जशकायत मेु खेत
माजलक जविय कुमार ने बताया जक
उसके खेतोु मुे लगी पानी की मोटर
खराब हो गई थी, जिसे उसने
खोलकर जमसुुुुी के पास ठीक
करवाने के जलए छोडु जदया और
करीब 800 फुट केबल खेत मेु बने
कमरे मुे रख दी। शाम को वह कमरे
को ताला लगाकर घर आ गया। 
नबजली के दामो् म्े वृन््द
के ननण्ाय की अालोिना
रसिसा। िननायक िनता पाटुुी के
पूवुय जिलाधुयकुु अशोक वमुाय ने
भािपा सरकार की ओर से महंगाई
के दौर मेु जबिली के दामोु मुे की गई
वृजुुद के जनणुयय की कडुी आलोचना
की है। अशोक वमुाय ने शजनवार को
िारी बयान मेु कहा जक िो भारतीय
िनता पाटुुी हर वगुय के उतुथान व
कलुयाण के जलए काम करने का
दावा करती है, वह सरासर झूठा है।
उनुहोुने कहा जक हजरयाणा की िनता
पहले से ही महंगाई, बेरोिगारी,
अपराध आजद से परेशान है, ऊपर
से सरकार ने जबिली के दामोु मुे
वृजुुद कर कोढ मेु खुिली का कायुय
जकया है। 
बीि बिाव करने वाले
दुकानदार को धमकी
रसिसा। शहर की ऑटो माकुुेट मेु
दो पकुुोु मुे झगडुा हो गया। झगडुे मुे
बीचबचाव करना एक दुकानदार
को महंगा पडु गया। ऑटो माकुुेट के
दुकानदार अमनदीप ने बताया जक
वह जसरसा के साधु कुजटया एजरया
का रहने वाला है। वह शुकुुवार देर
शाम को सामान लेने के जलए रोड
की ओर सुसथत दुकान पर गया था।
वहां पर दो पकुुोु का झगडुा हो रखा
था। वह बीचबचाव के जलए पहुंचा
तो उसने उनको छुडुवा जदया। इसके
बाद वह दुकान पर आ गया। िब
वह दुकान पर आकर रुका तो
करीब 10 से 12 लडक़े दुकान के
बाहर खडुे थे। वह आते ही उसे
धमकी देने लगे। 

सीएम सैनी ने रोड जलघर
का नकया ननरीक््ण
रहसाि। मुखुयमंतुुी नायब जसंह सैनी
ने शजनवार को कैमरी रोड पर सुसथत
िलघर का औचक जनरीकुुण जकया।
उनुहोुने वहां पर िलापूजुतय के संबंध
मेु अजधकाजरयोु से िवाब तलब
जकया। मुखुयमंतुुी ने िलघर के टुैक
की साफ सफाई का भी मुआयना
जकया। उनुहोुने अजधकाजरयोु को
िलघर के टुैक और पूरे पजरसर मेु
सुवचुछता पर जवशेि िोर देने के
जनदुुेश जदए। मुखुयमंतुुी ने िलघर के
टुुीटमेुट पुलांट को भी देखा। उनुहोुने
कहा जक आमिन को सुवचुछ
पेयिल की आपूजुतय करने के जलए
सरकार पुुजतबदुु है।

रामनवमी पव्ा पर अखंड
पाठ आज से
रहसाि। महावीर कालोनी सुसथत
कबीर सतुसंग भवन मेु रामनवमी
पवुय के उपलकुुुय मेु 6 अपुुैल से 8
अपुुैल तक िगतगुरु आचायुय शुुी
गरीबदास महाराि की अमृतमयी
वाणी का तीन जदवसीय 29वां
अखणुड पाठ आयोजित जकया
िाएगा। यह िानकारी देते हुए
सतुसंग भवन के संचालक संत
जशव दास ने बताया जक 6 अपुुैल
को अखंड पाठ का सुबह पाठ
पुुकाश शुरु होगा। 7 अपुुैल को
सुबह मधुय का भोग, संधुया आरती
व राजुुत का सतुसंग होगा तथा 8
अपुुैल को सुबह पूणुय भोग की
आहुजत का आयोिन एवं अमृत
पुुवचन गरीबदासी आचायुय
पीठाधीशुुर शुुी महंत दया सागर 
दुुारा होगा। 

रोहतक, रनववार, 6 अप््ैल 2025
9नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सरकार की कौशल टीचरों को हटाने की नीति का तकया तिरोध 

निरार योजना से सरकार फीस का लालि देकर
सरकारी स्कूलो् को खत्म कर रही : दुसाद

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हजरयाणा जवदुुालय अधुयापक संघ
बुलाक फतेहाबाद कायुयकाजरणी की
बैठक रािकीय वजरषुु माधुयजमक
जवदुुालय फतेहाबाद मेु पु ुधान
हरपाल हुडडा की अधुयकुुता मेु हुई।
बैठक का संचालन सजचव मुरारी
लाल ने जकया। बैठक को संबोजधत
करते हुए खंड पुुधान हरपाल हुडडा
ने सरकार की कौशल टीचरोु को
हटाने की नीजत का कडुा जवरोध
जकया और सरकार से इस पतुु को
वापस लेकर सभी कौशल टीचरोु,
गेसुट टीचर, कंपुयूटर टीचर एवं
एनएसकुयूएफ टीचरोु को तुरंत
पुुभाव से जनयजमत करने की मांग
की। संघ ने कहा जक अगर सरकार
कौशल टीचरोु को हटाने के आदेश
वापस नहीु लेती है, तो हजरयाणा
जवदुुालय अधुयापक संघ बुलाक

फतेहाबाद 22 अपुुैल को खंड जशकुुा
अजधकारी कायुायलय फतेहाबाद पर
बुलॉक सुुरीय पुुदशुयन करके
हजरयाणा सरकार को जुुापन देगा।
अगर सरकार जफर भी समसुया का
हल नहीु करती है, तो मई मेु जिला
सुुरीय व िून मुे राजुय सुुरीय

जवरोध पुुदशुयन जकए िाएंगे। िब
तक पहले से हटाए िा चुके व अब
रोिगार खोने वाले सभी जशकुुकोु
का समायोिन नहीु होगा, आंदोलन
िारी रहेगा। बैठक मेु राजुय आजडटर
सुरिीत दुसाद, जिला पुुधान
रािपाल जमताथल, जिला वजरषुु

उपपुुधान डॉ नीतु डूडेिा,
कोिाधुयकुु रािेश गोठडुा, दलवनुती
उप पुुधान, पूिा नागपाल,
गुरजदयाल जसंह रािेश कुमार डीपी
आजद पदाजधकारी उपसुसथत हुए।
संघ के राजुय ऑजडटर सुरिीत
दुसाद, जिला पुुधान रािपाल

जमताथल व जिला वजरषुु उपपुुधान
डॉ. नीतु डूडेिा ने बैठक को
संबोजधत करते हुए कहा जक जशकुुा
जवभाग व हजरयाणा सरकार की
वायदा जखलाफी और हठधजुमयता के
जवरोध मेु 15 से 22 अपुुैल तक पूरे
पुुदेश मेु धरने-पुुदशुयन जकए िाएंगे।
मई मेु जिला सुुरीय पुुदशुयन व 20
मई को अजखल भारतीय राजुय
सरकारी कमुयचारी महासंघ के
आहुुान पर हडुताल की िाएगी।
उनुहोुने कहा जक सरकार, जशकुुा
जवभाग को बंद करने और जसकोडऩे
के इरादे से पहले जशकुुकोु को गैर-
शैकुुजणक कायुुोु मुे उलझाकर बचुुोु
से दूर रखती है। एक जतहाई पद
हमेशा खाली रखते है। हिारोु
सहायक सुटाफ के खाली पदोु का
वकुकलोड जशकुुकोु पर डालती है।
इतने पर भी बचुुे सरकारी सुकूल
छोडक़र न िाएं, तो जचराग योिना
से फीस का लालच देकर अपने ही
सरकारी सुकूलोु की हतुयारी बनी हुई
है। ऊपर से िडुुंतुुकारी शतुय यह जक
पहले बचुुे होुगे, तो ही जशकुुकोु के
पद जदए िाएंगे।

फतेहाबाद के अध्यापक 22 को खंड रिक््ा अरिकािी काय्ाालय पि किे्गे प््दि्ान

फिेहाबाद। बैठक में भाग लेते अधंरापक संघ के पदानिकारी। फोटो:हरिभूिम

75 प््तिशि अनुदान पर सोलर वाटर
पम्पपंग तसस्टम के तलए आवेदन आमंत््िि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

उपायुकुत मनदीप कौर ने बताया जक
नवीन एवं नवीकरणीय ऊिुाय
जवभाग, हजरयाणा दुुारा पुुदेश मुे
जकसानोु को खुशहाल व
आतुमजनभुयर बनाने हेतू सोलर वाटर
पसुमपंग 75 पुुजतशत अनुदान पर जदए
िा रहे हैु ताजक जकसानोु दुुारा अपने
खेतोु मेु सोलर ऊिुाय से जसंचाई कर
सके और फसलोु की लागत को
कम जकया िा सके। उनुहोुने बताया
जक पुुधानमंतुुी जकसान ऊिुाय सुरकुुा
एवं उतुथान महाजभयान (पीएम-
कुसुम) के तहत 3 एचपी से 10
एचपी तक के सोलर वाटर पसुमपंग
जससुटम सुथाजपत करवाने हेतू 8
अपुुैल से 21 अपुुैल तक ऑनलाइन
आवेदन आमंजुतुत जकए गए है।
इचुछुक जकसान सरल हजरयाणा
पोटुयल से अपने आवेदन ऑनलाइन
कर सकते हैु। पैनलबदुु कमुपजनयोु
दुुारा सहमजत के उपरानुत कैपेजसटी
अनुसार उपभोकुता को देय राजश का
भुगतान करना होगा और जकसान
जकसी भी कमुपनी का चयन कर
सकते हैु परनुतु अपजरहायुय पजरसुसथजत

मेु महाजनदेशक हरेडा को आवेदक
दुुारा चयजनत फमुय को बदलने का
अजधकार होगा।

जर्री शत््े्
आवेिन के शलए लाभाि््ी के नाम
कृशष भूशम व पशरवार पहचान पत््
होना जर्री है। शकसान के पास
शबजली का ट््ूबैल कनैक्िन नही्
होना चाशहए। शजन शकसानो् के पहले
ही सोलर वाटर पस्मपंग शसथ्टम लगे
हुए है वे िोबारा आवेिन करने के
पात्् नही् है। आवेिन करने वाले
शकसान के पास उसके खेत मे् सूक्््म
शसंचाई प््णाली/िव्वारा शसथ्टम का
होना अशनवाय्ष है। ये शसथ्टम पहले
आओ पहले पाओ के आधार पर
उपलब्ध करवाए जाएंगे। संबंशधत
शकसान को आवेिन करते समय
शसथ्टम की कुल लागत का केवल
25 प््शतित राशि ऑनलाइन हरेडा,
पंचकूला के खाते मे् जमा करवाना
अशनवाय्ष है। शबना लाभाि््ी अंि राशि
जमा करवाने, िस््ावेज पूण्ष ना होने
की अवथ्िा मे् आवेिन अथ्वीकृत
कर शिया जाएगा। उपायुक्त ने
शकसानो् से अपील करते हुए कहा
शक शकसान अपने खेत के साइज,
पानी के लेवल और पानी की
जर्रत के अनुसार टाइप और
पम्प का चयन करे्।

मई मे् मुख्यमंत््ी से नमलेरा नंबरदारो् का प््नतनननधमंडल
शसरसा। नंबरिार एसोशसिन की बैठक कोट्ष कांप्लेक्स मे् शजला प््धान हरिूल
शसंह व तहसील प््धान राजे्द्् कुमार की अध्यक््ता मे् हुई। मीशटंग मे् शनण्षय शलया
गया शक मई माह मे् नंबिरिारो् की लंशबत मांगो् को लेकर मुख्यमंत््ी से
मुलाकात की जाएगी। सभी नंबरिारो् ने यह सुझाव शिया शक सभी शकसान
भाइयो् को गेहूं की तैयार िसल को िेखते हुए सूशचत शकया जाए शक अपने-
अपने टयूबवैल पर टंकी बनाकर पानी का प््बंध करके रखे्। ट््ांसिाम्षर के
नीचे से व साइड से गेहूं व घास िूस साि करके रखे्, ताशक शकसी भी प््कार
की शबजली से होने वाली िुघ्षटना से बचा जा सके। 

खालसा कॉलेज मे् प््श्नोत््री
प््नियोनििा का आयोजन

टीम बी के प््नतभारी
धम्ाप््ीत, नजतेन्द्् व

ज्योनत रहे प््थम
इसंप्केट्ि सुिंदे््ा बने भनूा थाने क ेनए

एसएचओ, संभाला काय्यभाि 
हरिभूरि न्यूज:िरतया

खालसा जुुतशताबुदी रािकीय
महाजवदुुालय मेु रािनीजतक जवजुुान
जवभाग की कौजटलुय रािनीजतक
पजरिद दुुारा पुुशुनोतुुरी पुुजतयोजगता
का आयोिन जकया गया, जिसमेु
कुल 6 टीमोु ने भाग जलया। इस
कायुयकुुम की अधुयकुुता
महाजवदुुालय की कायुयकारी
पुुाचायुाय डॉ. सुजमतुुा सांगवान ने
की। उनुहोुने जवदुुाजुथययोु को
समुबोजधत करते हुए कहा जक यह
पुुजतयोजगता न केवल जुुान की
परीकुुा है, बसुलक यह जवदुुाजुथययोु के
मनोबल और उनके बौजु ुदक
जवकास की भी पजरचायक है।
उनुहोुने कहा जक रािनीजतक जवजुुान

का कुुेतुु बहुत जवसुुृत और गहन है
और इसमेु महारत हाजसल करना,
एक चुनौतीपूणुय कायुय है, लेजकन
उनके जवदुुाजुथययोु मुे इस चुनौती को
सुवीकार करने और उतुकृषुुता पुुापुत
करने की अदुुुत कुुमता है।
पुुजतयोजगता मेु पुुो. सुनील वमुाय ने
सुकवि मासुटर की भूजमका का
जनवुयहन जकया। पुुशुनोतुुरी
पुुजतयोजगता के इनुचािुय पुुो. कृषुण
लाल ने बचुुोु को इस तरह की
महाजवदुुालय मेु आयोजित होने
वाली जुुानवधुयक पुुजतयोजगताओु मेु

भाग लेने के जलए पुुेजरत जकया तथा
उनुहेु अपने-अपने लकुुुय जनधुायजरत
करके उनको कैस ेपूरा करेु, के बारे
मेु महतुवपूणुय िानकारी सांझा की।
इस पुुशुनोतुुरी पुुजतयोजगता मेु पुुथम
सुथान पर टीम बी के पुुजतभागी
धमुयपुुीत, जितेनुदुु व जुयोजत ने, जुुदतीय
सुथान पर टीम ई के पुुजतभागी सनुदीप
जसंह, मानक व सागर ने व तृतीय
सुथान पर टीम सी के पुुजतभागी
लविीत जसंह, सौरभ व पुुवीन कौर
ने पुुापुत जकया। इस पुुशुनोतुुरी
पुुजतयोजगता मेु जनणुाययक मंडल की
भूजमका पुुो. कजपल देव, पुुो. जदनेश
कुमार व पुुो. सुनील वमुाय ने जनभाई।
समापन पर पुुजतयोजगता की
आयोिन कमेटी के सदसुयोु ने
जवदुुाजुथययोु को समुमाजनत जकया गया।

चैत्् मास की अष््मी पर प््ाचीन
शनन धाम मे् हुआ कंजक पूजन

श््द््ालुओ् को
प््साद िकया

नवतनरत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

चैतुु मास के नवरातुुोु की अषुुमी के
अवसर पर शजनवार को पुुाचीन शुुी
शजन धाम मेु कनुयाओु का पूिन
जकया गया। मां दुगुाय की पूिा और
आरती के पिुुात जवजध जवधान से
कनुयाओु के चरण पखार कर पूिन
जकया गया ततुपिुुात उनुहेु भोग अजुपयत
जकया गया। कनुया पूिन के पिुुात
मंजदर मेु आए शुुदुुालुओु को पुुसाद
जवतजरत जकया गया। पुिारी चंदुुमोहन
भृगुवंशी ने जवजध जवधान से पूिा
करवाई। इस अवसर पर समािसेवी

िोगेुदु ु सेजतया, अजमत कुमार व
उनके पजरवार के अनुय सदसुय मौिूद
रहे। सभी ने मां दुगुाय की आरती व
पूिन जकया। ततुपिुुात शुुदुुा पूवुयक मां
दुगुाय सुवरुप कनुयाओु को भोिन
करवाया। माता सुवरुप कनुयाओु से

आशीवुायद जलया। भृगुवंशी ने बताया
जक मां दुगुाय सवुय शसुकतमान है और
मनोवांजछत फल देने वाली है। इस
अवसर पर पुुाचीन शजनदेव मंजदर
चेरीटेबल टुुसुट की ओर से िोगेुदुु
सेजतया को सुमृजत जचहुन भेुट िकया।

हरिभूरि न्यूज:भूना

इंसुपेकुटर सुरेुदुुा को शजनवार को
थाना भूना का नया एसएचओ
जनयुकुत जकया गया। पुजलस
अधीकुुक आसुथा मोदी के आदेश पर
उनुहेु यह जिमुमेदारी सौुपी गई। सुरेुदुुा
ने शजनवार को कायुयभार संभाल
जलया। वे फतेहाबाद मेु जनभुुीकता
और जनषुुा से डूुुटी जनभाने वाले
अजधकाजरयोु मेु जगने िाते हुै। पूवुय
थाना अधुयकुु पुुदीप कुमार को
भावुक जवदाई दी गई। उनुहोुने सभी
बीट इंचािुय और पुजलसकजुमययोु से
कहा जक उनके कायुयकाल मेु जकसी
को कोई असुजवधा हुई हो तो कुुमा
करेु। नए एसएचओ सुरेुदुुा ने कहा
जक उनकी पुुाथजमकता इलाके मुे

अपराध पर अंकुश लगाना रहेगा।
कानून वुयवसुथा बनाए रखने और
िनता की सुरकुुा सुजनजुुित करने मेु
कोई कसर नहीु छोडुी िाएगी।
शरारती ततुवोु और आपराजधक

गजतजवजधयोु पर सखुती से कारुयवाई
की िाएगी। नशे पर जनयंतुुण उनकी
पुुाथजमकता मेु रहेगा। इस मौके पर
सब इंसुपेकुटर रजवंदुु कुमार, रामपाल
खलेरी, जविय बसेरा, सुरेश कुमार

जसवाच, कांता देवी, शकुंतला देवी,
सुनीता पाबडुा, रोहताश कुमार,
अजनल कुमार, जुयोजत पुुसाद, भूपेुदुु
जसंह, सुमन देवी, सोनू ढाका,
सुशील कुमार आिद मौिूद रहे।

पूव़व थाना अध़यक़़ प़़िीप
कुमाि को भावुक

रविाई िी 
आपराशधक गशतशवशधयो् पर सख्ती से होगी कार्षवाई : एसएचओ

मंनदर में
कनंराओं को

भोजि
करवाते हुए।

धूमधाम से मनाया जाएगा भाजपा
का थ्िापना शिवस: रातुसशरया

काय्ाक््मो् की र्परेखा तैयार पैक्स प््बधक कमेटी की बैठक 
मे् कई मुद््ो् पर िकया शवचार

n प््रियोरगिा मे् कुल 6 टीमो् 
ने भाग रलयाभूिा।

कारंयभार
संभालते

िए
एसएचओ
इंसंपेकंटर
सुरेंदंंा।

हरिभूरि न्यूज:िरतया

रजतया पुुाथजमक कृजि सहकारी
सजमजत की बैठक सजमजत कायुायलय
मेु संपनुन हुई। बैठक की अधुयकुुता
पैकुस के चेयरमैन पूणुय चंद पाली
दुुारा की गई। बैठक मेु पैकुस को
सुचारु रुप से चलने के जलए
पुुसुुाव पर जवचार जवमशुय जकया
गया। इस पर सभी मेुबरोु दुुारा
सहमजत िताई गई। पैकुस के जबकुुी
केनुदुुोु की खसुुा हालत को देखते
हुए मुरमुमत करवाई िाए। वाइस
चेयरमैन गुरचरन जसंह ने बताया जक
जकसानोु को जुयादा से जुयादा खाद

उपलबुध करवाने मुे कोजशश रहेगी।
पुुबंधक कमेटी ने जनणुयय जलया गया
जक पैकुस को चलाने के जलए
अजतदेय किुुे की वसूली करवाई
िाए, जिसमेु कमेटी मेुबर के
सहयोग करेुगे। इसके अलावा पैकुस
के माधुयम से जमलने वाली हर
सुजवधा जकसानोु को मुहैया करवाने
मेु सहयोग करेगी। इस बैठक मेु
पैकुस के पुुबंधक अमृतलाल व
सहकारी बैुक बुुांच रजतया के मैनेिर
सुरेश कुमार भी उपसुसथत रहे व
पैकुस पुुबंधक कमेटी के सदसुय
सुखिीत जसंह तेलीवाडुा डेलीगेट
इफको, पुुवीण पनुना आजद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

भािपा के वजरषुु नेता पुुदीप
रातुसजरया ने कहा जक भारतीय
िनता पाटुुी 6 अपुुेल को अपना
सुथापना जदवस धूमधाम से मनाएगी।
रातुसजरया ने शजनवार को िारी
बयान मेु कहा जक पाटुुी ने आगामी 6
अपुुेल से 14 अपुुेल तक के
कायुयकुुमोु की रुपरेखा तैयार की है।
उनुहोुने कहा जक हजरयाणा मेु 20
हिार 629 बूथ हैु और हर बूथ पर

कायुयकुुम होुगे। बूथ सुुर तक के
कायुयकतुायओु के घरोु पर पाटुुी का
धुवि फहराया िाएगा। उनुहोुने कहा
जक पुुदेश भर मेु सभी बूथोु पर
सजुुकय सदसुयोु के समुमेलन भी
होुगे। रातुसजरया ने कहा जक इसी जदन
भािपा का पुुदेश कायुायलय भी
मंगल कमल रोहतक से पंचकमल
पंचकूला मेु जशफुट हो िाएगा।
भािपा के सुथापना जदवस आगामी
6 अपुुेल को पंच कमल कायुायलय
भािपा का मुखुयालय होगा। 

चालान काटने पि भड्की िरहला ने िांगी िाफी
सिरिा।  िहर मे् मशहला गाड्ी का चालान काटने पर हाई वोल्टेज ड््ामा कर शिया और मामला िाने तक पहुंच गया।
जानकारी के अनुसार पंजाब से एक पशरवार के 20 से 25 लोग शपकअप गाड्ी मे् राजथ्िान के गोगामेड्ी मे् धोक
लगाने जा रहे िे जा रहे िे। इन्हो्ने गाड्ी मे् 2 थ्टोरी बना रखी िी्। जब ये शसरसा िहर मे् सुभाष चौक पर पहुंचे तो
ट््ैशिक पुशलस ने शनयमो् की अवहेलना पर उन्हे् र्कवाया और साढे 9 हजार र्पए का चालान काट शिया। चालान
काटने पर ड््ाइवर और पशरवार के लोग नाराज हो गए। उनकी पुशलस के साि कािी कहासुनी हुई। इस बीच एक
मशहला ने पुशलस पीसीआर की चाबी शनकाल ली और चालान वापस लेने की बात कहने लगी। ट््ैशिक पुशलस ने
मशहला से कई बार चाबी वापस िेने की गुजाशरि की, लेशकन चाबी नही् लौटाई। उनके बीच करीब एक से िो घंटे
तक यह ड््ामा चला। बाि मे् मशहला ने चाबी पुशलस को िेने के बजाय गाड्ी के बोनट पर िे्क िी। इसके बाि ट््ैशिक
पुशलस ने इसकी शिकायत िहर िाना पुशलस को िी। िाने मे् पहुंचने पर मशहला और उसके पशरजनो् ने पुशलस से
मािी मांगते हुए कहा शक ऐसा िोबारा नही् होगा। 

आईपीएल टी-20 िैच पि ऑनलाइन िट््ा खाईवाली किता युवक काबू
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सीआईए ऐलनाबाद पुजलस टीम ने बीती रात कोलकाता
व हैदराबाद के बीच खेले िा रहे टी-20 आईपीएल मैच
के दौरान ऑन लाइन सटुुा खाईवाली करते हुए एक
युवक को काबू जकया है। सीआईए ऐलनाबाद पुुभारी
उप जनरीकुुक िगदीश चंदुु ने बताया जक सीआईए
ऐलनाबाद की एक पुजलस टीम गशुत व चैजकंग के

दौरान जकसान चौक जसरसा कुुेतुु मुे मौिूद थी। इस
दौरान पुजलस पाटुुी को सूचना जमली जक जनतीश पुतुु
शुयामलाल जनवासी जशव मंजदर वाली गली बेगू रोड
जसरसा िोजक शहर के हुडा सेकुटर-20 मेु सुसथत मकान

नंबर 153 को जकराए पर लेकर आईपीएल टी-20 मैच
के दौरान ऑन लाइन सटुुा खाईवाली का काम करता
है। उनुहोुने बताया जक सीआईए ऐलनाबाद की पुजलस
टीम ने उकुत मकान पर दजबश दी तो एक युवक अपने
लैपटॉप पर िेड-अकाउंट पर सटुुे का जहसाब करता
जमला। उकुत युवक को काबू कर तलाशी ली तो उसके
कबुिा से एक लैपटॉप, चािुयर, एक मोबाइल फोन
बरामद हुआ। 

n आिोपी से लैपटॉप, चाज्यि, एक मोबाइल 
फोन बिामद हुआ। 

सतीश कॉलोनी मे् धूमधाम से हुआ सत्संर, राम नाम की मनहमा का िकया रुणवान 
‘चलो बुलावा आया है मािा ने बुलाया है’ भजनो् पि झूमे भक्िजनमखीजा परिवाि ने ज्योरि

प््चंड किके काय्यक््म का
शुभािंभ रकया
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गुरुकृपा मंडल दुुारा नवरातुुे उतुसव
को लेकर आयोजित जकए िा रहे
सतुसंग की कडुी मेु शजनवार का
सतुसंग सतीश कॉलोनी मुे बडुी
धूमधाम से आयोजित जकया गया।
इस कायुयकुुम मेु मखीिा पजरवार ने
जुयोजत पुुचंड करके कायुयकुुम का
शुभारंभ जकया। उसके बाद भारत
टुटेिा ने गणेश वंदना, गुरु वंदना के

साथ कायुयकुुम का शुभारंभ जकया।
ममता तनेिा ने ‘राम आएंगे तो
अंगना सिाऊंगी’ भिन के साथ

राम नाम की मजहमा का गुणगान
जकया। उसके बाद शुयाम पुुेमी सुनील
मदान ने शुयाम बाबा के भिनोु का

गुणगान जकया और रसमयी माहौल
बना जदया। टी सीजरि कलाकार
भारत टुटेिा ने ‘अि रोनकां ने वेडे,
िय माँ िय माँ, चलो बुलावा आया
है माता ने बुलाया है, आएगा वो
आएगा नीले चढु सांवरा आएगा,
राधा का नाम अनमोल, मसुुोु की
मसुुी बरसाना मेरा गांव है’ आजद
सुंदर भिनोु से सभी को नाचने पर
मिबूर कर जदया। कायुयकुुम मेु मां
भगवती व बाबा शुयाम का दरबार

देखने योगुय था। शीश के दानी
मजहला मंडल का खूब सहयोग रहा।
अंत मेु मखीिा पजरवार ने भारत
टुटेिा व मंडल के सभी सदसुयोु का
आभार वुयकुत जकया व समुमाजनत
जकया गया। इस अवसर पर जुयोजत
िुनेिा, कजवता, ममता मेहता,
चारु, मीनू भूटानी, अलका,
सुमन,रिनी, राखी, नीरु, पूनम,
रमेश मेहता सजहत काफी भकुतिन
मौिूद थे। 

फतेहाबाद।
कलाकारों

को
समंमानित

करते
भकंतजि।

टी सीरिज कलाकाि भाित टुटेजा ने ‘अज िोनकां ने वेडे, जय माँ जय माँ, चलो बुलावा आया है माता ने बुलाया है, आएगा
वो आएगा नीले चढ़ सांविा आएगा, मस़़ो़ की मस़़ी बिसाना मेिा गांव है’ आरि भजनो़ से नाचने पि िकया मजबूि 

दुर्ाा अष््मी पर ननकाली शोभा यात््ा
सिरिा। नवरात््ो् के अष््मी
पर आईटीआई रोड स्थित मां
शिव काली मंशिर द््ारा िहर मे्
भव्य िोभा यात््ा शनकाली गई।
इस िोभा यात््ा मे् िहरवासी
सपशरवार सस्ममशलत हुए।
िोभा यात््ा मंशिर प््ांगण से िुर्
हुई और भगवान वाल्मीशक
चौक, शिव चौक, जगिेव शसंह
चौक, सुभाष चौक, पोथ्ट ऑशिस रोड, भगवान परिुराम चौक, िहीि भगत शसंह चौक,
सुभाष चौक, घंटाघर चौक, गांधी कॉलोनी, आईटीआई रोड से होते हुए मंशिर प््ांगण मे्
पहुंचकर संपन्न हुई। मंशिर की मुख्य सेशवका सुनीता रानी ने कहा शक नवरात््ो् मे् हर
वष्ष इसी प््कार िोभा यात््ा शनकाली जाती है। इस िोभा यात््ा से लोग मां के साक््ात िि्षन
कर पाते है। िोभा यात््ा मे् जहां शवशभन्न झांशकयो् के माध्यम से िेवी िेवताओ् के िि्षन
हुए, तो वही् लोगो् ने सेवाभाव से शवशभन्न थ्टॉले भी लगाई। 

n अध्यापक संघ काय्यकारिणी
की हुई बैठक 

n मई मे् िकया जाएगा रजला
स््िीय प््दर्यन 

पीएम-कुसुम योजना 



खबर संक््ेप

रोहतक, रदववार, 6 अप््ैल, 2025
10दसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

धूमधाम से मनाया गया दुग्ाा अष््मी का पर्ा, कन्याओ् का ककया पूजन

रामनवमी पर सुबह 7. 40 बजे से
9.14 ममनट तक कन्या पूजन शुभ
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िवनिार को िुग्ाष अष््मी का पि्ष
धूमधाम से मनाया गया। भक्तो् ने
मंविरो् ि प््वतष््ानो् म्े मां िुग्ाष की
पूजा की और कन्याओ् को हलिा-
पुड्ी ि खीर का प््साि विया।
श््द््ालुओ् ने घरो् म्े मां िुग्ाष के
पूजन के साथ कन्याओ् का भी
पूजन वकया गया। सुबह से ही मंविरो्
मे् भक्तो् का तांता लगा रहा।
रवििार को राम निमी का पि्ष
मनाया जाएगा। मां वसव््दिात््ी की
पूजा के साथ ही भगिान श््ी राम
की भी पूजा अच्षना की जाएगी।
िवनिार को चैत्् निराव््त के आठिे्
विन मां भगिती के महागौरी स्िर्प
की पूजा अच्षना की गई। मंविरो् मे्
माता रानी की पूजा अच्षना करन ेके
वलए भक्तो् का तांता लगा रहा।
भक्तो् ने विवध विधान से माता रानी
की घर और मंविरो् मे् पूजा अच्षना
कर पवरिार की सुख समृव््द ि
खुिहाली की कामना की। िेिी
भक्तो् ने कन्याओ् का पूजन वकया।
श््द््ालुओ् ने कंजको् को हलिा-
पुड्ी, खीर छोले का प््साि वखलाते
हुए उपहार भी विए। िहर के श््ी
श्याम मंविर, श््ी िुग्ाष मंविर, श््ी
रघुनाथ मंविर, िेिी मंविर, श््ी
हनुमान मंविर, गीता मंविर,
मनकामेश््र मंविर, नीलकंठ
महािेि मंविर, िैष्णो मंविर सवहत क््ेत्् के प््वसद्् मंविरो् म्े श््द््ालुओ् ने पूजा अच्षना की। भक्तो् ने ज्योवत

लेकर प््साि श््ृंगार की िस््ुएं मां के
चरणो् मे् अव्पषत की, साथ ही
आरती कर सिा आिीि्ाषि बनाए
रखने की प््ाथ्षना की। अष््मी की

पूजा करने िाले भक्तो् ने निरात््
का व््त खोल प््साि ग््हण वकया,
िही् घरो् म्े मीठे व्यंजन भी बनाए
गए।

फतेहाबाि। कंजक पूजि कररी मनहला। फोटो: हसरभूिम
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निकल्याण संस्था द््ारा अिोक
नगर मे् संचावलत निकल्याण विद््ा
मंविर मे् एजुकेटर पायल चि््ित््ी
द््ारा श््ीिुग्ाष अष््मी पर कंजक पूजन
काय्षि््म का आयोजन वकया गया। 
प््ोत्सादहत दकया 
इस अिसर पर रीना राठौड् ि पायल
चि््ित््ी ि लवलत चि््ित््ी ने
संस्था के स्कूल मे् पढन्े िाली सभी
कन्याओ् का पूजन वकया तथा उन्हे्
भोजन प््साि का भोग लगाया। इस
अिसर पर राजकीय कम्षचारी एिं

समाजसेिी सुरेन्द्् कुमार जवटया के
सहयोग से संस्था मे् पढने िाले
सभी बच््ो् को पाठ्् सामाग््ी भी
वितवरत की गई। 

सुरेन्द्् जवटया ने बच््ो् को मेहनत
और लगन के साथ अपनी पढ्ाई
जारी रखने के वलए प््ेवरत 
गया। उल्लेखनीय है वक प््धान

बंटी कम्बोज की िेख रेख मे्
निकल्याण संस्था सालो् से
समाजसेिा ि विक््ा जागृवत के काय्ष
करती आ रही है।

नवकल्याण दवद््ा मंदिर
मे् हुआ कंजक पूजन

नवरात्् म्े िुर्ाा अष््मी पर कंजको् 
की पूजा कर करवाया भोजन

सिरिा। डिलाभर मे् नवरात्् पव्श की दुग्ाश अि््मी पर शडनवार को व््तधाडरयो्
ने नवरात््ा के अि््मी पर कन्याओ् का पूिन कर उन्हे् भोिन करवाकर
दान दड््कणा देकर डवदा डकया। दुग्ाश अि््मी पर आि श््द््ालुओ् ने कंिक

पूिन के साथ व््त का अनुष््ान पूण्श डकया। शडनवार सुबह नवरात्् की
अि््मी पर व््तधारी मडहलाओ् ने नवरात््ा के समापन पर मां दुग्ाश की पूिा
अच्शना कर मां दुग्ाश को भोज्य पदाथ््ो् का भोग लगाया। बाद मे् व््तधाडरयो् ने

कन्याओ् की पूिा अच्शना कर उन्हे् भोिन करवाकर दान दड््कणा व उपहार
देकर उनके पांव छूकर उसने आशीव्ाशद लेकर डवदा डकया। डहंदू धम्श म्े

नवराड््त का िास महत्व होता है। आि नवरात्् की अि््मी पर शहर के
डवडभन्न मंडदरो् म्े हवन पूिन के बाद भक्तो् ने प््साद ग््हण डकया। मंडदरो् म्े
माता का दश्शन करने के डलए भक्तो् की भीड् उमड्ी। वैसे तो नवराड््त के पूरे 9

डदन डवशेष होते ह्ै, लेडकन अि््मी और नवमी का डवशेष महत्व होता है।
नवराड््त मे् अि््मी और नवमी डतडथ पर कन्या पूिन करने की परंपरा है।

फतेहाबाि। कंजक पूजि कर नवद््ान्थायो् को पाठ्् सामग््ी नवरनरर कररे सुरेन्द्् जनिया।

n पूजन के बाि बच््ो् को
सितसरत की पाठ्् िामग््ी

कन्या पूजन का शुभ मुहूत्ा
30 माच्श को चेत्् नवरात््ो् का शुभारंभ हुआ था। आि 6 अप््ैल को रामनवमी पर
पूिा अच्शना के साथ नवरात््ो् का समापन होगा। रडववार को नवमी डतडथ पर
कन्या पूिन का शुभ मुहूत्श सुबह 7 बिकर 40 डमनट से 9 बिकर 14 डमनट तक
रहेगा। नवमी डतडथ के डदन सुबह 10 बिकर 49 डमनट से 12 बिकर 23 डमनट
तक भी कन्या पूिन कर सकते ह्ै। इस दौरान अमृत चौघडिय़ा रहेगा। शुभ मुहूत्श
मे् अगर श््द््ालु नवराड््त के दौरान कन्या पूिन करते ह्ै तो शुभ फल आपको
कई गुना बढक़र डमल सकते है्। इस डदन कन्या पूिन के साथ ही िर्रतमंद
लोगो् को भोिन कराने से देवी दुग्ाश की अनुकंपा भक्तो् पर बरसती है।

कन्या पूजन का महत्व
नवराड््त के दौरान कन्या पूिन करना बेहद शुभ माना िाता है। कन्याओ् का
पूिन हम उन्हे् देवी दुग्ाश के नौ र्पो् का प््तीक मानकर करते ह्ै। कन्याओ् का
पूिन करना देवी दुग्ाश के प््डत सम्मान प््दड्शशत करने का प््तीक है। कन्या
पूिन नारी शल्कत के समाि मे् योगदान और उनकी महत््ा का प््तीक भी है।
कन्या पूिन करने से हमारा आध्याल्तमक डवकास होता है। माता दुग््ी की कृपा
भक्तो् पर बरसती है और उनके िीवन मे् सुि-समृड््द आती है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

दजला स््रीय स्काउट व राइि सिस्यो् की बैठक मे् दनण्ाय 

चौटाला िे् लगेगा िाष््््ीय एकीकिण रिरवि
हरिभूरि न्यूज :डबवाली

गांि चौटाला मे् स्सथत पीएम श््ी
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
मे् 11 अप््ैल से 15 अप््ैल तक राष््््ीय
स््र के नेिनल इंटीग््ेिन कै्प का
आयोजन वकया जाएगा। इस
काय्षि््म को लेकर िवनिार को
वजला स््रीय स्काउट ि गाइड
सिस्यो् की बैठक का आयोजन
वकया गया वजसमे् विविर की
तैयावरयो् की समीक््ा की गई। बैठक
मे् पूि्ष वजला विक््ा अवधकारी संत
कुमार, चौटाला गांि के सरपंच
सुभार चंद््, प््ाचाय्ष राजे्द्् कुमार,

प््ाचाय्ाष पायल, िीतल हाई स्कूल
डायरेक्टर महे्द्् कुमार के अलािा
वसरसा वजले के भारत स्काउट एंड

गाइड के बीओसी, स्काउट मास्टर,
गाइड कैप्टन के अलािा विक््को् ने
भाग वलया। काय्षि््म के नोडल

अवधकारी डॉक्टर इंद््सेन डीओसी
वसरसा एिं सुखिेि वसंह वढल्लो्
वजला सवचि ने बताया वक उपरोक्त

राष््् ्ीय विविर 11 अप््ैल से 15
अप््ैल तक चलेगा एिं पूरे िेि से
विवभन्न राज्यो् की टीमे् वहस्सा ले्गी। 

सिरिा। बैठक मे् चच्ाा कररे अनिकारी। फोटो: हसरभूिम

दवदभन्न संस्कृदतयो् का समन्वय दिखाई िेरा
प््ाचाय्श रािे्द्् कुमार ने कहा डक यह स्थान हडरयाणा पंिाब और रािस्थान को
डमलता है। इस ड््तवेणी क््ेत्् म्े भारत की सभी संस्कृडतयो् का अड््दतीय डमलन होगा।
पूव्श डिला डशक््ा अडधकारी संत कुमार ने कहा डक डशडवर मे् भारत की डवडभन्न
संस्कृडतयो् का समन्वय डदिाई देगा। डवडभन्न राज्यो् की लोक कलाएं, परंपराएं
डवडभन्न प््डतयोडगताओ् के माध्यम से प््स््ुत की िाएंगी। रािकीय सीडनयर
सेके्िरी स्कूल मसीतां म्े डनयुक्त स्काउट मास्टर व बीओसी िबवाली िॉ. गुरदास
डसंह ने बताया डक डशडवर के दौरान स्टेट एक्सपोडिशन, लोक नृत्य, लोकगीत,
शाडदयो् की परंपराएं, डवडभन्न राज्यो् के त्यौहार, डवडभन्न राज्यो् के भोिन आडद
पर आधाडरत प््डतयोडगताओ् का भी आयोिन डकया िाएगा। उन्हो्ने बताया डक
डशडवर की तैयाडरयो् को अंडतम र्प डदया िा रहा है।
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नेिनल कॉलेज ऑफ  एजुकेिन
महाविद््ालय मे् रेड वरबन क्लब की
ओर से िवनिार को स्िस्थ
िुर्आत, आिापूण्ष भविष्य विरय
पर सामूवहक चच्ाष करिाई गई।
कॉलेज प््ाचाय्ाष डॉ. पूनम वमगलानी
ने बताया वक इस आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य स्िास्थ्य सेिाओ् को बेहतर
बनाने के वलए प््ेवरत करना है तावक
हर बच््े को एक स्िस्थ और
आिापूण्ष भविष्य वमल सके।
सामूवहक चच्ाष म्े छात््ाध्यापको् को
िो समूहो् म्े बांटा गया वजसमे् उन्हो्ने
विश्् स्िास्थ्य वििस को मनाने के

कारण तथा उद््श्यो् पर चच्ाष की गई।
उन्हो्ने बताया वक आगामी 7 अप््ेल
को साल 1948 मे् विश्् स्िास्थ्य
संगठन की िुर्आत की गई थी
वजसका उद््ेश्य िुवनया भर मे् वकसी
भी तरह की बड्ी स्िास्थ्य समस्या
के प््वत जागर्क करके उसका
वनिान करना है। उन्हो्ने बताया वक

ित्षमान समय मे् स्िास्थ्य बहुत
महत्िपूण्ष है। हमे् अपने खान-पान
के साथ-साथ िारीवरक गवतविवधयां
जैसे योगा, मेवडटेिन इत्यावि पर भी
ध्यान िेना चावहए तावक हम अपने
िरीर को स्िस्थ रख सके्। स्िस्थ
िरीर मे् ही स्िस्थ मन का विकास
होता है।

n नेशनल कॉलेज ऑफ  एजुकेशन
महासिद््ालय मे् रेड सरबन क्लब ने
करिाई पसरचच्ाा 

सिरिा। स्वस्थ शुर्आर, आशापूण्ा भनवष्य नवषय पर चच्ाा कररे क्लब सदस्य।

अब तक 20573 मीद््िक टन सरसो् की आवक
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

वजला की विवभन्न अनाज मंवडयो् मे्
सरसो् फसल की आिक जोरो् पर
है। वजला मे् अब तक 20573
मीव् ्िक टन सरसो् फसल की
आिक हुई है, वजसमे् से 13536
मीव््िक टन सरसो् फसल की खरीि
की जा चुकी है। 
उठान मे् भी तेजी 
इसके साथ ही मंवडयो् से सरसो्
फसल के उठान काय्ष भी वनरंतर
वकया जा रहा है। उपायुक्त मनिीप
कौर ने बताया वक वजला मे् अब तक
20573 मीव््िक टन सरसो् फसल
की आिक हुई है, वजसम्े से
फतेहाबाि अनाज मंडी मे् 5383
मीव््िक टन, भट््् कलां म्े 2499

मीव््िक टन तथा भूना मे् 12691
मीव््िक टन िावमल है।

इसके साथ ही वजला की मंवडयो्
से 13536 मीव््िक टन सरसो् फसल
की खरीि की जा चुकी है वजसमे् से

फतेहाबाि अनाज मंडी मे् 1200
मीव््िक टन, भट््् कलां मे् 1512
मीव््िक टन तथा भूना मे् 10824
मीव््िक टन िावमल है। उपायुक्त ने
वकसानो् से अपील की है वक िे

अपनी सरसो् की फसल को
सूखाकर ि तयमानको् अनुसार
खरीि के्द््ो् ि अनाज मंवडयो् मे्
लेकर आए तावक उनकी फसल की
जल्ि खरीि हो सके। 

फतेहाबाि। अिाज मण्डी मे् आई सरसो् की फसल। फोटो: हसरभूिम

हदर भजन से होती है भरवान की प््ाप्तत
हरिभूरि न्यूज :रिििा

प््ाचीन श््ी बंिीिट मंविर के प््ांगण
मे् आयोवजत नानीबाई का मायरा
कथा के प््थम विन कथा व्यास
आचाय्ष पंवडत सुगन िम्ाष ने
भगिान के परम भगत नरसी के
बाल्यकाल का िण्षन वकया।

उन्हो्ने बताया वक कैसे नरसी की
िािी, वजन्हे् डोकरी कहा जाता था,
ने बाल्यकाल से ही नरसी को
भगिान की पूजा, संतो् के प््िचन
सुनने मे् र्वच रखने की विक््ा िी।
कथाव्यास ने संतो् की संगत ि
भगिान के भजन की मवहमा बताई
और कहा वक जो बाल्यकाल मे् हवर
भजन करता है, उसे भगिान की

प््ास्पत इसी जन्म मे् होती है, जो
जिानी मे् हवर भजन करता है,
उसका बुढ्ापा सुधर जाता है और
जो बुढ्ापे म्े हवर को सुवमरता है

उसका अगला जन्म सुधर जाता है।
इसवलए वजतनी जल्िी हो सके हवर
भजन मे् लगना चावहए। संतो् की
कृपा हुई तो गूंगे बहरे नरसी भगत भी

बोलने ि सुनने लगे और भगिान के
भजन मे् ऐसे लगे वक भगिान स्ियं
प््कट हुए। कथाव्यास ने बहुत ही
सुंिर भजनो् के माध्यम से नरसी का
चवरत्् गान वकया। 

n प््ाचीन श््ी बंशीिट मंसिर के
प््ांगण मे् ित्िंग 

सिरिा। कथा वाचि कररे हुए कथा वाचक। फोटो: हसरभूिम
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एसडीएम अव्पषत संगल ने उपमंडल
के गांि खुइयां मलकाना के
राजकीय कन्या प््ाथवमक विद््ालय
का वनरीक््ण वकया। इस िौरान
उन्हो्ने स्कूल स्टाफ सिस्यो् की
उपस्सथवत जांची और विद््ालय मे्
बच््ो् को वमल रही मूलभूत
सुविधाओ् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त
की। यही नही् उन्हो्ने कक््ाओ् म्े
जाकर छोटे बच््ो् से बात कर उनका
हौसला बढ्ाया। एसडीएम ने बताया
वक प््िासन का मुख्य उद््ेश्य
सरकारी स्कूलो् के बच््ो् को

मूलभूत सुविधाओ् की सुवनव््ितता
के गुणित््ापूण्ष विक््ा उपलब्ध
करिाना है। अभी स्कूलो् मे्
एडवमिन प््व््िया भी चल रही है।
ऐसे म्े आज इस राजकीय स्कूल का

वनरीक््ण वकया गया है। स्कूल मे्
सुविधाओ् का जायजा वलया गया है
और बच््ो् को जर्री सुविधाओ् ि
सुरक््ा के बारे मे् आिश्यक वििा
वनि््ेि विए गए है्।

n खुइयां मलकाना के राजकीय
कन्या प््ाथसमक सिद््ालय का
सनरीक््ण कर िुसिधाएं जांची 

सिरिा। निरीक््ण के दौराि बच््ो् से वार्ाालाप कररे एसडीएम।

ये रहे मौजूि 
प््धान इंद्् कुमार डचड्ावावाले ने
बताया डक कथा आगामी 6 अप््ेल
रडववार तक रोिाना शाम 3 बिे
से 6 बिे तक होगी। इस मौके पर
हीरालाल शम्ाश, रािकुमार शम्ाश,
सुनील कुमार गोयल, संिय
कुमार तायल, रामकुमार िैन,
रािे्द्् डिंदल, संिय गोयल,
संदीप सोनी, दीपक शम्ाश, मुनीष
शम्ाश, तर्ण, अडनल शम्ाश,
राधेश्याम बांसल, दयानंद वम्ाश,
अड््शनी, कमल डसंगला, तर्ण
बगडिय़ा व अन्य मौिूद रहे। 

उपायुक्त ने ििए दनि््ेश 
इसके साथ ही उपायुक्त ने संबंडधत
डवभाग व एिे्डसयो् के अडधकाडरयो्
को डनद््ेश डदए है डक वे िरीद के्द््ो्
मे् डकसानो् की सुडवधा के डलए
समूडचत प््बंध सुडनड् ्ित कर्े।
उपायुक्त ने बताया डक मंडियो् से
िरीद गई फसल का उठान काय्श भी
डनरंतर डकया िा रहा है। अब तक
डिला की मंडियो् से 7952 मीड््िक टन
सरसो् फसल का उठान डकया गया है
डिसमे् से फतेहाबाद अनाि मंिी मे्
3912 मीड््िक टन, भट््् कलां म्े 881
मीड््िक टन तथा भूना मे् 3159 मीड््िक
टन फसल का उठान हुआ है।

सीिीएलयू के रसायन शास्््् दवभार
मे् हुआ ऑनलाइन व्याख्यान

सिरिा। चौधरी देवीलाल डवश््डवद््ालय के रसायन शास्््् डवभाग मे् पारंपडरक एवं
आयुव््ेद उपचार पद््डतयो् के एकीकृत दृड््िकोण डवषय पर ऑनलाइन व्याख्यान
हुआ डिसमे् हडरयाणा सरकार की आयुष डनदेशक िॉ. संगीता नेहरा ने भाग डलया।
व्याख्यान मे् 70 से अडधक प््डतभाडगयो् ने भाग डलया, डिनमे् डवभाग के स्नातकोत््र
शोधाथ््ी, छात््-छात््ाएं तथा फैकल्टी सदस्य शाडमल थे। िॉ. संगीता नेहरा ने बताया डक
डचडकत्सा प््ड््िया केवल शारीडरक ही नही्, बल्लक प््ाडणक, मानडसक, आल्तमक और
आनंदमय स््रो् तक प््भाव िाल सकती है। उन्हो्ने आत्म-डचडकत्सा एवं आत्म-.प््ेम
आधाडरत उपचार पद््डत की महत््ा को रेिांडकत डकया। काय्शि््म का उद््ेश्य
पारंपडरक और आधुडनक डचडकत्सा पद््डतयो् के समन्वय को प््ोत्साडहत करना था। 

फतेहाबाद। एसपी आस्था मोदी द््ारा
सोशल मीडिया पर हडथयारो् का
प््दश्शन करने वालो् पर कार्शवाई को
लेकर डदए गए डनद््ेशो् के अनुसार
डिला पुडलस ऐसे लोगो् के डिलाफ
सख्त एक्शन ले रही है। ऐसे ही एक
मामले म्े सोशल मीडिया पर हडथयार
सडहत फोटो िालने पर एक युवक
के डिलाफ केस दि्श डकया गया है।
एसआई रािबीर डसंह ने बताया डक
पुडलस टीम एचसी डदनेश कुमार के
नेतृत्व मे् गश्त पर थी तो उन्हे् सूचना
डमली डक गांव सहनाल डनवासी
हरप््ीत डसंह ने अपनी इंस्टाग््ाम
आईिी पर सोशल मीडिया का
दुर्प््योग करते हुए अवैध हडथयार
के साथ फोटो पोस्ट कर समाि मे्
दहशत व भय का माहौल पैदा करने
की कोडशश की है। हरप््ीत ने
फरवरी माह मे् यह फोटो सोशल
मीडिया पर िाली थी। 

सोशल मीदिया पर
हदथयार सदहत फोटो
िालने पर केस िज्ा 

6.47 ग््ाम हेरोइन सदहत
युवक दररफ्तार, केस 
सिरिा। एंटी नारकोवटक्स सेल
वसरसा पुवलस टीम ने एक युिक
को 6 ग््ाम 47 वमलीग््ाम हेरोइन
सवहत वगरफ्तार वकया है।  आरोपी
की पहचान विराज पुत्् अिोक
कुमार कोट्ष कॉलोनी वसरसा के र्प
मे् हुई है। उन्हो्ने बताया वक  आरोपी
के वखलाफ थाना वसविल लाइन
वसरसा मे् मािक पिाथ्ष अवधवनयम
के तहत मामला िज्ष कर जांच िुर्
की गई है।

अवैध शराब मामले म्े
िूसरा आरोपी काबू 
फतेहाबाद। गैस टे्कर से भारी
मात््ा मे् िराब बरामि होने के
मामले म्े आगामी काय्षिाही करते
हुए टोहाना पुवलस ने राजस्थान से
एक ओर युिक को वगरफ्तार करने
मे् कामयाबी हावसल की है। पकड्े
गए युिक की पहचान मवहपाल
उफ्फ महेि वनिासी वजला बाड्मेर,
राजस्थान के र्प मे् हुई है। पुवलस
ने आरोपी को माननीय अिालत मे्
पेि वकया जहां से उसे 3 विन के
पुवलस वरमांड पर वलया गया। 

दपरथला राजकीय स्कूल
मे् रोरी, केस िज्ा 
फतेहाबाद। गांि वपरथला स्सथत
सरकारी स्कूल मे् घुसकर अज््ात
चोर हजारो् र्पये का सामान चोरी
कर ले गए है। इस बारे सूचना
वमलते ही सिर टोहाना पुवलस की
टीम मौके पर पहुंच गई और केस
िज्ष कर चोरो् की तलाि ाुर् कर िी
है। पुवलस को िी विकायत मे्
राजकीय प््ाथवमक पाठिाला ढाणी
वपरथला के इंचाज्ष ऋवरपाल ने
कहा है वक गत वििस िह स्कूल
को बंि करके घर चले गए थे। रात
को करीब 11 बजे अज््ात चोर
स्कूल मे् घुस गए। 

नशीली रोदलयो् सदहत
एक युवक दररफ्तार 
फतेहाबाद। मेवडकल निे की
तस्करी करने िालो् की धरपकड्
करते हुए पुवलस ने एक युिक को
भारी संख्या मे् निीली गोवलयो्
सवहत वगरफ्तार करने म्े कामयाबी
हावसल की है। टीम ने आरोपी
सज््न के पास से कुल 4625
गोवलयां ि 13 िीिीयां बरामि कर
उसे वगरफ्तार कर वलया और उसके
वखलाफ थाना सिर फतेहाबाि मे्
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
िज्ष वकया है।

खेत के बाहर से दकसान
का मोटरसाइदकल रोरी
फतेहाबाद। िाहन चोरो् ने गांि
थेड्ी मे् खेत के बाहर से वकसान
का मोटरसाइवकल चोरी कर वलया।
इस बारे पुवलस को विकायत िज्ष
करिाई गई है। पुवलस को िी
विकायत मे् गांि थेड्ी वनिासी
जसविन्द्् वसंह ने कहा है वक गत
वििस िह अपने मोटरसाइवकल पर
सिार होकर सोत््र भट््् रोड स्सथत
अपने खेत मे् गया था। 

रामनवमी को 108 कंजक
पूजा करेरी सेवा भारती
फतेहाबाद। रवििार को मनाई जा
रही रामनिमी के विन सेिा भारती
संस्था द््ारा 108 कंजक पूजन
समारोह धूमधाम से वकया जाएगा।
यह जानकारी िेते हुए संस्था के
सरंक््क हीरालाल गुप्ता ने बताया
वक सेिा भारती संस्था द््ारा वपछले
काफी िर््ो् से हर िर्ष रामनिमी के
उपलक्््य मे् कंजक पूजन वकया
जाता है। इस िौरान 108 कन्याओ्
की विवधित पूजा कर उन्हे् भोजन
करिाया जाता है। 

श््द््ालुओ् ने श््ी श्याम मंदिर, श््ी
िुर्ाा मंदिर, श््ी रघुनाथ मंदिर, िेवी
मंदिर, श््ी हनुमान मंदिर, रीता

मंदिर, मनकामेश््र मंदिर,
नीलकंठ महािेव मंदिर, वैष्णो

मंदिर मे् पूजा अर्ाना की 
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ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


