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वीवीआईपी िौरे के
मद््ेनजर ड््ोन पर पाबंिी
पसरसा। परला पसरसा मे् आठ
अप््ैल को रारस्िान के मुख्यमंत््ी
भरन लाल शम्ाज के प््स््ापवत
दौरा काय्जक््म के मद््ेनरर सुरक््ा
की दृप््ष से परलाधीश शांतनु शम्ाज
ने भारतीय नागपरक सुरक््ा संपहता
2023 की धारा 163 व ड््ोन
पनयमावली 2021 के तहत प््दत््:
शस्कतयो् का प््योग करते हुए गांव
लोहगढ क््ेत्् के पांच पकलोमीटर
के दायरे म्े ड््ोन उड्ाए राने पर
प््पतबंध लगाया है। 

सेवा भारती ने पूजी 
108 कंजक
फतेहाबाि। रामनवमी के उपलक्््य
मे् समारसेवी संस्िा सेवा भारती
द््ारा 108 कंरक पूरन महोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। संस्िा
द््ारा पपछले 15 वष््ो् से 108
कंरक पूरन पकया रा रहा है।
संस्िा संरक््क हीरा लाल गुप्ता ने
बताया पक संस्िा द््ारा शहर मे् 2
स्कूल चलाए राते ह्ै परसमे् अपत
रर्रतमंद पपरवारो् के बच््े पशक््ा
ग््हण करते ह्ै। शहर के दानवीरो्
के सहयोग से हर वष्ज नवराप््त मे्
108 कंरको् की पूरा कर भोरन
पखलाया राता है। यह परंपरा
पपछले 15 वष््ो् से चल रही है। 

दशदवर मे् 190 मरीजो्
की हुई जांच
पसरसा। बाबा पबहारी नेत््ालय द््ारा
रगदीश इंडस्ट््ीर के संचालक
रगदीश बंसल के सहयोग से
आंखो् की रांच के पलए गांव
खैरेकां के पनकट स्सित बंसल एग््ो
इंडस्ट््ी मे् क्ैप लगाया गया। संस्िा
के सपचव शेखर मपहपाल ने बताया
पक पशपवर का शुभारंभ रगदीश
बंसल द््ारा पकया गया। कै्प मे् 190
लोगो् के नेत््ो् की रांच नेत््रोग
पवशेषज््ा डॉ. नीर् पगरवानी की
टीम द््ारा की गई। 

मंदियो् म्े अब तक 33,941
क्ववंटल सरसो् की आवक
फतेहाबाि। परला की पवपभन्न
अनार मंपडयो् म्े सरसो् फसल की
आवक रोरो् पर है। परला मे् अब
तक 33941 स्कवंटल सरसो् फसल
की आवक हुई है, परसमे् से
24506 स्कवंटल सरसो् फसल की
खरीद की रा चुकी है। उपायुक्त ने
बताया पक इसके साि ही मंपडयो् से
सरसो् फसल के उठान काय्ज भी
पनरंतर पकया रा रहा है। परला मे्
अब तक 10143 स्कवंटल सरसो्
फसल का उठान हुआ है। उपायुक्त
मनदीप कौर ने बताया पक परला मे्
अब तक 33941 स्कवंटल सरसो्
फसल की आवक हुई है।

नागदरक अस्पताल मे्
स्वास्थ्य कै्प लगाया 
पसरसा। परला पवपधक सेवा
प््ापधकरण द््ारा सोमवार को पवश््
स्वास्थ्य पदवस पर नागपरक
अस्पताल मे् रागर्कता कै्प
लगाया गया। रला पवपधक सेवा
प््ापधकरण  के सपचव एवं मुख्य
न्यापयक दंडापधकारी प््वेश पसंगला
ने बताया पक सहायक एलएडीसी
देवे्द्् कौर ने उपस्सित लोगो् को
स्वास्थ्य संबंधी रानकारी दी। कै्प
मे् लोगो् से बातचीत की और
उनकी समस्याएं सुनी। 

खबर संक््ेप
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प्लाॅट की रजिस्ट््ी की एवि मे् िबरन पैिे मांगने का आरोप

अलंफा इंटरनेशनल पसटी के
मापलक िर एफआईआर िजंि
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अल्फा इंटरनेशनल पसटी फतेहाबाद
मे् प्लाट की रपरस्ट््ी करवाने की
एवर मे् रबरन पैसे मांगने का
मामला सामने आया है। इस मामले
मे् एक वकील ने अल्फा पसटी के
मापलक सपहत दो के पखलाफ
एफआईआर दर्ज करवाई है। यह
एफआईआर शहर िाना फतेहाबाद
पुपलस ने आप्िजक अपराध शाखा
द््ारा की गई रांच के बाद दर्ज की है।
इस मामले म्े अल्फा इंटरनेशनल
पसटी के मापलक संतोष अग््वाल व
कमल नागपाल शापमल है।

पुपलस को दी पशकायत मे्
सैक्टर 3 फतेहाबाद पनवासी
एडवोकेट कपपल बांगा ने कहा है
पक उसके पपता शाम लाल बांगा वष्ज
2010 मे् एफसीआई से परटायर हुए
िे। 2010 म्े उन्हो्ने अल्फा
इंटरनेशनल पसटी मे् 500 गर एक
प्लाट खरीदा िा। एग््ीम्ेट के
अनुसार उसके पपता ने समय पर
सारी पकश्ते् भर दी। इसके बाद रब
उन्हो्ने अल्फा पसटी के अपधकारी
को उनके नाम रपरस्ट््ी करवाने के
पलए कहा तो अपधकारी ने कहा पक
अभी अल्फा की रमीन पर केस

चल रहा है। रैसे ही उसका पनण्जय
हो राएगा, वह प्लाट की रपरस्ट््ी
करवा दे्गे। एडवोकेट कपपल बांगा
ने कहा पक इसके बाद अल्फा के
अपधकापरयो् ने कभी केस का पनण्जय
होने, कभी कम्पलीशन सप्टिपफकेट
न पमलने, कभी कोरोना मे् आपफस
बंद रहने व कभी एनओसी बकाया
की बात कहकर रपरस्ट््ी करवाने से
टालते रहे।

गुर्ग््ाम आदिस मे् हुई
कमल से मुलाकात
एडवोकेट कपपल बांगा ने पशकायत
मे् कहा पक कुछ समय बाद उन्हे् पता
चला पक अल्फा इंटरनेशनल पसटी
के प्लाट की रपरप्सट््यां हो रही है। इस
पर रब उन्हो्ने अपधकापरयो् से
रपरस्ट््ी के पलए कहा तो उन्हो्ने
गुर्ग््ाम आपफस मे् कमल नागपाल

से पमलने को कहा। रब वह कमल
नागपाल से पमले तो उसने कम्पनी के
मापलक संतोष अग््वाल से बात
करके रपरस्ट््ी करवाने की बात कही।
इसके बाद न तो कमल नागपाल ने
उसका फोन उठाया और न ही
आपफस के कम्जचापरयो् ने कोई रवाब
पदया। इसके बाद माच्ज 2024 मे् उसने
कम्पनी को लीगल नोपटस भेरा
लेपकन कोई रवाब नही् पमला।

रमल नागपाल ने रम्पनी माललर संतोष री पॉवर री धौ्स लिखते हुए रहा लर उसरा बड्े-बड्े लोगो्
रे साथ व गुण्डो् रे साथ उठना- बैठना है। वह उसरे पलरवार रो रहां िफना िेगा, लरसी रो
रानोरान खबर नही् होगी। इस पर पीलड्त रलपल बांगा ने पुललस रो लिरायत िर्र ररवाई

मादलक का गुिो् के साथ
उठना-बैठना : कमल

बाद मे़ फतेहाबाद ई-नदिा केऩद़़ म़े
नमले कमल अग़़वाल िे रनजस़ट़़ी
करवािे की एवज मे़ 20 लाख ऱपये
की मांग की और कहा नक वह यह
पैसा फतेहाबाद के एक प़़ोपट़़ी
डीलर के पास जमा करवा दे। जब
उसिे नलनखत मे़ बकाया बारे
जािकारी मांगी तो उसिे कहा नक
अगर रनजस़ट़़ी करवािी है नक तो
यह पैसे देिे हो़गे। िही़ तो वह ि तो
नडमांड लेटर दे़गे और ि ही कोई
रसीद द़ेगे। कमल िागपाल िे
कम़पिी मानलक संतोष की पॉवर
की धौ़स नदखते हुए कहा नक उसका
बड़े-बड़े लोगो़ के साथ व गुण़डो़ के
साथ उठिा- बैठिा है। वह उसके
पनरवार को कहां दफिा देगा,
नकसी को कािोकाि खबर िही़
होगी। इस पर पीनड़त कनपल बांगा
िे पुनलस को निकायत दज़ि
करवाई। इस मामले मे़ पुनलस िे
कमल िागपाल व संतोष अग़़वाल
के नखलाफ केस दज़ि कर जांच िुऱ
कर दी है।

सीएम ने सादरका ताखर की
पुस््क का दकया दवमोचन
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महप्षज दयानंद पवश््पवद््ालय,
रोहतक मे् आयोपरत पफल्म
महोत्सव के शुभारंभ पर मुख्यमंत््ी
नायब सैनी ने पत््कापरता के क््ेत्् से
रुड्ी महत्वपूण्ज पुस््क ‘पबपगनर
गाइड ऑफ् रन्जपलज्म एंड मास
कम्युपनकेशन’ का पवमोचन पकया।
इस पवशेष अवसर पर राष््््ीय स्वयं
सेवक संघ के उत््र क््ेत््ीय काय्जवाह
सीताराम व्यास भी उपस्सित रहे।
यह पुस््क फतेहाबाद परला के
गांव भूिन कलां की बेटी और
प््पसद्् पशक््ापवद् एवं पत््कापरता
पवशेषज्् डॉ. सापरका ताखर द््ारा

पलपखत है, रो वत्जमान मे् पनम्स
यूपनवप्सजटी, रयपुर के पनम्स
इंस्सटट््ूट ऑफ रन्जपलज्म एंड मास
कम्युपनकेशन मे् डीन के पद पर
काय्जरत ह्ै। पत््कापरता और
रनसंचार के क््ेत्् मे् नवागंतुक
पवद््ाप्िजयो् के पलए यह पुस््क एक
माग्जदश्जक के र्प मे् काय्ज करेगी।
इसमे् मीपडया के मूल पसद््ांतो्,
समाचार लेखन, पडपरटल मीपडया,
रनसंपक्क, और न्यूज् प््ोडक्शन
रैसे पवषयो् को सरल भाषा मे्
प््स््ुत पकया गया है। मुख्यमंत््ी
नायब सैनी ने पुस््क की सराहना
करते हुए कहा पक इस तरह की
पुस््को् की आर के समय मे् बेहद
आवश्यकता है, रो पवद््ाप्िजयो् को
मीपडया की दुपनया मे् सही पदशा
और समझ प््दान करे्। डॉ. सापरका
ताखर का यह प््यास न केवल
सराहनीय है, बस्लक आने वाली
पीढ्ी के पलए प््ेरणादायक भी है। 

फसली सीजन के मद््ेनजर अनाज
मंखियो् मे् सुरक््ा के कड्े प््बंध

एसपी ने
प््भादरयो् को  दिए

सख्त दनि््ेश 

एसपी ने स्कूल संचालको् के साथ की
बैठक, समस्याओ् व सुझावो् पर चच्ाा

6 साल स ेगाडंी के नबंर के पलए भटक रह ेमापलक
न ेखफा होकर एसडीएम को सौिंी सकंॉपिंियो
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परला पुपलस की ओर से फसली
सीरन के मद््ेनरर परला की सभी
अनार मंपडयो् मे् सुरक््ा के कड्े
प् ्बंध पकए गए। परला पुपलस
अधीक््क पवक््ांत भूषण ने बताया
पक परले के सभी िाना प््भापरयो् को
सख्त पनद््ेश पदए गए ह्ै पक वे
फसली सीरन के दौरान उनके के््त््
मे् आने वाली सभी मंपडयो् म्े सुरक््ा
की दृप््ष से पुख्ता प््बंध करे् तिा पूरी
सख्ती व सावधानी बरते् तापक
पकसी प््कार की अप््पय घटना व
आपरापधक वारदातो् को रोका रा
सके। उन्हो्ने बताया पक परला की
सभी अनार मंपडयो मे् अपतपरक्त
सुरक््ा के प््बंध पकए गए है्। इसके

अलावा प््त्येक अनार मंडी के
आसपास डायल 112 तिा
मोटरसाइपकल राइडर गश्त करे्गे
तिा संपदग्ध गपतपवपधयो् पर पैनी
नरर रखे्गे। उन्हो्ने बताया पक सभी
पुपलस अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए
गए है् पक वे अपने-अपने िाना
अपधकार क््ेत्् की अनार मंपडयो् म्े

राकर सुरक््ा प््बंधो् का रायरा ले्
और समय-समय पर सुरक््ा प््बंधो्
की समीक््ा करे् तिा व्यापार मंडल
के सदस्यो् के साि बेहतर समन्वय
स्िापपत कर्े। उन्हो्ने बताया पक
परला की सभी अनार मंपडयो् के
आसपास पुपलस की गश्त बढ्ाई 
गई है।

नायब तहसीलदार के खिलाफ ड््ूटी मे् लापरवाही व
सरकार को खवत््ीय नुकसान पहुंचाने की खिकायत

समाधान दशदवर
मे् अदधकादरयो् ने

सुनी् दशकायते्
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लघु सपचवालय स्सित बैठक कक््
मे् सोमवार को आयोपरत समाधान
पशपवर मे् संयुक्त र्प से अपतपरक्त
उपायुक्त अनुराग ढापलया,
एसडीएम रारेश कुमार व
नगराधीश गौरव गुप्ता ने नागपरको्
की पशकायते् सुनी। एडीसी ने कहा
पक अपधकारी समाधान पशपवर मे्
प््ाप्त हो रही पशकायतो् को गंभीरता
से लेते हुए यिा शीघ्् पनपटारा
सुपनप् ्ित करे्। उन्हो्ने उपस्सित
अपधकापरयो् से उनके पवभाग मे्

लंपबत पशकायतो् की रानकारी ली।
समाधान पशपवर म्े अपतपरक्त

उपायुक्त के समक्् 16 पशकायते्
प््ाप्त हुई। 
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फतेहाबाद मे् एक स्कॉप्पजयो गाड्ी
का मापलक 6 साल से अपनी ही
गाड्ी का नंबर पाने के पलए दफ्तरो्
के चक््र काट रहा है। कैपबनेट
मंत््ी श््ुपत चौधरी भी उसे न्याय नही्
पदला सकी है्। िक हारकर अब
गाड्ी मापलक ने सोमवार को अपनी
स्कॉप्पजयो एसडीएम को सौ्प दी है।
फर््ी तरीके से इस गाड्ी की
एनओसी बहादुरगढ् मे् पदखा दी गई
है। भट््् क््ेत् ् के गांव पकरढ्ान
पनवासी देवे्द्् ने बताया पक साल
2015 मे् उसने नई स्काप्पजयो खरीदी
िी, उसका फस्््ट पाट््ी ऑनर वह
खुद है। ओपरपरनल डॉक्यूमे्ट
उसके पास है। आरसी 2016 की है,

मगर 2019 मे् एसडीएम ऑपफस से
फर््ी तरीके से यहां एनओसी
पनकलवा कर बहादुरगढ् ले गया।
इस मामले की रांच सीएम फ्लाइंग
ने भी की िी। बाद मे् एसडीएम
ऑपफस के क्लक्क सपहत 7 लोगो्

पर एफआईआर भी दर्ज करवाई गई
िी। देवे्द्् ने बताया पक 5 साल से
यह मामला दबा हुआ िा, मगर
पदसंबर 2024 मे् परला कष््
पनवारण सपमपत की बैठक लेने
आई कैपबनेट मंत््ी श््ुपत चौधरी के

सामने उसने इस मामले को रखा।
उस समय क्लक्क ओपी पसहाग के
पखलाफ केस दर्ज करवाया गया
और श््ुपत चौधरी ने ड््ाइवर को
न्याय देने के पनद््ेश पदए िे, मगर
कैपबनेट मंत््ी के आदेशो् के बाद भी
उसके केस का कोई हल नही्
पनकला है। देवेन्द्् के अनसुार 2021
मे् सीएम फ्लाइंग ने इस मामले की
रांच की िी और आरोपी क्लक्क पर
दो एफआईआर दर्ज भी हो चुकी है,
लेपकन उसकी पगरफ्तारी नही् हुई
है। देवे्द्् ने बताया पक वह एनओसी
का परकॉड्ज बहादुरगढ् होने के
कारण अपनी गाड्ी नही् चला पा
रहा है। 

आरोपी
क्लर्क पर

रार्रवाई नही्

फतेहाबाद। एसडीएम दफ्तर के बाहर खड्ी स्कॉस्पनयो।

सिरिा। अनाज मंडी मे् तैनात पुसलस कम्नचारी।

कैनबिेट मंत़़ी के सामिे भी रखा मामला, समाधाि िही़

फतेहाबाद। नागसरको् की सशकायते् सुनते एडीसी अनुराग ढासलया ि अन्य असिकारी।

नवकलांग िे सल़फास खाकर दी जाि
पत़िी सनहत 5 लोगो़ पर केस दज़ि

ससुरालजनो् से परेशान होकर दिया अंजाम

समाधान शिशिर में ये पहुंची शिकायतें: खजूरी जाटी निवासी बीरबल नसंह िे गांव
के जोहड़ का पािी जोहड़ म़े डलवािे बारे, बीघड़ निवासी करमचंद िे खेत का रास़़ा
खुलवािे बारे, भोनडया खेड़ा निवासी कांता िे पीपीपी मे़ िाम कटवािे बारे, कुलां
निवासी निव दयाल िे बुढ़ापा पे़िि बिवािे बारे, मिोज कुमार िे पाइप लाइि मे़
सीवरेज के नमक़स पािी की नदक़़त को दूर करिे, आरके कॉलोिी निवासी ईश़़र
चंद िे पीपीपी मे़ इिकम करवािे तथा बुढ़ापा पे़िि बिवािे बारे, प़़ेमपनत व अऩय
प़़ाऩथियो़ िे भूिा बाबा रणधीर मोहल़ला मे़ िया वाटरवक़़़स लगािे बारे, गांव धारनियां
के ग़़ामीणो़ द़़ारा गांव मे़ धािक चौपाल का काय़ि पूरा करवािे बारे, खाबड़ा कलां
निवासी ज़़ािीराम िे ग़़ाम पंचायत खाबड़ा कलां पट़़े पर दी जािे वाली िामलात भूनम
करवािे बारे, िागपुर निवासी अऱण िे इिकम कम करवािे बारे, टोहािा निवासी
गगिदीप िम़ाि िे िायब तहसीलदार टोहािा रोनहत कौनिक के नखलाफ अपिे ड़़ूटी
के प़़नत लापरवाही और सरकार का नवत़़ीय िुकसाि करिे बारे, सुभाष चंद़़ िे के़़नडट
को एक सोसायटी के सदस़यो़ द़़ारा परेिाि कर जबरि वसूली का प़़यास करिे, वाड़ि
िंबर 9 भूिा निवासी नविोद कुमार िे गुलजारी व औम प़़काि के नखलाफ सख़त
काय़िवाही बारे, नविोद कुमार िे पीएम आवास योजिा के तहत पक़़ा मकाि बिािे
के नलए मंजूर हुई रानि की दूसरी व तीसरी नकस़़ बारे निकायत रखी।
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परले के राखल क््ेत् ् मे्
ससुरालरनो् द््ारा परेशान पकए राने
से खफा होकर एक पवकलांग युवक
ने सल्फास खाकर आत्महत्या करने
का मामला सामने आया है। इस बारे
सूचना पमलते ही राखल पुपलस
मौके पर पहुंच गई और मृतक के शव
को कब्रे मे् लेकर टोहाना के
सरकारी अस्पताल मे् भेर पदया है।
इस मामले मे् पुपलस ने सोमवार को
मृतक की पत्नी सपहत 5

ससुरालरनो् के पखलाफ केस दर्ज
पकया है। पशकायत मे् बारीगर बस््ी
राखल पनवासी कुलवंत ने कहा है
पक वउसका छोटा भाई मनदीप पसंह
बचपन से दोनो् टांगो् से पवकलांग है
और पपटयाला परले के गांव पचचर
मे् शादीशुदा िा। 5 अप््ैल को उसके
भाई मनदीप पसंह ससुराल चला
गया। आर वह वापस घर आया
और छत पर कमरे म्े चला गया।
कुलवंत ने कहा पक रब वह छत पर
गया तो उसने देखा पक उसका भाई
के हाि मे् सल्फास का पाऊच िा। 
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पुपलस अधीक््क डबवाली पसद््ान्त
रैन ने सोमवार को सरकारी व पनरी
स्कूल संचालको् की बैठक ली।
बैठक मे् मपहला िाना प््भारी कमला
देवी व सभी स्कूलो् के प््धानाचाय्ज व
संचालक मौरूद रहे। एसपी ने कहा
पक इस प््कार की बैठक समय-समय
पर होती रही है्। हर बैठक मे् पदए
राने वाले सुझावो् व पशकायतो् पर
काम करने के पलए डबवाली पुपलस
पूण्ज र्प से कपटबद्् है । पपछली
बैठक मे् स्कूल के प््धानाचाय््ो् द््ारा
उठाए गए मुद््ो् पर काफी काम पकया
गया है। इस संबंध मे् स्कूल प््बंधको्
ने कहा िा पक स्कूल शुर् होने व
छुट््ी के समय कुछ आवारा पकस्म के

लडक़े गेट के आगे आ कर बेवरह
खड्े हो राते िे। यह भी पशकायते्
आ रही िी् पक स्कूल की छुट््ी के
बाद शाम को स्कूल के स्टेपडयम मे्
आवारा पकस्म के लोग नशा करते
हुए पाए राते ह्ै । परस पर पुपलस
अधीक््क के पनद््ेशानुसार िाना व
चौकी प््बंधको् ने उनके एपरया मे्

पडऩे वाले पशक््ण संस्िानो् पर
उनके शुर् होने व छुट््ी होने के बाद
गश्त की गई व आवारा पकस्म के
लोगो् पर काय्जवाही की गई । परसकी
इस बैठक मे् स्कूल प््बंधको् ने कहा
पक अब स्सिपत सामान्य है। उन्हो्ने
कहा पक सभी स्कूलो् म्े सीसीटीवी
कैमरे लगवाए राएं।

फतेहाबाद। ‘सबसगनर गाइड ऑफ जन्नसलज्म एंड मास कम्युसनकेशन’ पुस््क का
सिमोचन करते सीएम।

n पत््कासरता के के््त्् िे जुड्ी है
पुस््क ‘सबसिनर िाइड 
ऑफ् जन्नसिज्म एंड माि
कम्युसनकेशन’ 

आने वाले 2-3 दिन तक तापमान 41 दिग््ी तक पहुंचने की संभावना 
तािमान मंे बढंोतरी के बावजूि एक सपंताह तक गेहूं
कटाई के आसार नहीं, 11 को हो सकती है बूंिाबांिी

पिछले पिनों से
मौसम बार-बार
ले रहा करवट 
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अप््ैल का दूसरा सप्ताह शुर् हो चुका है, गेहूं
की फसल पककर तैयार है। पपछले 3-4 पदनो्
से तापमान मे् खासी बढ्ोतरी दर्ज की रा रही
है। इसके बावरूद भी अभी गेहूं कटाई को एक
सप्ताह का समय ओर लगेगा। दरअसल, पीछे
मौसम ने करवट ली तो ठंड पडऩी शुर् हो गई,
परस कारण गेहूं कटाई मे् देरी आई। अब
मौसम पवभाग ने आने वाले 2-3 पदन तक
तापमान 41 पडग््ी तक पहुंचने की संभावना
रताई है। इसके बाद 9 अप््ैल को पप््िमी
पवक््ोभ के प््भाव से 10-11 अप््ैल को
बूंदाबांदी की भपवष्यवाणी की गई है। 12 व 13

अप््ैल को भी तापमान मे् पगरावट बताई गई है।
ऐसे म्े पकसान 15 अप््ैल से पहले गेहूं कटाई
को लेकर कोई परस्क नही् ले सकता।

आमतौर पर बैसाखी के समय गेहूं की

कटाई का काम शुर् हो राता है। पपछले 6-7
सप्ताह से मौसम द््ारा बार-बार करवट लेने से
गेहूं गोल्डन नही् हो सका। अभी भी 40
फीसदी खेतो् म्े गेहूं की फसल हरी खड्ी है।

पवशेषज््ो् की माने् तो फसल गोल्डन होने के
बाद खेतो् मे् एक सप्ताह धूप मांगती है और
इस बार 9 अप््ैल को पप््िमी पवक््ोभ आने के
चलते बादलवाही व हवाएं चलने की रो बात
कही रा रही है, उस स्सिपत मे् पकसानो् का गेहूं
कटाई को हाि लगाना खतरे से खाली नही् है।
वैसे भी पपछले 3-4 पदनो् से तापमान मे्
लगातार बढ्ोतरी दर्ज की रा रही है। आर भी
यहां का तापमान 38 पडग््ी सेस्लसयस दर्ज
पकया गया है रोपक सामान्य से 5 पडग््ी ज्यादा
है। न्यूनतम तापमान भी सामान्य से 2-3 पडग््ी
ज्यादा चल रहा है। एचएयू पहसार मौसम
पवभाग के अनुसार आने वाले 2 पदनो् तक
तापमान मे् बढ्ोतरी देखने को पमलेगी।

फतेहाबाद। खेतो् म्े गोल्डन हुई गेहूं की फसल।

सिरिा। स्कूल संचालको् की बैठक लेते एसपी ससद््ांत जैन।

2010 में खरीदा
था पंलाॅट, सारी
किशंतें भरने िे
बाद भी रकिसंटंंी

िरवाने से
टालते रहे



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।
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जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला
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एमएम कॉलेज में मोबाइल फोन के दुषंपंंभावों की जानकारी दी
युिाओं मंे मोबाइल की बढंती लत शचंताजनक
कुछ समय के शलए तंयाग करें युिा : जैन साधंिी 

हलरभूलि न्रूि:फतेहाबाद

जैन साधंिी एिं युिा पंंेडरका िॉ.
डशिपंंजंंा ि मधुर गाडयका साधंिी
खुशी ने मनोिर मैमोडरयल कॉलेज
में आज के युिाओं में मोबाइल
फोन को लेकर बढंती लत को
लेकर डिंता जताई। डिदंंाडंथरयों को
जागरंक करते िुए उनिोंने
मोबाइल फोन अतंयाडधक पंंयोग से
िोने िाले दुषंपंंभािों बारे जानकारी
दी। जैन सासंधियों ने किा डक
मोबाइल फोन का अतंयडधक
उपयोग लोगों के समय की बबंारदी
का कारण बन रिा िै। युिा िगंर
घंटों तक सोशल मीडिया और
गेमंस में वंयसंं रिता िै, डजससे
पढंाई और अनंय मितंिपूणंर कायंर
पंंभाडित िोते िैं। लंब े समय तक
मोबाइल फोन का उपयोग संिासंथंय
पर नकारातंमक पंंभाि िालता िै।
कायंरकंंम में डिशेष तौर पर एसएस
जैन सभा शंयाम नगर फतेिाबाद के
पंंधान सुरेनंदं ं डमतंंल, पंंमुख

समाजसेिी नेिा डमतंंल, सुखदेि
कालापीला, डिनोद डमतंंल, निल
जैन, कृषंण मोंगा, पंंिीन जैन भी
मौजूद रिे। कॉलेज पंंािायंर िॉ.
गुरिरण दास ने जैन सासंधियों ि
अनंय अडतडथयों का कॉलेज
पिुंिने पर संिागत डकया। िाइस
डंंपंसीपल िॉ. मीनाकंंी कोिली ने
जैन सासंधियों दंंारा डदए गए संदेश

को लाभपंंद बताते िुए डिदंंाडंथरयों
से इन पर अमल करने का भी
आहंंान डकया। जैन साधंिी िॉ.
डशिपंंजंंा ने छातंं-छातंंाओं को
मोडटिेट करते िुए किा आज िर
माता-डपता की एक िी डशकायत
रिती िै डक उनका बचंंा घंटों
मोबाइल फोन से डिपका रिता िै।
मोबाइल पर कई तरि की िीजें

देखने की िजंि से उनकी भाषा
खराब िोने के साथ संिभाि भी
डिड़ंडिड़ंा िो रिा िै। वंयसंकत िािते
िुए भी खुद को इस लत से निीं
डनकाल पा रिा िै। समसंया तब
और जंयादा बढं जाती िै जब यि
लत बड़ंों को देखते-देखते बचंंों
को भी अपनी डगरफंत मंे लेने
लगती िै। सोशल मीडिया इतना

बड़ंा िै डक बचंंा िाडनकारक
िेबसाइटों तक पिुंि सकता िै, जो
उनकी सोिने की पंंडं ंकया को
पंंभाडित कर सकता िै। उनंिोंने
उदािरण देते िुए किा डक िि भी
यूथ िै लेडकन उनकी लाइफ बड़ंी
टफ िै। नंगे पैर िलना पड़ंता िै।
उनंिोंने िर िीज रंपये, पैसे,
आशंंम, घर-बार, मोि-माया का
तंयाग कर डदया िै। उनंिोंने
डिदंंाडंथरयों से पूछा डक िि डकतने
समय के डलए मोबाइल का तंयाग
कर सकते िैं। उनंिोंने किा डक
संमाटंरफोन के इस युग में आजकल
सभी अपने मोबाइल फोन को 24
घंटे अपने पास रखते िंै। इसकी
िजि से बिुत जलंदी लोग डिपंंेशन
और तरि-तरि की बीमाडरयों का
डशकार िो जाते िंै। ऐसे मंे िमें कुछ
समय के डलए मोबाइल का तंयाग
अिशंय करना िाडिए। इस अिसर
पर एसएस मलिंोतंंा, िॉ. संधंया
अगंंिाल, कैपंटन रजनी िमंार, पंंो.
तृपंता मेिता, िॉ. डिजय गोयल, पंंो.
सुरेनंदंंपाल डसदंंं, पंंो. ताडरका, अनु
डजंदल, िॉ. रामगोपाल सडित
समसंं संटाफ सदसंय मौजूद रिे।

फोन का लंबे ििर तक उपरोग करना शरीर पर डालता है अनेको् नकारात्िक प््भाव

फिेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् नवद््ान्थियो् को मोनटवेट करती जैन सास्ववयां व उपस्थथत अनतनथगण। फोटो:हसरभूिम

सुशील बने श््ी ब््ाह्मण महासभा के प््धान
सिरिा। ब््ाह्मि समाज की एक अहम बैठक सोमवार को सुिील िम्ाय के
तनवास स्थान पर हुई। बैठक की अध्यक््िा सिनारायि पारीक पूव्य प््िान श््ी
ब््ाह्मि सभा  व सुभार िम्ाय ने संयुक्ि र्प से की। इस बैठक मे् ब््ाह्मि समाज
की एक नई सभा के गठन को लेकर तवचार-तवमि्य तकया गया। इस प््स््ाव की
प््स््ावना सुभार िम्ाय द््ारा की गई। तजसको उपस्सथि तवप्् बंिुओ् ने ध्वतन मि
से पातरि कर तदया। सभा का नाम श््ी ब््ाह्मि महासभा, तजला तसरसा रिा गया
और सभी ने एकमि से सुिील िम्ाय को सभा का प््िान व सुतमिा िम्ाय को
मतहला तवंग की तजला प््िान तनयुक्ि तकया गया िथा नई काय्यकातरिी बनाने
बारे अतिकार तदया। संयुक्ि र्प से प््िान सुिील िम्ाय व सुतमिा िम्ाय ने अपनी
तनयुस्कि पर समाज के लोगो् का आभार व्यक्ि तकया और कहा तक इस सभा मे्
न्यूनिम 5 हजार सदस्य बनाए जाएंगे और समाज के तहि मे् जैसे की समाज
को आत्थयक र्प से सुदृढ् करना, एकजुट करना और समाज को एक मंच पर
लाना प््ाथतमकिा रहेगी।  उन्हो्ने कहा तक समाज के कमजोर लोगो् को
रोजगार उपलब्ि करवाना और तिक््ा के के््त्् मे् वंतचि तवद््ात्थययो् को सभी
सुतविाएं भी उपलब्ि करवाने का प््यास तकया जाएगा। आगामी दो तदनो् मे्
काय्यकातरिी का तवस््ार तवचार-तवमि्य उपरांि कर तदया जाएगा। इस मौके पर
हीरालाल िम्ाय, सुभार िम्ाय, हुकुम चंद, संजय िम्ाय नीटू, वेद प््काि िम्ाय, श्याम
लाल िम्ाय, देवे्द्् गौड्, सीिाराम जोिी, घनश्याम िम्ाय, त््तलोक िम्ाय, अिोक
िम्ाय, तवजय जोिी, रामतकिन िम्ाय आतद मौजूद  रहे।

भगवान नही् छोड्ता भक्त
का साथ: पंनित सुगन शर्ाा

भगत नरसी के
शििाह की 

कथा सुनाई
भावदीन मं ेशिीद हनशान हसिं की याद
मं ेश्द्््ाजंहल काय्यक्म् का आयोजन
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पंंािीन शंंी बंशीिट मंडदर के पंंांगण
में नानीबाई का मायरा कथा के तीसरे
डदन कथा वंयास आिायंर पंडित
सुगन शमंार ने भगत नरसी के डििाि
डक कथा सुनाई। भगिान दंंारा नरसी
को केदार राग देने की मधुर कथा
सुनाई। उनंिोंने बताया डक नरसी के
जीिन में जब-जब डिपदा आयी,
केदार राग गाते िी उनकी सभी
डिपदाएं दूर िो गयी। नगर के लोगों
दंंारा ईषंंंया िश नरसी को सेठों की
िुंिी डलखिाने की दुडिधा में िालने
और सेठों से डलये धन िोरों दंंारा
िुरा लेने पर भगिान संियं िंुिी
लेकर पिुंिते िंै और अपने भगत के
मान की रकंंा करते िंै। कथािािक

ने बताया डक भगिान कभी अपने
भकंत का साथ निीं छोड़ंता, बस िमें
डदल से पुकारना आना िाडिये।
उनंिोंने नरसी के जीिन के मधुर-
मधुर पंंसंगों को गान डकया। भगिान
शंकर की पूजा का मितंि समझाया।
कथािािक ने बिुत िी सुंदर-सुंदर

भजनों के माधंयम से नरसी का
िडरतंं गान डकया। उपसंसथत सभी
िडर भगतों ने कथा का खूब आनंद
उठाया। कथा में िेरा बाबा भूमण
शाि के गदंंीनशीन बाबा िंंहंमदास ने
उपसंसथडत दजंर करिाकर सभी को
आशीिंारद डदया। 

नवननयुक्त पैनल अनिवक्ताओ् के साथ
सनिव प््वेश नसंगला ने की बैठक 
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डजला डिडधक सेिा पंंाडधकरण संसथत
एिीआर सेंटर में पं ंाडधकरण के
सडिि एिं मुखंय नंयाडयक
दंिाडधकारी पंंिेश डसंगला की
अधंयकंंता में निडनयुकंत पैनल
अडधिकंताओं की बैठक िुई। बैठक
में मुखंय नंयाडयक दंिाडधकारी ने
अडधिकंताओं को पंंाडधकरण के
कायंंों और उदंंेशंयों के बारे में डिसंंार
से जानकारी दी। साथ िी, उनंिोंने
बनाए गए डंंूटी रोसंटर के बारे में भी
बताया और अडधिकंताओं को उनके

कतंरवंयों से अिगत कराया। उनंिोंने
अडधिकंताओं से अपील की डक िे
अपने गली-मोिलंलों, गांिों और
आसपास के कंंेतंंों मंे जागरंकता
डशडिर आयोडजत करें। इन डशडिरों
के माधंयम से लोगों को डजला

डिडधक सेिा पंंाडधकरण के कायंंों
और मुफंत कानूनी सिायता (फंंी
लीगल एि) के लाभों के बारे में
जागरंक डकया जाए। उनंिोंने किा
डक पंंाडधकरण समय-समय पर लोक
अदालतों का आयोजन करता िै।
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डजला के गांि भािदीन के शिीद
डनशान डसंि की पुणंयडतडथ पर
शिादत डदिस कायंरकंंम का
आयोजन डकया गया। कायंरकंंम की
शुरंआत सुबि 10 बजे शिीद के
डनिास संथान से डतरंगा यातंंा के
साथ िुई, डजसमें गांि के युिाओं,
बुजुगंंों, मडिलाओं और बचंंों ने
बढं-िढक़र भाग डलया। डतरंगा
यातंंा में लोगों ने शिीद डनशान डसंि
अमर रिें और भारत माता की जय
जैसे गगनभेदी नारों के साथ
देशभसंकत का मािौल बना डदया। यि
यातंंा गांि की पंंमुख गडलयों से
गुजरती िुई शंंदंंांजडल संथल तक
पिुंिी। रासंंे भर लोगो ंने पुषंप िषंार

कर डतरंगा यातंंा का भवंय संिागत
डकया। शंंदंंांजडल संथल पर शिीद
स. डनशान डसंि की पंंडतमा पर
मालंयापंरण कर उनंिें नमन डकया

गया। इस अिसर पर िलका
डिधायक डशशपाल केिरिाला, पूिंर
िेयरमैन जगदीश िोपड़ंा और
आईपीएस अडधकारी उतंंम पिल

मुखंयअडतडथ के मुखंय रंप में
उपसंसथत थे। अडतडथयों ने शिीद की
पंंडतमा पर पुषंप अडंपरत कर उनंिें
शंंदंंांजडल दी और उनके अडंंदतीय
बडलदान को नमन डकया। कायंरकंंंरम
के दौरान संिामी डििेकानंद डिफेंस
अकादमी के बचंंों दंंारा देशभसंकत से
भरपूर सांसंकृडतक पंंसंंुडतयां दी।
बचंंों ने अपने अडभनय, गीत और
नृतंय के माधंयम से शिीदों के
योगदान को जीिंत कर डदया। इस
आयोजन में यूथ कंलब डिंग का
डिशेष योगदान रिा। कायंरकंंम के
अंत में गंंामीणों दंंारा पिुंिे िुए सभी
मुखंय अडतडथयों को संमृडत डिनंि भेंट
कर समंमाडनत डकया गया। 

सुबह 10 बजे निकाली
निरंगा यात््ा, लोगो् िे
बढ्-चढ्कर नलया भाग

यात््ा गांव की प््मुि गतलयो् से गुजरी,  लोगो् ने की पुष्प वर्ाय 

साविान!  तलंक नही अब फोटो भी
करेगी, बै्क अकाउंट िाली: एसपी

साइबर अिराधलूटपाट करने वाले तगरोह के दो सदस्य
िगरफ्िार, दो अन्य की भी हुई पहचान
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पुडलस ने मोटरसाइडकल लूटपाट
डगरोि का पदंारफाश करते िुए दो
आरोडपयों को डगरफंतार कर डलया िै।
ऐलनाबाद थाना पंंभारी सुरेंदंं डसंि ने
बताया डक बेिरिाला खुदंर डनिासी
मनोज कुमार ने पुडलस को दी
डशकायत मंे बताया डक िि
ऐलनाबाद में एक दुकान पर काम
करता िै। बीती  26 मािंर को राडंंत
करीब 9 बजे दुकान से काम खतंम
कर बाइक पर सिार िोकर अपने
घर बेिरिाला खुदंर की ओर जा रिा
था। इसी दौरान बाइक जब

अंिरडंंिज से बािर डनकला तो िंंेकर
के पास ने एक युिक खिा डदखाई
डदया, डजसने बाइक को देखकर
िाथ देकर रंकिाया। बाइक रंकते िी
दीिार के पीछे डछपे दो अजंंात युिक
अपने िाथों में कापे लेकर आ गए
और जो युिक पिले से मेरे पास
खड़ंा था उसने बाइक की िाबी
डनकाल ली और मुझे धकंंा देकर
तीनों युिक बाइक लेकर फरार िो
गए। उनंिोंने बताया डक पीडड़ंत की
डशकायत पर ऐलनाबाद थाना में
बाइक लूटपाट ि झीना झपटी का
मामल दजंर कर जांि शुरं की 
गई थी। 
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डसरसा। पुडलस अधीकंंक डिकंंांत
भूषण ने आमजन को साइबर कंंाइम
के पंंडत आगाि करते िुए किा डक
डिडजटल युग में जिां टेकंनोलॉजी
िमारी डजंदगी को आसान बना रिी
िै। ििीं साइबर अपराधी नए-नए
तरीकों से लोगों को डनशाना बना रिे
िैं। अब डसफंफ फजंंी कॉल या ईमेल
िी निीं, बसंलक एक साधारण फोटो
भी आपके मोबाइल और बैंक

अकाउंट को िैक कर,आपके बैंक
अकाउंट को खाली कर सकती िै।
एसपी  ने बताया डक ठगों ने भी अब
ठगी का नया पैंतरा ईजाद कर डलया
िै। उनंिोंने किा डक साइबर ठग अब
डलंक निी फोटो भेज कर वंिाटंसएप
कॉल करते िै और उनके दंंारा
वंिाटंसएप पर भेजी गई फोटो को
पििान के डलए किते िै। जैसे िी
आप उस फोटो पर-संकलक करते िै,
इस फोटो में खतरनाक मैडलडशयस
डलंक डछपा िोता िै। 

कार सवार युवक 15.34 ग््ाम हेरोइन सतहि तगरफ्िार व्रापालररो् के ललए िरकार की एक िुश्त ििाधान रोिना का ऐलान
हलरभूलि न्रूि:लिरिा

िडरयाणा सरकार ने वंयापाडरयों को बड़ंी राित देने के
उदंंेशंय से एक मुशंत समाधान योजना शुरं की िै। यि
योजना वंयापाडरयों के डलए डपछली योजनाओं से किीं
अडधक लाभकारी िोगी और बकाया कर, बंयाज ि
जुमंारने से छुटकारा पाने का सुनिरा अिसर पंंदान
करेगी। उप आबकारी एिं कराधान आयुकंत (डबकंंी

कर) अंजू डसंि ने देते िुए बताया डक इस योजना से
वंयापाडरयों को बकाया कर की राडश िुकाने मंे मदद
डमलेगी। यडद डकसी वंयापारी का बकाया कर एक लाख
रंपए तक िै, तो उसका पूरा कर, बंयाज और जुमंारना

माफ कर डदया जाएगा। ििीं, एक लाख से दस लाख
रंपए तक के बकाया कर िाले वंयापाडरयों को बंयाज
और जुमंारने की पूरी छूट डमलेगी, साथ िी एक लाख
रंपए की कर छूट भी दी जाएगी। इस संसथडत में शेष कर
का केिल 40 पंंडतशत भुगतान करना िोगा। उनंिोंने
बताया डक दस लाख से दस करोड़ं रंपए तक के
बकाया कर पर भी बंयाज और जुमंारने की पूरी माफी के
साथ एक लाख रंपए की कर छूट का लाभ डमलेगा। 

n सिछली रोजनाओ् िे कही् असिक लाभकारी
होगी एक मुश्ि िमािान रोजना

शिदंंाशंथवयों ने संिासंथंय के महतंि को िकया रेखांशकत 
हवश्् स्वास्थ्य हदवस पर क्््सण्ट स्कूल मंे
जागर्कता काय्यक््म का िकया आयोजन

स्वस्थ शरीर मंे
िी स्वस्थ मन
करता िै वास 
हलरभूलि न्रूि:फतेहाबाद

केंंसणंट संकूल में डिशंं संिासंथंय
डदिस के उपलकंंंय मंे पंंेरणासंपद
कायंरकंंम का आयोजन डकया गया।
ककंंा 5िीं और 8िीं के डिदंंाडंथरयों ने
इस अिसर पर संिासंथंय के मितंि
को रेखांडकत करते िुए अनेक
गडतडिडधयां पंंसंंुत की, डजनका
उदंंेशंय सभी में संिसंथ जीिनशैली के
पंंडत जागरंकता बढंाना था। डकरण

ि पडरडध के मंि संिालन में पाखी
ि पंंािी एिं तेजस ने डििार पंंसंंुडत
के माधंयम से डिदंंाडंथरयों को संिासंथंय

के मितंि पर सोिने के डलए पंंेडरत
डकया। ओिी ि अिनीत ने अपने
भाषण के माधंयम से बताया डक

संिसंथ शरीर में िी संिसंथ मन िास
करता िै और अचंछे संिासंथंय के डलए
संतुडलत डदनियंार अडनिायंर िै।
फतेि डसंि एिं भवंय ने ‘लाइफ इजं
ए डगफंट तथा ईट ए बैलेंसि िाइट’
डिषयों पर कडिताओं ने सभी को
भािडिभोर कर डदया। िीरेन ने
रोिक सामानंय जंंान के पंंशंन पूछ
कर उपसंसथत डिदंंाडंथरयों की सडंंकय
भागीदारी सुडनडंंित की। ककंंा 5िीं
के डिदंंाडंथरयों दंंारा पंंसंंुत नाडटका ने

यि सशकंत संदेश डदया डक जंक
फूि का तंयाग करते िुए पौडंंिक
आिार अपनाकर िम संिसंथ जीिन
की ओर कदम बढंा सकते िैं।
कायंरकंमं के समापन पर पंंधानािायंार
पूनम ने डिदंंाडंथरयों को संबोडधत
करते िुए किा डक संतुडलत आिार में
पंंोटीन, डिटाडमन, खडनज और अनंय
पोषक ततंिों का समािेश अतंयंत
आिशंयक िै, जो शरीर के सुिारं
डंंकयानंियन में सिायक िोते िंै। 

फतेहाबाद।
के््सण्ट
थ्कूल मे्

आयोनजत
काय्िक््म मे्
प््स््ुनत देते

n प््ाचार्य ने जैन िाध्विरो् और
अन्र असिसिरो् का 
िकरा स्िागि

खबर संकंंेि

सीएमके कॉलेज मंे हुआ
कौिल शिसंंार वंयाखंयान 
हसरसा। सीएमके नेशनल
संनातकोतंंर मिाडिदंंालय में
िाडणजंय एिं बीबीए डिभाग दंंारा
सोमिार को िेलंयू एडिि कोसंर
साकंंातंकार कौशल के संदभंर मंे
डिसंंार वंयाखंयान का आयोजन
डकया गया, डजसमें डबजनेस
इंसंटीयूट आईसीबीआई एंि
सटंंीफायि ि कोि रिना फुटेला ने
डिदंंाडंथरयों को जानकारी दी।
पंंािायंार िॉ. रंजना गंंोिर ने किा डक
ितंरमान समय में कौशल डिकास
अडनिायंर िी निीं जीिन का
मितंिपूणंर भाग बन िुका िैं यडद
आप कौशल दकंंता पंंापंत कर लेते
िों आप सफलता के उतंकषंर पंंापंत
कर सकते िंै। 

सिरिा। कौशल नवस््ार व्याख्यान मे्
कोि रिना फुटेला ने नवद््ान्थियो् को
जानकारी देते हुए।

रोडंी में निे से युिक की
मौत का मामला
हसरसा। रोड़ंी पुडलस रामलाल
डनिासी अलीके तिसील
सरदूलगढं की डशकायत पर जगंगी,
संिणंरजीत सडित 10-15 अनंय के
डखलाफ मामला दजंर डकया िै।
रामलाल ने बताया डक िि
डकरयाणा की दुकान करता िै।
उसका बेटा पंंदीप कुमार डबजली
मैकेडनक था और पंंाइिेट काम
करता था। िि नशे का भी आदी
था। उसने बताया डक 6 अपंंैल को
उसका बेटा काम के डसलडसले मंे
रोड़ंी जाने की बात किकर डनकला
था। उसने बताया डक उसे पंंदीप के
नशे का टीका लगाने से मौत की
सूिना डमली।

िूिंव सीएम हुडंंा और सांसद सैलजा कुमारी ने
राजकुमार नारंग के शनधन िर िोक जताया

फिेहाबाद। गांव भोतडय़ािेड्ा के प््मुि समाजसेवी एवं वतरष्् कांग््ेस नेिा
राजकुमार नारंग के तनिन पर पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् तसंह हुड््ा व तसरसा लोकसभा
से सांसद कुमारी िैलजा ने िोक प््कट तकया है। पूव्य सीएम ने फोन पर राजकुमार
नारंग के पतरजनो् से बाि कर िोक जिाया और तदवंगि आत्मा की िांति हेिु
प््ाथ्यना की। इसके अलावा फिेहाबाद के तविायक बलवान तसंह दौलिपुतरया, पूव्य
तविायक चौ. दुड्ाराम, रतिया के पूव्य तविायक लक्््मि नापा, चेयरमैन भारि भूरि
तमढ्ा, भाजपा तजलाध्यक्् प््वीि जोड्ा, पूव्य तजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा, भाजपा महामंत््ी
जंगजीि हुड््ा, अिोक जािड्, भाजपा नेिा जगदीि िम्ाय, िम्मी िी्गड्ा,
नगरपतररद उपप््िान सतविा टुटेजा, पूनम तसंगला, पार्यद नीलांिी िम्ाय, डॉ. सुमन
बजाज, एलके सेठी एडवोकेट तहसार, चौिरी द््ारका प््साद एडवोकेट, इन्द््
कड्वासरा एडवोकेट, भरि तसंह िम्ाय एडवोकेट, नीरज मेहिा एडवोकेट, कौिल
मेहिा एडवोकेट ऑल इंतडया अरोड्ा ित््ी पंजाबी कम्युतनटी के राष््््ीय अध्यक््
सातहब दयाल विवा, प््देि अध्यक्् ओमप््काि चुघ, इनेलो नेिा सुमनलिा तसवाच
एडवोकेट तवश्् तहन्दू पतररद के तजलाध्यक्् संदीप टांतटया आतद ने भी िोक जिाया।

सिरिा। शहीद ननशान नसंह की प््नतमा पर श््द््ांजनल अन्पित करते हुए।

सिरिा। कथा के दौरान डेरा बाबा भूमण शाह के गद््ीनशीन बाबा ब््ह्मदास
उपस्थथतजनो् को संबोनित करते हुए।

सिरिा। नवननयुक्त पैनल अनिवक्ताओ् की बैठक लेते सनिव एवं मुख्य न्यानयक
दंडानिकारी प््वेश नसंगला। फोटो:हसरभूिम

सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद पुतलस ने
गश्ि के दौरान कंगनपुर रोड तसरसा क््ेत््
से कार सवार एक युवक को 15 ग््ाम 34
तमलीग््ाम हेरोइन सतहि तगरफ्िार तकया
है। सीआईए ऐलनाबाद प््भारी उप
तनरीक््क जगदीि चंद्् ने बिाया तक थाना
की एक पुतलस टीम गश्ि के दौरान कीत्िय
नगर तसरसा से होिे हुए गांव कंगनपुर

की ओर जा रही थी। इसी दौरान पुतलस
पाट््ी को सामने से एक कार आिी तदिाई

दी। कार सवार युवक ने सामने पुतलस की
गाड्ी को देिकर अचानक गाड्ी को
वापस मोडक़र भगाने का प््यास तकया।
पुतलस पाट््ी ने िक के आिार पर उक्ि
कार सवार युवक को रोककर राजपत््ति
अतिकारी की मौजूदगी मे् िलािी ली िो
उसके कब्जा से 15 ग््ाम 34 तमलीग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। 

प््ाइवेट प्ले स्कूलो् के ललए
रलिस्ट््ेशन अलनवार्य 

सिरिा। तजला मे् संचातलि तकए जा रहे सभी प््ाइवेट प्ले स्कूलो् के तलए
रतजस्ट््ेिन करवाना अतनवाय्य है। राष््््ीय बाल अतिकार संरक््ि आयोग
(एनसीपीसीआर) की गाइडलाइंस के अनुसार तबना रतजस्ट््ेिन के कोई भी
प््ाइवेट प्ले स्कूल संचातलि नही् हो सकिा। इस तनयम का उल्लंघन करने वालो्
के तिलाफ तनयमानुसार कानूनी कार्यवाई की जाएगी। मतहला एवं बाल तवकास
तवभाग की उप तनदेिक कम तजला काय्यक््म अतिकारी डॉ. दि्यना तसंह ने बिाया
तक तजला मे् चल रहे सभी प््ाइवेट प्ले स्कूलो् को एनसीपीसीआर की गाइडलाइंस
के िहि रतजस्ट््ेिन करवाना होगा। पहले से रतजस्टड्य प्ले स्कूलो् को भी हर
साल अपनी मान्यिा का नवीनीकरि (तरन्यूअल) करवाना अतनवाय्य है। यतद कोई
स्कूल तबना रतजस्ट््ेिन के संचातलि पाया गया, िो उसे बच््ो् का दातिला करने से
प््तिबंतिि भी तकया जाएगा। डॉ. दि्यना तसंह ने बिाया तक यतद कोई प्ले स्कूल
बच््ो् को वैन या अन्य वाहन सुतविा प््दान करिा है, िो उसे क््ेत््ीय पतरवहन
काय्ायलय (आरटीओ) से सहमति और र्ट पास लेना अतनवाय्य होगा। इसके
अलावा, प्ले स्कूल केवल 3 से 6 वर्य की आयु के बच््ो् के तलए ही मान्य हो्गे।
स्कूल संचालको् को सुरक््ा, रतजस्ट््ेिन प््माि पत््, जमीन के दस््ावेज, भवन
तनम्ायि, फायर सेफ्टी, चाट्यड्य अकाउंटे्ट (सीए) की तरपोट्य और सभी स्टाफ की
पुतलस वेतरतफकेिन जैसे तनयमो् का पालन करना होगा। साथ ही, स्कूल के नाम
मे् ‘प्ले स्कूल’ िब्द का होना भी अतनवाय्य है।

चार संियं सेिकों ने शलया
राजंय संंरीय एनएसएस
शिशिर में भाग
भूना। राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय भूना के
राष््््ीय सेवा योजना इकाई के चार
स्वयं सेवको् राहुल, दीनदयाल, जॉनी
और तववेक िथा प््ोग््ाम अतिकारी
राजकुमार प््वक्िा गतिि ने राज्य
स््रीय राष््््ीय सेवा योजना तितवर मे्
भाग तलया। यह तितवर तहसार के गांव
मुकलान स्सथि राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय मे् आयोतजि की
गई थी। इस दौरान तवतभन्न प््कार
की गतितवतियो् के माध्यम से स्वयं
सेवको् ने तवचारो् का आदान-प््दान
तकया िथा तवतभन्न गतितवतियो् मे्
भाग तलया। तितवर मे् भाग लेने
उपरांि आज तवद््ालय मे् पहुंचे
स्वयंसेवको् िथा काय्यक््म अतिकारी
का तवद््ालय प््ाचाय्य नरेि िम्ाय व
स्टाफ सदस्यो् ने स्वागि तकया।

आरोशियों की शगरफंतारी िर
िुशलस का जताया आभार
फतेिाबाद। गांि ठुईयां मंे
सीएससी संिालक की ितंया के
मामले मंे पुडलस दंंारा तंिडरत
कारंरिाई करते िुए आरोडपयों को
जलंद पकिऩे पर गंंामीणों ने आज
पुडलस अधीकंंक आसंथा मोदी से
मुलाकात कर धनंयिाद डकया।
गंंामीणों ने पुडलस पंंशासन के पंंडत
डिशंंास और संतोष वंयकंत करते िुए
किा डक इस संिेदनशील मामले मंे
पुडलस की ततंपरता से केंंतंं मंे नंयाय
और शांडत की भािना को बल
डमला िै। इस अिसर पर एसपी ,
आईपीएस ने गंंामीणों को आशंंसंं
करते िुए किा डक डजले मंे कानून
वंयिसंथा को बनाए रखना पुडलस
की सिंंोचंं पंंाथडमकता िै।

शिशिर में 220 लोगों ने
कराई दांतों की जांच
हिसार। इंडियन िेंटल एसोडसएशन
डिसार शाखा के दंत डिडकतंसकों
दंंारा सेकंटर 16-17 की झुगंगी-
झोपड़ियों मंे डनशुलंक दंत डिडकतंसा
डशडिर का आयोजन डकया गया।
कैंप का उदंघाटन लािली िेलफेयर
िेडरटेबल टंंसंट के संसंथापक अडनल
डसंगला दंंारा डकया गया िै। दंत
डिडकतंसा कैंप में 220 लोगों के दांतों
की डनशुलंक जांि की गई।
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एसोससएशन ने कहा कानून अन्यायपूर्ण, हर स््र पर कानून का सिरोध सकया जाएगा 

सीड्स एरं पेस्सटसाइड्स एक्ट 2025 के दिलाफ दजलेभर के
पेस्टीसाइड दरके््ता हड्ताल पर, 390 िुकाने् 7 दिन रहे्गी बंि
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प््देश मे् लागू जकए सीड्स एवं
पेब्सटसाइड्स एक्ट 2025 के
जखलाफ जपछले कुछ जदनो् से चल
रहे असंतोष के बाद सोमवार को
पेस्टीसाइड्स एवं सीड्स
एसोजसएशन ने हड्ताल का ऐलान
कर जदया है। नए एक्ट के जवरोि मे्
आज जजलेभर मे् पेस्टीसाइड
जवके््ताओ् ने अपनी दुकान्े बंद
रखकर रोष जताया। एसोजसएशन
ने 7 जदनो् के जलए अपनी दुकाने् बंद
रखने का ऐलान कर जदया है। जजला
कॉ-ऑपरेजटव बै्क के चेयरमैन एवं
भाजपा नेता नरेश तनेजा टीटू ने भी
इस कानून को गलत बताया।
भाजपा के इन चेयरमैन की भी
पेसट्ीसाइड की दुकान है। जजले म्े
390 से अजिक पेस्टीसाइड दुकाने्
बंद रही। इनमे् फतेहाबाद शहर की
करीब 130, टोहाना की 146,
रजतया की 120 दुकाने् शाजमल है्।
जजला कॉ-ऑपरेजटव ब्ैक के
चेयरमैन एवं भाजपा नेता नरेश
तनेजा टीटू ने बताया जक सरकार ने
बीज व पेस्टीसाइड वालो् के जलए
जो कानून बनाया है, वह सरासर
गलत है। बेचने वालो् का इसमे्
कोई मामला नही् बनता है। उसके
जवरोि मे् सात जदन बंद का ऐलान

जकया है। हजरयाणा स््र पर यूजनयन
ने बंद जकया है, उनके सार ही हम
लगे हुए है्। सभी दुकाने् बंद है्। जो

पूरे हजरयाणा की यूजनयन 
का फैसला होगा, वह सभी को
मंजूर होगा।

फतेहाबाद। नए एक्ट का नररोध करते पेस्टीसाइि नरके््ता। फोटो: हरिभूिम
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भारतीय जकसान एकता के प््िान
लखजवंद्् जसंह ने कहा जक दुकानदार
बीज जवके््ताओ् के बहकावे मे् न
आएं। नए कानून से जकसानो् के
सार-सार सही काम करने वाले
दुकानदारो् का भी फायदा होगा।
उन्हो्ने कहा जक हजरयाणा मे् चुनाव
से पहले बीजेपी ने जकसानो् से
वायदा जकया रा की सीड,
पेस्टीसाइड व फज्टवलाइजर का
गलत काम करने वाले लोगो् के
जखलाफ सख्त कानून लेकर
आएंगे। हमारी इस जवषय मे् सरकार

व सरकार के उच््ाजिकाजरयो् के
सार कई दौर की बैठके् हुई। जपछले
11 सालो् से हजरयाणा की सता मे्
स्राजपत बीजेपी ने जकसानो् के हक
मे् पहली बार अच्छा काम जकया है।
हालांजक हम इस कानून को और
सखत् बनाने के हक मे् हैं, जजससे
जक जकसान व जकसानी की हो रही
बब्ावदी को रोका जा सके। इस
संशोिन से जकसान को जो राहत
जमलेगी, उसके जलए हम सरकार का
आभार प््कट करते हंै। हैरानी की
बात तो ये है जक पेस्टीसाइड सीड व
फज्टवलाइजर माजफया इतना हावी हो
चुका है।

बीज औि पेस्टीिाइड कपंरनयो् के
बहकावे िे् न आएं डीलि: लिरवंद््

बीज र कीटनाशक
दरके््ताओ् ने शुर् 

की हड्ताल
सिरिा। बीज व कीटनाशक
कवके््ताओ् ने सोरवार को कीटनाशक
और बीज (हकरराणा संशोिन)
कविेरक, 2025 लागू करने के कवरोि
रे् हड्ताल शुर् कर दी है। बीज व
कीटनाशक कवके््ता संगठन के कजला
प््िान रािे गांिी व सीि प््ोिरूसर
एसोकसएशन के प््िान अकनल
कालड्ा ने कहा कक रह कानून
अव्रवहाकरक और असंगत है्। इससे
व्रापार करना नारुरककन हो
जाएगा। सरकार से बार-बार बातचीत
की कोकशश नाकार रही्। रजबूर
होकर अब व्रापाकररो् को हड्ताल
का रास््ा अपनाना पड्ा है। उन्हो्ने
बतारा कक कसरसा शहर रे् 300, कजला
रे् 3622 जबकक पूरे प््देश रे् लगभग
30 हजार बीज व कीटनाशक कवके््ता
हड्ताल पर है्। उन्हो्ने कहा कक
प््देश सरकार का रह कानून बीज
कवके््ताओ् के कलए काला कानून है।
प््िान रािे गांिी ने बतारा कक इस नए
कानून के अनुसार रकद कोई ककसान
बीज रोपने र्े गलती करता है रा
कबजाई के रानदंिो् र्े कोई किलाई
करता है और िसल के िराब होने
की कशकारत करता है तो इसके कलए
कवके््ताओ् को आरोपी बनारा जा
सकता है।  

रसिसा। बंद पड्ी कीटनाशक नरके््ताओ् की दुकाने्। फोटो: हरिभूिम

दुकानदािी ठप हो जाएगी : कृष्ण 
पेस्टीसाइि रूकनरन के ितेहाबाद प््िान कृष्ण कुरार कगब्होत््ा ने कहा
कक सरकार ने बीज नकली करलने पर िीलर को भी जेल भेजने का
प््ाविान कानून रे् कर कदरा है। रह गलत है। अगर िीलर जेल चला
जाएगा, तो हरारी दुकानदारी ठप हो जाएगी। हरारे पकरवार के सारने
रोजी-रोटी का संकट हो जाएगा। िीलर का कार तो बीज व पेस्टीसाइि
बेचने का है। िीलर इनको बनाता नही् है। इसकलए रह प््ाविान सही
नही् है। इस िैसले को वापस लेना चाकहए। ककसानो् को िीलर उिार रे्
भी सारान देते है्। इस रसले र्े ककसानो् का भी साथ ले्गे। कगब्होत््ा ने
कहा कक हर रजबूरी रे् हड्ताल कर रहे ह्ै। रकद रह कानून लागू हो
गए तो हर दुकानदारी लारक रहे्गे नही्। हरारी हकरराणा स््र की
रूकनरन सरकार से बातचीत के प््रास रे् है। अगर बातचीत कसरे चढ् गई
तो सात कदन से पहले ही हड्ताल ित्र कर सकते है्, अन्रथा जो
हकरराणा रूकनरन िैसला लेगी, उसी के अनुसार चले्गे।

ये बोले व्यापारी 
एसोकसएशन का कहना है कक रह
कानून अन्रारपूण्य है और
सरकारने ऐसे कानून बनाए है्,
कजससे रह लगता है कक रह कानून
ककसी आतंकवादी संगठन के कलए
बनाए गए हो्। उनका कहना है कक
रुख्ररंत््ी इस रारले रे् संज््ान ले्
और कानून रे् संशोिन करवाएं,
क्रो्कक कोई भी दुकानदार गलत
बीज नही् बेचता है। रह कानून
अन्रारपूण्य है, कजसरे् लािो् र्परे
के जुर्ायने सकहत जेल का भी
प््ाविान कर कदरा गरा है। बीज व
पेस्टीसाइि कवके््ता नारी कंपकनरो्
का ही सारान बेचते है् और इस
कानून से तो छोटे-रोटे दुकानदारो्
की रोजी रोटी भी छीन जाएगी।
उन्हो्ने कहा कक रकद सरकार ने
इस कानून रे् कोई संशोिन नही्
ककरा तो रह हड्ताल
अकनक््ितकाल तक चली जाएगी।

शाह सतनाम संस्थान मे् ऑफ  सीजन स्पोर्स्व क्ैप शुर् 

तीन िाह तक रिलाड्ी िुबह व शाि किे्गे प््ैर्िटि 
हरिभूरि न्यूज :रिििा

शाह सतनाम जी बॉयज जशक््ण
संस्रान म्े सोमवार को 
ऑफ  सीजन स्पोट्््स कै्प का
शुभारंभ हुआ। 

इस कै्प मे् शाह सतनाम जी
बॉयज स्कूल, कॉलेज व से्ट
एमएसजी ग्लोजरयस इंटरनेशनल
स्कूल (बॉयज जवंग) के 300
जखलाड्ी भाग ले रहे है्। ऑफ
सीजन स्पोट्््स कै्प के शुभारंभ
अवसर पर शाह सतनाम जी जशक््ण
संस्रान की प््बंिन सजमजत के
सदस्य जरटायड्व कन्वल नरे्द्् पाल

जसंह तूर, शाह सतनाम जी बॉयज
कॉलेज के प््शासक डा. शशी
आनंद, स्कूल के ज््पंसीपल राकेश
िवन सजहत सभी खेलो् के
प््जशक््क पहुंचे। कै्प की शुर्आत मे्

सभी जखलाजडय़ो् ने माच्व पास्ट
जकया और बाद मे् नशो् से दूर रहकर
खेल को खेल भावना व पूरी लग्न
से खेलो् का अभ्यास करने की
शपर ली। सोमवार से शुर् हुआ

ऑफ  सीजन स्पोट्््स कै्प करीब
तीन महीने चलेगा। जजसमे् जखलाड्ी
अलग-अलग खेल जविाओ् का
प््जशक््ण उच्् श््ेणी के प््जशक््को्
की देख-रेख मे् करे्गे।

िौड्, स्पीड और जंदपंग
का करे्गे अभ्यास 
कै्प के दौरान सुबह व शार को
प््कशक््को् की ओर से किलाकिय़ो् को
अभ्रास करवारा जाएगा। हर रहीने
किलाकिय़ो् का रोटर एल्बबटी टेस्ट
कलरा गरा। कजसरे् वजन राप, उंचाई
राप, वक्टयकल जम्प, 30 रीटर
फ्लाइंग स्टाट्य, बॉल थ््ो, 800 रीटर
रन एवं शटल रन का टेस्ट कलरा
गरा। कै्प रे् सुबह के सत्् र्े सुबह 5
से 8 बजे तक किलाकिय़ो् को
किकजकली किट रिने के कलए दौड्,
स्पीि, जंकपंग सकहत अन्र िेल
गकतकवकिरां कराई जाएगी। 
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला के
जनवास पर सोमवार को जवजभन्न
समाजसेवी संस्राओ् ने वक्फ
संशोिन जविेयक 2025 के
राज्यसभा मे् पाजरत होने की खुशी
जताई। इस अवसर पर सभी ने
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी व सरकार के
प््जत आभार व्यक्त जकया और
जमठाइयां बाँटकर खुशी का इजहार
जकया। सांसद सुभाष बराला ने कहा
जक वक्फ संशोिन जविेयक, 2025
को स्वीकृजत जमलने के सार ही वष््ो्
से चली आ रही अन्याय और
भ््ष््ाचार की व्यवस्रा का अंत हुआ

है। यह जविेयक न्याय, समानता
और पारदज्शवता के एक नए युग की
शुर्आत का प््तीक है। इसके
माध्यम से वक्फ बोड्व और वक्फ
संपज् ्तयो् को अजिक जवाबदेह,
पारदश््ी और जनजहतकारी बनाया
जाएगा। इससे मुब्सलम समुदाय के
गरीबो्, मजहलाओ् और बच््ो् सजहत
समाज के सभी वंजचत वग््ो् को
व्यापक लाभ पहुंंचेगा। उन्हो्ने इस

ऐजतहाजसक जविेयक के जलए
प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी, गृहमंत््ी
अजमत शाह और अल्पसंख्यक काय्व
मंत््ी जकरेन जरजजजू का आभार
जताया। इस अवसर पर राज्यसभा
सांसद ने स्रानीय लोगो् की
जनसमस्याओ् को भी ध्यानपूव्वक
सुना और संबंजित अजिकाजरयो् को
मौके पर ही उनके त्वजरत जनपटारे के
जनद््ेश जदए। 

n वक्फ संशोधन रवधेयक से
आएगी न्याय, समानता औि
पािदर्शमता : सुभाष बिाला

फतेहाबाद। सांसद सुभाष बराला के ननरास पर रक्फ संशोधन नरधेयक पानरत िोने
पर खुशी जताते नरनभन्न संस्िाओ् के सदस्य। फोटो: हरिभूिम
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स्वास्थ्य जवभाग झलजनयां पीएचसी
मे् सुपरवाईजर के पद पर काय्वरत
सुषमा रानी की सेवाजनवृजत के
उपलक्््य मे् पीएचसी मे् जवदाई
समारोह का आयोजन जकया गया।
सम्मान समारोह मे् सुषमा रानी के
सार उनके पजत भाजपा के जजला
उपाध्यक्् महेश शम्ाव व बेटे जहमांशु
शम्ाव, डॉ. संजय शम्ाव, अच्वना शम्ाव,
मोजनका रानी भी जवशेष र्प से
पहुंचे। इस दौरान अजिकाजरयो् व
कम्वचाजरयो् ने सुषमा रानी को
भावभीनी जवदाई देते हुए उनकी
दीघ्ावयु, उत््म स्वास्थ्य की कामना
की। सम्मान समारोह मे् सीएचसी
की एसएमओ डॉ. जहना, झलजनयां

पीएचसी के एमओ डॉ. जववेक ने
सुषमा रानी के काय््ो् की प््शंसा
करते हुए कहा जक सुषमा रानी ने
अपने काय्वकाल के दौरान जवभागीय
दाजयत्वो् को कुशलता पूव्वक जनव्वहन
जकया है। उनका काय्वकाल
सराहनीय रहा है। पी.एच.सी.
झलजनयां के स्टाफ सदस्यो् ने सुषमा
रानी व उनके पजरवार को पगड्ी
पहनाकर एवं स्मृजत जचन्ह भे्ट कर

सम्माजनत जकया। मंच संचालन
हैल्र इंस्पैक्टर ईश््र जसंह ने जकया।
इस अवसर पर डॉ. दीप माला,
नज्सि्ग ऑजफसर रानी देवी, रेखा
रानी, हैल्र इंस्पैक्टर ईश््र जसंह,
आईए जगरिर शम्ाव, सीएचओ
काज्तवक, आजदत्य, मोजनका,
एमपीएचडध्ल्यू राजेन्द् ् कुमार,
हजरकेश शम्ाव, प््दीप कुमार सजहत
अन्य मौजूद रहे। 

n झलरनयां पीएचसी मे् कम्मचािियो्
ने दी भावभीनी रवदाई 

फतेहाबाद। सेराननरृनत पर सुषमा रानी को सम्माननत करते स्टाफ सदस्य।

दिल की बीमादरयो् से बचार के दलए दिए दटप्स 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

जवश्् स्वास्थ्य जदवस पर पुजलस
लाइन ब्सरत डीएवी पुजलस पब्धलक
स्कूल मे् काय्वक््म का आयोजन
जकया गया। काय्वक््म मे् डॉ. बीके
मोहंती और जरतु डोगरा ने छात््ो् को
स्वास्थ्य के महत्व के बारे म्े
जागर्क जकया। उन्हो्ने छात््ो् को
जदल की देखभाल और कै्सर की
रोकराम के बारे मे् जानकारी दी।
स्कूल प््ाचाय्व अर्ण शम्ाव ने
अजतजरयो् का जवद््ालय प््ांगण मे्
पहुंचने पर स्वागत जकया। इस
काय्वक््म का उद््ेश्य छात््ो् को स्वस्र
जीवनशैली अपनाने और जवजभन्न

बीमाजरयो् से बचाव के तरीको् के
बारे मे् जानकारी प््दान करना रा।
डॉ. बी.के. मोहंती ने छात््ो् को जदल
की देखभाल के महत्व के बारे मे्
जानकारी देते हुए बताया जक जदल
की बीमाजरयो् से बचाव के जलए
स्वस्र आहार, जनयजमत व्यायाम

और तनावमुक्त जीवनशैली
अपनाना आवश्यक है। उन्हो्ने कहा
जक आज हमारी जदनचय्ाव और
खान-पान सब बदल गया है। यही
कारण है जक मनुष्य को अनेक की
बीमाजरयो् ने घेर रखा है। उन्हो्ने
छात््ो् को जदल की बीमाजरयो् के

लक््णो् और उनके उपचार के बारे मे्
भी जानकारी दी। जरतु डोगरा ने छात््ो्
को कै्सर की रोकराम के बारे मे्
जागर्क जकया। उन्हो्ने कहा जक
कै्सर एक गंभीर बीमारी है जजसका
इलाज संभव है, लेजकन इसके जलए
पहचान और उपचार आवश्यक है।
उन्हो्ने छात््ो् को कै्सर के लक््णो्
और उसके उपचार के बारे मे्
जानकारी दी। काय्वक््म के अंत मे्
छात््ो् ने डॉ. बी.के. मोहंती और जरतु
डोगरा से प््श्न पूछे और अपने संदेहो्
का समािान जकया। 

n स्वस्थ आहाि, रनयरमत व्यायाम
औि तनावमुक्त जीवनशैली
जर्िी : िॉ. मोहंती

फतेहाबाद। िीएरी पुनलस स्कूल मे् नरद््ान्िवयो् को स्रास्थ्य बारे जागर्क करते नरशेषज््।

स्कूलो् म्े नामांकन बढ्ाने को लगा मेला 
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मजहला एवं बाल जवकास जवभाग
द््ारा आंगनबाड्ी प्ले स्कूल म्े
नामांकन बढ्ाने के जलए गांव
अयाल्की व जबंजा लांबा मे् स्कूल
रेजडनेस मेला आयोजजत जकया गया।
गांव अयाल्की मे् सरपंच कजवता
लखेरा व पंच कुलजवंदर कौर तरा
गांव जबंजा लांबा मे् मजहला पंच
सीमा ने बतौर मुख्याजतजर जशरकत
कर स्कूल रेजडनेस मेले का शुभारंभ
जकया। 

मेले को आयोजजत करने का मुख्य
उद््ेश्य लोगो् को मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग द््ारा आंगनबाड्ी
के्द्् म्े जदए जाने वाले लाभ से
पजरजचत कराना रहा। जजला

समन्वयक बलदेव ने के्द्् मे् आई
माताओ् को जागर्क करते हुए कहा
जक आंगनबाड्ी के्द्् मे् अपने बच््ो्
व आस-पड्ोस के बच््ो् को जर्र

भेजे। उन्हो्ने यह भी बताया जक 3
वष्व तक 85 प््जतशत बच््ो् के जदमाग
का जवकास हो जाता है। वही्
सुपरवाइजर खुशी ने बताया गया जक

आंगनबाड्ी के्द्् मे् बच््ो् की प््ी
स्कूल जशक््ा के सार-सार उनके
स्वास्थ्य व पोषण का भी ध्यान रखा
जाता है। बच््े के शुर्आती 5-6
साल बहुत अह्म होते ह्ै। 

n गांव अयाल्की व रबंजा लांबा मे्
स्कूल िेरिनेस मेला आयोरजत 

फतेहाबाद। स्कूल रेनिनेस मेले म्े उपस्सित मनिलाओ् को जानकारी देते नजला
समन्रयक बलदेर र सुपरराइजर खुशी। फोटो: हरिभूिम

आंगनबाड्ी मे् सुदरधाएं 
उन्हो्ने बतारा कक आंगनबाड्ी के्द््ो्
व प्ले स्कूलो् रे् हर रहीने बच््ो् का
वजन ककरा जाता है व हाइट रापी
जाती है। स्कूल रेकिनेस रेले के
दौरान वक्करो् द््ारा बच््ो् को बौक््िक
कवकास, भाषा कवकास, शारीकरक व
रचनात्रक कवकास, गकणत कवकास,
साराकजक कवकास व लाइब््ेरी कॉन्यर
की अनेक गकतकवकिरां करवाई गई।
इन गकतकवकिरो् का रुख्राकतकथरो्
द््ारा अवलोकन ककरा गरा और
नागकरको् से आह््ान ककरा कक वे
अपने छोटे-छोट बच््ो् को
आंगनबाड्ी व प्ले स्कूलो् र्े जर्र
भेजे ताकक उनका सव्ाा्गीण कवकास
हो सके।

जागर्क दकया 
प््ाचार्य अर्ण शर्ाय ने कहा कक इस

कार्यक््र का उद््ेश्र छात््ो् को
स्वास्थ्र के रहत्व के बारे र्े

जागर्क करना और उन्हे् स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के कलए प््ेकरत

करना था।

रसिसा।
कै्प मे्

भाग लेते
नरद््ाि््ी।
फोटो:
हरिभूिम

सोलर पैनल का स्टाट्वर
चोरी करने के आरोपी काबू 
फिेहाबाद। राना सदर फतेहाबाद
पुजलस ने गांव रेड्ी मे् खेत से
सोलर पैनल का स्टाट्वर चोरी करने
के मामले म्े काय्ववाही करते हुए
पंजाब के दो युवको् को जगरफ्तार
जकया है। पकड्े गए युवको् की
पहचान जवक््म पुत्् कृष्ण कुमार
जनवासी खैरांकलां, जजला मानसा,
सुरेन्द्् कुमार पुत्् रोशन लाल
जनवासी खैरां खुद्व के र्प मे् हुई है।
पुजलस ने इनके पास से एक स्टाट्वर
और एक मोटरसाइजकल को भी
बरामद जकया है। 

बंसल बने अग््राल
सम्मेलन के उपाध्यक््
फिेहाबाद। अजखल भारतीय
अग््वाल सम्मेलन की बैठक मे्
फतेहाबाद के सन्नी बंसल को
जजला उपाध्यक्् के पद पर जनयुक्त
जकया गया। इस अवसर पर जजला
प््िान राजेश गग्व व जजला महामंत््ी
मुकेश बंसल ने सन्नी बंसल को
फूल माला पहनाकर उनकी
जनयुब्कत पर बिाई दी। सन्नी बंसल
ने अपनी जनयुब्कत पर जजला प््िान
राजेश गग्व व जजला महामंत््ी मुकेश
बंसल व अन्य का आभार जताया। 

शाह सतनाम स्कूल के
दलए रैन सद्रवस शुर् 
फिेहाबाद। शाह सतनाम जी
गल्््ज स्कूल जसरसा के जलए
फतेहाबाद से छात््ाओ् के जलए वैन
सज्ववसेज शुर् कर दी गई है्। आज
जदल्ली रोड ब्सरत डेरा सच््ा सौदा
से इस वैन सज्ववस का शुभारंभ
जकया गया। वैन शुर् होने की खुशी
मे् लड््् भी बांटे गए जकए गए। 

टोहाना शहर से िो
मोटरसाइदकल चोरी
फिेहाबाद। वाहन चोरो् ने टोहाना
शहर से दो मोटरसाइजकल चोरी कर
जलए। दोनो् मामलो् म्े पुजलस को
जशकायत दज्व करवाई गई है।
पुजलस को दी जशकायत मे् गांव
डांगरा जनवासी मनीष कुमार ने कहा
है जक गत जदवस वह अपने
मोटरसाइजकल पर सवार होकर
जकसी काम से टोहाना आया रा।
उसने अपने मोटरसाइजकल को
चण्डीगढ् रोड ब्सरत सत्यम होटल
के आहर खड्ा जकया और होटल मे्
चला गया। कुछ देर बाद जब वह
वापस बाहर आया तो उसने देखा
जक वहां से उसका मोटरसाइजकल
गायब रा।

ठेके से चोरी करने का
आरोपी दगरफ्तार 
ओढां। पुजलस ने शराब ठेके का
ताला तोडक़र शराब चोरी करने के
मामले म्े आरोपी को काबू जकया है। 
आरोपी की पहचान सतपाल पुत््
बबलू जनवासी पीरखेड्ा के र्प मे्
हुई है। ओढां राना प््भारी  अजनल
कुमार ने बताया जक अजमत कुमार
पुत्् वीर जसंह जनवासी भादरा जजला
हनुमानगढ् राजस्रान ने जशकायत
पर पुिलस ने केस दज्व जकया रा। 

सरसो् कटाई दिरस का
दकसानो् को दकया जागर्क
रतिया। जजले के भट््् के््त्् के गांव
मेहुवाला के अलावा चबरवाल मे्
कॉट््ेवा एग््ीसाइंस कम्पनी द््ारा
जकसानो् को जागर्क करते हुए
सरसो् कटाई जदवस का आयोजन
कर महत्वपूण्व जानकारी प््दान की।
यह जशजवर गांव चबरवाल के
जकसान सुभाष चंद्् व मेहुवाला मे्
जकसान जवजपन के खेत मे्
आयोजजत जकया गया। काय्वक््म मे्
कंपनी के जजला क््ेत््ीय अजिकारी
जवक््ांत प््ताप जसंह मौजूद रहे। 

नमन रत््ी सर्वश््ेष्् स्रयंसेरक 
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राष््््ीय सेवा योजना, युवा मामले एवं
खेल मंत््ालय भारत सरकार द््ारा
आयोजजत राज्य स््रीय एनएसएस
सम्मान समारोह मे् फतेहाबाद के
युवा जवद््ार््ी नमन रत््ी को सव्वश््ेष््
एनएसएस स्वयंसेवक, राज्य
पुरस्कार से सम्माजनत जकया गया है।
नमन रत््ी को जमली इस उपलब्धि से
क््ेत्् मे् खुशी की लहर है और
जशक््ाजवदे् ने नमन की इस उपलब्धि
पर उसे बिाई दी है। बता दे् जक
चण्डीगढ् के सैक्टर 42 ब्सरत पोस्ट
ग््ेजुएट गव्वमे्ट कॉलेज के
ऑडीटोजरयम हाल मे् राज्य

एनएसएस यूजनट, यूटी चण्डीगढ्
द््ारा यह सम्मान समारोह आयोजजत
जकया गया रा। समारोह मे्
मुख्यअजतजर के तौर पर प््ेरणा पुरी,
आईएएस, जशक््ा सजचव चण्डीगढ्

ने पोस्ट ग््ेजुएट गव्वमे्ट कॉलेज,
सैक्टर 11 चण्डीगढ् के जवद््ार््ी एवं
फतेहाबाद जनवासी नमन रत््ी को
सामुदाजयक सेवाओ् म्े उनके उत्कृष््
योगदान के जलए नवाजा। 

n िाज्य स््िीय पुिस्काि से
सम्मािनत रकया गया 

फतेहाबाद। नमन रत््ी को एनएसएस सर्वश््ेष्् स्रयंसेरक राज्य स््रीय पुरस्कार
से सम्माननत करते अनतनिगण। फोटो: हरिभूिम


