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ई-शंंम पोरंवल पर
पंजीकरण 7 से 17 तक
फतेहािाद। श््म एिं िोजगाि
मंत््ालय, भाित सिकाि द््ािा रगग
एिं प्लेटफॉम्ड श््रमको् ररलीििी
बॉय, ऑनलाईन सर्िडस, िाईर
शेयरिंग सर्िडस, लॉरजस्सटक
श््रमक, ई-माक््ेट सर्िडस,
प््ोफेशनल सर्िडस प््ोिाईरि,
हैस्िकेयि, ट््ैिल ि हॉस्सपटेरलटी
श््रमक, कंटे्ट एिं मीररया सर्िडस ि
अन्य सर्िडस प््ोिाईरि के ई-श््म
पोट्डल पि पंजीकिण के रलये 7
अप््ैल से 17 अप््ैल 2025 तक
रिशेि अरभयान चलाया जा िहा है।

बाइक सरार दो युरक
हेरोइन सवहत काबू
बसिसा। सीआईए ऐलनाबाद
पुरलस न गांि हिीपुिा क््ेत्् से
मोटिसाइरकल सिाि दो युिको् को
9 ग््ाम 91 रमलीग््ाम हेिोइन सरहत
काबू रकया है। सीआईए ऐलनाबाद
प््भािी उप रनिीक््क जगदीश चंद््
ने बताया रक िाना की एक पुरलस
टीम गश्त ि चैरकंग के दौिान
घग्घि पुल गांि हरिपुिा क््ेत्् म्े
मौजूद िी। इसी दौिान पुरलस पाट््ी
को गांि जगजीत नगि की ओि से
बाइक पि सिाि दो युिक आते
रदखाई रदए। शक के आधाि
पुिलस ने युिको् की तलाशी ली।

खबर संकंंेप

11

12

220 केवी सि स्टेशन के किंट ट््ांसफार्मि रंे हुआ ब्लास्ट
फतेहािाद, आदरपुि व रयनाखेड्ा क््ेत्् रें ब्लैकआऊट
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बीती िात भट््् िोर पि स्सित 220 केिी सब स्टेशन
पि किंट ट््ांसफाम्डि मे् ब्लास्ट होने से भयंकि आग
लग गई। इस कािण फतेहाबाद रजला ही नही्,
रसिसा रजले के मयनाखेड्ा ि रहसाि के आदमपुि
क््ेत् ् मे् भी ब्लैकआऊट हो गया। दज्डनभि
कम्डचािी 5 घंटे कड्ी मशक््त किने के बाद
रबजली सप्लाई बहाल किने मे् कामयाब िहे।
हालांरक इससे पूि्ड 132 केिी मयनाखेड्ा की
रबजली िारनयां से चालू कि दी गई िी। 132
केिी िरतया की रबजली सप्लाई भूना से बहाल
हो गई िी। िात साढ्े 3 बजे के बाद फतेहाबाद
की सप्लाई भी 132 केिी मैनाखेड्ा से बहाल
की गई लेरकन साढ्े 5 बजे तक कम्डचारियो्
ने फास्ट दूि कि रजला सरहत सभी क््ेत््ो् म्े
रबजली सपल्ाई सुचार् र्प से बहाल
किने मे् सफल िहे। किंट ट््ांसफाम्डि
रहसाि से मंगिाया गया है ।

वीरवार तक चालू हो पाएगा। फतेहाबाद के भटंंं रोड णंसथत हवरयाणा ववदंंुत पंंसारण वनगम के 220 केवी सब
संटेशन से 132 केवी अहरवां, दवरयापुर, रवतया, भटंंं, फतेहाबाद, वहसार के आदमपुर व वसरसा के मयनाखेडंा
132 केवी वबजली घर को सपंलाई होती है। यहां पर बडंे टंंांसफामंवरों की पंंोटकंशन के वलए एक करंट
टंंांसफामंवर लगा हुआ है। रात को करीब 2 बजकर 6 वमनट पर करंट टंंांसफामंवर में बंलासंट हो गया और यहां
से जुडंे सात 132 केवी सब संटेशनों पर वबजली सपंलाई ठपंप हो गया। पूरे फतेहाबाद वजले मंे बंलैकआऊट हो
गया, इनमें सभी गांव शावमल हैं। दरअसल रात को तापमान सामानंय से 8 वडगंंी तक जंयादा था। यावन की
मंगलवार रात का तापमान 30 वडगंंी के आसपास चल रहा था और एसी चलने का यह पहला ही वदन था। 220
केवी सब संटेशन के कवनषंं अवभयंताओं की मानें तो लोड बढंा तो पंंेशर भी बढंा। हालांवक उनंहोंने करंट
टंंांसफामंवर जलने का कारण बढंा लोड होने से इंकार वकया है। बुधवार को वहसार के संटोर से करंट
टंंांसफामंवर मंगवाया गया है। इसे 220 केवी में वशफंट करने के बाद टंंायल के रंप में इसे शुरं वकया जाएगा
वजसके बाद ही इस पर लोड डाला जाएगा। यह काम वीरवार तक पूरा होगा।

गमंंी के चलते लाेड बढंने से हुआ धमाका

बड़े ट़़ांसफाम़मिो़ की प़़ोटक़शन के कलए एक किंट ट़़ांसफाम़मि लगा हुआ है। िात को किीब 2 बजकि 6
कमनट पि किंट ट़़ांसफाम़मि मे़ ब़लास़ट हो गया औि यहां से जुड़े सात 132 केवी सब स़टेशनो़ पि

कबजली सप़लाई ठप हो गई। पूिे फतेहाबाद कजले मे़ ब़लैकआऊट हो गया, इनमे़ सभी गांव शाकमल है़। 

दज़मनभि कम़मचािी 5 घंटे कड़ी मशक़़त के बाद
कबजली सप़लाई बहाल किने मे़ कामयाब िहे

132 केवी मैनाखेड़ा से बहाल की गई लेककन
साढ़े 5 बजे तक कम़मचाकियो़ ने फाल़ट दूि ककया

टंंांसफामंवर के जले पारंसंव को बदला
220 केवी सब संटेशन के इंचाजंव जेई गोपाल वसंह, जेई अशोक कुमार, जेई
रमनदीप वसंह, एसडीसी चनंदंंभान मणकस के अलावा तकनीकी संटाफ के
कमंवचारी सुनील जोशी, वहमंमत वसंह, ववनोद व हनुमान ने रात 2 बजे से सुबह साढंे
5 बजे तक कडंी मेहनत करने के बाद टंंांसफामंवर के जले हुए पारंसंव को पॉवर
टंंांसफामंवर से अलग वकया और उसके बाद अनंय 132 केवी सब संटेशनों से
वबजली आपूवंतव बहाल करवाई। हालांवक वदन के 12 बजे तक भी करंट टंंांसफामंवर
के मुखंय वहसंसे में आग जल रही थी। जेई गोपाल वसंह ने बताया वक वीरवार तक
करंट टंंांसफामंवर सामानंय रंप से अपनी जगह ले लेगा।बंलासंर के बाद जलता करंर टंंांसफामंवर

12 घंरे बाद भी करंर जलता रहा टंंांसफामंवर

तापमान में बढंोतरी होने के साथ ही गेहूं कटाई शुरं, कंबाइनों की डिमांि बढंी

15 अप््ैल तक रंबडयो् रें गेहूं की आवक रंे आएगी
तेजी, फतेहािाद रंे दो एजंेबसयां किंेगी खिीद
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माच्ड मास मे् पर््िमी रिक््ोभ के चलते
बारिश ि हिाएं चलने के बाद अब
एकाएक तापमान मे् बढ्ोतिी दज्ड की गई
है। मौसम रिभाग द््ािा बुधिाि को यहां हीट
िेि का अलट्ड जािी रकया गया िा।
अचानक तापमान मे् बढ्ोतिी के कािण
खेतो् म्े पककि तैयाि खड्ी गेहूं की फसल
की कटाई शुर् हो गई। गेहूं कटाई का काम
शुर् होते ही कम्बाइनो् की ररमांर भी बढ्
गई है। सिसो् की आिक भी मस्डरयो् मे्
तेज हो गई है। मौसम रिभाग ने 10 अप््ैल
से मौसम मे् बदलाि की संभािना जताई
है। बुधिाि को अरधकतम तापमान 41
ररग््ी सेस्ससयस ि न्यूनतम तापमान 23
ररग््ी सेस्ससयस दज्ड रकया गया है।

माच्ड मास मे् 5 से 6 बाि पर््िमी
रिक््ोभ एस्टटि हुआ तो बिसात ि
बादलिाई चलती िही, रजस कािण माच्ड
मास का महीना सामान्य से ठंरा िहा। यही
िजह है रक पछेती गेहूं को कलाइमेट
अनुकूल रमलने से िह पककि तैयाि हो
गई। अब अगेती ि पछेती गेहूं की कटाई
एक साि होगी। अगेती गेहूं की फसल की
कटाई का काम बुधिाि से रजले मे् शुर् हो
गया। गांि माजिा के रकसान पहलिान

जगदीश नायक, सुिेन्द्् नायक के खेतो् मे्
कम्बाईन से गेहूं कटाई का काम शुर् हो
गया। बता द्े रक रजले मे् जहां पि
ओलािृर््ष हुई िी, उन गांिो् मे् अब गेहूं की
फसल अच्छी पकी हुई है औि इन क््ेत््ो् म्े
उत्पादन भी बढऩे के आसाि है। खेतो् मे्
गेहूं कटाई के रलए मजदूि ि कम्बाईन लाने
की तैयारियां चल िही ह्ै िही् कुछ रकसानो्
ने गेहूं कटाई शुर् भी कि दी है। माना जा

िही है रक आने िाले 5-6 रदनो् मे् मस्डरयो्
मे् गेहूं की आिक जोि पकड् लेगी। रजले मे्
इस समय मेिी फसल-मेिा ब्यौिा पोट्डल पि
61 हजाि 286 रकसानो् ने 3 लाख 95
हजाि 631 एकड् गेहूं का पंजीकिण कििा
िखा है। बता दे् रक रजले म्े 80 हजाि
रकसान है। अन्य रकसानो् द््ािा पंजीकिण
न कििाने से उन्हे् फसल बेचने मे् रदक््तो्
का सामना किना पड् सकता है।

वरदंंावंरवयों को सामावजक बुराइयों से लडंने के िलए पंंवरत करना उदंंेशंय
पुबलस ने शुर् की एसपीसी पबियोजना
अि बवद््ाथ््ी जानंेगे कानून का क,ख,ग..

िाजकीय बवद््ालयो् से 88
बवद््ाब्थमयो् को इस पबियोजना

रंे शाबरल बकया 
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पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन ने
बताया रक हरियाणा मे् िाष््््ीय कैरेट
कोि (एनसीसी) की तज्ड पि स्टूरे्ट
पुरलस कैरेट (एसपीसी)
परियोजना की शुर् की गई है। इस
परियोजना का उद््ेश्य रिद््ार्िडयो् मे्
नागरिक चेतना, सामारजक
प््रतबद््ता औि उद््ेश्य की भािना
पैदा किने के साि-साि उन्हे्
सामारजक बुिाइयो् के रखलाफ

लड्ने के रलए प््ेरित किना है।  इसी
अरभयान को आगे बढ्ाते हुए
रबिाली यातायात प््भािी उप

रनिीक््क िाजकुमाि ने िाजकीय
मॉरल संस्कृरत िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय मंरी रबिाली ि िाजकीय

िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय गांि
रबिाली के 88 रिद््ार्िडयो् को इस
परियोजना मे् शारमल रकया है।

एसपी ने बताया रक यह परियोजना
उन्हे् प््कृरत के प््रत प््ेम रिकरसत
किने म्े भी प््ोत्सारहत किेगी।

ऑरो माकंंरे मंे पेरं की दकुान मे ंलगी
आग, दुकानदारों मे ंमची अफरा तफरी... 
चसरसा। शहर के ऑटो माकंंेट
णंसथत एक पेंट की दुकान में
बुधवार को आग लग गई। इस
आगजनी में मोटा नुकसान होने
का अनुमान है। आग का तांडव
देखकर आसपास के दुकानदारों
में अफरा-तफरी मच गई और
उनंहोंने अपनी दुकानें खाली कर
दी।  मौके पर फायर वंंिगेड की
चार गावडय़ां पहुंची और आग पर
काबू पाने का पंंयास वकया।
जानकारी के अनुसार बुधवार
शाम को ऑटो माकंंेट णंसथत एक
पेंट की दुकान में अचानक आग लग गई। दुकान में पंेट के साथ वथनर
आवद भी रखा हुआ था वजससे आग भडक़ उठी। आग की लपटें आसपास
की दुकानों में पहुंच गई वजस कारण दुकानदारों मंे अफरा-तफरी मच गई।
साथ लगती दुकानों का सामान भी बाहर वनकाल वलया गया। सूचना वमलते ही
दमकल ववभाग की एक के बाद एक चार गावडय़ां मौके पर पहुंची और आग
पर काबू पाने का पंंयास वकया गया।
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नगि पारलका प््शासन ने
अरतक््मण किने िाले दुकानदािो् के
रखलाफ सख्ती किनी शुर् कि दी
है। बुधिाि को नगि पारलका
कम्डचारियो् ने मेन बाजाि, नए बस
स्टै्र के पास अरतक््मण हटाओ
अरभयान चलाया औि अरतक््मण
किने िाले आधा दज्डन दुकानदािो्
का सामान भी जब्त रकया।
नगिपारलका की इस काि्डिाई के
बाद दुकानदािो् म्े हड्कंप मच गया।
एसरीएम सुिेश कुमाि को लगाताि

रशकायते् रमल िही् िी् रक शहि मे्
काफी दुकानदािो् द््ािा दुकानो् के

आगे कई फुट सामान िखकि
अरतक््मण रकया जा िहा है। इस

कािण ट््ैरफक जाम की समस्या
गंभीि हो गई है। इस पि उन्हो्ने नगि
पारलका अरधकािी शुभम कुमाि को
अरतक््मण हटाओ अरभयान चलाने
के रनद््ेश रदए िे। नगि पारलका के
सफाई रनिीक््क ओ्काि रसंह,
सफाई दिोगा मुकेश कुमाि,
भूपरसंह, सत्यिान आरद के नेतृत्ि
मे् नगि पारलका के कम्डचारियो् ने
पहले मेन बाजाि मे् अरतक््मण
हटाओ अरभयान चलाया। इस
दौिान नगि पारलका कम्डचारियो् ने
किीब कई दुकानो् के आगे िखे
सामान को जब्त कि रलया।

10 रुपये मेु ममलेगा भरपेट खाना
भूना मेु अटल कैुटीन का शुभारंभ

बबंबर खालसा की धमकी
के बाद पुवलस अलरंव 
डिवाली। खारलस््ान संगठन
बब्बि खालसा द््ािा हरियाणा की
पुरलस चौकी पि ग््ेनेर हमले की
धमकी के बाद पंजाब सीमा से सटी
रजला की पुरलस चौरकयो् औि िानो्
को अलट्ड मोर पि कि रदया गया है
।पुरलस अधीक््क रसद््ान्त जैन ने
जानकािी देते हुए बताया रक हालांरक
बब्बि खालसा के हैप्पी पारशयां का
िामनिमी को चौकी पि हमले की
धमकी मात्् अफिाह रनकली लेरकन
रफि भी एहरतयात के तौि पि सभी
िानो् को अलट्ड कि रदया गया है।
पुरलस अधीक््क की ओि से पंजाब
बॉर्डि से सटे रबिाली मे् बनी
पुरलस चौरकयो् ि िानो् म्े पुरलस
बल तैनात रकया गया है। इसके
अलािा पंजाब सीमा की सभी
चौरकयो् ि िानो् म्े सुिक््ा के रलहाज
से नीचे ि छत पि अत्याधुरनक
हरियािो् के साि ड््ूटी लगाई गई है। 

अवतिंंमण हटाओ अवभयान : 6 दुकानों से सामान जबंत 
रवतया।

अवतकंंमण
हटाओ

अवभयान
चलाते
नगर

पावलका
के

कमंवचारी।

हवरभूवम न्यूज:भूना

हरियाणा िाज्य कृरि रिपणन बोर्ड
औि माक््ेट कमेटी भूना के सहयोग
से मरहला स्ियं सहायता समूह
महक ग््ुप द््ािा संचारलत अटल
रकसान मजदूि कै्टीन का िीििाि
को पूि्ड रिधायक दुड्ािाम ने रकया।
काय्डक््म की अध्यक््ता हरियाणा
एग््ो के चेयिमैन भाित भूिण रमढ्ा
ने की। यह क्ैटीन टोहाना िोर स्सित

रकसान िेस्ट हाउस मे् शुर् की गई
है। काय्डक््म मे् एसरीएम िाजेश

कुमाि औि माक््ेट कमेटी के सरचि
ईश््ि रसंह ढाका रिरशष्् अरतरि िहे।
संचालन खंर काय्डक््म प््बंधक
संजय कुमाि ने रकया। महक ग््ुप की
संचारलका िोशनी देिी नाढोड्ी ने
अरतरियो् का स्िागत रकया। पूि्ड
रिधायक दुड्ािाम ने बताया रक
रकसानो् औि मजदूिो् को सस््े औि
पौर््षक भोजन देने के रलए िाज्य की
अनाज मंररयो् मे् अटल रकसान
मजदूि कै्टीन चलाई जा िही है्।

भूना। अटल कैंटीन का उदंघाटन करते
पूवंव ववधायक दुडंाराम।

विरिा।
ककंंा में

ववदंंावंथवयों को
जानकारी देते

यातायात
पंंभारी।

यह रहेगा कायंव:
उनंहोंने कहा वक पुवलस की
वववभनंन टीमें इस कायंव में लगी
हुई हैं जो बचंंों को गणतंतंं
वदवस व संवतंतंंता वदवस जैसे
उतंसवों मंे अपनी टीम के साथ
अपनी कला का पंंदशंवन
करेंगे। इस पवरयोजना का
उदंंेशंय राजंय के युवाओं को
सामावजक वंयवसंथा के पंंवत
जवाबदेह बनाना तथा उनंहें
पुवलस वंयवसंथा से पवरवचत
कराना है। पंंतंयेक युवा के वलए
सैनंय पंंवशकंंण अवनवायंव है,
तावक उनंहें अपने देश के वहत
के बारे मंे जागरंक वकया जा
सके तथा वे सही समय पर
अपना योगदान दे सकें।

इन ककंंाओं के वरदंंारंंी होंगे शावमल
उनंहोंने कहा वक एसपीसी पवरयोजना में ककंंा 8वीं से ककंंा 11वीं
तक के ववदंंावंथवयों को पुवलस, गृह, वशकंंा, पवरवहन, वन ववभाग
तथा संथानीय पंंशासन की कायंवपंंणाली से पवरवचत करवाया
जाएगा तथा उनंहें वववभनंन पवरणंसथवतयों मंे उठाए जाने वाले
कदमों के बारे मंे पंंवशकंंण वदया जाएगा। इतना ही नहीं, उनंहें
पवरवार, समुदाय तथा पयंाववरण के पंंवत अवधक पंंवतबदंं बनाया
जाएगा तथा समाज में नशे तथा अनंय सामावजक बुराइयों से
लडंने के वलए पंंोतंसावहत वकया जाएगा।

मौसम विभाग ने 10 अप््ैल से मौसम मे् बदलाि की संभािना जताई , बुधिार को
अवधकतम तापमान 41 विग््ी ि न्यूनतम तापमान 23 विग््ी सेल्ससयस दज्ज वकया 

फतेहाबाद। खेतों मंे गेहूं की कटाई करती कमंबाइन मशीन वअनाज मंडी में वीरवार को गेहूं खरीद की शुरंआत पूवंव ववधायक।

अनाज मंडी वंयापावरयों की चेतारनी: डीएफएससी
ने खरीद नहीं की तो आढंती कामकाज करेंगे ठप
फतेहाबाद। फतेहाबाद अनाज मडंडी में डीएफएससी दंंारा गेहूं की खरीद न
करने से वंयापावरयों मंे काफी रोष है। इस मामले को लेकर बुधवार को
अनाजमंडी मंडी णंसथत शंंीहनुमान मंवदर में वंयापार मंडल अनाजमंडी के पंंधान
जगदीश भादू की अधंयकंंता में एक बैठक हुई। बैठक में मंडी के वंयापावरयों व
मुनीमों ने भाग वलया। बैठक में वंयापावरयों की ओर से ऐलान वकया गया वक जब
तक फतेहाबाद की अनाजमंडी में डीएफएससी की खरीद नहीं आती तब तक
मंडी में खरीद से जुडंा काम काज ठपंप रखा जाएगा। जगदीश भादू ने बताया
वक इस बार फतेहाबाद की अनाजमंडी में खरीद का कायंव हैफेड और हवरयाणा
वेयर हाऊस दो एजेंवसयों को सौंपा गया जबवक अनाजमंडी के वंयापारी चाहते
हैं वक फतेहाबाद की मंडी में डीएफएससी गेहूं की खरीद करे। 

5-6 वदनों मंे गेहूं आना होगा शुरं
सरकार की तरफ से गेहूं की सरकारी खरीद एक अपंंैल
से शुरं हो चुकी है। अभी गेहूं मणंडडयों मंे नहीं आई।
उमंमीद है वक 5-6 वदन में गेहूं मणंडडयों में आनी शुरं होगी।
गेहूं खरीद को लेकर मणंडडयों मंे पूरे पंंबंध कर वलए गए
हैं। फतेहाबाद मडंडी में गेहूं का खरीद हैफेड व हवरयाणा
वेयर हाऊस करेंगी। अनंय दो एजेंवसयां डीएफएससी
और एफसीआई भी वजले में अनंय जगह गेहूं खरीदेंगी।
इन एजेंवसयों को वदन अलाट कर वदए गए हैं।

-यशपाल मेहता, सचिव माच्किट कमेटी फतेहाबाद

भूना में पूरंव वरधायक दुडंाराम ने वकया गेहूं खरीद
का शुभारंभ, पहले वदन हैफेड ने की खरीद

भूना। अनाज मंडी में वीरवार को गेहूं की खरीद का शुभारंभ पूवंव ववधायक
दुडंाराम ने एसडीएम राजेश कुमार की देखरेख में वकया। अवधकावरयों को
सखंत वनदंंेश वदए वक वकसानों की मेहनत का एक-एक दाना खरीदा जाए और
खरीद पंंवंंिया पूरी पारदवंशवता और तंववरत कारंववाई के साथ पूरी हो। पूवंव
ववधायक ने मंडी पवरसर का दौरा करते हुए वकसानों से बातचीत की और
उनकी समसंयाओं को भी गंभीरता से सुना। वकसानों ने खरीद में देरी, तोल
पंंवंंिया में बाधा होने की वशकायतें कीं, वजस पर दुडंाराम ने मौके पर ही
अवधकावरयों से समाधान के वनदंंेश वदए। दुडंाराम ने अवधकावरयों को वनदंंेश वदए
वक वकसानों की मेहनत का एक-एक दाना खरीदा जाए। खरीद पंंवंंिया पूरी
पारदवंशवता और तेजी से हो। उनंहोंने कहा वक सरकार वकसानों के वहतों के वलए
पूरी तरह पंंवतबदंं है। उनंहोंने एसडीएम और मंडी सवचव को वनदंंेश वदए वक
वकसी वकसान को परेशानी न हो, जो वकसान उपज लेकर आ रहे हंै, उनंहें
पंंाथवमकता से तोल, बारदाना, भंडारण और भुगतान की सुववधा वमले। दुडंाराम
ने वकसानों को भरोसा वदलाया वक मंडी में आने वाली हर बोरी गेहूं खरीदी
जाएगी। खरीद केवल नंयूनतम समथंवन मूलंय पर ही होगी। 

बिजली कर्मचाबियो् की कड्ी
रेहनत से सुिह साढ्े 5 िजे
िहाल हुई बिजली सप्लाई
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस



खबर संक््ेप
के््तडर काड्य से 61,994
र्पये की ठगी, केस दज्य
डबवाली। पुकलस िे राड्त िंबर-13
डबराली किरासी सोकिया कमत््ल
पत्िी अकमत कमत््ल की कशकायत
पर अिजाि मोबाइल कॉलर के
कखलाफ धोखाधड्ी का मामला िज्त
ककया है। अपिी कशकायत मे्
सोकिया िे बताया कक रह
एचडीएफसी और आरबीएल बै्क
की के््कडट काड्तधारक है। उसिे
बताया कक 6 माच्त को अिजाि
मोबाइल िंबर से कॉल काल आई।
कॉलर िे ब्ैको् के अलग-अलग
के््ेकडट काड्त के ऑफर बारे बात
की। जब उसिे फोि काटा तो
एचडीएफसी बै्क से उसे 11999
र्पये और आरबीएल बै्क से
49995 र्पये की किकासी का
मैसेज प््ाप्त हुआ।

बै्क का कम्यचारी ट््ेतनंग
की बाि कह घर से गायब
सिरिा। कसकरल लाइि कसरसा
पुकलस िे हुडा सेक्टर-20 किरासी
कतलोकचंि अग््राल पुत्् ताराचंि
की कशकायत पर उसके पुत्् गौरर
अग््राल के लापता होिे पर मामला
िज्त ककया है। कतलोकचंि की ओर
से पुकलस मे् िी कशकायत मे् बताया
कक उसका बेटा बै्क ऑफ बड्ौिा
की डबराली ब््ांच मे् काय्तरत है।
रह किल्ली मे् ब्ैक की ट््ेकिंग की
बात कहकर 6 अप््ैल को डबराली
से ररािा हुआ था। सात अप््ैल को
बै्क से फोि आया कक उिका बेटा
ड््ूटी पर िही् आया। बै्क स्टाफ
को बताया कक गौरर तो किल्ली मे्
बै्क की ट््ेकिंग के कलए गया है तो
बै्क कक्मतयो् िे ऐसी ककसी ट््ेकिंग से
इंकार ककया। कतलोकचंि िे बताया
कक इसके बाि उन्हो्िे अपिे स््र
पर बेटे गौरर अग््राल को
तलाशिा शुर् ककया।

तिदेश भेजने के नाम पर
लाखो् की ठगी, केस दज्य
सिरिा। कजला मे् करिेश भेजिे के
िाम पर युरको् से लाखो् र्पए की
ठगी करिे का मामला सामिे आया
है। पुकलस को िी कशकायत मे्
कसरसा के भारिीि किरासी रकर
कुमार िे बताया कक भारिीि
किरासी गुर्मुख कसंह और िरबारा
कसंह िे उसे कहा कक आपको करिेश
भेज िेते ह्ै। इस बात पर उसिे भी
हां कर िी। उन्हो्िे कहा कक करिेश
जािे का 12 लाख र्पए लगेगा। इस
पर उसिे िो लाख र्पए गुर्मुख के
खाते म्े डलराए। कफर उन्हो्िे
उसके घर का लोि करराया और
लोि के 5 लाख र्पए गुर्मुख के
खाते म्े डलराए। कफर काफी समय
बीत जािे के बाि तीि लाख र्पये
गुर्मुख को िकि किए और गुर्मुख
के साथ पंजाब के सरंध के खाते म्े
4 लाख 50 हजार र्पए डाल किए।

खेि से सोलर का
कंट््ोलर चोरी
सिरिा। कजला के गांर
िारायणखेड्ा मे् चोर एक ककसाि के
खेतो् म्े लगा हुआ सोलर का
कंट््ोलर चोरी कर ले गए। पुकलस को
िी कशकायत मे् गांर पीली मंिोरी
किरासी अमर कसंह िे बताया कक
उसका रकबा िारायणखेड्ा मे् पड्ता
है। उसिे खेतो् म्े सोलर कसस्टम
लगाया हुआ है। शाम को रह खेतो्
से घर चला गया। िेर राक््त को चोरो्
िे खेतो् म्े घुसकर सोलर का
कंट््ोलर चोरी कर कलया। सुबह जब
रह खेतो् म्े गया तो उसे इस घटिा
का पता चला। अपिे स््र पर उसिे
आसपास के लोगो् से भी पूछताछ
की, लेककि सामाि का कोई सुराग
िही् लगा। इसके बाि उसिे पुकलस
को सूकचत ककया। पुकलस िे
कशकायत के आधार पर केस िज्तकर
आगामी कार्तराई शुर् की है।

मातसक स्िच्छिा के बारे
मे् तकया जागर्क
सिरिा। िी कसरसा चैकरटेबल
अस्पताल िे बुधरार को राजकीय
बहुतकिीकी कालेज मे् फीमेल हेल्थ
एंड हाईजीि कररय पर एक सेकमिार
ककया कजसमे कॉलेज की सभी
करद््ाक्थतयो् िे भाग कलया। डॉ. चंचल
पूकियां िे करद््ाक्थतयो् को फीमेल
हाइजीि र उसके महत्र के साथ-
साथ रोगो् की पहचाि र इिकी
रोकथाम के बारे मे् करस््ार से बताया।
उन्हो्िे बताया कक माकसक धम्त
मकहलाओ् के जीरि का एक सामान्य
और स्राभाकरक कहस्सा है। हर महीिे
मकहला शरीर मे् होिे राली इस प््क््कया
के िौराि स्रच्छता बिाए रखिा बहुत
जर्री होता है। माकसक धम्त के िौराि
स्रच्छता को िजरअंिाज करिे से ि
केरल शारीकरक परेशाकियां बढ्
सकती है्, बल्लक कई गंभीर स्रास्थ्य
समस्याएं भी हो सकती है्। 

रोहिक, गुर्िार, 10 अप््ैल 2025
11तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

बोले, आंदोलन के ललए मजबूर कर रही है सरकार 

रोडिेज कम्यचारी बैठे भूख हड्िाल पर 
हरिभूरि न्यूज :रिििा

हकरयाणा रोडरेज कम्तचारी सांझा
मोच्ात द््ारा पूर्त मे् घोकरत काय्तक््म
अिुसार बुधरार को कसरसा कडपो
मे् कम्तचाकरयो् िे भूख हड्ताल
की। कम्तचाकरयो् को संबोकधत
करते हुए कम्तचारी िेता आत्माराम
ग, पृथ्री कसंह चाहर, सतरीर
कड्रासरा, मोहिलाल सहारण िे
बताया कक राज्य सरकार द््ारा बीती
23 जूि 2023, 16 जुलाई 2024
की कम्तचाकरयो् की मांगो् की
जायज मािते हुए अिेक मांगो् पर
सहमकत जताई थी और उन्हे् लागू
करिे का आश््ासि किया था,
लेककि अभी तक स्रीकार की गई

मांगो् के लागू करिे के पकरपत््
जारी िही् ककए गए है्, कजसमे्
कम्तचाकरयो् मे् काफी रोर है।
उन्हो्िे बताया कक कम्तचाकरयो् की

मुख्य मांगो् मे् पकरचालक,
चालक, कलकपक के रेतिमाि की
रेति करसंगकतयां िूर करके
पकरचालको् का पे ग््ेड बढ्ािा,

चालक पकरचालको् को सीकमत
और टाइम िेिे के आिेश पत्् को
रापस लेिा, चालक-पकरचालको्
को राक््त ठहरार करिे र भुगताि

करिे के रत्तमाि मे् जारी आिेश
को रापस लेिे और पूर्त की भांकत
राक््त ठहरार िेिे भुगताि िेिे,
चालक-पकरचालक, किरीक््क उप
किरीक््क कम्तचाकरयो् के िेय
अक्जतत अरकाश कटौती के जारी
आिेशो् को रापस लेिे, रर्त 2002
मे् भत््ी हुए चालको् को कियुल्कत
कतकथ से पक््ा करिे, ग््ुप डी के
कम्तचाकरयो् को कॉमि कैडर से
बाहर किकाला जािा आकि 
शाकमल है। 
ये रहे मौजूद
भूख हड्ताल मे् लािू राम बणी,
सुरे्द् ् बैरागी, शेर कसंह खोड,
राजकुमार, शीला, करकास, हेमंत
पारीक, सुरे्द्् डूडी, रकरंद्् बौद््,
सतपाल राकियां, सेले्िर राकियां,
सतपाल खाि, मैिपाल आकि
मौजूि थे।

सिरिा। मांगो् को लेकर रोििेज पवरसर मे् भूख हड्ताल पर बैठे रोििेज कम््ी। फोटो : हसरभूिम

n मांगे् पूरी करने का आश््ािन
देने के रािजूद अभी िक पसरपत््
जारी नही् िकए 

रसिया। काय्िक््म मे् उपस्थथत श््द््ालुगण। फोटो : हसरभूसम

महािीर स्िामी के तदखाए माग्य
पर चलने का तकया आह््ान

रसिया। अिाज मंडी रोड ल्सथत जैि
स्थािक मे् आज जैि महासाध्री
सुरक््ा महाराज द््ारा जैि धम्त की
मकहमा पर प््रचि ककए और
श््द््ालुओ् को महारीर स्रामी द््ारा
किखाए गए अकहंसा के माग्त पर
चलिे का आह््ाि ककया। जैि
साल्धरयो् िे धम्त सभा को संबोकधत
करते हुए कहा कक भगराि महारीर
स्रामी िे हमेशा श््द््ालुओ् को सत्य
एरं अकहंसा के माग्त पर चलिे का
रास््ा किखाया था और उस रास््े पर
आज भी लाखो् लोग चलकर
अकहंसा का माग्त अपिा रहे है्,
उन्हो्िे कहा कक जो व्यल्कत सत्य एरं
अकहंसा के माग्त पर चलता है उसका
यह जन्म तो सफल हो ही जाता है ।

ये रहे उपत्सथि
इि काय्यि््म मे् जैन एकरा मंर के
सजला प््धान राजे्द्् समत््ल, जैन िमाधी
िॉस्थपरल के प््धान िुरेश सजंदल,
िीजेपी के पूि्य मंडल अध्यक््
िुखसिंदर गोयल, सजला पसरषद की
पूि्य उप प््धान प््सरसनसध रीरू सगल,
मारा मिाकाली मंसदर कमेरी के
रेयरमैन प््िलाद समत््ल, प््धान श्याम
िंिल, अग््िाल िैश्य िमाज के युिा
सजला प््धान मोसिर गग्य, मंडल अध्यक््
लिकेश समत््ल, मिामंत््ी सिसपन
गोयल, एम्प्लाइज कालोनी के प््धान
लखिीर सिंि, जैन िभा के प््धान िंजू
सजंदल, उप प््धान सनम्यल जैन,
मिािसरि राजेश जैन, पूि्य प््धान
कैलाश जैन, िरी मंसदर कमेरी के
प््धान िोमनाथ गग्य, नीलकंठ मिादेि
कािड् िंघ के प््धान रमन िलाना
िसिर अनेक श््ि््ालु मौजूद रिे।

नगराधीश ने अतधकातरयो् को ड््ूरी तनध्ायरण कर तदए तनद््ेश 

िाइक्लोथॉन के िफल आयोजन को लेकि हुई बैठक
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िगराधीश यश मकलक िे बुधरार
को साइक्लोथॉि के सफल
आयोजि को लेकर तैयाकरयो् की
समीक््ा की और संबंकधत करभाग के
अकधकाकरयो् को ड््ूटी किध्ातरण कर
आरश्यक किशा किि््ेश किए।
िगराधीश िे कहा कक साइक्लोथॉि
को लेकर कजि करभागो् की ड््ूकटयां
लगाई गई है, रे पूरी किष््ा र
ईमाििारी से अपिी ड््ूकटयो् का
किर्तहि करे्। 

उन्हो्िे कहा कक इस साइककल
यात््ा का मोरीराला पहुंचिे पर
कजलाराकसयो् द््ारा जोरिार स्रागत
ककया जाएगा, कजसके कलए
प््शासकिक स््र पर तैयाकरयां की जा
रही है। साइककल यात््ा के र्ट को

फाइिल टच किया जा रहा है।
साइककल यात््ा के िौराि सांस्कृकतक
काय्तक््म और लघु िाकटका के
माध्यम से िशे के कखलाफ

जागर्क ककया जाएगा। रही्
साइककल यात््ा के र्ट पर भी
जागर्कता काय्तक््म आयोकजत
ककए जाएंगे। उन्हो्िे बताया कक

आमजि मे् िशे के कखलाफ
जागर्कता फैलािे के उद््ेश्य से
प््िेश मे् साइक्लोथॉि-2.0 का
आयोजि ककया जा रहा है। पांच

अप््ैल को  ‘एक साइककल यात््ा
िशा मुल्कत के िाम’ थीम पर
आधाकरत यह साइककल यात््ा कहसार
से शुर् हुई, जो 26 अप््ैल को
मोरीराला के रास््े कजला मे् प््रेश
करेगी, 27 अप््ैल को कसरसा मे्
मुख्यमंत््ी श््ी िायब कसंह सैिी इस
साइककल यात््ा को हरी झंडी
किखाएंगे। 

इसके बाि 27 अप््ैल को ही
डबराली म्े साइककल यात््ा का
समापि होगा। इस मौके पर कजला
खाद्् एरं आपूक्तत कियंत््क मुकेश
कुमार, डीआईओ कसकंिर, कजला
समाज कल्याण अकधकारी सत्यराि
कढलोड, कजला खेल अकधकारी
जगिीप कसंह, डीआईपीआरओ
रामिाथ, एओ प््ेम कुमार सकहत
अन्य अकधकारी मौजूि रहे।

वसरसा। साइक्लोथॉन को लेकर अवधकावरयो् की बैठक लेते नगराधीश।

ढे्चा बीज पर तमलेगा 80
प््तिशि अनुदान

सिरिा। कृकर एरं ककसाि कल्याण
करभाग द््ारा कजला मे् फसल
करकरधीकरण योजिा (आरकेरीराई
एरं स्टेट प्लाि) के अंतग्तत ककसािो्
को ढे्चा बीज 80 प््कतशत अिुिाि
पर उपलब्ध कराया जाएगा। इस
योजिा के तहत कजला मे् 50 हजार
एकड् भूकम पर ढे्चा की बुआई का
लक्््य रखा गया है। कृकर उप
कििेशक डॉ. सुखिेर कसंह कंबोज
िे बताया कक हरी खाि ि केरल
सस््ी होती है बल्लक इससे भूकम
की उर्तरता, जल धारण क््मता
और मृिा मे् जैकरक, रासायकिक
र भौकतक सुधार होता है। यह
ककसािो् के कलए एक लाभकारी
करकल्प है। इस योजिा का लाभ
लेिे के कलए ककसािो् को
ऑिलाइि पंजीकरण करािा
अकिराय्त है। पंजीकरण की

अंकतम कतकथ 30 मई है। उन्हो्िे
बताया कक पंजीकरण के बाि
ककसाि अपिे पहचाि पत्् (जैसे
आधार काड्त, रोटर काड्त या ककसाि
काड्त) और पंजीकरण की प््कत के
साथ हकरयाणा बीज करकास किगम
के कबक््ी के्द्् से कसफ्क 20 प््कतशत
कीमत चुका कर ढे्चा बीज प््ाप्त
कर सकते ह्ै। 

न्यूज डायरी
काननू को तनरस्् करे सरकार: शम्ाय

सिरिा। िसरयाणा प््देश व्यापार मंडल के सजलाध्यक्् िीरा लाल शम्ाय ने िरकार
द््ारा खाद, िीज ि पेथ्रीिाइड व्यापासरयो् पर 6 मिीने िे 3 िाल रक की िजा
का जो कानून पर कड्ी आपस््त जरारे िुए िरकार िे इिे रुरंर सनरस्् करने
की मांग की िै। शम्ाय ने किा सक अगर िरकार ने व्यापासरयो् को िजा देने का
कानून िासपि निी् सकया रो िमस्् व्यापार मंडल िसरयाणा िंद का आह््ान
करेगा और िरकार के फैिले के सखलाफ  िडक़ो् पर उररकर जोरदार
अंदोलन करेगा। शम्ाय ने किा सक व्यापारी िग्य िरकार को करोड्ो्-अरिो् र्पए
रैक्ि देरा िै। िरकार व्यापासरयो् को िुसिधाएं देने की िजाए व्यापासरयो् के
सखलाफ  नए.नए कानून िनाकर व्यापासरयो् को रंग करने का काम कर रिी िै,
सजिे सकिी कीमर पर िद्ायश्र निी् सकया जाएगा।

तिद््ालय म्े अध्यापको ्की कमी से तिद््ातथ्ययो ्की 
तशक््ा हो रही है प््भातिि, कमेरी ने भेजा ज््ापन

रसिया। गिन्यमे्र मॉडल िंथ्कृसर प््ाइमरी थ्कूल गांि िादलगढ् मे् अध्यापको्
की कमी को लेकर थ्कूल प््िंधक कमेरी ने खंड सशक््ा असधकारी ि सजला
सशक््ा असधकारी को ज््ापन भेज कर अध्यापको् की व्यिथ्था करने की मांग
की िै। थ्कूल प््िंधक कमेरी के प््धान जरनैल सिंि ने सजला सशक््ा असधकारी
को पत्् भेजकर किा सक थ्कूल मे् 223 सिद््ाथ््ी सशक््ा ग््िण करने के सलए
आरे िै् लेसकन थ्कूल मे् मात्् पांर िी अध्यापक िै। इि कारण सिद््ास्थययो् को
पढ्ाई करने म्े सदक््र आ रिी िै और उनकी पढ्ाई भी प््भासिर िो रिी िै।
थ्कूल के सिद््ास्थययो् के सििाि िे थ्कूल मे् 3 अध्यापको् की कमी िै इिसलए 3
अध्यापको् की आंरसरक व्यिथ्था की जाए और थ्थाई अध्यापको् के सलए
िरकार के पाि पत्् भेजा जाए। 

जर्री संसाधनो् के दामो् पर बढ्ौिरी 
आमजन की जेब पर डाका: केहरिाला

सिरिा। कालांिाली के कांग््ेि सिधायक शीशपाल केिरिाला ने राज्य िरकार
को मिंगाई के दौर मे् गैि सिले्डर पर 50 र्पए का इजाफा करने, सिजली के
दामो् म्े िृस््ि करना और रोल प्लाजा के सकरायो् मे् िढ्ौररी करने के सनण्यय
की कड्ी आलोरना कररे िुए इिे आम जनरा की जेि पर डाका डालना िराया
िै। सिधायक केिरिाला ने िुधिार को जारी ियान मे् किा सक िसरयाणा का
िजर ित्् िमाप्र िोरे िी भाजपा िरकार ने सजि प््कार उपरोक्र सनण्यय सलए,
उििे भाजपा का कसथर रौर पर जनसिरैषी रेिरा जनरा मे् उजागर िो गया
िै। सिधायक ने किा सक पिले िे िी मिंगाई, भ््ष््ारार, अपराध के िाए रले
जी रिे प््देशिासियो् पर सिजली की दरो् म्े िृस््ि, घरेलू रिोई सिले्डर के दामो्
मे् 50 र्पए की िढ्ौररी ि रोल प्लाजा पर िािनो् पर लगने िाले सकराए मे्
िृस््ि कर आमजन की कमर रोड् दी िै। 

भगि धन्नाजी ट््सर् की काय्यकातरणी का तिस््ार
सिरिा। भगर धन्नाजी ट््थ्र की काय्यकासरणी का सिस््ार सकया गया िै सजिके
रिर नाथूिरी रोपरा की िरपंर रीरा कािसनया को मसिला सिंग की प््धान, मुकेश
लाखलान पूि्य िरपंर कंिरपुरा को प््देश का िसरष्् उपप््धान, राकेश सििाग को
प््देश उपप््धान, अंग््ेज सिंि औलख को प््देश िसरि, कमलदीप शम्ाय को
िििसरि, इंद््पाल कििां को उपप््धान सनयुक्र सकया गया िै। ट््थ्र के प््धान
अमरीक सिंि रािी ने िराया सक नए पदासधकासरयो् की सनयुस्कर िे िंगठन को
मजिूरी समलेगी। उन्िो्ने िराया सक शेष काय्यकासरणी का गठन भी जल्द कर सलया
जाएगा। इिके िाद राजथ्थान, पंजाि, सदल्ली, उत््रप््देश, मध्यप््देश, सिमारल
प््देश ि जम्मू-कश्मीर की काय्यकासरणी िनाई जाएगी। उन्िो्ने िराया सक इिी
माि मे् भगर धन्नाजी जयंरी ट््थ्र के िैनर रले मनाई जाएगी। इििे पूि्य आगामी
20 अप््ेल को उराना के गांि पालिां मे् भी भगर धन्नाजी की जयंरी प््देश िरकार
द््ारा मनाई जाएगी सजिमे् ट््थ्र की भागीदारी रिेगी। ििी् िभी नि सनयुक्र
पदासधकासरयो् ने किा सक भगर धन्नाजी के प््रार के सलए ट््थ्र की गसरसिसधयो्
मे् िभी िढ्-रढक़र भाग ले्गे और पूरा िियोग करे्गे।

लतंबि आिेदनो ्के दस््ािेज 15 िक कर्े पूरे
सिरिा। अनुिूसरर जासर एिं सपछड्े िग्य कल्याण सिभाग द््ारा िष्य 2024-25 के
सलए डॉ. अंिेडकर मेधािी छात्् योजना के रिर सजला सिरिा मे् कुल 7920
आिेदन प््ाप्र िुए, सजनमे् िे 75 आिेदन पत्् आिश्यक दस््ािेजो् के अभाि मे्
लंसिर िै्। ये ऑनलाइन आिेदन पत्् 1 अगस्् 2024 िे 28 फरिरी 2025 रक
आमंस््तर सकए गए थे। सजला कल्याण असधकारी राकेश कुमार ने िराया सक
सिभाग द््ारा इन लंसिर आिेदनो् को पूण्य करने के सलए सिद््ास्थययो् को अंसरम
अििर सदया गया िै। िंिंसधर सिद््ाथ््ी 15 अप््ैल रक अपने आिेदन पत््ो् के िभी
आिश्यक दस््ािेज पूण्य करे् और योजना का लाभ उठाएं। असधक जानकारी के
सलए सिद््ाथ््ी िंिंसधर सिभाग या थ्कूल/कॉलेज प््शािन िे िंपक्क कर िकरे ि्ै।

राजकीय महातिद््ालय के हब्यल पाक्क
मे् 250 औषधीय पौधे िकए रोतपि

हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय महाकरद््ालय भूिा मे्
हब्तल मेकडटेशिल पाक्क का किम्ातण
ककया गया। इस काय्त म्े पािीपत से
आए ग््ीि मैि िलजीत कसंह और
संिीप कल्याणी िे करशेर भूकमका
किभाई। महाकरद््ालय के प््ाचाय्त डॉ.
सुरे्द्् ज्यािी िे िोिो् का स्रागत
ककया। पाक्क मे् 250 से अकधक
फलिार और औरधीय पौधे लगाए
गए। इिमे् आम, अमर्ि, अिार,
आडू, बबुगोसा, आलूबुखारा,
िाशपाती, अंजीर, माल्टा, मौसमी,
संतरा, चीकू, िी्बू कागजी, केला,
कटहल, आंरला, जामुि, र्द््ाक््,
सफेि चंिि, तुलसी की पांच
प््जाकतयां—रामा, शामा, कपूरी,

बद््ी, स्टीकरया, िो प््कार की
इंसुकलि, तेजपत््ा, मल्टी स्पाइसी
प्लांट, कड्ीपत््ा, िालचीिी,
एलोरेरा, लेमिग््ास, सुखशांकत,
िागिोि, गुड्हल, रातरािी,
हरकसंगार, कमरख, सताररी,
पत्थरचट््ा, मररा, पुिीिा, सहजि,
स्िेकप्लांट, हरड्, इलायची,
लहसुिबेल, मे्हिी, यूफोकबया,
कसंिूर, िीम, इमली, गूलर और
बेलपत्् शाकमल है्। प््ाचाय्त डॉ.
ज्यािी िे बताया कक इससे पहले भी

महाकरद््ालय पकरसर मे् सैकड्ो्
औरधीय और फलिार पौधे लगाए
जा चुके है्। पक््कयो् के कलए गूलर
जैसे पौधे भी लगाए गए है्। उन्हो्िे
कहा कक यह अकभयाि महाकरद््ालय
को हरा-भरा बिािे के उद््ेश्य से
चलाया जा रहा है। इससे पय्ातररण
संरक््ण को बढ्ारा कमलेगा और
करद््ाक्थतयो् के मािकसक स्रास्थ्य मे्
सुधार होगा। इस पाक्क का किम्ातण
सहायक प््ाध्यापक प््ो. रामिाथ के
िेतृत्र मे् ककया गया।

भूना। राजकीय महाविद््ालय मे् फलदार और औषधीय पौधे लगाते अवतवथगण।

n राजकीय महासिद््ालय भूना मे्
हर्बल मेसिटेशनल पाक्क का
सनम्ाबण सकया गया

सुरक््ा इंिजामो् को लेकर
एसपी ने की समीक््ा बैठक

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

डबराली के पुकलस अधीक््क
कसद््ांत जैि िे बुधरार को
आढ्कतयो्, ज्रैलस्त र पेट््ोल पंप
संचालको् की बैठक लेकर सुरक््ा
इंतजामो् की समीक््ा की।एसपी िे
कहा कक अपिे प््कतष््ािो् पर पुकलस
करभाग के महत्रपूण्त िंबरो् की सूची
लगराएं। आढ्त की िुकािो्,
ज्रैलस्त शॉप, शराब ठेको् र पेट््ोल
पंप पर हाई रेज्युलेशि के कैमरे
लगराएं। कजसमे् ज्यािा से ज्यािा
कििो् की करकॉक्डि्ग सेर रहे। कैमरो्

की फुटेज साफ होगी तो अपराकधयो्
की पहचाि करिे तथा उिको
पकडऩे मे् आसािी होगी। कैमरे की
स्टोरेज क्लाउड स्टोरेज पर करे्
ताकक डीरीआर गुम होिे या चोरी
होिे पर भी डाटा सुरक््कत रखा जा
सके। प््कतष््ािो् मे् काय्तरत
कम्तचाकरयो् की पुकलस रेकरकफकेशि
जर्र करराएं। कैश को लािे र ले
जािे मे् सुरक््ा के सभी मािको् की
पालिा करे्। ज्यािा कैश की
आराजाही पर पुकलस कंट््ोल र्म मे्
सूकचत करे् ताकक सुरक््ा व्यरस्था
समय पर उपलब्ध करराई जा सके। 

सिरिा। बैठक लेते एसपी वसद््ांत जैन। फोटो : हसरभूिम

अक््य िृिीया 30 को, बाल तििाह रोकने
को लेकर तजला प््शासन हुआ अलर्य

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

30 अप््ैल को अक््य तृतीया का शुभ मुहुत्त है जोकक सार्तजकिक
र्प से अखा तीज के िाम से भी जािा जाता है, सामाकजक प््था
अिुसार इस शुभ मुहुत्त पर लोगो् द््ारा बड्ी संख्या मे् करराह,
शाकियो् का आयोजि ककया जाता है कजसकी आड् मे् लोगो् द््ारा
काफी संख्या मे् बाल करराह को भी संपन्ि ककया जाता है। बाल
करराह एक सामाकजक कुप््था है। उपायुक्त मििीप कौर िे अक््य
तृतीया के अरसर पर 30 अप््ैल को करराह कररािे राले पुजारी,
पाठी, गांर के पंच, सरपंच, िंबरिार र शहरो् मे् िगर पार्तिो् एरं
सामुिाकयक केन्द््, सार्तजकिक भरि, बै्कट हाल, मैकरज पैलेस,
आकि के संचालको् से अपील की है कक रे अपिे क््ेत्् म्े
आयोकजत होिे राले करराह समारोह के संबंध मे् पहले से िुल्हा
र िुल्हि के आयु प््माण पत््ो् की जांच कर ले् र आयु प््माण पत््ो्
की एक प््कत अपिे पास भी रखे।

लड्की की उम्् 18 ि लड्के 
की उम्् 21 साल जर्री

उपायुक्र ने िराया सक सििाि के सलए लडक़ी की
शादी की उम्् 18 िष्य ि लडक़े की शादी की उम्् 21
िष्य सनध्ायसरर की गई िै। उन्िो्ने किा सक इििे
पूि्य सििाि करना कानून्न अपराध िै। सनयम के
रिर िाल सििाि के आयोजन मे् भागीदार िभी
लोगो् पर कानूनी काय्यिािी सकए जाने का भी
प््ािधान िै, सजिके रिर 2 िाल की जेल ि एक
लाख र्पये रक के जुम्ायने का भी प््ािधान िैै।
उन्िो्ने किा सक िाल सििाि के आयोजन के िंिंध
मे् िूरना िमय रिरे नजदीक के पुसलि थाना,
रौकी या उनके दूरभाष नंिर 8814011719 ि पुसलि
कंट््ोल र्म के िैल्प लाईन नंिर 112, राईल्ड िैल्प
लाईन नंिर 1098, रथा मसिला िैल्प लाईन नंिर
181 पर दी जा िकरी िै।

सिरिा। विद््ाव्थियो् को जागर्क करते  विप्टी एलएिीसी कंिरजीत वसंह।

तिद््ात्थययो् को साइबर धोखाधड्ी के बारे तकया जागर्क 
सिरिा। सजला सिसधक िेिा प््ासधकरण की ओर िे िुधिार को थ्थानीय
ििुरकनीकी सशक््ण िंथ्थान मे् ‘सडसजरल दुसनया को िुरस््कर करे्’ सिषय पर
जागर्करा कै्प का आयोजन सकया गया। यि कै्प िाइिर धोखाधड्ी के प््सर
जागर्करा फैलाने और कानूनी ििायरा उपलब्ध कराने के उद््ेश्य िे लगाया
गया। सजला सिसधक िेिा प््ासधकरण के िसरि एिं मुख्य न्यासयक दंडासधकारी
प््िेश सिंगला ने िराया सक क्ैप के दौरान सडप्री एलएडीिी कंिरजीर सिंि सगल
ि असिथ्रे्र एलएडीिी देिे्द्् कौर ने उपस्थथर छात््ो् को िाइिर अपराधो् की
िढ्री घरनाओ्, उनके ररीको् और उनिे िराि के उपायो् के िारे म्े सिस््ार िे
जानकारी दी। उन्िो्ने सिद््ास्थययो् को जागर्क कररे िुए किा सक सक िे सकिी
को भी अपना मोिाइल सिम या िै्क खारा खोलने की अनुमसर न दे्, रािे िामने
िाला कोई भी लालर या ििाना क्यो् न िनाए। 

स्कूल मे् हुआ फतरश्िो् की उड्ान काय्यक््म 
सिरिा। राजकीय मॉडल िंथ्कृसर प््ाथसमक सिद््ालय
रररगढ्पट््ी मे् िुधिार को फसरश्रो् की उड्ान काय्यि््म मे् िच््ो्
ने िांथ्कृसरक प््स््ुसरयां दी। थ्कूल अध्यासपका सिनय कुमारी ने
भी अपनी मधुर आिाज िे िभी को मंत््मुग्ध कर सदया। मुख्य
सशक््क िंिीलाल झोरड् ने िराया सक अध्यापको् की मेिनर,
लगन ि िच््े िमप्यण िे थ्कूल सदन-प््सरसदन नई िुलंसदयो् को छू
रिा िै। िार केिल सशक््ा की निी्, िार प््सरभा की भी िै। िर
अध्यापक, िच््ो् की सिशेष प््सरभा को परख कर उिे रराश कर
िेशकीमरी िीरा भी िना रिे िै्। रािे िि खेल िो, कला िो, नृत्य
िो, रािे गायन कला की िार िो। 

श््ी श्याम बगीची धाम मे् भजन संध्या आयोतजि
सिरिा। अनाज मंडी स्थथर श््ी श्याम िगीरी धाम मे् श््ी श्याम िेिा
ट््थ्र की ओर िे मंगलिार रार को एकादशी के उपलक्््य मे्
भजन िंध्या का आयोजन सकया गया। श्याम िगीरी के मुख्य
िेिक पिन गग्य ने िराया सक िगीरी धाम मे् िर माि की
एकादशी पर भजन िंध्या का आयोजन सकया जारा िै। इिी कड्ी
मे् आज भी भजन िंध्या का आयोजन सकया गया। उन्िो्ने िराया
सक प््ार: परेल िस््ी स्थथर खारू श्याम मंसदर िे शोभायात््ा
सनकाली गई। शोभायात््ा नगर के प््मुख िाजारो् िे िोरे िुए श्याम
िगीरी मे् पिुंरकर िंपन्न िुई। रार को सिजय कुमार कुक््ड्
ने िपसरिार पूजा अर्यना की। 

संकल्प के साथ काम कर रही है भाजपा: यतिंद््
सिरिा। भाजपा का सिरिा सिधानिभा क््ेत्् का िस््िय काय्यकर्ाय
िम्मेलन श््ी युिक िासित्य िदन मे् िुआ। इि मौके पर पार््ी
सजलाध्यक्् एडिोकेर यसरंद्् सिंि ने किा सक भाजपा अपने
िंकल्प के िाथ काम कर रिी िै। भाजपा ने िंकल्प सलया था सक
िर िाथ को काम िोगा और आज उिी िंकल्प को पूरा कररे िुए
िरकार काम कर रिी िै। नए-नए उद््ोग लगाए जा रिे ि्ै। सिना
भेदभाि ि पर््ी खर््ी के युिाओ् को िरकारी नौकसरयां दी जा रिी
िै, जोसक पूि्यिर््ी िरकारो् के काय्यकाल मे् िंभि निी् िो पाया।
िसरष्् भाजपा नेरा जगदीश रोपड्ा ने किा सक भाजपा आज
सिश्् का िििे िड्ा राजनेसरक दल िै। 



खबर संक़़ेप
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गर््ी व हीट वेव से बचाव के लिए एहलियाि बरिे् लििावासी: डीसी

हीट िेि से बचाि को एििाइिरी
िारी, धूप में वनकलने से बचें लोग 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

तजला पंंशासन ने बढंिी गमंंी के
मदंंेनजर तजलावातसयों से आहंंान
तकया है तक वे हीट संटंंोक से बचने
के तलए जरंरी बचाव, उपाय व
सावधातनयां बरिें। उपायुकंि शांिनु
शमंाय ने कहा तक हीट वेव की संसिति

शारीतरक िनाव के साि-साि यह
जानलेवा भी हो सकिी है। हीट वेव
के पंंभाव को कम करने और हीट

संटंंोक के कारण गंभीर बीमारी या
मृतंयु से बचाव के तलए जरंरी
सावधातनयां बरिें।

विले से तेिी से
बढं रहा तापमान,
दोपहर को पडं
रही भीरण गमंंी 

उपायुक्त बोले, लोग घर
मे् बने पेय जैसे लस्सी,
नी्बू पानी, छाछ आदि
का सेवन करे्

महत़व बताया 
आईसीटी क्लब के इंचाज्ा लकलत
कुमार ने बताया कक कोस्ा के दौरान
कवद््ाक्थायो् को कम्प्यूटर के एडवांस
सॉफ्टवेयर जैसे एमएस वड्ा,
एमएस एक्सल, पॉवर प्वाइंट व
अन्य बेकसक जानकाकरयां दी गई
जोकक उनके भकवष्य मे् काफी काम
आने वाली है। लकलत कुमार ने
कहा कक आज हमारे जीवन मे्
कम्प्यूटर का महत्व काफी बढ्
गई है। कम्प्यूटर के कबना मनुष्य
की कजंदगी अब अधूरी-सी हो गई
है। आज हर काम कम्प्यूटराइज्ड
होने लगे ह्ै, ऐसे म्े कवद््ाक्थायो् को
कम्प्यूटर की एडवांस जानकारी

बीमार हाेने पर तुरंत डॉक़टर से गमले़ 
संिानीय मौसम के पूवंायनुमान के तलए समाचार पिंं पढंें, रेतडयो सुनें, टीवी देखें िातक
अपने कंंेिंं में गमंंी की िीवंंिा का पिा रहे। पयंायपंि पानी पीएं, हलंके रंग के ढीले और
तछदंंपूणंय सूिी कपडंे पहनें। धूप में तनकलिे समय काला चशंमा, छािा, पगडंी, दुपटंंा,
टोपी, जूिे या चपंपल पहनें। यािंंा करिे समय अपने साि पानी जरंर रखें। घर में बने पेय
जैसे लसंसी, नींबू पानी, छाछ आतद का सेवन करें, जो शरीर को हाइडंंेट करने मंे मदद
करिे हैं। कमजोरी, चकंंर आना, तसर ददंय, दौरे जैसे हीट संटंंोक, हीट रैश के संकेिों को
पहचानें। यतद आप बेहोश या बीमार महसूस करिे है िो िुरंि डॉकंटर को तदखाएं। अपने
घर को ठंडा रखें। धूप से बचने के तलए तदन के दौरान पदंंे, शटर का उपयोग करें तकंिु राि
में तखडंतकयां खुली रखें। पंखे का पंंयोग करें और ठंडे पानी से नहाएं। कायंय संिल के पास
ठंडा पेयजल उपलबंध रखें। शंंतमक सीधी धूप से बचने के तलए जरंरी सावधानी बरिें।
कायंय के तलए तदन के कम िापमान वाले समय का चयन करें। बाहरी गतितवतधयां कम
करें। गभंयविी मतहलाओं और शंंतमकों को गमंंी से बचाव पर अतितरकंि धंयान देना चातहए।

िारी कपड़े न पहने़ 
धूप में बाहर जाने से बचंे, खासकर दोपहर 12 बजे से
3 बजे के बीच बाहर न तनकलने का पंंयास करें। गहरे,
भारी या िंग कपडंे पहनने से बचें। बाहरी िापमान
अतधक होने पर कठोर शंंम वाली गतितवतधयों से बचें।
अतधक गमंंी के समय खाना पकाने से बचें। 

खाना पकाने के कंंेिंं को पूरी िरह से हवादार
बनाएं तजसके तलए दरवाजे और तखडंतकयां खोलें।
शराब, चाय, कॉफी और काबंंोनेटेड शीिल पेय पीने
से बचें। उचंं पंंोटीन वाले ििा बासी भोजन न करें।
बचंंों और पालिू जानवरों को अकेला न छोडंें।
पशुओं को छाया में रखें और उनंहें पीने के तलए भरपूर
पानी दें।

शिशिर िाइबर िुरक््ा सिषय पर जागर्कता सिसिर का आयोजन

सोशल मीििया पर छोटी सी लापरिाही से हो सकता
है नुकसान, सतकंकता ही सबसे बडंा बचाि : गायतंंी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

तजला एडीआर सेंटर के मीतटंग हॉल
में मुखंय नंयातयक दंडातधकारी सह
सतचव तजला तवतधक एवं सेवा
पंंातधकरण गायिंंी की अधंयकंंिा में
साइबर सुरकंंा तवषय पर एक
जागरंकिा तशतवर का आयोजन
तकया गया। आज के बदलिे दौर में
जहां िकनीकी ने जीवन को सहज
बनाया है वही साइबर अपराधों की
बढंिी घटनाओं ने आम जनमानस
की सुरकंंा पर गंभीर पंंशंन तचनंह खडंे
कर तदए है। यह तशतवर तवशेष रंप

से डालसा कमंयचारी व डालसा
पैनल अतधवकंिा एवं पैरा लीगल
वॉतलंतटयसंय को साइबर अपराधों से
सिकंक करने और तडतजटल सुरकंंा

के पंंति लोगों को जागरंक करने के
तलए उदंंेशंय से आयोतजि तकया
गया। इस कायंयकंंम की तवशेष बाि
रही इसमें शातमल तवशेषजंं तरसोसंय

पसंयन सब इंसंपेकंटर सिीश कुमार
दंंारा अपने अनुभव और जंंान के
माधंयम से उपसंसिि जनों को साइबर
अपराधों से बचाव के उपाय ओटीपी

फंंॉॅडए सोशल मीतडया हंैतकग
साइबर संटातकंग जैसे तवषयों पर
पंंकाश डाला। इस मौके पर
अिधकारी मौजूद रहे। 

फिेहाबाद। मुख्य न्याटयक दंडाटधकारी गायत््ी साइबर सुरक््ा टवषय पर
जागर्कता टिटवर की अध्यक््ता करती हुई। फोटो: हतरभूति

गडगजटल गिक़़ा अहम 
उन्हो्ने बताया कक एक छोटी सी लापरवाही बड्ा नुकसान कर सकती है और
इसके कलए सतक्कता ही सबसे बड्ा बचाव है। कशकवर मे् मुख्य न्याकयक
दण्डाकधकारी ने मकहलाओ् एवं वकरष्् नागकरको् के कलए कडकजटल कशक््ा से
संबंकधत कवशेर कटप्स सांझा ककये। काय्ाक््म के दौरान उपक्सथत पैरा लीगल
वॉकलंकटयस्ा ने प््श्न पूछे बक्लक साइबर सुरक््ा से संबंकधत लाइव उदाहरणो् और
केस स्टडीज से भी खुद को जोडक़र इस संवादात्मक सत्् मे् प््कतभाकगयो् को
साइबर खतरो् के प््कत सजग बनाने मे् अहम भूकमका कनभाई। कानूनी सम्बंधी
जानकारी के कलए डालसा हेल्पलाइन नंबर 01667 231 174 या नालसा
हेल्पलाइन नंबर 15100 पर संपक्क कर जानकारी प््ाप्त कर सकते हैं।

कंप़यूटर के ज़़ान गबना गिक़़ा अधूरी : लगलत 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मनोहर मैमोतरयल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन फिेहाबाद में आईसीटी
तवभाग की ओर से वैलंयू एतडड
कोसंय के अंिगंयि एडवांस 
कमंपंयूटर बेतसक कोसंय का आयोजन
तकया गया। 

गंंामीण तशकंंा सोसायटी के
सहयोग से आयोतजि इस कोसंय मंे
बीएड, बीएबीएड व डीएड के 19
तवदंंातंिययों ने भाग तलया। 3 माचंय से

शुरं हुए इस कोसंय का 9 अपंंैल को
समापन हुआ। समापन समारोह में
पहुंचे गंंामीण तशकंंा के बंंांच हैड
सुरजीि कुमार व पंंाचायंय डॉ. जनक
रानी पंंतिभागी तवदंंातंिययों को

सतंटयतफकेट पंंदान तकए। पंंाचायंय ने
इस कोसंय के आयोजन को लेकर
आईसीटी कंलब इंचाजंय लतलि
कुमार व गंंामीण तशकंंा सोसायटी के
अतधकातरयों को बधाई दी। 

फिेहाबाद। टवद््ाट्थटयो् को सट्रटटिकेर प््दान करते प््ाचाय्ाट डॉ. जनक रानी।

n बीएड कॉलेज मे् एडवांस कम्प्यूरर
बेटसक कोस्ट का हुआ समापन

गेहूं सीजन मे़ आगजनी से
गनपटने को प़़िासन अलट़ट 

रतिया। अग्ननश्मन के्द्् का टनरीक््ण करते एसडीएम।

हरिभूरि न्यूज: िरतया

गेहूं की सीजन में खेिों मंे आगजनी
की घटनाओं से तनपटने को लेकर
पंंशासन सिकंक है। उपमंडलाधीश
सुरेश कुमार ने बुधवार को
असंननशंमन केंदंं रतिया का तनतरकंंण
तकया। उनंहोंने अतधकातरयों व
कमंयचातरयों को गेंहू के सीजन में हर
समय िैयार रहने और तकसी भी
आपाि संसिति में ितंपरिा से
कारंयवाई करने के तनदंंेश तदए। उनंहोंने
कहा तक इस सीजन में खेिों में खडंी
फसलों मंे लगने वाली आग के
मामलों में भी इजाफा हो जािा है।
आगजनी के कारण तकसानों की
मेहनि राख में िबदील हो जािी है,
ऐसे में यह समय असंननशमन तवभाग
के तलए तकसी असंनन परीकंंा से कम
नहीं है। 

इसतलए वे अपने कायंायलय की
सभी अतंंगशमन गातडयंों एवं सभी
सहायक उपकरणों को अचंछे से

चैक कर लें तक कोई भी गाडंी एवं
उपकरण खराब न हो। यतद तकसी
भी पंंकार की कोई खराबी है िो उसे
िुरंि पंंभाव से ठीक करवाएं, िातक
यतद कोई अतंंपय घटना घटिी है िो
उसे समय रहिे तनपटा जा सके।
एसडीएम सुरेश कुमार ने तनदंंेश तदए
तक सभी गातडयों को उस संिानों पर
िैयार रखें जहां तनकलने मंे जंयादा
समय न लगे। 

ये बोले एसडीएम 
एसडीएम ने कहा कक भारतीय
नागकरक सुरक््ा संकहता 2023 की
धारा 163 के अंतग्ात प््दत शक्कतयो्
का प््योग करते हुए तुरंत प््भाव से
गेहूं की फसल कटाई के बाद बचे
अवशेरो् व अन्य ककसी प््कार के
अवशेर खेतो् मे् जलाने पर प््कतबंध
लगा कदया है। इस मौके पर कृष्ण
कुमार, सुरेश कुमार, संजय कुमार,
सुंदर लाल, मुकेश कुमार, सतनाम
कसंह, बलजीत कसंह, छबील दास,
ऋकर पाल आकद मौजूद रहे।

कानूनी जागऱकता
गिगवर का आयोजन

सिरिा। तजला तवतधक सेवा
पंंातधकरण दंंारा बुधवार को भाई
कनंहैया आशंंम मंे कानूनी
जागरंकिा तशतवर का आयोजन
तकया गया। पंंातधकरण के सतचव
एवं मुखंय नंयातयक दंडातधकारी
पंंवेश तसंगला ने बिाया तक तशतवर
के दौरान तडपंटी एलएडीसी
कंवरजीि तसंह और पैरा लीगल
वॉलेंतटयर बलवान तसंह ने उपसंसिि
लोगों से बािचीि की और उनकी
समसंयाएं सुनीं। तशतवर में नागतरकों
को नालसा के टोल फंंी नंबर 15100
की जानकारी भी दी गई, तजससे वे
कानूनी सहायिा पंंापंि कर सकिे हैं।

विले की मंवियों में अब तक 58135
कंविंटल सरसों फसल की हुई आिक
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तजला की तवतभनंन अनाज मंतडयों में
सरसों फसल की आवक जोरों पर
है। तजला में अब िक 58135
संकवंटल सरसों फसल की आवक
हुई है, तजसमें से 45574 संकवंटल
सरसों फसल की खरीद की जा
चुकी है। 

उपायुकंि मनदीप कौर ने बिाया
तक मंतडयों से सरसों फसल के
उठान कायंय भी तनरंिर तकया जा रहा
है। तजला में अब िक 11400
संकवंटल सरसों फसल का उठान हो
चुका है। उनंहोंने बिाया तक तजला में
अब िक 58135 संकवंटल सरसों
फसल की आवक हुई है, तजसमें से

फिेहाबाद अनाज मंडी में 9166
संकवंटल, भटंंं कलां मंे 22001
संकवंटल ििा भूना में 26968
संकवंटल शातमल है। तजला की
मंतडयों से 45574 संकवंटल सरसों
फसल की खरीद की जा चुकी है
तजसमें से फिेहाबाद अनाज मंडी में
3985 संकवंटल, भटंंं कलां मंे
20350 संकवंटल ििा भूना में

21239 संकवंटल शातमल है। मंतडयों
से सरसों फसल के उठान कायंय भी
तनरंिर तकया जा रहा है। तजला में
अब िक 11400 संकवंटल सरसों
फसल का उठान हुआ है तजसमें से
फिेहाबाद अनाज मंडी में 5051
संकवंटल, भटंंं कलां में 3190
संकवंटल ििा भूना में 3159 संकवंटल
फसल का उठान हुआ है। 

आम़़ी मे़ ित़़ी की तैयारी कर
रहे युवक पर बोला हमला

फतेहाबाद। रतिया कंंेिंं में आमंंी में
भिंंी की िैयारी कर रहे एक युवक
पर रंतजश के चलिे कुछ युवकों ने
हमला कर घायल कर तदया। घायल
युवक को उपचार के तलए बतठंडा के
असंपिाल में भिंंी करवाया गया है।
पुतलस को दी तशकायि में गांव ढाणी
काका लामंबा तनवासी गुरपंंीि तसंह
ने कहा है तक वह आमंंी में भिंंी होने
के तलए तफतजकल की िैयारी कर
रहा है। 

गि तदवस शाम को जब वह गांव
लामंबा के खेल गंंाऊंड में पंंैसंकटस
कर रहा िा िो उसी समय वहां आए
जशनदीप, मनपंंीि तसंह, जसकरण
तसंह तनवासी सुरजीि तसंह तनवासी
ढाणी काका लामंबा वहां आए और
कहा तक हम लगवािे हैं आपको

फौजी। इसके बाद उकंि युवकों ने
उस पर बैट से हमला कर तदया
तजससे वह नीचे तगर गया। इसके
बाद जशनदीप ने अपने हाि में ली
छूरी से उस पर हमला कर तदया।
जब उसने शोर मचाया िो आसपास
के लोग वहां इकटंंा होने लगे। लोगों
को इकटंंा होिे देखकर हमलावर
उसे जान से मारने की धमकी देिे
हुए फरार हो गए। बाद में पतरजनों ने
उसे रतिया के सरकारी असंपिाल में
भिंंी करवाया जहां से उसे रेफर कर
तदया गया। इसके बाद पतरजन उसे
बतठंडा ले गए। गुरपंंीि ने कहा तक
पुरानी रंतजश के चलिे उकंि युवकों
ने उस पर हमला तकया है। इस
मामले मंे सदर रतिया पुतलस ने केस
दजंय कर जांच शुरं कर दी है।

मंगडयो़ म़े गमल रही सुगवधाएं : डीसी 
उपायुक्त ने ककसानो् से अपील की है कक वे अपनी सरसो् की फसल को
सूखाकर व तयमानको् अनुसार खरीद के्द््ो् व अनाज मंकडयो् मे् लेकर आए
ताकक उनकी फसल की जल्द खरीद हो सके। उपायुक्त ने संबंकधत कवभाग व
एजे्कसयो् के अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए है कक वे खरीद के्द््ो् म्े ककसानो् की
सुकवधा के कलए तमाम प््बंध करवाना सुकनक््ित करे् ताकक ककसानो् को ककसी
प््कार की परेशानी का सामना ना करना पड्े।

संविधान अपनाने की 75िीं िरंषगांठ
पर आयोवित वकए िाएंगे कायंषकंंम 
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उपायुकंि मनदीप कौर ने बिाया तक
भारि सरकार की ओर से देश के
संतवधान को अपनाने के 75 वषंय पूरे
होने के उपलकंंंय में हमारा संतवधान,
हमारा संवातभमान िीम पर अनेक
गतितवतधयां व कायंयकंंम 14 से 28
अपंंैल िक आयोतजि तकए जाएंगे,
जो हमारे लोकिंिंं की उलंलेखनीय
यािंंा और हमारे संसंिापक तसिंंांिों
ििा संवैधातनक मूलंयों की संिायी

तवरासि को दशंायिा है। उनंहोंने
बिाया तक इस अतभयान का मुखंय
उदंंेशंय संतवधान में तनतहि मूल

मूलंयों को दोहरािे हुए संतवधान के
तनमंायिाओं के योगदान का समंमान
करना है। 

n हमारा संटवधान, हमारा
स्वाटिमान थीम पर होगा
काय्टक््मो् का आयोजन 

स़वागिमान यात़़ाएं गनकले़गी 
उपायुक्त ने बताया कक कजला की सभी पंचायतो् मे् संकवधान कनम्ााता बाबा साहब
डॉ. भीम राव अंबेडकर अंबेडकर के योगदान का प््चार करने के कलए माय
भारत स्वयंसेवको् के माध्यम से संकवधान स्वाकभमान यात््ाएं आयोकजत की
जाएगी। ये यात््ाएं एससी-एसटी आबादी के उच्् घनत्व वाले गांवो् और प््त्येक
पंचायत के मुख्य गांवो् म्े आयोकजत की जाएंगी। यात््ा के दौरान संकवधान कनम्ााता
डॉ. भीम राव अंबेडकर की प््कतमा पर श््द्घांजकल व पुष्पांजकल अक्पात की
जाएगी। अप््ैल माह के दौरान उपरोक्त गकतकवकधयो् के अलावा जन भागीदारी
के साथ वर्ा भर चलने वाली अन्य गकतकवकधयां भी आयोकजत की जाएंगी।
उल्लेखनीय है कक 26 नवंबर, 1949 को भारत की संकवधान सभा ने भारत के
संकवधान को अपनाया जो 26 जनवरी, 1950 से देश मे् प््भावी है। गत वर्ा नवंबर
2024 मे् भारत के संकवधान को अपनाने के 75 साल पूरे हो चुके ह्ै कजसके तहत
देशभर मे् कवकभन्न काय्ाक््म आयोकजत ककए जा रहे ह्ै।

टोहाना में मकान के ताले टूटे, 1.20
लाख रंपये का सामान ले उडंे चोर
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चोरों ने टोहाना में एक मकान के
िाले िोडक़र वहां से 1 लाख 20
हजार रंपये का सामान चोरी कर
तलया। इस बारे सूचना तमलिे ही
पुतलस टीम मौके पर पहुंच गई और
केस दजंय कर चोरों की िलाश शुरं
कर दी है। 

पुतलस को दी तशकायि में पंंेम
नगर टोहाना तनवासी जगदीश चनंदंं
ने कहा है तक उसका भातटया नगर,
वाडंय नं. 19 में भी मकान है। गि
तदवस शाम को वह अपना मकान
संभालकर वापस आ गया िा।
अगले तदन सुबह उसके पडंोसी ने
फोन पर उसे सूचना दी तक उसके
मकान के िाले टूटे हुए है। जब वह

भातटया नगर संसिि मकान में गया
िो देखा तक मकान के बाहर मेन गेट
का िाला लगा हुआ िा जबतक अंदर
के सारे िाले खुले िे व सामान
तबखर पडंा िा। जब उसने मकान में
सामान को चैक तकया िो पाया तक
अजंंाि चोर उसके मकान से
इनंवटंयर, पानी वाली मोटर, घर की
सारी टुंतटया सतहि अनंय सामान

चोरी कर ले गए हैं। चोरीशुदा सामान
की कीमि करीब 1 लाख 20 हजार
रंपये बिाई गई है। इस पर पहले
उसने आसपास पूछिाछ की लेतकन
जब चोरों बारे कुछ पिा नहीं चला
िो उसने पुतलस को तशकायि दजंय
करवाई। इस मामले मंे टोहाना
पुतलस ने केस दजंय कर चोरों की
िलाश शुरं कर दी है।

गैस गसले़डर का 50 ऱपये दाम बढ़ाना बीजेपी
सरकार का जनगवरोधी फैसला : सुनैना चौटाला
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इनेलो मतहला पंंदेश पंंभारी सुनैना
चौटाला ने केंदंं की बीजेपी सरकार
दंंारा गैस तसलेंडर के दाम 50 रंपए
बढंाने को जनतवरोधी फैसला बिािे
हुए इसे जनिा के साि धोखा
बिाया है। उनका कहना है तक
बीजेपी ने तपछले 10 सालों में आम
जनिा के उपर कई िरह के टैकंस की
मार दी है। टोल के रेट बढंाए हैं,
महंगाई और बेरोजगारी बढंी है।
कानून वंयवसंिा का तदवातलया पीटा
है। तकसानों को मंतडयों मंे लूटा है
और गरीबों से उनके हक छीन है।

इनेलो मतहला नेिा सुनैना
चौटाला ने कहा तक बीजेपी की केंदंं
और राजंय सरकार तपछले 19 सालों
से लगािार जनतवरोधी नीतियां लागू
करके आम जनिा को महंगाई के
बोझ के नीचे कुचलने का काम कर
रही है। जहां केंदंं की बीजेपी सरकार

ने गैस तसलेंडर के दाम एक दम से
50 रंपए बढंा तदए, पेटंंोल और

डीजल पर उतंपाद शुलंक बढंा तदया
तजससे लोग परेशान है। 

सुनैना चौराला।

n बीजेपी ने
टपछले 10
सालो् म्े आम
जनता के
उपर कई
तरह के रैक्स
लाद टदए

लोगो़ पर महंगाई की मार 
सुनैना चौटाला ने कहा कक जो बीजेपी की सरकार महंगाई जैसे मुद््े को भुनाकर
सत््ा मे् आई थी, आज वही् बीजेपी आम जनता को जबरदस्् महंगाई की मार
मार रही है। आज क्््ड ऑयल के अंतर्ााष््््ीय स््र पर दाम कपछले 20 साल मे्
सबसे कम है्, इसके बावजूद आम जनता को पेट््ोल और डीजल के रेट कम
करके राहत देने की बजाय 2 र्पए उत्पाद शुल्क लगा कदया है। उन्हो्ने कहा
कक बीजेपी ने अपने शासनकाल मे्ं एक भी लोक भलाई का काम नही् ककया है,
उल्टा आम जनता के उपर कई तरह के टैक्स की मार दी है। टोल के रेट बढ्ाए
है्, महंगाई बढ्ाई है, बेरोजगारी बढ्ाई है, कानून व्यवस्था का कदवाकलया पीटा
है, ककसानो् को मंकडयो् म्े लूटा है, गरीबो् से उनके हक छीने है। बड्े उद््ोगपकतयो्
के कज््े माफ ककए है्, कशक््ा और कशक््ण संस्थानो् का पूरी तरह भट््ा बैठाया है
और सरकारी कवभागो् को भ््ष््ाचार का अड््ा बनाकर लूट मचाई है। 

n चोर मकान
से इन्वर्टर,
पानी वाली
मोरर, सारी
रूंटरया व
अन्य
सामान 
ले गए 

गजले मे़ तीन जगह से
बाइक चोरी, केस दज़ट 
फतेहाबाद। तजले मंे वाहन चोरी
की घटनाएं रंकने का नाम नहीं ले
रही है। गि तदवस भी चोरों ने तजले
में अलग-अलग संिानों से िीन
मोटरसाइतकल चोरी कर तलए।
िीनों मामलों मंे पुतलस को
तशकायि दजंय करवाई गई है।
पुतलस को दी तशकायि में जाखल
मणंडी तनवासी हरतवनंदंं तसंह ने कहा
है तक गि तदवस वह अपने
मोटरसाइतकल पर सवार होकर
बाजार गया िा। वहां बाइक चोरी
हो गई। दो अनंय जगह से भी बाइक
चोरी होने पर केस दजंय हुआ है। 

गोरखपुर मे़ मकान से
नकदी व सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने गांव गोरखपुर
में एक मकान के िाले िोडक़र वहां
से हजारों का सामान व नकदी चोरी
कर ली। इस बारे मकान मातलक
की तशकायि पर पुतलस ने केस
दजंय कर तलया है। पुतलस को दी
तशकायि में गांव गोरखपुर तनवासी
कृषंण कुमार ने कहा है तक गि
तदवस वह पतरवार के साि काम के
तलए बाहर गए हुए िे। शाम को
जब वह वापस घर आया िो उसने
देखा तक उसके मकान में बाहर
िाला लगा हुआ िा जबतक अंदर
कमरों के िाले टूटे हुए िे। 

खेत मे़ लगे सोलर
पैनल का स़टाट़टर चोरी
फतेहाबाद। गांव खाराखेडंी में एक
खेि में घुसकर चोरों ने वहां से
सोलर पैनल का संटाटंयर चोरी कर
तलया। इस बारे सदर फिेहाबाद
पुतलस को तशकायि दजंय करवाई
गई है। पुतलस को दी तशकायि में
गांव खाराखेडंी तनवासी सुनील ने
कहा है तक वह खेिीबाडंी का काम
करिा है। उसने अपने खेि में
सोलर पैनल लगाया हुआ िा। गि
तदवस राि को वह खेि में काम
करके वापस घर आ गया िा।
अगले तदन सुबह जब वह 
खेि में गया िो उसने देखा तक खेि
में लगे सोलर पैनल का 
कनंटंंोलर गायब िा। 

काला जादू की धमकी देकर
ठगी करने वाला गगरफ़तार 
ओढां। पुतलस ने एसंटंंोलॉजी साइट
के जतरए काला जादू की धमकी
देकर पैसे ऐंठने के मामले मंे
आरोपी अनुभव जैन को अदालि
के आदेश पर तगरफंिार तकया है।
आरोपी आगरा उतंंर पंंदेश का रहने
वाला है। जानकारी देिे िाना पंंभारी
अतनल सोढंी ने बिाया तक 3
फरवरी 2025 को गांव खाई शेरगढं
तनवासी मोतहि कुमार ने तशकायि
दी िी। उसने बिाया तक उसे
इंसंटागंंाम पर एसंटंंोलॉजी की एक
एड तदखाई दी। 

आंगनवाड़ी के़द़़ म़े 
लगा रेडीनेस मेला
सिरिा। शहर के जेजे कॉलोनी में
राजकीय मॉडल संसंकृति पंंाईमरी
संकूल में संसिि आंगनवाडंी में
रेडीनैस मेला लगाया गया। इस
मौके पर आंगनवाडंी वकंकर मधु
बाला ने बिाया तक इस कायंयकंंम में
मोहलंले की मतहलाओं को आमंतंंिि
तकया गया और उनंहें अपने बचंंों
को आंगनवाडंी केंदंं मंे भेजने के
तलए जागरंक तकया गया। इस
मौके पर अतभभावकों को केंदंं मंे
होने वाली गतितवतधयों के बारे मंे
बिाया गया। बचंंों का शारीतरक,
मानतसक भाषा बौतंंिक व
रचनातंमक तवकास तकस पंंकार से
तकया जा सकिा है, के बारे मंे
तवसंंार से बिाया गया। 


