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कार की टक््र से
बाइक सवार की मौि
चोपटा। गांव दडंबा कलां के
समीप शलनवार दोपहर को सडक
हादसा हुआ, लजसमें बाइक सवार
की मौत हो गई है। घटना की
सूचना लमलने पर चौपटा पुललस
मौके पर पहुंची। मृतक की पहचान
गांव दडबा कलां लनवासी करीबन
50 वषंंीय हरपाल लसंह यादव के
रंप में हुई। 

नशा पीति्ि 28 मरीजो्
का तकया उपचार
सिरिा। सामुदालयक संवासंथंय केंदंं
रालनयां मंे शलनवार को नशा मुसंकत
जागरंकता एवं उपचार लशलवर
लगाया गया। इस लशलवर में नशे से
पीलडंत 28 मरीजों की काउंसललंग
कर उपचार लकया गया। इस दौरान
लजला मानलसक संवासंथंय टीम दंंारा
वहां आए सभी लोगों को मानलसक
संवासंथंय के पंंलत जागरंक लकया
एवं नशा मुकंत, हलरयाणा के तहत
27 अपंंेल को होने वाली
साइकंलोथन-2 में भाग लेने के
ललए पंंेलरत लकया। 

तकसान के घर से सरसो्
की बोतरयां चोरी
सिरिा। लजला के गांव बचेर में
चोर एक वंयसंकत के घर से सरसों
की बोलरयां चोरी कर ले गए।
पुललस को दी लशकायत में गांव
लनवासी जगदीश ने बताया लक
आज सुबह करीब 4 बजे उसके
घर के आंगन में रखी सरसों की 3
बोलरयां चोरी हो गई। सुबह पलरवार
के लोग उठे तो घटना के बारे मंे
पता चला। उसने बताया लक कुछ
लदन पहले भी मेरे घर से करीब 3
बोरी गेहूं चोरी कर ले गया था।
सरसों की बोरी चोरी करने वाला
गांव का ही युवक पुनीत है।

बाबा भूमणशाह के जन्म
उत्सव पर काय्ाि््म कल
सिरिा। डेरा बाबा भूमणशाह में
संत बाबा भूमणशाह महाराज के
338वें जनंमोतंसव पर 14 अपंंैल
को धालंमटक कायंटकंंमों का
आयोजन लकया जाएगा। डेरे के
सेवक सलचव लवनोद एडवोकेट ने
बताया लक जनंमोतंसव पर होने
वाले कायंटकंंमों की तैयालरयां
शंंदंंालुओं के दंंारा पूरी कर ली गई
है। उनंहोंने बताया लक जनंमोतंसव
पर सुबह 9 बजे अखंड पाठ का
भोग डाला जाएगा।

िबर संक््ेप
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िुिेन्द्् अिीजा :फतेहाबाद

शुकंंवार को फतेहाबाद लजले में आई
आंधी और तेज तूफान से लबजली
लनगम को काफी नुकसान पहुंचा है।
आंधी-तूफान से लगभग सभी फीडरों
पर लबजली सपंलाई शलनवार दोपहर
बाद शुरं हो पाई जबलक आंधी से 151
पोल और 11 टंंांसफामंटर टूट कर जमीन
पर लगर गए। तेज अंधडं से लनगम के 5
एगंंीकलंचर फीडर बंंेक डाउन हो गए।
उधर आंधी से आंधी से अनेक पेडं भी
टूटकर खेतों मंे लगर गए। 

लबजली लनगम सभी टंंांसफामंटरों व
खंबों को ठीक करने मंे लगा है। जहां-
जहां पोल व टंंांसफामंटर लगाने का काम
पूरा हो गया है, वहां लबजली सपंलाई
बहाल कर दी गई है। देर रात को आंधी
व तूफान से लबजली कमंटचालरयों को
लबजली सपंलाई बहाल करने में कडंी

मशकंंत का सामना करना पडंा।
फतेहाबाद सकंकल के अंतगंटत पडऩे
वाले टोहाना लडवीजन व फतेहाबाद
लडवीजन मंे कमंटचारी देर रात तक
लबजली बहाल करने में जुटे रहे।

शुकंंवार दोपहर को कंंेतंं मंे आंधी-
तूफान के बाद बालरश हुई तो 33 केवी
की 38 लाइनें, 24 संवतंतंं फीडर, 27
अबंटन फीडर, 71 आरडीएस फीडर व
308 एगंंीकलंचर फीडरों पर लबजली

सपंलाई ठप हो गई। दरअसल यहां तारें
झूलने लग गई और कुछ पोल और
टंंांसफामंटर जमीन पर लगर गए।
पलरणामसंवरंप सभी 33 केवी सब
संटेशनों पर लनगम को लबजली बंद
करनी पडंी। शलनवार सुबह जब लनगम

के अलधकालरयों ने लरपोटंट मंगाई तो पता
चला लक पूरे लडवीजन में 151 पोल टूट
गए हैं और 11 टंंांसफामंटर जमीन पर लगर
गए हैं। शलनवार सुबह ही कमंटचारी टूटे
खंबों और टंंांसफामंटरों को बदलने के
काम में जुट गए। जहां-जहां लबजली
खंबे और टंंांसफामंटर बदलने का काम
पूरा हुआ, दोपहर बाद वहां लबजली
सपंलाई शुरं कर दी गई। उधर, वन
लवभाग के अनुसार लजले के जाखल,

टोहाना के सीमावतंंी इलाकों, कुलां व
भूना के अनेक गांवों में तेजी से तूफान
आया लजससे करीब 14 पेडं टूट कर
जमीन पर लगर गए। इनमें अलधकांश
नहर व सडक़ों के लकनारे खडंे पेडं थे।
लवभाग के रेंजरों ने अलसुबह मौके पर
जाकर वंयवसंथा बहाल करनी शुरं की।
डीएफएसओ राजेश कुमार का कहना
है लक टूटे वृकंंों को सुबह ही हटा लदया
गया था।

हजारो् र्पये की अफीम
सतहि आरोपी काबू
डबवाली। एएनसी संटाफ डबवाली
टीम ने मंडी डबवाली से हजारों
रंपए की 106.6 गंंाम अफीम सलहत
एक आरोपी को लगरफंतार लकया है।
आरोपी की पहचान संदीप लसह
लनवासी वाडंट नंबर 19 गुरंनानक
नगर डबवाली के रंप में हुई है।
लनरीकंंक गजराज लसंह ने बताया लक
बताया लक एएसआई बेअंत लसंह
पुललस पाटंंी के साथ गशंत पर
बलठंडा चौक से होते हुऐ मलोट रोड
पुल के नीचे पहुंचे तो पुल के नीचे
फुटपाथ के पास एक युवक खडंा
लदखाई लदया। सामने से पुललस की
गाडंी आती देखकर युवक एकदम
तेज कदमों से पास में लगी रेहडंी के
पास जाकर खडंा हो गया। 

िेज अंधि् से तजले म्े 151 तबजली के पोल व 11 ट््ांसफाम्ार धि्ाम, 12 से 15 घंटे बत््ी रही गुल
33 केवी की 38 लाइने्, 24 स्वतंत्् फीडि, 27 अब्बन फीडि, 71 आिडीएि फीडि व 308 एग््ीकल्चि फीडि हुए प््भारवत

सक्कल मे् सब तडवीजन वाइज नुकसान
बडवीजन 9 मी. पोल 11 मी. पोल टंंांरफामंसर
बरिी फतेहािाद 2 0 1
रि अिंसन फतेहािाद 4 2 3
बरिी िबतया 5 0 0
रि अिंसन िबतया 27 4 1
भटंंं 25 2 0
िडंोपल 0 0 0
बरिी िोहाना 22 3 3
रि अिंसन िोहाना 11 0 0
जाखल 11 0 0
भूना 19 0 0
उिलाना 14 0 3
कुल 140 11 11

n तूफान से करीब 14 पेडं टूट कर जमीन पर हगरे

n हबजली हनगम सभी मरमंमत कारंय मंे लगा 

फतेहाबाद। तेज अंिड् से जमीन पर कगरे कबजली के पोल।  फोटो: हहरभूहम

दोपहर 12 बजे बहाल हुई तबजली
शुिंंवाि िो आए तेज अंधडं रे बजले में बिजली बनगम िो िाफी नुिरान पहुंचा है।
यहां 33 िेवी िी ििीि 63 लाइनें व 52 अिंसन फीडिों िे अलावा 493 एगंंीिलंचि
फीडिों पि बिजली िंद ििनी पडंी। शबनवाि रुिह ति बनगम िे रभी िमंसचािी बिजली
िहाल ििने मंे जुि गए। दोपहि 12 िजे ति केंंिंं में बिजली रपंलाई िहाल िि दी गई
थी। दूि-दिाज िे केंंिंंों मंे पोल िूिा है तो वहां िमंसचािी िाम में लगे हुए हैं। 

-रंदीप मेहता, एकंरईन, द.ह.बि.बव. बनगम

जब तक डीएफएससी खरीद नहीं करती, तब तक गेहूं नहीं बेचेंगे : आढंती

फिेहाबाद मंडी मे् हैफेड को नही् तमली
एक भी ढेरी, आढ्तियो् ने बुलाई बैठक 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गेहूं की सरकारी खरीद एजेंसी
हैफेड दंंारा शलनवार को फतेहाबाद
की अनाज मंडी में गेहूं की खरीद के
ललए दुकान-दुकान जाकर गेहूं
ललखवाने के ललए पहंुची तो
आढंलतयों ने गेहूं ललखवाने से साफ
इंकार कर लदया। हैफेड के एजीएम
सुरेनंदंं लसहाग, माकंंेलटंग बोडंट के
ऑकंशन लरकाडंटर राहुल व
सतंयपाल आलद की टीम मणंडी में
आढंलतयों से गेहूं ललखवाने की
अपील की तो आढंलतयों ने यह कह
कर मना कर लदया लक जब तक
मणंडी में डीएफएससी गेहूं की
खरीद नहीं करती, तब तक वह गेहूं
नहीं बेचेंगे। 

उधर, वंयापार मंडल के
पदालधकारी पंंधान जगदीश भादू के
नेतृतंव में मणंडी में पंंतंयेक दुकान पर
गए और आढंलतयों का साथ मांगा।
शलनवार को पहले लदन अनाज मणंडी
में एक भी आढंती ने हैफेड को गेहूं
नहीं बेची जबलक फतेहाबाद की
दोनों मसंणडयों मंे अब तक करीब 2
लाख बैग गेहूं की आवक हो चुकी
है। शलनवार को हैफेड के एजीएम
सुरेनंदंं लसहाग, माकंंेलटंग बोडंट के
ऑकंशन लरकाडंटर राहुल व सतंयपाल

की टीम पहले लदन गेहूं खरीद के
ललए मंडी की पंंतंयेक दुकान पर
पहुंचे। उनंहोंने आढंलतयों से अपील
की लक वह गेहूं ललखवाए तालक
उसके बाद उसकी नमी चैक कर गेहूं
की खरीद की जा सके लेलकन
आढंलतयों ने गेहूं ललखवाने से साफ
इंकार कर लदया। वंयापार मंडल के
पंंधान जगदीश भादू, उपपंंधान
रामलनवास शमंाट, सलचव रमेश
नागपाल, सहसलचव राजेनंदंं कुमार
मकंखन, कोषाधंयकंं पंंवीण गगंट,
उपपंंधान राजेनंदं ं पं ंसाद सलहत

अनेक आढंलतयों ने मणंडी में जाकर
आढंलतयों से अपील की लक वह
डीएफएससी के लबना लकसी एजेंसी
को गेहूं न ललखवाएं। इस बीच
वंयापार मंडल पदालधकालरयों ने
डीएफएससी के लवरंदंं नारेबाजी भी
की। बता दें लक इस समय फतेहाबाद
की दोनों मसंणडयों मंे करीब 2 लाख

बैग गेहूं की आवक हो चुकी है।
सरकार की ओर से यहां हैफेड और
वेयर हाऊस को खरीद का लजमंमा
सौैंपा गया है। आढंलतयों का कहना है
लक लबना डीएफएससी के गेहूं खरीद
पूरी नहीं हो सकती। इस मामले मंे
आढंलतयों ने सोमवार को वंयापार
मंडल की बैठक बुलाई है। इससे

पहले रलववार को वंयापार मंडल के
पदालधकारी सांसद सुभाष बराला से
लमलकर अपनी बात रखेंगे।

आढ्रतयो् िे गेहूं
रलखवाने की अपील,
अब तक किीब 2
लाख बैग गेहूं की 
हो चुकी आवक 

गेहूं िरीद की हमारी िैयारी पूण्ा 
आज अनाज मणंडी में बिरी भी आढंती ने गेहूं िी खिीद नहीं बलखवाई। गेहूं

खिीद िी हमािी तैयािी पूणंस है। ठेिेदाि िी बलसंि आ चुिी है। िािदाना
पयंासपंत मािंंा में है। जहां गेहूं िी अनलोबडंग होनी है, उन गोदामों िी बलंिेज

हो चुिी है। शबनवाि िो हमािी िीम अनाज मणंडी में गई थी लेबिन बिरी
वंयापािी ने खिीद नहीं बलखवाई। हम आढंती िे पार गए इरबलए थे बि

बजनिे गेि पार ििे हंै, उर ढेिी िी ऑकंशन िी जा रिे। 12 पंंबतशत नमी
वाली गेहूं हैफेड खिीद िही है।

-रुरेनंदंं बरहाग, एजीएम हैफेड
सोमवार को व्यापर मंडल की होगी बैठक

डीएफएररी जि ति खिीद नहीं ििती, हम गेहूं खिीद-िेचने िो तैयाि
नहीं। हमने आढंबतयों िो रोमवाि ति िोिा है। रोमवाि िो वंयापाि मंडल िी

िैठि होगी बजरमें फैरला बलया जाएगा बि आगे कंया िणनीबत िनाई जाए।
िबववाि िो हम इर मामले मंे रांरद रुभार ििाला रे भी बमलेंगे। इर िीच

िाबिश आती है तो गेहूं िे नुिरान िी बजमंमेवािी रििाि िी होगी।
-जगदीश भादू, पंंधान वंयापाि मंडल फतेहािाद

फिेहाबाद मे् अब िक
9,950 एमटी गेहूं की िरीद 

फतेहािाद। डीरी मनदीप िौि ने
िहा बि बजला िी बवबभनंन मंबडयों

व खिीद िेंदंंों मंे गेहूं िी आवि
जािी है। बजला िी बवबभनंन अनाज

मंबडयों व खिीद िेंदंंों मंे अि ति
9950 मीबंंिि िन गेंहू िी खिीद

हुई है, बजरमें खादंं आपूबंतस बवभाग
दंंािा 235 मीबंंिि िन, हैफेड दंंािा
3832 मीबंंिि िन, हबियाणा वेयि

हाउबरंग िापंंोिेशन दंंािा 2469
मीबंंिि िन तथा एफरीआई दंंािा

3414 मीबंंिि िन गेहूं िी खिीद िी
जा चुिी है। उनंहोंने िताया बि

रििाि दंंािा गेहूं िी फरल िा
नंयूनतम रमथंसन मूलंय 2425 रंपये

बनधंासबित बिया गया है। इरिे
अलावा मंबडयों तथा खिीद िेंदंंों रे
गेहूं िी फरल िा उठान भी जािी

है। अि ति अनाज मंबडयों रे 1930
मीबंंिि िन गेहूं िा उठान बिया

जा चुिा है।

फतेहाबाद। अनाज मण्डी मे् रोष जताते व्यापार मंडल के पदाकिकारी व दुकानो् से बैरंग लौटते हैफेड एजीएम व टीम सदस्य। फोटो: हहरभूिम

तजले म्े स्ैटर वाइज
गेहूं की िरीद

:भटंंं 960 एमिी
:भूना 1604 एमिी
:ढाणंड 235 एमिी
:िबतया 733 एमिी
:रबनयाना 1250 एमिी
:िोहाना 1754 एमिी
:भटंंं राइलो 1929 एमिी
:पीलीमंदौिी 1485 एमिी
:िुल 9950 एमिी

रात््तकालीन ठहराव के दौरान ग््ामीणो् की सुनी् समस्याएं

नशा िुक्त ििाज बनाना हिािी रजम्िेदािी: एिपी 

हरिभूरि न्यूज :डबवाली

पुललस अधीकंंक लसदंंांत जैन ने
गांव मटदादू में रालंंतकालीन ठहराव
के दौरान गंंामीणों की समसंयाएं
सुनी। पुललस अधीकंंक ने कहा की
युवाओ में बढंती डंंगंस की पंंवृलत को
हर हाल में रोकना है। इसके ललए
पंंशासन और आमजन को लमलकर
पंंयास करने होगें। 

उनंहोंने कहा लक खेल हमारे
शारीलरक लवकास के ललए बहुत

आवशंयक है। खेलें हमारे शरीर को
संवसंथ व तंदुरंसंं बनाते हंै। खेल
हमें शारीलरक व मानलसक बीमालरयों
से बचाते हैं। खेल शारीलरक लवकास
के साथ-साथ मानलसक लवकास के

ललए भी महतंवपूणंट है। 
उनंहोने गांव के सरपंच व

पंंलतलंंित वंयसंकतयों से गांव में समय-
समय पर खेलों का आयोजन
करवाने का अनुरोध लकया। पुललस

अधीकंंक ने गांव में सभी मौजूद
गंंामीणों को गंंाम पंंहरी के बारे मंे
बताया और कहा गया लक आपके
गांव का पंंहरी, गांव की कोई भी
समसंया हो तो आप तुरंत अपने पंंहरी
के माधंयम से पुललस को बताएं।

पंंहरी के माधंयम से आप कोई भी
सूचना दे सकते लजसमे कोई नशा
तसंकर और अनंय अवैध धंधों में
शालमल लोग इतंयालद हो। जो सूचना
देगा उसका नाम गोपनीय 
रखा जाएगा। 

हसरसा। राक््िकालीन ठहराव के दौरान ग््ामीणो् की समस्याएं सुनते एसपी।

n रुवाओ में बढंती डंंगंस की पंंवृहत
को हर हाल में रोकना के िलए
आमजन को हमलकर पंंरास
करने होगें

गांव मे् बुजुग्ााे् से की बािचीि, िकया प््ेतरि
पुबलर अधीकंंि ने गांव में मौजूद िुजुगंस वंयकंकतयों रे िातचीत िी व नौजवानों

िो नशे रे दूि िहने िािे पेंंबित बिया। इर िाबंंि ठहिाव िे दौिान पुबलर
अधीकंंि ने गांव िे रिपंच व गंंामीणों रे उनिे गांव में अनाज मंडी, िैंि, पीने

िे व बरंचाई िे पानी िी रमसंया, खेल संिेबडयम व बंंििेि पंंबशकंंि उपलबंध
ििाने जैरे बवरयों पि चचंास हुई। उनंहोंने गंंामीणों िी रमसंयाओं िे रमाधान िे

बनदंंेश बदए। इर अवरि पि उप पुबलर अधीकंंि िालांवाली रंदीप धनखडं,
पंंभािी थाना रदि बनिीकंंि बंंहंमपंंिाश, पंंभािी चौिी गोिीवाला एएरआई

जयवीि, पंंभािी रुिकंंा शाखा उप बनिीकंंि रुभार चंदंं, एरए गुिदीप बरंह व
अनंय पुबलर िमंसचाबियों रबहत रिपंच पंंबतबनबध मिदादू िणदीप बरंह, पंच,

नंििदाि व गंंामीण मौजूद थे।
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तेहाबाद लंंककेट लीग को लेकर
एवरेसंट संपोरंसंट कंलब दंंारा गांव
बहबलपुर संसथत रॉयल पसंललक
संकूल की लंंककेट अकैडमी में टंंायल
का आयोजन लकया गया। इस टंंायल
में अंडर-11, अंडर-14 व अंडर-17
आयु वगंट के ललए 300 से अलधक
लखलालडंयों ने भाग ललया और
अपनी खेल पंंलतभा का पंंदशंटन
लकया। एवरेसंट संपोरंसंट कंलब के
पंंधान पंंहलाद लसंह कुललरया ने
बताया लक टंंायल के आधार पर
तीनों आयु वगंट की अलग-अलग
टीमंे बनाई जाएगी और फतेहाबाद
लंंककेट लीग के दौरान इनके आपस
में मुकाबले करवाए जाएंगे। उनंहोंने
बताया लक कंलब का उदंंेशंय कंंेतंं मंे
लछपी हुई खेल पंंलतभाओं को एक
मंच पंंदान कर उनंहें आगे आने का
मौका देना है। उनंहोंने कहा लक खेल
आज केवल मनोरंजन का साधन

नहीं बसंलक खेलों मंे शानदार पंंदशंटन
के आधार पर युवा अपने भलवषंय को
भी उजंंंवल बना सकते हैं। रॉयल
पसंललक संकूल के मैनेलजंग
डायरेकंटर हरलमनंदंं लसंह ने एवरेसंट
लंंककेट कंलब के अलधकालरयों का
संवागत लकया और लखलालडय़ों का
भी हौंसला बढंाया। उनंहोंने कहा लक
रॉयल संकूल की तरफ से
लखलालडय़ों को हर पंंकार की
सुलवधाएं मुहैया करवाई जाएंगी। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर एवरेसंट संपोरंसंट
कंलब के सलचव अरंण खोड, कोच
मनदीप लसंह, कोच सुनील कुमार,
कोच करण यादव, रलव, लवजय
लमढा, सतंयपंंकाश, कोच संजय
जोधा, कोच सनंनी कुमार सलहत
अनेक गणमानंय लोग मौजूद रहे।

फतेहाबाद। क््िकेट लीग को लेकर ट््ायल मे् भाग लेते किलाड्ी।

फिेहाबाद त््िकेट लीग के ट््ायल
मंंे 300 तिलाति्यांे ने तलया भाग

n टंंारल के आधार पर तीनों आरु
वगंय की टीमें चुनीं

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद लजले से 14 अपंंैल को
लहसार एयरपोटंट के उदंघाटन पर होने
वाली पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की सभा
में शालमल होने के ललए रोडवेज की
100 बसें भेजी जाएंगी। लजले से
हजारों बीजेपी कायंटकतंाटओं के
लहसार जाने की संभावना है। पाटंंी
संगठन की ओर से लवधानसभा
वाइज संयोजक भी बनाए गए हैं।
पंंमुख नेताओं को भी लोगों को ले
जाने की लजमंमेदारी दी गई है। बीजेपी
नेताओं की ओर से फतेहाबाद, भटंंं
भूना के ललए 40 और टोहाना,
जाखल के ललए 35 बसों और रलतया
लवधानसभा कंंेतंं से 25 बसों को भेजे
जाने की संभावना है। फतेहाबाद में
पूवंट लवधायक दुडंाराम और टोहाना में
पूवंट मंतंंी देवेंदंं बबली को संयोजक
बनाया गया है। मंडल अधंयकंंों की
ओर से लहसार जाने वालों की सूची
तैयार की जा रही है। भाजपा

कायंटकतंाटओं के लहसार जाने के
दौरान बसों में उनके पीने के ललए
पानी की वंयवसंथा रहेगी। साथ ही
उनंहें खाने का पैकेट भी लदया जाएगा।
सुबह 8.30 बजे तक फतेहाबाद से
लहसार पहुंच कर पंडाल में संथान
गंंहण करने का आहंंान लकया गया है।
इस लहसाब से सुबह 7.30 बजे तक
रवानगी होने की संभावना है। बसों
के अलतलरकंत पंंमुख नेता अपने
पसंटनल वंहीकलंस लेकर भी जाएंग।े
फतेहाबाद लडपो के पास करीब 200
रोडवेज बसें हैं। ऐसे में 50 फीसदी
बसों को लहसार भेजने से लनयलमत
रंटों के यालंंतयों को लदकंंत आएगी।
हालांलक, 14 अपंंैल को डॉ.भीमराव
अंबेडकर जयंती की सरकारी छुटंंी
होने के कारण सामानंय लदनों की
अपेकंंाकृत यालंंतयों की संखंया कम
रहेगी। मगर लफर भी जरंरी कायंंों के
ललए बाजारों में आने वालों को
परेशानी हो सकती है। फतेहाबाद
लडपो के कायंट पंंबंधक लवजय कुमार
ने बताया लक टंंैलफक बंंांच की टीम
बसों की मांग के अनुसार वंयवसंथा
कर रही है। उसी अनुरंप डंंाइवर
कंडकंटरों की डंंूटी लगाई जाएगी।

कल यात््ा पर सोच-समझ कर जाएं
सामान्य से आधी बसे् चले्गी रोड पर

हरिभूरि न्यूज :रिििा

शहर के हालात बरसात के बाद बुरे हो
गए हैं। कहीं शहर की सडक़ें धंस गई
और कहीं जलभराव से पुललस को
रंट डायवटंट करना पडंा। कई जगह
पर सडक़ों लकनारे वाहन धंस गए।
वाहन चालकों को काफी परेशानी हुई।
एक संकूल बस सडक़ के बीचोंबीच
धंस गई। जानकारी के अनुसार लसरसा
डेरे के पास बने लनजी संकूल से संटाफ
को शहर छोडऩे के ललए इसी रोड से
अकंसर आते हंै। शुकंंवार शाम को भी

संटाफ को छोडऩे बस लसरसा आ रही
थी। तभी शहर में परशुराम चौक के
पास पहुंचने पर बस सडक़ के
बीचोंबीच धंस गई। हालांलक, बस में
डंंाइवर व एक अनंय संटाफ था। एक
साइड के दोनों टायर सडक़ पर जमीन
में नीचे धंस गए।

परशुराम चौक पर स्कूल बस धंसी
n शहर में चल रहा है सीवरेज

लाइन डालने का काम

n समसंरा को नगर पहरषद के
चेररमैन डीसी से हमले

बिजली पेंशनरंस एरो. ने रमंमान रमारोह िकया आयोबजत
बरररा।  बिजली पेंशनरंस एरोबरएशन ने 9वां वबिषंं पंेशनि रमंमान रमािोह आयोबजत बिया। इर मौिे पि 85 वरंस िी आयु
पाि िि चुिे रिदाि िचंंन बरंह रीए व 80 वरंस िी आयु पाि िि चुिे आतंमािाम रेठी रीए िृषंण लाल चौधिी िो एरोबरएशन
िी ओि रे रमंमाबनत बिया गया। वहीं 75 राल िी उमंं पाि िि चुिे बजला पंंधान वीिे गिंस्ग, अमीचंद, िृजलाल, िाधािृषंण
मेहता, रुभार चंदंं िुििेजा, शंयाम बरंह एएफएम, रोहनलाल िो भी रमंमाबनत बिया गया। मीबिंग में आििे रोढंा डायिेकंिि
व आििे जैन डायिेकंिि तथा पंंेम पंंिाश बमतंंल एकंरईएन फिीदािाद िो भी बवशेर तौि पि रमंमाबनत बिया गया।

छीपी प््तिभाओ् को एक मंच प््दान करना उद््ेश्य

n फतेहाबाद से करीब 100 बसें
बीजेपी कारंयकतंायओं को लेकर
जाएंगी हहसार



n कुछ निवेश की स्कीम आपको
बिा सकती है् धिवाि

n हर कोई बिा सकता है नरटायरमे्ट
के नलए बड्ा फंड

n एिपीएस और म्यूचुअल फंड
निवेश के बेहतर नवकल्प

क्या आप चाहते है् दक जब आप अपनी नौकरी से
दररायर हो् तो आपके पास कम से कम 3 करोड्
र्पये की रकम जर्र हो। यानी दररायरमे्र रंड 3
करोड् र्पये हो, तादक आप बाकी की दजंिगी
आराम से गुजार सके् और अपने खच््ो् को  मे्रेन
कर सके।् इसक ेदलए आपको कई थ्कीम म्े दनवरे
करना होगा। बेहतर होगा दक दनवेर का प्लान
जलि्ी स ेजलि्ी बना दलया जाए। अगर आपकी उम््
अभी 35 साल है तो भी अगले 25 साल मे् आप 3
करोड ्रप्य ेका दररायरम्ेर रंड इकट््ा कर सकते
है्। इस दरपोर्ट मे् हम आपको बताएंगे दक आप
दकस तरह की रणनीदत बनाएं दक 25 साल मे् 3
करोड् र्पये का रंड जुरा सके् और बुढापे को
आराम से कार सके्।
एक उदाहरण ऐसे समझे् रणनीलत
मान दलदजए एक्स की उम्् अभी 35 साल है। उसका
लक््य् ह ैदक वह 10 साल मे ्20 लाख रप्य ेजमा कर्े।
साथ ही अगले 25 साल मे् 3 करोड् र्पये का
दररायरमे्र रंड बनाए। एक्स ने अपने लक्््य को
पाने के दलए किम उिाने रुर् कर दिए है्। वह
पहले से ही नेरनल पे्रन दसथ्रम (एनपीएस) म्े
योगिान कर रहे है्। अब वह हर महीने 20,000
र्पये म्यूचुअल रंड मे् लगाना चाहते है्। हालांदक
एक्स जानना चाहते ह्ै दक वह रकम को और कहां
दनवेर कर सकते है्। दजससे उसके पैसे से मोरा
पैसा बनाया जा सके।

क्या है एक्सपट्च की राय
बाजार के जानकारो् का कहना हहै दक एक्स अभी
एम्प्लॉयर-एम्प्लॉई थ्कीम मे् योगिान कर रहे है्।
इसका मतलब है दक वह अपनी सैलरी से 10%
योगिान करते है् और एम्प्लॉयर 14% योगिान
करते है्। अभी वह हर महीने 15,000 र्पये दनवेर
कर रहे है्। अगर सैलरी मे् हर साल 7% की
बढ्ोतरी होती है और उसी के अनुसार योगिान भी
बढ्ता है। ऐसे म्े 10% सीएजीआर (सीएजीआर) के
दहसाब स ेउनका एनपीएस दनवेर 25 साल म्े करीब
3.42 करोड् र्पये तक बढ् सकता है। सीएजीआर
का मतलब है सालाना चक््वृद््ि ब्याज िर।
चक््वृद््ि ब्याज ही एक ऐसा उपाय है जो आपको
कम समय मे् अमीर बना सकता है।
एनपीएस मे् इस बात का रखे् ध्यान
एनपीएस मे् दनवेर के जदरए वह दररायरमे्र पर 3
करोड् र्पये का रंड पा सकते है्। हालांदक, यह
ध्यान रखना जर्री है दक एनपीएस रंड का केवल
60% ही दररायरम्ेर के समय एकमुश्त दनकाला जा
सकता है। बाकी 40% का इस््ेमाल एन्युरी खरीिने
क ेदलए दकया जाना चादहए। एनय्रुी का मतलब ह ैदक
आपको हर महीने एक दनद््ित रादर दमलती रहेगी।

म्यूचुअि रंड से लकतनी
लमिेगी रकम

एक्स एनपीएस के अलावा हर महीने 20,000 र्पये
मय्चूअुल रंड म्े भी दनवरे करने की योजना बना रहे
है्। अगर 12% का सालाना दररन्ट मान ले् तो 10 साल
मे् उनके पास करीब 45 लाख र्पये का रंड इकट््ा
हो जाएगा। ऐस ेम्े वह इस रकम का इस््मेाल अपने
दकसी जर्री काम मे् कर सकते ह्ै। वही् अगर वह
इस एसआईपी को पूरे 25 साल तक जारी रखते है् तो
वह इतने समय मे् करीब 3.40 करोड् र्पये का रंड
इकट््ा कर ले्गे। यानी दररायरमे्र पर उन्हे् दजतनी
रकम दमलेगी, करीब उतनी रकम वह एसआईपी मे्
दनवेर से भी ले सक्ेगे। ऐसे मे् वह दररायरमे्र पर
कुल करीब 7 करोड् र्पये का रंड तैयार कर ले्गे।
अगर आप एनपीएस मे् दनवेर नही् करना चाहते तो
एसआईपी के जदरए म्यूचुअल रंड मे् भी दनवेर
करके 3 करोड् र्पये से ज्यािा का दररायरमे्र रंड
तैयार कर सकते है्।

रोहतक, रलववार, 13 अप््ैि 2025
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गोल्ड ने शेयर बाजार से कही् बेहतर प््दश्शन ककया, देश मे् आक्थशक मंदी के दौरान भी चमकता रहा सोना

असिी लरटन्च तो सोने ने लदया
25 वर्च मे् 2,027% का मुनारा

2008 की आलंथिक मंदी और कोरोना महामारी के दौरान भी सोने ने अचंछा पंंदशंिन लकया। भारतीय लनवेशकों के ललए सोना
अचंछा लवकलंप है। यह उनंहें अपने लनवेश को अलग-अलग चीजों में बांटने मंे मदद करता है। अब सॉवरेन गोलंड बॉनंड
(एसजीबी) उपलबंध नहीं हैं। इसललए गोलंड ईटीएि सोने मंे लनवेश करने का सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

निवेश के मामिे मंे सोिा आनखरकार खरा सोिा
है। यह निवेश का सबसे सुरनंंित और अचंछा
मुिािा देिे वािा नवकलंप है। सोिे में कई तरीके
से निवेश नकया िा सकता है। देश में िाहे मंदी हो
या शेयर बािार में उथि-पुथि, िेनकि सोिा
हमेशा िमकता रहा और निवेशकों को मािामाि
करता रहा। इसनिए बािार के िािकार भी सोिे
में निवेश करिे की कहते हैं। नपछिे 25 सािों के
आंकडंे को देखा िाए तो सोिे िे इशंकवटी (शेयर
बािार) से कहीं बेहतर िंंदशंनि नकया है। इसके
अिावा, हाि के वरंंों और खासकर आनंथनक मंदी
के दौराि भी सोिे िे अचंछा नरटिंन नदया है। सोिे में
निवेश का सबसे अचंछा तरीका गोलंड ईटीएि
मािा िा रहा है, खासकर भारतीय निवेशकों के
निए। निवेशकों के निए सोिा एक सुरनंंित
नवकलंप मािा िाता ह।ै यह उनंहें भरोसा नदिाता है
नक उिका पैसा भरोसेमंद िीि में िगा है। एक
ऑििाइि पंिेटिॉमंन िेरोधा िे सोिे और निफंटी-
50 के िंंदशंनि की तुििा की है। उनंहोंिे पाया नक
वरंन 2,000 से सोिे िे 2,027% का नरटिंन नदया है।
वहीं, िेशिि संटॉक एकंसिेंि के बेंिमाकंफ
इंडेकंस िे 1,470% का नरटिंन नदया। यह नदखाता है
नक सोिा मुशंककि समय में भी अचंछा िंंदशंनि
करता है। 2008 की आनंथनक मंदी और कोरोिा
महामारी के दौराि भी सोिे िे अचंछा िंंदशंनि
नकया। भारतीय निवेशकों के निए सोिा अचंछा
नवकलंप है। यह उनंहें अपिे निवेश को अिग-
अिग िीिों मंे बांटिे मंे मदद करता है। अब
सॉवरेि गोलंड बॉनंड (एसिीबी) उपिबधं िहीं हैं।
इसनिए गोलंड ईटीएि सोिे मंे निवेश करिे का
सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

सोने म्े लनवेश के तरीके
n भौदतक सोना खरीिना
n सोने के दसके्् या बार : सोने के

दसके्् या बार खरीिना एक
पारंपदरक तरीका है।

n सोने के जेवर : सोने के जेवर भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के बत्टन : सोने के बत्टन भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
गोल्ड एक्सचे्ि-ट््ेडेड

रंड्स (ईटीएर)
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करना

एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करने से

आप सोने की कीमत मे् उतार-
चढ्ाव से लाभ उिा सकते है्।

गोल्ड म्यूचुअि रंड्स
n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे् दनवेर

करना एक अच्छा दवकल्प हो
सकता है।

n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्च

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट जैसे दक
पेरीएम गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आदि पर सोने मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट पर सोने मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।

सोने के शेयर 
और फ्यूचस्च

n सोने के रेयरो् मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के फ्यूचस्ट मे् दनवेर करना
एक जोदखम भरा दवकल्प हो
सकता है।

लनवेश से पहिे यह करे्
n सोने मे् दनवेर करने से जोदखम

जुड्ा हो सकता है। इसदलए
जर्री है दक अपने दनवेर के
लक्््य तय करे्, जैसे दक लंबी
अवदध के दलए दनवेर करना या
अल्पावदध मे् लाभ कमाना। अपने
दनवेर की रादर तय करे्, जो
आपके लक्््यो् और जोदखम
सहनरीलता के अनुसार हो।

नरटायरमे्ट पर तीि
करोड् चानहए, तो
ऐसे करे् निवेश

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सभी पुराने कि्च लमिाकर नया िोन िेना रायदे का सौदा या मुसीबत
एक साथ कई करंंंों को संभाििा और समय
पर सबका भुगताि करिा मुशंककि हो िाता है।
इससे कभी-कभार नकसंं िूकिे का खतरा भी
होता है। ऐसे में सभी किंंों को नमिाकर एक ही

आसाि नकसंं में िुकािा
एक समझदारी भरा कदम हो
सकता है। डेट
कंसोनिडेशि यािी डेट
कंसोनिडेशि एक ऐसी
रणिीनत है, निसमें आपके
सारे पुरािे करंंंों को
नमिाकर एक िया िोि बिा

नदया िाता है।  इससे आपको कई नकसंंों की
िगह नसिंफ एक ही ईएमआई भरिी होती है। यह
िंंनंंिया बैंक या िाइिेंनशयि इंशंसटटंंूट के
िनरए की िाती है। डेट कंसोनिडेशि से पुरािे
िोि िुकािे की िंंनंंिया आसाि हो िाती है।
साथ ही, इसमें बंयाि दर कम होिे की संभाविा
होती है या िुकािे का समय बढं सकता है,
निससे आपकी िेब पर बोझ भी कम पडंता है।

अपन ेसभी मौिदूा कि््ो ्का आकिन करे्
सबस ेपहल ेयह समझे ्दक आपन ेकुल दकतना कज्ट
दलया हुआ है। हर लोन पर दकतना ब्याज लग रहा
ह,ै दकतन ेसमय म्े चुकाना ह ैऔर कही ्कोई जमुा्टना
या एकथ्ट्््ा चाज्ट तो नही ्है, ये सब बाते ्जाचं ले।् इससे
आपको अपनी दवि््ीय हालत का सही अंिाजा
लगेगा और सही रैसला लेने मे् मिि दमलेगी।

िोन िेने की योग्यता समझे्
आपका के््दडर थ्कोर यह बताता है दक आपने
अब तक अपने कज्ट कैसे चुकाए है्। अगर ये

थ्कोर अच्छा है, तो आपको लोन पर कम ब्याज
िर दमल सकती है और लोन लेना भी आसान हो
जाता है। इसदलए सबसे पहले अपना के््दडर
थ्कोर चेक करे्। अगर थ्कोर ज्यािा है, तो
आपको बेहतर रत््ो् जैसे –कम ब्याज, ज्यािा
लोन रादर या लोन चकुान ेके दलए ज्यािा समय पर
लोन दमलने की संभावना बढ् जाती है। हालांदक,
लोन को एक साथ दमलाकर नया लोन लेने से
के््दडर थ्कोर थोड्े समय के दलए थोड्ा घर सकता
है, लेदकन अगर आप समय पर दकस््े् भरते रहे्
तो आपका थ्कोर दरर से अच्छा हो सकता है।

क्या कहते है् िानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है दक अच्छा के््दडर
थ्कोर अक्सर आपको डेर कंसोदलडेरन पर कम
बय्ाज िरो ्के दलए योगय् बनाता ह।ै इसस ेकुल ब्याज
खच्ट कम हो जाता है और दरपेमे्र को मैनेज करना
हो सकता है। अच्छा के््दडर थ्कोर होने पर आपको
लोन चुकाने के दलए ज्यािा समय दमल सकता है या
जरर्त स ेज्यािा पसैा भी दमल सकता ह।ै इसस ेलोन
चकुाना आसान हो जाता ह ैऔर आप अपन ेपैसो ्को
बेहतर तरीके से संभाल सकते है्।

ब्याि दर और दूसरे शुल्क देखे्
अपने पुराने लोन को दमलाकर जब आप नया
लोन लेने की सोच रहे हो्, तो यह जर्र िेखे् दक
कही् उस पर ज्यािा ब्याज या कोई एक्थ्ट््ा चाज्ट
तो नही् है्। नया लोन तभी रायिेमंि है जब
उसकी ब्याज िर और बाकी चाज्ट आपके पुराने
लोन से कम हो्। इसदलए अलग-अलग दवकल्पो्
की तुलना करना जर्री है।
िोन चुकाने की अवलध और योिना देखे्

अगर आप लंबे समय के दलए लोन लेते है् तो
आपकी हर महीने की दकस्् (ईएमआई) कम हो
सकती है, लेदकन ऐसा करने से आपको कुल
दमलाकर ज्यािा ब्याज िेना पड् सकता है। इसदलए
चकुान ेकी अवदध सोच-समझकर चनुे,् तादक आपकी
जेब पर ज्यािा बोझ न पड्े।

खच्च करने की आदतो् पर िगाम िगाएं
सभी मौजूिा कज््ो् को दमलाकर जब आप एक
नया लोन लेते है् यानी डेर कंसोदलडेरन थ्रैरेजी
अपनाते है्, तो ज्र्री है दक आप रालतू खच्ट से
बच्े और कोई नया कज्ट न ल्े। अगर आप खच्ट
पर कंट््ोल नही् रख्ेग ेतो कज्ट कम होने के बजाय
और बढ् सकता है। इसदलए समझिारी से बजर
बनाएं, ज्र्रत के मुतादबक ही खच्ट करे्, और
समय पर दकस्् चुकाएं। अगर दकसी बात को
लेकर भ््म हो, तो अपने दवि््ीय सलाहकार से बात
करके अपनी स्थथदत के दहसाब से सही सलाह
जर्र ले्। ऐसा करने से आपको अपनी दवि््ीय
हालत के दहसाब से डेर कंसोदलडेरन रणनीदत
आपनाने मे् मिि दमल सकती है।

अच्छा तरीका संभव
सभी कज््ो् को दमलाकर एक लोन लेना (डेर
कंसोदलडेरन) कई बार कज्ट संभालने का अच्छा
तरीका हो सकता है, लेदकन इसे अपनाने से पहले
ये िेखना जर्री है दक ये तरीका आपके दलए सही
ह ैया नही।् इसका आपक ेपैसो ्पर क्या असर पड्गेा,
ये समझकर ही कोई रैसला ले्। अगर आप सोच-
समझकर सही रैसला ले्गे, तो कज्ट चुकाने मे्
आसानी होगी और आपकी आद्थटक हालत भी लंबे
समय तक मजबूत बनी रहेगी। पहले तो कोदरर यही
करे् की लोन न लेना पड्े।

भा रत में निवेश के निए निकंसंड
नडपॉनिट एक बहुत ही
िोकनंंिय और सुरनं ंित

नवकलंप है। इसमें निवेशकों का पैसा सुरनंंित
रहता है और नरटिंन की गारंटी भी नमिती है,
िेनकि इसके निए बडंी रकम की िरंरत
होती है। अगर आपके पास बडंी रकम िहीं है,
तो निंता की बात िहीं! नरकनरंग नडपॉनिट भी
एक ऐसा नवकलंप है, निसमें आप छोटी-छोटी
रकम िमा करके बडंा िंड बिा सकते हंै.
आरडी यानी लरकलरंग लडपॉलिट क्या है

आरडी यानी दरकदरंग दडपॉदजर एक ऐसी बचत
योजना है, दजसमे् आप हर महीने एक दनद््ित
रकम जमा करते ह्ै। यह उन लोगो् के दलए आिर्ट
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत र्प
से बचत करना चाहते है्। आरडी मे् आप कम
अमाउंर से रुर्आत कर सकते है् और समय के
साथ बड्ा दररन्ट पा सकते है्।

आरडी कैसे करता है काम
आरडी मे् दनवेरक हर महीने एक तय अमाउंर
जमा करते है्। यह समय 6 महीने से 10 साल तक
हो सकता है। बै्क या पोथ्र ऑदरस इस जमा
अमाउंर पर ब्याज िेते है्। यह ब्याज आमतौर पर
हर तीन महीने म्े जोड्ा जाता है यानी क्वॉरल््ी
कम्पाउंडेड होता है। जब आरडी मैच्योर होता है,
तो दनवेरक को कुल जमा रकम के साथ उस पर
दमला ब्याज भी दमलता है। यह एक अच्छा तरीका
है अपने पैसे को बचाने और बढ्ाने की रुर्आत
कर सकते है्। इससे कुछ समय मे् आप अपनी
पूंजी को बढ्ा सकते है्।

आरडी के रायदे
lहर महीने थोड्ी-थोड्ी रकम जमा कर आप

बड्ी रकम जुरा सकते है् और छोरी अवदध
वाले दवि््ीय लक्््यो् जैसे बच््ो् की रीस, छुद््ियो्
की प्लादनंग या नया मोबाइल रोन खरीि
सकते है्। पैसे को कही् भी दकसी भी काम मे् ला
सकते है्।

lजो लोग बचत के मामले म्े थोड्े आलसी है्,
उनके दलए आरडी एक बद्ढया तरीका है
दडदसस्पलन लाने का। एक बार सेर कर दिया,
दरर हर माह रकम अपने आप करती रहेगी।

lथ्रॉक माक््ेर की तरह उतार-चढ्ाव नही्,

आरडी पूरी तरह सुरद््ित है। आपका पैसा पूरी
तरह सुरद््ित रहता है और आपको गारंरीड
दररन्ट भी दमलता है। इसदलए आपको इस
दनवेर मे् घबराने की जर्रत नही् होती।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज दरक्स होता है,
और उस पर कंपाउंदडंग लागू होती है। यानी
ब्याज पर ब्याज, दजससे आपकी कमाई और
बढ्ती जाती है।

lआरडी खोलना बेहि आसान है–बै्क की ऐप
या वेबसाइर से बस कुछ स्कलक मे् अकाउंर
खुल जाता है और अगर आप पोथ्र ऑदरस
थ्कीम चुनते है्, तो वहाँ भी प््ोसेस दसंपल है।

आरडी के कुछ नुकसान भी
lसमय से पहले दनकासी पर नुकसान होता है।

अगर आप आरडी को मैच्योदररी से पहले
तोड्ते है् तो उस पर पेनाल्री लगती है और
बय्ाज भी कम दमल सकता ह।ै यानी ‘जलि्बाज्ी
मे् नुकसान हो सकता है। इसदलए आरडी पूरी
होने पर ही पैसा दनकलवाएं।

lआप एक बार दजतना अमाउंर सेर कर िेते ह्ै,
वही हर महीने जमा करना होता है। बीच मे्
ज्यािा पैसा डालना है? तो नए आरडी खोलनी
पड्ेगी। यानी इसम्े कोई फ्लेस्कसदबदलरी नही्
होती।

lअगर आरडी की रुर्आत के बाि माक््ेर म्े
ब्याज िरे् बढ् जाएं, तो आपको रायिा नही्
दमलेगा। आपकी आरडी पुरानी िर पर ही
चलती रहेगी।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज पूरी तरह
रकैस्बेल है। अगर सालाना बय्ाज 40,000 र्पये
(या सीदनयर दसरीजन के दलए 50,000) से
ज्यािा होता है, तो इस पर रीडीएस भी करता
है।
लकन िोगो् के लिए बेहतर

िेखा जाए तो आरडी उन लोगो् के दलए बेहतर
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत
रप् से बचत करना चाहत ेह्ै। यह दवरषे र्प से
उन लोगो् के दलए उपयुक्त है जो बड्ी रकम
एकमुश्त जमा नही् कर सकते है्। 

कम अमाउंट से भी बढ्ता
जाएगा आपका पैसा, कुछ नदिो्
मे् आपके पास अच्छी खासी

रकम होगी, नरकनरंग नडपॉनजट
एक सुरन््ित निवेश नवकल्प

सेनवंग के नलए मोटी रकम िही्
है तो आरडी की आदत डाले्

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

इंडेक्स फंड का क्या
है, निवेश से समझ
ले् िफा व िुकसाि

इंडेक्स रंड एक ऐसा इनवेथ्रमे्र ऑप्रन है, दजसमे्
दनवेरक एक तय इंडेक्स जैसे दनफ्री 50 या से्सेक्स को
रॉलो करने वाली थ्कीम म्े पैसे लगाते ह्ै। दनवेर का यह
तरीका पैदसव इन्वेथ्रमे्र कहलाता है, दजसमे् रंड
मैनेजर खुि थ्रॉक्स नही् चुनते, बस्लक इंडेक्स मे् रादमल
रेयरो् के अनुपात के अनुसार पोर्टरोदलयो तैयार करते
है्। इंडेक्स रंड मे् दनवेर करना हमारे दलए सही है या
नही्, यह जानने के दलए इसके मायने, रायिे और
नुकसान को समझना जर्री है।

क्या होते है् इंडेक्स रंड
इंडेक्स रंड ऐसे म्यूचुअल रंड होते है् जो दकसी एक
खास थ्रॉक माक््ेर इंडेक्स के प््िर्टन को िोहराने की
कोदरर करते ह्ै। दमसाल के तौर पर अगर कोई इंडेक्स
रंड दनफ्री 50 को रॉलो करता है, तो वह उन्ही् 50
थ्रॉक्स मे् उसी अनुपात मे् दनवेर करेगा जैसे वो इंडेक्स
मे् होते है्। यह तरीका एस्करव रंड्स से अलग होता है,
जहां रंड मैनेजर बाजार से बेहतर दररन्ट हादसल करने
के मकसि से थ्रॉक्स का सेलेक्रन करते है्।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के रायदे
1. डायवर्सिरिकेशन : इंडेक्स रंड की सबसे बड्ी खूबी
है। एक इंडेक्स रंड मे् दनवेर करके आप एक ही बार
मे् कई कंपदनयो् के रेयरो् म्े पैसे लगा पाते है्। इससे
दरथ्क का लेवल कम होता है।
2. कम खर्ि :  इन रंड्स का खच्ट अन्य एस्करव रंड्स
की तुलना मे् कारी कम होता है, क्यो्दक इसमे् दरसच्ट
और थ्रॉक दसलेक्रन की जर्रत नही् होती।
3. नए रनवेशको् के रिए बेहतर रवकल्प : जो लोग
दनवेर की रुर्आत कर रहे है्, उनके दलए यह एक
समझन ेम्े आसान दवकलप् होता ह।ै दनवरेक दबना जय्ािा
दरसच्ट के भी लॉन्ग रम्ट मे् बेहतर दररन्ट पा सकते है्।
4. िंड मैनेजर पर रनर्िर नही् : चूंदक इंडेक्स रंड
पदैसव तरीक ेसे चलत ेह्ै, इसदलए दकसी मनैजेर क ेगलत
रैसले का दरथ्क नही् होता।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के नुकसान
1. इन रंड्स का उद््ेश्य दसर्फ इंडेक्स को रॉलो करना
होता है, न दक उसे पीछे छोड्ना। इसदलए बाजार मे् तेजी
के िौरान भी यह सीदमत दररन्ट ही िेते है्।
2. एस्करव रंड्स की तुलना मे् इंडेक्स रंड्स मे् रंड
मैनेजर के हाथ बंधे होते है, दलहाजा दगरावर के िौरान
भी वो पोर्टरोदलयो मे् बिलाव नही् कर सकते, जबदक
फ्लेक्सी कैप या मल्री कैप जैसे रंड्स मे् रंड मैनेजर
वक्त के दहसाब से दनवेर रणनीदत मे् बिलाव करके
बेहतर दररन्ट हादसल कर सकते है्।
3. कई बार रडं का प्ि्र्टन इडंकेस् स ेपूरी तरह मले नही्
खाता, दजसे ट््ैदकंग एरर कहा जाता है। मामूली ट््ैदकंग
एरर तो आम बात है, लेदकन यह एरर बढ् जाए, तो
दनवेरक के दररन्ट पर असर डाल सकता है।

भारत के प््मुख स्टॉक माक््ेट इंडेक्स
रनफ्टी 50 : यह इंडेक्स भारत की रॉप 50 बड्ी कंपदनयो्
क ेप््िर्टन को िरा्टता ह ैऔर एनएसई का सबस ेपॉपलुर
इंडेक्स है।
बीएसई से्सेक्स : यह बीएसई की रॉप 30 कंपदनयो् पर
आधादरत है और दनफ्री 50 की तरह ही भारतीय रेयर
बाजार के मुख्य इंडेक्स मे् रादमल है।
रनफट्ी नकेस्ट् 50 : यह दनफ्री 50 क ेबाि अगली 50 बड्ी
कंपदनयो् का इंडेक्स है और डाइवद्सटदरकेरन के दलए
बेहतर माना जाता है।
रनफ्टी बै्क : यह इंडेक्स भारतीय बै्दकंग सेक्रर के रॉप
थ्रॉक्स को ट््ैक करता है।
बीएसई रमडकैप, रनफ्टी स्मॉिकैप : ये इंडेक्स दमड
कैप और थ्मॉल कैप कंपदनयो् के प््िर्टन को दिखाते ह्ै,
दजनमे् दनवेर के साथ हाई दररन्ट और हाई दरथ्क की
संभावना जुड्ी हुई है। इंडेक्स रंड्स पर दवचार करते
समय समझने म्े आसान और डायवद्सटदरकेरन पर
जोर िेने वाले इंडेक्स को प््ाथदमकता िेनी चादहए।
आमतौर पर छोरे और नए दनवेरको् को सेक्रोरल,
थीमैदरक या एक से ज्यािा रैक्रस्ट पर आधादरत रै्सी
नामो् वाले मल्री रैक्रर पैदसव रंड्स से िूर रहना
चादहए, क्यो्दक उनमे् दरथ्क अदधक होता है। 

बिजनेस डेस्कजानकारी देखा जाए तो आरडी उन लोगों के ललए बेहतर है, लजनकी इनकम लिकंस है और वे लनयलमत
रंप से बचत करना चाहते हैं। यह लवशेष रंप से उन लोगों के ललए उपयुकंत है जो बडंी रकम

एकमुशंत जमा नहीं कर सकते हैं। आरडी आपको छोटी-छोटी बचत से बडंा िंड बनाने मंे मदद करता है। 

8यह दनवेरको् के दलए
सुरद््ित दवकल्प, इस्कवरी
से बेहतर

8 25 साल मे् सोने ने 2,027%
और दनफ्री ने 1,470%
दररन्ट दिया

8एसजीबी की अनुपलब्धता
मे् गोल्ड ईरीएर दनवेर
का अच्छा तरीका

सोने मे् लनवेश का सबसे अच्छा तरीका
गोल्ड ईरीएर भारतीय दनवेरको् के दलए सोने मे् दनवेर
करने का सबसे अच्छा तरीका है। खासकर अब जब
एसजीबी उपलब्ध नही् है्। जेरोधा एएमसी के गोल्ड
ईरीएर गोल्डकेस के लॉन्च के बारे मे् भी बात की। यह
सही समय पर लॉन्च हुआ है, क्यो्दक सोने की कीमते् बढ्
रही है् और एसजीबी का जारी होना बंि हो गया है। सोने
को ज्यािातर दनवेरक एक सुरद््ित दिकाना मानते है्। उन्हे्
लगता है दक सोना एक ऐसी संपद््ि है दजस पर वे भरोसा
कर सकते है्। दपछले कुछ सालो् मे् सोने ने रेयर बाजार से
बेहतर प््िर्टन दकया है।

2025 मे् सोने की कीमत 18% बढ्ी
हाल के दिनो् मे् सोने ने अच्छा प््िर्टन दकया है। 2025 मे् सोने की
कीमत 18% बढ्ी, जबदक दनफ्री लाज्ट दमडकैप 250 मे् 6% की दगरावर
आई। 2024 मे् सोने ने 25% का दररन्ट दिया, जबदक दनफ्री लाज्टकैप
250 ने 19% का दररन्ट दिया। यह दिखाता है दक सोना बाजार मे्
अस्थथरता के समय मे् भी अच्छा प््िर्टन करता है। 2005 से सोने ने
हर साल औसतन 20% का दररन्ट दिया है। दसर्फ तीन बार ऐसा हुआ
है जब सोने का दररन्ट नेगेदरव रहा है। 2023 मे् यह 18% दगरा, 2015 मे्
8% और 2021 मे् 2%। सोने ने इस्कवरी से बेहतर दररन्ट दिया है।
उन्हो्ने कहा, 'मै् तारीखो् को थोड्ा बिल रहा हूं, लेदकन यह सच है
दक 2000 से सोने ने दनफ्री से ज्यािा दररन्ट दिया है।'

ऐसे की तुिना
जेरोधा ने एक चार्ट भी दिखाया,
दजसमे् सोने और दनफ्री के
प््िर्टन की तुलना की गई। चार्ट
मे् दिखाया गया है दक दनफ्री
आद्थटक मंिी के िौरान नीचे
दगर गया था, लेदकन सोना
स्थथर रहा। उन्हो्ने कहा, 'कोई
नही् बता सकता दक सोने की
कीमते् क्यो् बढ्ती है्, लेदकन
यह काम करता है।'

n
पैसे उधार लिए

शख्स को
लसर्फ एक ही

ईएमआई
भरनी होगी



खबि संक़़ेप
माक़़ेरटंग मैनेिि के
साथ मािपीट
वसरसा। पुललस ने संजीवनी
अथ्पताल के माक््ेलरंग मैनेजर
मांगेराम लनवासी तालजयािेड्ा की
लिकायत पर एक मलहला सलहत
तीन लोगो् के लिलाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्ज लकया
है। मांगेराम ने बताया लक 11 अप््ैल
की दोपहर एक बजे वह अथ्पताल
मे्ं िा। तभी दलवीर उफ्क सपल पुत््
नारायण लनवासी कोरली, उसका
भाई कृष्ण व उसकी पत्नी
अथ्पताल के भीतर आए और
उसके साि बहसबाजी करने लगे,
उसके साि मारपीर की। पुललस ने
लिकायत के आधार पर तीनो् के
लिलाफ मामला दज्ज लकया है।

रबिली ट़़ांसफाम़जि के
उपकिण चोिी
वसरसा। पुललस ने लवद््ुत लनगम के
एसडीओ लवकास की लिकायत पर
अज््ात के लिलाफ चोरी का
मामला दज्ज लकया है। एसडीओ की
ओर से दज्ज करवाई गई लिकायत मे्
बताया लक अज््ात व्यस्कत ने
पलनहारी लनवासी गुरजीत कौर पत्नी
सुिलवंद्् लसंह के िेत मे् लगे
लबजली के ट््ांसफाम्जर से कीमती
उपकरण चुरा ललए। चोरीिुदा
उपकरणो् की कीमत 20 हजार
र्पये बताई गई है।

दो मोटिसाइरकल ि एक
स़कूटी चोिी, केस दि़ज
वसरसा। अलग-अलग थ्िानो् से
चोर दो मोररसाइलकल व थ्कूरी
चोरी कर ले गए। पुललस को दी
लिकायत मे् पहले मामले म्े
जसलवंद्् लसंह सेठी लनवासी ई-
ब्लॉक ने बताया लक बीती 5 अप््ेल
को उसने अपने चाचा के घर के
बाहर थ्कूरी िड्ी की िी। कुछ देर
बाद संभाली तो थ्कूरी गायब
लमली। दूसरे मामले म्े रालनयां के
वाड्ज नंबर 4 लनवासी गौरव गांधी ने
बताया लक वह रालनयां म्े मोबाइल
लरपेयलरंग की दुकान करता है। उसने
बताया लक सुबह वह बाइक लेकर
दुकान पर आया िा। बाइक दुकान
के बाहर िड्ी कर वह अंदर काम
मे् लग गया। कुछ देर बाद बाइक
संभाली तो गायब लमली। ।
गेिूं खिीद के पुख़ता प़़बंध
किे सिकाि: गग़ज
वसरसा। हलरयाणा प््देि व्यापार
मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ज
ने कहा लक सरकार की गलत
नीलतयो् के कारण लकसानो् की
हजारो् लकवंरल गेहूं व सरसो्
बालरि मे् भीगने के कारण िराब हो
गई है। मौसम लवभाग द््ारा अलर्ज
करने के बावजूद भी सरकार ने
फसलो् को बचाने के कोई प््बंध
नही लकए। उन्हो्ने कहा लक गेहूं
उठान के ललए अभी तक सरकार ने
न तो कोई रै्डर लकए है् और न ही
आढ्लतयो् को बारदाना तक
उपलब्ध नही् करवाया। 

िोितक, िरििाि, 13 अप़़ैल 2025
9रसिसा-फतेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लमड डे मील वक्कस्ज यूलनयन के
आह््ान पर लजलेभर की लमड डे
मील वक्कस्ज द््ारा अपनी मांगो् व
समथ्याओ् को लेकर आज
फतेहाबाद मे् रोष प््दि्जन लकया
गया। लमड डे मील वक्कस्ज मॉडल
राऊन स्थित पपीहा पाक्क मे् एकल््तत
हुई और वहां से सरकार के लिलाफ
रोष प््दि्जन करते हुए अनाज मण्डी
स्थित लवधायक बलवान लसंह
दौलतपुलरया के काय्ाजलय पहुंची।
यहां वक्करो् ने सरकार के लिलाफ
जमकर नारेबाजी की और लवधायक

को मांग पत्् सौ्पते हुए उन्हे् अपनी
मांगो् से अवगत करवाया। उन्हो्ने
लवधायक से इन मांगो् को लेकर
सरकार से बातचीत करने और
इनका समाधान करवाने की मांग
की। प््दि्जन का नेतृत्व लमड डे मील
वक्कस्ज यूलनयन की गीता लढंगसरा ने
की व संचालन गगनदीप कौर ने

लकया। इस अवसर पर संयुक्त
लकसान मोच्ाज से जगतार लसंह,
रामकुमार बहबलपुलरया, ग््ामीण
सफाई कम्जचारी यूलनयन लजला
प््धान सुनील कुमार, लमड डे मील
यूलनयन से सुंदर पारता, अलनता
दमकौरा, लकरणपाल सलहत अनेक
वक्कस्ज मौजूद रहे।

विधायक बलिान विंह दौलतपुविया को विनाई मांिें, िौंपा पतंं 

वजलेभर की विड डे िील िक्कस्ि ने
िांिो् को लेकर रहर िंे वकया प््दर्िन

फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने गत
लदवस रोहाना िहर से एक
मोररसाइलकल चोरी कर ललया। इस
बारे पुललस को लिकायत दज्ज
करवाई गई है। पुललस को दी
लिकायत मे् न्यू गुप्ता कालोनी, वाड्ज
नं. 3 रोहाना लनवासी मुनीष कुमार ने
कहा है लक गत लदवस वह अपने
मोररसाइलकल पर सवार होकर
लकसी काम से बाजार गया िा। उसने
अपने मोररसाइलकल को आजाद
नगर, बस थ्रैण्ड के पीछे वाली
गली मे् िड्ा लकया और काम पर
चला गया। दोपहर को जब वह
वापस आया तो उसने देिा लक
वहां से उसका मोररसाइलकल
गायब िा।  इस पर पहले उसने
आसपास तलाि की लेलकन जब
मोररसाइलकल बारे कुछ पता नही्
चला तो उसने पुललस को लिकायत
दज्ज करवाई। इस मामले मे् रोहाना
पुललस ने केस दज्ज कर बाईक की
तलाि िुर् कर दी है।

फतेहाबाद। मांगो् को लेकर ि््िश्यन करती जमड डे मील वक्कस्य। फोटो: हजरिूिम

िक़कस़ज मॉिल टाऊन
स़सथत पपीिा पाक़क म़े

एकऱ़ित,  सिकाि के
रखलाफ िताया िोष 

श््ी बजरंि भंडारा सेिा ट््स्ट
ने भंडार का िकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

श््ी बजरंग भंडारा सेवा ट््थ्र द््ारा
सालासर धाम मे् अंजनी माता मंलदर
के लनकर तीन लदवसीय 22वां
अध्जवाल्षजक लविाल भंडारा लगाया
गया।प््धान लिव िंकर गोयल ने
बताया लक लपछले 21 सालो् से
लगातार ट््थ्र की ओर से भंडारा
लगाकर श््द््ालुओ् की सेवा की जा
रही है। उन्हो्ने बताया लक सुबह 4
बजे जय श््ी राम व बालाजी
महाराज का जयकारा लगाकर
भंडारे की िुर्आत की। भंडारे मे्
िीर-चूरमा, दाल, पुरी, चाय का
प््साद लवतलरत लकया गया। भंडारे मे्
हजारो् लोगो् ने प््साद ग््हण लकया। 

जसरसा। िंडारे मे् ि््साि ग््हण करते हुए श््द््ालु।

पंजाबी परिधानो् ि्े पहुंचे बच््ो् ने िन िोहाविद््ाव्थियो् ने विद््ा और
भांिड्ा जैसे पारंपवरक

नृत्यो् का प््दर्िन वकया
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लहसार रोड पर पुललस लाइन स्थित
डीएवी पुललस पस्बलक थ्कूल मे्
बैसािी का त्योहार बड्े उत्साह और
उल्लास के साि मनाया गया। इस
अवसर पर थ्कूल मे् लवलभन्न
काय्जक््म आयोलजत लकए गए।
पारम्पलरक पंजाबी पलरधानो् मे् पहुंचे
नन्हे्-मुन्हे् लवद््ाल्िजयो् ने सभी को
अपनी ओर आकल्षजक करते हुए मन
मोह ललया। लवलभन्न प््कार के
सांथ्कृलतक काय्जक््मो् म्े लवद््ाल्िजयो्
ने अपनी प््स््ुलत से िूब वाहवाही
लूरी। काय्जक््म मे् छात््ो् ने लगद््ा और
भांगड्ा जैसे पारंपलरक नृत्यो् का
प््दि्जन लकया। इसके अलावा, छात््ो्
ने बैसािी के महत्व और लसि धम्ज

मे् इसकी भूलमका के बारे मे् भी
जानकारी प््ाप्त की। 

थ्कूल के लिक््को् और
कम्जचालरयो् ने भी इस अवसर पर
छात््ो् के साि लमलकर जश्न मनाया

और उन्हे् बैसािी के महत्व के बारे
मे् बताया। थ्कूल ल््पंसीपल अर्ण
िम्ाज ने बताया लक बैसािी का
त्योहार लसि धम्ज मे् बहुत महत्व
रिता है और यह पंजाबी नव वष्ज

का भी प््तीक है। उन्हो्ने कहा लक
बैसािी का त्योहार हमे् आपसी प््ेम,
भाईचारे और एकता का संदेि देता

है। उन्हो्ने छात््ो् को इस त्योहार के
महत्व को समिने और इसका
पालन करने के ललए प््ेलरत लकया।

थ्कूल मे् बैसािी के जश्न के दौरान
छात््ो् और लिक््को् ने लमलकर एक
यादगार लदन लबताया।

फतेहाबाि। डीएवी पुजलस स्कलू म्े बसैाखी पर आयोजित काय्यक्म् म्े िाग लेत ेजवद््ाथ््ी।

िीएिी पुरलस स़कूल मे़ बैसाखी का िश़न, रिरभऩन काय़जक़़म िकए आयोरित

फतेहाबाद।अपेक्स कान्वे्ट स्कूल मे् पारंपररक उल्लास और
उमंग के साथ बैसाखी का त्योहार मनाया गया। इस अवसर
पर रवद््ालय पररसर को रंग-रबरंगी सजावट से सजाया गया
और बच््ो् ने पारंपररक पररिानो् म्े भाग रलया। काय्िक््म की
शुर्आत सरस्वती वंदना से हुई, रजसके बाद रवद््ार्थियो् ने
पंजाब की समृद्् संस्कृरत को दश्ािते हुए भांगड्ा और रगद््ा
आरद नृत्य प््स््ुत रकए। छात््ो् ने बैसाखी के ऐरतहारसक और
सांस्कृरतक महत्व पर भाषण व करवताएं प््स््ुत की्, रजससे
सभी उपस्सथत जनो् को इस पव्ि के महत्व की जानकारी
रमली। रवद््ालय के प््िानाचाय्ि उमंग कक््ड् ने बच््ो् को
बैसाखी की शुभकामनाएं देते हुए कहा रक ऐसे उत्सव हमे् न
केवल हमारी सांस्कृरतक रवरासत से जोड्े रखते ह्ै, बस्लक आपसी भाईचारे और सौहाद्ि को भी बढ्ावा देते ह्ै।

अपेक़स काऩिे़ट स़कूल मे़ धूमधाम से मनाया बैसाखी उत़सि

फतेहाबाि। अपेक्स मे् आयोजित बैसाखी उत्सव मे्
ि््स््ुजत िेते जवद््ाथ््ी

टोिाना शिि से बाइक
चोिी, केस दि़ज

रकसान सभा स़थापना रदिस पि सेरमनाि आयोरित

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लकसान सभा थ्िापना लदवस के
अवसर पर गांव भूिन कलां के मेन
चौक मे् िलनवार को सेलमनार
आयोलजत लकया गया। लकसान सभा
के लजला सलचव माथ्रर राजे्द्् लसंह
बारू ने सेलमनार मे् पहुंचकर िंडा
फहराया। सेलमनार की की अध्यक््ता
एडवोकेर चंद््भान और रामलकिन
ने संयुक्त र्प से की। सेलमनार को
संबोलधत करते हुए मुख्य वक्ता

माथ्रर राजे्द्् लसंह ने थ्िापना से
लेकर आज तक के लकसान सभा के
इलतहास और संघष्ज पर लवस््ार से
चच्ाज की। एडवोकेर चंद््भान ने
बताया लक लकसान सभा की
लवरासत लंबे संघष््ो् की है। आजादी

से ठीक पहले तेलंगाना के लकसानो्
का लनजाम के लिलाफ िानदार
सिस्््् संग््ाम चला। इसमे् लकसानो्
ने 3000 गांवो् मे् राज थ्िालपत लकया
और 10 लाि एकड् जमीन बांरी
गई। पुनपरा व्यालार की लड्ाई,

बंगाल का तेभागा आंदोलन, सुरमा
वैली, गोरा घारी, वल््ी आलदवालसयो्
का लवद््ोह लकसान सभा के िानदार
इलतहास का लहथ्सा है। आज लकसान
सभा पूरे देि के साि हलरयाणा मे्
नये मंडीकरण ड््ाफ्र, थ्मार्ज मीरर
योजना की वापसी और न्यूनतम
समि्जन मूल्य को कानून बनाने
समेत अनेको् मांग मुद््ो् को लेकर
संघष्जरत है। काय्जक््म मे् महे्द् ्
लबजारलणया, अजीत ढाका, कृष्ण
ज्याणी, अनूप, माईराम परीर,
धम्जपाल कुललडया, कमल िम्ाज,
कृष्ण जांदू, राजकुमार सैनीवाल,
रामकुमार तािर, रण लसंह फगेलडया
आलद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। िूथनकलां म्े स्थापना जिवस पर ध्विा फहराते जकसान। फोटो: हसरभूिम

भगत सिंह के नाम पर बने रोजगार गारंटी कानून

हरिभूरि न्यूज :रिििा

अलिल भारतीय नौजवान सभा के
राष््््ीय अध्यक्् सुिलजंद्् माहेश््री ने
िहीद करतार लसंह सराभा हाल मे्
अलिल भारतीय नौजवान सभा के
लजला स््रीय सम्मेलन को संबोलधत
करते हुए कहा लक देि मे् रोजगार
एक प््मुि मुद््ा है। उन्हो्ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व वाली
सरकार ने वादा लकया िा लक हर

साल दो करोड् युवाओ् को रोजगार
लदया जाएगा, लजसके लहसाब से दस
सालो् मे् 20 करोड् युवाओ् को
रोजगार लमलना चालहए िा, लेलकन
सरकार ने इस लदिा मे् कोई संज््ान
नही् ललया। लजस प््कार मनरेगा के
तहत रोजगार की गारंरी है, ठीक
उसी प््कार हम बनेगा भगत लसंह

इंप्लायमे्र नेिनल गारंरी कानून के
नाम से कानून बने, तालक युवाओ् को
रोजगार सलुनल््ित लकया जा सके।
उन्हो्ने कहा लक रोजगार न लमलने के
कारण युवा पीढ्ी अपने लक्््य से
भरककर निे की ओर अग््सर हो
रही है, जोलक देि के ललए िुभ
संकेत नही् है। उन्हो्ने कहा लक
सरकार ने गुजरात, जोलक िेलो् म्े
कोई लविेष थ्िान नही् रिता, उसके
ललए सालाना िेल बजर बढ्ा लदया,
जबलक हलरयाणा जो लक िेलो् म्े अपनी
लविेष पहचान रिता है, उसके िेल
बजर मे् सरकार द््ारा लगातार करौती
की जा रही है, जोलक लिलालडय़ो् के
ललए अच्छी बात नही् है। 

n नए मंडीकरण ड््ाफ्ट और
एमएिपी गारंटी कानून को लेकर
सकिान िभा िंघर्षरत : रािे्द््

n शहीद करतार सिंह िराभा
हाल मे् राष््््ीय अध्यक््
िुखसिंद्् माहेश््री ने िम्मेलन
काे िकया िंबोसित

िेिा प़़ेरमयो़ ने चलाया सफाई अरभयान

हरिभूरि न्यूज:रिििा

िाह सतनाम जी ग््ीन एस वेलफेयर
कमेरी के सेवादारो् का डेरा सच््ा
सौदा के र्हानी थ्िापना महीने की
िुिी मे् बरनाला रोड स्थित पुललस
लाइन मे् चलाया जा रहा सफाई
अलभयान दूसरे लदन िलनवार को भी
जारी रहा। दूसरे लदन भी इस सेवा
काय्ज मे् लसरसा सलहत आस पास के

ब्लॉको् से काफी संख्या मे् सेवादारो्
ने भाग ललया।

सफाई अलभयान के दौरान
पुललस लाइन के लवलभन्न पाक््ो्,

लरहायिी कॉलोलनयो् की सफाई मे्
जुरी। सेवादारो् की अलग अलग
चार रीमे् बनाकर पुललस लाइन,
मलहला िाना, लसलवल लाइन िाना
सलहत अन्य जगह सफाई अलभयान
चलाया गया। 

वही् पुललस लाइन के लवभन्न
पाक््ो् मे् लबिरे सूिे पत््ो् व गंदगी
को िाडू से एक थ्िान पर एकल््तत
लकया। वही् कुछ सेवादारो् ने
एकल््तत लकए गए कूड्े-कक्कर के
ढेरो् को पललयो् की सहायता से क्ैरर
मे् डालकर कूड्ेदान मे् पहुंचाया।
सेवादारो् के सेवा काय्ज की पुललस
अलधकालरयो् ने काफी प््िंसा की।

सिरिा। पुजलस लाइन मे् सफाई अजियान चलाते डेरा श््द््ालु।

n आि पाि के ब्लॉको् िे काफी
िंख्या मे् िेवादारो् ने असभयान
मे् भाग सलया

विवि विभाग की मूट कोट्ट टीम
ने जीता बेस्ट मेमोवियल अिार्ट

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल लवश््लवद््ालय के
लवलध लवभाग की मूर कोर्ज रीम ने
एक बार लफर अपनी प््लतभा का
लोहा मनवाते हुए थ्वामी देवी दयाल
लॉ कॉलेज पंचकूला द््ारा
आयोलजत राष््् ्ीय मूर कोर्ज
प् ्लतयोलगता मे् बेथ्र मेमोलरयल
अवाड्ज एवं बेथ्र थ्पीकर अवाड्ज
अपने नाम लकए।

अलसथ्रे्र प््ोफेसर डॉ. लवकास
पूलनया ने बताया लक थ्वामी देवी
दयाल लॉ कॉलेज पंचकूला द््ारा

आयोलजत राष््् ्ीय मूर कोर्ज
प््लतयोलगता मे् सीडीएलयू की रीम ने
भाग ललया। इस प््लतयोलगता मे्
उत्कष्ज प््दि्जन करते हुए लवभाग की
रीम लजसमे् एलएलबी प््िम वष्ज से
महक वम्ाज व लनलिल मेहता तिा

बीएएलएलबी प््िम वष्ज से लरलतका
भड्ाना ने दो अवाड्ज अपने नाम
लकए। लजसमे् रीम के नाम बेथ्र
मैमोलरयल अवाड्ज व रीम की सदथ्य
महक वम्ाज को बेथ्र थ्पीकर अवाड्ज
से नवाजा गया। 

चौधिी देिीलाल
रिश़़रिद़़ालय

मे़ काय़जक़़म का
आयोिन

जसरसा।
न्यायाधीश

आलोक िैन व
ज््िजसंपल डॉ. जरचा
रंिन जविेता टीम

को सम्माजनत
करते 

अिैध शिाब की रबक़़ी किने
िालो़ पि किे़ काि़जिाई: एसपी
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पुललस अधीक््क लवक््ांत भूषण ने
लजला के िाना प््भालरयो् को लनद््ेि
देते हुए कहा है लक अपने-अपने
िाना क््ेत््ो् मे् एक लविेष अलभयान
चला कर अवैध र्प से िराब बेचने
वालो्, िुद्ाज संचालको् तिा जुआ व
सट््ा िाईवाली करने वालो् की
िोज िबर लेकर उनके लिलाफ
कड्ी कार्जवाई करे्।

पुललस अधीक््क ने आमजन से
कहा है लक अगर उनके आसपास

लकसी भी प््कार का गैर कानूनी धंधा
हो रहा है तो बगैर लकसी लििक के
पुललस को सूलचत करे् तालक ऐसे
लोगो् के लिलाफ कड्ी कानूनी
कार्जवाई की जा सके। उन्हो्ने सभी
िाना प््भालरयो् को लनद््ेि देते हुए
कहा है लक िराब ठेकेदार लाईसे्स
की आड् मे् अपने लनजी फायदे के
ललए दुकानो्, होरलो्, ढाबो् यहां तक
लक लोगो् के घरो् से भी िराब
संचाललत करते है्, लजस कारण
असामालजक तत्व भी अवैध र्प से
िराब बेचने लगते है। 

45 हजार 240 र्पये की जुआरालि
सलहत 10 लोगो् को िकया िगरफ्तार
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पुललस ने साव्जजलनक जगहो् पर
जुआ व सट््ा िाईवाली करने वाले
10 लोगो् को काबू कर उनके कब्जे
से 45240 र्पए की जुआ व सट््ा
रालि तिा ताि के पत््ो् सलहत पकड्ा
है। सीआईए ऐलनाबाद प््भारी सब
इंथ्पेक्रर जगदीि चंद्् ने बताया लक
एसपी साहब के लनद््ेि पर सीआईए
ऐलनाबाद की पुललस रीम ने गश्त के
दौरान महत्वपूण्ज सूचना लमली की

काली कंबोज ठोबलरयां रोड् ढाणी
बच््न लसंह अपने िेत मे् बने मकान
मे् जुआ लिलाने का काम करता है।
उन्हो्ने बताया लक पुललस पार््ी ने
उक्त सूचना के आधार पर कार्जवाई
करते हुए िेत मे् बने मकान पर
दलबि दी  पुललस उक्त तीनो् लोगो्
को काबू कर उनके कब्जा से
27030 र्पए की जुआ रालि व ताि
के पत््ो् सलहत काबू कर ललए। उन्हो्ने
वही् एक अन्य घरना मे् सीआईए
ऐलनाबाद की एक रीम ने गश्त के

दौरान महाराण प््ताप चौक लसरसा के
तरफ जा रही िी। इस दौरान पुललस
पार््ी जब नजदकी उतरािंड ढाबा
लसरसा के पास पंहुची तो एक व्यस्कत
जगह सरेआम सट््ा िाईवाली कर
रहा िा और पुललस पार््ी को देिकर
अचानक वहां से भागने की कोलिि
तो पुललस पार््ी ने उक्त  युवक को
काबू कर ललया। उसके कब्जा से
5470 र्पयो् सलहत पैन व डायरी
बरामद की गई। युवक की पहचान
संदीप कुमार के र्प मे् हुई है। 

रकसानो़ की खिाब िुई फसल 
का मुआििा दे सिकाि: केरिया
हरिभूरि न्यूज:रिििा

प््देि कांग््ेस कमेरी के डेलीगेर
नवीन केलडया ने प््देि के कई
लजलो् मे् अंधड् और बालरि के
कारण फसलो् को हुए नुकसान पर
लचंता जालहर की है और सरकार से
फसलो् की लविेष लगरदावरी करवा
कर प््भालवत लकसानो् को
मुआवजा देने की मांग की है।नवीन
केलडया ने िलनवार को जारी बयान
मे् कहा लक हलरयाणा के लकसान
के्द् ्ीय पूल मे् सव्ाजलधक अन्न
उत्पादन करके भेजते है। प््ाकृलतक

आपदा से लकसानो् को भारी
नुकसान हुआ है और गेहूं की
फसल कई जगह लबल्कुल लबछ गई
है, लसरसा लजला गेहूं के उत्पादन मे्
हमेिा अव्वल रहा है। इस बार भी
लसरसा मे् एक लाि 70 हजार
हेक्रेयर भूलम पर गेहूं  की लबजाई
की गई है। बरसात और अंधड् से
जहां फसलो् को नुकसान पहुंचा है
वही् आसमानी लबजली लगरने
चौपरा क््ेत्् मे् दो पिुओ् की मौत
भी हुई है। उन्हो्ने कहा लक जहां
लकसान प््ाकृलतक प््कोप से
प््भालवत हुए है।

लंबे समय से कि ििे आंदोलन, सिकाि 
िक़कस़ज की मांगो़ को लेकि गंभीि निी़ 

पपीहा पाक्क म्े वक्कस्ि को संबोरित करते हुए गीता रिंगसरा व गगनदीप
कौर ने बताया रक रमड डे मील वक्कस्ि लंबे समय से अपनी मांगो् व समस्याओ्
को लेकर आंदोलनरत है लेरकन प््देश सरकार उनकी मांगो् को लेकर
गंभीर नही् है। सरकार की बेर्खी को लेकर रमड डे मील वक्कस्ि यूरनयन
द््ारा प््देशभर मे् आंदोलन करने का रनण्िय रलया गया था। इसी कड्ी मे् आज
रमड डे मील वक्कस्ि ने फतेहाबाद मे् अपनी मांगो् को लेकर प््दश्िन रकया है।
रविायक बलवान रसंह दौलतपुररया को सौ्पे ज््ापन मे् यूरनयन द््ारा मांग की
गई है रक वक्कस्ि का बकाया मानदेय व कटा हुआ मानदेय तुरंत जारी रकया
जाए। बच््े कम होने या स्कूल बंद/मज्ि होने पर वक्कस्ि को न हटाए जाए व
हटाई गई वक्करो् को दोबारा काम पर रलया जाए। बच््े कम होने पर वक्कर्ि
को अन्य सरकारी स्कूल मे् समायोरजत रकया जाए। वक्कस्ि का वेतन
न्यूनतम 26 हजार र्पये रकया जाए और मानदेय पूरे 12 महीने रमले। कुक
का मानदेय उसके खाते म्े 7 तारीख तक डाला जाए। केन्द्् व राज्य का
मानदेय इकट््ा और रबना काट-छांट के रदया जाए। इसके अलावा वक्कस्ि को
सेवारनवृरत लाभ देने, वद््ी का भत््ा देने, दुर्िटना मे् रायल या मृत्यु होने पर
मुआवजा देने, स्कूलो् म्े स्वयं सहायता समूह बंद करने, कुक को महीने म्े
2 अवकाश देने, मेरडकल रन:शुल्क करने, 12वी् तक बच््ो् को रमड डे मील
योजना मे् लाने व वक्कस्ि को पक््ा कर ईएसआई व पीएफ मे् कवर करने
की भी मांग की गई। रविायक ने वक्कस्ि को उनकी मांगो् को लेकर सरकार
से बातचीत करने का आश््ासन रदया।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर पवन गोयल,
बंसीलाल गोदारा, कृष्ण लाल
श्योराण, प््ेम कुमार तागरा,
सज््न सोनी, ईश कुमार, गर्वित
आहुजा, कण्ि महाईच, पीयूष शम्ाि,
गौरव शम्ाि, अशोक आहुजा,
दीपक बांसल, रनम्िल सालगानी,
रवशाल कारलया, पंकज शम्ाि,
मनीष जैन, देवे्द्् गग्ि, रामरनवास
रबरड्ा, ओमप््काश रबरड्ा, सुनील
गग्ि, डॉ. सोमप््काश कामरा, र््पया
शम्ाि, सतपाल हलवाई, रमेश
कांसल, मुकेश रमत््ल, रवनोद
जाखड्, अरनल जाखड्, राजेश
अग््वाल, ररंपी बांसल, सोमा, डॉ.
सुरे्द्् कुमार आरद मौजूद थे।

रिले से रििारिता सरित दो
युिरतयां लापता, केस दि़ज
फतेहाबाद। लजले म्े भूना व
फतेहाबाद क््ेत्् से दो युवलतयो् के
लापता होने का समाचार है। दोनो्
मामलो् म्े पलरजनो् द््ारा पुललस को
लिकायत दज्ज करवाई गई है।
पुललस को दी लिकायत मे् गांव
सलनयाना लनवासी एक युवक ने
कहा है लक गत लदवस दोपहर को
वह अपनी पत्नी को सलनयाना बस
थ्रैण्ड से नरवाना की बस मे् लबठा
कर आया िा। िाम को उसकी
सास ने फोन कर उसे बताया लक
उनक लडक़ी अभी घर नही् 
पहुंची है। 

आंगनबाड़ी केऩद़़ से दो
बैटरियां चोिी
फतेहाबाद( गांव जांडली कलां
स्थित आंगनबाड्ी केन्द्् म्े घुसकर
अज््ात चोर हजारो् र्पये का सामान
चोरी कर ले गए। इस बारे भूना
पुललस को लिकायत दज्ज करवाई
गई है। पुललस को दी लिकायत मे्
गांव जांडली कलां लनवासी मुकेि
देवी ने कहा है लक वह गांव के
आंगनबाड्ी केन्द्् पर बतौर वक्कश््
काम करता है। गत लदवस वह िाम
को आंगनबाड्ी केन्द्् को बंद करके
घर चली गई िी। रात को अज््ात
चोर आंगनबाड्ी केन्द्् म्े घुस गया
और वहां से इन्वर्जर की दो बैरलरयां
चोरी कर ले गया है।  सुबह जब वह
आंगनबाड्ी केन्द्् म्े गई तो उसे चोरी
का पता चला। इस पर पहले उसने
आसपास तलाि की लेलकन जब चोरो्
बारे कुछ पता नही् चला तो उसने
पुललस को लिकायत दज्ज करवाई।
पुललस ने अज््ात चोरो् के लिलाफ
केस दज्ज कर जांच िुर् की।

सिरिा। सुखजिंद्् माहेश््री पत््कारो्
से बात करते हुए। फोटो: हसरभूिम
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जिलेभर के मंजिरों में शजिवार को शंंी हिुमाि िनंमोतंसव धूमधाम से मिाया गया
हनुमान जन्मोत्सव पर बाबा बालाजी को
दपलाई रहि की घुट््ी, लगाया 56 भोग

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

दजलेभर के मंदिर मे् शदनवार को श््ी
हनुमान जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया गया। फिेहाबाि के सभी
मंदिरो् म्े सुबह से ही भक्िो् की भीड्
उमडऩी शुर् हो गई। भक्िो् ने जय
श््ी बालाजी, जय श््ी हनुमान के
जयकारो् से माहौल को भस्किमय
कर दिया। श््ी हनुमान जन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् श््ी बाला जी श्याम सेवा
संघ फिेहाबाि की ओर से लाल
बत््ी चौक पर िेसी घी के चूरमे् का
प््साि दविदरि दकया गया। टोहाना
मे् दहसार रोड स्थिि बालाजी मंदिर
मे् शदनवार को भगवान श््ी हनुमान
जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया गया।
काय्थक््म मे् दवधायक परमवीर दसंह
मुख्य अदिदि के र्प मे् शादमल
हुए। पुजारी घनश्याम शम्ाथ ने
दवदध-दवधान से पूजा संपन्न
करवाई। काय्थक््म मे् 108
मदहलाओ् ने िाली वािन दकया।
बालाजी को शहि की घुट््ी दपलाने
के बाि 56 प््कार का भोग अद्पथि
दकया गया। दवशेर बाि यह रही दक
न्यूजील्ैड और कनाडा से आए
भक्िो् ने भी भोग लगाया। 
भजन कलाकारो् ने संकीि्थन के
माध्यम से बालाजी की मदहमा का
गुरगान दकया। 

इसी अवसर पर शहर के रेलवे
रोड स्थिि अनाज मंडी के बालाजी

मंदिर मे् भी दवशेर काय्थक््म का
आयोजन दकया गया। गायक
कलाकार सोनू शम्ाथ ने अपने
भजनो् से श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध
कर दिया। ‘मेरी राम जी से राम राम

कहना, बालाजी का डंका बाज 
रहा है और मेरी मां बनभौरी 
वाली िेरी मौज कर िेगी’ जैसे
भजनो् ने भक्िो् को झूमने पर
मजबूर कर दिया।

िुंदिकांड पाठ का आयोजन रकया 
रधतया रे् रां शीतिा रंधदर सेवा ट््स्ट द््ारा रंधदर पधरसर रे् चैि्् पूध्रमरा के धदन
श््ी हनुरान िन्रोत्सव भक्तत उत्साह के साथ पव्म को बड्ी िूरिार से रनाया
गया। रंधदर पुिारी आचाय्म सतीश शास््््ी ने श््ी हनुरान िन्रोत्सव की बिाई
दी। रंधदर करेटी द््ारा रंधदर को सिाया गया। रंधदर करेटी द््ारा आि श््ी
सुंदरकांड पाठ का आयोिन धकया गया धिसरे् शहर की रुख्य संस्थाएं
धशवदिंकर करेटी श््ी धशव भोिे नंदी शािा सेवादार करेटी श््ी अररनाथ
रधहिा रंडि व शक्तत नाटक त्िब के सदस्यो् ने आि सुंदर कांड पाठ रे्
शाधरि होकर अपनी हाधिरी दि्म कराई। रां शीतिा रंधदर सेवा ट््स्ट द््ारा
बािािी रहाराि सवारधर का भोग िगाया गया व रधहिा रंडिो् ने श््ी
बािािी रहाराि के गुरगान रे् भक्तत गीत गाकर सभी भगत िन झूर उठे।
इसके अिावा रधतया के पुराना बािार प््ाचीन हनुरान रंधदर रे् हनुरान
िन्रोत्सव पर रंधदर के पुिारी शास््््ी द््ारा हवन करवाया गया।

रहतया। रीरला मारा मंधदर मे् िनुमान जन्मोत्सव पर मौजूद श््द््ालु।

रहतया। िनुमान जन्मोत्सव सालासर िाम मंधदर मे् बालाजी मिाराज के दर्यन
कररे श््द््ालु। फोरो: हहरभूिम
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चैत्् मास की पूद्रथमा पर शदनवार
को हनुमान जन्मोत्सव पर
श््द््ालुओ् ने बाबा बजरंग बली के
िश्थन कर सुख समृद््द की कामना
की। नगर के हनुमान मंदिरो् मे् सुबह
से ही श््ी बालाजी महाराज के
िश्थनो् को श््द््ालुओ् का िांिा लगा
रहा। दजला भर म्े श््ी हनुमान
जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया गया।
मुख्य आयोजन लालबत््ी चौक
स्थिि श््ी सालासर धाम मंदिर मे्
हुआ। इसके अलावा गौशाला
मोहल्ला स्थिि प््ाचीन हनुमान
मंदिर, रादनयां रोड स्थिि वानरो्

वाला हनुमान मंदिर, सर्ाथफो् का
मंदिर, खजांदचयान मंदिर, अग््सेन
कॉलोनी स्थिि हनुमान मंदिर,
खैरपुर स्थिि हनुमान मंदिर,
प््ेमनगर स्थिि हनुमान मंदिर,
चिरगढ्पट््ी स्थिि पंचमुखी
हनुमान मंदिर, गली गोलछा वाली
स्थिि इच्छापूर्थ हनुमान मंदिर,
रादनयां रोड स्थिि वानरो् वाला
मंदिर, श््ी श्याम बगीची सदहि
हनुमान मंदिरो् म्े श््द््ालुओ् ने
बालाजी महाराज के िश्थन कर घर
मे् सुख समृद््द की कामना की।

बालाजी महाराज के िर्मनो् को
श््द््ालुओ् का तांता लगा

n हनुमान मंहदरों मंे उमडंा
शंंदंंालुओं का सैलाब

पोट्मल पर हादजरी के दवरोध मे् कम्मचारी 

नगिपारिका कि््ी तीन रदन हॉफ डे काि किे्गे
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एसडब्ल्यूएम पोट्थल पर सफाई
कम्थचादरयो् की हाजरी लगाने के
फरमान के दवरोध मे् नगरपादलका
कम्थचारी संघ ने आंिोलन की
घोररा कर िी है। सरकार के
कम्थचारी दवरोधी रवैये को िेखिे हुए
नगरपदररि कम्थचारी15, 16 व 17
अप््ैल को हाफ डे काम करे्गे।
इसके अलावा िीनो् दिन कम्थचारी
दवरोध गेट मीदटंग के बाि शहर मे्
उलटे झाडू लेकर सरकार के
दखलाफ प््िश्थन करे्गे। यह दनर्थय
नगरपादलका कम्थचारी संघ की

दजला इकाई की फिेहाबाि मे् हुई
बैठक मे् दलया गया। शदनवार को
िूसरे दिन भी दजलेभर के
कम्थचादरयो् ने काले दबल्ले लगाकर

काम दकया और सरकार के
कम्थचारी दवरोधी दलए जा रहे
फैसलो् की कड्े शब्िो् म्े दनंिा की।
मीदटंग की अध्यक््िा राज्य वदरि््

उपप््धान रमेश िुरामढ् ने की व
संचालन दजला सदचव दवजय
ढाका ने दकया। बैठक मे् दजला

कोराध्यक्् नरेश रारा, दजला मुख्य
सलाहाकार सत्यवान टांक, इकाई
कोराध्यक्् सदहि अन्य मौजूि रहे। 

फतेहाबाद। काले धबल्ले लगाकर पोट्यल पर िाधजरी का धवरोि कररे नगरपधरषद
कम्यचारी। फोरो: हहरभूिम

सरकार मांगाे् व समस्याओ् को लेकर गंभीर नही् 
बैठक को संबोधित करते हुए नगरपाधिका कर्मचारी संघ के राज्य वधरष््
उपप््िान ररेश तुषारढ् ने कहा धक प््देश सरकार व धििा प््शासन कर्मचाधरयो्
की रांगो् व सरस्याओ् को िेकर गंभीर नही् है। संघ द््ारा धदए गए अल्टीरेटर
के बाविूद धकसी भी अधिकारी ने संघ प््धतधनधिरंडि से बातचीत तक नही् की।
सरकार व अधिकाधरयो् के इस रवैये से कर्मचाधरयो् रे् काफी रोष है। ऐसे र्े संघ
ने आंदोिन को तेि करने का धनर्मय धिया है। उन्हो्ने कहा धक सफाई कर्मचारी
पूरी इरानदारी से अपने कार को कर रहे ह्ै िेधकन सरकार व नगरपधरषद
प््शासन द््ारा कर्मचाधरयो् को बेविह परेशान धकया िा रहा है। कभी बेगार के
नार पर, कभी राध््ि सफाई अधभयान के नार पर, कभी शौचाियो् की सफाई के
नार पर कर्मचाधरयो् का शोषर हो रहा है वही् अब सफाई कर्मचाधरयो् की
एसडब्ल्यूएर पोट्मि पर हाधिरी का फररान िारी कर एक ओर कर्मचारी धवरोि
फैसिा थो्प धदया है, धिसे धकसी कीरत पर सहन नही् धकया िाएगा। 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

मदहला एवं बाल दवकास दवभाग की
ओर से शदनवार को पोरर पखवाड्े
की शुर्आि हुई दजसमे् मुख्यादिदि
सीईओ सुभारचंद्् िे जबदक
अध्यक््िा दडप्टी डायरेक्टर डॉ.
िश्थना दसंह ने की। मुख्यादिदि ने
उपस्थििजनो् को संबोदधि करिे
हुए कहा दक गभ्थविी मदहलाओ् को
स््नपान बारे जानकारी अवश्य
होनी चादहए। साि ही सडक़ सुरक््ा
का ध्यान रखिे हुए नशे से पूरी िरह
से िूर होना चादहए। वही् दडप्टी
डायरेक्टर डॉ. िश्थना दसंह ने
उपस्थििजनो् को बिाया दक
नवजाि दशशु के शुर्आिी 1000

दिनो् िक उसका दवशेर ध्यान रखा
जाना चादहए। उन्हो्ने कहा दक पोरर
से संबंदधि लोगो् मे् व्यवहादरक
पदरवि्थन लाना अदभयान का मुख्य
उद््ेश्य है। उन्हो्ने कहा दक
गभ्ाथवथ्िा मे् मदहलाओ् को
खानपान पर दवशेर ध्यान िेना
चादहए। इनमे् हरी सस्बजयो्, फल,
िूध व िही का अदधकादधक

इस््ेमाल आवश्यक है। डॉ. दसंह ने
बिाया दक पोरर पखवाड्ा आगामी
22 अप््ेल िक मनाया जाएगा। इस
पखवाड्े के िौरान मुख्य फोकस
नवजाि बच््ो् के शुर्आिी 1000
दिनो् पर दिया जाएगा। काय्थक््म मे्
पार्थि पूजा रानी, चंचल रानी, मनीर
कुमार, सुपरवाइजर रचना, बलदवंद््
कौर, रेखा व अन्य मौजूि रहे। 

n महहला एिं बाल हिकास हिभाग ने
पोषण पखिाडंे का आयोजन हकया 

हसरसा। गभ्यवरी मधिलाओ् को स््नपान बारे जानकारी देरे िुए। फोरो: हहरभूिम
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के््सण्ट थ्कूल मे् भारिीय संदवधान
के दनम्ाथिा भीमराव अंबेडकर के
जन्म दिवस को ‘समानिा दिवस’
िीम के साि के मनाया गया। यह
आयोजन दवद््ाद्िथयो् के दलए प््ेररा
और ज््ान का संगम दसद्् हुआ।
कक््ा 10वी् के दवद््ाद्िथयो् ने डॉ.
अंबेडकर के जीवन के अनछुए
पहलुओ् का वर्थन दकया। मादनका ने
डॉ. अंबेडकर की भारि के संदवधान
दनम्ाथर मे् भूदमका को प््भावशाली
ढंग से प््स््ुि दकया। छात्् िक्् ने
कदविा ‘एक साधारर बच््ा दपछड्ी
जादि से आने वाला िा, जादि के

ठेकेिारो् से भला कब िक िबाने
वाला िा’ का सजीव पाठ कर सभी
के ह्ियो् को छूिे हुए डॉ. अंबेडकर
के सामादजक समानिा एवं
थ्विंत््िा का अदधकार दिलाने वाली
अहम भूदमका का वर्थन दकया।
छात््ा साचीप््ीि ने ‘अंबेडकर जी से
जो हमने सीखा’ िीम पर आधादरि
ज््ानवध्थक एदपसोड का वर्थन

दकया। प््धानाचाय्ाथ पूनम ने
दवद््ाद्िथयो् को संबोदधि करिे हुए
कहा दक ऐसे आयोजन हमारे जीवन
मे् उमंग और उल्लास भरिे ह्ै एवं
हमारे िेश के महान व्यस्कियो् के
त्याग की याि दिलािे है्। उन्हो्ने डॉ.
अंबेडकर के योगिान को याि करिे
हुए दवद््ाद्िथयो् को िेश के दवकास म्े
भागीिार बनने के दलए प््ेदरि दकया।

n ‘समानता हदिस’ के रंप में
मनाई गई बाबा साहब की जयंती 

फतेहाबाद। के््संट स्कूल मे् डॉ. अम्बेडकर के जीवन पर धवचार रखरे धवद््ाथ््ी।

सामादजक न्याय के पक््धर थे आंबेरकर 
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राजकीय मदहला महादवद््ालय मे्
शदनवार को भीमराव अंबेडकर
जयंिी के उपलक्््य मे् काय्थक््म
आयोदजि दकया गया दजसमे्
छात््ाओ् ने बढ् चढक़र भाग दलया।
कॉलेज प््ाचाय्थ रामकुमार जांगड्ा ने
इस अवसर पर छात््ाओ् को बाबा
साहेब भीमराव अंबेडकर के दवचारो्
से अवगि करवािे हुए कहा दक वे
समाज सुधारक और सामादजक
न्याय के प््बल पक््धर िे। उनका
जन्म 14 अप््ेल 1891 को मध्यप््िेश
के महु मे् हुआ। उनका बचपन
संघर््ो् से भरा रहा, लेदकन उन्हो्ने
कदठनाइयो् को पीछे छोड्िे हुए न

केवल उच्् दशक््ा प््ाप्ि की, बस्लक
िेश के सामादजक ढांचे मे्
ऐदिहादसक बिलाव लाने म्े
महत्वपूर्थ भूदमका दनभाई। बचपन मे्
उन्हे् जादिगि भेिभाव और दशक््ा मे्
कई कदठनाइयो् का सामना करना

पड्ा, लेदकन उन्हो्ने कभी हार नही्
मानी। उन्हो्ने दविेश मे् उच्् दशक््ा
प््ाप्ि की और भारि के पहले कानून
मंत््ी बने। इस अवसर पर दवचार
गोि््ी और प््श्नोत््री प््दियोदगिा भी
करवाई गई दजसमे् टीम डी ने प््िम

थ्िान प््ाप्ि दकया। इस टीम मे्
कमलिीप कौर, जसदवंद्् कौर,
यदशका शादमल िे। डॉ. प््ीि कौर ने
छात््ाओ् से कहा दक उन्हे् कॉलेज मे्
होने वाली दवदभन्न प््दियोदगिाओ् मे्
भाग लेिे रहना चादहए क्यो्दक इससे
आत्मदवश््ास और बौद््दक ज््ान मे्
वृद््द होिी है।

n राजकीय महहला महाहिदंंालय में
कायंटकंंम का आयोजन 

हसरसा। कार्यक््म मे् भाग लेरी छात््ाएं।

महादवद््ालय मे् प्लेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन
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मनोहर मैमोदरयल दशक््र
महादवद््ालय, फिेहाबाि मे् आज
एक दिवसीय प्लेसमे्ट ड््ाइव का
आयोजन बड्े ही उत्साह और
सफलिा के साि सम्पन्न हुआ। इस
प्लेसमे्ट ड््ाइव का उद््ेश्य
दवद््ाद्िथयो् को दशक््ा पूर्थ करने के
पश््ात् रोजगार के अवसर उपलब्ध
कराना िा। इस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे्
फिेहाबाि के दवदभन्न प््दिद् ्िि
शैक््दरक संथ्िानो् के प््दिदनदधयो् ने

भाग दलया और बी.एड. व
डी.एल.एड. के दवद््ाद्िथयो् का
साक््ात्कार दलया। कुल 35
दवद््ाद्िथयो् ने इस ड््ाइव मे् भाग
दलया। कॉलेज की प््ाचाय्ाथ डॉ.
जनक रानी ने कहा दक इस प््कार
की पहल दवद््ाद्िथयो् को आत्मदनभ्थर
बनाने की दिशा मे् महत्वपूर्थ किम
है्। उन्हो्ने चयदनि दवद््ाद्िथयो् को
बधाई िी और भदवष्य के दलए
शुभकामनाएं िी्। कॉलेज प्लेसमे्ट
सेल के प््भारी बलवंि दसंह ने
आयोजन की र्परेखा प््स््ुि की
और इसे सफल बनाने के दलए सभी
प््दिभादगयो् व थ्टाफ का धन्यवाि
दकया। यह आयोजन दवद््ाद्िथयो् के
दलए एक प््ेररास््ोि दसद्् हुआ और
कॉलेज भदवष्य मे् भी इस प््कार के
आयोजनो् के दलए प््दिबद्् है।

n मनोहर मैमोहरयल हिकंंण
महाहिदंंालय, फतेहाबाद में
िहनिार को एक हदिसीय
पंलेसमेंर डंंाइि का आयोजन
हकया गया 

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज मे् प्लेसमे्ट ड््ाइव के दौरान धवद््ाध्थयरो् का साक््ात्कार
लेरे प््धरधनधि। फोरो: हहरभूिम
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हदरयारा के सामादजक न्याय एवं
अदधकादरिा मंत््ी कृष्र कुमार बेिी
ने शदनवार को भुना रोड स्थिि
भारिीय जनिा पाट््ी के काय्ाथलय मे्
काय्थकि्ाथ बैठक को संबोदधि
दकया। कैदबनेट मंत््ी कृष्र कुमार
बेिी ने कहा दक डॉ. भीमराव
अंबेडकर की जयंिी के अवसर पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी 14 अप््ैल को
महाराजा अग््सेन हवाई अड््े, दहसार
का उद्घाटन करे्गे। इस ऐदिहादसक
अवसर पर ज्यािा से ज्यािा संख्या
मे् लोग पहुंचे। 

उन्हो्ने कहा दक डॉ. भीमराव
अंबेडकर की जयंिी के अवसर पर
13 अप््ैल को पूरे दिल से थ्वच्छिा
अदभयान चलाया जाएगा। उन्हो्ने
कहा दक बाबा साहबे ने मदहलाओ्
के उत्िान के दलए संघर्थ दकया,
श््दमको् के दहि मे् कानून बनाने की
बाि की और आम आिमी को
सम्मानपूव्थक जीवन जीने का

अदधकार दिलाया। उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी का प््भाव पूरी
िुदनया मे् है और मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी का प््भाव पूरे प््िेश मे् है।
उन्हो्ने सभी काय्थकि्ाथओ् से 
आह््ान दकया दक वे सामादजक
संगठनो् के बीच जाकर पाट््ी की
नीदियो् और सरकार की योजनाओ्
की जानकारी िे्। 
उन्हो्ने उपस्थििजनो् को 14 अप््ैल

को अदधक से अदधक संख्या मे्
दहसार पहुंचने का आह््ान दकया।
इस अवसर पर हदरयारा अनुसूदचि
जादि आयोग के चेयरमैन प््ो. रदवन्द््
बदलयाला, पूव्थ दवधायक िुड्ाराम,
दजलाध्यक्् प््वीर जोड्ा, चेयरमैन
वेि फुलां, दजला प््भारी सुरेन्द्् आय्थ
ने भी काय्थक््म को संबोदधि कर
अपने दवचार रखे। इस मौके पर पूव्थ
दजलाध्यक्् बलिेव ग््ोहा, राजपाल
बेनीवाल, कंवल चौधरी, अशोक
जाखड्, मनजीि शम्ाथ, जगिीश
शम्ाथ, बनवारी लाल गहलोि, भीम
लांबा, राकेश भांभू, दवकास
ललौिा, अदनल दसहाग, राम मेहर
धारसूल, सभी मंडल अध्यक्् और
दजला पिादधकारी ििा बड्ी संख्या
मे् पाट््ी काय्थकि्ाथ मौजूि रहे।

बेिी ने पीएम मोिी के
काय्मक््म का दिया न्योता 
n बोले, 14 को करेंगे हहसार

एयरपोरंट का उदंघारन,
ऐहतहाहसक कंंण का बनें हहसंसा  

फतेहाबाद। कार्यकर्ायओ् को संबोधिर कररे अधिकाधररा मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी।
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रदिया-भूना रोड पर शदनवार को
िेज रफ्िार स्थवफ्ट दडजायर कार
ओवरटेक करिे समय िुघ्थटनाग््स््
हो गई। हािसा दसंिला बस थ्टै्ड से
आगे हुआ। कार मे् सवार गांव बुज्थ
दनवासी लवली, सुखदजंिर दसंह
और मानक िे। लवली और
सुखदजंिर घायल हो गए। मानक को
चोट नही् आई। प््त्यक््िद्शथयो् के
अनुसार, कार िेज गदि से चल रही
िी। चालक ने ट््ैक्टर-ट््ॉली को
ओवरटेक करने की कोदशश की।
इसी िौरान संिुलन दबगड्ा और कार
सडक़ दकनारे कीकर से जा टकराई।
टक््र इिनी जबरिस्् िी दक कार

के परखच््े उड् गए। हािसे की
भयावहिा कार की हालि िेखकर
समझी जा सकिी है। लवली अपने
िोस्् मानक के साि गांव बुज्थ से
भूना बस थ्टै्ड पर सुखदजंिर को
छोडऩे आ रहे िे। सुखदजंिर गेहूं
काटने वाली कंबाइन मशीन का
ड््ाइवर है। हािसा धौलू और दसंिला
के बीच हुआ। िुघ्थटना के बाि पास
की ढारी के लोग मौके पर पहुंचे।
िीनो् को कार से बाहर दनकाला।

ओवरटेक के िौरान कार
पेड् से टकराई, िो घायल 

अनाज मंदरयो् म्े 86145
क्ववंटल सरसो् की आवक
फतेहाबाद। दजला की दवदभन्न
मंदडयो् व खरीि के्द््ो् म्े अब िक
86145 स्कवंटल सरसो् फसल की
आवक हुई है, दजसमे् से फिेहाबाि
अनाज मंडी मे् 12611 स्कवंटल,
भट््् कलां म्े 39062 स्कवंटल ििा
भूना मे् 34472 स्कवंटल शादमल है।
इसके साि ही दजला की मंदडयो् से
65792 स्कवंटल सरसो् फसल की
खरीि की जा चुकी है दजसमे् से
फिेहाबाि अनाज मंडी मे् 6199
स्कवंटल की आवक हो चुकी है।
अन्य मंदडयो् म्े काम चल रहा है। 

आज पटवार भवन मे्
मनेगी आंबेरकर जयंती 
फतेहाबाद। बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अम्बेडकर सभा फिेहाबाि
की बैठक प््धान रामदकशन िंवर
की अध्यक््िा मे् हुई। बैठक मे् सभा
द््ारा डॉ. अम्बेडकर जयंिी मनाने
को लेकर चच्ाथ की गई। बैठक मे्
दनर्थय दलया गया दक भारि रत्न डॉ.
भीमराव अम्बेडकर की 134वी्
जयन्िी 13 अप््ैल रदववार को प््ाि:
10 बजे पटवार भवन, फिेहाबाि मे्
धूमधाम से मनाई जाएगी। 

आिर्म कॉलोनी मे् आज
लगेगा दचदकत्सा दरदवर 
फतेहाबाद। दसटी वेलफेयर क्लब,
जय दहंि मंच, सरबि िा भला एवं
ऑल इंदडया अरोड्ा पंजाबी खत््ी
कम्युदनटी के संयुक्ि ित्वाधान मे्
13 अप््ैल को दन:शुल्क मैदडकल
कै्प का आयोजन आिश्थ कॉलोनी,
दमनी बाइपास पर दकया जाएगा।
संथ्िा अध्यक्् दवनोि अरोड्ा ने
बिाया दक 13 अप््ैल को सरबि िा
भला संथ्िा के चेयरमैन डॉ. एसपी
दसंह ओबरॉय का जन्म दिवस है।

बहबलपुर कॉलेज मे्
मनी आंबेरकर जयंती
फतेहाबाद। गांव बहबलपुर स्थिि
मुख्त्यार दसंह मैमोदरयल पीजी
कॉलेज मे् संदवधान दनम्ाथिा व
भारि रत्न बाबा साहब डॉ. भीमराव
अम्बेडकर की जयन्िी धूमधाम से
मनाई गई। सव्थप््िम बाबा साहब
को श््द््ांजदल िी गई। कॉलेज
प््ाचाय्थ डॉ. ओपी नागपाल ने
दवद््ाद्िथयो् को सम्बोदधि करिे हुए
बिाया दक यह दिन भारि मे्
सामादजक न्याय, समानिा और
दशक््ा के महत्व को याि दिलािा है।
डॉ. अम्बेडकर को भारिीय
संदवधान का जनक माना जािा। 

फुलां मर्मर मामले म्े
आरोपी दगरफ्तार 
फतेहाबाद। सिर फिेहाबाि
पुदलस ने गांव फुलां म्े एक युवक
की हत्या करने के मामले म्े
काय्थवाही करिे हुए आरोपी युवक
को दगरफ्िार कर दलया है। पकड्े
गए युवक की पहचान राजेश कुमार
उफ्फ घोना पुत्् िेवीलाल दनवासी
फुलां के र्प मे् हुई है। पुदलस ने
उसके पास से एक मोटरसाइदकल
व एक डंडा भी बरामि दकया है। 

खेत मे् लगे ट््ांसफाम्मर
से सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने भट््् के गांव
शेखुपुर िड्ौली मे् खेि मे् लगे
ट््ांसफाम्थर से हजारो् का सामान
चोरी कर दलया। इस बारे भट्््कलां
पुदलस को दशकायि िज्थ करवाई
गई है। पुदलस को िी दशकायि मे्
गांव शेखुपुर िड्ौली दनवासी हरी
दसंह ने कहा है दक उसके खेि मे्
25 दकलोवाट का ट््ांसफाम्थर लगा
हुआ है।

ससुराल गए युवक की
संदिग्ध मौत
फतेहाबाद। अपनी ससुराल गए
टोहाना के एक युवक की संदिग्ध
पदरस्थिदियो् म्े मौि का मामला
सामने आया है। गांव अमानी
दनवासी 22 वर््ीय गुरजीि की मौि
के मामले म्े पदरजनो् ने पत्नी रीना,
सास, ससुर और िो सालो् पर हत्या
का आरोप लगाया है। मृिक के
दपिा नानक के अनुसार, गुरजीि
की शािी डेढ् साल पहले उचाना के
गांव िरखा दनवासी रीना से हुई िी।
शािी के बाि से ससुराल पक्् के
लोग गुरजीि को परेशान करिे िे।
कुछ समय पहले जब गुरजीि के
घर बेटी का जन्म हुआ, ससुराल
पक्् के लोग उसकी पत्नी को अपने
साि ले गए िे। शुक््वार को
गुरजीि की सास ने उसे फोन कर
बुलाया। शाम को सास ने दफर फोन
दकया और बिाया दक गुरजीि ने
जहरीला पिाि्थ खा दलया है। पुिलस
मामले की जांच कर रही है। 
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव
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रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k

इ

िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


