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तसतवल पे्शनस्स ने 
बैठक मे् जताया रोष
फतेहाबाि। हररयाणा रसरवल
पे्शनस्ष वैलफेयर एसोरसएशन की
मारसक बैठक प््धान हरबंस लाल
सेठी की अध्यक््ता मे् बाल भवन
फतेहाबाद मे् सम्पन्न हुई। सरचव
मदन गोपाल नारंग ने बताया रक
बैठक मे् सदथ्यो् राजेन्द्् लरलत,
ररशीराज शम्ाष, एनसी वधवा
सरहत सदथ्यो् ने अपने रवचार रिे
तिा सभी ने सरकार द््ारा रनम्न
रलरित मांगे न मानने पर रोष
प््कर रकया।

तशतवर मे् 223 रोतगयो्
की हुई जांच
दसरसा। श््ी हनुमंत चेरररेबल
अथ्पताल मे् नेत्् जांच व
आपरेशन का 267वां रनशुक्क
रशरवर लगाया गया। मुख्य
पररयोजना संयोजक सुमन रमत््ल
ने बताया रक रजला अंधता
रनवारण सरमरत के सहयोग से
आयोरजत रशरवर मे् सहयोगी
संथ्िा के र्प मे् लायंस क्लब
रसरसा के पदारधकारी मौजूद िे।
कै्प मे् नेत्् रोग रवशेषज्् व प््ोजेक्र
चेयरमैन डॉ. प््वीण अरोड्ा तिा
डॉ. मरहप बंसल ने अपनी रीम व
सहयोरगयो् के साि 223 नेत््
रोरगयो् की जांच की।

कांग््ेस भवन मे् मनाई
बाबा साहेब की जयंती
दसरसा। संरवधान रनम्ाषता बाबा
साहेब भीमराव अंबेडकर की
जयंती थ्िानीय कांग््ेस भवन मे्
मनाई गई। रजला कांग््ेस के सरचव
संगीत कुमार ने कहा रक बाबा
साहेब ने जहां देश को संरवधान
देकर कानून का शासन प््दान रकया,
वही् समाज के वंरचतो् को रशक््ा
ग््हण करने का संदेश देकर उनको
आगे बढऩे की प््ेरणा दी। संगीत
कुमार ने कहा रक यह बाबा साहेब
की प््ेरणा का पररणाम है रक आज
वंरचत तबको् के भी लोग भी पढ्
रलिकर शासन प््शासन व समाज
मे् महत्वपूण्ष योगदान दे रहे है्। 

पुिलस ने हेरोइन सतहत
युवक दबोचा
कालांवाली। सीआईए
कालांवाली पुरलस ने गश्त के
दौरान गांव कालांवाली से एक
युवक को 15.16 ग््ाम हेरोइन
सरहत काबू रकया है। सीआईए
कालांवाली प््भारी वीरे्द्् रसंह ने
बताया रक सब इंथ्पेक्रर कुलवीर
रसंह पुरलस पार््ी के साि गश्त के
दौरान गांव कालांवाली प््जापरत
चौपाल के पास िड्े िे। इस दौरान
रवश््सनीय सूत््ो् से सूचना रमली
रक गांव कालांवाली मे् एक युवक
नशीला पदाि्ष का काम करता है। 

रेलवे स्टेशन पर लंगर
का िकया आयोजन
दसरसा। थ्वामी अचलानंद रगरर
की थ्मृरत मे् रसरसा रेलवे थ्रेशन
पर जर्रतमंदो् व यार््तयो् के रलए
लंगर लगाया गया। सुमन रमत््ल ने
बताया रक भंडारे का आयोजन
श््द््ालुओ् द््ारा आपसी सहयोग से
रकया गया। उन्हो्ने कहा रक सभी
को अपने गुर्जनो् व बुजुग््ो् की
थ्मृरत मे् समय-समय पर सेवा
काय्ष जर्र करते रहना चारहए।
भंडारे से पहले थ्वामी जी के
जयकारे के साि सभी के कक्याण
के रलए प््ाि्षना की गई।

बकरी चुराने के दो
आरोपी तगरफ्तार
डबवाली। सदर िाना डबवाली व
रसंहपुरा चौकी पुरलस की संयुक्त
रीम ने भािड्ा नहर से बकररयो्
के झंुड से दो बकररयां चोरी करने
के दो आरोरपयो् को काबू रकया है।  
सदर िाना डबवाली प््भारी ब््हम
प््काश ने बताया रक राजे्द्् कुमार
रनवासी िुईया मलकाना ने
रशकायत दी रक उसका रपता
भािड्ा नहर के रकनारे पर अपनी
बकररयो् को चरा रहा िा। उसी
दौरान एक कार आई और उसमे से
तीन/चार व्यरकत रनकले और
बकररयो् के झंुड मे् से दो बकररयां
चुराकर भाग जाने पर मामला दज्ष
रकया गया िा। पुिलस आरोरपयो्
को ने पजांब मे् मेले से चोरीशुदा
बकररयो् सरहत काबू रकया गया।

खबर संक््ेप
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फायिेमंि रहा पद््िमी दवक््ोभ का बार-बार एक्टटव होना, बंपर
रहेगा गेहूं उत्पािन, बीते वर्ष से 15-20 प््दतशत होगी बढ्ोतरी

3 लाख 95
हजार 629

हेक्टेयर भूसि िे्
गेहूं की सबजाई 

इस बार खरीि साढ्े 7 लाख मीद््िक टन पार करने की जताई उम्मीि
फसल के अनुकूल रहा मौसम

बीते वर्ष से 10 मन प््दत
एकड् अदिक उत्पािन

की संभावना
बीते वष्य शरले म्े प््शत एकड् 46 मन

औित उत्िािन रहा था। इि बार
औित उत्िािन 55 मन िे अशिक रहने
की िंभावना है। बीते वष्य शरले म्े िरीि

एरे्शिरो् ने करीब 7 लाि एमटी गेहूं
की िरीि की थी। अब ऐिी उप्मीि की

रा रही है शक इि बार गेहूं की िरीि
िाढ्े 7 लाि एमटी को िार कर राएगी।

पकने का दमला पूरा समय 
बीते वष्य माच्य माि मे्

तािमान 36 शडग््ी
को िार कर गरा था

लेशकन अब बार
माच्य म्े ठंडक रही,

शरि कारण लेट
वैरारटी व िछेती गेहूं को िकने का

िूरा टाइम शमला। इिी कारण इि बार
5 िे 7 मन गेहूं का उत्िािन प््शत

एकड् ज्रािा शनकलेगा।
-राजेश सिहाग, डीडीए फतेहाबाि

इि बार शरले मे् 3 लाि 95 हरार 629 हैस्टेरर
भूशम मे् गेहूं की शबराई हुई थी। शबराई के िमर
िे लेकर फरवरी तक शबलकुल ही बाशरश नही्
हुई, रोशक 14 वष््ो् का शरकाड्य रहा है। बाशरश न
होने िे कृशष शवशेषज्् व शकिान इि बात को
लेकर भरभीत थे शक गेहूं की फिल का गशणत
इि बार गड्बड्ा राएगा। माच्य माि मे् कई बार
िश््िमी शवक््ोभ एक्सटव हुए और बूंिाबांिी व
बािलवाई िे मौिम मे् शगरावट आई। माच्य माि मे्
इि बार अशिकतम तािमान 28 िे 30 शडग््ी के
बीच रहा, रबशक बीते वष्य रह 36 िे 38 शडग््ी तक
था। रह मौिम गेहूं की फिल के शलए अनुकूल
रहा। अगर तािमान बढ् राता तो गेहूं की फिल
िूिने को तैरार थी। गेहूं को िकने का 40 शिन
का िमर शमल गरा। रही कारण है शक शिछले
िाल िे रहां अशिकांश गांवो् म्े झाड् अच्छा

शनकल रहा है। गांव नागिुर के शकिान अर्ण
ग््ोवर के अनुिार उनका प््शत एकड् औित
उत्िािन 60 मन रहता है। इि बार रह 66 मन िे
ऊिर ही शनकल रहा है। अर्ण का कहना है शक
माच्य मे् मौिम ने शकिानो् का िूब िाथ शिरा। गांव
िशनराना के रमेश आहूरा का कहना है शक
उनके रहां करीब-करीब िभी शकिानो् की 40
मन प््शत एकड् गेहूं की औित आ रही है।
शरिकी वरह उन्हो्ने बताई शक िहले िानी
लगाते ही तेर अंिड् िे फिले् िेत मे् शबछ राती
थी। इि बार मौिम मे् नमी थी। न तो रमीन मे्
अंशतम िानी लगाना िड्ा। हलकी-फुलकी हवा
चली तो उिका फिल को कोई फक्ि नही् िड्ा।
ऐिे ही गांव रत््ािेड्ा मे् 62 मन, नागिुर मे् 66 मन
व भट्््कलां के गांव मानावाली मे् 50 मन प््शत
एकड् औित उत्िािन शनकल रहा है।

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

माच्ष मास से अप््ैल के प््िम सप्ताह
तक तापमान मे् रगरावर आने से इस
बार गेहूं की फसल का बम्पर
उत्पादन हो रहा है। दरअसल,
पर््िमी रवक््ोभ इस बार रजले के
रलए फायदेमंद सारबत हुआ है।
समय-समय पर बादलवाई व
बूंदाबांदी का मौसम गेहूं की फसल
के रलए अनुकूल रहा। यही वजह
रही रक गेहूं के दाने मे् बढ्वार हुई
और झाड् अच्छा रनकल रहा है। एक
अनुमान के अनुसार इस बार रजले मे्
बीते वष्ष से 15 से 20 फीसदी गेहूं का
अरधक उत्पादन होगा। कृरष
रवशेषज्् व प््गरतशील रकसान
इसकी पुर््ि कर रहे ह्ै।

फतेहािाद। अनाज मण्डी मे् लगी गेहूं की ढेतरयां।

फतेहाबाद मे् नही् हुई ज्यादा बातरश
माच्य माि मे् रब िश््िमी शवक््ोभ िश््िर हुआ तो प््िेश के िभी शरलो् म्े
बरिात, अंिड् व ओलावृश््ि िे गेहूं की फिल मे् िराबे आने के कारण

शकिान शचंशतत थे। हालांशक फतेहाबाि मे् शिफ्ि तीन गांवो् म्े ओलावृश््ि हुई,
बाकी गांवो् म्े हलकी बाशरश िे गेहूं की फिल शबछी रर्र, लेशकन 2 शिन बाि

ही मौिम िाफ होने िे गेहूं िहले रैिी हो गई। उिके बाि नमी रही तो
उिका फारिा भी गेहूं उत्िािक शकिानो् को हुआ।

एसडीएम के आश््ासन के बाद फतेहाबाद मे् गेहूं की सरकारी खरीद शुर्

पहले दिन एचडब्ल्यूसी ने
खरीिा 5 हजार एमटी गेहूं
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एसडीएम राजेश कुमार के
आश््ासन के बाद सोमवार को
फतेहाबाद की मंडी मे् गेहूं की
सरकारी िरीद शुर् हो गई। पहले
रदन हररयाणा वेयर हाऊस ने गेहूं
की िरीद की। इससे पूव्ष अनाज
मण्डी के हनुमान मंरदर मे् व्यापार
मंडल व आढ्रतयो् की बैठक हुई।
बैठक मे् एसडीएम राजेश कुमार,
डीएफएससी रवनीत जैन, मार्ककर
कमेरी सरचव यशपाल मेहता
रवशेष र्प से उपस्थित िे। बैठक
मे् व्यापार मंडल के प््धान जगदीश
भादू ने डीएफएससी के िरीद न
करने के नुकसान बताते हुए
डीएफएससी से िरीद की मांग
की। अरधकाररयो् ने उन्हे् आश््ासन
रदलाया रक उन्हो्ने इस बारे ऊपर
रलि रिा है और जक्द ही
डीएफएससी मंडी मे् गेहूं की िरीद
शुर् कर देगी। एसडीएम राजेश

कुमार ने कहा रक सप्ताह मे् एक-दो
रदन डीएफएससी िरीद करे,
इसके रलए वह अपनी तरफ से पूरा
प््यास करे्गे। इसके बाद मंडी मे्
एक नंबर गेर के सामने सभी
अरधकाररयो् की मौजूदगी मे् वेयर
हाऊस ने गेहूं की सरकारी िरीद
शुर् की। 

पहले रदन एचडब्क्यूसी ने
करीब 5 हजार एमरी गेहूं की िरीद
की है। रपछले कई रदनो् से आढ्ती
यह कहकर गेहूं िरीद-बेच से
इंकार कर रहे िे रक हैफेड व वेयर
हाऊस िरीद करने के बाद उठान
करने मे् सक््म नही् है। उनके पास
इतना इन्फ््ाथ्ट््क्चर नही् है। गेहूं
िरीद तो ली जाएगी लेरकन उठान
के संसाधन इनके पास कम है। तब

रकसानो् को कई-कई रदन मस्णडयो्
मे् बैठना पड्ता है। आढ्ती रदन-
रात घर छोडक़र मण्डी मे् पहरा देते
है्। व्यापार मंडल प््धान जगदीश
भादू ने कहा रक रपछले कई रदनो् से

लेबर हाि पर हाि रिे िाली बैठी
है। अब लेबर ने धमकी दी है रक
वह कब तक िाली बैठे्गे।
अरतररक्त अनाज मण्डी व
सरकारी गोदामो् तक म्े लेबर

भागने को तैयार है। ऐसी स्थिरत मे्
गेहूं िरीदी तो उसका उठान कैसे
होगा, यह बड्ा सवाल है। बाद मे्
एसडीएम राजेश कुमार ने
आश््ासन रदया रक वह इस बारे
चण्डीगढ् मे् उच््ारधकाररयो् से
बातचीत कर कोई न कोई पॉरजररव
रास््ा रनकाले्गे। 

उन्हो्ने कहा रक वह व्यापाररयो्
की समथ्या भली-भांरत जानते ह्ै।
इस पर जगदीश भादू ने
अरधकाररयो् को एक सप्ताह का
अक्रीमेरम देते हुए कहा रक आज
भले ही वह िरीद शुर् कर रहे है्
लेरकन अगर एक सप्ताह मे्
डीएफएससी ने िरीद शुर् नही्
की तो वह रफर धरने पर बैठ
जाएंगे। इसके बाद हररयाणा वेयर
हाऊस के कम्षचाररयो् ने मौके पर
पहुंचकर गेहूं की िरीद शुर् की।

अतितिक्ि अनाज मंडी व
सिकािी गोदामो् िक मे्
लेबि भागने को िैयाि,

कैसे होगा उठान :
प््धान जगदीश भादू

डीएफएससी से पूछा: व्यापातरयो् से क्या है दुश्मनी
हनुमान मंशिर मे् आढ्शतरो् की भरी बैठक के बीच रब एिडीएम,

डीएफएििी और माश्किट कमेटी िशचव िहुंचे तो िबिे िहले व्रािार
मंडल के प््िान रगिीश भािू ने डीएफएििी िरीि एरे्िी की िरीि
न होने िेने का िारा िोष डीएफएििी शवनीत रैन िर मढ्ा। रगिीश

भािू ने इतना तक कहा शक एिडीएम उन्हे् हर किम िर िहरोग
करते आए है लेशकन डीएफएििी का रवैरा आढ्शतरो् के प््शत नेगेशटव

रहा है। डीएफएििी शवनीत रैन थोड्ा प््राि करते तो फतेहाबाि की
मण्डी डीएफएििी एरे्िी गेहूं िरीि कर िकती। उन्हो्ने शवनीत रैन

िे िवाल शकरा तो उनकी व्रािाशररो् िे स्रा िुश्मनी है, व्रािाशररो् ने
उनका स्रा िा शलरा? हालांशक इि िौरान डीएफएििी हाथ रोडक़र
मुस्कुराते रहे और बोले शक वह अब भी िरीि के शलए प््रािरत है्।

फतेहािाद। अतधकातरयो् की आढ्तियो् की परेशातनयो् से अवगि करवािे व्यापार मंडल प््धान जगदीश भादू व मण्डी मे् गेहूं
की सरकारी िरीद शुर् करवािे एसडीएम, साथ है् मंडी प््धान व आढ्िी। फोटो: हसिभूिम

देश-तवदेश से पहुंचे श््द््ालु, गद््ीनशीन संत बाबा ब््ह्मदास महाराज ने दी बधाई

बाबा भूिणशाह िहािाज के जन्िोत्िव पि काय्यक््ि
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डेरा बाबा भूमणशाह मे् संत बाबा
भूमणशाह महाराज का जन्मोत्सव
श््द््ा व उक्लास से मनाया जा रहा
है। जन्मोत्सव पर होने वाले धार्मषक
काय्षक््मो् म्े शारमल होने के रलए
सोमवार को देश-रवदेश से श््द््ालु
पहुंचे। डेरा के गद््ीनशीन संत बाबा

ब््ह्मदास महाराज ने उदसीन संत
बाबा भूमणशाह महाराज के
जन्मोत्सव की श््द््ालुओ् को बधाई

दी और उनके बताए हुए माग्ष पर
चलकर देश सेवा व समाजसेवा के
रलए हमेशा तैयार रहने का आह््ान

रकया और बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर जयंती की श््द््ालुओ् को
बधाई दी। काय्षक््म का शुभारंभ श््ी

अिंड पाठ के भोग के साि हुआ
और गद््ीनशीन संत बाबा ब््ह्म
महाराज ने रक्तदान रशरवर,
रचरकत्सा रशरवर तिा रथ्सा कथ्सी
मुकाबले का शुभारंभ रकया। इन
काय्षक््मो् म्े श््द््ालुओ् ने बढ्चढ्
कर भाग रलया। डेरे के सेवक
सरचव रवनोद एडवोकेर ने बताया
रक काय्षक््म मे् शारमल होने वाले
श््द््ालुओ् को हर आवश्यक
सुरवधाएं मुहैया करवाई गई।
जन्मोत्सव काय्षक््म मे् अनेक
राजनीरतक पार्रियो् के प््रतरनरध व
सामारजक संगठनो् के प््रतरनरधयो्
सत्संग का श््वण रकया।

सिििा। प््वचन करिे डेरा बाबा भूमणशाह के गद््ीनशीन बाबा ब््ह़मदास महाराज व डेरा मे् पहुंचे श््द््ालु। फोटो: हसिभूिम

n काय्षक््म का िुभािंभ श््ी अखंर
पाठ के भोग के िाि हुआ 

n िक्तदान सिसवि, सचसकत्िा
सिसवि तिा िथ्िा कथ्िी
मुकािले का िुभािंभ सकया
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गांव घुकांवाली मे् टै््क्रर साइड मे्
करने को लेकर हुए झगड्े म्े गोरलयां
चल गई। सूचना रमलते ही ओढां
पुरलस ने मौके पर पहुंचकर घरना
की जानकारी ली और 3 लोगो् के
रिलाफ रवरभन्न धाराओ् के तहत
मामला दज्ष कर रलया है। घुकांवाली
रनवासी बेअंत रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक वह शरनवार

रात को करीब 10 बजे पूण्ष रसंह के
साि ट््ैक्रर-ट््ॉली मे् गेहूं भरकर िेत
से अपने घर आ रहा िा। रास््े म्े
गोल चौक के पास नछतर रसंह
अपना ट््ैक्रर लेकर िड्ा िा। बेअंत
रसंह ने जब नछतर रसंह को ट््ैक्रर
साइड मे् करने के रलए कहा तो
उसने तैश मे् आकर गाली गलौज
करते हुए हािापाई शुर् कर दी। रफर
नछतर रसंह ने अपने बेरे जसप््ीत
को फोन कर रदया। इसके बाद

जसप््ीत व 2-3 अन्य युवक वहां पर
आ गए। जसप््ीत ने आते ही चौक म्े
रपस््ौल से फायररंग शुर् कर दी।
इस घरना के बाद बेअंत व अन्य
अपनी जान बचाकर घरो् की ओर
भाग गए। बेअंत रसंह ने बताया रक
घरना के कुछ देर बाद जसप््ीत उफ्क
जथ्सा अपने सारियो् के साि उसके
घर के सामने आ गया और अमनदीप
व कुलवंत रसंह पर लोहे की रॉड
और डंडो से हमला कर रदया।
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न्यू हाऊरसंग बोड्ष व बारा कॉलोनी
के रनवासी रबजली रनगम के ठेकेदार
की लापरवाही का िारमयाजा
भुगतने को मजबूर है्। वाड्ष नंबर 3
के पाष्षद रमेश मेहता व वाड्षवारसयो्
ने बताया रक रबजली के नए पोल
लगाने के नाम पर रपछले दो महीने से
कॉलोनीवारसयो् को ठेकेदार ने
परेशान कर रिा है। रदन मे् भरी

दोपहर गम््ी मे् लाइर का कर लगा
देता है और जगह-जगह मशीन से
बम्ाष चला कर पानी की पाइप लाइन
तोड् देता है। ररववार को रफर से
ठेकेदार ने ट््ैक्रर से बम्ाष चलाकर
पानी की मेन सप्लाई की लाइन तोड्
दी, रजसके कारण न्यू हाउरसंग बोड्ष
कॉलोनी और बारा कॉलोनी के लोगो्

को पीने का पानी की सप्लाई नही्
रमल पाई। पाइपलाइन रूरने से
गरलयो् मे् पानी भर गया, रजससे
लोगो् को आवागमन म्े िासी
रदक््ते् उठानी पड्ी। उन्हो्ने बताया
रक ठेकेदार ने इससे पहले भी 8-10
बार ट््ैक्रर द््ारा गड््ा िोदने की र््िल
मशीन चला कर लोगो् के रलए
परेशारनयां पैदा की है। उन्हो्ने बताया
रक वाड्षवारसयो् के मना करने के बाद
भी अपनी मनमज््ी से बम्ाष मशीन से

पाइप लाइन को तोडक़र गम््ी के
मौसम मे् लोगो् को पेयजल सप्लाई से
महर्म रकया जा रहा है। रपछले
महीने भी इस ठेकेदार की वजह से
कॉलोनी वारसयो् को लगातार 1 महीने
तक पीने के पानी की रकक्लत झेलनी
पड्ी िी। यही नही् रवद््ुत पोल को
अपनी मनपसंद जगह लगवाने के
नाम पर ठेकेदार का सुपरवाइजर
लोगो् से 5 से 10 हजार र्पए नजराने
की भी मांग कर रहा है। 
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रहसार एयरपोर्ष के उद्घारन को
लेकर रहसार म्े आयोरजत पीएम
नरेन्द्् मोदी की रैली मे् फतेहाबाद
रजले से हजारो् काय्षकत्ाषओ् ने भाग
रलया। इस काय्षक््म मे् काय्षकत्ाषओ्
और आमजन को ले जाने के रलए
फतेहाबाद रजले से 165 बसे् भेजी
गई। इनम्े 116 रोडवेज बसो् के
अलावा 49 बसे् पररवहन सरमरतयो्
की शारमल रही। इन बसो् म्े सवार
होकर सेक्फ हेक्प ग््ुप की मरहलाएं
और बीजेपी काय्षकत्ाष रहसार पहुंचे।
बसो् के रहसार जाने से यार््तयो् को

काफी परेशारनयो् का सामना करना
पड्ा। रसरसा-रहसार जैसे मेन र्र पर
भी देरी से बस रमल पाई। िासकर
ग््ामीण र्रो् पर लोग ज्यादा परेशान
रहे। मंगलवार से पररवहन व्यवथ्िा
बहाल होगी। रजले की 70 फीसदी से
अरधक बसो् के रहसार जाने से
ग््ामीण र्रो् के फेरे रमस रहे। बता दे्
रक पीएम की रैली मे् जाने को लेकर
सेक्फ हेक्प ग््ुप से जुड्ी मरहलाओ् के
रलए 50 बसो् की व्यवथ्िा की गई।
इन बसो् मे् पीने के पानी से लेकर
पैकेर बंद भोजन का भी प््बंध रकया
गया। 115 बसो् मे् बीजेपी के
काय्षकत्ाषओ् को भेजा गया। 

पीएम रैली मे् फतेहाबाद
से 167 बसे् गई् तहसार
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नगर पररषद प््शासन ने सोमवार को
लालबत््ी चौक स्थित डॉ.भीमराव
अंबेडकर पाक्क मे् जयंरत समारोह
का आयोजन रकया गया। इस दौरान
नगर पररषद प््धान राजे्द् ् रसंह
रिंची ने पाष्षदो् और कम्षचाररयो् के
साि रमलकर प््रतमा पर पुष्प अर्पषत
करके श््द््ांजरल दी। 

इस दौरान प््धान राजे्द्् रसंह
रिंची ने कहा रक आज का रदन
केवल एक महान नेता की थ्मृरत
नही् है बस्कक यह हमे् समानता,
न्याय और रशक््ा के मूक्यो् की याद
रदलाता है। डॉ. भीमराव आंबेडकर

न केवल भारतीय संरवधान के
रनम्ाषता िे बस्कक उन्हो्ने जीवन भर
समाज के वंरचत वग््ो् को न्याय
रदलाने के रलए संघष्ष रकया। उन्हो्ने
कहा रक डॉ. भीमराव अबंेडकर का
जीवन हम्े रसिाता है रक
पररस्थिरतयां चाहे कैसी भी हो, अगर
मन मे् लक्््य प््ाप्त करने की रजद हो
तो कोई भी बाधा हमे् रोक नही्
सकती है। इस मौके पर पाष्षद सुरे्द््
रडंगवाल, अरनल गग्ष, ज्योरत
मेहता, थ्नेहलता गग्ष, मोहन लाल
नारंग, करपल ित््ी, ज््ान रसंह, बंत
रसंह, पाष्षद प््रतरनरध योगी हंसराज,
सौरभ मेहता , राजे्द् ् आहुजा,
सीएसआई सतपाल सैनी, एसआई
महेश कुमार, कम्षचारी रवजय
ढाका, रमेश तोषामड्, नरेश राणा,
पवन दरोगा और चंद््भान समेत कई
कम्षचारी मौजूद िे।

नप ने धूमधाम से मनाई
भीमराव अंबेडकर जयंती
n लालित््ी चौक स्थित रॉ.भीमिाव

अंिेरकि पाक्क म्े िमािोह 
का आयोजन

फतेहािाद। डॉ. अम्बेडकर की प््तिमा पर माल्याप्पण करिे नगरपतरषद प््धान
राजेन्द्् तिंची। फोटो: हसिभूिम

रोहन का नेशनल बॉक्कसंग चैक्पपयनतशप मे् चयन
फतेहाबाद। द््ोणाचार्य बॉक्सिंग स्लब के बॉस्िर रोहन का अंडर-14 स्कूल नेशनल
बॉक्सिंग चैक्पिरनशशि मे् शिलेस्शन हुआ है। रोहन अब 22 िे 27 अप््ैल को शिल्ली मे्
होने वाली नेशनल चैक्पिरनशशि मे् भाग लेगा। कोच प््िीि िैनी ने बतारा शक द््ोणाचार्य
बॉक्सिंग स्लब के शिलाड्ी आए शिन नई नई उिलक्धिरो् के िाथ अिने माता शिता व
फतेहाबाि क््ेत्् का नाम रोशन कर रहे ह्ै। रोहन को कोच ओलंशिरन अर्युन अवॉड््ी,
डीएििी रर भगवान, रारीव गोिारा, प््िीि िैनी व प््वीण कुमार ने बिाई िी।

ठेकेदार की लापरवाही का दंश झेल रहे कॉलोनीवासी
n पार्षद व वार्षवासियो् ने मुख्यमंत््ी

व सिजली मंत््ी को भेजी सिकायत

अनाज मंडी के
हनुमान मंदिर में
वंयापार मंडल व
आढंदियों की

बैठक का
आयोजन

ग््ामीण र्टो् पर यात््ियो् को परेशानी



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



खबर संक््ेप
डेयरी से नकदी और
हजारो् का सामान चोरी
नसरसा। वजला के गांि फग्गू र्े
रोड्ी रोड पर स्सथत डेयरी से चोर
हजारो् र्पए का सारान ि 600-
700 र्पए की नकदी चोरी कर ले
गए। पुवलस को दी वशकायत रे्
डेयरी संचालक गांि फग्गू भलविंद््
वसंह ने बताया वक उसकी रोड्ी रोड
पर दंदीिाल डेयरी के नार से
दुकान है। उसने बताया वक बीती
14 अप््ेल की शार को िह डेयरी
बंद कर घर चला गया। देर राव््त को
चोरो् ने डेयरी के शटर के ताले
तोडक़र गल्ले से 600-700 र्पए
की नकदी, एक दूध की फैट
वनकालने िाली रशीन, 130 वकलो
घी सवहत कुि अन्य सारान चोरी
कर ले गया। सुबह जब िह डेयरी
पर आया तो शटर खुला पड्ा था।
उसने अंदर जाकर देखा तो सारान
वबखरा पड्ा था। उसने सारान
संभाला तो उपरोक्त सारान गायब
था। उसने अपने स््र पर आसपास
के लोगो् से पूिताि की, लेवकन
सारान का कोई सुराग नही् लगा।
बाबा साहेब की प््दतमा 
पर दकया माल्याप्यण
नसरसा। संविधान वनर्ााता डॉ.
भीरराि अंबेडकर की जयंती पर
आप नेताओ् ने अंबेडकर चौक पर
डॉ. भीरराि अंबेडकर की प््वतरा
पर राल्याप्ाण वकया। वजलाध्यक््
हैप्पी रावनयां ने कहा वक बाबा
साहेब वसफ्फ  एक नेता नही् थे, िो
करोड्ो लोगो् की उम्रीद थे वजन्हे्
सराज ने हावशए पर धकेल वदया
था। उन्हो्ने सराज के हर उस
वहस्से के वलए लड्ाई लड्ी, वजसे
दुवनया ने अनदेखा कर वदया था।
बाबा साहेब का नारा था, वशव््कत
बनो, संगवठत रहो और संघष्ा करो।
बाबा साहेब का यह नारा सारावजक
जागर्कता और अवधकारो् की
प््ास्पत का रास््ा वदखाता है।
वजलाध्यक्् ने कहा वक बाबा साहेब
ने कहा था वक िे केिल उस धर्ा
को रानता है् जो स्ितंत््ता,
सरानता और भाईचारा वसखाता है। 
राजयोदगनी मोदहनी होगी
संस्थान की मुख्य प््शादसका 
नसरसा। अंतरराष््््ीय संस्था
ब््ह्राकुरारीज ईश््रीय
विश््विद््ालय ने सोरिार को प््ेस
विज््स्पत जारी कर सूचना दी है वक
अब राजयोवगनी रोवहनी दीदी
संस्थान की रुख्य प््शावसका होगी।
उल्लेखनीय है वक बीती बीती 7
अप््ेल को अंतरराष््््ीय संस्था
ब््ह्राकुरारीज इश््रीय
विश््विद््ालय की पूि्ा रुख्य
प््शावसका दादी रत्नरोवहनी का 101
िष्ा की आयु र्े वनधन हो गया था।
राजयोवगनी रोवहनी इससे पूि्ा र्े
संस्थान की अवतवरक्त रुख्य
प््शावसका रह चुकी है्। 
इसके साथ ही राजयोवगनी जयंती
दीदी एिं राजयोवगनी रुन्नी दीदी को
भी अवतवरक्त रुख्य प््शावसका
बनाया गया है। 

रोहतक, मंगलवार, 15 अप््ैल 2025
11दसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

उप पुलिस अधीक््क रमेश कुमार ने िकया नेतृत्व 

गांव जलालआना में पुललस
ने करवाई दौडं पंंलियोलगिा 

हरिभूरि न्यूज:ओढ्ा

पुवलस ने गांि जलालआना रे्
युिाओ् के वलए 800 और 400
रीटर की दौड् प््वतयोवगता करिाई।
इस दौरान युिाओ् को नशे के
दुष्पवरणारो् के बारे रे् जागर्क
वकया गया। काय्ाक््र पुवलस
अधीक््क वसद््ान्त जैन के वनद््ेश
और उप पुवलस अधीक््क ररेश
कुरार के नेतृत्ि रे् हुआ। एसपीओ
गुरजंट वसंह ने वखलावडय़ो् को
बताया वक नशा वकसी भी र्प रे्
हो, िह पवरिार को बब्ााद कर देता
है। शराब, चरस, गुटखा, वसगरेट,
बीड्ी, खैनी जैसी चीजो् का चलन
बढ् रहा है। अवधकतर अपराध नशे
के कारण ही होते है्। शुर्आत रे्
युिा शौक के वलए नशा करते है्,
वफर धीरे-धीरे हेरोइन, अफीर,

पोस्् जैसे जानलेिा नशो् की
वगरफ्त रे् आ जाते ह्ै। नशे की पूव्ता
के वलए चोरी, स्नेवचंग, डकैती जैसे
अपराध करने लगते है्। इससे
जीिन बब्ााद हो जाता है। उन्हो्ने
कहा वक नशे से स्िास्थ्य और धन
दोनो् की हावन होती है। लाखो् घर
नशे की िजह से उजड् चुके ह्ै। हरे्
नशे से शुर्आत रे् ही लडऩा चावहए
तावक पवरिार की खुवशयां बची रहे्।
उन्हो्ने युिाओ् को खेलो् र्े र्वच
लेन े और गांि स््र पर कबड््ी,
व््ककेट, िॉलीबॉल जैसे खेलो् को
बढ्ािा देने की सलाह दी।गुरजंट
वसंह ने युिाओ् को नशे के वखलाफ
करेटी बनाने के वलए प््ेवरत वकया।
उन्हो्ने कहा वक युिा देश की शान
है्। उन्हे् सराज और देशवहत रे् कार
करना चावहए। गांिो् रे् करेवटयां
बनाकर प््शासन का सहयोग करे्। 

ऑनलाइन डायरी को
लेकर 17 को सामूदहक

नसरसा। राजकीय प््ाथवरक वशक््क
संघ, हवरयाणा विद््ालय अध्यापक
संघ ि हसला ने सोरिार को जारी
संयुक्त बयान रे् कहा वक सरकार ि
वशक््ा विभाग के अव्यिहावरक
वनण्ायो् का सब संगठन वरलकर
विरोध करे्गे। हाल ही र्े वशक््ा
विभाग द््ारा ऑनलाइन पोट्ाल पर
टीचर डायरी वलखने के आदेश वदए
गए ह्ै, जो वक पूरी तरह से
अव्यिहावरक है् ि अध्यापको् को
अवधक से अवधक सरय तक वशक््ण
के अवतवरक्त अन्य कारो् र्े उलझाए
रखने का षडय़ंत्् है, वजसके विरोध
स्िर्प तीनो् संगठन 17 अप््ैल को 3
बजे से 5 बजे तक लघु सवचिालय
पवरसर रे् विरोध प््दश्ान करे्गे ि
वजला वशक््ा अवधकारी और वजला
रौवलक वशक््ा अवधकारी के राध्यर
से रुख्यरंत््ी के नार ज््ापन सौ्पे्गे। 

सुंंदरकांड पाठ सहित श््ी िनुमान
जन्मोत्सव कार्यक््म का समापन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

श््ी हनुरान जन्रोत्सि के उपलक्््य
रे् आयोवजत चार वदिसीय काय्ाक््र
का सरापन रवििार राव््त को श््ी
सुंदरकांड पाठ के साथ हुआ। राव््त
करीब 7 बजे शुर् हुआ यह
काय्ाक््र देर राव््त दो बजे रसोई
प््साद वितरण के साथ संपन्न हुआ।
भजन गायक विज्ेद्् चौहान ने
अपनी विवशष्् शैली रे् श््ी सुंदरकांड
पाठ का िाचन वकया। वजसका
हजारो् श््द््ालुओ् ने श््िण ि िाचन
वकया। इससे पहले सायं सात बजे
बालाजी रहाराज की भव्य श््ृंगार
आरती का आयोजन वकया गया,
वजसरे् कृष्ण गुंबर, सुशील गुंबर ि

उनके पवरजनो् ने यजरान की
भूवरका अदा की। सायं साढ्े  7 बजे
ज्योवतप््काश गुप्ता, नीलकरल
पवरिार की ओर से सिारण लड्््
बालाजी को अव्पात वकया गया। इसके
अलािा दज्ानो् श््द््ालुओ् की ओर से
बालाजी के चरणो् रे् सिारवण अव्पात
की गई। प््भु पे््री संघ वसरसा के
उपप््धान अशोक रो्गा, सराजसेिी
राजेश रो्गा, सुशील झूंथरा की ओर
से बालाजी का रसोई प््साद वितवरत
वकया गया। श््ी सालासरधार रंवदर
प््बंधन करेटी की ओर से चार
वदिसीय श््ी हनुरान जन्रोत्सि
काय्ाक््र र्े सहयोग करने िाले
तरार लोगो्, संस्थाओ्, ि पुवलस का
आभार व्यक्त वकया गया है। 

श््ी नचनम्यािदं सरस्वती सम्नृत महोतस्व पर लगाया भडंारा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

ब््ह्रलीन वचन्रयानन्द सरस्िती की
स्रृवत रे् सोरिार को िाव्षाक भंडारा
लगाया गया। इस अिसर श््ी
वचन्रयकुटी भंडारा सवरवत ने स्रृवत
रहोत्सि के तहत कई काय्ाक््र भी
करिाए। दो वदिसीय आयोजन के
पहले वदन अखंड रारायण पाठ का
आयोजन हुआ। संत सराज के वलए
जलपान, भोजन एिं सायं के सरय
अल्पाहार का भंडारा लगाया गया।
गुर्कृपा संकीत्ान एिर भजन संध्या
का आयोजन हुआ। संत सूरदास
रहाराज एिं भगिद व्यास

विद््ाशरण ने पािन भजनो् का
गुणगान वकया। पवरवनि्ााण वदिस पर

भव्य शोभा यात््ा वनकाली गयी।
शोभायात््ा रेे्ं राजस्थान, हवरयाणा,

पंजाब, वदल्ली, उत््रप््देश ि
उत््राखंड से काफी संख्या रे्
श््द््ालुओ् ने भाग वलया। शोभा
यात््ा हवरपुर कलां के रुख्य बाजारो्
से होते हुए गुर् जी के सरावध स्थल
पहुंची। जहां आयोजन सवरवत के
संरक््क कृष्ण बंसल एडिोकेट,
प््धान सुरेश सतनालीिाला,
राजकुरार लालगवढय़ा, सतीश
केवडया, केदार नाथ लालगवढय़ा
अशोक गोयल सतनालीिाला,
रहेश फुटेला, कृष्ण वतिाड्ी, रानि
बंसल, अव््शनी वजंदल सवहत अन्य
सेिको् ने भव्य आरती की। श््ी
वचन्रयकुटी संकीत्ान रंडली की
प््रुख रंजू गोयल की अगुिाई रे्
गुर्कृपा संकीत्ान वकया गया।

लसरसा। ब््ह्मिीि वचन्मयािन्द सरस्िती की स्मृवत महोत्सि मे् भाग िेते श््द््ािु।

गुर्कृपा संकीत्ान और भजन संध्या का िकया आयोजन 
पुगलस ने केबल जलाकर गनकाला
31.300 गकलो तांबा गकया बरामद

केबल चोर दगरोह
ने कबूली दूसरी

वारदात
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जाखल पुवलस द््ारा खेतो् र्े लगे
ट््ूब्िैलो् से केबल चोरी करने के
आरोप रे् वगरफ्तार 5 युिको् ने एक
ओर चोरी की िारदात को अंजार देने
की बात कबूली है। 7 अप््ैल को गांि
शक््रपुरा रे् भी इन युिको् ने कई
खेतो् रे् केबल चोरी की िारदात को
अंजार वदया था। जाखल पुवलस ने
इस रारले रे् भी इन पंाचो् को
वगरफ्तार कर वलया है। पकड्े गए
युिको् की पहचान गांि म्यो्द कलां
वनिासी सतबीर उफ्फ पालारार,
बंसीलाल पुत्् फौजा रार, लक्््रण
उफ्फ लच्िु पुत्् कश्रीर रार,
तलिाड्ी ढाणी वनिासी जगसीर पुत््

काला रार ि गांि शक््रपुरा वनिासी
वरट््् रार क ेर्प रे् हुई है। 4 युिक
चोरी की िारदात को अंजार देकर
चुराई गई केबल को जगसीर को बेच
देते थे जोवक इन्हे् जलाकर तांबा
वनकालता था। म्यो्द कलां रे् हुई चोरी
के रारले रे् जाखल पुवलस ने
जगसीर से केबल तार को जलाकर
वनकाले गए 31 वकलो 300 ग््ार तांबे
को बरारद कर वलया है। थाना
जाखल प््भारी एसआई कुलदीप वसंह
ने बताया वक पुवलस ने 7 अप््ैल को
गांि शक््रपुरा वनिासी कश्रीर

लाल की वशकायत पर केस दज्ा
वकया था। वशकायतकत्ाा के अनुसार
अज््ात चोर उसके खेत रे् घुसकर
रोटर की ग््ीप तोडक़र िहां से 150
फुट केबल चोरी कर ले गए है। इसके
अलािा चोर उसके पड्ोसी अररीक
के खेत से 80 फुट, सुखचैन वसहं की
दो रोटरो् से 100 फुट के अलािा
गुरदयाल, रघुबीर वसंह वनिासी ढेर ि
ढेर ग््ार पंचायत की रोटर से केबल
चोरी कर ले गए है। उन्हो्ने बताया वक
पुवलस ने गत वदिस म्यो्द कलां के
खेतो् से केबल चोरी के रारले रे् 5
लोगो् को काबू वकया था। पूिताि रे्
इन युिको् ने शक््रपुरा रे् भी चोरी
को कबूल वकया। पुवलस द््ारा युिको्
से पूिताि जारी है।

एफडी के नाम पर धोखाधडंी करने
वाला बैंक सफाई कमंंी गिरफंतार

पीद्ित राजेश की
दशकायत पर

पुिलस की कार्यवाई 
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पुवलस ने एसबीआई जीिन नगर रे्
काय्ारत सफाई कर्ाचारी को बै्क रे्
एफडी करने के नार पर 25 हजार
र्पए की धोखाधड्ी करने के रारले
रे् पकड्ा है। थाना प््भारी वदनेश
कुरार ने बताया वक वगरफ्तार वकए
गए व्यस्कत की पहचान अजय
वनिासी गांि बणी वजला वसरसा के
र्प रे् हुई है। इस तरह से पीवड्त को
एहसास हुआ की धोखाधड्ी का
वशकार हो गया है। थाना प््भारी ने
बताया वक पीवड्त की वशकायत पर
रावनयां थाना रे् धोखाधड्ी का
उपयोग दज्ा कर जांच शुर् की 
गई थी।

बपंपां संकूल में मनाई बाबा साहेब जयंती
हरिभूरि न्यूज: रिििा

राजकीय रॉडल संस्कृवत िवरष््
राध्यवरक विद््ालय बप्पां रे्
सोरिार को भारत रत्न डॉ. भीरराि
अंबेडकर की जयंती हष््ोल्लास के
साथ रनाई गई। इस अिसर पर
विद््ालय रे् एक विशेष काय्ाक््र का
आयोजन वकया गया, वजसरे् राष््््ीय
सेिा योजना इकाई द््ारा विवभन्न
सांस्कृवतक एिं शैक््वणक
गवतविवधयां आयोवजत की गई।
रुख्य िक्ता एिं राष््््ीय सेिा योजना
इकाई के काय्ाक््र अवधकारी नरेश
कुरार ग््ोिर ने कहा वक बाबा साहेब
इस जहां की एक ऐसी रहान विभूवत
थे, वजन्हो्ने सारावजक सररसता,
सरानता एिं न्याय की स्थापना के
वलए अपना सम्पूण्ा जीिन सरव्पात
कर वदया। उन्हो्ने न केिल दवलतो्
और िंवचतो् के अवधकारो् के वलए

संघष्ा वकया, बस्लक देश को एक
सशक्त संविधान भी प््दान वकया,
जो आज भी हरारे लोकतंत्् की रीढ्
है। ग््ोिर ने कहा वक उनके विचार
आज भी युिाओ् को प््ेरणा देते ह्ै
और सराज रे् बदलाि लाने की

शस्कत प््दान करते है्। एकवदिसीय
कै्प के अंतग्ात रे् विद््ाव्थायो् ने
भाषण, कविता पाठ, पोस्टर वनर्ााण
एिं नाटक के राध्यर से बाबा
साहब के जीिन एिं काय््ो् को
प््स््ुत वकया। 

मजदूर के घर में चोरी के आरोपी
को िकया काबू, सामान बरामद

संदीप की दशकायत
पर पुदलस ने की

कार्यवाई 
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भूना पुवलस ने राजस्थान गए एक
रजदूर के घर से गहने, बत्ान ि
अन्य सारान चोरी करने के रारले
रे् तुरंत कार्ािाई करते हुए एक
युिक को वगरफ्तार कर वलया है।
पकड्े गए युिक की पहचान
विनोद उफ्फ गोदी पुत्् सतबीर
वनिासी िाड्ा नं. 9 भूना हाल गांि
वटब्बी के र्प रे् हुई है। थाना भूना
प््भारी इंस्पैक्टर सुरेन्द््ा ने बताया
वक इस बारे भूना पुवलस ने 9 अप््ैल
को िाड्ा नं. 14, नजदीक शांवत
वनकेतन स्कूल, भूना वनिासी
संदीप की वशकायत पर केस दज्ा
वकया था। वशकायतकत्ाा के
अनुसार िह पवरिार के साथ दो

रहीनो् से रजदूरी का कार करने
राजस्थान गया हुआ था। अब तक
िह िापस घर आया तो उसने देखा
वक उसके घर रे् चोरी हो गई थी
और सारान वबखरा पड्ा था। चोर
उसकी रकान से सोने-चांदी के
गहनो् के अलािा, व््िज, वसलाई
रशीन, रोटर, पीतल के बत्ान,

जूसर आवद सारान चोरी कर ले
गए है। इस पर उसने पुवलस को
वशकायत दज्ा करिाई। इस रारले
रे् भूना पुवलस ने केस दज्ा वकया
और जांच अवधकारी एचसी
कुलदीप वसंह ने आरोपी बारे अहर
सुराग जुटाते हुए उसे वटब्बी बस
स्टैण्ड से वगरफ्तार कर वलया। 

भूिा पुविस की वगरफ्त मे् चोरीिुदा सामाि सवहत पकड्ा गया युिक।

भादवप ने गोशाला मे् जाकर की सेवा
हरिभूरि न्यूज:िरतया

बैसाखी और बवलदान वदिस के
अिसर पर भारत विकास पवरषद
शाखा रवतया के सदस्यो् द््ारा श््ी
कृष्ण गौशाला रे् हरे चारे की सेिा की
गई। पवरषद के प््ेस सवचि प््दीप
बंसल ने बताया वक आज के वदन
अरृतसर र्े जवलयाँिाला बाग र्े
वनहत्थे भारतीयो् को रारा गया। उस
घटना को याद करके आज भी
भारतीयो् के रो्गटे खड्े हो जाते है्
और आँखे् नर हो जाती है्। उन
शहीदो् की आत्रा की शांवत के वलए
ईश््र से प््ाथ्ाना की गई। उन शहीदो्
को याद करते हुए भारत विकास
पवरषद शाखा रवतया द््ारा श््ी कृष्ण

गौशाला रवतया रे् बवलदान वदिस
रनाया गया एिं शहीदो् को श््द््ांजवल
दी गई। इस अिसर पर अध्यक्् राज
कुरार वसंगला, संरक््क डॉ. नरेश

गोयल, वित्् सवचि सौरभ गोयल,
िवरष्् सदस्य विपन बंसल उफ्फ वपंटू,
चरणजीत रवलक, प््ेर बंसल,
वगरधारी लाल, धर्ािीर लवलत,

भगिान दास गोयल, अितार धी्गड्ा
के अलािा श््ी कृष्ण गोशाला करेटी
के प््धान विन्दरपाल दानेिावलया,
चंदगी रार, सुभाष बंसल रौजूद रहे।

आइकन ऑफ इंरिया-2025
िे् चिकी युवा प््रतभा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

आहुजा प््ोडक्शन के तत्िािधान रे्
आयोवजत आइकन ऑफ  इंवडया-
2025 का शुभारंभ स्थानीय पंजाब
पैलेस रे् हुआ। काय्ाक््र रे् वरस
हवरयाणा, हवरयाणा और वरस्टर
हवरयाणा प््वतयोवगताएं आयोवजत
की गई, वजनरे् हवरयाणा, पंजाब,
राजस्थान, जम्रू और वदल्ली के
प््वतभाशाली युिाओ् और
कलाकारो् ने भाग लेकर दश्ाको् को
रंत््रुग्ध कर वदया। इस भव्य
आयोजन के रुख्य अवतवथ अरीर
सत्या फाउंडेशन के चेयररैन अरन
लिली रो्गा और विवशष्् अवतवथ

वफल्र अवभनेता आशीष बजाज
रहे।कॉरेडी कलाकार चाची चतरो्
की उपस्सथवत ने दश्ाको् को हंसी से
लोटपोट कर वदया। सि््ोत््र और
गवररा को प््थर पुरस्कार के र्प रे्
50 हजार र्पए नकद, ट््ॉफी,
क््ाउन, सैशे, सव्टिवफकेट और
यूवजक िीवडयो रे् कास्सटंग, व््दतीय
स्थान सावहल कंबोज और खुशी
कंबोज को वरला, वजन्हे् 30 हजार
र्पए नकद सवहत सभी उपहार
देकर सम्रावनत वकया गया। तृतीय
स्थान अरन ज्योत और कर्णा को
वरला, वजन्हे् 20 हजार र्पए नकद
सवहत उपहार देकर सम्रावनत
वकया गया।

लसरसा। विद््ार््ी जागर्कता रैिी विकािते हुए।

देवे्द्् पुदनया ने अपने तीन वर्य के काय्यकाल का रखा ब्यौरा
अल्फा रेनिडे्नियल सोसायटी के चुिाव
संपन्ि, नविय मेहता प््धाि, बािा बिे सनचव

पुनियां िे िवगनित
काय्यकानरणी को

पदभार ग््हण करवाया 
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फतेहाबाद अल्फा रेवजडे्वशयल िेलफेयर
सोसाइटी के चुनाि सि्ासम्रवत से सम्पन्न
हुए। इस चुनाि रे् विजय रेहता को प््धान, डॉ.
पृथ्िी वसंह बाना को सवचि ि वरतेश रुंजाल
कोषाध्यक्् चुने गए। निचयवनत काय्ाकावरणी
रे् नरेश झाझड्ा उपप््धान, सुभाष कुरार
सहसवचि, रार वसंह ि रहाबीर जांगडा को
काय्ाकावरणी का सदस्य चुना गया। चुनाि
अवधकारी अजय वगल्होत््ा एडिोकेट ने चुनाि
पवरणार की घोषणा करते हुए कहा वक चूंवक
सभी पदो् पर एक-एक नारांकन ही आया
इसवलए सभी पदावधकारी वनव्िारोध चयवनत
घोवषत वकए जाते है्। इससे पहले वनित्ारान

प््धान देिे्द्् पुवनया ने अपने तीन िष्ा के
काय्ाकाल का ब्यौरा रखा और अपनी
काय्ाकावरणी का इस््ीफा जनरल बाडी रे्
प््स््ुत वकया। पुवनयां ने निगवठत काय्ाकावरणी

को पदभार ग््हण करिाया और वरटव्नि्ग
अवधकारी अजय वगल्होत््ा एडिोकेट ने सभी
पदावधकावरयो् को शपथ वदलिाई। पूि्ा प््धान
गुरप््ीत वसंह वरटोल ने निगवठत काय्ाकावरणी को शुभकारनाएं दी।

फिेहाबाद। अल्फा रेवजडे्वियि िेिफेयर सोसाइटी के चुिे गए पदाविकारी।

n पलरलनवंााण लदवस पर भवंय
शोभा यातंंा लनकािी 

n लिरोह के पांच िोिों को िकया
काबू, पूछिाछ जारी

रलिया। बैसाखी और बविदाि वदिस पर गौसेिा करते भाविप सदस्य।

इस प््कार ददया अंजाम
उन्हो्ने बताया कक गांव बणी कनवासी राजेश कुमार तहसील राकनयां

कजला कसरसा ने पुकलस को दी कशकायत मे् बताया कक उसी के गांव का
अजय कुमार एसबीआई, जीवन नगर मे् बतौर सफाई कम्ाचारी कनयुक्त
है। पीकड्त व्यक्कत राजेश कुमार बीती 18 अक्तूबर 2023 को बै्क जीवन
नगर मे् एफडी करवाने के कलए गया था। इसी दौरान अजय कुमार
सफाई कम्ाचारी बै्क मे् कमला और पीकड्त व्यक्कत से 25 हजार र्पए
लेकर कहा कक आपकी एफडी हो गई है। उन्हो्ने बताया कक एफडी होने
के बाद पीकड्त घर चला गया और शाम के समय अजय कुमार ने पीकड्त
व्यक्कत को फोन ककया कक आपकी एफडी दोबारा करनी पड्ेगी पैसे
आपके खाते मे् वापस आ गए है्, आप हमे् ओटीपी नंबर बता दे्। उन्हांने
बताया कक पीकड्त के मोबाइल पर जैसे ही ओटीपी आया उसने अजय
कुमार को अपना ओटीपी बता कदया उसके बाद अजय कुमार ने 25
हजार र्पए अपने खाते म्े ट््ांसफर कर कलए। पीकड्त ने यूनो एप के
जकरए अपने खाते की बै्क कडटेल चैक की तो उसकी बै्क मे् न एफडी
थी और न ही अकाउंट मे् पैसे थे। 

लसरसा। विजेता को सम्मावित करते हुए आयोजक।

n धूमधाम से मनाया बैसाखी और
बलिदान लदवस 

25 हजार र्पये की ठगी

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सतबीर सहारण, डॉ. के
चौधरी, चंद््भान मुजांल, नरेश मुजांल, योगेश
मेहता एडवोकेट, संदीप रहेजा, सौरभ मेहता,
श्योचंद, सीपी आहुजा, नंद ककशोर एडवोकेट,
संदीप आहुजा, मनजीत कसंह कगल, नवजोत
कंग, सुखकवन्द्् कसंह, राजीव सेकतया, तुषार
एडवोकेट, डॉ. भगवान दास कंबोज, पुन्नु राम
कंबोज, अजय सरदाना, भूप पुकनयां, कुलदीप
कस्वां, पृथ्वी काकड्, मा. कवक््मानंद, मा. राज
कसंह, नरेन्द्् कुमार, हरकजंद्् कसंह, डॉ. कवनोद
शम्ाा, पाला राम पुकनयां, साहब राम, डॉ. देवा
नंद, राकेश आहुजा, कवजय कबश्नोई, अशोक
जांगड्ा, डॉ. रमेश सेठी मौजूद रहे।

अम्बेडकर जयंती पर
काय्यक््म का आयोजन
बरवाला। संविधान वनर्ााता एिं
रहान सराज सुधारक डॉ. भीरराि
अम्बेडकर की जयंती के उपलक्््य रे्
भारत विकास पवरषद, गायत््ी शाखा
बरिाला द््ारा राजकीय रॉडल
संस्कृवत प््ाथवरक पाठशाला,
वशिपुरी-1 रे् एक विचारोत््ेजक
काय्ाक््र आयोवजत वकया गया।
भाविप गायत््ी शाखा बरिाला
अध्यक्् पिन शर्ाा ने बताया वक इस
काय्ाक््र की व्यिस्था प््कल्प प््रुख
रास्टर सतीश िर्ाा एिं वरंकू गग्ा
द््ारा की गई और काय्ाक््र की
अध्यक््ता रुख्याध्यापक राजकीय
प््ाथवरक पाठशाला कल्लर भैणी
कांशी रार ने की।
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खबर संकंंेप
राजसंथान का युवक
डोडा पोसंं सलहत काबू 
फतेहाबाद। लजिा पुलिस दंंारा
चिाए जा रहे नशामुकंत अलभयान
के तहत थाना शहर फतेहाबाद
पुलिस ने राजसंथान के एक युवक
को कचरा डोडा पोसंं सलहत
लगरफंतार लकया है। पकडंे गए युवक
की पहचान संजय कुमार पुतंं
बिदेव राज लनवासी ििावडंी
लजिा अिवर, राजसंथान के रंप में
हुई है। आरोपी के पास से 5 लकिो
34 गंंाम कचरा डोडा पोसंं बरामद
हुआ। इस पर पुलिस ने युवक को
लगरफंतार कर थाना शहर फतेहाबाद
में उसके लखिाफ एनडीपीएस एकंट
के तहत मामिा दजंज लकया है।

डॉ. अंबेडकर के विचारों से पंंेरणा लें आज के युिा: अविल गढंिाल

भोकंडयाखेडंा में धूमधाम से मनाई िई डॉ. अमंबेडिर
ियंती, सभा ने मेधावी कवदंंाकंथरयों िो किया समंमाकनत
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गांव भोलडय़ाखेडंा में डॉ. भीम राव
अमंबेडकर सभा भोलडय़ाखेडंा की
तरफ से बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अमंबेडकर जयंती धूमधाम से मनाई
गई। इस अवसर पर आयोलजत
कायंजिंंम में मुखंयअलतलथ के रंप में
सरपंच पंंलतलनलध अलनि कुमार ने
भाग लिया। लवलशषंं अलतलथ के रंप
में लजिा पाषंजद कमि नंबरदार,
रमेश, बंटी बढंवाि, हनुमान लसंह
सोनी बंिाक सलमलत मैमंबर मौजूद
रहे। सभा के पंंधान रमेश बाडंोलटया
ने आए हुए अलतलथयों का संवागत
लकया। कायंजिंंम का शुभारंभ
अलतलथयों दंंारा बाबा साहेब की
फोटो पर पुषंप अलंपजत करके लकया।
इस अवसर पर सभा दंंारा लवदंंािय

के मेधावी लवदंंालंथजयो ं के अिावा
गंंाम पंचायत को भी समंमालनत लकया
गया। कायंजिंंम को संबोलधत करते
हुए सरपंच पंंलतलनलध अलनि
गढंवाि ने कहा लक लजसने हमें
अलधकार लदए, सोचने की आजादी
दी और समानता का रासंंा लदखाया,
ऐसे महान वंयसंकततंव डॉ. भीमराव
अंबेडकर को सचंंी शंंदंंांजलि देना
हम सबका कतंजवंय है। उनंहोंने कहा
लक हर साि 14 अपंंैि को पूरा देश

अंबेडकर जयंती मनाता है, लजसमें
न लसफंफ बाबा साहेब के जनंमलदन
बसंलक उनके लवचारों और संघषंंों को
भी याद लकया जाता है। उनंहोंने कहा

लक डॉ. अमंबेकर ने सलदयों से चिी
आ रही गैर बराबरी, असमानंता और
छुआछूत जैसी अनेक कुपंंथाओं को
समापंत करने का काम लकया। 

काय्यक््ि का शुभािंभ
अरतरियो् द््ािा िािा

िाहेि की फोटो पि पुष्प
अर्पयत किके रकया

समाज सुिारक, अथंजशासंंंंी और पंंेरणादायक वंयकंतततंव
डॉ. अमंबेडिर कसफंफ संकवधान कनमंारता नहीं थे बसंलि वे एि समाि सुधारि,

अथंरशासंंंंी और पंंेरणादायि वंयसंकततंव थे किनंहोंने हमें सोचने िा नया निकरया
कदया। उनिे कवचार आि भी युवाओं िो पंंेकरत िरते हंै कि वह कशकंंा,

आतंमसमंमान और देशसेवा िो अपने िीवन िा कहसंसा बनाएं। इस अवसर पर
मालूराम सकचव, सुखदेव, सुभार, रािपाल, मदन लाल, सुनील िुमार, संदीप

िुमार सकहत अनेि िणमानंय लोि मौिूद रहे।

फतेहाबाद। भोदडय़ाखेड्ा मे् डॉ. अम्बेडकर जयंती पर दवद््ाद्थपयो् को सम्मादनत करते सभा सिस्य। फोटो: हकरभूिम
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राजंयसभा सांसद सुभाष बरािा ने
उतंकृषंं िोकतांलंंतक मूलंयों से दीपंत,
भारतीय संलवधान के लशलंपकार,
भारत रतंन बाबा साहब डॉ. भीमराव
अमंबेडकर जयंती के अवसर पर
उनंहें कोलट-कोलट नमन करते हुए
शंंदंंांजलि अलंपजत की। 

इस अवसर पर उनंहोंने बाबा
साहब की पंंलतमा पर मालंयापंजण
लकया और केक काटकर उनका
जनंमलदन मनाया। सांसद सुभाष
बरािा ने कहा लक बाबा साहब डॉ.
भीमराव अमंबेडकर न केवि
संलवधान लनमंाजता थे, बसंलक एक
महान समाज सुधारक, लशकंंालवद,

और आलंथजक लचंतक भी थे। उनंहोंने
कहा लक बाबा साहब का सपना था
एक ऐसा भारत जहाँ सबको समान
अलधकार लमिे, चाहे वो लकसी भी
जालत, धमंज या वगंज का हो। उनंहोंने
सभी नागलरकों से अपीि की लक वे
बाबा साहब के बताए रासंंे पर
चिकर सामालजक समानता, लशकंंा
और संलवधालनक मूलंयों को मजबूत

करने का संकलंप िें। बाबा साहब
का जीवन इस बात का पंंमाण है लक
आतंमबि, लवदंंता और दृढं संकलंप
के बि पर कोई भी वंयसंकत समाज
और राषंंंं की लदशा बदि सकता है।
बाबा साहब ने लजस समतामूिक
समाज की पलरकलंपना की थी, हम
सबको लमिकर उसे साकार 
करना है।

n राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
ने बाबा साहब को नमन ककया 

फतेहाबाद। आंबेडकर जयंती पर केक काटते सांसि सुभाष बराला।

जललयांवाला बाग के शहीदों को दी शंंदंंांजलल 
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13 अपंंैि 1919 के जलियांवािा
बाग हतंयाकांड के शहीदों व डॉकंटर
भीमराव अंबेडकर की जयंती पर
जनसंगठनों दंंारा लवचार गोषंंी का
आयोजन लकया गया। लवचार गोषंंी
का आयोजन नागलरक अलधकार
मंच, जंंान-लवजंंान सलमलत व शहीद
भगत लसंह िाइबंंेरी के ततंवाधान में
लकया गया। लवचार गोषंंी की
अधंयकंंता वलरषंं अलधवकंता
संतकुमार टुटेजा ने की। गोषंंी का
आयोजन शहीद भगत लसंह िाइबंंेरी
में लकया गया। गोषंंी में जलियांवािा
बाग हतंयाकांड के शहीदों व डॉकंटर

अंबेडकर को याद करते हुए
वकंताओं ने कहा लक लंंबलटश सरकार
ने माचंज 1919 में सर लसडनी रौिट
दंंारा बनाया गया कानून ‘रौिट
एकंट’ िंंांलतकारी गलतलवलधयों को
दबाने, मौलिक अलधकारों का

उलंिंघन, लबना वारंट व लबना
तिाशी अलनलंंित समय के लिए
लहरासत में रखना, पंंेस की संवतंतंंता
पर पाबंदी आलद के लिए बनाया गया
था। इसका लवरोध भारतीय संवतंतंंता
सेनालनयों व समाज के हर तबके ने

लकया। वकंताओं ने रौिट एकंट की
तुिना आज के यूएपीए एकंट से की
जो लक अलभवंयसंकत की आजादी को
दबाता है। इस कािे कानून के तहत
अनेक सामालजक कायंजकतंाज को
जेि में जाना पडंा। 

n िनसंगठनो् ने कवचार गोष््ी मे्
बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अंबेडकर को नमन ककया 

फतेहाबाद। सेदमनार को संबोदधत करते मुख्य वक्ता। फोटो: हकरभूिम

संलविान की रकंंा करना
बाबा साहेब को सचंंी
शंंदंंांजलल: सैलजा

सिरिा। सांसद िुमारी सैलिा ने
सोमवार िो डॉ. अंबेडिर ियंती पर
अंबेडिर चौि पर बाबा साहेब
भीमराव अंबेडिर िी पंंकतमा पर
मालंयापंरण िरिे शंंदंंासुमन अकंपरत
किए और देशवाकसयों िो अंबेडिर
ियंती पर शुभिामनाएं दी। उनंहोंने
िहा कि बाबा साहेब िो सचंंी
शंंदंंांिकल यही है कि हम बाबा साहेब
दंंारा बनाए िए संकवधान िी रकंंा िरें।
यकद संकवधान सुरकंंकत रहेिा तो देश
सुरकंंकत रहेिा, देश िे लोि सुरकंंकत
रहेंिे। पतंंिारों से बातचीत मंे सैलिा ने
िहा कि डॉ. भीमराव अंबेडिर ने हमें
संकवधान, समानता, नंयाय और
संवाकभमान िा मािंर कदखाया। संकवधान
में हर नािकरि िो बराबरी,
अकभवंयसंकत िी संवतंतंंता, धाकंमरि
संवतंतंंता और सामाकिि नंयाय िा
अकधिार सुकनकंंित किया। इस मौिे
पर िालांवाली िे कवधायि शीशपाल
िेहरवाला, वीरभान मेहता, संदीप
नेहरा एडवोिेट, मोकहत शमंार, रािेश
चाडीवाल, लादूराम पूकनया आकद मौिूद
थे। िुमारी सैलिा ने सभी िो बाबा
साहेब िी ियंती पर बधाई दी। 

बाबा साहेब महान समाज सुिारक: तंवर
सिरिा। पूवंर सांसद व िांगंंेस िे वकरषंं नेता डॉ. अशोि तंवर सोमवार िो बाबा
साहेब डॉ. भीम राव अंबेडिर ियंती पर डॉ. अंबेडिर चौि पहुंचे और उनिी
पंंकतमा पर मालंयापंरण किया तथा सभी देशवाकसयों िो अंबेडिर ियंती िी
शुभिामनाएं दी। डॉ. अशोि तंवर ने िहा कि डॉ. भीमराव अंबेडिर महान
वंयसंकततंव होने िे साथ-साथ एि महान समाि सुधारि भी थे और सभी िो उनिे
सपनों िो सािार िरने मंे अपना अहम योिदान देना चाकहए।

कसरसा। भीमराव अंबेडकर की प््दतमा पर माल्याप्पण करके श््द््ासुमन अद्पपत करते
हुए सांसि कुमारी सैलजा व अन्य नेतािण। फोटो: हकरभूिम

सालहतंय का महतंव बताया
वकंताओं ने िहा कि आि युवाओं
िो लाइबंंेरी में िाने िी िरंरत है,
साकहतंय पढऩे िी िरंरत है। आि
टेलीफोन िी सुकवधा ने युवाओं व
बचंंों िो कबिाडं िर रख कदया है।
आि देश िे अंदर धमंाांधता व
िटंंरता िा दौर है। धमंरकनरपेकंंता व
संकवधान पर सीधा हमला है। देश िो
कवभािन िरने िे कलए कबना कसर
पैर िे मुदंंे उठाएं िा रहे हंै। देश में
कहंदू मुसंसलम िे नाम पर समाि िंिा
िमुनी तहिीब िो समापंत किया िा
रहा है किसिो बचाने िे कलए हमारे
शहीदों ने बकलदान कदए। 
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राजकीय औदंंोलगक पंंलशकंंण
संसंथान, भोलडया खेडंा में डॉ.
भीमराव अंबेडकर जयंती पर भाषण
पंंलतयोलगता आयोलजत करवाई गई।
इस पंंलतयोलगता में संसंथान के छातंं-
छातंंाओं दंंारा कलवताएं व भाषण
दंंारा डॉ. बीआर अंबेडकर के जीवन
पर पंंकाश डािा। भाषण पंंलतयोलगता
में लनशा वंयवसाय डंंैस मेलकंग ने
पंंथम, सोलनया वंयवसाय कोपा ने
लंंदतीय तथा सकीना वंयवसाय कोपा
व पंकज कुमार वंयवसाय वायरमैन
ने तृतीय संथान पंंापंत लकया। पंंाचायंज
रमेश कुमार ने संसंथान के सभी

अलधकालरयों/कमंजचालरयों व छातंंों
को संबोलधत करते हुए कहा लक यह
14 अपंंैि का लदन केवि एक महान
नेता की संमृलत नहीं है बसंलक यह हमें
समानता, नंयाय और लशकंंा के मूलंयों
की याद लदिाता है। डॉ. भीमराव
अंबेडकर न केवि भारतीय
संलवधान के लनमंाजता थे बसंलक
उनंहोंने जीवनभर समाज के वंलचत

वगंंों को नंयाय लदिाने के लिए संघषंज
लकया। उनंहोंने कहा लक डॉ. भीमराव
अंबेडकर का जीवन हमें लसखाता है
लक पलरसंसथलतयां चाहे कैसी भी हो,
अगर मन में िकंंंय पंंापंत करने की
लजद हो तो कोई भी बाधा हमें रोक
नहीं सकती। कायंजिंंम के अंत में
भाषण पंंलतयोलगता के लवजेता
लवदंंालंथजयों को समंमािनत लकया गया। 

n डॉ. भीमराव अंबेडकर ियंती पर
रािकीय आईटीआई मे् काय्यक््म 

फतेहाबाद। आईटीआई मे् भाषण प््दतयोदिता मे् भाि लेते दवद््ाथ््ी।

मलहलाओं ने बाबा साहेब को शंंदंंा से याद लकया 
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डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती पर
सोमवार को भूना खंड के गांवों में
शंंदंंा और उतंसाह का माहौि रहा।
हसंगा, जांडिी किा सलहत कई
गांवों मंे कायंजिंंम हुए। िोगों ने बाबा
साहेब को याद लकया। उनके लवचारों
को जन-जन तक पहुंचाने का
संकलंप लिया गया।

गांव हसंगा में आयोलजत समारोह
में मुखंयालतलथ शमशेर लसंह दलहया
और पूवंज सरपंच सुरेंदंं िांबा ने डॉ.
अंबेडकर की पंंलतमा पर पुषंप अलंपजत
कर शंंदंंांजलि दी। उनंहोंने कहा लक
बाबा साहेब ने संलवधान लनमंाजण के

साथ सामालजक नंयाय और समानता
की नींव रखी। उनके रासंंे 
पर चिकर ही समाज आगे बढं
सकता है। 

कायंजिंंम में बंिॉक सलमलत सदसंय
पंंलतलनलध नरेश शमंाज, लरटायडंज मुखंय
अधंयापक मासंटर रामधारी लनबराण
और रमेश कुमार लवलशषंं अलतलथ

रहे। अधंयकंंता पंंधान सुखलवंदर
मेघवाि ने की। संचािन सरपंच
वकीि सहारण ने लकया। इस मौके
पर भाि लसंह इनलखया, साधुराम
मेघवाि, छबीि दास मेघवाि,
सतबीर शमंाज, पूवंज पंच जगदीप
वालंमीलक, संजय लसंह, संतिाि
मेघवाि, लवनोद कुमार मेघवाि,

कृषंण कुमार, सतपाि शमंाज और
पंंधान महेंदंं मंडा सलहत कई गंंामीण
मौजूद रहे।

n अंबेडकर ियंती पर ग््ामीण
अंचल मे् कदखा उत्साह

भूना। ग््ामीण आंचल मे् बाबा साहेब को याि करते ग््ामवासी। फोटो: हकरभूिम

अंबेडकर सभा ने भवंय
झांकी लनकाली
भूना शहर में डॉ. भीमराव अंबेडिर
सभा ने भवंय झांिी कनिाली। इसमें
बाबा साहेब िे िीवन दशंरन,
संकवधान कनमंारण और सामाकिि
संघरंंों िो दशंारया िया। निरवाकसयों
ने उनिे पदकचनंहों पर चलने िा
संिलंप कलया। सामाकिि समरसता
िा संदेश कदया। िांव िाणंडली िलां
में भी कवशेर आयोिन हुआ। यहां
रकंतदान कशकवर लिाया िया। सरपंच
पंंकतकनकध कववेि भैरो ने शंंदंंांिकल देते
हुए िहा कि बाबा साहेब िा िीवन
संघरंंों से भरा रहा। उनंहोंने िभी
कसदंंांतों से समझौता नहीं किया। वे
आि भी युवाओं िे कलए पंंेरणा हैं।

अंतरराजंयीय पशु चोर लगरफंतार 
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पुलिस ने पशु चोरी के मामिे मंे बडंी
सफिता हालसि की है। उतंंर पंंदेश
के शामिी लजिे के उमर पुतंं
फुरकान को पुलिस ने लगरफंतार
लकया गया है। उमर अंतरराजंयीय
पशु चोर लगरोह का सलंंिय सदसंय
है। पूछताछ में उसने भूना कंंेतंं में कई
वारदातें कबूिी हैं। इनमें लटबंबी बस
संटैंड, सतंयनारायण की खेत ढाणी
और सांचिा गांव से झोटा चोरी की
घटनाएं शालमि हंै। थाना पंंभारी
सुरेंदं ं ने बताया लक यह लगरोह
हलरयाणा और उतंंर पंंदेश के अिग-
अिग इिाकों से भैंसे और झोटे
चुराता रहा है। रात के अंधेरे में खेतों
और पशु बाडंों से मवेशी चुराकर
उनंहें उतंंर पंंदेश के बाजारों में बेच
लदया जाता है। पुलिस को इस लगरोह
की िंबे समय से तिाश थी। कई
लशकायतों के बाद पुलिस ने इनकी
गलतलवलधयों पर नजर रखनी शुरं

की थी। उमर की लगरफंतारी से पुलिस
को बडंी कामयाबी लमिी है। इससे
लगरोह के अनंय सदसंयों तक पहुंचने
का रासंंा साफ हुआ है। अदाित से
आरोपी का 5 लदन का लरमांड लिया

गया है। पुलिस उसे उतंंर पंंदेश िे
जाएगी। वहां से चोरी लकए गए भैंसे
और झोटे बरामद लकए जाएंगे।
पुलिस को उमंमीद है लक लरमांड के
दौरान और भी खुिासे होंगे।

n शामली किले के उमर पुत््
फुरकान ने किले म्े कई वारदाते्
करने की बात कबूली

भूना। पुदलस दिरफ्त मे् पशु चोर दिरोह का सिस्य। फोटो: हकरभूिम

खालसा पंथ की संथापना लदवस पर पौिरोपण 

रिना भेदभाव हो िहा िभी वर््ो् का रवकाि
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बाबा सरसाईनाथ सेवा टंंसंट के
सदसंयों ने बैसाखी व खािसा पंथ
की संथापना लदवस के मौके पर भाई
कनंहैया पाकंफ में पौधारोपण लकया।
इस मौके पर टंंसंट सदसंयों ने पाकंफ में
अनेक फूिदार, फिदार व
छायादार पौधे िगाए, तालक पाकंफ
को हरा-भरा बनाया जा सके। इस
मौके पर नरेंदंं रावत ने बताया लक 13
अपंंेि 1699 को शंंीगुरं गोलबंद लसंह
ने आनंदपुर सालहब में पंज पंयारों को
अमृतपान करवा कर खािसा पंथ
की संथापना की थी। 

यह लदन लसख इलतहास में सबसे
महतंवपूणंज लदनों मंे से एक है, जो
साहस, बलिदान और
आधंयासंतमकता का पंंतीक है। उनंहोंने

बताया लक उस समय समाज में
जालतवाद, अंधलवशंंास और धालंमजक
उतंपीडऩ चरम पर था। 

ऐसे समय में गुर ंगोलवंद लसंह ने
जालत-पालत से ऊपर उठकर एक
ऐसे समाज की रचना की। लजसकी
पहचान उसके साहस, समपंजण और
समानता के लसदंंांतों पर आधालरत

थी। उनंहोंने बताया लक गुरंजी ने
पांच अिग-अिग जालतयों और
संथानों के पांच िोगों को 
अमृतपान कराकर पंच पंयारे बनाया
और खािसा पंथ की नींव रखी।
उनंहोंने लसखों को पांच ककेंं केश,
कडंा, कृपाण, कंघा और कचंछा
धारण करने का आदेश लदया। साथ

ही पुरंषों को लसंह और मलहिाओं
को कौर उपनाम धारण करने का
लनदंंेश लदया। 

इस मौके पर रणजीत लसंह
टकंंर, डॉ. सुलमत सैनी, डॉ.
सतबीर कंबोज, पंंवीन, सुरेंदं ं,
सुखलवंदंं शमंाज, पतराम सलहत टंंसंट
सदसंय मौजूद थे।

कसरसा। बैसाखी, खालसा पंथ के स्थापना दिवस पर पौधारोपण करते ट््स्ट के सिस्य। फोटो: हकरभूिम

n बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट के
सदस्यो् ने भाई कन्हैया पाक्क म्े
पौधारोपण ककया

मवेलशयों की बरामद करने मंे जुटी पुललस 
पूछताछ में यह भी सामने आया है कि किरोह िे अनंय सदसंय उतंंर पंंदेश िे िई
किलों में सकंंिय हैं। पुकलस ने उन संथानों िी पहचान शुरं िर दी है, िहां चोरी िे
मवेशी कछपाए या बेचे िए हैं। उमर िी कनशानदेही पर पुकलस िलंद ही अनंय
आरोकपयों िी किरफंतारी और मवेकशयों िी बरामदिी िे कलए अकभयान चलाएिी।
गंंामीणों ने पुकलस िी िारंरवाई िी सराहना िी है। उनिा िहना है कि कपछले
िुछ महीनों से पशु चोरी िी घटनाएं बढं िई थीं। इससे पशुपालि परेशान थे।
अब पुकलस िी सकंंियता से उनंहें राहत िी उमंमीद है। पुकलस पंंशासन ने लोिों से
अपील िी है कि वे अपने पशुओं िी सुरकंंा िे कलए उकचत उपाय िरें। किसी भी
संकदगंध िकतकवकध िी सूचना तुरंत निदीिी पुकलस संटेशन िो दें। पुकलस ने संिेत
कदए हैं कि िलंद ही और किरफंताकरयां हो सिती हैं।

लवकलांग अलिकार मंच
के समंमेलन में मंथन 
रततया। लवकिांग अलधकार मंच
रलतया का तीसरा बंिॉक संंरीय
समंमेिन बाबा नामदेव धमंजशािा में
आयोलजत लकया गया। समंमेिन की
अधंयकंंता रलतया बंिॉक सलचव
पपि कुमार व मंच के सिाहकार
राम गोपाि बिाना ने की।
समंमेिन का उदंघाटन राजंय कमेटी
के महासलचव ऋलषकेश राजिी ने
लकया। मंच संचािन बंिॉक
अधंयकंं एवं लजिा सहसलचव
कमंजजीत लसंह पदम ने लकया। मंच
के राजंयधंयकंं एवं लजिाधंयकंं सुरेनंदंं
कुमार ने बंिॉक रलतया के लवलभनंन
गांवों से समंमेिन में पहुंचे
लवकिांगों का संवागत लकया।

अनुभवातंमक लशकंंा पर
संगोषंंी का आयोजन
फतेहाबाद। गांव खाराखेडंी संसथत
रॉयि इंटरनेशनि रेलजडेंलशयि
संकूि में सीबीएसई के ततंवाधान में
लशकंंकों के लिए अनुभवातंमक
लशकंंा लवषय पर दो लदवसीय संगोषंंी
आयोलजत की गई। इस संगोषंंी में
सीबीएसई की ओर से मुखंय
पंंलशकंंक के तौर पर
एनआईआईएिएम यूलनवलंसजटी से
डॉ. संदीप और जेएनवी संगरंर से
चेतन मोहन ने भाग लिया। 

कार की टकंंर से
मलहला व बचंंा घायल
फतेहाबाद। गांव नाढोडी में घर के
बाहर काम कर रही मलहिा व
उसके बेटे को कार ने टकंंर दे
मारी। हादसे मंे घायि मां-बेटा को
उपचार के लिए असंपताि में भतंंी
करवाया गया है। इस मामिे मंे भूना
पुलिस को लशकायत दजंज करवाई
गई है। पुलिस को दी लशकायत में
नया गांव लनवासी मलहिा सलवता ने
कहा है लक गत लदवस वह अपने
गांव नाढोडी आई हुई थी। इसी
दौरान कार चािक ने उसे व उसके
बेटे को टकंंर मार दी। 

टोहाना से बाइक
चोरी, केस दजंज 
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने टोहाना
शहर से एक मोटरसाइलकि चोरी
कर लिया। पुलिस को दी लशकायत
में पेंंम नगर, गांव लसमंबिवािा
लनवासी मोनू ने कहा है लक गत
लदवस वह अपने संपिैंडर
मोटरसाइलकि पर सवार होकर
लकसी काम से टोहाना आया था।
उसने अपने बाइक मोटरसाइलकि
को चडीगढं रोड पर रेिवे फाटक
के पास खडंा लकया और सामान
िेने बाजार चिा गया। 

युवक लापता, तलाश 
में जुटी पुललस
फतेहाबाद। लजिे के टोहाना कंंेतंं
से एक युवक के िापता होने का
समाचार है। इस बारे पलरजनों दंंारा
पुलिस को लशकायत दजंज करवाई
गई है। पुलिस को दी लशकायत में
गांव िोहाखेडंा लनवासी रमेश लसंह
ने कहा है लक उसका 24 साि का
िडक़ा मिकीत लसंह उफंफ कुका
गत लदवस सुबह करीब 11 बजे घर
पर लबना बताए कहीं चिा गया है
और उसके बाद वह वापस घर नहीं
िौटा है।

अशोक नगर में मकान
से सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने अशोक नगर
में एक मकान से हजारों का सामान
चोरी कर लिया। इस बारे सूचना
लमिते ही पुलिस टीम मौके पर
पहुंची और जांच शुरं कर दी है।
पुलिस को दी लशकायत में अशोक
नगर फतेहाबाद लनवासी लनशांत
नारंग ने कहा है लक वह मुमंबई में
जॉब करता है। अब जब वह वापस
घर आया तो उसने देखा लक मकान
में कमरों के दरवाजे टूटे हुए थे और
सामान गायब लमिा। 


