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िृदंंों के वलए फंंी मेविकल
चेकअप कैंप 18 को
फतेहाबाद। वतरष़़ नागतरको़ के
तलए वतरष़़ नागतरक पतरषद के
तत़वाधान मे़ नागतरक अस़पताल
फतेहाबाद के सीएमओ काय़ाालय
द़़ारा अप़़ैल माह के तीसरे शुक़़वार
18 अप़़ैल को तन:शुल़क मेतडकल
चैकअप कैम़प बाल भवन
फतेहाबाद मे़ प़़ात: 10 बजे से
प़़धान ईश़़र देवी सेठी की
अध़यक़़ता मे़ लगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए सतचव सुग़़ीव
तसंह तबश़नोई ने बताया इस
चैकअप कैम़प मे़ सेवातनवृत तडप़टी
सीएमओ के नेतृत़व मे़ टीम वतरष़़
नागतरको़ की तन:शुल़क जांच करेगी
व तन:शुल़क दवाईयां भी तवततरत
की जाएगी। 

फुलां मिंिर मामले मंे
आरोपी मवहला वगरटंतार
फतेहाबाद। सदर फतेहाबाद
पुतलस ने गांव फुलां म़े एक युवक
की हत़या करने के मामले म़े
काय़ावाही करते हुए आरोपी मतहला
लक़़़मीना को तगरफ़तार कर तलया
है। मतहला को अदालत मे़ पेश कर
तहसार जेल भेज तदया है। इस
मामले म़े मतहला के पतत राजेश
कुमार उफ़फ घोना पुत़़ देवीलाल
तनवासी फुलां को पुतलस पहले ही
तगरफ़तार कर चुकी है। थाना सदर
फतेहाबाद प़़भारी इंस़पैक़टर
कुलदीप ने बताया तक इस बारे
पुतलस ने 10 अप़़ैल को गांव फुलां
तनवासी देवेऩद़़ कुमार की तशकायत
पर केस दज़ा तकया था।

8 वकसानों के टूंंबिेलों
से संैकडंों फुट केबल चोरी 
फतेहाबाद। तजले के जाखल क़़ेत़़
मे़ खेतो़ म़े लगे टू़़ब़वेलो़ से केबल
चोरी होने के मामले लगातार बढ़
रहे है। गत तदवस भी चोरो़ ने गांव
म़यो़द कलां म़े कई खेतो़ म़े लगे 8
ट़़ूब़वैलो़ से हजारो़ ऱपये की केबल
चोरी कर ली। चोरी की बढ़ती
घटनाओ़ से तकसानो़ म़े काफी रोष
है। इस मामले म़े जाखल पुतलस
को तशकायत दज़ा करवाई गई है।
पुतलस को दी तशकायत मे़ गांव
म़यो़द कलां तनवासी लवप़़ीत तसंह ने
कहा है तक गत तदवस रात को
अज़़ात चोर उसके खेत मे़ घुस गए
और वहां से टू़़ब़वैल की करीब
100 फुट तार चोरी कर ले गए है। 

17 वकलोगंंाम लाहन
सवहत आरोपी वगरटंतार
कालांिाली। पुतलस ने गांव
कालांवाली से एक व़यस़कत को 17
तकलोग़़ाम लाहन शराब व सामान
के साथ काबू तकया है। सब
इंस़पेक़टर रामफल ने बताया तक
पकड़े गए आरोपी की पहचान
अज़ाुन तसंह तनवासी कालांवाली
के ऱप मे़ हुई है। उऩहो़ने बताया
तक उप तनरीक़़क जागर तसंह के
नेतृत़व मे़ एक टीम गश़त पर
अपराध बस अड़़ा गांव
कालांवाली पर मौजूद थी।
महत़वपूण़ा सूचना के आधार पर
पुतलस टीम ने दतबश दी तो अज़ाुन
तसंह को 17 तकलो ग़़ाम शराब
लाहन व सम़मान के साथ काबू
तकया गया। 

खबर संकंंेप

12

12

गंंीषंम लहर में पशुओं का करें
बचाि, उवचत खुराक अिशंय दें
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उपायुक़त मनदीप कौर ने बताया तक
समस़़ हतरयाणा समेत पूरे उत़़र
भारत मे़ ग़़ीष़म लहर आरंभ हो गई है
तजसको देखते हुए पशुपालन
तवभाग ने प़़देश मे़ ग़़ीष़म लहर से
पशुओ़ के बचाव हेतू तजला
फतेहाबाद के तलए एडवाइजरी जारी
की है। ग़़ीष़म लहर मे़ पशुओ़ की दुग़ध
उत़पादन क़़मता पर तवपतरत असर
पड़ता है। इसके अतततरक़त कमजोर
व नवजात पशुओ़ पर ग़़ीष़म लहर
का प़़भाव ज़यादा पड़ता है तथा लू
लगने की संभावना बनी रहती है।
इस स़सथतत के कुप़़भाव से बचाव हेतू
पशुओ़ को उतचत खुराक व तमनरल
तमश़़ण अवशय़ देना चातहए।

n पशुओ् के बचाव के वलए पशुपालन
ववभाग ने जारी की एडवाइजरी

सांसद सुविधा केंदंं
मेरा वंयकंकतगत
कायंािलय नहीं 
सांसर कुमािी सैलजा के
धलए प््शासन की ओि से

शहीर भगत धसंह स्टेधरयम
पधिसि मे् सांसर सुधििा

के्द्् काय्ाडलय िोला गया है
जहां पि सांसर के नाम

ज््ापन धरए जा सकते हैं या
कोई समस्या हो तो

धलिकि री जा सकती है।
एरीसी काय्ाडलय के

अधिकािी अपने काम के
धलए बुला लेते ह्ै औि यहां
तक धक कम्डचािी को तीन

माह से िेतन तक नही्
धरया जा िहा है धजसे लेकि

सांसर ने संबधित
अधिकािी को जमकि

लताड् लगाई औि धहरायत
री धक भधिष्य मे् उक्त

कम्डचािी को पिेशान न
धकया जाए। सांसर सुधििा

के्द्् उनका व्यक्कतगत
काय्ाडलय नही् है।

इन बातों का रखें धंयान
पशुपालन एिं रेधिंग धिभाग के उप
धनरेशक रॉ. सुिधिंद्् धसंह ने बताया
धक िूप के रौिान पशुओ् को बाहि
ना धनकाले। यधर पशुओ् मे् लू लगने
के कोई लक््ण धरिाई रे तो तुिंत
नजरीकी पशु धचधकत्सक से संपक्क
किे्। ि््ीष्म लहि से बचाि के धलए
जािी की गई एरिाइजिी की
जानकािी रेते हुए उन्हो्ने बताया धक
पशुओ् को सुबह ि शाम रोनो् समय
ठंरे पानी से नहलाएं, पशुओ् के
बैठने का स्थान िुला ि छायाराि
होना चाधहए, पशुओ् के टीन शैर के
नीचे न बैठाएं, िूप के रौिान पशुओ्
को बाहि न धनकाले, निजात पशुओ्
को भीगी हुई बोिी से ढक कि ििे,
िधनज धमश््ण धनयधमत तौि पि रेते
िहे, पध््कयो् ि पालतू जानििो् के
धलए पानी के सकोिे छायाराि जगहो्
पि ििे, धरन के सबसे गम्ड समय मे्
पशुओ् की अधिक पधिश््म िाली
गधतधिधियां सीधमत ििे्।

बैठक सजला सिकाि िमन्िय एिं सनगरानी िसमसत की बैठक मंे असधकासरयो् की काय्ाशैली पर नाराजगी जताई

दिशा की बैठक में सांसि कुमारी
सैलजा ने ली अदिकादरयों की कंलास

बैठक मंे उपायुक्त
शांतनु शम्ाा, सिधायक
भरत सिंह ि शीशपाल

केहरिाला मौजूद रहे
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तजला तवकास समऩवय एवं तनगरानी
सतमतत (तदशा) की बैठक मे़ सांसद
कुमारी सैलजा ने अतधकातरयो़ की
काय़ाशैली पर नाराजगी जताई। उऩहो़ने
कहा तक तवकास काय़़ो़ को गंभीरता से
नही़ तलया जाता जबतक जनतहत के
मुद़़ो़ पर अतधक ध़यान देना चातहए।
सांसद सैलजा बुधवार को तसरसा मे़
तदशा की बैठक को संबोतधत कर रही
थी। इस बैठक मे़ उपायुक़त शांतनु
शम़ाा, तवधायक भरत तसंह बैनीवाल,
तवधायक शीशपाल केहरवाला आतद
मौजूद थे। सैलजा ने तसरसा मे़
चतरगढ़पट़़ी फाटक के पास रेलवे
ओवरत़़िज, कोट़ा रोड और कंगनपुर

रोड पर अंडरत़़िज बनाए जाने को
लेकर क़या प़़गतत है, कब तक तनम़ााण
काय़ा शुऱ होगा और तकस कारण से
देरी हो रही है, को लेकर सवाल तकये।
तसरसा मे़ वातशंग लाइन बनाने को
लेकर क़या प़़गतत है जबतक तसरसा
स़टेशन के पास रेलवे की पय़ााप़त भूतम
है, यहां पर वातशंग लाइन बनने से लंबी

दूरी की अनेक ट़़ेनो़ का तसरसा तक
संचालन हो सकेगा। तसरसा-भादरा के
बीच नई रेल डाली जा सकती है और
इस लाइन के डालने पर नोथ़ा और
साऊथ के बीच सीधा कोतरडोर बन
जाएगा, इस क़़ेत़़ की जनता के तलए
यह लाइन जऱरी है। इसे लेकर रेल
मंत़़ालय को तलखा गया है क़या?

रिििा। वजला ववकास समन्वय एवं वनगरानी सवमवत की बैठक लेती सांसद कुमारी सैलजा।

इन वबंदुओं पर भी की चचंाि
सांसर सैलजा ने कहा धक धसिसा धजला के गांि बाजेकां, िैिेकां औि बुज्डभंगू के
पास िेलिे लाइन पि अंरिध््िज बनाए जा सकते है् जो बहुत जर्िी है क्यो्धक
लोगो् का लाइन के आि-पाि जाना आसान हो जाएगा। रबिाली औि धहसाि के
बीच नेशनल हाइिे-9 की मिम्मत जर्िी है िासकि उन स्थानो् पि जहां पि
रुघ्डटना संभाधित क््ेत्् है, गांि साहुिाला प््थम तो हाइिे के रोनो् ओि बसा हुआ है
िहां पि आए धरन हारसे होते िहते है् औि अब तक सात लोगो् की मौत हो चुकी
है िहां पि ओििध््िज या अंरि ध््िज बनाया जा सकता है इसके साथ ही सुिक््ा
जाली औि सध्िडस लेन बनाई जाए औि स्ि््ीट लाइट का उधचत प््बंि धकया जाए।
धहसाि औि रबिाली के बीच सरक़ धकनािे 61 किोड् र्पये की लागत से 41 धकलो
मीटि नाले बनाए गए है् जो बंर पड्े है्  या बुिी तिह से क््धति््स्् हो चुके है्, उनकी
मिम्मत कििाई जाए। धसिसा औि फतेहाबार शहि की एंि््ी पि संकेतक लगाए
जाए क्यो्धक िहां पि कोई भी संकेतक न होने पि िाहन चालक गलत धरशा मे् चले
जाते है्, इस माग्ड पि आने िाले नए लोगो् को काफी पिेशानी होती है, धजस प््काि
धहसाि शहि की एंि््ी पि व्यिस्था की गई है ठीक िैसे ही धसिसा औि फतेहाबार
की एंि््ी पि भी की जाए। धहसाि-रबिाली िाजमाग्ड पि जहां पि भी बड्े गांि आते
है िहां पि ओिि ध््िज या अंरि ध््िज बनाए जाए िासकि धरंग, ओढां औि
चोिमाि मे् इसकी बहुत जर्ित है।

गेहूं खरीद : 7357 किसानों िो 24.64 िरोडं किए टंंांसफर

वरकािंि तोडं हो रही आिक, िीएफएससी ने
खरीद की शुरं, वलकंटटंग मातंं 10 पंंवतशत
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तजला की अनाज मस़डडयो़ व
खरीद केऩद़़ो़ म़े इन तदनो़ गेहूं की
तरकाड़ा तोड़ आवक हो रही है।
बुधवार तक तजला मे़ 1 लाख 50
हजार मीत़़टक टन से अतधक गेहूं
की आवक हो चुकी है तजसमे़ से
तवतभऩन खरीद एजे़तसयो़ ने 1
लाख 13 हजार 434 एमटी गेहूं
की खरीद कर ली है। खरीद
एजे़तसयो़ ने खरीदी गई गेहूं मे़ से
12 हजार 118 एमटी गेहूं का उठान
कर तलया है जोतक कुल खरीद का
मात़़ 10 प़़ततशत बनता है। खरीद
एजे़तसयो़ द़़ारा खरीदे गए गेहूं की
एवज मे़ डीएफएससी ने 7357
तकसानो़ को उनके खाते मे़ 24
करोड़ 64 लाख ऱपये की रातश
ट़़ांसफर कर दी है। बता दे़ तक बीते
वष़ा 7 लाख 1 हजार 641 एमटी
गेहूं की खरीद हुई थी। इस बार इस
लक़़़य पार हो सकता है। उधर
व़यापार मंडल अनाज मड़डी के
प़़धान जगदीश भादू का कहना है
तक अनाज मड़डी मे़ गेहूं की खरीद
तो शुऱ हो गई है लेतकन उठान न
होने से अभी तकसानो़ के खाते म़े
पैसे आने म़े देरी हो रही है तजससे
आढ़ती भी परेशान है़।

फतेहाबाद। गऊशाला रोड पर लगी गेहूं की ढेवरयां व खाली पड्ी पुरानी अनाज मण्डी। फोटो : हरिभूिि

रिरभन्न खिीद
एजे्रियो् ने 1

लाख 13 हजाि
434 एिटी गेहूं
की खिीद की 

हैफेि ने अब तक गेहूं की 
सबसे जंयादा खरीद की

फतेहाबार। धजला मे् अब तक 7357 धकसानो् की धिधभन्न एजे्धसयो्
द््ािा 113434 मीध््िक टन गेहूं फसल की ििीर की गई है। इसके
धलए सिकाि की ओि से धकसानो् को 24.64 किोड् र्पये की िाधश
का भुगतान धकया है। फूर सप्लाई ने 907 धकसानो् की 13409
मीध््िक टन, हैफेर ने 2364 धकसानो् की 46220 मीध््िक टन,
एचरब्ल्यूसी ने 2689 धकसानो् की 43694 मीध््िक टन ि एफसीआई
ने 1397 धकसानो् की 10111 मीध््िक टन गेहूं की ििीर की है। धजला
मे् अब 12118 मीध््िक टन गेहूं की फसल का उठान धकया जा चुका
है, धजसमे् फूर सप्लाई ने 438 मीध््िक टन, हैफेर ने 4334 मीध््िक
टन, एचरब्ल्यूसी ने 1948 मीध््िक टन ि एफसीआई ने 5398
मीध््िक टन गेहूं की फसल का उठान धकया गया है। धजला मे् अब
तक 7357 धकसानो् की गेहूं की फसल ििीरी जा चुकी है धजसकी
एिज मे् धिधभन्न ििीर एजे्धसयो् द््ािा 24.64 किोड् र्पये की िाधश
का भुगतान धकया गया है।

सरकार ने गेहूं
की ढीली खरीद
की, उठान ना

करने से
वकसान ि

आढंती बेहद
दुखी : बजरंग

गगंि

फतेहाबाद। हधियाणा प््रेश व्यापाि मंरल के प््ांतीय
अध्यक्् ि हधियाणा कांन्फैर के पूि्ड चेयिमैन बजिंग
गग्ड ने फतेहाबार की मंधरयो् का रौिा धकया। इस रौिान
आढ्ती ि धकसानो् से बातचीत किने के उपिांत उन्हो्ने
कहा धक सिकाि द््ािा गे्हू की ढीली ििीर, गेहूं उठान
ना किने से धकसान ि आढ्ती बेहर रुिी है। गेहूं की
समय पि ििीर ि उठान ना होने से गेहूं िुले मे् मण्री
ि सरक़ो् पि पड्ी है जबधक बेमौसमी बाधिश होने के
कािण भािी मात््ा मे् गेहूं ििाब हो चुकी है। सिकाि को
अपने िायरे के अनुसाि गेहूं की ििीर, उठान ि
भुगतान 48 घंटे म्े किना चाधहए।

पुरानी अनाज मंिी
अभी खाली

िास बात यह है धक इस बाि
अभी भट््् िोर क्सथत पुिानी
अनाज मण्री िाली पड्ी है। यहां
पि गेहूं की आिक नाममात्् है।
बता िहे है् धक बड्े आढ्ती अपनी
गेहूं की फसल धसिसा िोर क्सथत
नई अनाज मण्री मे् रलिा िहे
है्। 2-4 धरन मे् जब गेहूं की
बम्पि आिक होगी तो शहि की
पुिानी अनाज मण्री भी फुल हो
जाएगी। आमतौि पि इस समय
पुिानी अनाज मण्री गेहूं से अट
जाती है औि मण्री मे् पैि ििने
की जगह नही् होती।

राजसंथान जा सकता 
है भटंटू का गेहूं

इस बाि ििीर एजे्धसयो् ि आढ्धतयो् को
एक रि ओि सता िहा है धक िाजस्थान से
सटी भट््् मण्री ि आसपास के गांिो् के
धकसान अपना गेहूं िाजस्थान की ओि न ले
जाएं। रिअसल िाजस्थान सिकाि ने गेहूं
पि 150 र्पये प््धत क्किंटल बोनस की घोषणा
कि ििी है। ऐसे म्े धकसान िाजस्थान की
ओि र्ि कि सकते ह्ै। फतेहाबार के भट्््
सीमा से सटे गांिो् से आने िाली गेहूं की
िफ्ताि अभी कम है। िाजस्थान मे् गेहूं बेचने
िाले धकसानो् को रोहिा फायरा हो सकता
है। एक तो उन्हे् आढ्धतयो् से जो अध््िम ले
ििा है, उससे फायरा होगा। रूसिा उन्हे् 150
र्पये प््धत क्किंटल कीमत ज्यारा धमलेगी।

सोमिार और
िीरिार को
खादंं एिं

आपूवंति विभाग
करेगा खरीद,

लोगों ने
विधायक का

िकया
धनंयिाद

चौििी रुरािाम जी पूि्ड
धििायक फतेहाबार
के द््ािा अनाज मंरी
की गेहूं के ििीर
रीएफएससी द््ािा

शुर् कििा री गई है इस उपलक्् मे् व्यापाि मंरल के
पराधिकािी ने चौििी रुरािाम से धमलकि िन्यिार धकया ि
धमठाई धिलाई। गौितलब है की रीएफएससी की ििीर की
मांग कोई लेकि व्यापाि मंरल लम्बे समय से मांग कि िहा
था। फतेहाबार की मंधरयो् में सोमिाि औि िीििाि काे िाद््
एिं आपूध्तड धिभाग ििीर किेगा।

मंवियों ि खरीद केंदंंों मंे अब तक
1,12,691 कंकिंटल सरसों की आिक
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तजला की तवतभऩन अनाज मंतडयो़ व
खरीद के़द़़ो़ मे़ सरसो़ फसल की
आवक जोरो़ पर है। तजला मे़ अब
तक 112691 स़कवंटल सरसो़ फसल
की आवक हुई है, तजसम़े से
एचएसडब़ल़यूसी द़़ारा फतेहाबाद
अनाज मंडी मे़ 14141 स़कवंटल, भट़़़
कलां अनाज मंडी मे़ 57958
स़कवंटल तथा हैफेड द़़ारा भूना
अनाज मंडी मे़ 40592 स़कवंटल की
आवक हुई है।

उपायुक़त मनदीप कौर ने बताया
तक तजला मे़ अब तक 95948
स़कवंटल सरसो़ फसल की खरीद की
जा चुकी है तजसमे़ से फतेहाबाद
अनाज मंडी मे़ 7852 स़कवंटल, भट़़़
कलां अनाज मंडी मे़ 54661
स़कवंटल तथा भूना अनाज मंडी मे़
33435 स़कवंटल सरसो़ फसल की
खरीद हुई है। तजला मे़ अब तक
73428 स़कवंटल सरसो़ फसल का
उठान हो चुका है, तजसम़े से

फतेहाबाद अनाज मंडी मे़ 6289
स़कवंटल, भट़़़ कलां अनाज मंडी मे़
36446 स़कवंटल तथा भूना अनाज
मंडी मे़ 30693 स़कवंटल सरसो़
फसल का उठान तकया गया है।
उपायुक़त ने संबंतधत तवभाग व
एजे़सी को तनद़़ेश तदए है तक वे
अनाज मंतडयो़ व खरीद के़द़़ो़ से
खरीदी गई सरसो़ फसल के उठान
काय़ा म़े तेजी लाए तातक मंतडयो़ म़े
जाम आतद की स़सथतत पैदा न हो।

n उपायुक्त ने संबंवित अविकावरयो्
को जल्द उठान के वदए वनद््ेश

पंंशासन को कबंजा हटाने से रोका
2 मवहलाओं सवहत 13 पर केस
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव चुहड़पुर मे़ नाजायज कब़जा
हटाने गई टीम के साथ तववाद कर
सरकारी ड़़ूटी मे़ बाधा पहुंचाने के
मामले मे़ जाखल पुतलस ने दो
मतहलाओ़ सतहत 13 लोगो़ के
तखलाफ केस दज़ा तकया है। पुतलस
को दी तशकायत मे़ खंड तवकास एवं
पंचायत अतधकारी जाखल तकनी
गुप़ता ने कहा है तक ग़़ाम पंचायत
चुहड़पुर मे़ एक प़लाट पर 26
तदसम़बर 2024 को ड़़ूटी मेतजस़ट़़ेट
द़़ारा नाजायज कब़जा हटाया गया
था। इस पर बबली कौर, राजेऩद़़
तसंह, अमरीक तसंह, दीपक ने तफर
से नाजायज कब़जा कर तलया। इस

पर एसडीएम टोहाना व बीडीपीओ
जाखल द़़ारा 25 माच़ा को मौके पर
जाकर 10 तदन के अंदर नाजायज
कब़जा खाली करने बारे आदेश तदए
गए थे परंतु कब़जाधारको़ ने प़़शासन
के आदेशो़ की कोई परवाह न करते
हुए नाजायज कब़जा नही़ हटाया।
इसके बाद 3 अप़़ैल को खंड तवकास
एवं पंचायत अतधकारी जाखल,
सामातजक तशक़़ा व पंचायत
अतधकारी जाखल, ग़़ाम सतचव,
गांव चूहड़पुर सरपंच पुतलस बल के
साथ अवैध कब़जा हटाने गए
सरकारी काम मे़ बाधा पहुंचाई।

n गांव चुहड्पुर मे् अवैि कब्जा
हटाने गई टीम के साथ वववाद 

वकसानों से अपील
उपायुक्त मनरीप कौि ने धकसानो्
से अपील की है धक िे अपनी सिसो्
की फसल को सूिाकि ि
तयमानको् अनुसाि ििीर के्द््ो् ि
अनाज मंधरयो् म्े लेकि आए ताधक
उनकी फसल की जल्र ििीर हो
सके। उपायुक्त ने संबंधित धिभाग ि
एजे्धसयो् के अधिकाधियो् को धनर््ेश
धरए है धक िे ििीर के्द््ो् मे्
धकसानो् की सुधििा के धलए पीने के
धलए स्िच्छ पेयजल, धबजली,
शौचालयो्, धतिपाल आधर की
समुधचत व्यिस्था कििाना
सुधनध््ित किे् ताधक धकसानो् को
धकसी प््काि की पिेशानी का
सामना ना किना पड्े।

कवंमियों को पकंंा करे सरकार : लोट
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अपनी मांगो़ को लेकर आंदोलन
नगरपतरषद कम़ाचातरयो़ ने बुधवार
को दूसरे तदन भी गेट मीतटंग कर
सरकार व नगरपतरषद प़़शासन के
रवैये पर तवरोध प़़कट तकया।
नगरपतरषद प़़ांगण म़े इकट़़ा हुए
कम़ाचातरयो़ ने नारेबाजी कर सरकार
से उनकी मांगो़ व समस़याओ़ का
जल़द समाधान करने की मांग की।
बुधवार को गेट मीतटंग की अध़यक़़ता
इकाई प़़धान तवजय ढाका ने की व
संचालन सतचव ओमप़़काश लोट ने
तकया। गेट मीतटंग मे़ संबोतधत करते
हुए इकाई प़़धान तवजय ढाका व
ओमप़़काश लोट ने कहा तक प़़देश
सरकार कई बार कच़़े कम़ाचातरयो़
को पक़़ा करने का आश़़ासन दे

चुकी है लेतकन अब तक अपने
वायदे को पूरा नही़ तकया।
फतेहाबाद शहर की आबादी

लगाकर बढ़ रही है लेतकन सरकार
नए पद सृतजत कर कम़ाचातरयो़ की
भत़़ी नही़ कर रही है।

फतेहाबाद। गेट मीवटंग मे् भाग लेते नगरपवरषद कम्मचारी। फोटोे: हरिभूरि

n मांगो् को लेकर दूसरे वदन भी
नगरपवरषद कम्मचावरयो् ने गेट
मीवटंग कर जताया रोष

इंतकाल ि जमाबंदी के लंवबत कायंंों को
जलंद से जलंद पूरा करिाएं : उपायुकंत
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उपायुक़त मनदीप कौर ने बुधवार
को लघु सतचवालय स़सथत
उपायुक़त काय़ाालय म़े राजस़व
तवभाग के अतधकातरयो़ की बैठक
की अध़यक़़ता करते हुए उऩहे़ तनदे़़श
तदए तक जमाबंदी व इंतकाल के
लंतबत काय़़ो़ को जल़द से जल़द पूरा
करवाए। बैठक मे़ उऩहो़ने संबंतधत
उपमंडल अतधकारी (ना.) को
तनद़़ेश देते हुए कहा तक राजस़व
संबंधी लंतबत कोट़ा केसो़ पर तवशेष
ध़यान देकर उनका अततशीघ़़
तनपटान तकया जाए। बैठक मे़
उपायुक़त ने तजला राजस़व
अतधकारी को तनद़़ेश देते हुए कहा

तक आवश़यकता अनुसार जहां भी
स़टाफ की कमी है, उसे तुरंत पूरा
तकया जाए। उपायुक़त ने

अतधकातरयो़ को तनद़़ेश तदए तक
ततीमा के अपडेशन काय़ा म़े 
तेजी लाए। 

n उपायुक्त मनदीप कौर ने राजस्व
ववभाग के अविकावरयो् की
समीक््ा बैठक मे् वदए वनद््ेश

टंंैकंटर की टकंंर से
बाइक सिार की मौत

सिरिा। जोधकां मोड़ के समीप
तेज रफ़तार ट़़ैक़टर चालक ने सामने
से आ रहे बाइक सवार दंपतत को
टक़़र दे मारी, तजसम़े पतत की
उपचार के दौरान मौत हो गई। पुतलस
को तदए बयानो़ मे़ राजदुलारी
तनवासी जोधकां ने बताया तक बीती
15 अप़़ेल को वह अपने पतत के
साथ बाइक पर गांव करनौली गए
थे। शाम को वापस आते वक़त
नेशनल हाइवे से गांव जोधकां मोड़
पर सामने से आ रहे तेज रफ़तार
ट़़ैक़टर चालक ने उनकी बाइक को
टक़़र मार दी, तजससे वे दोनो़
बाइक सतहत सडक़ पर जा तगरे।
हादसे मे़ दोनो़ को काफी चोटे़ आई।
ट़़ैक़टर चालक मौके से भाग गया।
आसपास के लोगो़ ने उऩहे़ तसरसा
अस़पताल मे़ पहुंचाया, जहां से उऩहे़
तहसार रेफर कर तदया गया। तहसार
के तनजी अस़पताल मे़ उसके पतत इंद़़
तसंह की उपचार के दौरान मौत 
हो गई। 

आंदोलन तेज करने की चेतािनी
इकाई िधिष्् उपप््िान सत्यिान टाक ि उपप््िान पिन धचंराधलया ने ठेकेराि
की मनमानी पि िोष जताते हुए कहा धक ठेकेराि अधिकाधियो् के साथ सांठ-गांठ
कि कम्डचाधियो् को पिेशान कि िहा है। शोषण के धिलाफ आिाज उठाने िाले
कम्डचािी को हटा धरया जाता है। इसके अलािा न तो कम्डचाधियो् को साप्ताधहक
अिकाश धमल िहे ह्ै औि न ही समय पि िेतन। ऐसे मे् नगिपाधलका कम्डचािी
संघ ने आंरोलन की िाह चुनी है। उन्हो्ने कहा धक अगि कच््े कम्डचाधियो् को
पक््ा नही् धकया गया, ठेकेराि की मनमानी पि िोक नही् लगी औि हटाए गए
कम्डचाधियो् को िापस नही् धलया गया तो संघ आंरोलन को ओि तेज किेगा।

इन विषयों पर िकया विचार
उपायुक्त ने संबंधित धिभाग के अधिकाधियो् को स्पष्् धनर््ेश धरए धक ओएलआि मे्
कोई बकाया नही् िहना चाधहए। बैठक मे् उपायुक्त ने ओएलआि (फीस इंतकाल ि
फीस धिकॉर्ड माल पटिाधियान), कोट्ड जुम्ाडना, स्टांप ड््ूटी, बै्क ड््ूज, स्टांप एक्ट
के अंतग्डत 47-एके तहत बकाया कोट्ड केस, लंधबत िाजस्ि कोट्ड केस, ततीमा
कधटंग तथा धिभागीय लंधबत काय््ो् पि गहनता से धिचाि धिमश्ड कि अधिकाधियो् को
आिश्यक धरशा धनर््ेश धरए। बैठक मे् एसरीएम फतेहाबार िाजेश कुमाि,
एसरीएम टोहाना प््तीक हुड््ा, एसरीएम िधतया सुिेश कुमाि, रीआिओ श्याम लाल,
रीरीपीओ अनूप धसंह सधहत तहसीलराि ि नायब तहसीलराि मौजूर िहे।
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।



खबर संक््ेप
खेिो् से कंट््ोरर चुराने
का एक आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना सदर टोहाना
पुसलस ने गांव हंसवाला मे् कई
खेतो् से सोलर कंि््ोलर चुराने के
मामले म्े काय्षवाही करते हुए एक
युवक को सगरफ्तार करने म्े
कामयाबी हाससल की है। पकड्े गए
युवक की पहचान सुलतान पुत््
अलीशेर सनवासी हंसावाला के र्प
मे् हुई है। थाना सदर टोहाना प््भारी
एसआई शादीराम ने बताया सक इस
बारे पुसलस ने 21 अगस्् 2024 को
गांव हंसावाला सनवासी बसलन्द्् की
सशकायत पर केस दज्ष सकया था।
सशकायतकत्ाष के अनुसार उसका
गाजूवाला रोड पर खेत है। रात को
अज््ात चोर उसके खेत मे् घुस गया
और वहां से सबजली सोलर का
कंि््ोलर चोरी कर ले गया है। इसके
अलावा चोरो् ने उसके खेत के
पड्ोसी कमला सनवासी गाजूवाला,
बलसवन्द्् सनवासी हंसावाला के
खेतो् से भी सोलर का कंि््ोलर
चोरी कर ले गए है्। इस मामले म्े
सदर टोहाना पुसलस ने केस दज्ष
सकया और आरोपी युवक को
प््ोडक्शन वारंट पर लाकर उससे
पूछताछ शुर् कर दी है।
हसरसा के चार हकसान
पिुंचे िहमरनाडु
लसरसा। असखल भारतीय सकसान
सभा का तीन सदवसीय राष््््ीय
सम्मेलन तसमलनाडु ल्सथत
नागापट््नम मे् आयोसजत सकया
गया, सजसमे् 22 राज्यो् से आए
प््सतसनसधयो् ने भाग सलया। सम्मेलन
मे् 22 राज्यो् से 635 प््सतसनसधयो् ने
सहस्सा सलया। इसमे् ससरसा सजले से
चार सकसानो् डॉ. सुखदेव ससंह
जम्मू, इकबाल ससंह, भजनलाल व
सछंद््पाल ने भाग सलया।
सम्मेलन बारे डॉ. सुखदेव ससंह
जम्मू ने बताया सक राष््््ीय सम्मेलन
मे् देशभर से आए सकसान नेताओ्
ने समलकर सवचार सकया सक
सकसानो् की समस्याओ् को लेकर
जारी आंदोलन को सकस प््कार
आगे बढ्ाया जाए, तासक सकसानो्
को उनका बनता हक सदलाया जा
सके। उन्हो्ने बताया सक सरकार
लंबे समय से सकसानो् द््ारा अपनी
मांगो् को लेकर सकए जा रहे
आंदोलन को लेकर संजीदगी नही्
सदखा रही।

रोििक, गुर्वार, 17 अप््ैर 2025
11हसरसा-फिेिाबादharibhoomi.com

सांसद बराला ने नागररकों की समसंयाओं को सुना, तंवररत रनराकरण के रदए रनदंंेश

सांसद ने अंदोरा अंबाला मेमू िे््न का टोहाना व
जमालपुर शेखां पर ठहराव के सलए सलखा पत््
हररभूरि न्यूज :फतेहाबाद

राज्यसभा सांसद सुभार बराला ने
टोहाना क््ेत् ् के नागसरको् की
सुसवधा के मद््ेनजर एक महत्वपूण्ष
कदम उठाते हुए रेल मंत््ालय को
पत्् सलखा है। उन्हो्ने रेलमंत््ी
अस््शनी वैष्णव को पत्् भेजकर
अंदोरा अंबाला मेमू िे््न का ठहराव
टोहाना स्टेशन और जमालपुर
शेखां स्टेशन पर दैसनक यास््तयो् की
सुसवधा के सलए अनुरोध सकया है। 

राज्यसभा सांसद सुभार
बराला ने बुधवार को अपने फाम्ष
हाउस पर नागसरको् की समस्याओ्
को सुना और उनके त्वसरत

समाधान हेतु संबंसधत असधकासरयो्
को आवश्यक सनद््ेश सदए।

राज्यसभा सांसद सुभार
बराला ने बताया सक हसरयाणा प््देश
के दैसनक यास््तयो् की सुसवधा के
सलए सहसार से चंडीगढ् के सलए

सीधी रेलसेवा की मांग पर उत््र
रेलवे द््ारा अंदोरा अंबाला मेमू
रेलसेवा का सवस््ार का प््स््ाव
रेलवे बोड्ष को मंजूरी के सलए भेजा
गया है। इस ि््ेन के माध्यम से
हसरयाणा का बहुत बड्ा सहस्सा

प््देश की राजधानी चंडीगढ् और
धास्मषक नगरी कुर्क््ेत् ् से 
जुड् जायेगा। 

उत््र रेलवे के अनुसार इस ि््ेन
का सवस््ार अंबाला से वाया
कुर्क््ेत् ् कैथल नरवाना और

टोहाना स्टेशन से होकर जाना
प््स््ासवत है परन्तु इस ि््ेन का
ठहराव टोहाना स्टेशन और
जमालपुर शेखां स्टेशन पर नही्
सदखाया गया है। यसद अंदोरा
अंबाला मेमू ि््ैन, टोहाना व
जमालपुर शेखां स्टेशनो् पर इसका
ठहराव होता है तो इससे के््त्् के
दैसनक यास््तयो्, सवद््ास्थषयो् और
आम जनता को सीधा लाभ
समलेगा। टोहाना स्टेशन पर ठहराव
से क््ेत्् के दैसनक यास््तओ् को
सुसवधा समलेगी और छात््ो् को
पढाई के सलए कुर्क््ेत््, अंबाला
और चंडीगढ् आना जाना
सुसवधाजनक हो जाएगा। उन्हो्ने
आशा जताई सक रेलमंत््ी इस
जनसहत के मुद््े पर सकारात्मक
संज््ान लेकर जक्द से जक्द
आवश्यक काय्षवाही करे्गे।

फतेहाबाद। नागविको् की समथ्राएं सुनते सांसि सुभाष बिाला। फोटो : हसरभूिम

n टोहाना स्टेशन िर ठहराव से
क््ेत्् के दैसनक यास््तओ् को
सुसवधा समलेगी 

फतेहाबाद। बैठक को संबोवित किते भाजपा वजलाध्रक्् प््िीण जोड्ा।

25 को धूिधाि से रकया जाएगा
साइक्लोथॉन यात््ा का स्वागत : जोड्ा

हररभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भूना रोड ल्सथत बीजेपी काय्ाषलय मे्
आज सजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण
जोड्ा की अध्यक््ता म्े काय्षकत्ाष
मीसटंग का आयोजन सकया गया।
बैठक मे् प््वीण जोड्ा ने काय्षकत्ाषओ्
को ड््ग फ््ी हसरयाणा के तहत भाजपा
द््ारा सनकाली जा रही साइक्लोथॉन
यात््ा का 25 अप््ैल को फतेहाबाद
आगमन की तैयारी मे् जुट जाने का
आह््ान सकया। जोड्ा ने बताया सक
फतेहाबाद सवधानसा मे् इस यात््ा का
धूमधाम से स्वागत सकया जाएगा।
इसके चलते आज काय्षकत्ाषओ् की
ड््ूटी लगाई गई। भाजपा सजलाध्यक््
ने बताया सक 5 अप््ैल को सीएम

नायब ससंह सैनी ने सहसार से ड््ग फ््ी
हसरयाणा का संदेश देती साइक्लोथॉन
यात््ा का शुभारंभ सकया था। इसी के
तहत यह यात््ा 25 अप््ैल को
बरवाला से फतेहाबाद मे् प् ्वेश
करेगी। 25 अप््ैल की संध्या को रास््त
ठहराव फतेहाबाद मे् होगा, वही् 26
अप््ैल को यह यात््ा फतेहाबाद से
ससरसा के सलए प््स्थान करेगी। 
ये रिे मौजूद 
बैठक मे् प््देश सह संयोजक शसन
नारा, सजला प््भारी सुरे्द् ् आय्ष,
महामंत््ी अशोक जाखड्, उपाध्यक््
जगदीश शम्ाष, यात््ा के सजला
संयोजक अर्ण शेट््ी, सहसंयोजक
आय्षन ग््ोवर व सवकास लालोदा,
सवक््म शम्ाष, बनवारी लाल, सवकास
शम्ाष ,सवजय जांगड्ा, सबट््् गुज्षर
ससहत अनेक काय्षकत्ाष मौजूद रहे।

निर््ेश बै्क अलधकालरयो् को लदए सुरक््ा के पुख्ता प््बंध करने के लनद््ेश

सीसीटीवी का डाटा क्लाउड
स्टोरेज मे् करे् सेव: ससद््ांत जैन

पुिलस अधीक््क ने बै्क के अंदर
व बाहर पुललस लवभाग के
महत्वपूर्ण नंबरो् की सूची

लगवाने के भी लनद् ्ेश लदए
हररभूरि न्यूज :डबवाली

पुसलस अधीक््क ससद््ांत ने बै्क
असधकासरयो् की बैठक लेकर उनको
सुरक््ा संबंधी पुख्ता इंतजाम करने
के सनद््ेश सदए है्। पुसलस अधीक््क
ने बै्क असधकासरयो् को एटीएम
पसरसर, कैश वैन की सुरक््ा के
इंतजामो् की समीक््ा करते हुए
सनद््ेश सदए सक बै्क के अंदर व बाहर
पुसलस सवभाग के महत्वपूण्ष नंबरो्
की सूची लगवाएं। 

उन्होने कहा सक उनके अधीन
आने वाले सीएससी क््द् ्ो् पर
सीसीटीवी कैमरे लगवाना सुसनस््ित
करे्। इसके साथ ही बै्क मे् हाई

रेज्युलेशन के कैमरे लगवाएं सजसमे्
ज्यादा से ज्यादा सदनो् की सरकॉस्डि्ग
सेव रहे। कम से कम 90 सदन का
बैकअप रखे्। कैमरो् को ऐसी जगह
स्थासपत करे् सक वारदात करने वाले
उसे सनकाल न सके। डाटा संग््हण
के सलए क्लाउड स्टोरेज का

इस््ेमाल करे् तासक डाटा चोरी की
घटनाओ्  को खत्म सकया जा सके।
कैमरो् की फुटेज साफ होगी तो
अपरासधयो् की पहचान करने तथा
उनको पकडऩे मे आसानी होगी।
उन्हो्ने कहा सक बै्को् म्े होने वाली
आपरासधक वारदातो् को रोकने के

सलए बै्क संचालको् का सहयोग
बेहद जर्री है। बै्क मे् काय्षरत
कच््े कम्षचासरयो् की पुसलस
वेसरसफकेशन जर्र करवाएं। 

उन्हो्ने बै्क असधकासरयो् से
अनुरोध सकया सक बै्क के गाड्ष बारे
सम्पूण्ष जानकारी नजदीकी थाने मे्
अवश्य दे् तासक जर्रत के समय
आपस मे् संपक्क हो सके। सजन
एटीएम पर गाड्ष नही् है उन पर रात
को ताला लगाया जाए। सबना पूण्ष
सत्यासपत कागजात के कोई भी
खाता न खोले। इसके अलावा बै्को्
मे् सुरक््ा मानको् की समय-समय
पर जांच अवश्य करवाएं। कैश को
लाने ले जाने मे् सुरक््ा के सभी

मानको् की पालना करे्। ज्यादा कैश
साथ ले जाते समय पुसलस कंि््ोल
र्म मे् सूसचत करे् तासक सुरक््ा
व्यवस्था समय पर उपलब्ध करवाई
जा सके।  बै्क असधकासरयो् से कहा
सक सनध्ाषसरत सकये समय अनुसार ही
एटीएम मशीन मे् कैश लोड करे्।
बै्को् का अलाम्ष ससस्टम दुर्स्् हो
व जहां कैश रखा जाता है, वहां
सुरक््ा के पुख्ता प््बंध हो्। सकसी वृद््
के साथ कोई व्यल्कत पैसे
सनकलवाने आता है तो उसकी जांच
करे्। अगर कोई व्यल्कत सबना कारण
के बै्क मे् या आसपास अगर नजर
आता है तो तुरंत इस बारे पुसलस
कंि््ोल र्म को दे्। 

ससरसा। पुवलस अविकाविरो् की बैठक लेते एसपी वसद््ांत जैन। फोटो: हसरभूसम

ववदेर भेजने के नाम पर व्यव्ित
से 7.30 लाख र्पये की ठगी
हररभूरि न्यूज:रसरसा

सजला के गांव रघुआना सनवासी
व्यल्कत के साथ सवदेश भेजने के नाम
पर 7.30 लाख र्पए की ठगी कर ली
गई। पुसलस को दी सशकायत मे् गांव
रघुआना सनवासी गुरप््ीत ससंह ने
बताया सक गुरप््ीत ससंह सनवासी गांव
कालांवाली लोगो् को सवदेश भेजने
का काम करता है। उसे भी सवदेश
जाना था, सजस पर उसने गुरप््ीत
ससंह से संपक्क सकया। उसने सवदेश
भेजने की एवज मे् 15 लाख र्पए
की रासश की मांग की और कहा सक
उक्त रासश मे् से 7.30 लाख र्पए की
रासश तुम्हे् पहले देनी होगी और बाकी
रासश जब तुम्हारी बाहर जाने के सलए
सटकट कन्फम्ष होकर आ जाएगी, तब
दे देना। इस पर वह सहमत हो गया

और उसने बाहर जाने की एवज मे्
गुरप््ीत को 15 लाख र्पए देने के
सलए हामी भर दी। डेढ् लाख र्पए
की रासश उसने अपने साले गुरजीत
ससंह से गुरप््ीत के कहे अनुसार 25
अक्तूबर 2022 को ऑनलाइन
डलवा दी और बाकी 5 लाख
80000 र्पए की रासश दो अलग-
अलग सकश्तो् म्े गुरप््ीत की माता,
बहन व एक अन्य व्यल्कत को नकद
अदा कर दी। इसके बाद मै् अपने
साथ गुरनाम ससंह सनवासी गांव
रघुआना तहसील कालांवाली सजला
ससरसा को लेकर गुरप््ीत के कहे
अनुसार तहसील काय्ाषलय
कालांवाली चला गया, जहां पर

सवश््ास मे् लेकर प््ाथ््ी के गुरनाम
ससंह के सामने उन कागजात पर
हस््ाक््र करवा सलए और इसके बाद
कहने लगा सक आप चले जाओ मै्
जक्द ही आपके खाते मे् रासश
ऑनलाइन माध्यम से डलवा दूंगा।
जब 15-20 सदन तक भी उसके खाते
मे् रासश वासपस नही् आई तो उसने
आरोपी से अपने पैसो् की मांग की,
सजस पर पहले तो वह आनाकानी
करता रहा। कुछ समय पहले इस
बाबत गुरप््ीत ससंह के समत्् के घर
कालांवाली मे् पंचायत हुई, सजसमे्
गुरप््ीत ससंह ने कहा सक मेरी मंशा
ठगी की थी। इसके बाद उसने पुसलस
को इस संबंध मे् सशकायत दी। पुसलस
ने सशकायत के आधार पर केस
दज्षकर आगामी कार्षवाई शुर् की।
दी है।

n िुिलस ने मामला दज्य कर जाच
शुर् की 

अहिषेक 2024-25 रीजन कांफ््््स
का िुआ सफर आयोजन

हररभूरि न्यूज:रसरसा 

कसौली म्े रीजन चेयरमैन रसव
अरोड्ा के नेतृत्व मे् कांफे्रंस संपन्न
हुई। इस कांफ््््स मे् 11 क्लब्स के 61
सदस्य उपल्सथत रहे। चेयरमैन
असनल कामरा की देखरेख एवं को
चेयरमैन जगसीर मालवा के
संयोजन मे् आयोसजत इस कांफ््््स मे्
सडस्स् ्िक्ट गवन्षर सुधा कामरा,
वाइस सडस्स् ्िक्ट गवन्षर सवशाल
वढेरा, पूव्ष सडस्स््िक्ट गवन्षर एसपी
गोयल व राजीव अग््वाल,
सडस्स््िक्ट कैसबनेट सेके््टरी असमत
गगनेजा, सडस्स््िक्ट कैसबनेट ि््ेजरार
मुकेश कामरा, रीजन-9 की
चेयरपस्षन उमा बंसल, जोन

चेयरमैन राकेश बजाज, सडस्स््िक्ट
एलसीआईएफ  कॉस्डिनेटर सदनेश
जैन, सडस्स््िक्ट कॉस्डिनेटर (मसहला
सशल्कतकरण) भावना गगनेजा
ससहत अनेक गणमान्यजन मौजूद
थे। सडस्स् ्िक्ट टीम ने कांफ््््स

चेयरमैन असनल कामरा तथा को
चेयरमैन जगसीर मालवा को
मक्टीपल सस्टिसफकेट देकर
सम्मासनत सकया। रसव अरोड्ा को
इंटरनेशनल सपन से सम्मासनत कर
कांफ््््स के संुदर आयोजन के सलए

बधाई दी। रीजन सेके््टरी सतपाल
जोत को लायंस पोट्षल पर सरपोस्टि्ग
मे् मक्टीपल रीजंस को सहयोग व
सपोट्ष करने के सलए इंटरनेशनल
पोट्षल सपन से सम्मासनत सकया।
रीजन चेयरमैन रसव अरोड्ा ने रीजन
मे् उत्कृि्् सेवा के सलए असमत
गगनेजा को लायन ऑफ  द ईयर,
लायन सतपाल जोत को सपलर
ऑफ  द रीजन तथा नीरज मेहता को
जैम ऑफ  द रीजन के अवॉड्ष से
सम्मासनत सकया। बैसाखी के
अवसर पर पंजाबी सभ्याचारक
काय्षक््म का सभी ने आनंद सलया
तथा खूब सराहा। इस अवसर पर
हरी नागपाल की कोसरयाग््ाफी ने
सभी का मन मोह सलया।

कसौली में रीजन चेयरमैन
रवि अरोडंा के नेतृतंि में

कांफ्ंंंस संपनंन 

ससरसा। कांफ््््स मे् उपस्थथत क्लब सिथ्र। फोटो : हसरभूिम

राजकीय स्कूल बप्पां मे् साइबर
क््ाइम पर काय्रराला आयोवजत

हररभूरि न्यूज:रसरसा

राजकीय सवद््ालय बप्पां म्े बुधवार
को साइबर क््ाइम के प््सत
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
काय्षशाला आयोसजत की गई।
काय्षशाला का आयोजन सजला
सवसधक प््ासधकरण, ससरसा के
सौजन्य से सकया गया, सजसमे् पैनल
एडवोकेट्स सहमांशु मेहता और एस.
सगल ने सवद््ास्थषयो् को साइबर
अपराध के सवसभन्न पहलुओ् से
अवगत कराया। पेरा लीगल
वॉलंसटयर नरेश कुमार ग््ोवर ने अपने
सवचार सांझा करते हुए बताया सक
सकस प््कार जन-जन तक न्याय
पहुंचाने के सलए इस मुसहम के

अंतग्षत उत्कृि्् काय्ष सकया जा रहा
है। काय्षशाला मे् सवशेर र्प से
सवद््ास्थषयो् और उनके असभभावको्
को साइबर क््ाइम से बचाव के
उपायो् की जानकारी दी गई। नरेश
ग््ोवर ने कहा सक आज के समय मे्
इंटरनेट का उपयोग तो कम हो रहा है,
लेसकन उसका दुर्पयोग अत्यसधक
बढ् गया है। इसका पसरणाम यह है सक
अनेक लोग ठगी और धोखाधड्ी के

सशकार हो रहे है्। उन्हो्ने बच््ो् को
बताया सक कैसे साइबर अपराधी
सोशल मीसडया, ईमेल, कॉल और
अन्य माध्यमो् से जाल सबछाते ह्ै और
लोग अनजाने म्े अपना ओटीपी,
सपन कोड, पासवड्ष जैसी
संवेदनशील जानकारी साझा कर देते
है्। काय्षशाला मे् सवद््ास्थषयो् को
साइबर सुरक््ा के सलए अपनाए जाने
वाले उपायो् की जानकारी दी।

ससरसा।
कार्यशाला मे्
विद््ाव्थयरो् को
शपथ विलिाते

हुए। फोटो :
हसरभूसम

कांग््ेस नेताओ् पर ईडी की कार्रवाई
के ववरोध मे् कांग््ेस का प््दर्रन

हररभूरि न्यूज:रसरसा

कांग््ेस की पूव्ष राष््् ्ीय अध्यक््
सोसनया गांधी, नेता प््सतपक्् राहुल
गांधी ससहत अन्य नेताओ् के
सखलाफ ईडी द््ारा कार्षवाई करने के
सवरोध मे् बुधवार को शहर के
डाकघर के सामने कांग््ेस
काय्षकत्ाषओ् ने भाजपा सरकार के
सखलाफ प््दश्षन सकया। इस मौके पर

ससरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा सक बीजेपी द््ारा द््ेर भावना से
कांग््ेस नेताओ् पर कार्षवाई की जा
रही है। 

भाजपा सरकार तानाशाही
अपनाते हुए हमारे नेताओ् के साथ
जोर जबरदस््ी करते हुए ईडी का
दुर्पयोग कर सोसनया गांधी व राहुल
गांधी के सखलाफ चाज्षशीट की है।
लेसकन हम पाट््ी के शीर्ष नेतृत्व के
नेतृत्व मे् पूरी तरह से तैयार है्।
उन्हो्ने कहा सक यह लड्ाई केवल
सोसनया गांधी व राहुल गांधी की
अकेले की नही् है बल्कक यह लड्ाई

है सच््ाई और झूठ की, तानाशाह
की, आम लोगो् की, लोकतंत्् की,
बेरोजगार युवा की, गरीब की, छोटे
व्यापारी की, मजदूर की, सकसान
की। हर एक की लड्ाई राहुल गांधी
इस लड्ाई को लड् रहे ह्ै और हम
चट््ान की तरह उनके साथ खड्े
होकर इस लड्ाई मे् जीत हाससल
करे्गे।सैलजा ने कहा सक भाजपा
राजनीसतक प््सतशोध से इस प््कार
की कार्षवाई करके राहुल गांधी की
आवाज को दबाने चाहती है।
भाजपा नकारात्मक भावना से ऐसे
काय्ष कर रहे ह्ै।

रोटरी क्रब की कोर
कमेटी ने हकया हवमश्ल

हररभूरि न्यूज:रसरसा 

गुर्ग््ाम मे् आगामी 3 व 4 मई को
होने वाले पैटसैट (प््सशक््ण)
काय्षक््म को लेकर बुधवार को
रोटरी क्लब ससरसा सीसनयर के
अध्यक्् सवष्णु ससंगला के नेतृत्व मे्
उनके काय्ाषलय मे् क्लब की कोर
कमेटी की बैठक हुई। बैठक की
अध्यक््ता भूपेश मेहता ने की। इस
महत्वपूण्ष बैठक मे् क्लब की कोर
कमेटी के सदस्यो् ने भाग सलया
सजसमे् सुरेश गोयल, देवे्द् ्
समगलानी, राजेश खट््र, डॉ. सुभार
नर्ला, डॉ. सवद््ासागर बंसल,
मुनीर मेहता, सुरेश पाहुजा व
असधवक्ता लखसवंद्् ससंह सथंद
मौजूद थे। बैठक मे् सभी ने गुर्ग््ाम
मे् रोटरी क्लब ससरसा सीसनयर की
मेजबानी मे् आगामी 3 व 4 मई को
गुर्ग््ाम के ली मेरीसडयन मे् होने
वाले पैटसैट काय्षक््म को लेकर
मंथन सकया और इस काय्षक््म की
सफलता को लेकर जहां योजना को
मूत्ष र्प सदया वही् इसके सलए क्लब
के कम्षठ सहयोसगयो् की ड््ूसटयां
भी लगाई। क्लब अध्यक्् सवष्णु
ससंगला ने कहा सक इस प््ोजेक्ट के

सलए चेयरमैन के तौर पर देवे्द््
समगलानी व को चेयरमैन की
भूसमका असनल कामरा को सौ्पी गई
है। क्लब अध्यक्् सवष्णु ससंगला ने
कहा सक उपरोक्त दो सदवसीय
प््सशक््ण काय्षक््म म्े आगामी 1
जुलाई 2025 से हसरयाणा, पंजाब व
राजस्थान मे् काय्ष करने वाले रोटरी
क्लबो् के नवचयसनत अध्यक््ो् व
ससचवो् को कामकाज संबंधी
प््सशक््ण, क्लब के सनध्ाषसरत उद््ेश्यो्
की पूस्तष व सामासजक सेवाओ् के
प््सत प््सतबद््ता के सलए प््सशक््ण
सदया जाएगा और प््माणपत्् सवतसरत
सकए जाएंगे। इस अवसर पर बैठक
की अध्यक््ता कर रहे भूपेश महेता ने
बताया सक क्लब के इस वृहद
प््सशक््ण काय्षक््म मे् भाजपा नेता
मनसजंद्् ससंह ससरसा ससहत अनेक
सदग्गज नेताओ् को भी आमंस््तत
सकया गया है।

n सवष्णु ससंगला के नेतृत्व मे् बैठक
का आयोजन

n गुर्ग््ाम के ली मेरीसडयन मे् होने
वाले िैटसैट काय्यक््म को लेकर
मंथन सकया

समाजसेवी चंद््शेखर ने
सांसद को हरखा पत््

हररभूरि न्यूज:रसरसा 

समाजसेवी चंद््शेखर सोनी ने
ससरसा की सांसद कुमारी सैलजा
को पत्् सलखकर सनजी स्कूलो् की
ओर से फीस बढ्ौतरी एवं स्टेशनरी
उन्ही् स्कूलो् म्े स्थासपत दुकानो् से
खरीदने की बाध्यता के मामले को
संसद मे् पुरजोर तरीके से उठाने की
मांग की है।

बुधवार को सांसद कुमारी
सैलजा को सलखे अपने पत्् मे्
चंद््शेखर सोनी ने कहा सक भाजपा
शासन एक ओर सनजी स्कूलो् पर
डे्रस, स्टेशनरी व फीस बढ्ौतरी के
मामलो् म्े उसचत लगाम लगाने का
आश््ासन देती है मगर वास््सवकता
इसके ठीक सवपरीत है। 

उन्हो्न ेकहा सक एक ओर शासन
जहां सशक््ा व स्वास्थ्य जैसे मूल मुद््ो्
पर फोकस करने का सजक्् करती है,
वास््व मे् इन्ही् दोनो् क््ेत््ो् मे् आम
आदमी को मार पड् रही है। जहां
सनजी स्कूल संचालको् की ओर से
सनरंतर फीस बढ्ौतरी की जा रही है
वही् प््त्येक वर्ष नई पुस््को् को
खरीदने का भार भी असभभावको्
की जेबो् पर भी आता है। साथ ही

अस्पतालो् मे् सचसकत्सको् की 
कमी के चलते आमजन को 
सनजी अस्पतालो् का र्ख करना
पड्ता है जो बहुत महंगा सासबत
होता है। 

उन्हो्ने सांसद को सलखा है सक
भाजपा शासन मे् ही सशक््ा के
सवकास के सलए सकए गए प््यास तब
बौन ेनजर आते है् जब आंकड्ा यह
बताता है सक 34 हजार बच््े
राजकीय स्कूलो् से र्खसत हो चुके
है् और सनजी स्कूलो् का आंकड्ा
सरकार के पास मौजूद नही् है।
उन्हो्ने सांसद कुमारी सैलजा से
प््सतवर्ष असभभावको् के सलए सनजी
स्कूलो् की ओर से सशक््ा को
व्यवसासयक दृस् ्ि से परोसने के
मामले को असत गंभीर मानकर इसे
संसद मे् पुरजोर उठाने की मांग 
की है।

n फीस बढ्ौतरी एवं स्टेशनरी उन्ही्
स्कूलो् म्े स्थासित दुकानो् से
खरीदने की बाध्यता के मामले
को संसद मे् उठाने की मांग

n नई िुस््को् को खरीदने का भार
भी असभभावको् की जेबो् िर भी
आता :  चंद््शेखर सोनी

भाजपा द््ेष भावना से कांग््ेस नेताओ् पर कर रही कार्रवाई: सैलजा
ये रिे उपह्थिि
इस अवसि पि कालांवाली के
हवधायक हशशपाल केहिवाला,
ऐलनाबाद के हवधायक भिि हसंह
बैनीवाल, फिेहाबाद के हवधायक
बलवान हसंह दौलिपुहिया, वहिषंं
कांगंंेस नेिा व िेलवे सलाहकाि सहमहि
सदथंय संदीप नेहिा, वीिभान मेहिा,
नवीन केहिया, िािेश चािीवाल, संदीप
नेहिा, कृषंणा फौगाट, हनमंटला भािदंंाि,
िगा हसंह बिाडं, पंंेम शमंाट, ितंन गैदि,
िाम कुमाि खैिेकां, िाम चंदंं हलंबा,
गिानंद सोनी, बूटा हसंह हथंद, भिन
गुहिया आहद मौिूद िहे।

n शहर के डाकघर के सामने
कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने
जताया रोष

n 26 अप््ैल को यह यात््ा फतेहाबाद
से ससरसा के सलए प््स्थान करेगी

हांसी। गांव महेंदा से एक महहला के अपने दो बचंंों के साथ संहदगंध पहिसंथथहियों
में लापिा होने का मामला पंंकाश में आया है। संहदगंध पहिसंथथहियों मंे लापिा हुई
महहला घि में िखे आभूषण व नकदी भी अपने साथ ले गई है। महहला का पहि
शाम को घि लौटा िो महहला व उसके बचंंे घि नहीं हमले हिसके बाद पहि ने
सोिखी पुहलस चौकी पि पतंनी व बचंंों की गुमशुदगी की हिपोटंट दिंट किवाई है।
पुहलस ने महेंदा हनवासी 33 वषंंीय अहमि की हशकायि के आधाि पि मामला दिंट
कि महहला की िलाश आिंभ कि दी है। पुहलस को दी हशकायि में अहमि कुमाि
ने बिाया हक उसकी 30 वषंंीय पतंनी थंवाहि घि में पालंटि चलािी थी। वह मंगलवाि
दोपहि को अपने दोनों बचंंों 9 साल का बेटा कुणाल औि 4 साल की बेटी ईशानी
को साथ लेकि घिेलू व पालंटि का सामान लेने के हलए हांसी गई थी। अहमि ने

बिाया हक कुणाल िीसिी ककंंा में पढंिा है िबहक ईशानी पहली ककंंा में पढं िही
है। अहमि ने बिाया हक वह मंगलवाि को हकसी काम से गांव से बाहि गया हुआ
था। औि िब वह शाम को घि लौटा िो उसकी पतंनी औि बचंंे घि पि नहीं हमले।
काफी देि िक इंििाि किने के बाद भी िब वे नहीं लौटे िो उसने आसपास पतंनी
व बचंंों को िलाश हकया।  लेहकन उनका कहीं कोई सुिाग नहीं हमला। अहमि ने
बिाया हक उसने िब अपनी पतंनी थंवािी को फोन हमलाया िो वह बंद हमला।
अहमि ने बिाया हक थंवाहि अपने साथ मंगलसूतंं, कानों के झुमके औि लगभग 25
हिाि रंपये की नकदी अपने साथ ले गई है। अहमि के अनुसाि पहि-पतंनी के
बीच हकसी ििह का कोई झगडंा भी नहीं हुआ था। बास थाना पुहलस ने महहला औि
बचंंों की गुमशुदगी का मामला दिंट कि उनकी िलाश आिंभ कि दी है।

ब्यूटी पार्लर चराने वारी महिरा दो बच््ो् संग संहदग्ध पहरस्थिहियो् म्े रापिा
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गैर शैक््िक कार्य करवाना बंद करो, हमे् किर्फ पढ्ाने दो: अध्रापक

अधंयापकों ने आॅनलाइन िायरी
गलिने का गकया कडंा गवरोध

हजरभूजि नंयूि :फिेहाबाि

ऑनिाइन हालजरी और गैर शैलंंकक
कायंय करवाने के लवरोि में लजिेभर
के अधंयापकों दंंारा िुिवार को
हलरयाणा लवदंंािय अधंयापक संघ
के आहंंान पर लजिा लशकंंा
अलिकारी कायंायिय के िाहर
लवरोि पंंदशंयन लकया गया। िरना
पंंदशंयन की अधंयकंंता संघ के लजिा
पंंिान राजपाि लमताथि ने की
तथा संचािन सलचव देसराज
माचरा ने लकया। संघ के के राजंय
उप महासलचव कृषंण नैन, राजंय
आलरटर सुरजीत दुसाद, लजिा
कोषाधंयकंं जगजीत मुराही व
लजिा वलरषंं उपपंंिान रॉ. नीतु
रूरेजा ने कहा लक लशकंंा लवभाग हर
रोज लशकंंा लवरोिी फरमान जारी
लकए जा रहा हैं। गैर शैलंंकक कायंंों
की भरमार हो गई है। अधंयापक का
पंंाथलमक काम िचंंों को पढंाना
था, अि वो गौण होता जा रहा है।

इसका ताजा उदाहरण है टीचसंय की
ऑनिाइन रायरी, ऑनिाइन
हाजरी, ऑनिाइन उलंिास, ये एक
िहुत ही िंिा और गैरजरंरी काम
है लजससे अधंयापक का सारा समय
ििंायद हो रहा है। लजस समय को
अधंयापक ने िचंंों को पढंाने में
िगना चालहए था, वह वंयथंय में
चिा जाएगा। पहिे ही अधंयापकों
को अनेक गैरशैलंंकक कायंय करवाए
जा रहे हैं। इस पंंकार के आदेशों के
लवरोि में और 9 साि से जेिीटी
लशकंंकों के टंंांसफर डंंाइव जलंद
चिवाने की मांग को िेकर

पंंदेशभर में पंंदशंयन लकए जा रहे हंै।
संघ के लजिा पंंिान राजपाि
लमताथि ने कहा लक सरकार की
गित नीलतयों के कारण कचंंे
लशकंंको ंको अभी तक पकंंा नहीं
लकया गया। पुरानी पेंशन िहाि

नहीं की जा रही। 2012 के लनयम से
आिे लशकंंकों की एसीपी काट दी
गई है। कोटंय से लमिी हुई िंलचंग
काटी जा रही है। लकसी भी लशकंंक
के अलभभावकों को भलवषंय में
मेलरकि कंिेम नहीं लमिेगा। 

अधंयापक का पंंाथजिक
काि बचंंों को पढंाना
था, अब िो गौण होिा

िा रहा है। 

3000 गशिंंकों की एलटीसी निीं गमल रिी 
उन्िो्ने किा हक अध्यापको् पर गैर-शैक््हणक काय््ो् का बोझ लगातार बढ्

रिा िै। ट््ांसफर अब स्कूल बंदीकरण का िहथयार बन गया िै। लगभग 3000
हशक््को् की 2020-2023 की एलटीसी निी् हमल रिी िै। आज के धरना प््दश्मन

मे् एसटीएफआई के राष््््ीय मिासहचव सीएन भारती, अध्यापक संघ के पूव्म
राज्य कोषाध्यक्् राजेन्द्् बाटू, सीटू नेता बेगराज, अध्यापक संघ के राज्य

सहचव पूनम रानी आहद पदाहधकाहरयो् ने भी सम्बोहधत हकया। 

फतेहाबाद। नजला नशकूूा अनिकारी कायूासलय पर िरिा देते अधूयापक। फोटो: हकरभूिम

फतेिाबाद गंंिकेट लीि का शुभारंभ

फाइनल िें पहुंची टोहाना िोन की टीि
हजरभूजि नंयूि :फिेहाबाि

लंंककेट पंंलतभाओं को आगे िाने के
उदंंेशंय से एवरेसंट संपोरंसंय कंिि
दंंारा फतेहािाद लंंककेट िीग-2025
का आयोजन लकया जा रहा है। गांव
िहििपुर कंसथत रॉयि पकंबिक
संकूि में िुिवार को इस लंंककेट
िीग का शुभारंभ हुआ। लंंककेट
िीग का शुभारंभ रॉयि संकूि के
चेयरमैन रॉ. हरमेनंदंं लसंह दंंारा लकया

गया। एवरेसंट संपोरंसंय कंिि के
पंंिान पंंहिाद लसंह कुिलरया ने
आए हुए अलतलथयों का संवागत

लकया।  फतेहािाद लंंककेट िीग को
िेकर लपििे लदनों टंंायि लिए गए
थे। टंंायि में लजिेभर से सैकडंों

लखिालरय़ों ने भाग लिया।
लखिालरय़ों के पंंदशंयन के आिार पर
अंरर-14 में तीन जोन की टीमें
िनाई गई थी। इनमें फतेहािाद जोन,

टोहाना जोन व रलतया जोन शालमि
हैं। उनंहोंने िताया लक इन तीनों जोनों
के मैच आज से रॉयि लंंककेट
अकेरमी में करवाए गए। 

फतेहाबाद। नूूिकेट लीग के शुभारंभ पर नखलानिय़ोू को पूूोतूरानहत करते अनतनिगण।

n कखलाक्डरो् के प््दश्यन के आधार
पर अंडर-14 मे् तीन जोन की
टीमे् बनाई गई थी

िॉ. िरमेनंदंं गसंि ने टॉस करवाकर िौसला बढंाया 
ह््िकेट लीग का शुभारंभ स्कूल के चेयरमैन िॉ. िरमेन्द्् हसंि ने टॉस

करवाकर हकया। उन्िो्ने हखलाहिय़ो् से हमलकर उनका िौ्सला बढ्ाया
और खेलो् को खेल भावना से खेलने का आह््ान हकया। इस दौरान तीनो्

जोनो् के बीच दो-दो मैच िुए, हजनमे् टोिाना जोन ने सव्ामहधक मैच
जीतकर फाइनल मैच मे् जगि बनाई। इसके बाद फतेिाबाद व रहतया
जोन मे् मैच िो्गे और इनमे् हवजेता टीम फाइनल मे् टोिाना से हभड्ेगी।

इस अवसर पर रॉयल स्कूल की प््ाचाय्ाम सुनीता मेिता, एवरेस्ट स्पोर्स्म
क्लब के सहचव अर्ण खोि, कोच सुनील कुमार, कोच सन्नी कुमार, कोच

संजय कुमार जोधा, कोच मनदीप हसंि सहित अनेक गणमान्य लोग
मौजूद रिे।

एक गदवसीय राषंंंंीय
संिोषंंी की तैयागरयां पूरी

हजरभूजि नंयूि :जसरसा

जेसीरी लवदंंापीठ के लशकंंण
महालवदंंािय में आगामी 18 अपंंेि
को एक लदवसीय राषंंंंीय संगोषंंी होगी
लजसका लवषय लशकंंा, फामंंेसी,
इंजीलनयलरंग, पंंिंिन, लवजंंान और
मानलवकी में नवीन पंंौदंंोलगकी का
एकीकरण  लनिंायलरत लकया गया है।
इस संगोषंंी में देशभर से लवलभनंन
लवषयों के लवदंंान, शोिाथंंी और
लशकंंालवद भाग िेंगे। लवदंंापीठ के
महालनदेशक रॉ. जयपंंकाश ने
िताया लक इस संगोषंंी का आयोजन
लशकंंण महालवदंंािय के सभागार
ककंं में लकया जाएगा। उदंघाटन सतंं
के मुखंयालतलथ चौिरी िंसीिाि
लवशंंलवदंंािय की कुिपलत रॉ.
दीकंपत िमंायणी होंगी। समापन सतंं में

कुिसलचव, चौिरी देवीिाि
लवशंंलवदंंािय रॉ. राजेश कुमार
लवशेष रंप से उपकंसथत रहेंगे। इस
अवसर पर रीन, लशकंंा संकाय रॉ.
लनवेलदता, अधंयकंं, लशकंंा लवभाग रॉ.
रंजीत कौर, लशकंंा लवभाग, चौिरी
देवीिाि लवशंंलवदंंाियरॉ. मीना
कुमारी, पंंाचंायया रॉ. पूनम गुपंता
लवलशषंं अलतलथ होंगी। इस संगोषंंी में
देश के लवलभनंन लशकंंण संसंथानों से
िगभग 200 पंंलतभागी भाग िेंगे
और अपने शोि पतंं पंंसंंुत करेंगे।
समंमेिन िहुलवषयक दृलंंषकोण को
पंंोतंसालहत करेगा, समनंवय पर लवशषे
धंयान केंलंंदत लकया जाएगा। 

n संगोष््ी मे् देशभर से कवकभन्न
कवषरो् के कवद््ान, शोधाथ््ी 
और कशक््ाकवद भाग ले्गे
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लरपकंबिक पाटंंी ऑफ  इंलरया
अठाविे के राषंंंंीय अधंयकंं रामदास
अठाविे एवं हलरयाणा पंंदेशाधंयकंं
रलव कुमार एरवोकेट के नेतृतंव में
लसरसा के सुखसागर कॉिोनी
लनवासी राहुि शीरा को लरपकंबिक
पाटंंी ऑफ  इंलरया अठाविे का
लसरसा लजिाधंयकंं लनयुकंत लकया
गया है। इस लनयुकंकत पर राहुि शीरा
ने राषंंंंीय अधंयकंं एवं पंंदेशाधंयकंं का
आभार वंयकंत करते हुए कहा लक
संगठन ने लजस उमंमीद के साथ उनंहें
लजिाधंयकंं की लजमंमेदारी सौंपी है,

उसे वे पूरी ईमानदारी, िगंन व लनषंंा
से लनभाएंगे। साथ ही संगठन की
मजिूती के लिए अलिक से अलिक

युवाओं को पाटंंी से जोडंेंगे। उनके
साथ गुरपंंीत व रणजीत लसंह भी
मौजूद रहे।

n राहुल शीरा ने कहा पाट््ी
ने जो कजम्मेदारी सौ्पी है
उसे पूरी ईमानदारी, लग्न
व कनष््ा से कनभाएंगे 

कसरसा। राहुल शीरा को नरपबूललक पाटूूी ऑफ  इंनिया अठावले का नजलाधूयकूू
नियुबूतत का पतूू रौूपते हुए। फोटो: हकरभूिम

काजलहेड़ी मे़ चोरियो़ को लेकि एसपी से रमले ग़़ामीण

हजरभूजि नंयूि :फिेहाबाि

गांव काजिहेडंी में िगातार हो रही
चोरी की घटनाओं से परेशान गंंामीणों
का गुसंसा आलखरकार फूट पडंा।
िुिवार को दजंयनों गंंामीण फतेहािाद
कंसथत िघु सलचवािय पहुंचे और
एसपी आसंथा मोदी को जंंापन सौंपते
हुए कारंयवाई की मांग की। गंंामीणों का
कहना है लक गांव में अि तक 70 से
80 चोरी की वारदातें हो चुकी हैं,
िेलकन पुलिस महज 3-4 मामिों मंे
ही लरपोटंय दजंय कर रही है। इससे
आरोलपयों के हौसिे और िुिंद होते
जा रहे हैं। गंंामीणों ने िताया लक गांव
का ही एक युवक चोरी की घटनाओं

में संलिपंत है और जि कोई उसका
लवरोि करता है, तो वह और उसका
पलरवार िोगों को िमकाने िगते हैं।
इस मौके पर गंंामीण राजेंदंं पंंसाद ने
िताया लक वह कई िार पुलिस चौकी
जाकर लशकायत कर चुक ेहैं, िेलकन
हर िार उनंहें लनराशा ही हाथ िगी।

उनका आरोप है लक जि भी आरोपी
को पकडंा जाता है, तो कुि समय
िाद ही उसे िोडं लदया जाता है,
लजससे गांव में रर और असुरकंंा का
माहौि िना हुआ है। गंंामीणों ने
एसपी से मांग की लक मामिे की
लनषंपकंं जांच कर दोषी युवक के

लखिाफ सखंत कारंयवाई की जाए और
गांव में सुरकंंा वंयवसंथा को मजिूत
लकया जाए, तालक गंंामीणों को राहत
लमि सके। एसपी आसंथा मोदी ने
गंंामीणों की लशकायत को गंभीरता से
िेते हुए मामिे की जांच कर जलंद
उलचत कारंयवाई का आशंंासन 
लदया है।

n गांव मे् अब तक 70 से 80 चोरी
की वारदाते् हो चुकी है्, लेककन
पुकलस 3-4 मामलो् म्े ही 
करपोट्य दज्य कर रही

फतेहाबाद। एरपी रे नमलिे पहुंचे गांव काजलहेडूी के गूूामीण। फोटो: हकरभूिम

राजनीसतक सहस्िेदारी के सलए िंघर्ष करंेगे: वधवा

हजरभूजि नंयूि :फिेहाबाि

ऑि इंलरया अरोडंा खतंंी पंजािी
कमंयुलनटी के राषंंं ंीय अधंयकंं
सालहिदयाि विवा के नेतृतंव में
एक लशषंं मंरि िीजेपी के राषंंंंीय
महामंतंंी तरंण चुघ से लमिा। लशषंं
मंरि में हलरयाणा पंंदेश अधंयकंं
औम पंंकाश चुघ, राजसंथान के
पंंदेश अधंयकंं रजनेश िहि,
राजसंथान के पंंदेश महासलचव
लसमरजीत लसंह मरवाह, कोटा व
जयपुर संभाग के पंंभारी नमन
कािरा, लदलंिी के लजिाधंयकंं
संजय अजमानी शालमि थे। िीजेपी
के राषंंंंीय महामंतंंी ने संगठन के

राषंंंंीय अधंयकंं सालहिदयाि विवा
को पगडंी पहनाकर उनका
अलभननंदन लकया एवं समाज को
एकजुट करने व समाज के लिए
अचंिा कायंय करने के लिए उनकी
मुकंतकणंठ से पंंशंसा की। लशषंं

मंरि ने राषंंंंीय महामंतंंी से पूरे देश
में खलंंतय वणंय को जनसंखंया के
आिार पर पाटंंी व सरकार में
लहसंसेदारी देने के लिए आंकडंे पेश
करते हुए सालहिदयाि विवा ने
कहा लक पूरे देश में खलंंतय वणंय की

जनसंखंया 10 पंंलतशत है जिलक
राजनैलतक रंप से लहसंसेदारी नगणंय
है। तरंण चुघ संवयं खलंंतय वणंय से हैं
और िीजेपी में उचंं पद पर
लवराजमान हैं। वह अपने वणंय की
आवाज उठाए।
कर लजसकी लजतनी संखंया, उसकी

n बीजेपी के राष््््ीर महामंत््ी से
कमला ऑल इंकडरा अरोड्ा खत््ी
पंजाबी कम्रुकनटी का
प््कतकनकधमंडल

फतेहाबाद। भाजपा के राषूूूूीय महामंतूूी तरूण चुघ को सूमृनत नचनूह भेूट करते ऑल
इंनिया अरोडूा खतूूी पंजाबी कमूयुनिटी के पदानिकारी। फोटो: हकरभूिम

गशषंं मंिल को गदया
आशंंासन 

िहरयाणा प््देश अध्यक्् औम प््काश
चुघ ने िहरयाणा के आंकड्ो् के
अनुसार राज्यसभा की 2 सीटे्,
लोकसभा की 3 सीटे्, मंत््ीमण्िल मे् 4
मंत््ी, 27 हवधानसभा की सीटे्, हजला
पहरषद, नगर हनगम, नगर पहरषद,
नगर पाहलका, पंचायत सहमहत, बोि््ो्
व हनगमो् के चेयरमैन, उप चेयरमैन,
आयोगो् व सरकार के अन्य हवभागो्
मे् अटॉन््ी जनरल, सिायक अटॉन््ी
जनरल व अन्य सभी प््कार की
राजनीहतक हनयुक्कतयो् म्े 30 प््हतशत
की मांग की। 

बेटी बचाओ बेटी पढंाओ को लेकर
आंिनबाडंी वकंकसंज ने गनकाली रैली
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शहर के वारंय नंिर 3 में आज िेटी
पढंाओ िेटी िचाओ पर एक
कायंयकंंम का आयोजन लकया गया।
आंगनिाडंी वकंफर अनीता रानी की
अगुवाई में अनंय वकंफरो ने जागरंका
रैिी लनकािी। कायंयकंंम में वारंय
नंिर 3 में िरक़ों से जंयादा
िडंलकयां होने पर िडंलकयों की
माताओं को समंमालनत भी लकया
गया। इस अवसर पर आंगनिाडंी
वकंफरों ने कहा लक िरक़े िरक़ी में
कोई फकंफ नहीं है। जो िोग गभंय में

िेलटयों की हतंया करते हैं वह िहुत
पाप करते हंै, ऐसे करने वािों को
जागरंक करना होगा। उनंहोंने कहा

लक हमें िेलटयों को लशलंंकत करना
होगा। अगर िेलटयां सुरलंंकत होगी तो
ही समाज आगे िढंेगा।

रकतरा। जागरूकता रैली निकालती आंगिबाडूी वकूकरूस। फोटो: हकरभूिम

चेक बाउंस मामले मंे
वांगित भिोडंा काबू
सिरिा। लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने महतंवपूणंय सूचना के
आिार पर चैक िाउंस के मामिे मंे
वांलित भगौडंे को गांव झोररऩािी
कंंेतंं से कािू लकया है। लसलवि
िाइन थाना पंंभारी सि इंसंपेकंटर
रामकुमार ने िताया लक लगरफंतार
लकए गए आरोपी की पहचान राजेंदंं
कुमार पुतंं रामचंद लनवासी हाउस
नंिर 258, ढाणी जमंमू राम वािी
गांव झोररऩािी लजिा लसरसा के
रंप में हुई है। आरोपी के लखिाफ
केस दजंय कर जांच शुरं की गई।

10,390 रंपये की सटंंा
रागश सगित 6 लोि काबू
सिरिा। पुलिस टीमों ने गशंत व
चैलकंग के दौरान महतंवपूणंय सूचना
के आिार पर कायंयवाही करते हुए
अिग-अिग जगहों पर दलिश देते
हुए 6 िोगों को कािू कर उनके
कबंजा से 10,390 रंपए की जुआ
व सटंंारालश िरामद की है।
सीआईए लसरसा पंंभारी सि
इंसंपेकंटर पंंेम कुमार ने िताया लक
सीआईए की एक पुलिस टीम ने
गशंत के दौरान शहर कीलंतय नगर
कंंेतंं मंे सावंयजलनक जगह पर सटंंा
खाईवािी करने वािे एक वंयकंकत
को कािू कर लिया गया। 

पगंंियों के गलए कसोरे
ररंर रिें: िॉ. िोदारा
सिरिा। वेटरनरी सजंयन रॉ. सुभाष
गोदारा ने गलंमययों के मौसम को
देखते हुए कहा लक गिा सिका
सूखता है, पंयास सभी को िगती
है। इस भीषण गमंंी में पशु पलंंकयों
के लिए आप अपने घरों मंे शीति
जि के कसोरे जरंर रखें और जि
में कोई भी इिेकंटंंोिाइट या गुडं
लमिाकर रखें, तालक पशु पकंंी
लरहाइडंंेशन से िच सके। 

गकसान के साथ मारपीट
मामले मंे आरोपी पकडंे
डबवाली। पुलिस ने गत लदवस
अनाज मंरी रिवािी में लकसान के
साथ हुई मारपीट के मामिे मंे
आरोपी िमंयपाि व सुरेश कुमार
लनवासी मौजगढं को अदाित के
आदेश पर शालमि जांच कर
नंयालयक पंंलंंकया अनुसार कारंयवाई
की है। आरोलपयों के कबंजे से
वारदात में पंंयोग शुदा गेहूं उतारने
वािा फावडंा भी िरामद लकया है। 

टोिाना में शादी में आए
युवक की बाइक चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने शादी
समारोह में गए एक युवक का
मोटरसाइलकि चोरी कर लिया। इस
िारे सदर टोहाना पुलिस को
लशकायत दजंय करवाई गई है।
पुलिस को दी लशकायत में गांव
जमािपुर शेखां लनवासी रामसंवरंप
ने कहा है लक गत लदवस वह अपने
मोटरसाइलकि पर सवार होकर एक
शादी समारोह में भाग िेने गंंीन
संटार मैलरज पैिेस में गया था।
उसने अपने मोटरसाइलकि को
पैिेस के िाहर खडंा लकया और
अंदर चिा गया। वापस आया तो
िाइक गायि थी। 

मकान के ताले टूटे
िरारों का सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने फतेहािाद में
एक लविवा मलहिा के घर में
घुसकर वहां से हजारों की नकदी व
चांदी के गहने चोरी कर िे गए। इस
िारे सूचना लमिते ही पुलिस टीम
मौके पर पहुंच गई और चोरों की
तिाश शुरं कर दी है। पुलिस को
दी लशकायत में लविवा मलहिा गुडंंी
देवी ने जानकारी दी है। 

हजरभूजि नंयूि :डबिाली

कंया लसरसा की सांसद कुमारी
शैिजा पूवंय सांसद सुनीता दुगंगि के
नकंशे कदम पर चि रही है?
राजनीलतक गलियारों मंे यह िात
चचंाय का लवषय िन गई है। दरअसि
लसरसा की सांसद कुमारी शैिजा ने
लजस पंंकार से अपनी लवजय के िाद
रिवािी कंंेतंं में अपने जनसंपकंफ
कायंयकंंम आयोलजत लकए हैं, उससे
उन के कायंयकंंमों पर यह सवाि खडंे
हो रहे हैं लक सांसद कुमारी शैिजा
कंया चंद कांगंंेसी नेताओं की सांसद
हैं या लफर वह जनता की सांसद हैं।
सांसद िनने के िाद कुमारी शैिजा

ने रिवािी कंंेतंं में अभी तक कोई
ऐसा कायंयकंंम नहीं लकया लजससे
उनका जनता के साथ सीिे संवाद
हो सके। लविानसभा चुनाव में भी
उनकी सलंंकयता पर राजनीलतक
गलियारों में खूि चचंाय हुई और लफर
पलरणाम भी कांगंंेस के लिए सुखद
नहीं रहा। कुमारी शैिजा का ताजा
रिवािी दौरा सोमवार का था और
यह दौरा भी आम िोगों में चचंाय का
लवषय िना हुआ है। 

सांसद कुमारी शैलरा
का िबवाली दौरा चचंाज मंे

n सांसद बनने के बाद शैलजा ने
डबवाली क््ेत्् म्े कोई कार्यक््म
नही् ककरा कजससे उनका जनता
के साथ सीधे संवाद हो सके

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

फतेहाबाद। भूना पुलिस ने काम के
लिए राजसंथान गए एक मजदूर के
घर चोरी करने के मामिे में
कायंयवाही करते हुए एक मलहिा को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार मलहिा
की पहचान कलवता रानी पतंनी
सुरजीत लनवासी अिीपुर िरोटा
हाि वारंय नं. 14 भूना के रंप में हुई
है। इस मामिे में एक आरोपी लवनोद
उफंफ गोदी पुतंं सतिीर लनवासी वारंय
नं. 9 भूना हाि गांव लटबंिी को
पुलिस पहिे ही लगरफंतार कर चुकी
है। थाना भूना पंंभारी इंसंपैकंटर
सुरेनंदंंा ने िताया लक इस िारे भूना
पुलिस ने 9 अपंंैि को वारंय नं. 14,
नजदीक शांलत लनकेतन संकूि, भूना
लनवासी संदीप की लशकायत पर केस
दजंय लकया था। 

मरदूर के घर से चाेरी
मामले में आरोपी
मगिला ििरफंतार

सोशल मीगिया पर िगथयार सगित फोटो पोसंट
करने वाले के गिलाफ दरंज गकया केस

फतेहाबाद। एसपी आस्था मोदी द््ारा सोशल मीहिया पर िहथयारो् का प््दश्मन करने
वालो् पर सख्त कार्मवाई के हदए गए हनद््ेशो् पर कार्मवाई करते िुए थाना शिर
फतेिाबाद पुहलस ने एक युवक के हखलाफ शस्््् अहधहनयम के तित मामला दज्म
हकया िै। युवक ने अपनी इंस्टाग््ाम आईिी पर अवैध िहथयार के साथ फोटो पोस्ट
हकया गया था। थाना शिर फतेिाबाद पुहलस की टीम एएसआई प््दीप कुमार के
नेतृत्व मे् गश्त पर थी तो उन्िे् सूचना हमली हक रामहनवास उफ्फ बालाजी पुत्् कृष्ण
कुमार हनवासी भोहिय़ाखेड्ा ने अपनी इंस्टाग््ाम आईिी पर सोशल मीहिया का
दुर्पयोग करते िुए िहथयारो् की फोटो िाली िुई िै। पुहलस ने जब उसके
इंस्टाग््ाम अकाउंट को चैक हकया तो पाया हक रामहनवास ने अवैध िहथयारो् के साथ
प््दश्मन करके गुण्िागद््ी का मािौल पैदा करने और लोगो् म्े िर का मािौल पैदा
करने के हलए सोशल मीहिया पर 2022, 2023, 2024 व 2025 मे् िाली िुई थी।

सापंतागिक शंंीमदंंािवत
कथा 18 से

सिरिा। हिन्दू भगवा वाहिनी ट््स्ट
द््ारा आगामी 18 अप््ैल से स्थानीय
गीता भवन मंहदर मे् श््ीमद््ागवत
कथा का आयोजन कराया जाएगा
हजसमे् वृंदावन से कथावाचक पं.
मिेश लवाहनयां भाग ले्गे। संस्था
की महिला राष््््ीय अध्यक्् सोहनया
चौिान ने बताया हक 18 अप््ेल को
प््ात: कलश यात््ा सालासर धाम
मंहदर से आरंभ िोकर गीता भवन
पिंुचेगी हजसमे् 101 महिलाएं
कलश लेकर शाहमल िोगी। कथा
आगामी 18 अप््ेल से लेकर 24
अप््ेल तक चलेगी। आगामी 25
अप््ेल को सुखदेव हवदाई, िवन व
प््साद का हवतरण हकया जाएगा।
र्कमणी हववाि पर कन्यादान
लॉयस क्लब हसरसा अमर के
संस्थापक अध्यक्् स्वामी रमेश
सािुवाला व उनकी धम्मपत्नी
नीलम सािुवाला द््ारा हकया
जाएगा। 

फतेहाबाद। भूना पुलिस ने गांव
ढाणी भोजराज व ढाणी सांचिा से
दो सरकारी झोटे चोरी करने की
वारदात को भी सुिझा लिया है। गत
लदवस पशु चोरी के मामिे मंे
लगरफंतार युवक उमर पुतंं फारंख
उफंफ लिलंिू लनवासी लझझाना, लजिा
शामिी, यूपी ने चोरी की इस
वारदात को अंजाम देने की िात
किूिी है। इसके िाद पुलिस ने उसे
इस मामिे मंे लगरफंतार कर आगामी
कायंयवाही शुरं कर दी है। थाना भूना
पंंभारी इंसंपैकंटर सुरेनंदंंा ने िताया लक
इस िारे भूना पुलिस ने 20 लसतमंिर
2024 को ढाणी सांचिा के सरपंच
राजेनंदंं लसंह व ढाणी भोजराज के
सरपंच पंंलतलनलि राजेश की
लशकायत पर केस दजंय लकया था।
लशकायतकतंाय के अनुसार चोर रात
को गांव ढाणी सांचिा व ढाणी
भोजराज से दो पंचायती झोटे चोरी
कर िे गए हैं। 

पशु चोरी के मामले मंे
गिरफंतार यूपी के युवक


