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पूिंय चेयरमैन के घर से
लािों के गहने चोरी 
फतेहाबाद। टोहाना के गांि
िोजिय़ाखेड्ा मे् चोरो् ने पूि्य
चेयरमैन के घर से लाखो् र्पये के
सोने के िेिरात चोरी कर जलए।
इस बारे सूचना जमलते ही सदर
टोहाना पुजलस की टीम मौके पर
पहुंचे और केस दि्य कर चोरो् की
तलाि िुर् कर दी है। पुजलस को
दी जिकायत मे् गांि िोजिय़ाखेड्ा
जनिासी कांिीराम, पूि्य चेयरमैन ने
कहा है जक गत जदिस अज््ात चोर
उसके मकान मे् घुस गए और
अलमारी मे् से 5 तोले सोने का
कहार, 2 तोले की कानो् की
बाजलया, आधा तोले सोने का
टीका, साढ्े 3 तोले की 4 अंगूजठयां
चोरी कर ले गए है। 

पंंकाशोतंसि पर दकया शंंी
सुिमणी सादहब पाठ
रसतया। पंचम पातिाह श््ी गुर्
अि्युन देि महाराि िी के
प््कािोत्सि को समज्पयत श््ी
सुखमणी सेिा सोसायटी द््ारा
धाज्मयक काय्यक््म आयोजित जकया
िा रहा है। इस मौके पर सोसायटी
सदस्यो् द््ारा श््ी सुखमणी साजहब
के पाठ जकया िा रहा है, जिसमे्
बढ् चढ् कर िाजमल संगत ने 
श््ी सुखमणी साजहब िी का 
पाठ जकया। 

फतेहाबाद िंंेतंं से दो
युिदतयां लापता, केस दजंय
फतेहाबाद। फतेहाबाद क््ेत्् म्े दो
अलग-अलग मामलो् म्े दो
युिजतयो् के लापता होने का
समाचार है। दोनो् मामलो् म्े
पजरिनो् द््ारा िहर फतेहाबाद
पुजलस को जिकायत दि्य करिाई
गई है। पुजलस को दी जिकायत मे्
मातूराम कालोनी जनिासी एक
मजहला ने कहा है जक उसकी 35
िष््ीय देिरानी अपने दोनो् बच््ो्
को उसके घर पर िोिक़र कही्
चली गई है और उसके बाद िह
िापस घार नही् लौटी है। 

बीडंी से िेत में लगी
आग, पाया काबू
फतेहाबाद। िहर के साथ लगते
एजरया खैरातीखेड्ा से मानािाली
रोि ल्सथत खेतो् म्े आग लग गई।
बताया िा रहा है जक जकसी
िरारती तत्ि ने बीड्ी पीकर उसका
जहस्सा खेत मे् फ्ेक जदया। इस
िलते हुए बीड्ी के जहस्से से खेत
मे् आग लग गई। आग के कारण
2.5 एकड् म्े फसल अििेष िल
गए। बाद मे् फायर ज््िगेि की गाड्ी
लेकर मौके पर पहुंचे फायर
कम्यचाजरयो् ने कड्ी मिक््त से
आग पर काबू पाया। 

भूसे मंे लगाई आग
केस दजंय
सिरिा। जिला के गांि चाहरिाला
मे् एक जकसान द््ारा गेहूं के िूसे म्े
आग लगाने के मामले म्े पुजलस ने
केस दि्य जकया है। पुजलस को दी
जिकायत मे् गांि चाहरिाला
जनिासी िीम जसंह ने बताया जक
िह अपने पजरिार सजहत खेतो् म्े
बनी ढाणी मे् रहता है। उसने
बताया जक उसके साथ लगती
िमीन के माजलक रमेि पुत््
मािुराम ने बीती 18-19 अप््ेल की
राज््त को गेहूं के िूसे म्े आग लगा
दी और स्ियं घर चला गया। 

लािादरस अकंसथयों लेकर
26 को रिाना होगा दल
सिरिा। श््ी नीलकंठ समािसेिा
ि््स्ट की एक बैठक प््धान रािेि
फुटेला की अध्यक््ता मे् िनता
ििन रोि ल्सथत काय्ायलय मे् हुई,
जिसमे् ि््स्ट द््ारा काय््ो् को लेकर
जिचार जिमि्य जकया गया। बैठक मे्
ि््स्ट द््ारा लािाजरस अल्सथयो् के
जिसि्यन को लेकर जिस््ृत चच्ाय
की गई। इस दौरान जनण्यय जलया
गया जक ि््स्ट द््ारा 26 अप््ेल को
जििपुरी जसरसा से लािाजरस
अल्सथयो् के साथ ि््स्ट सेिादारो्
का ित्था रिाना होगा।
उल्लेखनीय है जक लंबे समय से
नीलकंठ समािसेिा ि््स्ट मानिता
की जमसाल बना हुआ है्। ऋजषकेि
ल्सथत श््ी नीलकंठ महादेि प््ांगण
मे् नए िष्य के अिसर पर िाज्षयक
िंिारा िी लगाया िाता है्। 

िबर संिंंेप
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आज काले झंडे लेकर बाजार में करेंगे पंंदरंशन

हटाए कदंमययों की नौकरी बहाली
ि शोषण के दिलाफ उठाई आिाज
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नगर पाजलका कम्यचारी संघ के
आह््ान पर नगरपजरषद फतेहाबाद
के कम्यचाजरयो् द््ारा सोमिार को
8िे् जदन िी ईकाई प््धान जििय
ढाका की अध्यक््ता मे् नगर पजरषद
प््ांगण जिरोध प््दि्यन जकया गया।
आि की गेट मीजटंग का संचालन
सजचि ओम प््काि लोट ने जकया।
कच््े कम्यचाजरयो् को पक््ा करने,
नए पद सृजित करने, ठेकेदार द््ारा
हटाए गए कम्यचाजरयो् की नौकरी
बहाली, समय पर िेतन,
साप्ताजहक िुट््ी, ठेकेदार के िोषण
के जखलाफ कम्यचारी 22 अप््ैल
मंगलिार को हाथो् म्े उलटी झािू
ि काले झंिे लेकर िहर के मुख्य
बािारो् म्े प््दि्यन करे्गे। 

इसके अलािा 23 अप््ैल को
फतेहाबाद, िुना, टोहाना, रजतया ि

िाखल के सिी कम्यचारी जिला
नगर आयुक्त काय्ायलय पर हल्ला
बोल प््दि्यन कर अपनी न्याय
उजचत मांगो् को उठाएंगे। गेट
मीजटंग को संबोजधत करते हुए
ईकाई प््धान जििय ढाका ि सजचि
ओम प््काि लोट ने बताया जक
ठेकेदार सफाई कम्यचाजरयो् को ना
तो समय पर िेतन दे रहा है और ना
ही साप्ताजहक अिकाि जदए िा रहे
है्। जनयम अनुसार 90 कम्यचारी
ठेकेदार ने लगाने है लेजकन ठेकेदार
50 से 60 कम्यचाजरयो् से ही सारा

काम करिा रहा है। 
फि््ी नाम जदखाकर ठेकेदार

द््ारा कम्यचाजरयो् का िमकर िोषण
जकया िा रहा है। 

नप कर्मियो् ने 8वे्
रिन भी गेट मीरटंग
कर जताया रवरोध,
बैठक की अध्यक््ता
सरिव ओम प््काश

लोट ने की 

शोषण के दिलाफ जमकर की नारेबाजी
उनंहोंने बताया लक ठेकेदार दंंारा नगर पलरषद में नगर पाललका कमंजचारी संघ

के लखलाफ लशकायत दी है और कहा है लक उसके कमंजचालरयों को बहला कर
आंदोलन में लबठाया है, लेलकन ठेकेदार के कमंजचालरयों ने ठेकेदार के शोषण के

लखलाफ जमकर नारेबाजी की व कहा लक हम अपनी नंयाय उलचत मांगों के
ललए आंदोलन कर रहे हंै। वेतन देरी के कारण उनके बचंंे संकूल नहीं जा पा

रहे वंयोंलक वह न तो बचंंों की फीस िर पा रहे हंै और न ही लकताबें खरीदें
कर दे सकते हंै। जब वह ठेकेदार के लखलाफ आवाज उठाते हंै तो उनंहें काम
से हटाने की धमकी दी जाती है। ऐसे मंे ठेकेदार के लखलाफ वह आंदोलन में
िाग ले रहे हंै। आज की गेट मीलटंग को नरेश राणा, वीरं रतंंी, ओम पंंकाश

झलालनया, पवन लचंिाललया, रंजना, शकुंतला आलद ने िी संबोलधत लकया।

फतेहाबाद। गेट मीधटंग मे् भाग लेते िगरपधरषद कम्यिारी। फोटो: हवरभूिम

समाधान दशदिर में एसडीएम ि सीटीएम ने नागदरकों की सुनीं दशकायतें

झलरियां ि्े तैयाि िही् अिृत ििोवि, िखी रिकायत
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िनता की जिकायतो् का जनिारण
करना अजधकाजरयो् का दाजयत्ि है।
इसजलए सिी संबंजधत जििाग के
अजधकारी समाधान जिजिर मे् िो िी
जिकायते् आती है, उनका तत्परता
से जनपटान करना सुजनज््ित करे्। यह
जनद््ेि जनद््ेि सोमिार को लघु
सजचिालय के सिागार मे् एसिीएम

रािेि कुमार ि नगराधीि गौरि
गुप्ता ने समाधान जिजिर मे् नागजरको्
की जिकायते् सुनते हुए संयुक्त र्प

से उपल्सथत अजधकाजरयो् को जदए।
उन्हो्ने कहा जक जिला ि उपमंिल
स््र पर सुबह 10 बिे से दोपहर 12

बिे तक प््त्येक सोमिार ि िीरिार
को समाधान जिजिर आयोजित कर
नागजरको् की समस्याओ् का
जनिारण जकया िा रहा है। उन्हो्ने

नागजरको् से िी अपील की है जक िे
जनध्ायजरत जदनो् म्े जिला ि उपमंिल
स््र पर आयोजित समाधान जिजिर
मे् अपनी जिकायते् रख सकते ह्ै।

फतेहाबाद। समािाि धरधवर मे् िागधरको् की धरकारते् सुिते अधिकारी।

n वजला व उपमंडल स््र पर सुबह
10 बजे से दोपहर 12 बजे द््
तर समाधन वशववर रा 
िरया आयोजन

दशदिर में पंंापंत दशकायतें
समाधान लशलवर में लिंगसरा लनवासी कृषंण कुमार ने अपार आईिी बनवाने,
झललनयां लनवासी महाबीर ने अमृत सरोवर तैयार ना होने, फतेहाबाद के संुदर
नगर लनवासी रामचंदंं ने कबंजा छुडंवाने, वािंज नंबर 7 िूना लनवासी लपयूष ने
वािंज में सीवरेज लाइन िालने, धांगडं लनवासी सतबीर ने पौधों की सुरकंंा के
ललए टंंी गािंज, िांि लनवासी कैलाश ने एमएलआर कटवाने, अयालंकी लनवासी
तेजिान ने पीएमएवाई, लपरथला लनवासी लसलोचना ने सीएम लवंिो लशकायत
पर संबंलधत के लखलाफ कारंजवाई करने, झललनयां लनवासी सोहन ने पीपीपी में
अजंंात वंयकंवत का नाम हटवाने, अयालंकी लनवासी बनारसी ने पंलाट की
रलजसंटंंी बारे अपनी लशकायत रखी। इसी पंंकार से िूथन कलां लनवासी औम
पंंकाश ने खडंी गेहूं की फसल जलने पर मुआवजा लदलवाने, अयालंकी लनवासी
लदलजीत ने पीएमएवाई के तहत मकान बनवाने आलद लशकायतें रखी।
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जिले के गांि जगंदड्ा ि आस-पास
के गांिो् मे् जपिले करीब एक साल
से नहरी पानी पय्ायप्त मात््ा मे् नही्
पहुंच रहा है, जिससे ग््ामीणो् को पीने
के जलए पानी ि जकसानो् को जसंचाई
के जलए लाले पड्े हुए है। ग््ामीणो् को
सबसे अजधक पेयिल के जलए
िटकना पड् रहा है। सोमिार को
आजखरकार इन समस्याओ् से िूझ
रहे ग््ामीणो् ने सरपंच िसिंत जसंह
घोड्ेला की अगुिाई मे् जिला
उपायुक्त िांतनु िम्ाय से जमले और
समस्या के समाधान की गुहार
लगाई। उपायुक्त काय्ायलय पहुंचे

सरपंच िसिंत जसंह घोड्ेला,
पंचायत सजमजत सदस्य रामदयाल,
घोड्ािाली सरपंच लक्््मण दास, पूि्य
सरपंच घोड्ािाली दलीप जसंह
िापौला, मुकेि कुमार, रमन कुमार,
दलीप गोदारा, सुिाष, अमर जसंह
सजहत अन्य ने बताया जक गांि
जगंदड्ा, घोड्ािाली आजद मे् सहदेिा
जिस्ि््ीब्यूटरी नहर का पानी नही्
पहुंच रहा है, जिससे पीने के पानी ि

जसंचाई की गंिीर समस्या बनी हुई है।
पय्ायप्त मात््ा मे् जसंचाई के जलए पानी
नही् आने के कारण जकसानो् को िी
आजथ्यक नुकसान उठाना पड् रहा है।
उन्हो्ने बताया जक हालांजक
मुख्यमंत््ी घोषणा के तहत गांि मे्
बकाया नहर को पक््ा कराए िाने
का आश््ासन हुआ है, लेजकन बुि््ी
नंबर 68 से 77 तक नहर को कच््ा
िोड्ा गया है।

n ग््ाम पंचायत ने उपायुक्त रो
ज््ापन सौ्परर पेयजल समस्या
रे समाधान री उठाई मांग

वसरसा। िहरी पािी की मांग को लेकर लघुसधिवालर मे् रोष राधहर करते ग््ामीण।

अमेदरकी उपराषंंंंपदत का फूंका पुतला
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अमेजरकी उपराष््््पजत िेिी िे्स की
िारत यात््ा के जखलाफ जकसान
सिा द््ारा सोमिार को फतेहाबाद मे्
जिला मुख्यालय पर रोष प््दि्यन
जकया गया। जकसानो् ने िेिी िे्स के
जखलाफ नारेबािी करते हुए उनका
पुतला िी फूंका। प््दि्यन का नेतृत्ि
जकसान सिा के जिला प््धान
जिष्णुदत्् िम्ाय ने जकया िही्
संचालन जिला सजचि मा. रािेन्द््
बाटू ने जकया। इस अिसर पर
रामस्िर्प ढाणी गोपाल, साधुराम,
नेकीराम, िगतार जसंह, केिल जसंह,
संिय कुमार, बलबीर जसंह, सुिाष

िादू, अमर जसंह, हनुमान जसंह,
साधुराम लाट, संिय साई सजहत
काफी संख्या मे् जकसान मौिूद रहे।
जकसान सिा के जिला प््धान
जिष्णुदत्् िम्ाय ि जिला सजचि मा.
रािेन्द् ् प् ्साद बाटू ने कहा जक
िारतीय प््धानमंत््ी ने अमेजरकी
राष््््पजत िोनाल्ि ि््ंप के आगे घुटने
टेक जदए है् और कृजष उत्पादो् सजहत

अमेजरकी उत्पादो् के जलए टैजरफ और
गैर-टैजरफ बाधाओ् को कम करने
की योिना पर आगे बढ् रहे ह्ै।
अमेजरकी िाजणज्य सजचि हॉिि्य
लुटजनक ने िोर देकर कहा है जक
िारत को अपना कृजष बािार
खोलना चाजहए और ज् ्दपक््ीय
व्यापार समझौते के जलए बातचीत मे्
कृजष को बाहर नही् रखा िा सकता।

जकसान नेताओ् ने कहा जक ज््दपक््ीय
व्यापार समझौता िेयरी जकसानो् के
जलए मौत की घंटी साजबत हो्गे।

n जेडी वे्स री भारत यात््ा रे
विलाफ वरसान सभा ने िरया
प््दश्यन, री नारेबाजी

फतेहाबाद। अमेधरकी उपराष््््पधत रेडी वे्स की भारत रात््ा के धखलाफ प््दर्यि
कर पुतला फूंकते धकसाि। फोटो: हवरभूिम

बाजार में आएगी िगरािट
लकसान नेताओं ने कहा लक लरपोटंंों के
अनुसार 2030 तक लमशन 500 के
तहत, कुल वंयापार को दोगुना करके
500 लबललयन िॉलर करने का लकंंंय
रखा गया है। अमेलरका से ससंंा
कपास, सोयाबीन, मकंंा, सेब आलद
िारत में िंप लकया जाएगा, लजससे
बाजार में िारी लगरावट आएगी।
इससे िारतीय लकसानों के ललए
कीमतों में िारी लगरावट आएगी।
अमेलरका के उपराषंंंंपलत की िारत
यातंंा िारत सरकार और कॉरपोरेट
नेतृतंव वाले शासक वगंंों पर दबाव
िालने का एक लहसंसा है, वे
बहुराषंंंंीय कंपलनयों को अपंंतंयालशत
मुनाफाखोरी की सुलवधा देने के ललए
राषंंंंीय लहतों को तंयाग रहे है।
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जकसान सिा ने फतेहाबाद मे्
आगिनी की घटनाओ् से जकसानो्
को हुए नुकसान की तुरंत िरपाई
करने की मांग की है। इसको लेकर
जकसान सिा ने सोमिार को
उपमंिलाधीि को सीएम के नाम
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् कहा जक प््देि
के कई जिलो् मे् गेहूं की फसलो् मे् हुई
आगिनी की घटनाओ् से जकसानो्
को िारी नुकसान हुआ है। जपिले
एक हफ्ते म्े फतेहाबाद जिले मे् गांि

समैण, सजनयाना, काजसमपुर,
बड्ोपल, धांगड्, झलजनयां सजहत
अनेक गांिो् मे् आंधी तूफान के चलते
तो कही् जबिली केबलो् म्े िाट्य
सज्ककट होने के कारण सै्कड्ो् एकड्
गेहूं की फसल और फाने िलकर नष््
हो गए है। इसके चलते जकसानो् को

काफी आज्थयक नुकसान िहन करना
पड्ा है। उन्हो्ने कहा जक जकसान की
मुख्य गेहूं की फसल खत्म होने से उन
पर िारी आज्थयक बोझ पड् गया है
और ठेके या जहस्से पर खेती करने
िाला जकसान तो इस नुकसान को
बहन करने म्े िी असमथ्य है। 

n वरसान सभा ने सोमवार रो
उपमंडलाधीश रो सीएम रे नाम
ज््ापन सौ्पा

फतेहाबाद। एसडीएम को ज््ापि सौ्पते धकसाि सभा के पदाधिकारी।

पदंंियों की पंयास बुझाने मंे जुटी संसंथा 
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िीि ही िीिन संस्था के सदस्यो्
द््ारा पज््कयो् की प्यास बुझाने के जलए
जसकोरे लगाने का अजियान चलाया
हुआ है। इसी के तहत संस्था के
सदस्यो् ने हजरयाणा के चोपटा क््ेत्् के
गांिो् मे् जसकोरे लगाए और अब
नाथूसरी चोपटा से लेकर सालासर
बालािी धाम तक हजरयाणा और
रािस्थान म्े गांि-गांि मे्
साि्यिजनक स्थानो् पर 1000  जसकोरे
लगाए है्। इस अनोखी पहल की
सिी लोगो् ने सराहना की है।
नाथुसरी चोपटा से सालासर धाम के

जलए रिाना हुए ित्थे मे् जिनोद
पूजनया, राकेि गोरजिया, रिनीि
कासजनया, बीके मंदोरी, सतबीर
सहारण, प््दीप जमल, िानी िम्ाय
सजहत कई बालािी के िक्तो् ने
िादरा, तारानगर, दो िांटी धाम
फतेहपुर ल्सथत बालािी पै्ताजलसा

धम्यिाला मे् जसकोरे लगाएं। इस
अिसर पर  प््धान सुिाष बैनीिाल,
हजर जसंह सहारण िक््र मंदोरी,
पालाराम कासजनया िगदीि
कासजनया, राधे कृष्ण बैनीिाल, राय
जसंह बांदर तरकांिाली, सोहनलाल
नंबरदार सजहत कई लोग मौिूद रहे। 

n जीव ही जीवन संस्था रे सदस्यो्
ने वसरोरे लगाने रा अवभयान
शुर् वरया

वसरसा। धसकोरे लगाते संस्था के सदस्र। फोटो: हवरभूिम
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चौधरी देिी लाल जिश््जिद््ालय के
पत््काजरता एिं िनसंचार जििाग
द््ारा राष््््ीय िनसंपक्क जदिस पर एक
काय्यक््म का आयोिन जकया गया।
इस अिसर पर महज्षय दयानंद
जिश््जिद््ालय, रोहतक के पूि्य
िनसंपक्क जनदेिक एिं मास
कम्युजनकेिन जििाग के जिक््क
सुजनत मुखि््ी मुख्य िक्ता के र्प मे्
िाजमल हुए। सुजनत मुखि््ी ने कहा ने
पीआर (िनसंपक्क) एक प््ोफेिन
नही्, बल्लक एक पैिन है। यजद आप
पीआर मे् आना चाहते ह्ै तो आपके
अंदर पैिन, पॉजिजटि एटीट््ूि,
परसुएजसि कम्युजनकेिन और
परसीिरे्स इन एफर्स्य होना चाजहए।
उन्हो्ने कहा जक िह स्ियं पीआर मे्

जिफॉल्ट से आए, लेजकन अब यह
उनका प््ेम और सेिा का माध्यम बन
चुका है। मुखि््ी ने बताया जक
िनसंपक्क को िनजहत से िोड्कर
सामाजिक-सामुदाजयक जिकास और
राष््् ् जनम्ायण का काय्य जकया िा
सकता है। उन्हो्ने जिद््ाज्थययो् को
प््ेजरत करते हुए कहा जक िनसंपक्क
जसफ्क िीिन यापन का साधन नही्,
यह िनकल्याण का सिक्त माध्यम
है। उन्हो्ने बताया जक िारत मे् 21
अप््ैल को राष््््ीय िनसंपक्क जदिस
मनाया िाता है क्यो्जक 1968 मे् इसी
जदन नई जदल्ली मे् पहला अजखल
िारतीय िनसंपक्क सम्मेलन
आयोजित जकया गया था, जिसमे्
प््ोफेिनल एप््ोच जिषय पर चच्ाय हुई
और 'कोि ऑफ एजथक्स को
अपनाया गया। जिजिटल युग मे्
िनसंपक्क की िूजमका पर बोलते हुए
मुखि््ी ने कहा जक आईसीटी और
सोिल मीजिया ने पीआर के क््ेत्् मे्
असीम संिािनाएं उत्पन्न की है्। 

वसरसा। कार्यक््म को संबोधित करते मुख्र वक्ता सुधित मुखर््ी। फोटो: हवरभूिम

राषंंंंीय जनसंपकंक ददिस पर
सीडीएलयू मंे कायंयकंंम

n चौधरी देवी लाल ववश््ववद््ालय
मे् जनसंपर्क वदवस पर एर
राय्यक््म रा आयोजन 
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जिला की जिजिन्न अनाि मंजियो् ि
खरीद के्द््ो् से अब तक 133651
मीज््िक टन गेहूं की फसल का उठान
जकया िा चुका है, जिसमे् फूि
सप्लाई ने 18142 मीज््िक टन, हैफेि
ने 59870 मीज््िक टन, एचिब्ल्यूसी
ने 45072 मीज््िक टन ि एफसीआई
ने 10567 मीज््िक टन गेहूं की फसल
का उठान जकया गया है। उपायुक्त
मनदीप कौर ने बताया जक जिला मे्

अब तक 20409 जकसानो् की गेहूं
की फसल खरीदी िा चुकी है
जिसकी एिि म्े जिजिन्न खरीद

एिे्जसयो् द््ारा 310.32 करोड् र्पये
की राजि का िुगतान जकया गया है।
उन्हो्ने बताया जक जिला की मंजियो्

ि खरीद के्द््ो् मं गेहूं की आिक िोरो्
पर है। जिला मे् अब तक 20409
जकसानो् की जिजिन्न एिे्जसयो् द््ारा
334500 मीज््िक टन गेहूं फसल की
खरीद की गई है जिसमे् से फूि
सप्लाई ने 2427 जकसानो् की
38890 मीज््िक टन, हैफेि ने 7726
जकसानो् की 151201 मीज््िक टन,
एचिब्ल्यूसी ने 8005 जकसानो् की
129716 मीज््िक टन ि एफसीआई ने
2251 जकसानो् की 14692 मीज््िक
टन गेहूं की खरीद की है। 

अब तक 1,33,651 एमटी गेहूं का उठान
130886 कंविंटल सरसों फसल की आिक

लजला की लवलिनंन अनाज मंलियों व खरीद केंदंंों मंे सरसों फसल की आवक जोरों
पर है। लजला में अब तक 130886 कंववंटल सरसों फसल की आवक हुई है, लजसमें
से एचएसिबंलंयूसी दंंारा फतेहाबाद अनाज मंिी में 15569 कंववंटल, िटंंं कलां
अनाज मंिी में 72845 कंववंटल तथा हैफेि दंंारा िूना अनाज मंिी में 42472 कंववंटल
की आवक हुई है। उपायुवंत मनदीप कौर ने बताया लक लजला में अब तक 111951
कंववंटल सरसों फसल की खरीद की जा चुकी है लजसमें से फतेहाबाद अनाज मंिी
में 8589 कंववंटल, िटंंं कलां अनाज मंिी में 65729 कंववंटल तथा िूना अनाज मंिी
में 37633 कंववंटल सरसों फसल की खरीद हुई है। 

बदमाशों ने लूटपाट की दो
घटनाओं को ददया अंजाम
फतेहाबाद। टोहाना में लूटपाट की दो
अलग-अलग घटनाओं में बदमाश
हजारों की नकदी व अनंय सामान
लूटकर फरार हो गए। दोनों मामलों मंे
सदर टोहाना पुललस ने सोमवार को
अलग-अलग केस दजंज कर बदमाशों
की तलाश शुरं कर दी है। पहले मामले
में तीन बदमाशों ने एक युवक से मारपीट
कर उससे मोबाइल व नकदी छीन ली।
पुललस को दी लशकायत मंे रामनगर
टोहाना लनवासी इनंदंंपाल ने कहा है लक
गत लदवस देर रात को टोहाना आ रहा
थ। रासंंें में तीन युवकों ने उसे रोक कर
हाथापाई शुरं कर दी। इसके बाद उसका
मोबाइल व नकदी छीन ली।



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 
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खबर संक््ेप
खेत से हजारो् र्पये 
िे िेबल चोरी
हसरसा। नजला के गांव मल्लेकां म्े
एक नकसाि के खेतो् से चोर हजारो्
र्पए की नवद््ुत केबल चोरी कर ले
गए। पुनलस को री नशकायत मे्
एडवोकेि प््वीण कुमार िे बताया
नक उसका रकबा मल्लेकां म्े
मलवािी रोड पर पड़्ता है। खेतो् म्े
नसंचाई के नलए ट््ूबवेल लगा हुआ
है। चोरो् िे बीती 17 अप््ेल की रान््त
को खेतो् म्े घुसकर ट््ूबवैल की
करीब 100 फुि केबल चोरी कर
ली। सुबह जब वह खेतो् म्े गया तो
उसे इस घििा का पता चला।
उसिे अपिे स््र पर आसपास के
लोगो् से िी पूछताछ की, लेनकि
चोरी का कोई सुराग िही् लगा।
इसके बार उसिे पुनलस को सूनचत
नकया। पुनलस िे नशकायत के
आधार पर केस रज्यकर आगामी
कार्यवाई शुर् की है।

सोलर पैनल िा एसी
चुरा ले गए चोर
हसरसा।  नजला के गांव िंगू म्े एक
नकसाि के खेतो् म्े लगे सोलर
पैिल का चोर एसी चोरी कर ले
गए। पुनलस को री नशकायत मे्
डायरेक्िर अनमत चावला िे बताया
नक छतनरयां रोड, िंगू पर उिका
तारकोल-बजरी का प्लांि है। प्लांि
को चलािे के नलए एक सोलर
पैिल लगा हुआ है। पैिल को िंडा
रखिे के नलए एसी लगा हुआ था।
बीती 16 अप््ेल की रान््त को चोर
पैिल से एसी चोरी कर ले गए।
सुबह जब वह खेतो् म्े गया तो उसे
इस घििा का पता चला। उसिे
अपिे स््र पर आसपास के लोगो्
से िी पूछताछ की, लेनकि चोरी
का कोई सुराग िही् लगा। इसके
बार उसिे पुनलस को सूनचत नकया।
पुनलस िे नशकायत के आधार पर
केस रज्यकर आगामी कार्यवाई शुर्
की है।
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तकिीकी क््ेत्् मे् नवकास के साथ-
साथ साइबर अपरानधयो् के
अपराध का तरीका िी बरलता जा
रहा है। लोगो् के साथ िगी करिे मे्
अपराधी आधुनिक तकिीक का
सहारा लेते ह्ै। इससे बचाव के
नलये हमे् सतक्ि रहिा होगा। महज
कािूि बिाकर साइबर अपराध पर
हम लगाम िही् लगा सकते, इसके
नलए लोगो् का जागर्क होिा बेहर
जर्री है। 

यह बात एडवोकेि ईश््र रास
और साइबर पुनलस थािा
फतेहाबार के एसएसओ इंस्पैक्िर
सतीश कुमार िे मिोहर मैमोनरयल
कॉलेज मे् मुख्य न्यानयक
रंडानधकारी व सनचव नजला
नवनधक एवं सेवा प््ानधकरण के
नरशा-निर््ेशािुसार साइबर सुरक््ा
को लेकर आयोनजत सेनमिार को
बतौर मुख्यअनतनथ संबोनधत करते
हुए कही। काय्यक््म की अध्यक््ता
कर रहे एमएम कॉलेज के प््ाचाय्य
डॉ. गुरचरण रास िे आए हुए
अनतनथयो् का स्वागत नकया। यूथ
रेडक््ास इंचाज्य डॉ. मीिाक््ी
कोहली की रेखरेख मे् आयोनजत

इस सेनमिार का संचालि
आईक्यूएसी कोन्डििेिर डॉ. नवजय
गोयल िे नकया।

नवद््ान्थययो् को जागर्क करते
हुए एडवोकेि ईश््र रास िे साइबर
अपराध और उससे सुरक््ा से जुड़्ी
महत्वपूण्य जािकानरयो् को साझा
नकया। उन्हो्िे साइबर अपराध के
ऑिलाइि िगी, सोशल मीनडया
हैनकंग, बै्नकंग फ््ॉड, फज््ी नलंक
से होिे वाले िुकसाि, नफनशंग
जैसे अपराध की जािकारी री।
उन्हो्िे कहा नक लोगो् को साइबर
अपराध के बारे मे् पूरी जािकारी
होिी चानहए. जागर्कता से ही इस
अपराध से स्वयं को और अन्य
लोगो् को बचाया जा सकता है।
उन्हो्िे कहा नक साइबर अपराध के
बारे म्े जािकारी मौजूरा समय की

जर्रत बि गई है। जब लोग
जागरक् हो्गे, तिी वे साइबर िगी
से अपिी सुरक््ा कर पाये्गे। इसके
अलावा, उन्हो्िे नवद््ान्थययो् को

स्माि्यफोि और इंिरिेि के सुरन््कत
उपयोग के नलए जर्री
सावधानियो् के बारे मे् िी
जािकारी री। 

n एसएसओ इंस्पेक्टि सतीि
कुमाि ने बैठक मे् िकरा संबोतित

साइबर अपराध पर लगाम िे िलए
जागर्ि होगा जर्री : सतीश

क्ररसंट सरकूल क् ननरहे शतरंज ससतारोर ने लहराया परचम
खेल शतरंज एसोहसएशन ने हजला स््रीय प््हतयोहगता का िकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

के््सण्ि स्कूल के नवद््ान्थययो् िे एक
बार नफर अपिी प््नतिा, पनरश््म और
लगि से नजला स््रीय शतरंज
प््नतयोनगता मे् जीत का परचम
लहराते हुए नवद््ालय का िाम रोशि
नकया। शतरंज एसोनसएशि द््ारा
आयोनजत राज्य स््रीय खेलो् के
नलए नजला स््रीय चयि प््नतयोनगता
मे् नवद््ान्थययो् िे अपिे अन््दतीय
कौशल एवं बौन् ्दक सामथ्््य से
प््नतस्पन्धययो् को पीछे छोड़्ते हुए
शािरार सफलता अन्जयत की। यह
प््नतयोनगता डीएवी पुनलस पब्ललक

स्कूल मे् संपन्ि हुई, जहां नजले िर
से चयनित प््नतिानगयो् िे िाग
नलया। प््नतयोनगता मे् िाग लेिे वाले
छात््-छात््ाओ् िे नवनिन्ि आयु वग््ो्
मे् प््थम व न््दतीय स्थाि प््ाप्त कर

यह नसद्् कर नरया नक समप्यण,
अिुशासि एवं उनचत माग्यरश्यि से
कोई िी लक्््य असंिव िही्। कक््ा
12वी् कला संकाय के रजत िे आयु
वग्य 17 मे् शािरार खेल प््रश्यि करते

हुए प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। कक््ा
10वी् की अनिलाषा िे आयु वग्य 15 मे्
बाजी मारते हुए प््थम स्थाि प््ाप्त
नकया। कक््ा 7वी् की जीित िे आयु
वग्य 11 बानलका वग्य म्े प््थम स्थाि
प््ाप्त कर अपिी सूझ-बूझ का पनरचय
नरया। वही्, कक््ा 7वी् के नवहाि िे
आयु वग्य 11 बालक वग्य म्े न््दतीय

स्थाि, कक््ा 4 के नवहाि िे आयु वग्य
9 मे् प््थम स्थाि और र्हाि िे न््दतीय
स्थाि प््ाप्त कर नवद््ालय की जीत को
और िी िव्य बिा नरया। सबसे छोिे
वग्य मे्, कक््ा 2 की िन्ही प््नतिागी
प््नतिा िे आयु वग्य 7 बानलका वग्य म्े
प््थम स्थाि प््ाप्त कर अपिी मेधा से
सिी को चनकत कर नरया। 

फतेहाबाद। जजला स््रीय रतरंज प््जतयोजगता मे् अव्िल रहे जिद््ाज्थशयो् को सम्माजनत
करते प््ाचाय्ाश। फोटो: हतिभूिम

फतेहाबाद।
एमएम कॉलेज

मे् साइबर
सुरक््ा

सेजमनार को
संबोजित करते
मुख्य िक्ता ि

उपस्सथत
जिद््ाथ््ी।

फोटो: हतिभूिम

साइबर थाना फतेहाबाद के एसएचओ इंस्पैक्टर सतीर कुमार ने कहा जक
सावधानी, सतक्फता और सुरक््ा यह तीन बाते् अपनाने की जर्रत है।
अनजान इमेल, जलंक या संदेरो् पर क्कलक करने से बचने की सलाह देते
हुए कहा जक यजद कोई बै्क, ई-वॉलेट या सरकारी संस्था के नाम पर
जानकारी मांगता है, तो उसकी सत्यता की जांच कर ही आगे कदम बढ्ाना
चाजहए। सोरल मीजडया से सतक्फ रहे्। सोरल मीजडया पर अपनी जनजी
जानकारी साव्शजजनक न करे्. संजदग्ध जलंक पर क्कलक करने से बचना
चाजहए। उन्हो्ने साइबर अपराधो् से बचाव के उपाय ओटीपी फ््ॉॅड, सोरल
मीजडया है्जकग, साइबर स्टाजकंग जैसे जवषयो् पर प््कार डाला और कानून
और जडजजटल दुजनया की खतरो् की बारीजकयां से अवगत कराया। डॉ.
मीनाक््ी कोहली ने अंत मे् अजतजथयो् का धन्यवाद जकया और उन्हे् स्मृजत
जचन्ह देकर सम्माजनत जकया गया। इस अवसर पर कैप्टन रजनी वम्ाश, डॉ.
तृप्ता मेहता, डॉ. भारती रम्ाश, प््ो. प््ीत कौर, प््ो. राजदीप कौर सजहत कॉलेज
स्टाफ सदस्य व जवद््ाथ््ी मौजूद रहे।

सािधानी, सुरक््ा और सतक्कता जर्री

विविन्न प््वििािगयो्
ने जीिी ट््ॉफी

प््धानाचाय्ाश पूनम ने सभी जवजयी जवद््ाज्थशयो् को उनकी उपलक्बधयो् पर
बधाई देते हुए कहा जक जवद््ाज्थशयो् की यह ऐजतहाजसक सफलता न केवल
उनके बौज््िक जवकास का प््माण है, बक्लक यह दर्ाशता है जक के््सण्ट
स्कूल जरक््ा के साथ-साथ मानजसक जवकास के क््ेत्् मे् भी अग््णी भूजमका
जनभा रहा है। हमे् गव्श है जक हमारे जवद््ाथ््ी हर मंच पर उत्कृष््ता के नए
मानक स्थाजपत कर रहे है्। उन्हो्ने कहा जक यह प््जतयोजगता न केवल एक
खेल आयोजन थी, बक्लक जवद््ाज्थशयो् के आत्मजवश््ास, धैय्श एवं रणनीजतक
सोच को प््कट करने का एक सरक्त माध्यम भी जसि्् हुई।

प््धानाचाय्ाय ने दी बधाई

मौजी िी पुस््ि िा लोिाप्यण
गजल गायिो् ने बांधा समां 

श््ी युवक िारहत्य िदन िे् काय्यक््ि
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पंजाबी सत्कार सिा द््ारा श््ी युवक
सानहत्य सरि मे् पुस््क लोकाप्यण
समागम और गजल संध्या का
आयोजि नकया। समागम मे् प््नसद््
रंगकम््ी संजीव शार मुख्यानतनथ
शानमल हुए। पंजाबी शायर कश्मीर
मौजी की पुस््क  मैिू रस तां सही
का लोकाप्यण नकया गया। लेखक
राज कुमार निजात िे कहा नक
कश्मीर मौजी िे पुस््क मे् इंसाि के
हर िाव को बेहर प््िावशाली ढंग
से अपिी गजलो् के माध्यम से
उकेरा है। कनव सुरजीत नसरडी िे
कहा नक इस गजल संग््ह को तैयार
करिे मे् मौजी िे अपिी कला और
जीवि के अिुिवो् से घुले िावो् को
बेहर कलात्मक ढंग से प््स््ुत नकया
है। सिा के प््धाि प््रीप सचरेवा िे
समागम मे् शानमल हुए अनतनथयो्
का स्वागत नकया और पंजाबी
सत्कार सिा द््ारा पंजाबी िाषा,
सानहत्य, सभ्याचार और नवरासत पर
नकए गए काय््ो् की चच्ाय की। बनिंडा
से आए गायक बलकरण बल्ल 
िे पंजाबी गज़ल से मंत््मुग्ध 
कर नरया। 

तसिसा। काय्शक््म मे् प््स््ुजत देते कजि। फोटो: हतिभूिम

मुख्य अनतनथ ने 
दी बधाई

मुख्य अजतजथ संजीव राद ने
कश्मीर मौजी को इस पुस््क के
जलए बधाई दी और कहा जक
अगर दुजनया मे् कही् भी कोई भी
नई खोज हुई है वह प््जतभा से भरे
और अलमस्् लोगो् ने ही की है।
इस जलए समाज को कला और
साजहत्य से जुड्े लोगो् की प््जतभा
को सम्मान देना चाजहए। प््ो.
हरजजंद्् जसंह ने वत्शमान समय मे्
सांस्कृजतक आंदोलन की जर्रत
पर बल जदया और अजभव्यक्कत की
स्वतंत््ता की रक््ा करने के जलए
काम करने का आह््ान जकया।
रायर कश्मीर मौजी ने अपने
जीवन और गज़ल लेखन पर
अपने जवचार रखे। उन्हो्ने अपनी
पुस््क के लोकाप्शण समारोह
आयोजजत करने पर आयोजको्
और बड्ी संख्या मे् आए श््ोताओ्
के प््जत आभार प््कट जकया। इस
अवसर पर प््भु दयाल, सुरजीत
जसरडी, गुरजीत मान, प््ेम जसंह,
आरके बांगा, मंजुल गुलाटी, लाज
पुष्प, तर्ण गुलाटी, मंजीत जसंह,
पुक्षपंद्् जसंह, जसप््ीत बठला,
हरभगवान आजद मौजूद रहे।

सिरिा। बाबा सरसाईनाथ बुक बै्क वेलफेयर ट््स्ट ने सोमवार को श््ी गौराला मे् चौथा पुस््क जवतरण समारोह जकया,
जजसमे् 70 जवद््ाज्थशयो् को पाठय पुस््क जनरुल्क उपलब्ध करवाई गई। इस मौके पर ट््क के अध्यक्् गुरदीप सैनी ने
बताया जक बुक बै्क कोरोना के समय मे् आरंभ जकया गया था, उस समय बहुत से लोगो् की नौकजरयां चली गई थी और
जवद््ाज्थशयो् की क्सथजत बहुत ही दयनीय थी। जवद््ाथ््ी केवल पुस््कंे न खरीद पाने के कारण अपनी पढ्ाई छोड् रहे थे। तभी
समाज की कुछ बुज््िजीवी वग्श के लोगो् ने यह जनण्शय जलया जक इस प््कार हम इस संस्था का संचालन करे्गे जक जकसी
जवद््ाथ््ी को जकताबो् की कमी के कारण पढ्ाई न छोडऩी पड्े और आज हम चौथे वष्श म्े प््वेर कर चुके ह्ै। पूव्श जजला जरक््ा
अजधकारी आरा जकरण ग््ोवर द््ारा बच््ो् को पढ्ाई के सही तरीके उनके बैठने के सही आसन एवं प््कार की सही क्सथजत
के जवषय मे् बताया गया। उन्हो्ने बच््ो् से अपने गुर् का पूण्श सम्मान करने का आह््ान जकया। जवजरष्् अजतजथ एवं
सनातन धम्श संस्कृत महाजवद््ालय के अध्यक्् सुरे्द्् बंसल एडवोकेट ने घोषणा की जक जो जवद््ाथ््ी अच्छे अंक लाकर
अथवा आईपीएस की तैयारी करना चाहेगा, उनका पूरा सहयोग उनके ट््स्ट द््ारा जकया जाएगा।  इस अवसर पर
सीताराम खत््ी, प््ेम कंदोई, रतन जसंह दुरेजा, रणजीत जसंह टक््र आजद गणमान्य मौजूद थे। 

70 विद््ाव्थियो् को वि:शुल्क बांटी पाठ्् पुस््के्

तसिसा। ट््स्ट जिद््ाज्थशयो् को जन:रुल्क पाठय पुस््के् जितजरत करते हुए। फोटो : हजरभूिम

हिदेश भेजन ेक ेनाम पर 7.30 लाख 
की ठगी करन ेका आरोपी दबोचा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुनलस िे फज््ी वक्ि परमीि वीजा पर नवरेश िेजिे
के िाम पर 7 लाख 30 र्पए की धोखाधड़्ी करिे
के मामले म्े व्यब्कत को काबू नकया है। पुनलस
अधीक््क नवक््ांत िूषण िे बताया नक नगरफ्तार
नकए गए व्यब्कत की पहचाि गुरप््ीत नसंह उफ्ि घोिा
पुत्् हरचरण नसंह निवासी कालांवाली नजला
नसरसा के र्प मे् हुई है। उन्हो्िे बताया नक गुरप््ीत
नसंह पुत्् इकबाल नसंह निवासी गांव रघुआिा िे
पुनलस को री नशकायत मे् बताया नक वह खेतीबाड़्ी
का काम करता है तथा नवरेश जािे का इच्छुक था।
इस रौराि उसकी मुलाकात गुरप््ीत नसंह उफ्ि घोिा
से हुई जो लोगो् को नवरेश िेजिे के नलए वीजे
लगवािे का काम करता है। गुरप््ीत उफ्ि घोिा िे
पीनड़्त व्यब्कत को वक्ि परमीि पर नवरेश िेजिे के
नलए 15  लाख र्पए की नडमांड की और 7 लाख
30 हजार र्पए पहले रेिे की बात कही और बाकी

रानश नवरेश जािे की निकि कन्फम्य होिे के बार
रेिे की बात तय हुई थी। उन्हो्िे बताया नक पीनड़्त
व्यब्कत िे 25 अक्तूबर 2022 को 1 लाख 50 हजार
र्पए की रानश गुगल-पे के माध्मय से गुरप््ीत उफ्ि
घोिा के बेिे के खाते मे डाली री थी और 5 लाख
80 हजार र्पए गुरप््ीत उफ्ि घोिा को िकर रे नरए
थे। गुरप््ीत उफ्ि घोिा िे अंग््ेजी मे् फज््ी रस््ावेज
तैयार करवाकर पीनड़्त व्यब्कत के हस््ाक््र करवा
नलए और निकि कन्फम्य होिे की बात कही। 

अंग््ेजी मे् फज््ी दस््ावेज
तैयार करवाकर पीडि्त के

करवाए हस््ाक््र 

जेजेपी रे आगजरी से प््भामवत
मकसारो् के पक्् िे् सौ्पा ज््ापर

सैिड्ो् एिड्
फसल

जलिर राख
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जििायक जिता पाि््ी िे सोमवार
को पाि््ी नजलाध्यक्् अशोक वम्ाय के
िेतृत्व मे् नजला के नवनिन्ि गांवो् मे्
आंधी व आगजिी से िष्् हुई सैकड़्ो्
एकड़् गेहूं की फसल के िष्् होिे पर
उिकी नगररावरी कर उनचत
मुआवजा रेिे संबंधी ज््ापि
महामनहम राज्यपाल हनरयाणा के िाम
तहसीलरार नसरसा को सौ्पा। जेजेपी
की ओर से सौ्पे गए ज््ापि मे् कहा
गया नक करीब तीि नरि पूव्य नसरसा
नजले के गांव र्पाणा, लुरेसर, िंगू,
रड़्बा, सुचाि, नसकंररपुर, हंजीरा,
जोधकां सनहत अन्य गांवो् म्े तेज
आंधी व आगजिी के चलते िष्् हुई
सैकड़्ो् एकड़् गेहूं की फसल से
अिेक नकसाि आन्थयक तौर पर
प््िानवत हुए है्। जेजेपी आपके

माध्यम से चाहती है नक सरकार इि
प््िानवत नकसािो् के हुए िुकसाि का
अनवलंब सही आंकलि करवाकर
गेहूं की िष्् हुई फसल की नगररावरी
करवाकर उन्हे् उनचत मुआवजा नरया
जाए। अशोक वम्ाय िे कहा नक इस
आगजिी मे् मूृल र्प से सरकार की
लापरवाही िी मुख्य कारण है क्यो्नक
खेतो् के ऊपर से गुजरती नबजली की
ढीली तारे् िही् कसी गई नजसका

प््िाव ये रहा नक आंधी से ये तारे्
आपस मे् िकराई नजससे नचंगारी पैरा
हुई और यही नचंगारी सीधे तैयार खड़्ी
गेहूं की फसल मे् नगरी नजससे
नकसािो् की मेहित आग की चपेि मे्
पूरी तरह स्वाह हो गई। ज््ापि मे् कहा
गया नक नसरसा नजले के उपरोक्त
गांवो् मे् िी कुछ ऐसा ही हुआ
नजसका खानमयाजा नकसािो् को
िुगतिा पड़्ा है।

तसिसा। तहसीलदार को राष््््पजत के नाम ज््ापन सौ्पते जजपा काय्शकत्ाश।

गुरप््ीत जसंह की जरकायत पर कार्शवाई
पुजलस अधीक््क ने बताया कुछ समय मे् बाद
पीजड्त व्यक्कत ने जब पैसे मांगे तो इंजमग््ेरन से्टर
संचालक ने पैसे देने से मना कर जदया और कहने
लगा जक जल्द ही आपका वीजा लग जाएगा।
उन्हो्ने बताया जक पीजड्त की जरकायत पर 15
अप््ैल 2025 को थाना बडागुढ्ा मे् धोखाधड्ी का
केस दज्श कर जांच रुर् की गई थी। जांच के
दौरान बडागुढ्ा थाना की एक पुजलस टीम ने
महत्वपूण्श सूचना के आधार पर कार्शवाई करते
हुए आरोपी को कालांवाली से जगरफ्तार कर जलया
है। उन्हो्ने बताया जक आरोपी को अदालत मे् पेर
कर जरमांड पर जलया जाएगा और जरमांड अवजध
के दौरान आरोपी से पूछताछ कर आरोपी की
जनरानदेही पर धोखाधड्ी की राजर बरामद की
जाएगी। पुजलस अधीक््क ने कहा जक जवदेर
भेजने के नाम पर युवाओ् के भजवष्य से जखलवाड्
करने वाले इजमग््ेरन से्टर संचालको् के जखलाफ
कड्ी कानूनी कार्शवाई होगी। 

तसिसा।
ठगी का
आरोपी

पुजलस की
जगरफ्त मे्।
फोटो:

हतिभूिम

लूट िे बाद एक्शन, नािाबंदी िर
दो लुटेरो् िो िगरफ्तार निया 

डबवाली। पजुलस ने भारत माला
रोड पर हुई लूट के मामल ेम्े दो
लटुरेो ् को काब ू कर जलया ह।ै
आरोजपयो् की पहचान अनीष
कमुार उफ्फ जनक््ा पतु् ्जगसीर
जसंह व सोनी कुमार पुत््
रामसव्रप् सकत्ाखडे्ा क ेरप् मे्
हईु है। आरोजपयो ् क े कब्ज े से
वारदात म्े प््योग गंडासी,
मोटरसाइजकल व लूटी गई राजर
भी बरामद की गई है । चौटाला
चौकी प्भ्ारी आननद् कमुार ने
बताया जक 20 अप््लै 2025 को
बबरुाम पतु् ् सागंा राम जनवासी
भीटीवाला थाना लम्बी, जजला
मकुत्सर (पजंाब) न ेअपनी जरकायत मे ्बताया जक वह तडु्ी की ट््ाली लोजडंग-अनलोजडगं
का काम करता ह।ै 20 अप््लै की रात को वह गावं चकजालू मे ्तुड्ी की ट््ाली उतार कर
अपन ेसाथी मजनदं् ् जसहं पतु् ्जगतार जसहं व अनय् क ेसाथ भीटीवाला जा रह ेथ।े गावं
सकत्ाखडे्ा क ेपास पेट््ोल पमप् स ेतले डलवान ेगए तो वह अपने साथी मजनदं् ्क ेसाथ
चौधरी होटल क ेपास जकसी काम स ेउतर गया तो पीछ ेस ेमोटरसाईजकल पर सवार
यवुक उनके पास आकर रक् े और मोटरसाईजकल सवार इन लडक़ो ् ने गंडासी
जदखाकर उनस े नगदी व मोबाइल लटू जलया। पजुलस न े आरोजपयो ् क े कबज् े से
मोटरसाईकल, वारदात म्े प््योगरदुा गंडासी व चोरी जकए गए र्पय ेबरामद जकए।  

तसिसा। पकड्े गए आरोपी पुजलस जगरफ्त मे्।

आन्थयि र्प से िमजोर
वग्य िे बच््ो् िे दानखलो्

िे आवेदन 25 ति
सिरिा।  जनजी जवद््ालयो् मे् आज्थशक र्प
से कमजोर वग्श के बच््ो् के दाजखले के
जलए मौजलक जरक््ा जनदेरालय ने एक
बार जफर आवेदन की तारीख आगे बढ्ा
दी है। प््ाइवेट स्कूलो् म्े 25 प््जतरत
आरज््कत सीटो् पर दाजखले के जलए अब
25 अप््ैल तक उज््वल पोट्शल पर

आवेदन हो्गे।
वही् जजन
अजभभावको् द््ारा
दाजखला फाम्श 19
तक अप्लाई
जकया गया है, को
भी संसोधन करते
हुए पुन: जमा
करना अजनवाय्श
है। अन्यथा
दाजखला फाम्श
पोट्शल पर रद््
माना जाएगा।

जजले म्े 330 के करीब जनजी जवद््ालय है।
जजनमे् से जनदेरालय की ओर से करीब
86 ऐसे स्कूलो् की सूची जजला मौजलक
जरक््ा अजधकारी को जारी की गई थी,
जजन्हो्ने 25 प््जतरत आरज््कत सीटो् का
ब्यौरा पोट्शल पर नही् दर्ाशया था। इसके
पश््ात जजला मौजलक जरक््ा अजधकारी
द््ारा पड्ताल की गई तो इनमे् से 46
स्कूल बंद हो चुके है। जबजक रेष 40
स्कूलो् को जवभाग की ओर से आरज््कत
सीट जारी नही् करने पर रोकाज
नोजटस जारी जकया गया है। बता दे् जक
पहले जरक््ा जवभाग ने राइट टू एजुकेरन
एक्ट के तहत आज्थशक र्प से कमजोर
वग्श के बच््ो् को दाजखले के जलए
आवेदन करने हेतु 21 अप््ैल की तारीख
जनध्ाशजरत की थी, लेजकन अब जरक््ा
जवभाग ने आवेदन की तारीख चार जदन
और आगे बढ्ा दी है। अब 25 अपै् रल
तक दाजखले हो्गे।  जजला मौजलक जरक््ा
अजधकारी बूटाराम ने बताया जक आरटीई
एक्ट 2009 की धारा 12 (1) के पात््
लाभाज्थशयो् हेतु दाजखले आवेदन अब 25
अपै् रल तक हो्गे। अंजतम जतजथ के बाद
फाइनल डाटा जरपोट्श मूल दस््ावेज के
साथ खंड जरक््ा अजधकारी काय्ाशलय मे्
जमा करवाना होगा।

n अंततम ततति के
बाद फाइनल
डाटा तिपोट्ट
मूल दस््ावेज
के साि खंड
तिक््ा
अतिकािी
कार्ाटलर मे्
जमा किवाना
होगा

‘अर्न व्हाइल लर्न’ से छात््ाओ् को मिलेगा
आम्थनक स्वावलंबर: डॉ. कुलदीप आरंद

हरिभूरि न्यूज:ओढां

गांव ओढां मे् ब्सथत माता हरकी रेवी
मनहला नशक््ण महानवद््ालय मे्
फैशि नडजाइनिंग नविाग द््ारा
फैशि नमराज-2025 शो का
आयोजि नकया गया। इस शो मे्
महानवद््ालय की 50 फैशि
नडजाइिर छात््ाओ् िे िाग नलया।
इस मौके पर संस्थाि की मैिेनजंग
डायरेक्िर डॉ. कुलरीप कौर आिंर
िे कहा नक इस फैशि शो का उद््ेश्य
फैशि नडजाइनिंग नविाग की
छात््ाओ् द््ारा तैयार नकए गए
नवनिन्ि पनरधािो् का प््रश्यि करिा
एवं छात््ाओ् का उत्साहवध्यि करिा
है। उन्हो्िे कहा नक ऐसा मंच प््राि
कर छात््ाओ् की इस कला को
व्यावसानयक नरशा प््राि की जा
सकती है व उन्हे् आन्थयक

स्वावलंबि की ओर अग््सर नकया
जा सकता है। काय्यक््म के प््ारंि मे्
चंडीगढ् की मशहूर गानयका प््ेरणा
कानलया के ब्ैड की मंत््मुग्ध कर रेिे
वाली धुि के साथ हुआ। फैशि शो
मे् रै्प वॉक, फॉम्यल रिवे, थीम ड््ैस
राउंड व सन्किि रि वे सनहत 4 राउंड
रखे गए। चारो् राउंड के बार
शॉि्यनलस्ि मॉडल से निण्ाययक
मंडल िे प््श्ि पूछे। नजिके आधार
पर 3 नवजेता छात््ाओ् का चयि
नकया गया। नजसमे् बीएससी न््दतीय
वष्य की छात््ा नकरण िे नमस
फैशनिस्िा, बीए प््थम वष्य की छात््ा
मंजीत कौर िे सी इंस्िा तथा बीए
प्््रथम की छात््ा जीया िे रिवे

स्कॉलर का नखताब जीता। इस शो मे्
निण्ाययक मंडल मे् पंजाबी नफल्म
डस्ट््ी से निहानरका, जािी मािी
मेकअप आन्ियस्ि मेघा छाबड़्ा,
शानलिी सहगल व मेकअप आन्ियस्ि
प््ीनत बग्गा शानमल रही्। काय्यक््म के
समापि अवसर पर मैिेनजंग
डायरेक्िर डॉ. कुलरीप कौर आिंर
िे माता हरकी रेवी महानवद््ालय के
फैशि नडजाइनिंग नविाग ‘अि्य
व्हाइल लि्य’ की सौगात री। डॉ.
आिंर िे बताया नक छात््ाएं अपिे
द््ारा तैयार नकए गए नडजाइि को
ऑिलाइि व ऑफलाइि माध्यम से
बेचकर पढ्ाई के साथ-साथ आन्थयक
लाि िी अन्जयत कर सके्गी। 

महाविद््ालय मे् वमराज-2025 फैशन 
शो का हुआ आयोजन फतेहाबाद। भाजपा जजलाध्यक्् को मांग पत्् सौ्पते आदर्श कालोनी के लोग।

भाजपा नजलाध्यक्् से नबजली नवभाग
से रास््ा खुलवाने िी मांग

फतहेाबाद। आदर्श कालोनी क ेलोग आज अपनी समसय्ाओ ्को लकेर भाजपा
जजलाधय्क्् प्व्ीण जोड्ा स ेजमल ेऔर उनह्े ्सीएम नायब जसहं सनैी क ेनाम मागं पत््
सौप्ा। कालोनीवाजसयो ्ने मागं की ह ैजक जबजली जवभाग द््ारा कालोनी की तरफ
जान ेवाल ेरास्् ेपर की गई तारबंदी को खोला जाए। कालोनीवासी भगवान दास,
लालचदं, खान आजद ने बताया जक उनकी कालोनी 1983 स ेसरकार से मजंरूरदुा
सोसाइटी एक्ट क ेतहत काटी गई थी। पहल ेयह मताना पचंायत क ेअधीन आती थी
और पचंायत न ेयहा ंगजलया,ं सडक़े ्व साफ-सफाई की भी वय्वसथ्ा की हईु थी। अब
यह कालोनी नगरपजरषद क ेअधीन हो चकुी ह ैऔर इसम ेअब ना साफ-सफाई
होती ह ैऔर ना ही पानी, सीवरेज की वय्वस्था हईु है, जजसस ेलोग त््स् ्ह।ै यहा ंके
लोग आज मूलभतू सजुवधाओ स ेवंजचत है। मजहलाओ् को दरूदराज स ेपानी भरकर
लाना पङ़ता है और नाजलयो ्म्े गंद ेपानी क ेकारण बीमाजरयो् फैलन ेका डर बना
रहता ह।ै उनह्ोन् ेसीएम स ेकालोनी मे ्पानी और सीवरजे वय्वसथ्ा जलद् करन ेदनेे
की मागं की। भाजपा जजलाध्यक्् ने कालोनीवाजसयो ्को इन समस्याओ ्के जलद्
समाधान करवाने का आश््ासन जदया।

एमएम कॉलेज में सेममनार का आयोजन

भाषण प््नतयोनगता मे्
आयुष ने मारी बाजी
हिसार। श््ी राधा कृष्णा सेवा
सनमनत द््ारा पिेल िगर मे् ब्सथत
िारत उच्् नवद््ालय मे् बच््ो् के
बीच िाषण प््नतयोनगता का
आयोजि करवाया। इसमे् आयुष
प््थम स्थाि, कंगिा न््दतीय व नसया
िे तृतीय स्थाि प््ाप्त नकया। इसके
अलावा स्कूल के सात अन्य बच््ो्
िे सांत्विा पुरस्कार प््ाप्त नकया।
सनमनत के प््धाि सुिाष मुखीजा िे
बताया नक स्कूल िाषण
प््नतयोनगता करवािे का मुख्य
उद््ेश्य बच््े उच्् नशक््ा के साथ
साथ सामानजक जािकारी िी प््ाप्त
कर सके्।

नगर ननगम ने निया
स्वच्छता जागर्िता

िाय्यक््म िा आयोजन
हिसार। मेयर प््वीण पोपली की
अगुवाई व निगमायुक्त िीरज के
निर््ेशािुसार िगर निगम की ओर से
स्वच्छता अनियाि निरंतर चलाया
जा रहा है। इसी कड़ी मे् िगर निगम
की ओर से आईडी डीएवी पब्ललक
स्कूल मे् ‘स्वच्छता का संस्कार’
काय्यक््म के तहत स्वच्छता के प््नत
जागर्क नकया गया। काय्यक््म का
उद््ेश्य बच््ो् को साफ-सफाई व
कचरा से्ग््ीगेशि, होम कंपोब्सिंग
के महत्व के साथ-साथ प्लॉब्सिक
के खतरो् से अवगत करवािा।
काय्यक््म मे् सनचव राहुल सैिी,
सीिीएल प््रीप जाखड़, हरी राम,
अजीत ररोगा सनहत स्कूल 
स्िॉफ मौजूर रहा। इस रौराि
नवद््ान्थययो् को स्वच्छता की शपथ
नरलाई गई। 
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लिफट् के बहान ेपटवारी स ेछीना झपटी करन ेवािे
बदमाश को पलुिस न ेकछु ही घटंो ्मे ्पकड्ा

सििाि िे गेहूं खिीद, उठान व भुगतान 48 घंटे मे़
ििने िे सभी दावे फेल सारबत हुए : बजिंग गग़ग

हजरभूिि नंयूि:फतेहाबाि

हगरयाणा प््िेि व्यारार मंिल के
प््ांतीय अध्यक्् व अगखल भारतीय
व्यारार मंिल के राष््् ्ीय मुख्य
महासगचव बजरंि िि्य ने फतेहाबाि
अनाज मण्िी मे् व्यारागरयो् की
मीगटंि ली और िेहूं खरीि का
जायजा गलया। उन्हो्ने कहा गक
मुख्यमंत््ी के िेहूं खरीि, उठान व

भुितान 48 घंटे म्े करने के सभी
िावे फेल गसद्् हुए है। 48 घंटे मे् िेहूं
का उठान नही हो रहा है तो भुितान
सरकार कैसे करेिी। सरकार ने िेहूं
उठान का टै्िर लेट गिया और

मप्णियो् मे् बारिाना भी लेट िेने के
कारण भी िेहूं उठान मे् िेरी हुई है।

बजरंि िि्य ने कहा गक सरकार
की लाहररवाही के कारण लाखो्
मीग््टक टन िेहूं मण्िी व सिक़ो् म्े

रड्ी है। िेहूं का उठान गसफ्फ 31
प््गतित मप्णियो् मे् हुआ है। िेहूं का
समय रर उठान ना होने के कारण
िेहूं मण्िी व सिक़ो् रर खराब हो
रही है। िि्य ने कहा गक खरीि व
उठान लेट होने के कारण 
करोड्ो् र्रए की िेहूं की फसल
जलकर व बागरि से खराब हो िई
है। सरकार को तुरंत गकसान की िेहूं
के नुकसान की भरराई करनी
चागहए और िेहूं की खरीि रर 300
र्रए प््गत प्कवंटल बोनस िेना
चागहए तागक गकसानो् को राहत
गमल सके्। 

हजरभूिि नंयूि:फतेहाबाि

नेिनल हाइवे रर एक युवक को
गलफ्ट िेना रटवारी को महंिा रड्
िया। बिमाि रटवारी से मोबाइल
फोन व नकिी छीनकर फरार हो
िया। इस मामले मे् रटवारी की
गिकायत रर सिर फतेहाबाि
रुगलस ने केस िज्य कर युवक की
तलाि िुर् की और आरोरी युवक
को वारिात के कुछ ही घंटो् म्े
गिरफ्तार कर गलया। रकड्े िए
युवक की रहचान चन्द््भान रुत््
सुभाष चन्द्् गनवासी खाराखेड्ी के
र्र मे् हुई है। रुगलस ने आरोरी के
रास से छीने िए मोबाइल व 2500
र्रये की नकिी बरामि कर ली है।
इस बारे जानकारी िेते हुए थाना

सिर फतेहाबाि प््भारी इंस्रैक्टर
कुलिीर ने बताया गक इस बारे
रुगलस ने 20 अप््ैल को गहसार के
िांव सिलरुर गनवासी राम गसंह भािू
की गिकायत रर केस िज्य गकया था।

रुगलस को िी गिकायत म्े
गहसार के िांव सिलरुर गनवासी राम
गसंह भािू ने कहा है गक वह िांव
लांधड्ी मे् रटवारी के रि रर नौकरी
करता है। ित गिवस िाम को वह

अरनी ड््ूटी खत्म करने के बाि
मोटरसाइगकल रर सवार होकर िांव
सिलरुर जा रहा था। जैस्े ही वह
िांव भोड्ा होिनाक के रास रहुंचा
तो एक युवक ने हाथ िेकर उसका
मोटरसाइगकल र्कवा गलया और
कहा गक उसने खाराखेड्ी जाना है।
वह उसे खाराखेड्ी तक गलफ्ट िे िे।
इसके बाि युवक उसके
मोटरसाइगकल रर बैठ िया। जब
हम कुछ ही िूरी रर रहुंचे तो लिक़े
ने उसे उतारने को कहा, गजस रर
उसने मोटरसाइगकल रोक गलया।
राम गसंह ने कहा गक मोटरसाइगकल
रोकने के बाि उक्त युवक ने
माेबाइल व नकिी छीन ली। 

आरोपी के पाि िे छीिे गए मोबाइल व 2500 र्पये की िकदी बरामद

इनलेो ने उपायकुत् को सौप्ा सीएम क ेनाम ज््ापन
हजरभूिि नंयूि:जसरसा

गजला रगरषि के अध्यक्् कण्य गसंह
चौटाला के नेतृत्व मे् सोमवार को
इनेलो काय्यकत्ायओ् और गवगभन्न
िांवो् के गकसान उरायुक्त से गमले
और उन्हे् मुख्यमंत््ी के नाम ज््ारन
सौ्रा। मुख्यमंत््ी के नाम सौ्रे िए
ज््ारन मे् इनेलो की ओर से गरछले
गिनो् गजले के गवगभन्न िांवो् लुिेसर,
र्राणा िड्बा, भूट्यवाला व
गचलकनी ढाब आगि मे् आंधी व
आिजनी से नष्् हुई सैकड्ो् एकड्
िेहूं की फसल के नष्् होने रर
उनकी गिरिावरी कर 61 हजार र्रए
प््गत एकड् की िर से मुआवजा िेने
की मांि की िई। ज््ारन मे् इनेलो की
ओर से आिजनी म्े ट््ूब्वैल व एक
टे्रक्टर के भी नष्् होने का हवाला

िेकर संबंगधत गकसानो् को जक्ि से
जक्ि उनकी क््गतरूग्तय करने का
आग््ह गकया िया है। उरायुक्त ने
इनेलो के प््गतगनगधमंिल को

आश््स्् गकया गक गजला प््िासन
की ओर से आिजनी व आंधी से
प््भागवत हुई फसल का आंकलन
करवाया जा रहा है और िीघ्् ही

फाइनल गररोट्य राज्य सरकार को
भेजी जाएिी तथा प््भागवत गकसानो्
की उगचत मिि की जाएिी। इस
मौके रर इनेलो गजलाध्यक्् जसवीर

गसंह, गवनोि बेनीवाल, आढती
एसोगसएिन के रूव्य अध्यक्् मनोहर
मेहता, महावीर िम्ाय, प््िीर मेहता,
िुरगवंद्् व अन्य मौजूि रहे। 

पोषण आहार सिग्् स्वास्थ्य का
अढभन्न अंग: प््ाचाय्त जांगड्ा

हजरभूिि नंयूि:जसरसा

राजकीय मगहला महागवद््ालय मे्
रोषण आहार संबंगधत काय्यक््म
आयोगजत गकया िया। प््ाचाय्य
रामकुमार जांिड्ा ने छात््ाओ् से
कहा गक रोषण समग्् स्वास्थ्य और
तंिुर्स््ी के गलए अगभन्न अंि है।
उन्हो्ने कहा गक संतुगलत आहार
स्वस्थ वजन बनाए रखने म्े मिि
करता है। 

प््गतरक््ा काय्य का समथ्यन करता
है और ह््िय रोि, मधुमेह और कै्सर
जैसी रुरानी बीमागरयो् के जोगखम
को कम करता है। उगचत रोषण
मानगसक स्वास्थ्य को भी बढ्ाता है,

मूि और संज््ानात्मक काय्य मे् सुधार
करता है। 

िॉ. प््ीत कौर ने छात््ाओ् से
कहा गक आधुगनक समय मे् इंसान
फास्ट फूि का सेवन अगधक मात््ा
मे् करने लिा है। रोषक आहार खाने

से कई कारणो् से स्वस्थ जीवन
िैली को बनाए रखने और बीमागरयो्
को रोकने मे् महत्वरूण्य भूगमका
गनभाता है। उन्हो्ने रोषक आहार
संबंगधत गवषय रर गवस््ाररूव्यक
जानकारी सांझा की। 

कसरसा। डॉ. पंंीत कौर िे छातंंाओं को पोषण आहार बारे जािकारी देते हुए।

औद््ोढगक प््ढशक््ण संस्िान, भोढडया खेड्ा िे् एक ढदवसीय रोजगार िेला
आईटीआई मंे लगा मेला, 74 विद््ाव्थियो् को वमली नौकरी की सौगात

एवरेस्ट स्पोर्ट्स क्लब की क््िकेट प््कियोिगिा 

फतेहाबाद जोि िे टोहािा को
हराकर ट््ॉफी पर कब्जा जमाया

हजरभूिि नंयूि:फतेहाबाि

एवरेस्ट स्रोर्स्य क्लब द््ारा
आयोगजत फतेहाबाि ग््ककेट लीि
मे् अंिर-11 और अंिर-14 आयुवि्य
के फाइनल मुकाबलो् मे् फतेहाबाि
जोन की टीम ने िोनो् वि््ो् म्े
िानिार प््िि्यन करते हुए ट््ाफी रर
कब्जा गकया। िांव बहबलरुर प्सथत
रॉयल ग््ककेट अकैिमी म्े
आयोगजत इस प््गतयोगिता के
फाइनल मैच मे् मुख्यअगतगथ के तौर
रर रॉयल रप्बलक स्कूल बहबलरुर
के िायरेक्टर िॉ. हरमेन्द्् गसंह ने
भाि गलया और गवजेता टीम को
ट््ाफी िेकर सम्मागनत गकया। गवगिष््
अगतगथ के तौर रर सत्यवान,
गवकास गबश्नोई, गवजय गमढ्ा,
अजमेर व महेन्द्् गसंह ने गिरकत

की। एवरेस्ट स्रोर्स्य क्लब के प््धान
प््हलाि गसंह कुलगरया व सगचव
अर्ण खोड् ने बताया गक अंिर-11
आयु वि्य मे् फतेहाबाि ने टोहाना
जोन को 30 रनो् से हराया।
फतेहाबाि ने टॉस जीतकर रहले
बक्लेबाजी की और गनध्ायगरत 20

ओवरो् मे् 121 रन बनाए। इसमे्
आकाििीर ने नाबाि 52 व प््तीक
कस्वां ने 27 रनो् का योििान गिया।
टोहाना की ओर से गिवम ने 4
ओवर मे् 22 रन िेकर 2 गवकेट
गलए। 122 रनो् के लक्््य का रीछा
करते हुए टोहाना की टीम 91 रन ही

बना राई। इसमे् गिवम ने 34 रनो् का
योििान गिया। फतेहाबाि ने इस मैच
को 30 रनो् से जीत गलया। िानिार
प््िि्यन् रर आकाििीर को मैन ऑफ
िी मैच व गिवम को मैन ऑफ िी
सीगरज चुना िया। गिवम को बेस्ट
बॉलर व आकाििीर बेस्ट बेर्समैन
चुने िए। इसी तरह अंिर-14
आयुवि्य का फाइनल मुकाबला
फतेहाबाि व टोहाना जोन के बीच
हुआ। फतेहाबाि ने टॉस जीतकर
रहले बक्लेबाजी की और 40
ओवरो् म्े 222 रन बनाकर ऑल
आऊट हो िई। फतेहाबाि की ओर
से हेमंत िोयल ने 55, गरहान राजरूत
ने 18, हरगवन कटागरया और काव्या
ने 18-18 रनो् का योििान गिया।
टोहाना की ओर से जिेि व समीर ने
2-2 गवकेट गलए। 

फिेहाबाद। कंंिकेट लीग में किजेता टीम को समंमाकित करते अकतकिगण।

आढ्ितक िंगी के चलिे गोशालाएं नही् खरीद
पा रही िूड्ी, सरकार जारी करे बजट : प््जापढि
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क््ेत्् की िौिालाओ् मे् इन गिनो्
बजट के अभाव मे् िायो् के गलए
तूड्ी का स्टॉक नही् हो रा रहा है।
ऐसे मे् आने वाले गिनो् मे्
िौिालाओ् मे् िौवंि के गलए चारे
का संकट खड्ा हो सकता है। ऐसे मे्
क््ेत्् के िौसेवको् ने प््िेि सरकार से
िौिालाओ् को तूड्ी का स्टॉक करने
के गलए बजट अलाट करने की मांि
की है। िेहूं के सीजन को िेखते हुए
अिर सरकार जक्ि बजट जारी
करती है तो िौिालाएं तूड्ी के स्टॉक
को रूरा कर सकती है। सरकार से
आग्थयक मिि न गमलने के कारण
िौिालाएं तूड्ी की खरीि नही् कर

रा रही है। िौसेवक मुकेि प््जारगत
ने कहा गक अिर सरकार तुरंत
िौिालाओ् को बजट जारी नही्
करती है तो िौिालाओ् मे् िौवंि को
रखना मुप्शकल हो जाएिा। ऐसे म्े
अिर िौवंि सिक़ो् रर आता है तो

उससे सिक़ हािसे होने का िर बना
रहेिा। उन्हो्ने कहा गक िौसेवक
स्वयं भी अरने स््र रर िौिालाओ्
की आग्थयक मिि कर रहे ह्ै लेगकन
यह रय्ायत्त नही् है। ऐसे म्े सरकार
तुरंत आग्थयक मिि करे्। 

खबर संक््ेप
सुंदर नगर िे् चोरी, आिी
राि के बाद घर िे् घुसे चोर
फतेहाबाद। िहर के संुिर निर मे्
रगववार रात को चोरो् ने एक घर मे्
घुसकर चोरी कर ली। चोरो् ने िेट
की कुंिी तोिक़र घर के अंिर
प््वेि गकया। अंिर जाकर कमरे म्े
रखी अलमारी को तोड्ा। इसके बाि
उसमे् रखे हजारो् र्रए चोरी कर ले
िए। साथ ही छोटे-छोटे टं््को् को
भी खंिाला िया। चोर कमरे म्े रखा
सारा सामान भी गबखेर िए। मकान
मागलक बृजलाल ने बताया गक
चोर रात को करीब ढाई बजे से तीन
बजे के बीच घुसे ह्ै। रहले मेन िेट
तोिऩे का प््यास गकया। जब वह
नही् टूटा तो साथ मे् बने कमरे के
िेट की कुंिी तोिक़र अंिर घुसे ह्ै।
िो चोर बताए जा रहे ह्ै। इनमे् से
एक ने टोरी लिाई हुई थी जबगक
एक ने मंुह रर अंिोछा िाला हुआ
था। रात को चोरी की सूचना िायल
112 टीम को िी िई। िायल 112
की टीम ने मौके रर रहुंच कर
जायजा गलया। मकान मागलक ने
आिंका जताई ह ैगक निेड्ी युवको्
ने इस चोरी को अंजाम गिया है।
उन्हे् यह भी िक है गक इन लोिो् ने
आसरास मे् और भी जिह चोरी
की घटना को अंजाम गिया होिा।
िायल 112 की टीम ने उन्हे् रुगलस
थाने म्े गिकायत िेने के गलए 
कहा है।
श््ी पाबूजी िाि के िुख्य
द््ार की रखी आिारढशला
भूना। नेहर् राक्फ के रास श््ी
राबूजी धाम मंगिर के मुख्य द््ार की
आधारगिला रगववार को रखी िई।
काय्यक््म मे् मंत््ोच््ारण और
गवगधगवधान के साथ चेयरमैन
प््गतगनगध रंकज रसरीजा ने
गिलान्यास गकया। फतेहाबाि से
जििीि नायक और राष्यि
रामगनवास नायक गवगिष्् अगतगथ
के र्र मे् िागमल हुए। संचालन
प््धान फतेह गसंह नायक ने गकया।
रसरीजा ने कहा गक मंगिर का भव्य
मुख्य द््ार बनाने की योजना रहले
से थी। श््द््ालुओ् की भावना के
चलते रगववार को इसकी िुर्आत
कर िी िई। उन्हो्ने कहा गक धम्य
हमे् ररोरकार की राह गिखाता है।

पुशओ् के ढलए चारे का संकट 
गौिेवक मुकेश प््जापसत िे कहा सक इि सदिो् खेतो् मे् गेहूं
सिकालिे का काम लगभग पूरा होिे को है लेसकि क््ेत्् की
अिेक गौशालाओ् म्े अभी तक तूड्ी का पय्ाडप्त स्टॉक िही्
हो पाया है। गेहूं के िीजि मे् गौशाला प््बंिक पूरे िाल के
सलए गौवंश के चारे के सलए तूड्ी का स्टॉक कर लेते ह्ै।
काफी िंख्या मे् सकिाि हर िाल गौशालाओ् म्े तूड्ी का दाि
भी करते ह्ै लेसकि इिके बावजूद गौशालाओ् म्े पूरे िाल
चारे का िंकट ि हो, इिके सलए गौशालाएं स्वयं भी अपिे
स््र पर काफी मात््ा मे् तूड्ी की खरीद करती है लेसकि इि

िाल िरकार द््ारा अब तक बजट जारी ि करिे िे गौशालाओ् के िामिे बजट
का िंकट खड्ा हो गया है।

पुजलस ने गांिा तसंकरी िािले िें तीसरा युिक जगरफंतार 
हजरभूजि नंयूि. फतेहाबाि

िहर फतेहाबाि रुगलस ने निा
तस्करो् की धररकड् करते हुए एक
युवक को गिरफ्तार गकया है। रकड्े
िए युवक की रहचान नवीन कुमार
उफ्फ िीलू रुत्् िलबीर गसंह गनवासी

नेहर् राक्फ, वाि्य नं. 12, भूना के
र्र मे् हुई है। रुगलस ने उसके रास
से 3700 र्रये की नकिी भी बरामि
की है। थाना िहर फतेहाबाि प््भारी
एसआई ओमप््काि ने बताया गक
इस बारे रुगलस ने 20 माच्य को
एनिीरीएस एक्ट के तहत मामला

िज्य गकया था। रुगलस टीम ने िहर
मे् िश्त के िौरान लाल बत््ी चौक
के समीर से िो युवको् िलबीर रुत््
मनोहर लाल गनवासी अग््ोहा मोि
व िीरक कुमार उफ्फ िीरू िगहया रुत््
जििीि चन्द्् गनवासी अिोक निर
फतेहाबाि को गिरफ्तार गकया था।

फिेहाबाद। मंडी में गेहूं खरीद का जायजा लेते हुए वंयापार मंडल के पंंांतीय अधंयकंं बजरंग गगंग।

n िेहूं खरीद पर 300 रंपये पंंकि
कंववंटल बोनस दे सरिार

आंधी, बारिश व आगजनी से पीिड़त रिसानो़
िो तुिंत मुआवजा दे सििाि : सुनैना चौटाला 
हजरभूिि नंयूि:फतेहाबाि

इनेलो मगहला प््िेि प््भारी सुनैना
चौटाला ने फतेहाबाि सगहत प््िेि
के अन्य गजलो् मे् धूल भरी आंधी,
तूफान और बागरि से गकसानो् की
बब्ायि हुई फसल रर िहरा िुख
प््कट करते हुए सरकार से तुरंत
प््भागवत गकसानो् को मुआवजा िेने
की मांि की है। उन्हो्ने कहा गक धूल
भारी आंधी और बागरि से
रंचकुला, अंबाला, यमुनानिर,
कुर्क््ेत् ्, कैथल,जी्ि, करनाल,
रानीरत, सोनीरत, रोहतक, झज््र,
गभवानी, फतेहाबाि और गसरसा
गजलो् म्े गकसानो् की लाखो् टन
फसल खराब हो िई है। गकसानो् का
30 लाख टन से अगधक िेहूं इन

गजलो् की मंगियो्
मे् रखा हुआ है
गजसका अभी
तक उठान नही्
हुआ है। वही् िेहूं
की फसल म्े
आि लिने से
गहसार म्े िज्यनो्

एकड्, गसरसा मे् करीब 400 एकड्,
कैथल मे् करीब 135 एकड्, कुर्क््ेत््
मे् करीब 170 एकड् और झज््र मे्
लिभि 200 एकड् गमला के
लिभि 1000 से ज्यािा एकड् मे्
फसल रूरी तरह से जल िई। बागरि,
तूफान और आि लिने से अन्निाता
रर चौतरफा मार रड्ी है। जहां आि
लिने से फसल जल के राख ही िई
वही् धूल भारी अंधी और बागरि से

खेतो् म्े खड्ी फसल गबछ िई और
मंगियो् मे् उठान न होने के कारण
खुले मे् रड्ी फसल रूरी तरह से
भीि िई। सुनैना चौटाला ने कहा की
जब हगरयाणा सरकार प््धानमंत््ी
मोिी की रैली के गलए गकसानो् को
उसकी फसल के साथ 61 हजार
र्रये मुआवजे के तौर रर िे सकती
है तो अब हजारो् एकड् फसल
बब्ायि होने के कारण गकसानो् को
आग्थयक नुकसान से बचाने के गलए
सरकार तुरंत गविेष गिरिावरी
करवाकर गकसानो् को उनकी बब्ायि
हुई फसल का 61 हजार र्रये प््गत
एकड् मुआवजा िे। अिर मुआवजा
िेने मे् िेरी की तो इनेलो राट््ी
गकसानो् के रक्् म्े खड्ी होके
सिक़ो् रर उनकी लड्ाई लड्ेिी।

राष््््ीय एिएसएिई पुरस्कार के ढलए ऑनलाइन
आवेदन आिंढ््िि, अंढिि ढिढि 15 िई

फतेहाबाद। उपायुक्त मिदीप कौर िे बताया सक िूक्््म, लघु और मध्यम उद््मो्
(एमएिएमई) मंत््ालय, भारत िरकार िे एमएिएमई के सलए राष््््ीय पुरस्कार
2024 के सलए आवेदि आमंस््तत सकये है्, सजिके तहत सवसभन्ि श््ेसणयो् म्े कुल 44
पुरस्कार सदए जाएंगे। पात्् एमएिएमई िंबंसित श््ेणी मे् ऑिलाइि आवेदि
जमा करे्गे। एक उद््मी एक िे असिक श््ेणी के पुरस्कार के सलए आवेदि कर
िकता है। आवेदि करिे की अंसतम सतसथ 15 मई सिि्ाडसरत की गई है। उन्हो्िे
बताया सक एमएिएमई िे सपछले 5 दशको् मे् अत्यासिक सवकाि सकया है, िाथ ही
गुणवतापूव्डक उत्पादि, सिय्ाडत, िवाचार और उत्पाद और प््स््कया सवकाि के
मामले म्े भी प््गसत दज्ड की है। उद््मशीलता के प््यािो् िे कई वस््ुओ् का
उत्पादि िंभव हो पाया है, सजन्हे् अब तक आयात सकया जाता था। उन्हो्िे बताया
सक एमएिएमई के गुणात्मक सवकाि के व्यापक सहत मे् ऐिे असभिव प््यािो् को
प््ोत्िासहत करिा और उिकी भाविा को बढ्ावा देिा िंभव हो पाया है।
एमएिएमई मंत््ालय इि उद््समयो् के उत्कृष्् प््दश्डि के सलए सकये गए उिके
योगदाि को मान्यता देता है और राष््््ीय स््र पर पुरस्कार प््दाि करके उन्हे्
प््ेसरत और प््ोत्िासहत करता है। उपायुक्त िे बताया सक राष््््ीय पुरस्कार के तहत
सवसभन्ि श््ेसणयो् म्े कुल 44 पुरस्कार सदए जाएंगे सजिम्े िे सवसिम्ाडण उद््समता के
सलए 12 पुरस्कार, िेवा उद््समता के सलए 9 पुरस्कार, उद््मो् की सवशेष श््ेणी के
सलए 14 पुरस्कार सजिमे् मसहला उद््समता, एििी/एिटी श््ेणी, सदव्यांग श््ेणी,
एिइआर राज्यो् िे िंबंसित उद््मी शासमल है।

रढिया िे् श्याि संकीि्तन का भव्य आयोजन
27 को, पावनी खुराना करे्गी भजन गायन

रसतया। पुरािा बि स्टै्ड के िमस्् श्याम प््ेसमयो् द््ारा तीिरे सवशाल िंकीत्डि
का आयोजि पुरािा बि स्टै्ड प््ांगण मे् 27 अप््ैल को बड्ी िूमिाम िे सकया
जाएगा। पुरािा बि स्टै्ड व आिपाि के प््ांगण को फूलो् व रंगीि लाइटो् िे
िुिस््ित कर श््ी श्याम बाबा दरबार की आलौसकक श््ृंगार के िाथ भव्य
िजावट की जाएगी। यह जािकारी देते हुए श्याम प््ेमी ितपाल गग्ड व िंजय
गोयल िे बताया सक इि सवशाल िंकीत्डि के प््चार-प््िार हेतू श्याम प््ेसमयो् द््ारा
िंयुक्त र्प िे पुरािा बि स्टै्ड िसहत आिपाि की अिेक जगहो् मे् डोर टू
डोर जाकर श््द््ालुओ् को इि सवशाल िंकीत्डि मे् पहुंचिे का सिमंत््ण सदया जा
रहा है्। इि सवशाल िंकीत्डि के प््सत श््द््ालुओ ्मे् काफी उत्िाह पाया जा रहा
है। सवशाल िंकीत्डि मे् अग््वाल िभा के प््िाि प््मोद बांिल, िरपंच
एिोसिएशि के प््िाि अरसवंद सिहा, पंजाबी िभा के प््िाि ितीश हांडा व
िोहि लाल गोयल बतौर मुख्यासतसथ सशरकत करे्गे। इि सवशाल िंकीत्डि मे्
सहिार की सहिार की भजि गासयका पाविी खुरािा, दीपक जैि, गग्ड सिस्टर
भक्कत िे ओतप््ोत भजिो् के माध्यम िे श््ी श्याम बाबा की मसहमा का गुणगाि
करे्गे। इि सवशाल िंकीत्डि मे् श््ी खाटू श्याम मंसदर ट््स्ट व श््ी बांके सबहारी
मसहला मंडल िसहत िमस्् िास्मडक एवं िामासजक िंस्थाओ् का िहयोग
रहेगा। इि मौके पर सदवाि चंद, हैप्पी ग््ोवर, सवशाल मेहता, सविोद कुमार,
सरंकू सजंदल, असखलेख सिंगला, सचरंजी मेहता, मुिीष बांिल, कृष्ण समत््ल,
अंकुश शम्ाड आसद श्याम प््ेमी उपक्सथत थे।

n किसानों िी
किरदावरी
िरवािर 61
हजार रंपए पंंकि
एिडं िी दर से
मुआवजा देने
िी मांि 

n आंधी व बािरश
से किसानों िो
भारी नुिसान 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान,
भोगिया खेड्ा मे् सोमवार को एक गिवसीय
रोजिार मेले का आयोजन गकया िया।
संस्थान के प््धानाचाय्य रमेि कुमार ने
बताया गक रोजिार मेले मे् हीरो मोटोकॉर्य
गलगमटेि नीमराना कम्रनी के प््गतगनगधयो् ने
भाि गलया और आईटीआई रास छात््ो् का
साक््ात्कार गलया। इस रोजिार मेले म्े कुल
115 छात््ो् ने भाि गलया, गजनमे् से 74 छात््ो्
को गवगभन्न रिो् रर चयगनत गकया िया।
चयगनत छात््ो् को रोजिार प््ाप्तत की खुिी मे्

संस्थान के प््धानाचाय्य रमेि कुमार ने उन्हे्
िुभकामनाएं िी और उनके उज्््वल भगवष्य
की कामना की। उन्हो्ने कहा गक इस प््कार
के रोजिार मेलो् का आयोजन छात््ो् के गलए

बहुत लाभकारी है, क्यो्गक यह उन्हे् न
केवल रोजिार के अवसर प््िान करता है,
बप्कक उन्हे् उद््ोि जित के बारे म्े भी
महत्वरूण्य जानकारी प््ात्त होती है। उन्हो्ने

आिे कहा गक इस प््कार के रोजिार मेले
छात््ो् के कगरयर के गनम्ायण मे् महत्वरूण्य
भूगमका गनभाते है् और उनकी रेिेवर यात््ा
को एक नई गििा प््िान करते ह्ै। रोजिार
मेले का उद््ेश्य छात््ो् को उनके प््गिक््ण के
अनुर्र उरयुक्त रोजिार के अवसर

उरलब्ध कराना है। साथ ही, संस्थान के
सभी छात््ो् को उद््ोिो् म्े काम करने के गलए
सक््म और तैयार करना भी हमारा प््मुख
लक्््य है। हीरो मोटोकॉर्य गलगमटेि नीमराना
के प््गतगनगधयो् ने इस आयोजन मे्
गवद््ाग्थययो् से साक््ात्कार गलया।

युवाओ् को रोजगार ढदलाने के ढलए रोजगार िेला कल
फतेहाबाद। सजला रोजगार असिकारी डॉ. राजेश कुमार दुहि िे बताया सक सजला रोजगार
काय्ाडलय द््ारा बेरोजगार युवाओ् को सिजी क््ेत्् म्े रोजगार के अविर सदलािे के सलए 23 अप््ैल
को रोजगार मेले का आयोजि सकया जाएगा। इि मेले म्े समडले्ड माइक््ो फाइिे्ि, अन्िपूण्ाड
स्मॉल फाइिे्ि, शक्कत मोटि्ड, पुखराज हेल्थकेयर, श््ी राम पूसिया कोऑपरेसटव तथा एलआईिी
द््ारा सवसभन्ि पदो् पर भत््ी हेतू िाक््ात्कार सलए जाएंगे। उन्हो्िे बताया सक इि मेले मे् भाग लेिे के
सलए युवाओ् का हसरयाणा के सकिी भी रोजगार काय्ाडलय मे् िाम दज्ड होिा असिवाय्ड है।

वास््ुकार ढिल्लो् को ढिली पीएचडी की िानद उपाढि
सिरिा। सिरिा सिवािी वास््ुकार गुरभेज सिंह सिल्लो् को पीएचडी की मािद
उपासि समली है। यह उपासि उन्हे् सदल्ली के कांस्टीट््ूशि क्लब मे् आयोसजत
िमारोह मे् सलजे्डरी पीि अवाड्ड कौ्सिल की तरफ िे प््दाि की गई।
उल्लेखिीय है सक डॉ. गुरभेज सिंह सिल्लो् को ज्योसतष व वास््ु के के््त्् म्े देश-
सवदेश मे् सकए गए उल्लेखिीय काय््ो् के सलए ये िम्माि सदया गया है। इि
िम्माि पर डॉ. गुरभेज सिंह सिल्लो् िे कहा सक उन्हे् पीएचडी की मािद उपासि
समलिे पर खुशी का अिुभव हो रहा है। उन्हो्िे इि उपासि िे अब और ज्यादा
गंभीरता िे ज्योसतष व वास््ु के के््त्् म्े काम करिे की प््ेरणा समली है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


