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व्यक्कत ने फंदा लगाकर
की आत्महत्या
नसरसा। नजला के गांव दडंबी
निवासी पेंटर का कायंा करिे वाले
बलवीर नसंह िे बीती शाम को
िंदा लगाकर आतंमहतंया कर ली।
सूचिा पर नडंग िािा पुनलस मौके
पर पहुंची और शव को अपिे
कबंजे मंे नलया। इसके बाद शव को
िागनरक असंपताल की मोचंारी में
पहुंचाया। मृतक के चचेरे भाई
मिपंंीत नसंह िे बताया नक मृतक
44 वषंंीय बलबीर नसंह पेंटर का
काम करता िा। बीती शाम को वह
अपिे घर दडंबी में ही िा। शाम को
खािा खािे के बाद बलबीर 
सो गया। 

कार की टक््र से तीन
घालय, केस दज्र
फतेहाबाद। भटंंंकलां के गांव
मेहूवाला के समीप एक कार िे
मोटरसाइनकल में टकंंर दे मारी।
इस हादसे मंे बाईक सवार दो
मनहलाएं व चालक घायल हो गए।
तीिों घायलों को उपचार के नलए
असंपताल में भतंंी करवाया गया है।
इस मामले मंे भटंंंकलां पुनलस को
नशकायत दजंा करवाई गई है।
पुनलस को दी नशकायत में नटबंबा
बसंंी, आदमपुर मणंडी निवासी
बोगा राम िे कहा है नक गत नदवस
वह अपिी पतंिी नबमला देवी एवं
बहि सोमा उिंि ओमली के साि
नडंग मणंडी, नसरसा से
मोटरसाइनकल पर सवार होकर
आदमपुर मणंडी वापस आ रहे िे।
तभी हादसा हो गया।

नकाबपोश युवको् ने खकया
दुकान मे् चोरी का प््यास
फतेहाबाद। िकाबपोश युवकों
दंंारा सुंदर िगर में एक दुकाि में
चोरी का पंंयास करिे का मामला
सामिे आया है। इस बारे सूचिा
नमलते ही पुनलस टीम मौके पर
पंहुच गई और केस दजंा कर
आगामी कारंावाई शुरं कर दी है।
पुनलस को दी नशकायत में
जगजीविपुरा निवासी नवजय
कुमार िे कहा है नक उसकी सुंदर
िगर में बाबा आटा चकंंी वाली
गली में नंयू डेली िीडंस िामक से
दुकाि है। गत नदवस शाम को दो
युवक अपिा चेहरा ढक कर आए
और उसकी दुकाि में चोरी करिे
की िीयत से दुकाि के ताले
तोडक़र दुकाि के शटंंर को राड से
उठािे की कोनशश की लेनकि वह
कामयाब िहीं हो पाए। 

पशु चोरी मामले म्े दो
युवको् को खकया काबू
फतेहाबाद। िािा सदर टोहािा
पुनलस िे पशु चोरी करिे के
मामले मंे कारंावाई करते हुए दो
युवकों को नगरफंतार नकया है।
पकडंे गए युवकों की पहचाि
नवकंंी उिंि रनव पुतंं खजांची व
सुलताि उिंि सलमाि पुतंं शमशेर
नसंह निवासी बाबा बूटा शाह
बसंंी, राजिगर टोहािा के रंप में
हुई है। दोिों को माििीय अदालत
में पेश कर पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। िािा सदर टोहािा पंंभारी
एसआई शादीराम िे बताया नक इस
बारे पुनलस िे 17 नदसंबर 2024
को गांव बोसंंी निवासी आशा राम
की नशकायत पर केस दजंा नकया
िा। नशकायतकतंाा के अिुसार वह
सुअर पालि का काम करता है।

िबर संक््ेप
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जिलेभर में हो रहा पंंदरंशन, मृतकों को दी शंंदंंांिजल 
पहलगाम हमले के खवरोध मे् दुकानदारो् ने
बाजार खकया बंद, कड्ी कार्रवाई की मांग
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पहलगाम में हुए आतंकी हमले
का नजले में हर तरि नवरोि हो
रहा है। हर वगंा के लोगों मंे इस
घटिा के बाद जबरदसंं गुसंसा है
और लोगों िे केनंदंं सरकार से
हमले के नलए दोषी लोगों पर
कडंी कारंावाई की मांग की है।
ितेहाबाद पहुंचे राजंयसभा
सांसद कानंताकेय शमंाा िे इस
घटिा को अमािवीय और
दुभंाागंयपूणंा बताया और कहा नक
इस मामले को लेकर भारत
सरकार बेहद गंभीर है।
पंंिािमंतंंी िे साि कहा है नक
इस घटिा के जो भी दोषी होंगे,
उनंहें बखंशा िहीं जाएगा।

दूसरी ओर इस घटिा के
नवरोि में नजले के शहर टोहािा
में रेलवे रोड संसित िेहर ंमाकंंेट
के दुकािदारों िे अपिी दुकािें
बंद रखी। दुकािदारों िे इकटंंा
होकर हमले में मारे गए लोगों को
िाम आंखों से शंंदंंांजनल दी।
मानंकिट के पंंिाि सुरेंदंं जैि के
िेतृतंव में दुकािदारों िे िरिा
नदया। इस दौराि पानकसंंाि
नवरोिी िारे भी लगाए गए। डॉ.
नशव सचदेवा िे कहा नक
पहलगांव में आतंनकयों दंंारा
पयंाटकों की हतंया एक कायरािा
हरकत है।

जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् आतंकवादियो् द््ारा पय्यटको् की गोली मारकर हत्या करने की घटना ने पूरे िेश को
झकझोर कर रख दिया है। इस मामले म्े केन्द्् सरकार सख्त और दनर्ाययक एक्शन लेते हुए िोदियो् को चुन-
चुनकर कर खत्म करे। आज पूरा िेश इस मामले म्े सरकार के साथ खड्ा है: मुकेश प््जापदत

n राजंयिभा
िांिद
कासंतिकेय
शमंाि ने इि
घटना को
अमानवीय
और
दुभंािगंयपूरंि
बताया और
कहा सक इि
मामले को
लेकर भारत
िरकार बेहद
गंभीर है। 

िास बाते्

प््धानमंत््ी खवदेश यात््ा छोड् पहुंचे जम्मू-कश्मीर
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने अपनी लवदेश यातंंा बीच में छोडं दी है। गृह मंतंंी िमंमू-
कशंमीर पहुंच गए हैं। इससे लगता है लक कोई बडंी कारंघवाई हो सकती है।
दुकानदारों का कहना है लक पालकसंंान अपनी हरकतों से बाि नहीं आ रहा
है, इसललए उसे उसी की भािा में िवाब देना चालहए। उनंहोंने कहा लक
पालकसंंान भारत की सीमा में आतंकी भेिकर ऐसी हरकत कर रहा है, तालक
वहां का पयंघटन और वंयापार भी पंंभालवत हो। भारत एक अमन शांलत वाला देश
है, िो कभी ऐसी हरकत नहीं करता है और ऐसे करने वालों को बदंाघशंत भी नहीं
करेगा। ऐसे लोगों को उनंहीं की भािा में भारत सरकार पहले की तरह मुंहतोडं
िवाब देगी, तालक दोबारा ऐसी हरकत न हो।

दोखियो् पर ले कड्ा एक्शन  पूरे देश सरकार के सार : मुकेश प््जापखत
फतेहाबाद। िमंमू कशंमीर के पहलगाम में आतंकवालदयों दंंारा पयंघटकों
की गोली मारकर हतंया करने की घटना ने पूरे देश को
झकझोर कर रि लदया है। इस मामले में केनंदंं सरकार
सखंत और लनणंाघयक एकंशन लेते हुए दोलियों को चुन-
चुनकर कर ितंम करे। आि पूरा देश इस मामले मंे
सरकार के साथ िडंा है। यह बात युवा कांगंंेस नेता मुकेश
पंंिापलत ने पहलगाम आतंकी हमले मंे शहीद हुए लोगों को
शंंदंंांिलल अलंपघत करते हुए कही। उनंहोंने इसे भारत के
समंमान और संवालभमान पर सीधा हमला करार लदया और कहा लक इस

हमले में हमारे देशवालसयों की लिस तरह से लनमंघम हतंया की गई, वह
केवल एक आतंकी घटना नहीं, बलंकक भारत लवरोधी ताकतों की
एक गहरी सालिश है। उनंहोंने कहा लक यह हमला भारत की
एकता, अिंडता और संवैधालनक मूकंयों को चुनौती देने की
कोलशश है, लिसे लकसी भी कीमत पर बदंाघशंत नहीं लकया िा
सकता। उनंहोंने कहा लक इस घटना के बाद से सभी
देशवालसयों का िून िौल रहा है। हर देशवासी आि सरकार
से इसका कडंा िवाब देने की मांग कर रहा है। उनंहोंने कहा

लक आि पूरा देश आतंकवाद के लिलाफ एकिुट होकर िडंा है। 

ऐसे हमलो् से देश मे् संप््दाखयकता
फैलाने की कोखशश : ढकरवाल

भूना। अनखल भारतीय नवदंंािंंी पनरषद ितेहाबाद
के ततंवाविाि में राजकीय महानवदंंालय भूिा में
नवरोि पंंदशंाि नकया गया। यह पंंदशंाि पहलगाम में
हुए आतंकी हमले के नवरोि में नकया गया। एबीवीपी
के नजला संयोजक बलनवनंदंं ढकरवाल िे बताया नक
पनरषद िे देशभर में इस हमले के नखलाि पंंदशंाि
नकया है। उनंहोंिे कहा नक ऐसे हमलों से देश में

संपंंदानयकता िैलािे
की कोनशश हो रही है।
नवदेशी ताकतें भारत
की बढंती ताकत को
सहि िहीं कर पा रहीं।
इसी कारण ऐसे हमले
करवाए जा रहे हैं।
आतंकवाद देश को
अंदर से खोखला कर
रहा है। यह आिे वाली
पीनढंयों के नलए
अनभशाप बिता जा

रहा है। अगर इस पर सखंत काििू िहीं बिे तो
हालात और नबगडं सकते हैं। इकाई अधंयकंं कृषंण
कुमार िे कहा नक िाम पूछकर हमला करिा कायरता
है। यह देश का माहौल नबगाडऩे की सानजश है।
उनंहोंिे कहा नक अगर आिे वाली पीनढंयों को इस
दलदल से निकालिा है तो सरकार को सखंत कदम
उठािे होंगे। पंंदशंाि के दौराि सनवता, शीतल, नरतु,
बजीर, नशव, रोनहत, अमरजीत, मोहमंमद कैि,
नवकास, नं ंपयंका, रमि, सुमि, िेहा, िीरज,
जैसंसमि, पंंीती सनहत कई कायंाकतंाा मौजूद रहे।

लवलभनंन संगिनों ने िताया शोक
दो लमनट का मौन रि की पंंाथंघना

श््ी गाेशाला
मे् शोक

सभा
आयोखजत 
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नवनभनंि संगठिों की ओर से
पहलगाम में हुए आतंकी हमले को
लेकर नवनभनंि राजिैनतक व
सामानजक संगठिों िे निंदा करते
हुए मारे गए सभी लोगों को अपिी
शंंदंंांजनल अनंपात की। शंंी गौशाला
में शोक सभा आयोनजत की गई,
नजसमें संकूल कैडर लैतंचरर
एसोनसएशि हनरयाणा सलाह के
संटेट चेयरमैि गुरदीप सैिी, नजला
नसरसा के संयोजक शमशेर शमंाा,
बाबा सरसाई िाि बुक बैंक
वेलिेयर टंंसंट नसरसा के मु य
संरकंंक राजेंदंं कुमार रातूसनरया,
महासनचव पंंेम कंदोई, अनिल

सैिी, सतंयवाि गौतम, हनरयाणा
संटेट पेंशिसंा समाज के नजलाधंयकंं
राजेंदं ं मोहि गुपंता, महासनचव
अजीत नसंह रंगा, उप पंंिाि कृषंणा
देवी, राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय मंगाला के वनरषंं पंंवतंता

राजेश मलंहोतंंा िे दो नमिट का मौि
िारण कर पनवतंं आतंमाओं की
शांनत के नलए पंंािंािा की। 
हनरयाणा पंंदेश वंयापार मंडल के
शहरी अधंयकंं कीनंता गगंा िे जमंमू
कशंमीर के पहलगाम में हुए नहंसक

हमले की घटिा की निंदा करते हुए
मारे गए सभी लोगों को अपिी
शंंदंंांजनल अनंपात की। गगंा िे कहा
नक यह हमला पहलगाम पर ही
िहीं, यह हमला नहंदुसंंाि पर हुआ
है। इसनलए सरकार को इस हमले
को लेकर सोचिा होगा और इस
पंंकार की घटिाओं की पुिरावृनंंि ि
हो, इसके नलए तंवनरत निणंाय लेकर
ठोस कदम उठािे होंगे। नवपंं सेिा
से रामािंद शासंंंंी िे कहा नक जमंमू
कशंमीर के पहलगाम में
आतंकवानदयों िे सैलानियों पर जो
हमला नकया, वह अमािवीय है।
िमंा पूछ-पूछ कर नहंदुओं को मारा
गया। उनंहोंिे कहा नक जो िेता
वतंि  बोडंा कािूि पर सबसे जंयादा

आतंकी हमले के दोषी बख़शे
नही़ जाएंगे : काऩतघकेय शम़ाघ

राज़यसभा
सांसद ने बताया
कायराना हरकत
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राजंयसभा सांसद कानंताकेय शमंाा िे
पहलगाम में हुई आतंकी घटिा को
अमािवीय व दुभंाागंयपूणंा बताया है।
उनंहोंिे कहा नक आतंनकयों की इस
कायरिा हरकत का मुंहतोडं जवाब
नदया जाएगा। पंंिािमंतंंी िरेनंदंं मोदी
साि कह चुके हैं नक इस घटिा के
दोनषयों को नकसी कीमत पर िहीं
बखंशेंगे। सांसद कानंताकेय शमंाा
बुिवार को ितेहाबाद की बंंाहंमण
िमंाशाला में पतंंकारों से बातचीत
कर रहे िे। इसके बाद उनंहोंिे
बंंाहंमण समाज के लोगों की बैठक
को संबोनित नकया और कहा नक
भगवाि परशुराम जयंती के अवसर
पर राजंय संंरीय समारोह 27 अपंंैल
को पंचकूला के ताऊ देवी लाल

संटेनडयम में मिाया जाएगा, नजसमें
पंंदेश के मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी
मुखंयानतनि नशरकत करेंगे। उनंहोंिे
उपसंसित समाज के लोगों से आहंंाि
नकया नक 27 अपंंैल को पंचकूला में
आयोनजत राजंय संंरीय समारोह में
अनिक से अनिक संखंया में पहुंचे।
उनंहोंिे भगवाि परशुराम की पंंनतमा
पर पुषंप अनंपात कर उनंहें िमि नकया।
इस मौके पर बंंाहंमण समाज के
पंंिाि राम निवास िे राजंयसभा
सांसद को बुकंंा देकर उिका

समंमाि नकया। उनंहोंिे कहा नक
भगवाि परशुराम एक समाज के िहीं
बसंलक 36 नबरादरी के है। हमें उिके
नदखाए मागंा पर चलिा चानहए और
समाज की भलाई करते हुए नशकंंा
गंंहण करिी चानहए। उनंहोंिे कहा नक
आिे वाली पीढंी को भी उिके
नदखाए गए मागंा का भी अिुसरण
करिा चानहए। उनंहोंिे कहा नक सभी
समाज के लोगों का संगनठत होिा
जरंरी है तभी वे अपिे मुदंंे पटल पर
रख सकते हंै। 

n आतंकवाद देश को
अंदर िे खोखला कर
रहा,  यह आने वाली
पीसिय़ों के सलए
असभशाप बनता जा
रहा, अगर इि पर
िखंत कानून नहीं बने
तो हालात और सबगडं
िकते है

फतेहाबाद।
पतंंकारों से

बातचीत करते
राजंयसभा

सांसद
कानंतमकेय शमंाम।

सिरिा। सनातन िमंम पहलगाम में आतंकी हमले मंे मारे गए लोगों को शंंदंंांजनल
अनंपमत करते हुए। फोटो:हसरभूिम

नशीले पदार््ो् का व्यापार करने वालो् के खिलाफ करे्गे सख्त कार्रवाई : खसद््ांत जैन
नए एसपी नसद़़ांत जैन ने संभाला काय़घभार, कहा
फतेहाबाद मंे अपरानधयो़ के नलए कोई जगह नही़

संगनित अपराध पर रोक
लगाने के नलए प़़भावशाली

काऱघवाई की जाएगी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुनलस नजला डबवाली से
संिािांतनरत होकर आए िवनियुतंत
पुनलस अिीकंंक नसदंंांत जैि,
आईपीएस िे आज बुिवार को
पुनलस अिीकंंक, ितेहाबाद का
कायंाभार संभाल नलया। डीएसपी
ितेहाबाद जगदीश चनंदंं, डीएसपी
भूिा कुलवंत नसंह, डीएसपी टोहािा
उमेद नसंह, डीएसपी ितेहाबाद
टंंेनिक िरनसंह, डीएसपी रनतया
संजय कुमार, िािा शहर ितेहाबाद
पंंभारी व अनंय पुनलस अनिकानरयों
िे पुनलस अिीकंंक का कायंाालय में

पहुंचिे पर संवागत नकया। बता दें नक
नसदंंांत जैि इससे पहले नजला
गुरंगंंाम में डीसीपी साउि व पुनलस

नजला डबवाली में पुनलस अिीकंंक
के पद पर रहे है व अभी पुनलस
नजला डबवाली से संिािांतनरत

होकर नजला ितेहाबाद के पुनलस
अिीकंंक नियुतंत हुए है। कायंाभार
गंंहण करिे उपरांत िव नियुतंत
एसपी नसदंंांत जैि िे कहा नक
ितेहाबाद पुनलस दंंारा संगनठत

अपराि पर रोक लगािे के नलए
पंंभावशाली कारंावाई की जाएगी।
संगनठत अपराि मंे नलपंत
अपरानियों पर कमरतोडं कारंावाई
होगी तिा उिके सहयोनगयों व

नगरोह सनहत पूरे अपरानिक तंतंं को
पूणंातया धंवसंं नकया जाएगा। साि
ही अपरानियों को सूचिा और पिाह
देिे वालों के नखलाि भी एतंशि
नलया जाएगा।  

फतेहाबाद। नवननयुकंत एसपी नसदंंांत जैन का संवागत करते पुनलस अनिकारी।

सड़क दुऱघटनाओ़ पर ननयंत़़ण के िकए जाएंगे प़़यास
पुललस अधीकंंक ने कहा लक संगलित अपराध के साथ
लिले में नशा उनंमूलन, सडक़ दुघंघटनाओं को रोकने
सलहत साइबर अपराध लनयंतंंण करने तथा मलहला
लवरंदंं अपराध सलहत सभी तरह केअपराधों पर रोक
लगाना उनकी पंंाथलमकता रहेगी। नशीले पदाथंंों व
साइबर कंंाइम पर अंकुश लगाने के ललए हर संभव
पंंयास लकये िायेंगे और पुललस दंंारा नशीले पदाथंंों का
वंयापार करने वालो के लिलाफ सखंत कारंघवाई अमल

में लाई िाएगी। सडंक दुघंघटनाओं पर लनयंतंंण तथा
लिला फतेहाबाद में सुगम यातायात बनाने के ललये
भरसक पंंयास लकये िायेंगे। एसपी लसदंंांत िैन ने
अलधकालरयों और थाना पंंबंधकों को लनदंंेलशत करते हुए
कहा लक फतेहाबाद में अपरालधयों के ललए कोई िगह
नहीं है। िनता की गाढंी कमाई के टैकंस से हमारी
तनखंवाह आती है। हमारी लिमंमेवारी है लक उनके िान
माल की रकंंा करे। 

िोडवेज बस की टक््ि से स्कूटी
सवाि व्यक्तत की िौत, केस दज्ज
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िेशिल हाइवे पर नसरसा रोड पर एक
रोडवेज बस िे संकूटी में टकंंर दे
मारी। इस हादसे में संकूटी सवार
वंयसंतत की मौत हो गई। घटिा की
सूचिा नमलते ही पुनलस टीम मौके पर
पहुंच गई और मृतक के शव को कबंजे
में लेकर पोसंटमाटंाम के नलए भेजा
नदया। बुिवार को िागनरक असंपताल
में पोसंटमाटंाम के बाद शव पनरजिों
को सौंप नदया गया वहीं पुनलस िे
रोडवेज बस चालक के नखलाि केस
दजंा कर आगामी कारंावाई शुरं कर दी
है। पुनलस को दी नशकायत में गांव
शहीदांवाली निवासी रति नसंह िे
कहा है नक गत नदवस वह अपिे भाई
हरदयाल नसंह के साि घरेलू काम से
ितेहाबाद शहर आए हु िे। काम

खतंम करिे के बाद वह अपिे
मोटरसाइनकल पर जबनक उसका भाई
हरदयाल अपिी एसंतटवा संकूटी पर
सवार होकर वापस अपिे गांव जा रहे
िे। जैसे ही हरदयाल नसरसा रोड पर
कमंबोज पाइप िैतंटंंी के पास पहुंचा
तो ितेहाबाद शहर की तरि से आ
रही हनरयाणा रोडवेज की बस के
चालक िे बस को लापरवाही व
तेजगनत से चलाया और संकूटी में
टकंंर दे मारी। हादसे में संकूटी सवार
हरदयाल सडंक पर जा नगरा और बस
चालक बस को रोके नबिा मौके से
भगा ले गया। रति नसंह िे बताया नक
इसके बाद उसिे हरदयाल को उपचार
के नलए ितेहाबाद के िागनरक
असंपताल में भतंंी करवाया जहां
नचनकतंसकों िे उसे मृत घोनषत 
कर नदया। 

घुकावाली में पीने के पानी को तरस रहे गंंामीण 
हरिभूरि न्यूज:ओढां

गांव घुकांवाली में पीिे के पािी की समसंया को
लेकर गंंामीणों मंे रोष वंयापंत है। नपछले कई नदिों
से िहरों मंे पािी पयंाापंत मातंंा में िहीं पहुंच रहा है,
नजससे गंंामीणों को पीिे के नलए पािी व नकसािों
को नसंचाई के नलए लाले पडंे हुए है। गंंामीणों को
सबसे अनिक पेयजल के नलए भटकिा पडं रहा
है। घुंकावाली निवासी भूप नसंह, बलजीत नसंह,
निमंाल नसंह, तरसेम, जगजीत नसंह , नविोद आनद

का कहिा है नक गांव के जलघर में 3 टैंक बिे हुए
है और सभी लीकेज है। नजिमें से 2 टैंक तो

नबलंकुल कंडम हो चुके हैं और िीचे से लीकेज है।
तीिों में से एक टैंक में पािी भरा रहता है जो कुछ
नदिों की सपंलाई के बाद खाली हो जाता है। निर
मजबूरि गांववासी बोर का खारा पािी पीते हैं
नजसकारण बीमानरयां िैलिे का खतरा बिा रहता
है। गांववानसयों िे बताया नक तीिों टैंको की कािी
समय से सिाई िही की गई और उसमें गंदगी
इतिी जंयादा है नक उसमें से बदबू आती है।
गंंामीणों की मांग है नक पािी आिे से पहले तुरनंत
टैंक की सिाई करवाई जाए।

सिरिा। गांव घुकांवाली में सूखी पडंा जलघर।

शािदा स्कूल की वैन िे् आग लगने से िचा हडकंप
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सडक़ों पर दौडं रही निजी संकूल वैिों की
निटिेस को लेकर एक बार निर सवाल
उठिे लगे हैं। नकसी घटिा के बाद संकूल
वैिों मंे बचंंों की सुरकंंा को लेकर सखंत
नदखिे वाली सरकार और अनिकानरयों
के दावे की पोल ितेहाबाद में उस समय
खुल गई जब बुिवार सुबह बचंंों को लेकर
जा रही भटंंं रोड संसित शारदा संकूल की वैि में आग लग
गई। भटंंं रोड पर नजस समय वैि में आग लगी, उस समय

उसमें 12 बचंंे सवार िे। गाडंी से िुंआ निकलते देख
चालक िे तुरंत वैि को सडक़ नकिारे रोका और राहगीरों

की मदद से बचंंों को बाहर निकाला। संकूल वैि में
आग की सूचिा नमलते ही िायर नबगेंंड की गाडंी
मौके पर पहुंच गई और आग पर काबू पाया गया।
गिीमत यह रही नक समय रहते बचंंों को बाहर
निकाल नलया गया नजससे बडंा हादसा होिे से

टल गया। नमली जािकारी के अिुसार बुिवार
सुबह भटंंं रोड संसित शारदा सीनियर सेकेंडरी संकूल

की वैि शहर के अलग-अलग एनरया से बचंंों को लेकर
वापस संकूल जा रही िी।
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *
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मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा
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वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ



खबर संक््ेप
घर मे् स्ेध िगाकर 25
िाख की नगदी चोरी
धसरसा। शहर जसरसा िुजलस ने
दंंारकािुरी जनवासी नविीि िुतंं
जंंानचंि की जशकायत िर अजंंात के
जखलाफ चोरी व सेंधमारी का
मामला ििंा जकया है। अिनी
जशकायत में नविीि ने बातया जक
उसने अिने घर की अलमारी में 25
लाख रंिये नगि रखा हुआ था।
उसने बताया जक 20 अपंंैल की
सायं 8 बिे उसने अिनी अलमारी
चैक की थी, जिसमें कैश सही
सलामत था। अगले जिन सुबह
साढंे 8 बिे िब उसने कैश
संभाला तो अलमारी से कैश गायब
था। अजंंात वंयकंवत ने राजंंत में घर में
घुसकर वारिात को अंिाम 
जिया है। 

घर से गेहूं चोरी का
आरोपी दबोचा
धसरसा। जिला की करीवाला
िुजलस चौकी ने गांव बचेर कंंेतंं
कंसथत एक घर से करीब 2/3 बोरी
गेहूं चोरी करने के आरोिी युवक
को काबू जकया है। राजनयां थाना
पंंभारी इंसंिेवंटर जिनेश कुमार ने
बताया जक बचेर जनवासी िगिीश
िुतंं हेतराम ने िुजलस को िी
जशकायत में बताया था जक बीती
31 माचंा 2025 की रात को अजंंात
युवकों ने उसके घर में घुसकर
2/3 बोरी गेहूं चोरी करके ले गए
थे। जशकायत के आधार िर थाना
राजनयां मंे गंेहू चोरी का मामला
ििंा कर िांच शुरं की गई। 

चोरीशुदा मोटरसाइलकि
सलहत आरोपी काबू
धसरसा। जडंग थाना िुजलस ने
बाइक चोरी की वारिात को अंिाम
िेने वाले आरोिी को जगरफंतार
जकया है। जडंग थाना पंंभारी सब
इंसंिेवंटर भीम जसंह ने बताया जक
जगरफंतार जकए गए आरोिी की
िहचान अिय जसंह िुतंं भूि जसंह
जनवासी जडंग मंडी, जिला जसरसा के
रंि में हुई है। उनंहोंने बताया जक
संिीि कुमार िुतंं छोटू राम जनवासी
जडंग मंडी ने िुजलस को िी
जशकायत में बताया जक बीती 26
फरवरी को करीब 7 बिे वह
मेहूवाला रोड िर कंसथत ढाणी के
बाहर बाइक खडंा करके ढाणी के
अंिर चला गया। कुछ समय बाि
वािस आकर िेखा तो बाइक कोई
अजंंात युवक चोरी करके ले 
गया था। 

घर से मोबाइि चोरी का
अरोपी िगरफ्तार
धसरसा। जसजवल लाइन थाना
िुजलस ने राम कॉलोनी जसरसा
कंंेतंं मंे कंसथत एक घर से चोरी हुए
चार मोबाइल फोन की वारिात को
सुलझाते हुए एक आरोिी को
काबू जकया है। जसजवल लाइन
थाना पंंभारी सब इंसंिेवंटर
रामकुमार ने बताया जक जगरफंतार
जकए गए आरोिी की िहचान
खुशकरण उफंफ करण िुतंं
जवजलयम जनवासी  राम कॉलोनी
जसरसा के रंि में हुई है। उनंहोंने
बताया जक आिाि कुमार िुतंं
आतंमाराम जनवासी बुटा राम
कॉलोनी ने िुजलस को िी
जशकायत में बताया जक बीती 23
फरवरी को फोन चािंा िर
लगाकर घर में सो रहे थे। इस
िौरान कोई अजंंात वंयकंवत घर मे
घुसकर चार मोबाइल फोन चोरी
करके ले गया। जशकायत िर
जसजवल लाइन थाना में चोरी का
मामला ििंा कर िांच शुरं की।

रोहतक, गुर्वार, 24 अप््ैि 2025
11लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

जल्द समाधान का ददया आश््ासन, संघ ने 30 तक ददया अल्टीमेटम
पाधलका कध्मियो् िे धकया हल्ला बोल प््दर्िि
डीएमसी काे सौपा अपिी मांगो् का ज््ापि

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फरवरी 2023 के ितंं अनुसार
कचंंे कमंाचाजरयों को िकंंा करने,
वषंा 2014 के ितंं अनुसार 400 की
आबािी िर 1 सफाई कमंाचारी की
जनयुकंवत, जनयम अनुसार हर महीने
की 7 तारीख को वेतन, काम के
घणंटे तय करवाने, हटाए गए
कमंाचाजरयों को डंंूटी िर वाजिस
लेने अनंय मांगों को लेकर जिलेभर
के नगरिाजलका व नगरिजरषि के
कमंाचाजरयों ने फतेहाबाि में जिला
नगर आयुवंत कायंाालय िर हलंला
बोल पंंिशंान जकया। डीएमसी
कायंाालय के बाहर जिए गए धरने मंे
फतेहाबाि के टोहाना, भुना, रजतया
व िाखल से िाजलका कमंाचाजरयों
ने भाग जलया और पंंशासन के
जखलाफ नारेबािी कर िमकर रोष
िताया। आि के पंंिशंान की

अधंयकंंता नगरिाजलका कमंाचारी
संघ के जिला वजरषंं उि पंंधान
ओम पंंकाश लोट ने की।

धरने को संबोजधत करते हुए
संघ के जिला वजरषंं उि पंंधान
ओम पंंकाश लोट व जिला सजचव
जविय ढाका ने बताया जक
फतेहाबाि पंंशासन कमंाचाजरयों की
मांगों को लेकर गंभीर नहीं है। संघ
ने िहले ही 9 अपंंैल को अिना
मांग ितंं नगर िजरषि पंंशासन को

सौंिा हुआ है जिस िर अभी तक
कोई कायंावाही नहीं हुई है। 

इसके बाि अब िब कमंाचारी
आंिोलन कर रहे हंै तो उनंहें काम
से हटाने की धमजकयां िी िा रही हैं
जिसे कमंाचारी संघ जकसी कीमत
िर बिंााशंत नहीं करेगा। धरने को
राजंय वजरषंं उि पंंधान रमेश
तुषामड, जिला सजचव जविय
ढाका, जिला कोषाधंयकंं नरेश
राणा, जिला मुखंय सलाहकार

सतंयवान टांक, सवंा कमंाचारी संघ
के बंलॉक पंंधान राििाल
जमताथल, नगरिाजलका कमंाचारी
संघ फतेहाबाि के कोषाधंयकंं वीरं
रजंंत, टोहाना पंंधान रजवनंदंं लोट,
भुना के सजचव सुनील कुमार,
रजतया से गुरमीत जसंह, िाखल
पंंधान धमंाा लोट, कमंाचारी नेता
ओम पंंकाश चडंंा , सकसं के
बंलॉक सजचव इंदंं घासी, सीटू नेता
बेगराि ने भी समंबोजधत जकया।

कमंाचाजरयों के आंिोलन को िेखते
हुए जिला नगर आयुवंत ने जंंािन
िेने व मांगों िर बातचीत के जलए
संघ के पंंजतजनजधमंडल को
कायंाालय में िहुंचा। इसके बाि
पंंजतजनजधमंडल बातचीत के जलए
डीएमसी से जमला। 

बातचीत मंे जिला नगर
आयुवंत ने संघ के मांग ितंं िर
सहमजत िताई व कहा जक
कमंाचाजरयों की मांगों का िलंि
समाधान जकया िाएगा। संघ ने
यह भी कहाजक आि जिन मांगों
िर बातचीत हुई है, इसकी
पंंोजसजडंग िारी करे व संघ को िे।
कमंाचारी नेता ओम पंंकाश लोट
व जविय ढाका ने कहा जक जिला
नगर आयुवंत के साथ मांगों िर
सहमती बनी है और संघ ने यह
भी सखंत लफंिों में कहा है जक
अगर 30 अपंंैल तक मांगों 
का समाधान नहीं हुआ तो 
संघ िोबारा मीजटंग कर 
हडंताल िैसा कठोर किम उठाने
िर मिबूर होगा, जिसकी
जिमंमेवारी जिला पंंशासन 
की होगी।

फरेहािाद। डीएमसी को मांग पत्् सौ्पते नगरपाटलका कम्यचारी संघ के पदाटिकारी। फोटो : हबरभूिम

n टोहाना, भुना, रबररा व जाखि
से पाबिरा रम्यचाबररो् ने
प््दर्यन मे् बिरा भाग 

n रम्यचाबररो् रो राम से हटाने
री धमरी देने रा आरोप

कार्यक््म जल िौपाल के तहत ग््ाम पंिायत खाि मोहम्मद मंे ग््ाम सभा आयोधजत

पीने के पानी को बब्ााद करने वाले
ग््ामीणो् पर पंचायत लगाएगी जुम्ााना

पेयजल संबंधित
समस्याएं काे धिह्नित

करके तुरंत प््भाव से
ठीक धकया जाएगा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गंंाम िंचायत खान मोहमंमि में िल
चौिाल कायंाकंंम के तहत गंंाम सभा
की बैठक सरिंच सुमन रानी की
अधंयकंंता में की गई। बैठक की
अधंयकंंता करते हुए सरिंच सुमन
रानी ने बताया जक गंंाम िंचायत
खान मोहमंमि में िो भी गंंामीण िीने
के िानी के नलों िर नल नहीं
लगाएंगे और िीने के िानी को बबंााि
करेंगे िंचायत उनको 50 रंिये
िुमंााना लगाएगी।

िन संवासंथंय अजभयांजं ंतकी
जवभाग के जिला सलाहकार शमंाा
चंि लाली ने बताया जक खान
मोहमंमि िंचायत ने िीने के िानी की
बबंाािी को रोकने के जलए बहुत
अचंछा किम उठाया है। उनंहोंने

बताया जक िल िीवन जमशन के
तहत जिले की सभी गंंाम िंचायतों
में गंंाम िंचायतों मंे संवचंछ िल
मुहैया करवाया िाएगा। इसके साथ
ही िीने के िानी से संबंजधत िो भी
समसंयाएं हैं उन सभी समसंयाओं को

जचकंननत करके तुरंत पंंभाव से ठीक
जकया िाएगा ताजक गंंामीण कंंेतंं में
जकसी भी घर को िीने के िानी की
कोई जिकंंत न आए। 

उनंहोंने बताया जक गंंामीण कंंेतंं में
कुछ घरों ने िीने के िानी िर हरा

चारा सबंिी, सजंवास संटेशन लगा
रखे है जिस कारण गांव के कुछ घरों
में िीने का िानी नहीं िहुंच रहा है।
िूरे जिले में ऐसे सभी घरों को
जचकंनहत करके जवभाग की तरफ से
उनके जखलाफ कारंावाई की िाएगी।
जिले के िीने के िानी के सभी घरों
का सवंंे भी जकया िाएगा। इसके
जलए सभी उिभोवंताओं से भी
अिील है जक इस संबंध में जवभाग
की मिि करें ताजक िलंिी फतेहाबाि
जिले के सभी घरों मे िीने का िानी
उिलवंध हो सके। 

इसके साथ-साथ जवभाग के
कमंाचारी गांव-गांव िाकर उन घरों
को भी जचकंननत करेंगे जिन घरों में
िीने के िानी के नलों िर बंि करने
वाली टेि नहीं लगी हुई ताजक उन
सभी घरों मंे टेि लगवाई िा सके

और जिन घरों में िीने का िानी नहीं
िहुंचता उन घरों मंे िीने का िानी
िहंुच सके। गांव मंे जितनी भी
लीकेि है उनको भी इस अजभयान
के िौरान जचकंननत करके ठीक
करवाया िाएगा। 

फरेहािाद। फतेहाबाद। जल चौपाल कार्यक््म के तहत ग््ाम पंचारत खान मोहम्मद
की ग््ाम सभा मे् उपस्थित अटिकारी।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर खंड संयोजक
मदन लाल, कगनष्् अगियंता
अजमेर गसंह, हेमराज, राकेश
कुमार, लैब इंचाज्ड गवनोद कुमार,
सुपरवाइजर सुगमत कुमार, पंच
लगलत कुमार, वीरपाल कौर,
परमजीत कौर, आंिनबाड्ी वक्फर
सुनीता, आशा, ट््ूब्वैल ऑपरेटर
हरप््ीत गसंह, गडंपल कुमार,
शकुंतला देवी, मलकीत गसंह, मनी
राम, लखा गसंह, सतीश कुमार आगद
मौजूद रहे।

संगठन को मजबूत करने
के लिए मांगे सुझाव
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िननायक िनता िाटंंी के जसरसा
जिला के िांचों जवधानसभा कंंेतंं के
कायंाकतंााओं की बैठक बुधवार को
हुई जिला पंंभारी रािेंदंं जलतानी की
अधंयकंंता में हुई। बैठक में िमंमू
कशंमीर के िहलगाम में
आतंकवाजियों दंंारा जनिंंोष
सैलाजनयों की हतंया जकए िाने की
जनंिा की और िो जमनट का मौन
रखकर उनंहें शंंदंंांिजल अजंिात की
गई। बैठक मेें िाटंंी संगठन की
मिबूती के जलए सुझाव आमंजंंतत
जकए गए।  रािेंदंं जलतानी, धमंािाल,
कुलिीत कुलजडय़ा, िेिेिी
जिलाधंयकंं अशोक वमंाा व
राधेशंयाम शमंाा ने सभी कायंाकतंााओं

से अिनी जिछली कजमयों को
भूलकर नई ऊिंाा के साथ आगे
बढऩे का आहंंान जकया। िाटंंी
नेताओं ने एक संवर में कायंाकतंााओं
को एकिुट होकर सभी वगंंों को
साथ लेकर आगे बढऩे तथा िाटंंी में
नए कायंाकतंााओं को िोडऩे का
आहंंान जकया। 
ये रहे मौजूद
बैठक में िेिेिी जिला कायंाालय
पंंभारी हजरजसंह भारी, सुरेंदं ं
बेनीवाल, अमर जसंह जंयाणी,
रािबीर रोड, अजनल कासजनयां,
बलकरण जसंह, अिब ओला,
बालकरण जसंह, शगनिीत जसंह
जगल, अमन जगल, अंजकत सचिेवा,
कािर खान, अकबर खान, शारिा
जसहाग, सुजमतंंा भारी, कमलिीत
कौर, हािी यूसुफ खान, करतार जसंह,
कुलिीि काका आिि मौिूि रहे।

बसरसा। बैठक मे् भाग लेते जजपा कार्यकत्ाय। फोटो : हबरभूिम

n जजपा री पांचो् बवधानसभा रे
रार्यरर्ायओ् री िैठर

मुख्यमंत््ी नायब िसंह से
लमिेगा पीलि्त पलरवार
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला के गांव जसकंिरिुर में 18
अपंंैल की राजंंत को गांव के ही कुछ
युवकों दंंारा एक नाबाजलगा को घर
से िबरन उठाने के मामले में िुजलस
दंंारा कोई कारंावाई न करने से  खफा
िजरिन 26 अपंंैल को जसरसा में आ
रहे मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी
व नवजनयुवंत
एसिी मयंक
गुपंता से जमलकर नंयाय की मांग की
िाएगी। िीजडंता ने बताया जक
उसकी माता कुलंहे की हडंंी टूटने के
कारण बैड िर है। मेरे िो भाई िो जक
जिहाडंी मििूरी का काम करते हंै।
मेरी एक बहन है, िो मेरे से बडंी है
व मेरे जिता सफाई कमंाचारी हंै। 18
अपंंैल की राजंंत को िजरवार के लोग
खाना खाकर सो गए। हमारे घर का
गेट नहीं है। रात लगभग 12 बिे
उिरोवंत िोिी मेरे िास आया और
मेरे साथ छेडंछाडं करने लगा और
मुझे घर से बाहर िाने के इशारे
करने लगा। इसके बाि वह मेरी

बािू खींचकर िबरिसंंी बाहर ले
िाने लगा और मुझसे कहा जक यजि
तूने शोर मचाया तो तेरे व तेरे
िजरवार को िान से मार िूंगा। िब
उसने बाहर िेखा तो रंकंंा,
टोजनया, महेनंजंंदया बाहर खडंे थे, िो
जक सभी मुझे िबरिसंंी घर से
उठाने के जलए आए थे और मेरे साथ

िोर िबरिसंंी करना
चाहते थे। मेरे शोर मचाने
िर िजरवार वाले िाग
गए। मेरे भाई लवली व

सुखिेव ने आरोजियों को िकडंने
की कोजशश की, लेजकन आरोिी
अंधेरे का फायिा उठाकर भाग गए।
सुबह िुजलस को मामले संबंधी
जशकायत िी, लेजकन िुजलस ने
मामले में कोई जिलचसंिी नहीं
जिखाई और उनंहें कभी जकसी थाने
तो कभी जकसी थाने के चकंंर
लगवाए िा रहे हंै। िीजडंता ने कहा
जक वह िजरिनों के साथ 26 अपंंैल
को जसरसा आ रहे पंंिेश के
मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी व
नवजनयुवंत एसिी मयंक गुपंता से
जमलकर नंयाय की मांग करेगी।

n नािाबिगा रो घर से
जिरन उठाने रा मामिा

अब तक पांच लाख 58 हजार 
217 मीट््िक टन गेहूं की खरीद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला की अनाि मंजडयों में गेहूं और
सरसों की खरीि का कायंा िारी है, अब
तक िांच लाख 58 हिार 217 मीजंंटक टन
गेहूं की खरीि हो चुकी है। जिला की
जवजभनंन मंजडयों व खरीि केंदंंों मंे खादंं
एवं आिूजंता जवभाग दंंारा 62 हिार 859
हिार मीजंंटक टन, हैफेड दंंारा तीन लाख
75 हिार 677 मीजंंटक टन तथा हजरयाणा
राजंय भंडारण जनगम दंंारा एक लाख 19
हिार 681 मीजंंटक टन गेहूं की खरीि की
गई है। कालांवाली अनािमंडी में 58163
मीजंंटक टन, ऐलनाबाि अनािमंडी में
31240 मीजंंटक टन, जसरसा अनािमंडी में
29623 मीजंंटक टन, नाथूसरी चौिटा मंडी
में 14118 मीजंंटक टन, डबवाली मंडी में
38922 मीजंंटक टन, बडंागुढंा में 14347
मीजंंटक टन, बपंिां मंे 9233 मीजंंटक टन,
जडंग में 16659 मीजंंटक टन, कुतंंाबढ में
6055 मीजंंटक टन, ओढां में 14171
मीजंंटक टन, िीवन नगर मंडी में 21120
मीजंंटक टन और राजनयां में 27413 मीजंंटक
टन गेहूं की खरीि की िा चुकी है। साथ
ही जिला की अनंय मंजडयों में भी गेहूं व
सरसों की खरीि भी िारी है। 

न्यूज डायरी
एनसीसी भत््ी के लिए चयन प््ल््िया आयोलजत

फतेहाबाद। टोहाना मे् िूना रोड स्थित से्ट जोसि इंटरनेशनल थ्कूल मे्
एनसीसी कैडेट्स के गलए आठवी् कक््ा के छात््ो् का चयन गकया िया। पीठासीन
अगिकारी व प््ाचाय्ाड मागरयालीन लुईस ने बताया गक चयन प््ग््कया मे् 48
गवद््ाग्िडयो् ने िाि गलया। तृतीय हगरयाणा बटागलयन एनसीसी गहसार की ओर से
गिगजकल व गलगखत टेथ्ट तिा मेगडकल कराने के पश््ात 24 गवद््ाग्िडयो् का
चयन गकया िया, गजसमे् से 15 लडक़ो् तिा 9 लड्गकयो् का चयन हुआ, जबगक
6 गवद््ाि््ी गरजव्ड म्े रखे िए है्। इस दौरान तृतीय हगरयाणा बटागलयन एनसीसी
गहसार से नायब सूबेदार शमशेर गसंह, हवलदार दया राम, हवलदार पप्पू जाट,
एएनओ प््ेमपाल गसंह व पीआई रेनू ने ित््ी की प््ग््कया मे् महत्वपूण्ड िूगमका
अदा की। एनसीसी अगिकागरयो् ने कहा गक कैडेट्स मे् देशिस्कत की िावना के
िुणो् का संचार करना ही एनसीसी का मुख्य उद््ेश्य है। 

जनम् प््माण पत्् बारे दी फज््ी दरखास््, केस दज्ज
सिरिा। गजला के िांव पतली डाबर गनवासी व्यस्कत के बेटे की जन्म प््माण पत््
संबंिी िाइल िज््ी तरीके से िेजने के मामले म्े पुगलस ने गशकायत के आिार पर
केस दज्ड गकया है। पुगलस को दी गशकायत मे् थ्वाथ्थ्य गविाि की ओर से बताया
िया है गक मनप््ीत गसंह गनवासी िांव पतली डाबर की गवलंगबत जन्म घटना दज्ड
करवाने के गलए िाइल अथ्पताल मे् स्थित जन्म-मृत्यु काय्ाडलय मे् प््ाप्त हुई िी,
गजसे काय्ाडलय द््ारा उपायुक्त गसरसा को जन्म-मृत्यु अगिगनयम के अनुसार
थ्वीकृगत प््दान करने के गलए िेज दी िई। इस िाइल मे् दश्ाडए िए तथ्यो् की
जांच तहसीलदार द््ारा की िई और पाया गक मुख्त्यार गसंह गनवासी पतली डाबर
द््ारा बयान गकया िया है गक मनप््ीत मेरा बेटा है। मंैने कही् िी उसके जन्म प््माण
पत्् बारे कोई दरखास्् नही् दी है, जो दरखास्् व शपि पत्् गदए िए है्, वह िज््ी
है। पुगलस ने गशकायत के आिार पर केस दज्डकर आिामी कार्डवाई शुर् की है।

मलहिा के कान से सोने की बािी छीनकर भागे 
फतेहाबाद। गजले के टोहाना क््ेत्् म्े छीना झपटी की घटनाएं लिातार बढ् रही है।
िांव जमालपुर शेखां मे् बाईक सवार दो युवक एक मगहला के कानो् से सोने की
बाली छीनकर मौके से िरार हो िए। मगहला ने दोनो् युवको् की पहचान कर इस
बारे पुगलस को गशकायत दज्ड करवाई है। यह पूरी वारदात पास मे् लिे सीसीटीवी
कैमरे मे् कैद हो िई। टोहाना सदर पुगलस ने मगहला की गशकायत पर दोनो् युवको्
के गखलाि केस दज्ड कर आिामी कार्डवाई शुर् कर दी है। पुगलस को दी
गशकायत मे् िांव जमालपुर शेखा गनवासी बबली बाई पत्नी सुरजीत गसंह ने कहा
है गक सुबह 10 बजे वह हैदरवाला रोड, िाखड्ा नहर से लकड्ी लेकर घर की ओर
जा रही िी। रास््े मे् पीछे से िांव जमालपुर गनवासी िपड पुत्् शमशेर व गदलबाि
गसंह पुत्् लीला राम मोटरसाइगकल पर उसका पीछा करते हुए आए। जब वह दुि्ाड
मंगदर वाली िली मे् िुर्द््ारा के पास पहुंची तो आरोगपयो् ने उसे अकेला पाकर
पीछे से बाई कान की बाली छीन ली और मोटरसाइगकल पर सवार होकर अडे्् की
तरि िरार हो िए। इस पर मगहला ने शोर मचाकर युवको् का पीछा िी गकया
लेगकन युवक िािने मे् कामयाब रहे। बाद मे् मगहला ने इस बारे पुगलस को
गशकायत दज्ड करवाई।

सोिर हाई मास्ट िाइट पर लदया जा रहा 20000 अनुदान 
फतेहाबाद। नवीन एवं नवीकरणीय ऊज्ाड गविाि, हगरयाणा द््ारा ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् राग््त मे् िगलयो् मे् लाइट की व्यवथ्िा हेतु परंपराित गबजली की गनि्डरता को
कम करने के गलए एलईडी आिागरत सोलर थ्ट््ीट लाइट गसथ्टम अनुदान दर
पर 4 हजार र्पये प््गत लाइट के अनुसार थ्िागपत करवाई जा रही है तिा
सोलर हाई माथ्ट लाइट पर 20 हजार र्पये प््गत गसथ्टम के अनुसार अनुदान
गदया जा रहा है। अगतगरक्त उपायुक्त एवं नवीन एवं नवीकरणीय ऊज्ाड गविाि
के मुख्य पगरयोजना अगिकारी अनुराि ढागलया ने बताया गक यह योजना मांि
आिागरत योजना है तिा इसमे् िैर व्यवसागयक संथ्िान, संिठन, गजला
पगररद ग््ाम पंचायतो्, पंचायत सगमगत, अमृत सरोवर, निरपगररद व
निरपागलका, सरकारी आईटीआई, महागवद््ालय व थ्कूल आगद अनुदान दर
पर ये लाइटे् प््ाप्त करने के पात्् है्।  नवीन एवं नवीकरणीय ऊज्ाड गविाि,
हरेडा द््ारा हाई पावर परचेज कमेटी के माध्यम से खुली बोली प््ग््कया से
अनुमोगदत दरो् व गवके््ताओ् को काय्ड आदेश गदए जाते ह्ै।

अधय्यन क्ेद्् मे् यवुा कर्ेग ेनौकलरयो् की फ््ी तैयारी 
फतेहाबाद। िांव खाबड्ा मे् प््मुख सामागजक संिठन गजंदिी द््ारा ग््ाम
पंचायत के सहयोि से गन:शुल्क छात्् अध्ययन के्द्् का शुिारंि गकया िया।
यह के्द्् समाजसेवा मे् अग््णी रहे, वगरष््
नािगरक थ्वि््ीय मदन लाल शम्ाड की पुण्य
थ्मृगत मे् शुर् गकया िया। अध्ययन के्द्् का
शुिारंि गजला पगररद के मुख्य काय्डकारी
अगिकारी सुरेश कुमार ने गकया। काय्डक््म की अध्यक््ता सरपंच प््गतगनगि
बलजीत बैनीवाल ने की। काय्डक््म संचालन गजन्दिी संथ्िा अध्यक्् हरदीप
गसंह ने गकया। थ्व. मदन लाल शम्ाड के पगरवारजनो् और िांववागसयो् की आंखे्
उस समय नम हो उठी्, जब मंच से वक्ताओ् द््ारा उनके सेवािाव और जीवन
मूल्यो् को याद गकया िया। मुख्य अगतगि सुरेश कुमार ने कहा गक मदनलाल
जी की थ्मृगत मे् यह के्द्् गशक््ा को गसि्फ गकताबो् तक सीगमत नही् रखेिा,
बस्लक छात््ो् को आत्मगवश््ास, माि्डदश्डन और नई गदशा िी देिा।

बाि लववाह रोकने को िेकर लकया जागर्क
सिरिा। मगहला एवं बाल गवकास गविाि की ओर से बुिवार को िांव कोटली के
राजकीय कन्या वगरष््
माध्यगमक गवद््ालय मे्
जािर्कता काय्डक््म
का आयोजन गकया
िया। इस दौरान
छात््ाओ् को बाल
गववाह रोकने को लेकर बनाए िए कानून बारे मे् जानकारी दी िई, वही् ग््ाम
पंचायत के सदथ्य, पंगडतो् व ग््ामीणो् को िी बाल गववाह रोकने को लेकर
जािर्क गकया िया।इस दौरान बाल गववाह गनरेि अगिकारी रेखा अग््वाल ने
कहा गक 30 अप््ैल को अक््य तृतीय है, जोगक गववाह के गलए बहुत शुि गदन माना
जाता है। इस गदन बाल गववाह होने की आशंका अगिक रहती है, गजसे रोकने के
गलए सिी को प््यत्न करना होिा। 

फतेहाबाद की अनाज मंलडयो् म्े अब तक 
1,40,539 क्ववंटि सरसो् फसि की आवक

ितेहाबाद। गजला की गवगिन्न अनाज मंगडयो् व खरीद के्द््ो् मे् सरसो्
िसल की आवक जोरो् पर है। गजला मे् अब तक 140539 स्कवंटल सरसो्
िसल की आवक हुई है, गजसमे् से एचएसडब्ल्यूसी द््ारा ितेहाबाद
अनाज मंडी मे् 16085 स्कवंटल, िट््् कलां अनाज मंडी मे् 79690 स्कवंटल
तिा हैिेड द््ारा िूना अनाज मंडी मे् 44764 स्कवंटल की आवक हुई है।
उपायुक्त मनदीप कौर ने बताया गक गजला मे् अब तक 123331 स्कवंटल
सरसो् िसल की खरीद की जा चुकी है गजसम्े से ितेहाबाद अनाज मंडी
मे् 9105 स्कवंटल, िट््् कलां अनाज मंडी मे् 74367 स्कवंटल तिा िूना अनाज
मंडी मे् 39859 स्कवंटल सरसो् िसल की खरीद हुई है। उन्हो्ने बताया गक
गजला की गवगिन्न अनाज मंगडयो् व खरीद के्द््ो् से अब तक 105631
स्कवंटल सरसो् िसल का उठान हो चुका है, गजसमे् से ितेहाबाद अनाज
मंडी मे् 6980 स्कवंटल, िट््् कलां अनाज मंडी मे् 61958 स्कवंटल तिा िूना
अनाज मंडी मे् 36693 स्कवंटल सरसो् िसल का उठान गकया िया है।
गहेू ंका उठान न होने पर डीसी से लमि्ेग ेआढती

सिरिा। िेहूं की आवक तेज होने के बावजूद मंगडयो् से खरीदी िई िेहूं
का उठान न होने के चलते अब आढगतयो् ने उपायुक्त से गमलने का गनण्डय
गलया है। आढती  एसोगसएशन के पूव्ड प््िान मनोहरलाल मेहता व अन्य
आढगतयो् ने बताया गक शासन व प््शासन द््ारा खरीद व उठान को लेकर
जो दावे गकए िए िे सबकी अब हवा गनकली हुई है। मंगडयो् से खरीदी िई
िेहूं का उठान न होने पर आढ्गतयो् ने संबंगित एजे्गसयो् से गशकायत िी
की है पर कोई कार्डवाई नही् हो रही। उन्हो्ने बताया गक एिसीआई द््ारा
थ्पेशल लिाकर लेबर को िान की लोगडंि मे् लिाया िया है जबगक
सीजन मे् इसी लेबर से िेहूं की उठान व िोदामो् मे् बोगरयां उतारने का
काम गलया जाना िा। उन्हो्ने बताया गक इस समथ्या को लेकर वीरवार को
मंडी के आढती डीसी से मुलाकात करे्िे और गिर िी समथ्या का
समािान नही् होता तो संघर्ड का रास््ा अपनाने पर मजबूर हो्िे।

खाई शेरगढ् दो फम््ो् पर सीएम फ्िाइंग की रेड
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला में गेहूं व सरसों के अवैध
भंडारण का मोटा खेल चल रहा है।
इसी मामले को लेकर सीएम फंलाइंग
जिछले कुछ जिनों से जसरसा,
ऐलनाबाि, कालांवाली सजहत अनंय
कंंेतंंों में रेड कर रही है। सीएम
फंलाइंग जहसार की टीम ने मंगलवार
को ओढां थाना कंंेतं ं के गांव
खाईशेरगढं में िो फमंंों िर रेड की।

रेड के िौरान िोनों फमंंों से बडंी
मातंंा मंे गेहूं का अवैध भंडारण
बरामि हुआ। टीम ने िोनों फमंंों िर
माकंंेट कमेटी फीस चोरी करने के
आरोि में करीब साढंे तीन लाख का
िुमानंाा ठोका है। 

सीएम फंलाइंग को सूचना जमली
थी जक गांव खाईशेरगढं में कुछ फमंंों
ने जबना माकंंेट फीस व टोकन िास
के बडंी मातंंा में गेहूं का अवैध
भंडारण जकया हुआ है। जिसके बाि
सीएम फंलाइंग से उिजनरीकंंक
रािेश कुमार, हेडकांसंटेबल जितेंदंं
कुमार, सुरेंदंं कुमार, गुपंतचर जवभाग

से बलवीर जसंह, सतिाल जसंह व
मलकीत जसंह की टीम ने माकंंेट
कमेटी राजनयां के सजचव को साथ
लेकर गांव खाईशेरगढं मंे नवीन
टंंेजडंग कंिनी तथा िाखडं टंंेजडंग
कंिनी के नाम से चल रही िो फमंंों
िर रेड की। 

टीम ने िब भंडारण की िांच
की तो नवीन टंंेजडंग कंिनी िर
1200 कंववंटल गेहूं का भंडारण
जमला। टीम ने िब फमंा संचालक
बलजवंदंं जसंह से माकंंेट फीस,
टोकन िास एवं गेहूं से संबंजधत
िसंंावेिों बारे िूछा तो वह पंंसंंुत

नहीं कर सका। जिस िर टीम ने फमंा
िर 1 लाख 74 हिार 960 रंिए का
िुमानंाा ठोका। वहीं िाखडं टेंंजडंग
कंिनी िर से 12 हिार 50 कंववंटल
गेहूं का भंडारण अवैध िाया गया।
जिस िर टीम ने फमंा संचालक महेंदंं
जसंह िर 1 लाख 75 हिार 686
रंिए का िुमानंाा ठोका। सीएम
फंलाइंग के उिजनरीकंंक रािेश
कुमार ने िोनों फमंंों िर अवैध
भंडारण बरामि हुआ है। जिसके
चलते िुमानंाा लगाया है। उनंहोंने
कहा जक जवभाग की ये भजवषंय में भी
कारंावाई िारी रहेगी।

n बिना मार््ेट फीस व टोरन पास
रे रर रखा था अवैध भंडारण

एकादशी पर भजन संध्या
एवं भंडारा आज

सिरिा। अनाज मंडी स्थित श््ी श्याम
बिीची िाम मे् एकादशी के उपलक्््य मे्
24 अप््ेल को गवशाल िजन संध्या एवं
िडारे का आयोजन गकया जाएिा। श््ी
श्याम बिीची िाम के मुख्य सेवक
पवन िि्ड ने बताया गक एकादशी के
उपलक्््य मे् 24 अप््ेल वीरवार रात को
8:15 बजे गवशाल िजन संध्या का
आयोजन गकया जाएिा। उन्हो्ने
बताया गक थ्िानीय िजन िायक
राजे्द्् िनेरीवाला एवं ितेहाबाद से
िजन िागयका गकरण राज िजनो् के
माध्यम से बाबा श्याम की मगहमा का
िुणिान करे्िे। उन्हो्ने बताया गक
रात 9:15 बजे गवशाल िंडारे का
आयोजन गकया जाएिा।

आईटीआई पास के लिए
रोजगार मेिा कि

सिरिा। प््देश मे् स्थित औद््ोगिक
प््गशक््ण संथ्िानो् से प््गशग््कत युवाओ्
को रोजिार देने के उद््ेश्य से 25
अप््ैल को राजकीय औद््ोगिक
प््गशक््ण संथ्िान गसरसा मे् रोजिार
मेले का आयोजन गकया जाएिा।
आईटीआई ग््पंगसपल राजे्द्् प््साद ने
बताया गक इस रोजिार मेले म्े
थ्वराज इंजंस गलगमटेड मोहाली,
श््ीराम गपथ्टंस एंड गरंग्स गलगमटेड
गिवाड्ी, गशवा टंड्ड कंपोने्ट िुर्ग््ाम
आगद कंपगनयो् के प््गतगनगि कै्पस
इंटरव्यू के गलए आ रहे है्, गजसमे्
गिटर, टन्डर, मशीगनथ्ट, एमएमवी,
मैकेगनकल डीजल, मैकेगनकल
ट््ैक्टर, वेल्डर, वायरमैन,
इलेक्ट््ीगशयन और टूल एवं डाई
मेकर ट््ेड के पासआउट गवद््ाि््ी
गहथ्सा ले सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया
गक गवद््ाि््ी की आयु 18 से 24 वर्ड के
बीच मे् होनी चागहए। चयगनत को
थ्टाइिंड / वेतन के तौर पर 11040 से
14534 र्पये प््गत माह गदए जाएंिे।
उन्हो्ने औद््ोगिक प््गशक््ण संथ्िान
से प््गशग््कत गवद््ाग्िडयो् से कहा है गक
वे इस रोजिार मेले का लाि उठाएं
तागक औद््ोगिक प््गशक््ण संथ्िान से
प््गशग् ्कत कोई िी प््गशक््णाि््ी
रोजिार से वंगचत ना रहे।
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पुस््कालय मे् पार्षदो् ने विद््ाव्थषयो् ि पाठको् के साथ मनाया विश्् पुस््क वदिस

पुस््को् से िमारे विचारो् ि कल्पिाओ्
को वमलती िै िई उड्ाि : मोिि लाल 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जवशंं पुसंंक जदवस पर जिला
पुसंंकालय में पाठकों व जवदंंाजंथजयों
के साथ पाषंजद मोिन लाल नारंग व
माथंटर चंदंं भान विवा ने अपने
जवचार सांझा जकए। पाषंजद मोिन
लाल नारंग पुसंंकों के मितंव पर
किा जक पुसंंकें िमारे िीवन 
का अजवभाजंय जिथंसा बनी 
रिनी चाजिएं। 
एक अद्््त संसार 
पुसंंकों का संसार एक अदंंंत संसार
िै िो न केवल िमे जंंान देता िै
बसंलक भावनाओं, जवचारों और
कलंपनाओं को भी नई रोिनी पंंदान
करता िै। आि के जडजिलाइिेिन
के युग में भारत में पुसंंक संथंकृजत
का गंंाफ जगर रिा िै और युवा
आबादी की पढऩे आदत तेिी से
कम िो रिी िै। उनंिोंने किा जक यि
िरंरी िो गया िै पुसंंके पढऩे की
आदत को पुनंजिीजवत करें,
सावंजिजनक पुसंंकालयों को
पुनिंंीजवत करना, बुक कंलब का
गठन करना व जवदंंालयों व
मिाजवदंंालयों में पुसंंकालय
पीजरयड को अजनवायंज जकया िन
चाजिए तथा पुसंंकों को उपिार रंप
देना िमारी आदत में िुमार िोना
चाजिए। इससे िीवन में नई जदिा
जमलती िै। 

फतेहाबाद। रवश्् पुस््क रिवस पि आयोरित काय्िक््म मे् मौिूि पार्िि व रवद््ाथ््ी।

विचारो् को वदिा दे रिी 
पाषूदद नारंग व चंदूूभान वधवा ने कहा कक पुसूूके हमारे कवचारोू को कदिा देती हैू
और नैकतकता को पूूेकरत करती हैू तथा आतूम मंथन की पूूकूूिया को कजंदा बनाए
रखती हैू। चचूाद मेू पूजा, कंचन, अजय कुमार, राज कुमार समय, पूनम, सुमन व
पूूकाि ने भी कहसूसा कलया। पाठकोू व कवदूूाकूथदयोू ने पूूिािन से मांग की कजला
मुखूयालय पर जलूद ही आधुकनक पुसूूकालय का कनमूादण करवाया जाए। गांवोू
से काफी बचूूे िहर फतेहाबाद मेू पढऩे आते हैू लेककन यहां पुसूूकालय की
उकचत वूयवसूथा नहीू है। एक पुसूूकालय पंचायत कायूादलय की पुरानी इमारत मेू
चलता है । यहां पाठकोू के बैठने की उकचत वूयवसूथा नहीू है। पाषूददोू ने भी
कवदूूाकूथदयोू व पाठकोू की मांगोू का समथूदन करते हुए कहा कक हैरानी की बात है
कक कजला पुसूूकालय का कनमूादण काफी समय से लंकबत है। कपछले भी 12 वषूूोू
कजला पूूिािन पुसूूकालय के कलए जगह कनधूादकरत नहीू कर पाया। नागकरक
मंच व कवदूूाकूथदयोू ने कई बार पूवूद मुखूय मंतूूी वी पूूिासकनक अकधकाकरयोू से इस
बाबत गुजर लगा चुके हूै। कवदूूाकूथदयोू व पाषूददोू ने कहा युवाओू, बचूूोू के उजूूूवल
भकवषूय के कलए उनमेू पढऩे आदत डालने के कलए पुसूूकालय का जलूद से
कनमूादण करवाया जाना चाकहए और कवदूूालयोू मेू पुसूूकालय पीकरयड सुकनकूूित
ककया जाना चाकहए।

फतेहाबाद। एमएम बीएड कॉलेि मे् आयोरित प््रतयोरगता मे् बनाए गए पोस्टि
रिखाते रवद््ाथ््ी। फोटो: हसरभूसि

फतेहाबाद। नागपुि डीएवी स्कूल मे् आयोरित काय्िक््म मे् भाग लेते रवद््ाथ््ी।

पुस््क वदिस पर िॉल मैगजीि
प््वतरोवगता, वसमरिजीत प््िम

फतेहाबाद। मनोहर मेमोकरयल किकूूण महाकवदूूालय मेू पुसूूकालय एवं
सूचना कवजूूान कवभाग दूूारा कवशूू पुसूूक कदवस के अवसर पर वॉल
मैगजीन पूूकतयोकगता का आयोजन करवाया गया। यह आयोजन
पुसूूकालय अधूयकूू मंगत कंबोज दूूारा करवाया गया। इससे पूवूद कवदूूाकूथदयोू
ने पहलगाम घटना मेू िहीद हुए लोगोू को शूूदूूांजली अकूपदत की। वॉल
मैगजीन पूूकतयोकगता मेू अनेक कवषयोू को रखा गया। पूूकतयोकगता मेू बीएड
बीए बीएड के कवदूूाकूथदयोू ने भाग कलया। नारी सिकूकतकरण, निा उनूमूलन,
दहेज पूूथा, सूवचूछ भारत, कैिलेस कससूटम आकद कवषयोू पर कवदूूाकूथदयोू ने
पोसूटर बनाकर अपने कवचारोू को पूूदकूिदत ककया। कालेज पूूाचायूाद डॉ. जनक
रानी ने कवदूूाकूथदयोू दूूारा बनाए गए पोसूटरोू का अवलोकन ककया और
पोसूटरोू के माधूयम से कदए गए संदेि पर कवदूूाकूथदयोू की सराहना की। इस
पूूकतयोकगता मेू कसमरनजीत कौर ने पूूथम सूथान पूूापूत ककया वहीू सुमन रानी
कूूदतीय तथा कुमकुम रानी तृतीय सूथान पर रही। पूूकतयोकगता मेू कनणूादयक
मंडल की भूकमका डॉ. नरेूदूू कुमार व सुनीता ने कनभाई। अंत मेू पूूाचायूाद डॉ.
जनक रानी ने कवजेता कवदूूाकूथदयोू को समूमाकनत ककया।

डीएिी के विद््ाव्िारो् िे वदरा
पर्ाािरण संरक््ण का संदेि 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव नागपुर संथथत डीएवी थंकूल में
जवशंं अथंज डे और जवशंं पुसंंक
जदवस िूमिाम से मनाया गया। इस
अवसर पर थंकूल में जवजभनंन तरि
की गजतजवजियां आयोजित की गई
जिसमें जवदंंाजंथजयों ने उतंसािपूवंजक
भाग जलया। 
पोस्टर बिाए 
एसंकटजवटी इंचािंज फालंगुनी
भारदंंाि की देखरेख में जवदंंाजंथजयों
ने ििां पोथंटरों के माधंयम से पृथंवी
और पयंाजवरण को बचाने का संदेि
जदया विीं पुसंंकों की मितंंा को भी
पंंदजंिजत जकया। जवदंंालय की
जंंपंसीपल रंिू मेिता ने जवदंंाजंथजयों
से अजिक से अजिक पेडं-पौिे
लगाने का आहंंान करते िुए किा
जक आि का जदन िमें याद जदलाता
िै जक िमें अपनी िरती और

पयंाजवरण की रकंंा करनी िै। आि
िब पंंदूषण, गंलोबल वाजंमिंग और
वनों की कटाई िैसी समथंयाएं
बढंती िा रिी िै तो यि िरंरत िै
जक इनंिें रोकने के जलए कदम
उठाए। एक जिमंमेवार नागजरक
िोने के नाते यि सबकी जिमंमेदारी
िै जक िम उन लोगों को िागरंक
करें िो पयंाजवरण को नुकसान
पिुंचा रिे िंै। 

पयंाजवरण को बचाने के जलए न
केवल िमें अजिक से अजिक पेडं
लगाने चाजिए विीं पंलासंथटक का
उपयोग भी कम से कम करना
चाजिए। थंकूल के डायरेकंटर 
राकेि मेिता व कोजंडजनेटर 
सलोनी गंंोवर ने कायंजकंंम में भाग
लेने वाले जवदंंाजंथजयों को पंंोतंसाजित
जकया और उनकी पंंजतभा की
सरािना की।

n रवश्् अथ्ि डे औि रवश्् पुस््क
रिवस िूमिाम से मनाया गया

िगरािीि िे की तैरावररो् की समीक््ा
हरिभूरि न्यूज: रिििा

जिला में 26 व 27 अपंंैल को
आयोजित िोने वाली साइकंलोथॉन
की तैयाजरयों को लेकर नगरािीि
यि मजलक की अधंयकंंता में बैठक
का आयोिन जकया गया। नगरािीि
ने बैठक में जवजभनंन जवभागों के
उपसंथथत अजिकाजरयों से कायंजकंंम
के सफल आयोिन को लेकर
जवचार जवमिंज करते िुए तैयाजरयों की
समीकंंा की। 

उनंिोंने किा जक पंंदेि सरकार दंंारा
आयोजित यि साइजकल यातंंा
आगामी 26 अपंंैल को जसरसा जिला
में पंंवेि करेगी, जिसका भवंय
थंवागत जकया िाएगा। इसजलए सभी

जवभाग तय समय में अपनी तैयाजरयां
पूणंज करें। 

बैठक में नगरािीि ने
साइकंलोथॉन के रंट पर यातायात
वंयवथंथा, जवशंंाम थंथलों पर
सजुविाएं, एंबुलेंस सुजविा, पीने के
पानी की वंयवथंथा व अनंय
आवशंयक वंयवथंथाओं की समीकंंा
की और आवशंयक जदिा जनदंंेि
जदए। नगरािीि ने अजिकाजरयों को
जनदंंेि जदए जक वे आपसी समनंवय

से कायंज करें ताजक पंंजतभाजगयों को
जकसी पंंकार की असुजविा न िो।

इस मौके पर जिला
समाि कलंयाण अजिकारी सतंयवान
जढलौड, डीआईपीआरओ रामनाथ,
डीआईओ जसकंदर, टंंैजफक मैनेिर
सुिीर कुमार, जिला खेल अजिकारी
िगदीप जसंि, बीडीपीओ अमन
जमतंंल, एसडीओ सुरेि कुमार
सजित संबंजित जवभागों के
अजिकारी मौिदू रिे। 

सिरिा। अरिकारियो् की बैठक लेते नगिािीश। फोटोे: हसरभूसि

n साइक्लोथॉन को लेकि रसिसा
रिला प््शासन तैयाि 

रोजगार मेले म्े 25 को वमली िौकरी 
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जिला रोिगार कायंाजलय, फतेिाबाद
दंंारा जिले के बेरोिगार युवाओं को
जनिी कंंेतंं में रोिगार के अवसर
उपलबंि करवाने के उदंंेशंय से एक
जदवसीय रोिगार मेले का आयोिन
जकया गया। इस मेले मंे कुल 54
बेरोिगार पंंाजंथजयों ने भाग जलया और
जवजभनंन जनिी कंपजनयों के समकंं
साकंंातंकार जदये। इस रोिगार मेले में
जमडलैंड माइकंंो फाइनेंस, अनंनपूणंाज
थंमॉल फाइनंेस, िसंकत मोटसंज,
पुखराि िेलंथकेयर, शंंी राम पूजनया
कोऑपरेजटव व एलआईसी िैसी

पंंजतजंंित कंपजनयों ने भाग जलया और
जवजभनंन पदों पर भजंतजयों के जलए
उमंमीदवारों का चयन जकया। जिला
रोिगार अजिकारी डॉ. रािेि कुमार
ने िानकारी देते िुए बताया जक
रोिगार मेले के माधंयम से कुल 25
पंंाजंथजयों को जवजभनंन पदों पर नौकरी
के जलए चयजनत जकया गया िै तथा

उनंिें जनयुसंकत पतंं पंंदान जकये गए िंै।
उनंिोंने आगे किा जक जिला
पंंिासन दंंारा युवाओं को रोिगार
उपलबंि करवाने िेतु इस 
पंंकार के आयोिन भजवषंय में भी
जनयजमत रंप से जकए िाते रिेंगे।
उनंिोंने सभी चयजनत युवाओं को
िुभकामनाएं दीं। 

फतेहाबाद। िोिगाि मेले म्े प््ार्थियो् का पंिीकिण किते िोिगाि रवभाग के अरिकािी।

n इस मेले म्े कुल 54 युवाओ् 
ने रहस्सा रलया था 

सांसद िे वलरा फसलो् के िुकसाि का जारजा
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सांसद कुमारी सैलिा ने जिला के
गांव सुचान, रंपाणा और लुदेसर में
आग से िुए फसलों के नुकसान का
िायिा जलया और पीजडंत जकसानों
से बातचीत की। सैलिा ने किा जक
बरबाद िुई फसलों का िलंद से
िलंद मुआविा जदए िाने को लेकर
मुखंयमंतंंी नायब जसंि सैनी को पतंं
जलखा िै। साथ िी सांसद ने किा जक
िब जकसानों ने ढीली जबिली की
तारों को लेकर जिकायत की तो
समय रिते कारंजवाई कंयों निीं की,
सरकार को इस मामले को भी
गंभीरता से लेना चाजिए। 

सांसद कुमारी सैलिा
ने जिला के गांव सुचान, रंपाणा

और लुदेसर को दौरा जकया। उनके
साथ वीरभान मेिता, संदीप नेिरा
एडवोकेट, गोपीराम चाडीवाल,

रािेि चाडीवाल, रामजसंि सोलंकी
पंंिान नगर पाजलका ऐलनाबाद,
उजंमजल भारदंंाि, कृषंणा फोगाट,

रणिीर जसंि चेयरमैन, लादूराम
पूजनया, कणंज चावला, सुरिीत जसंि
भावदीन और आरसी जलंबा आजद
मौिूद थे। 

सैलिा ने पीजडंत जकसानों से
बातचीत की, सुचान में जकसानों ने
बताया जक जबिली की तारों मंे िुई
थंपाजंकिंग से िी फसलों मंे आग लगी,
एक जकसान की तो लिसून की
फसल िलकर राख िो गई जिसमें
भूजम ठेके पर ली थी। जकसानों ने
किा जक पंंिासन ने कोई मदद निीं
की, पूरे गांव ने एकिुट िोकर आग
पर काबू पाया अगर थोडी देर िो
िाती तो आग मकानों तक पिुंच
िाती, पंंिासन की ओर से िो भी
पिुंचे थे वे तो केवल मकान खाली
कराने की जिद पर अडंे िुए थे। 

पुिलस िे अिैि िविरार सवित रुिक
को वगरफ्तार वकरा, मुकदमा दज्ा 
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नािायि िजथयार रखने वालों की
िरपकडं करते िुए फतेिाबाद
पुजलस ने एक युवक को नािायि
जपसंंौल सजित जगरफंतार जकया िै।
थाना भटंंंकलां पंंभारी एसआई
रािेशंयाम ने बताया जक एवीटी
थंटाफ फतेिाबाद पुजलस की टीम
एसआई वेदपाल के नेतृतंव में
अपराजियों की िरपकडं को लेकर
गशंत पर थी। पुजलस टीम िग गांव
बीघडं से बनगांव की तरफ िा रिी
थी तो बनगांव निर पुल के पास

सडक़ जकनारे एक युवक पैदल
आता निर आया। उकंत युवक

पुजलस की गाडंी को देखकर घबरा
गया और वापस मुडक़र तेि कदमों
से चलने लगा। िक के आिार पर
पुजलस कमंजचाजरयों ने युवक को
काब ू कर पूछताछ की तो युवक ने
अपना नाम पंंवीन उफंक बचंंी पुतंं
छबील दास जनवासी ढाणी खैरपुर
रोड, सदलपुर, जिला जिसार िाल
निदीक रेलवे फाटक, नरवाना
बताया। पुजलस ने उससे पूछताछ
की तो वि कोई संतोषिनक िवाब
निीं दे पाया। तलािी लेने पर उसके
पास से एक नािायि जपसंंौल 32
बोर बरामद िुआ। इस पर पुजलस ने
युवक को जगरफंतार कर थाना भटंंंकां
में उसके जखलाफ िसंंंं अजिजनयम
के तित मामला दिंज जकया िै।

फतेहाबाद। पुरलस रगिफ्त मे् रपस््ौल
सरहत पकड्ा गया युवक।

n बनगांव नहि पुल के पास से
युवक को पुिलस ने पकड्ा 

जन अभियान ड््ग फ््ी हसरयाणा का िंदेश लेकर िाइक्लोथॉन 25 को सिले में पहुंचंेगी 

साइक्लोथॉन मे् भागीदारी के ललए 50 हजार से
अलिक नागलरको् का रलजस्ट््ेशन करवाने का लक्््य

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

डंंग फंंी िजरयाणा का संदेि लेकर
25 अपंंैल को साइकंलोथॉन 2.0
जिला फतेिाबाद की सीमा में पंंवेि
करेगी और यि गांव ढाणी कंबोि,
रािकीय मिाजवदंंालय भूना,
िांडली खुदंज, झलजनयां, ढाणी
जबसला, बरसीन से िोते िुए
फतेिाबाद ििर में पंंवेि करेगी।
साइकंलोथॉन का जिला में
िनभागीदारी के साथ भवंय थंवागत
जकया िाएगा। इस दौरान यि
साइकंलोथॉन जिलावाजसयों को निे

के जखलाफ संदेि देगी।
साइकंलोथॉन 2.0 की तैयाजरयों को
लेकर एडीसी एवं साइकंलोथॉन 2.0
रैली के नोडल अजिकारी अनुराग

ढाजलया ने बुिवार को लघु
सजचवालय के सभागार में संबंजित
जवभाग के अजिकाजरयों व संथंथानों
को जदिा जनदंंेि जदए। 

फतेहाबाद। साइक्लोथॉन 2.0 की तैयारियो् को लेकि लघु सरिवालय के सभागाि
मे् आयोरित बैठक की अध्यक््ता किते एडीसी अनुिाग ढारलया। 

घर-घर तक पिुंचारा जा रिा संदेि 
उनूहोूने कहा कक साइकूलोथॉन 2.0 का उदूूेशूय निा मुकूत हकरयाणा का संदेि हर
घर तक पहुंचाना है और इसके कलए सूथानीय युवाओू, छातूूोू, कखलाकडय़ोू और
सामाकजक-धाकूमदक संसूथाओू को जोडूा जाए। उनूहोूने कहा कक साइकूलोथॉन रूट
पर सुरकूूा सकहत सभी वूयवसूथा पूरी की जाएं। उनूहोूने कहा कक साइकूलोथॉन के
रूट पर जगह-जगह यातूूा के भवूय सूवागत की वूयवसूथा की जाएगी। उनूहोूने
बताया कक डूूग फूूी हकरयाणा का संदेि लेकर सरकार दूूारा कनकाली जा रही
साइकूलोथॉन मेू जूयादा से जूयादा नागकरकोू की भागीदारी सुकनकूूित करने के
कलए कजला पूूिासन दूूारा 50 हजार से भी अकधक रकजसूटूूेिन करवाने का लकूूूय
कनधूादकरत ककया गया है। अकतकरकूत उपायुकूत ने कजलावाकसयोू को आहूूïान ककया
कक निे के कवरूदूघ चलाई जा रही इस मुकहम से जुडऩे व साइकूलोथॉन मेू
भागीदारी के कलए आज ही हकरयाणा उदय पोटूदल पर अपना रकजसूटूूेिन करेू,
ताकक निा मुकूकत का संदेि वूयापक सूूर पर फैले। उनूहोूने बताया कक
साइकूलोथॉन यातूूा ढाणी कंबोज के बाद, राजकीय महाकवदूूालय भूना, जांडली
खुदूद मूे पेटूूोल पंप व अनूय जगह जाएगी। 

दुकाि मे् जुआ खेलते 6 रुिक
वगरफ्तार, 1.37 लाख बरामद 

फतेहाबाद। जिला पुजलस ने
फतेिाबाद की िाट िमंजिाला संथथत
एक दुकान में छापेमारी कर 6 लोगों
को िुआ खेलते रंगे िाथ जगरफंतार
जकया िै। पुजलस ने इनके पास से 1
लाख 37 ििार 50 रंपये की िुआ
राजि भी बरामद की िै। बता दें जक
इससे पूवंज भी िाट िमंजिाला में िाम
ढलते िी संजदगंि गजतजवजियों की
खबरें आती रिी िै।

थाना ििर फतेिाबाद पंंभारी ने
बताया जक सीआईए फतेिाबाद
पुजलस की टीम एसआई संिय
कुमार के नेतृतंव में अपराजियों की
िरपकडं को लेकर गशंत के दौरान
लाल बतंंी चौक पर पिुंची तो
पुजलस को सूचना जमली जक िाट
िमंजिाला में पिली मंजिल पर
दुकान नं. 17 को जवकंंम पुतंं

रामजनवास जनवासी बैिलपुर ने
जकराये पर ले रखा िै और वि पैसे
लेकर दुकान में िुआ जखलाता िै।
इस सूचना पर पुजलस टीम मौके पर
पिुंची तो देखा जक दुकान में 6 लोग
िाथों मंे ताि जलए िुआ खेल रिे थे।
पुजलस ने छापेमारी कर सभी 6 लोगों
को रंगे िाथ जगरफंतार कर जलया।
पकडंे गए युवकों ने अपना नाम
जवकंंम पुतंं रामजनवास जनवासी
बैिलपुर, सोमबीर पुतंं बदंंी पंंसाद
जनवासी ढाणी मािरा, जवकास पुतंं
मिेनंदंं जनवासी ढाणी ईसर, िमंजपाल
पुतंं कानंिी राम जनवासी जसरढंान,
मोनू उफंक मोनी पुतंं िगदीि जनवासी
बैिलपुर व पवन कुमार पुतंं राय
जसंि जनवासी बोदीवाली बताया।
पुजलस ने इनके पास से 1 लाख 37
ििार  से जंयादा की नकदी जमली। 

आस्ि््ेवलरा का िीजा लगिािे के
िाम पर चार लाख र्परे ठगे

सिरिा। जडंग पुजलस ने गांव दडंबी
जनवासी मिेंदंं कुमार पुतंं िेरा राम
की जिकायत पर पंिाब के अिीत
जसंि नगर संथथत पंंबवीिा डॉट काम
नामक ओवरसीि एिूकेिन
एडजमिन कंथंलटेंसी के संचालकों
के जखलाफ िोखािडंी व अमानत
में खयानत का मामला दिंज जकया िै।
अपनी जिकायत में मिेंदंं कुमार ने
बताया जक उसने अपनी बेटी के
आथंटंंेजलया में थंटडी वीिा के जलए
अिीत जसंि नगर में आरोजपयों के
कायंाजलय में संपकंक जकया। आरोपी ने
उसे वीिा की तमाम पंंजंंकया बताई
और जवशंंास जदलाने के जलए एगंंीमेंट
भी जकया। बताया जक आथंटंंेजलया
का थंटडी वीिा के 15 लाख रंपये
लगेंगे। जिसमें से चार लाख पिले
और 11 लाख रंपये वीिा आने के

बाद देने िोंगे। बताया गया जक यजद
वीिा न लगा तो कुछ राजि काटकर
बाकी पैसे वापस लौटा देगा।

उसने जवशंंास करके 4
लाख रंपये आरोपी को चैक के
माधंयम से अदा कर जदए। कुछ समय
बाद बताया जक उसकी बेटी का
थंटडी वीिा कैंजसल िो गया िै।
लेजकन यि थंपषंं निीं जकया जक कंयों
िुआ? िब उसने पैसे का तकािा
जकया तो टालमटोल करने लगा।
बाद में उसने उसे चार पोथंट डेजटड
चैक डाक दंंारा भेिे। समय आने पर
उसने इन चैक को अपने खाते मंे
िमा करवाया। लेजकन बैंक दंंारा
खाता बंद िोने के आिार पर चैक
बाऊंस कर जदए गए। िब उसने
आरोपी से संपकंक सािा तो उसने
िमकी देनी िुरं कर दी।

सांसद सैलजा िे सीएम को पत्् वलखा 
गांव रूपाणा के ककसानोू ने सांसद को बताया कक
सूपाकूकिूग से ही फसलोू मेू आग लगी थी, फायर कबगूूेड
की गाडूी मौके पर पहुंची और आग बुझाई पर गाडूी
खाली होते ही उसे भरने की समसूया पैदा हो गई
कूयोूकक लाइट बंद होने से टयूबवैैल तक नहीू चल पाए
ऐसे मूे लोगोू ने अपने सूूर पर ही आग बुझाई। इस
मौके पर सांसद सैलजा ने कहा कक कजस ककसान की
आंखोू के सामने ही उसकी फसल जलकर राख हो
गई सरकार को उसका ददूद समझना चाकहए, सरकार
अपनी कजमूमेदारी से नहीू भाग सकती, अगर ककसानोू

ने कबजली की ढीली तारोू की किकायत की थी तो उनूहेू ठीक ककया जाना चाकहए,
कबजली कनगम की लापरवाही के कारण ही आग लगने की घटनाएं हुई है।
सैलजा ने ककसानोू को बताया कक आग से हुए नुकसान का 65 हजार रूपए पूूकत
एकडू मुआवजा देने के कलए मुखूयमंतूूी नायब कसंह सैनी को पतूू कलखा है।

डांस ि मॉडवलंग
प््वतरोवगता 28 मई को
सिरिा।  भारतीय टैलेंट िंट
फाउंडेिन चैजरटेबल टंंथंट दंंारा
आगामी 28 मई  को जसरसा के
जिसार रोड संथथत पंिाब पैलेस में
डांस और मॉडजलंग का आयोिन
जकया िाएगा। संथंथा के अधंयकंं
आिीष बिाि और उपाधंयकंं रमेि
सािूवाला ने  बताया जक इस
कायंजकंंम में िजरयाणा, पंिाब,
जदलंली, चंडीगढं और रािथंथान से
कलाकार भाग लेंगे। 

भूिा मे् मारके आई
वििाविता लापता
फतेहाबाद। भूना के एक गांव में
अपने मायके आई एक जववाजिता
के लापता िोने का समाचार िै। इस
बारे पजरिनों दंंारा एक युवक के
जखलाफ केस दिंज करवाया गया िै।
पुजलस को दी जिकायत में गांव
नाढोडी जनवासी एक वंयसंकत ने किा
िै जक उसकी जववाजिता लडंकी
करीब एक मिीने से उसके पास
आई िुई थी। गत जदवस वि पडंोस
में गई थी और बाद में पडंोजसयों को
अपने घर िाने की बात किकर
चली गई लेजकन वि वापस घर
निीं पिुंची। इसके बाद उनंिोंने
आस पडंोस में उसकी काफी िगि
तलाि की लेजकन उसका किीं
कुछ पता निीं चला।

खंड विक््ा अविकारी
कार्ाालर से बैव््िरां चोरी 
फतेहाबाद। चोरों ने खंड जिकंंा
अजिकारी फतेिाबाद के कायंाजलय
में घुसकर विां से ििारों रंपये का
सामान चोरी कर जलया। इस बारे
सूचना जमलते िी पुजलस टीम मौके
पर पिुंच गई और िांच िुरं कर दी
िै। पुजलस को दी जिकायत में खंड
जिकंंा अजिकारी कायंाजलय के
कंलकंक रण जसंि ने किा िै जक 19
अपंंैल और 20 अपंंैल को कायंाजलय
में अवकाि था। इसके बाद िब
वि दफंतर में पिुंचा तो पाया 
जक दफंतर से 8 बैटजरयां चोरी िो 
गई थी। 

पपीिा पाक्क के बािर से
मोटरसाइवकल चोरी
फतेहाबाद। वािन चोरों ने मॉडल
टाऊन संथथत पपीिा पाकंक के बािर
से एक मोटरसाइजकल चोरी कर
जलया। इस बारे पुजलस को
जिकायत दिंज करवाई गई िै।
पुजलस को दी जिकायत में ढाणी
मािरा जनवासी अजभमनंयु ने किा िै
जक गत जदवस वि अपने
मोटरसाइजकल पर सवार िोकर
जकसी काम से फतेिाबाद आया था।
उसने अपने मोटरसाइजकल को
मॉडल टाऊन में पपीिा पाकंक के
बािर खडंा जकया और काम पर
चला गया। कुछ देर बाद िब वि
वापस आया तो उसने देखा जक
विां से उसका मोटरसाइजकल
गायब था।

वििाविता से मारपीट 
कर घर से विकाला
सिरिा। जिला के गांव नाथूसरी
कलां मंे एक जववाजिता से
ससुरालिनों ने मारपीट कर घर से
जनकालने का मामला सामने आया
िै। पुजलस को दिंज करवाई
जिकायत में िंकुतला ने बताया जक
18 अपंंैल को वि अपने मायके से
भाई जिव िंकर, पंंेम कुमार जनवासी
रािपुरा सािनी तथा रमेि जनवासी
ढाका ढाणी जिला फतेिाबाद के
साथ ससुराल आई, लेजकन
ससुरालिनों ने गेट तक निीं
खोला। वि दीवार कूद कर घर के
अंदर चली गई तो उसके ससुर ने
उसके साथ मारपीट की।


