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गनंनौर: ढाबे की पानंकिंग
में खिी गािी चोरी
गन्नौर। जीटी रोल संथित शाने
पंजाब ढाबा की पासंकिंग में खडी
एक इको गाडी चोरी हो गई। गाडी
मासलक ने इिकी िूचना बडी
िाना में दी। सभगान गांव के िंदीप
ने बताया सक उिने अपनी इको
गाडी 28 माचंड की शाम शाने
पंजाब ढाबा की पासंकिंग में खडी
की िी। अगले सदन वह गाडी लेने
पहुंचा तो वहां गाडी नहीं समली।
उिकी गाडी को अजंंात चोर चोरी
कर ले गए। पुसलि ने सशकायत पर
चोरी का केि दजंड कर जांच शुरं
कर दी है।
सरढाना गांव में वंयकंकत
पर चाकू से हमला
गन्नौर। िरढाना गांव में एक
वंयसंकत पर अजंंात युवकों ने हमला
कर गंभीर रंप िे घायल कर
सदया। घायल ने मामले की
सशकायत खुबलू झाल पुसलि
चौकी में दी। सशकायत में िरढाना
गांव के िुरेश ने बताया सक वह 30
माचंड को अपने पंलाट में पौधों को
पानी दे रहा िा। इि दौरान वहां दो
बाइकों पर िवार हो कर आए 5-6
युवकों ने उिके िाि मारपीट शुरं
कर दी। हमलावरों मंे शासमल एक
युवक ने उि पर चाकू िे हमला
सकया। सजििे वह घायल हो गया।
पडोि में काम कर रही मसहलाओं
ने उिे छुडवाया। इिके बाद
हमलावर उिे जान िे मारने की
धमकी देकर फरार हो गए। 
गांव हलालपुर के खेत 
से मोिर पंप चोरी
खरखौदा। हलालपुर गांव में एक
सकिान के खेत में लगा मोटर पंप
चोरी हो गया है। सकिान नरेंदंं
कुमार ने बताया सक उिने एक
िोलर पंलेट का कनेकंशन खेत में
सिंचाई के पंप के रंप में कंपनी िे
सलया हुआ है। खेत में उिने 29
माचंड को तीन हॉिंड पावर का मोटर
पंप लगाया िा। 30 माचंड को वह
अपने खेत िे मोटर लेने गया तो
उिने पाया सक खेत िे मोटर पंप
चोरी हो गया है। पुसलि ने मामला
दजंड कर छानबीन शुरं कर दी है।
नससाना के तालाब में
नमला अजंंात का शव

खरखौदा। सििाना गांव संथित
एक तालाब में िोमवार को एक
अजंंात वंयसंकत का शव समलने िे
हडंकंप मच गया। शव काफी सदन
पुराना होने के कारण कंंत-सवकंंत
हो चुका िा, सजििे उिकी
पहचान नहीं हो िकी। पुसलि ने
शव को कबंजे मंे लेकर खानपुर
मेसलकल कॉलेज के शवगृह में
रखवा सदया है। िोमवार दोपहर
गंंामीणों ने खरखौदा -रोहतक मागंड
संथित तालाब में शव पडंे होने की
िूचना पुसलि को दी। िूचना
समलते ही िाना पंंभारी बीर सिंह
पुसलि टीम के िाि मौके पर पहुंचे
और एफएिएल टीम को भी
बुलाया। शव को सनकालने के बाद
भी उिकी पहचान नहीं हो िकी।
शव की सशनाखंत के सलए पुसलि
ने केंंतंं मंे लापता लोगों के पसरजनों
को मौके पर बुलाया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.1 िडग््ी
नय्िूतम 10.2 िडग््ी
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नमल पंंबंधन की तरफ से जारी नकया गया नोनिस
अंशिम चरण: 8 अप््ैल को बंद होगा सोनीपि चीनी शमल का पेराई सत््

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िोनीपत चीनी समल में पेराई ितंं अपने अंसतम
चरण में पहुंच चुका है। सजिका अंदाजा इिी बात
िे लगाया जा िकता है सक िोनीपत चीनी समल
पंंशािन दंंारा िोमवार को सकिानों को पेराई ितंं
िमापंत होने का नोसटि जारी कर सदया गया है।
सजिके अंतगंडत 8 अपंंैल तक पेराई ितंं िमापंत
कर सदया जाएगा। नोसटि जारी होने के बाद
सकिानों ने ऑनलाइन टोकन बुक असधक िे
असधक िंखंया में करना शुरं कर सदया है। हालांसक
जानकारों की माने तो 8 अपंंैल तक अगर गनंना शेष
बचता है तो पेराई ितंं को कुछ सदनों के सलए और
बढंाया जा िकता है।

जलंद पेराई करने की
रंपरेखा तैयार की गई
पेराई सत्् मौजूदा सीजन मे्
अब तक बेहतर चलता आ
रहा है। शवभाग की तरफ से
पेराई सत्् समाप्त करने को
लेकर दूसरा नोशटस 8 अप््ैल
के शलए जारी कर शदया गया
है। शकसानो् के बचे हुए
गन्ने की पेराई से पहले
पेराई सत्् बंद नही शकया
जाएगा। बचे हुए गन्ने की
जल्द से जल्द पेराई करने
की र्परेखा तैयार की गई
है। ताशक शकसान का गन्ना
खेत मे् न रह सके।
अचित कुिार, िहा प््बंिक
िीनी चिल सोनीपत।

पेराई कंंमता 22 हजार कंकवंिल पंंनतनदन 
बता दे् शक मौजूदा समय मे् आहुलाना, जी्द सशहत
सोनीपत के आसपास की चीनी शमलो् म्े पेराई सत््
समाप्त हो चुका है। पानीपत चीनी शमल को भी जल्द
ही बंद शकया जा सकता है। वही् सोनीपत चीनी शमल
भी पेराई सत्् समाप्त करने का पहला नोशटस जारी
कर चुकी िा। वही् सोमवार को दूसरा नोशटस जारी
शकया गया है। चीनी शमल मे् पेराई की बात करे तो
गम््ी के चलते गशत शपछले कुछ शदनो् से धीमी हुई
है। शपछले 24 घंटे मे महज 18 हजार 637 स्कवंटल
गन्ने की ही पेराई हो पाई। जबशक चीनी शमल की
पेराई क््मता 22 हजार स्कवंटल प््शतशदन है। अब
तक सोनीपत चीनी शमल मे् 24 लाख 75 हजार
स्कवंटल गन्ने की पेराई हो चुकी है। करीब एक
लाख स्कवंटल गन्ने को गोहाना शुगर शमल मे् भी
भेजा गया िा।
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अब एनएच-44 संथित सभगान टोल िे गुजरने पर
अपनी जेब और ढीली करनी होगी।
नेशनल हाईवे आिोसरटी
आफ इंसलया
(एनएचएआई) ने टोल
पंलाजा पर टोल दरों में
वृसंंि कर दी है। वाहन
चालकों को यहां अब
सिंगल यातंंा करने पर 15 िे लेकर 25 रंपए
असतसरकंत टोल टैकंि का भुगतान करना पडेगा। नई
दरें रात 12 बजे िे लागू हो गई हैं।

-

शिगान टोल से गुजरना हुआ और महंगा, 15 से 25 र्पये अशिशरक्ि देने हो्गे
नई दरें रात 12 बजे से लागू 

गन्नौर। निगाि टोल प्लाजा पर टोल कटाती हुई् गान्डयां। फोटो: हररभूरम

n नेिनि हाईिे आथोररटी
आफ इंरडया ने टोि
प्िाजा पर टोि दरो् 
मे् िृर््ि कर दी 

n छोटे िाहनो् के पास के
रिए 350 देने हो्गे

n मारसक पास भी महंगा

महंगाई की मार
ननजी कार के मानसक पास 
के नलए अब 3975 देने होंगे

शभगान स्थित टोल प्लाजा पर माशसक पास की दरो् म्े
बढोतरी हो गई है। पहले जहां शनजी कार के माशसक पास
के शलए 3835 र्पए देने पडते िे तो वही् अब 3975 र्पए
का भुगतान करना होगा। इसके अलावा 120 शकलोमीटर
के दायरे मे् आने वाले गांवो् के लोगो् की कार व छोटे
वाहनो् के पास के शलए 350 र्पये देने हो्गे।

n कारखाने म्े अब तक 24 िाख 70
हजार स्किंटि गन्ने की हुई पेराई

सोनीपत। कांटे पर खड्ी गन्िे की ट््ानलयां। फोटो: हररभूरम

बंद नमलों से जुिंा गनंना भी पहुंच रहा चीनी नमल सोनीपत
सोनीपत चीनी शमल मे् पेराई प््श््िया अप््ैल माह के पहले सप्ताह तक पहुंचने का अनुमान
इस बात से भी लगाया जा रहा है शक मौजूदा समय मे् सोनीपत चीनी शमल से जुड्े शकसान तो
गन्ना लेकर पहुंच ही रहे ह्ै, बस्लक बंद हो चुकी आहुलाना और रोहतक चीनी शमल का बचा
हुआ गन्ना भी सोनीपत चीनी शमल मे् ही पहुंच रहा है। वही् अगर पानीपत चीनी शमल बंद
होता है तो पानीपत से जुड्ा गन्ना भी कुछ मात््ा मे् सोनीपत चीनी शमल मे् पहुंच सकता है।

धिला कारागार िंे औचक
धनरीक््ण करने पहुंचे डीसी
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िोमवार को सजला जेल कारागार का
सजला उपायुकंत िोनीपत ने औचक
सनरीकंंण सकया। इि दौरान उनंहोंने
सजला जेल में संथित बैरंगों में बंसदयों
िे मुलाकात की और उनकी
िमथंयाएं िुनी। उपायुकंत ने कहा सक
अगर सकिी को पैरोल या अनंय कोई
िमथंया है। तो वह उनंहें बता िकते
हैं। यहां उनंहोंने कैसदयों के थंवाथंथंय
िंबंधी जानकासरयां भी ली। इिके
बाद उपायुकंत ने जेल पसरिर संथित
अथंपताल का सनरीकंंण सकया। यहां
उनंहोंने जेल असधकासरयों को सनदंंेश
सदए सक कैसदयों के सलए एक अलग

िे मेसलकल चैकअप कैंप लगाया
जाए और इिके सलए खानपुर
मैडिकल कालेज को पतंं सलखने के
सलए भी सदशा-सनदंंेश सदए। इिके
बाद उनंहोंने भोजनालय व जेल में
बनाए गए ककंवयूसनटी रेसलयो
थंटेशन का सनरीकंंण भी सकया। इि
दौरान उनके िाि जेल अधीकंंक
राजेंदंं सिंह भी मौजूद रहे।

सोनीपत। कारागार मे् निरीक््ण करिे
पहुंचे उपायुक्त व अन्य।

n जेि मे् स्थथत बैरंगो् म्े बंरदयो् से
मुिाकात की और समथ्याएं सुनी्

पासंसल आने व पानी कनेकंशन
किने का डर नदखाकर ठगी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सजले में िाइबर ठगी के मामले कम
होने का नाम नहीं ले रहे है। िेकंटर-
27 शहर िाना व िाइबर िाना
िेकंटर-23 िोनीपत पुसलि ने
अलग-अलग दो मामले िामने
आया है। ठगों ने मसहला िे उिके
नाम िे एयरपोटंड पर बाहर िे पािंडल
आने के झांिे में लेकर िाइबर ठगों
ने 3.50 लाख रंपये की ठगी कर
ली। वहीं पानीपत का कनेकंशन
कटने का झांिा देकर एक लाख
रंपये की वंयसंकत िे ठगी कर ली।
पीसंडतों ने मामले को लेकर पुसलि
को अवगत करवाया। गांव बैंयापुर
सनवािी सकरण ने बताया सक वह
कचंंे कंवाटंडर में सिलाई का काम
करती है। वह इंथंटागंंाम पर सफटनेि
िे जुडंी पोथंट और वीसलयो भी
लालती है। उनके पाि चार माचंड को
अजंडुन वमंाड के नाम िे मैिेज आया।
बात कर रहे युवक ने बताया सक
उिने शादी के सलए सवजंंापन सदया
है। वह शादी िे पहले सफट होना
चाहता है। वह उनकी वीसलयो
देखना चाहता है। बातचीत के दौरान
उिने वाटंिएप नंबर भी सलया। कई
सदन बात हुई। इिके बाद सदन बाद
उिके पाि उिी नंबर पर फोन कॉल
आई। फोन करने वाले ने खुद को
मुंबई एयरपोटंड का असधकारी
बताया। उिने कहा सक उनके नाम
िे एक पािंडल आया है। सजिके

सलए 25 हजार रंपये कथंटम चाजंड के
रंप में जमा करवाने होंगे। सकरण का
कहना है सक उिने उनके बताए गए
खाते में टंंांिफर कर सदए। इिके बाद
इनकम टैकंि चाजंड और कई अनंय
चाजंड के नाम पर 65 हजार की रासश
और टंंांिफर करवा ली। इिके बाद
पािंडल भेजने के नाम पर 90 हजार
रंपये और मांगे। अलग-अलग चाजंड
के नाम पर उििे 3.50 लाख रंपये
की रासश टंंांिफर करवा ली। बाद में
जब उिने िंपकंफ करने की कोसशश
की तो वह िंपकंफ नहीं कर पाई।
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गांव जुआं-2 पंचायत मंे
शंमशान घाट की चारदीवारी में
सनमंन संंर की िामगंंी का
इसंंेमाल करने का मामला
िामने आया है। ठेकेदार
िरपंच व सवभाग के
असधकासरयों के िाि समलकर

कायंड में
ला प र वा ही
बरत रहा है।
दीवार के
सनमंाडण को
ले क र
गंंामीणों ने
रोष है।
गंंामीणों ने
खंल एवं
पं चा य त

असधकारी कायंाडलय व सजला
उपायुकंत कायंाडलय में
सशकायत देकर ठेकेदार व
कायंड में समली भगत करने वाले
असधकासरयों के सखलाफ
सवभागीय कायंडवाही की मांग
कर रहे है। वहीं बेहतंंर िामगंंी
का इसंंेमाल सनमंाडण कायंड में
करवाने की अपील है। मामला

िंजंंान में आने पर पंचायती
राज सवभाग की तरफ िे
िरपंच को नोसटि जारी सकया
गया है। 

सजिमंे बेहतर गुणवतंंा
िामगंंी का इसंंेमाल करने के
सनदंंेश सदए गए है। बता दें सक
पंंदेश िरकार की तरफ िे
पंचायतों में भंंषंंाचार खतंम
करने के सलए ऑनलाइन

पंंणाली को लागू सकया हुआ
है। लेसकन कुछ लोग सफर भी
गांव के सवकाि कायंंो मंे
गडंबझाला करने िे बाज नहीं
आ रहे है। गांव जुआं में सवभाग
की तरफ िे शंमशान घाट की
चारदीवारी करने का कायंड
चल रहा है। पूवंड की पंचायत
दंंारा तीन िाइट की दीवारों का
सनमंाडण पहले कर सदया िा।

मौजूदा िमय में एक तरफ की
दीवार व बासरश के चलते सगरी
दीवार का सनमंाडण कायंड चल
रहा है। 
गंंामीण बोले   

िोशल िाइट पर वायरल
वीसलयों व गंंामीण िोनू,
िुशील, ितीश, नाना ने
बताया सक ठेकेदार ने लाखों

श्मशान घाट मे् ननम्ााणाधीन दीवार मे् गड्बड् झाला

ठेकेदार पर ननमंन संंर की सामगंंी लगाने
का आरोप,गंंामीणों ने काम को रंकवाया

सोशल साइट्स पर वायरल
की घटिया और दीवार
मे् पुरानी ई्ि लगाने 

की वीटियो

सोनीपत। श्मशाि घाट मे् बिाई जा रही दीवार। फोटो: हररभूिमn मामिे को
िेकर रजिा
उपायुक्त
काय्ाजिय ि
खंड एिं
पंचायत
अरिकारी
काय्ाजिय मे्
दी रिकायत

मामले को लेकर वाड्च नंबर 11 से पार्चद संजय बड्वासनी
ने बताया शक पंचायतो् म्े होने वाले शवकास काय््ो को
लेकर अशधकारी लापरवाही बरत रहे है। अपने चहेतो्
ठेकेदारो् को काय््ो का टे्डर दे रहे है। काय््ो को लेकर
कोई सावज्चशनक सूचनाएं नही् दी जाती है। जुआं श्मशान
घाट मे् बनाई जा रही दीवार मे् शनम्न स््र की सामग््ी का
इस््ेमाल शकया जा रहा है। मामले को लेकर जल्द ही
शजला उपायुक्त काय्ाचलय मे् धरना-प््दश्चन शकया जा
जायेगा। संजय ने बताया शक अशधकारी सरपंचो् को साि
मे् लेकर शवकास काय््ो के शलए आने वाली राशश को
शनम्न स््र की सामग््ी का इस््ेमाल करके सरकार को
चूना लगाने का काम कर रहे है।

पार्षद का आरोप अधिकाधरयो्
की धिली भगत से हो रहा काि

पीनंितों ने पुनलस को दी नशकायत

मामला सजं््ान म्े आने क ेबाद तरुतं प््भाव स ेअशधकारी को शनरीक्ण् करने क ेशलए भजेा गया। जहां
शनम्न स््र की सामग््ी को हटवा शदया ह।ै जो दीवार तयैार हो चकुी है, उसकी जांच करवाई जायगेी।
ठकेदेार को साफ तौर स ेठीक स ेकाय्च करने क ेशनद््शे शदए गए ह।ै पंचायत की तरफ स ेकाय्च को
करवाया जा रहा ह।ै शकसी प्क्ार की कोताही काय्च मे ्नही ्बरती जाएगी। सरपचं को इस सबंधं म्े
नोशटस द ेशदया गया ह।ै -सचिन, पिंायती राज अचिकारी सोनीपत।

सरपंच को इस संबंध में नोनिस नदया गया 

n संबंरित थाना पुरिस ने रिरभन्न
िाराओ् के तहत रकए मुकदमे दज्ज

कनेकंशन कािने के
नाम पर लगाया चूना

साइबर ठगो् ने पानी का कनेक्शन
काटने के नाम पर भी एक व्यस्कत से

ठगी की है। शशकायत िाना सेक्टर-
27 पुशलस ने मामला दज्च कर
छानबीन शुर् कर दी है। सेक्टर-14
के रहने वाले संजीव शम्ाच ने पुशलस
को बताया शक उनके पास एक मैसेज
आया िा। शजसमे् कहा गया शक
उनके पानी का शबल जमा नही् हुआ।
यशद भुगतान नही् शकया गया तो
सीवर और पानी का कनेक्शन काट
शदया जाएगा। मैसेज के साि ही एक
पेमे्ट शलंक भी शदया गया िा। शजस
पर स्कलक करके उन्हो्ने अपना
बै्क अकाउंट शववरण डाला। उन्हो्ने
जानकारी साझा की, खाते से तीन बार
मे् मे 1.02 लाख की राशश कट गई। 

रंपये के कायंड को कुछ सदन पहले शुरं सकया िा।
बासरश में सगरी दीवार को उिने पुरानी ईंटों व सनमंन
संंर की िामगंंी का पंंयोग करके तैयार कर सदया।
िाि ही डंंेन के िाि लगती दीवार में पुरानी ईंटों व
सनमंन संंर की ईंटों का इसंंेमाल करके तैयार करवाया
जा रहा है। नींव में पानी भरा होने के बाद भी उि पर
दीवार को खडंा सकया जा रहा है। इि िंबंध में मामले
को लेकर सजला उपायुकंत कायंाडलय में सशकायत दी।
िाि ही सजला खंल एवं पंचायत असधकारी कायंाडलय
में सशकायत दी गई है।

सोनीपत। दीवार
को बिािे के िलए
पास मे् रखी
पुरािी ई्ट व निम्ि
स््र की ई्ट।
फोटो: हररभूिम

दो दुकानों के संचालकों को भेजा नोनिस
सोनीपत। राजीव गांधी एजुकेशन सिटी, राई में संथित वरंलंड
यूसनवसंिडटी ऑफ सलजाइन में फूलों के बीच उगाई गई अफीम के
बीज बेचने के आरोप में दो दुकानों के िंचालकों को नोसटि
सदया गया। उनंहें जांच में शासमल होने के सलए कहा गया है। वहीं
जांच में िामने आया है सक सवसव के िुपरवाइजर ने ही माली को
बीज उगाने को कहा िा। इिके पौधे बनने पर रंपये देने की बात
कही गई िी। पुसलि उिकी तलाश कर रही है।

िीआईए-1 में सनयुकंत एएिआई िुरेंदंं की टीम ने राजीव गांधी
एजुकेशन सिटी, राई संथित वलंंंल यूसनवसंिडटी ऑफ सलजाइन में
अफीम के पौधे उगाने का भंलाफोडं सकया िा। पुसलि ने माली
उतंंर पंंदेश के सजला िुरंतानपुर के गांव मेघमऊ सनवािी
िंतलाल को सगरफंतार कर 400 पौधे बरामद सकए िे। सजनका
वजन 39 सकलो 750 गंंाम समला िा। पुसलि ने िंतलाल को

तीन सदन के सरमांल पर सलया िा। सरमांल के दौरान िंतलाल ने
सवसव के िुपरवाइजर धमंंेंदंं का नाम बताया है। आरोप है सक
धमंंेंदंं के कहने पर अफीम की खेती की िी। अफीम सकिे
बेचनी िी यह धमंंेंदंं ही बताएगा। पुसलि आरोपी िंतलाल को
लेकर सदरंली बफंफ खाना माकंंेट गई िी। 

वहां दो दुकान िे तीन पैकेट 100 रंपये िे कम कीमत पर
लेकर आया िा। पुसलि ने वहां दो दुकानदारों को नोसटि देकर
जांच में शासमल होने की बात कही है। िीआईए टीम ने िोमवार
को आरोपी िंतलाल को कोटंड मंे पेश सकया, जहां िे उिे जेल
भेज सदया है। बताया जा रहा है सक िंतलाल को धमंंेंदंं ने पौधे
तैयार होने पर 10 हजार रंपये तक देने की बात कही िी। पुसलि
अब उिकी तलाश कर रही है। उिकी सगरफंतारी के बाद अनंय
तथंय उजागर हो िकेंगे।

गोहाना: ठगों ने दो खातों से 1.13 लाख ननकाले
गोहाना। गांव हसनगढ् के सशचन के साि साइबर ठगो् ने ठगी की। उनके दो
खातो् से 1.13 लाख र्पये शनकाले गए। शहर िाना मे् केस दज्च शकया गया। सशचन
ने पुशलस को बताया शक उसका एक खाता पीएनबी और दूसरा खाता एसबीआई
मे् है। उसके खातो् से 9 व 10 माच्च को आनलाइन पैसे शनकाले गए। पीएनबी के
खाते से 73 हजार र्पये और एसबीआई के खाते से 40 हजार  शनकाले गए।

सोनीपत। गांव ककरोई के पास पश््िमी यमुना नहर से जल शोधन संयंत्् को पानी शमलना शुर् हो
गया है, नगर शनगम मेयर राजीव जैन ने मौके पर पहुंचकर शसंचाई शवभाग द््ारा डाली गई लाइन के
वाल्व खुलवाकर पानी छुड्वाया, अभी तक संयंत्् मे् पानी 23 सेक्टर स्थित हशरयाणा शहरी शवकास
प््ाशधकरण के टै्क से शमल रहा िा। राजीव जैन ने मेयर बनते ही जल संशोधन यंत्् का दौरा शकया
िा और 31 माच्च तक पानी की सप्लाई शुर् करने के शनद््ेश शदये िे। राजीव जैन ने बताया शक ककरोई
रोड पर स्थित दो दज्चन कॉलोशनयो् म्े वर््ो् से पेयजल आपूश्तच नही् हो रही िी, कॉलोनीवासी पानी के
शलए टै्करो् पर शनभ्चर िे। कशवता जैन के मंत््ी रहते सभी कालोशनयो् म्े पेयजल के शलए पानी लाईन
शबछाई गई और 2018 मे् संयंत्् बनाने का काम शुर् हुआ। संयंत्् के शलए शनध्ाचशरत जमीन का कब्जा
लेने मे् ही 2 वर्च का समय लग गया उसके बाद शसंचाई शवभाग ने पानी देने मे् आनाकानी की तो राजीव
जैन मे् कई बैठको् का दौर कर पानी मंजूर करवाया शजस कारण संयंत्् चलाने का रास््ा साफ हो
गया िा। 15 एम एल डी के ककरोई रोड पर स्थित नवशनश्मचत जल संयंत्् को अभी टैम्परेरी तौर पर
हशरयाणा शहरी शवकास प््ाशधकरण से पानी शमल रहा िा और जो बीच-बीच मे् बंद हो जाता िा। संयंत््
शुर् होने के बाद महलाना रोड स्थित जल संयंत्् म्े अशतशरक्त पानी उपलब्ध हो जायेगा शजससे लाईन
पार क््ेत्् की कई कॉलोनी मे् पानी की सप्लाई शुर् हो जाएगी।

निरीक््ण के दौराि िहर पर पहुंचे मेयर राजीव जैि।

पश््िमी यमुना नहर से जल शोधन संयंत्् को
पानी शमलना शुर्, मेयर ने शकया शनरीक््ण

n अफीम के बीज
बेचने का आरोप 



जकि बचूूोू के पाि
सूमाटून गैजेटूि होना
आम बात है। बोिने-

िमझने की उमूू िे पहिे ही सूिूूीन मेू
झांकते रहने की आदत इन मािूमोू के
िहज सवकाि मेू बडी बाधा बन गई
है। कभी गेम, कभी काटूनून सफलूम।
पिक तक झपकाना भूि जाने वािे
छोटे-छोटे बचूूोू का सूिूूीन वलूडून मेू
खोए रहना बहुत-िी वूयासधयोू को
नूयोता देता है। परवसरश के परंपरागत
रंग-ढंग की जगह िे रहा तकनीकी
जाि, बचूूोू को वचूनुअि ऑसटजूम
का सशकार बना रहा है। बहुत छोटे
बचूूोू मेू सूिूूीन यानी टेिीसवजन,
सूमाटून फोन, टैबिेट जैिे गैजेटूि के
अतूयसधक इसूूेमाि िे वचूनुअि
ऑसटजूम की िमसूया पैदा होती है।
आभािी िंिार मेू खोए रहने वािे
बचूूे िामासजक िंपकूक बनाने मेू
अिहज महिूि करते हूै। देरी िे
बोिना िीखते हैू। दूिरी की बात
िमझने मेू कसिनाई होने िगती है।
कई मामिोू मूे दोहराव पूरून वूयवहार
जैिे कई िकूूर उनमेू सदखाई देने
िगते हूै। 
समस्याओ् का घेरा: हासिया वषूूोू
मेू पैरेूसटंग के मोचूूे पर सडसजटि
गैजेटूि के इसूूेमाि की असत िे
बचूूोू को बचाने की सजमूमेदारी भी
जुड गई है। यह सडसजटि वूयसूूता
बािमन को कमोबेश हर मामिे मेू
नुकिान पहुंचाने वािी है। बचूूोू के
मानसिक-मनोवैजूूासनक सवकाि को
पूूभासवत करने वािी वचूनुअि
ऑसटजूम पूूॉजूिम, कई दूिरी
वूयासधयोू की भी जड है। सचंतनीय है

सक जीवन के शुरूआती पडाव पर ही
सूिूूीन को देखते रहने िे वचूनुअि
ऑसटजूम के घेरे मेू आ रहे बचूूोू का
अटेूशन सूपैन (एकागूूता अवसध) भी
कम हो जाता है। बतूानव मूे
सचडसचडापन और सवचारोू मेू
उिझन-असूपषूूता जगह बना िेती
है। कई बार पुकारे जाने पर भी सरएवूट
नहीू करते। ऐिे बचूूे हाइपर एसूवटव
हो जाते हैू। बहुत िे बचूूे अपने
पिंदीदा काटूनून कैरेवूटर या सकिी
ऑनिाइन खेि के कैरेवूटर की तरह
बोिने-बसतयाने िगते हूै। कम उमूू मेू
बढते सूिूूीन टाइम िे नूयूरोिॉसजकि
बीमासरयोू के घेरे मूे आ रहे हूै। आम
जीवन िे कट जाने वािे ऐिे बचूूे
फोकसूड नहीू रह पाते। सकिी भी बात
या काम पर धूयान केूसूूदत नहीू कर
पाना आगे चिकर वूयसूवतगत ही

नहीू, अकादसमक जीवन को भी
पूूभासवत करता है। 
गैजेट एक्सपोजर घटाएं पैरे्ट्स:
गैजेटूि के िाथ बहुत असधक िमय
सबताने वािे बचूूोू को हरदम सूिूूीन
पर सदखते कंटेूट िे एकतरफा िंवाद
िुनने की आदत हो जाती है, सजिके
चिते िहजता िे कुछ बोि नहीू
पाते। बातचीत के िहज हाव-भाव
नहीू िीखते। पहिे बहुत छोटे बचूूोू
का यह िमय घर के बडे-बुजुगूूोू या
पैरेूटूि के िाथ बीतता था। िहज
इंिानी बातचीत िुनते हुए बडे होने
वािे बचूूे भी आिानी िे बोिना
िीख जाते थे। हर तरह के मनोभाव
को जताना उनूहेू आ जाता था। बचूूोू
के बढते सूिूूीन टाइम ने दूिरोू की
बातोू को िुनना-िमझना भुिा सदया
है। बािमन िहज पूूसतसूूिया भूि
गया है। बचूूे दूिरोू िे मेि-जोि मेू
भी अिहज महिूि करते हैू। इन
िमसूयाओू का हि गैजेटूि िे दूरी
बरतना ही है। िंभव हो तो पांच िाि
की उमूू तक के बचूूोू को सडसजटि
उपकररोू िे पूरी तरह दूर रखूे।
वचूनुअि ऑसटजूम पांच-िात वषून िे
छोटे बचूूोू मेू ही असधक होता है। इि
आयुवगून तक के बचूूोू के िाथ िमय
सबताने मूे पैरेूटूि भी रूसच िेू। a
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मेरे दिलवर, यह खत पाकर तुम शायद
चौंक जाओ! चौंकने की बात भी है!
मोबाइल कॉल, वंहाटंसएप, मैसेंजर के
जमाने मंे खत! फंंोजन शोलंडर, बढंी तोंद
और सफेदी झांकते बाल के दौर में पंंेम
पतंं! सच पूछो तो बस पंदंंह साल की देर
हुई। यह खत तो तुम तक तभी पहुंचना था,
जब कॉलेज में मेरी बेंच के पीछे तुम बैठा
करते थे। याद है ना, दो चोटी वाली वह
लडंकी! नहीं याद आई? चलो और बताती
हूं, वही जो तुमंहें कभी-कभी चोर ननगाहों
से देख नलया करती थी। अब भी नहीं
पहचाने? ओह, वही नजसके नाक अकसर
सुडंकती रहती थी। अब तो मैं तुमंहारे
पडंोस में आ गई हूं। खत नमलते ही छत पर
चले आना, मैं तुमंहें
सामने की बालकनी
में नदखूंगी। तुमंहारी
पंंतीकंंा में... 

-तुम्हारी द््िया 
िुबह अखबार उिाने
के सिए मेन गेट तक
आए िौरभ ने जब
गुिाबी सिफाफे मेू यह खत देखा तो
चौूककर वह आि-पाि देखने िगा। मन
ही मन िोचने िगा, ‘सकिी ने देखा तो
नहीू। सकिने भेजा यह खत? कॉिेज के
सदनोू की ऐिी सकिी िडूकी का तो मुझे
याद ही नहीू। चिो एकांत मेू आज कॉिेज
के िाथी दुगूूेश िे इिकी चचूान करता हूं।
शायद उिे याद हो।’ पतूनी िोनम सखडूकी
िे सचंतामगून पसत को देख कर मंद-मंद
मुसूकुरा रही थी। भीतर आने पर चाय का
पूयािा पकडूा कर शटून की पॉकेट िे झांकते
गुिाबी सिफाफे के बारे मेू पूछा तो पसत
महोदय घबरा उिे, ‘कुछ नहीू.. कुछ नहीू...
पेपर मेू आज सवजूूापन का पनूना था, िो
वही है।’ अनमने ढंग िे चाय पीते पसत
और उनूहेू देख मुसूकुराती रही पतूनी। आज
की िुबह तो वाकई खाि थी। तभी पसत
कुिूूी पर िे उिे तो पतूनी ने पूछा, ‘कहां
चि सदए, छत पर? उि दो चोटी वािी
और नाक िुडूकाने वािी सूूपयतमा िे

समिने!’  पसत अकबकाए खडूे और पतूनी
हंिते-हंिते दोहरी होती जा रही। सफर
बोिी, ‘अपूूैि फूि बनाया तो उनको...!’
अब तो पसत भी हंिते-हंिते बेहाि। 
थोड्ा बशनए-थोड्ा बनाइए: बेशक
अपनोू के िाथ हंिी-मजाक के सिए
सकिी सवशेष सदन की दरकार नहीू होती।
िाथ ही अपनोू को मूखून बनाने के िंग,
उनिे मूखून बनने का भी अपना एक अिग
मजा है। ऐिे मेू अगर बात मूखून सदवि यानी
फसूटून अपूूैि की आती है तो वैिा ही
िाइिेूि-िा समि जाता है, जैिा अभी-
अभी बीते तूयोहार होिी मेू रंग िगाने पर
समिा था ‘बुरा ना मानो होिी है...!’ 

तो तैयार हो जाइए, थोडाू फूि बनाइए,
थोडूा बसनए और सजंदगी मेू फूिोू िी
मुसूकान सबखेसरए। 
शरश्तो् का शरफे््ि बटन: गंभीरता का

िबादा उतार कर
अपनोू के िाथ की
गई मीिी शरारतूे
यकीनन आपके
सरशूतोू पर सरफेूूश
बटन दबाने िरीखी
होूगी। अपूूैि फूि
बनने-बनाने के सिए

एक सदन तो िीमाओू को तोसूडए, कभी
किीग िे तो कभी दोसूूोू िे कुछ ऐिी
चुहि कर अंत मेू बोसिए, ‘अपूूैि फूि!’
इिके बाद तो वे िंबे िमय तक आपका
नाम िामने आते ही मुसूकरा देूगे, ‘अरे
वो...!’ सिफूक दोसूूोू के िाथ ही नहीू, अपने
माता-सपता के िाथ भी ऐिा कीसजए।
मुस्कुराहट का काय्यस्थल: थोडूी शरारत
तो किीगूि िे भी बनती है। एक बार
ऑसफि गूूुप मेू िबको भेज दीसजए, जलूदी
आने और मीसटंग की िूचना और खुद
आप आइए इतूमीनान िे और सफर कसहए
वही, ‘अपूूैि फूि बनाया...!’ सकिी
किीग की पीि पर ‘सकक मी’ का  मैिेज
िगाकर देसखए। पूरा ऑसफि मुसूकुराता
काम करेगा, इि सदन। िूूीमी सबसूसकट की
िूूीम हटा कर उिमेू टूथपेसूट िजाना,
कंपूयूटर के पाि नकिी सगरसगट या िांप
रख देना...! आइसडया तो बहुत हैू, आपको
ही  ढूंढूना होगा। a

आ

थोड्ा फूल बनकर-थोड्ा बनाकर
हंटसए खुलकर 

म अपने शारीसरक सूवासूथूय के सिए
तो सचंसतत रहते हूै, िेसकन मानसिक
सूवासूथूय पर अकिर धूयान नहीू देते,

जो बहुत जरूरी है। दरअिि, िमय के िाथ िमाज
बदि रहा है। आज के इि बदिते दौर मेू िोगोू की
वूयसूूता बहुत जूयादा बढ चुकी है। िोगोू के पाि
अपने पसरवार के िदसूयोू तक के सिए िमय नहीू
रहता। ऐिी जीवनशैिी के पूूभाव िे मसहिाएं भी
अछूती नहीू हैू। जहां एक ओर होममेकिून पर खुद को
ऑिराउंडर िासबत करने का िामासजक दबाव
रहता है, वहीू काम-काजी मसहिाओू के िामने घर
और ऑसफि की दोहरी सजमूमेदारी और खुद को
बेहतर िासबत करने की चुनौती होती है। दोहरी
सजमूमेदासरयां सनभाते हुए वे शारीसरक और मानसिक
थकान िे जूझ रही होती हैू। घर और बाहर की
सजंदगी के बीच िंतुिन सूथासपत करने की कोसशश
मेू वे सदन-रात जुटी रहती हैू।
इिी दबाव की वजह िे
हमेशा उनका मन अशांत
और उदाि रहता है, वे सूिूूेि,
एंगूजायटी और सडपूूेशन जैिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू की
सशकार हो जाती हैू। यहां हम
जानते हैू, कुछ ऐिी
मनोवैजूूासनक िमसूयाओू के
बारे मूे, सजनकी सगरफूत मेू
आकर असधकांश मसहिाएं
परेशान रहती हैू िाथ ही यह भी जानते हूै सक इनिे
कैिे उबरेू-
मेंटल संटंंेस: पुराने िमय की तुिना मेू आज की
मसहिाओू का जीवन जूयादा मुसूशकिोू िे भरा है।
िंयुवूत पसरवार तेजी िे टूट रहे हैू, शहरोू मेू
नूयूसूवियर फैसमिीज की िंखूया बढती जा रही है।
खाितौर पर महानगरोू की िंसूकृसत ऐिी है सक वहां
के अपाटूनमेूटूि मेू रहने वािे िोग अपने पडोसियोू िे

जूयादा समिना-जुिना
पिंद नहीू करते। ऐिी
सूसथसत मेू होममेकिून के
आि-पाि कोई ऐिा
वूयसूवत नहीू होता, सजिके
िाथ वे अपने मन की बातेू
शेयर कर िकूे, ऐिे मेू
उनका तनाव बढने िगता
है। मनासिक तनाव की
सूसथसत मेू बूूेन िे कासूटििोि
नामक हामूूोन का
सििूूीशन बढने िगता है,
जो तनाव बढाता है।
प््मुख लक््ण: उदािी,
सचडसचडापन, थकान, धूयान केूसू ूदत करने मूे
कसिनाई, कायून कूूमता का घटना और मामूिी बातोू
पर सनराश हो जाना, मेूटिी सूिूूेसूड होने के पूूमुख
िकूूर हैू। ऐिी सूसथसत मेू कई बार असनदूूा, सिर या
हाथ-पैरोू मेू ददून, भोजन मेू अरूसच होना और पाचन

मेू गडबडी जैिे शारीसरक
िकूूर भी नजर आते हूै।
बचाव-उपचार: नए िोगोू िे
दोसूूी बढाएं, सू ूपयजनोू के
िाथ सदि की बातेू शेयर करेू,
मूयूसजक िुनने, बागवानी या
सूपोटूिून जैिी एसूवटसवटीज मेू
अपनी िसूूियता बढाएं।
सनयसमत रूप िे योगािन और
पूूारायाम करेू। अपनी
कायूनकूूमता की िीमाएं पहचानेू

और जो कायून बहुत जूयादा मुसूशकि होू, उिके सिए
न कहना िीखेू। िही ढंग िे टाइम मैनजेमेूट करते
हुए अपनी सदनचयूान को वूयवसूसथत रखेू। अगर इन
पूूयािोू के बावजूद तनाव कम न हो तो मनोवैजूूासनक
ििाहकार िे िंपकूक करेू। वे कॉगूनेसटव सबहेसवयर
थेरेपी की मदद िे इि िमसूया का िमाधान करेूगे।
एंगंजायटी: यह ऐिी मनोदशा है, सजिमेू वूयसूवत को
अतूयसधक सचंता, डर या बेचैनी महिूि होती है।

वतूनमान दौर मेू घर और
बाहर की दोहरी
सजमूमेदासरयां, जीवन के
हर कूूेतूू मूे खुद को िवूनशूूेषूू
िासबत करने की होड,
बचूूोू की परवसरश िे
जुडी चुनौसतयां और िोन
की ईएमआई चुकाने की
सचंता जैिी परेशासनयोू के
कारर आजकि
मसहिाओू मूे एंगूजायटी की
िमसूया तेजी िे बढ रही
है। खान-पान की गित
आदतोू के कारर होने

वािे हामूूोन िंबंधी अिंतुिन को भी इिके सिए
सजमूमेदार माना जाता है।    
प््मुख लक््ण: मन मेू बार-बार नकारातूमक सवचार
आना, हमेशा िशंसकत रहना, वतूनमान को छोडकर
भसवषूय के बारे मूे िगातार िोचते रहना, खुद को
िाचार महिूि करना, सदि
की धडकन का तेज होना,
पिीना आना, अनावशूयक
थकान और िांि िेने मेू
तकिीफ होना।
बचाव-उपचार: िोने-जागने
का िमय िुसनसूूशत करेू, जब
मन परेशान हो तो गहरी िांि
िेू, योग और धूयान करूे,
करीबी िोगोू के िाथ इि
िमसूया के बारे मूे खुिकर
बातचीत करेू, हमेशा अचूछा िोचेू और मोसटवेशनि
सकताबेू पढेू। इन पूूयािोू के बावजूद अगर आपकी
मनोदशा मेू कोई बदिाव न आए तो एवूिपटून िे
ििाह िेू। काउंिसिगं और दवाओू की मदद िे यह
िमसूया दूर हो जाती है।
डिपंंेशन: अगर सकिी वूयसूवत के मन मेू उदािी और
खािीपन की भावना िंबे िमय तक बनी रहे तो
ऐिी मनोदशा को सडपूूेशन कहा जाता है। आजकि

मसहिाओू मेू यह िमसूया तेजी िे बढ रही है।
खाितौर पर सडिीवरी के बाद हामूूोन िंबंधी
अिंतुिन, नवजात सशशु की देखभाि की वजह िे
सदनचयूान मेू अचानक आने वािा बदिाव, नीूद की
कमी और कसरयर की सचंता के कारर असधकतर
मसहिाओू को अविाद का िामना करना पडता है।
इि तरह की िमसूया को पोसूटपाटूनम सडपूूेशन कहा
जाता है। इिी तरह आजकि समसडि एज मसहिाओू
मेू भी सडपूूेशन के िकूूर नजर आते हैू, वूयोूसक उमूू
के इि दौर मेू असधकतर पसरवारोू की युवा िंतानेू
उचूू सशकूूा या जॉब की वजह िे घर िे दूर चिी
जाती हैू। पसत अपनी पूूोफेशनि िाइफ मेू सबजी रहते
हैू, ऐिी सूसथसत मेू अकेिेपन की वजह िे मसहिाओू
के मन मेू गहरी उदािी की भावना घर कर जाती है।
ऐिी मनोदशा को एंपूटीनेि सिंडूूोम कहा जाता है।
लक््ण: हमेशा अकेिापन और खािीपन महिूि
करना, जूयादा िोना या असनदूूा, ओवर ईसटंग या भूख
न िगना, अपनी रूसच िे जुडूे कायूूोू मेू भी सदिचसूपी
कम होना, सनरूनय िेने मेू कसिनाई महिूि होना, मन

मेू हीन भावना पैदा होना,
आतूमसवशूूाि मेू कमी
महिूि होना।
बचाव-उपचार: अपनी
रूसच िे जुडे कायूूोू मेू सूवयं
को वूयसूू रखेू, खुशसमजाज
िोगोू िे दोसूूी बढाएं,
कॉमेडी शोज देखेू, मॉसूनिूग
वॉक और एवूिरिाइज करेू,
बचूूोू के िाथ ववूत सबताएं,
पयूनटन सूथिोू पर घूमने-

सफरने जाएं, धासूमनक गसतसवसधयोू मेू शासमि होू,
बागवानी करेू या घर मेू कोई पाितू जानवर रखेू,
फोन पर दोसूूोू और सरशूतेदारोू के िाथ गपशप करेू।
ऐिे छोटे-छोटे पूूयाि सडपूूेशन दूर करने मेू मददगार
होते हैू। जरूरत महिूि होने पर िाइकेसूूिसूट िे
ििाह िेू। उपचार की मदद िे इि िमसूया को
सनयंसूूतत सकया जा िकता है। a 

प््स््ुशत: शवनीता

इस आपा-िापी भरी टजंदगी मे् जब भी हंसने-हंसाने का मौका टमले,
चूकना नही् चाटहए। फस्ि्ट अप््ैल यानी फूल-डे जैसे अवसर पर फूल

बनने या बनाने का मौका टबल्कुल भी नही् छोड्ना चाटहए। 

ह

हमारा शारीटरक ही नही् मानटसक र्प से स्वस्थ रहना भी बहुत जर्री है। जब हम मटहलाओ् के मानटसक
स्वास्थ्य की बात करते है् तो आज की जीवनशैली मे् अटिकांश मटहलाएं कई तरह की मनोवैज््ाटनक

समस्याओ् से टघरकर मानटसक र्प से अस्वस्थ रहती है्। समय रहते इन्हे् समझना बहुत जर्री है, क्यो्टक
इसके घातक पटरणाम हो सकते है्। आजकल मटहलाएं टकन मानटसक समस्याओ् से टघरती है्, इनके

शुर्आती लक््ण क्या है्, बचाव के टलए टकन बातो् का ध्यान रखे्? टवशेषज्् की जर्री सलाह।  

रोहतक, मंगलवार, 1 अप््ैल 2025

आजकल बच््े अपना ज्यादातर समय स्माि्ट गैजेट्स के साथ बीता रहे है्, इसका बच््ो् के समग््
टवकास पर बुरा प््भाव पड्ता है। वे ऑटिज्म का टशकार हो रहे है्। समय रहते हमे् अपने बच््ो् को

ऑटिज्म की ओर बढ्ने से रोकना होगा। यह कैसे संभव है, जर्री सलाह।

र के बािोू मेू डूेडूूफ यानी
रूिी होना कॉमन पूूॉजूिम है।
मौिम कोई भी हो, बािोू मेू

रूिी की िमसूया कुछ िोगोू को बहुत
परेशान करती है। आयुवूूेद के अनुिार सपतूू
और कफ के अिंतुसित हो जाने के कारर
यह िमसूया होती है। हमारे शरीर मेू उपसूसथत
कफ और वात के अिंतुसित हो जाने पर यह
रवूत मेू समिकर खून को गंदा कर देते हूै। यही
सिर के रोम सछदूू को बंद कर देते हैू। सजििे
सिर की तूवचा रूखी होने िगती है और सिर
पर पपडूी जमने िगती है, सजिे रूिी कहते
हैू। डेूडूूफ न केवि देखने मेू खराब िगता है
बसूलक खुजिी और जिन भी पैदा करती है।
सूकैलूप मेू होने वािा डेूडूूफ फगंि के कारर
होता है, जो सिर की ितह िे िीबम और डेड
सूसकन िेलूि िे बढूता है। डेूडूूफ के फूिेवूि,
छोटे-बडूे कई आकार के हो िकते हैू और
बािोू मूे कंघी करने िे भी नहीू सनकिते हूै। 
डे्ड््फ होने के कारण: डेूडूूफ कई काररोू िे
हो िकता है, सजनमेू शुषूक तूवचा, तैिीय
तूवचा, फंगि इंफेवूशन, सवटासमन-बी की
कमी, मानसिक तनाव और कुछ मेसडकि
कंडीशंि भी शासमि हैू। इनके अिावा
केसमकि युवूत हेयर पूूोडवूटूि का यूज
करने, असूू-वूयसूू जीवनशैिी, बािोू मूे
गंदगी, बािोू की िही देख-रेख न करने और

रोज गमून पानी िे सिर धोने पर भी डेूडूूफ हो
िकती है। इििे सनजात पाने के सिए आप
कुछ होम रेसमडीज अपूिाई कर िकती हैू।
नाशरयल तेल है कारगर: नासरयि के तेि
िे सूकैलूप की मासिश करने िे सिर मेू रवूत
िंचार बढता है। नासरयि का तेि िगाने िे
सूकैलूप मॉयशूूराइज होती है, सजििे डेूडूूफ
को कम करने मेू मदद समिती है। हलूका गमून
करके नासरयि का तेि सूकैलूप पर िगाएं
और कुछ घंटोू के सिए छोडू दूे। सफर माइलूड
शैूपू िे धो िेू। इििे काफी राहत समिेगी। 

नासरयि तेि और नीबू के रि को बराबर

मातूूा मेू समिाएं। इि समशूूर को आप
अपने सूकैलूप पर िगाकर हलूके हाथोू िे
मिाज करेू। इिे एक घंटे तक िगा रहने
देू और सफर शैूपू कर िेू। बेहतर पसरराम
के सिए आप इिको हफूते मेू तीन बार
इसूूेमाि कर िकती हैू।
यूज करे् एलोवेरा जैल: डेूडूूफ की
िमसूया खतूम करने के सिए बािोू पर
एिोवेरा िगाना भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। एिोवेरा अपने एंटीफंगि

और एंटी इंफूिेमेटरी गुरोू के कारर डूेडूूफ के
सिए पूूभावी
होता है। यह
खुजिी और सिर
की जिन को
शांत करने मूे भी
मदद कर िकता
है। इिके सिए
एिोवेरा जैि को अपने सूकैलूप और बािोू
पर िगाएं। इिे 30 समनट िे एक घंटे तक
िगा रहने देू और सफर हलूके शूैपू िे अचूछी
तरह धो िेू। आप इि पूूसूूिया को हफूते मेू 2-

3 बार दोहरा िकती हैू। हािांसक िीधे बािोू
पर एिोवेरा जैि िगाने िे पहिे आपको
एक बार पैच टेसूट अवशूय कर िेना चासहए।  

एिोवेरा जैि मेू नीबू के रि की कुछ बूंदेू
और सूगििरीन समिा िेू। अब इि समशूूर िे
सूकैलूप पर मिाज करेू। 15 समनट मिाज
करने के बाद इिे 15 समनट के सिए िगा रहने
देू। उिके बाद गुनगुने पानी िे बािोू को धो
िेू। बािोू को धोने के सिए माइलूड शैूपू और
कंसडशनर का ही इसूूेमाि करेू।
अप्लाई करे् दही: दही मेू एंटीफंगि गुर
होते हैू, जो डेूडूूफ को कम करने मेू मदद
करते हैू। दही को बािोू की जडूोू िे सिरोू तक
अंगुसियोू िे मिते हुए िगाएं और आधे घंटे

बाद बािोू को
ताजे पानी िे धो
डािेू। इििे
बािोू की अचूछी
िफाई हो जाती
है और डेूडूूफ दूर
होते हूै। दही मेू

नीबू का रि, बेिन समिाकर सिर पर िगाने
िे भी डेूडूूफ दूर होता है। दही और एिोवेरा
जैि का समशूूर भी बािोू के डूेडूूफ का
पूूभावी उपाय है। 
मेथी दाना: डेूडूूफ हटाने के सिए मेथी के
दानोू को रात भर पानी मेू सभगोकर रखेू।
अगिी िुबह इन दानोू को पीिेू और बािोू पर
िगाकर आधे घंटे बाद ताजे िाफ पानी िे धो
डािेू। मेथी, डेूडूूफ दूर करने के िाथ बािोू
की कई िमसूयाओू को दूर कर देती है। a

अगर आप डे्ड््फ की प््ॉब्लम से परेशान है् तो दवाइयो् या केटमकल बेस्ड कॉस्मेटिक
प््ोडक्ट्स की बजाय कुछ होम रेटमडीज अप्लाई कर सकती है्। ये रेटमडीज आप बहुत

आसानी से घर मे् कर सकती है् और इसके बहुत अच्छे पटरणाम आते है्। 

सि क्या आप ले्ड््फ से ह्ै परेशान 
अप्लाई करे् ये होम रेटमलीज

नसिक रूप िे सूवसूथ रहने के
सिए जीवनशैिी मेू जरूरी

बदिावोू के िाथ ही आपको अपनी डाइट पर
भी धूयान देना चासहए। अगर आपका मूड
सूसवंग होता है, आप अकिर तनावगूूसूू रहती
हैू या बेवजह सडपूूेशन फीि करती हैू तो
इिका मतिब यह नहीू सक आप सकिी तरह
के मानसिक रोग का सशकार हैू। हो िकता है,
आपके शरीर मेू कुछ पोषक ततूवोू की कमी
की वजह िे आपको इन िमसूयाओू का
िामना करना पडू रहा हो। यह िमझना बहुत
जरूरी है सक बेहतर मेूटि हेलूथ के सिए हेलूदी
खान-पान भी जरूरी होता है। कुछ फूडूि
हमारी मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मेू

मददगार होते हूै।
साबुत अनाज: िाबुत
अनाज जैिे सक कॉनून,
बारिे और सूववनोआ,
ओटूि, बीूि, िोया
अपनी डाइट मेू शासमि
करने िे ओवरऑि
मेूटि हेलूथ बेहतर होती
है। ये अनाज सडपूूेशन,
एंगूजायटी िे बचाव मेू भी
मदद करते हूै।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: भोजन मेू पािक
और अनूय हरी पतूूेदार िसूजजयोू का िेवन
करने िे मेूटि हेलूथ को िाभ समिता है। इन

पतूूेदार िसूजजयोू मेू
ओमेगा 3 फैटी 
एसिड, मैगूनीसशयम
और आयरन जैिे
महतूवपूरून नूयूसूूिएंटूि
भी पाए जाते हैू, जो
मेूटि हेलूथ के 
सिए काफी जरूरी
होते हूै।
बेरीज: एक सरिचून
के अनुिार बेरीज

खाने िे मूड बेहतर करने मेू मदद समिती है।
इिके िाथ ही ये सडपूूेशन के िकूूरोू को भी
कम करता है।

सूखे मेवे: िूखे मेवे जैिे सक काजू, बादाम,
अखरोट, सकशसमश और िीडूि जैिे सचया
िीडूि मेू ओमेगा 3 फैटी एसिड एवं
अनूय पोषक ततूव पाए जाते हैू। ये मूड 
और मेूटि हेलूथ को बेहतर करने मूे मदद
करते हूै।
टमाटर: टमाटर मेू मौजूद फाइटोनूयूसूूिएंट
िाइकोपीन, अलूजाइमर और सडमेूसशया जैिी
सदमाग िे जुडूी बीमासरयोू िे बचाव करने मेू
मदद करता है। इिे अपनी डाइट मेू जरूर
शासमि करना चासहए।
केला: केिे मेू सवटासमन-बी 6 पाया जाता है,
जो सदमाग के नूयूरोिूूांिमीटर िेरोटोसनन और
डोपामाइन का िंचार बढूाता है। इििे मूड
अचूछा होने मूे मदद समिती है। a

(डायटीशियन िीला सहरावत से 
बातचीत पर आधाशरत)

मा
न्यूट््िशस लाइि से आप रहे्गी मे्िली हेर्दी 

डॉ. मोलनका शमंाा 
बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉलजसंट 

हेयर केयर

मन को न रखे् बीमार
रहे् हमेशा खुश

डॉ. लवपुल रसंंोगी
सीलनयर कंसलंटेंट-साइकेलंंिसंट 

कवर संटोरी

चेतना झा
एंजंवॉयमेंट

लललता गोयल
सजेशन स्पेशल : ऑटिज्म अवेयरनेस मंथ (अप््ैल)

स्क््ीन वर्ल्ड म्े खोए बच््े ऑटिज्म का जोटखम

आज के तकनीकी दौर में परवररश के
मोरंंे पर सामने आ रही वरंचुअल
ऑरिजंम की समसंया को लेकर समय
रहते रेतना जरंरी है। बचंंों को वरंचुअल
दुरनया नहीं, बलंकक असली संसार से
जोड़ना आवशंयक है। मनोरंजन के परंपरागत माधंयमों का रुनाव, घर के बुजुगंंों
का साथ-संवाद और गैर-रिरजिल गरतरवरियों को बढ़ावा देना ही इस समसंया
से बरा सकता है। अपंंैल का यह पूरा महीना ऑरिजंम की पंंॉबंलमंस को लेकर
अवेयरनेस लाने से जुड़ा है। ऐसे मंे वरंचुअल ऑरिजंम के जोरिम में आ रहे बचंंों
को लेकर भी जागरंक होना आवशंयक है। 

समय रहते चेतें



खबर संक््ेप
कमय्ाशमलम रे् दशक््ण दवदधयो्
से करवमयम अवगत
राई। ओम शांवत वशक््ा सदन मे्
हैप्पी क्लास र्म काय्यशाला का
आयोजन वकया गया। वजसमे् मां
सरस्वती वशक््ा सदन, आइटीबीपी
पक्बलक स्कूल, स्वव््सक
इंटरनेशनल स्कूल और ओम शांवत
वशक््ा सदन ववद््ालय के  80 से
अवधक अध्यापको् ने भाग वलया।
काय्यशाला का संिालन वदल्ली के
ट््ेनर और सीबीएसई के वरसोस्य
पस्यन अवनल कुमार गोयल ने
वकया। काय्यशाला की शुर्आत मां
सरस्वती को पुष्प अव्पयत करके की
गई। प््वशक््क गोयल द््ारा
अध्यापको् को वववभन्न प््कार की
वशक््ण वववधयां और तकनीको से
अवगत कराया गया तावक वह
अपनी कक््ा मे् अध्यापन को
प््भावशाली, रोिक एवं दबाव
मुक्त  बना सके। काय्यशाला के
दौरान ओम शांवत वशक््ा सदन
ववद््ालय के प््बंधक योगराज
भारद््ाज, प््ािाय्य राजेश गुप्ता
वशक््क मौजूद थे।

रोहतक, रंगलवमर, 1 अप््ैल 2025
11सोनीपत-भूिरharibhoomi.com

हररभूरम न्यूज . गोहाना

ग्लोबल पक्बलक स्कूल, खानपुर
कलां मे् वाव्षयक मेधावी सम्मान
समारोह आयोवजत वकया गया।
समारोह मे् शैक््वणक सत्् 2024-25
मे् स्कूल के प््ाथवमक कक््ाओ् की
वाव्षयक परीक््ाओ् मे् अच्छे अंक
लेकर प््थम, व््दतीय और तृतीय
स्थान प््ाप्त करने वाले मेधावी
ववद््ाव्थययो् को प््शव््स पत्् और
ट््ाफी प््दान करके सम्मावनत वकया
गया। समारोह के मुख्य अवतवथ
स्कूल की अध्यक्् उमा जाले,
प््बंधक वर्ण जाले और एमडी
पंकज जाले रहे। अध्यक््ता प््ािाय्ाय

प््ीवत शम्ाय ने की और संयोजन उप
प््ािाय्य जवतन आनंद का रहा।
समारोह म्े कक््ा सीडवलंग म्े
आकृवत, अलकनंदा, और जैश,
कक््ा सैपवलंग मे् अमायरा, काव्तयक
और  लाववका, कक््ा ब्लूवमंग मे्
अवनर्द््, हष्य और वदशा, कक््ा
पहली मे् केशव, विनव और वरहान,
कक््ा दूसरी मे् यशवंत, सौम्या और
अव््कता क््मश प््थम, व््दतीय और
तृतीय स्थान पर रहे। स्कूल प््बंधन
ने इन ववद््ाव्थययो् को सम्मावनत
वकया। ववद््ाव्थययो् ने समारोह म्े
पारंपवरक पवरधानो् मे् सांस्कृवतक
काय्यक््मो् की मनमोहक प््स््ुवत देते
हुए खूब तावलयां बटोरी।

प््ाइवेट स्कूलो् को एंट््ी कक््ा मे् वरजव्य
रखनी होगी 25 प््वतशत सीटे्, वनद््ेश

हररभूरम न्यूज.:सोनीपत

मंगलवार से नए शैक््वणक सत्् की
शुर्आत होने वाली है। वही् वशक््ा के
अवधकार अवधवनयम 2009 के तहत
सभी प््ाइवेट मान्यता प््ाप्त स्कूलो् म्े
अपने स्कूल की एंट््ी कक््ा मे् 25
प््वतशत सीटो् को वरजव्य रखना होगा।
मौवलक वशक््ा महावनदेशक ने इस
संबंध मे् सभी वजला मौवलक वशक््ा
अवधकावरयो् को वनद््ेश जारी कर वदए
गए है् वक वनयमो् का पालन करवाया
जाए। मंगलवार का वदन वनजी स्कूलो्
को अपनी वरजव्य सीटो् का ब्यौरा दज्य
करवाने का अंवतम वदन होगा। ऐसा न
करने पर आगामी काय्यवाही की
जाएगी। दरअसल, वशक््ा के
अवधकार अवधवनयम 2009 के तहत
पांि श््ेवणयो् मे् शावमल ववद््ाव्थययो्
को प््ाइवेट स्कूलो् म्े भी फ््ी मे् वशक््ा
देने का प््ावधान है। प््ाइवेट स्कूलो्

को एंट््ी कक््ा मे् 25 प््वतशत सीटे्
वरजव्य रखने के वनद््ेश जारी वकए गए
है्। वजसके अंतग्यत बीपीएल कैटेगरी
ग््ामीण व शहरी क््ेत्् के ववद््ाव्थययो् के
साथ-साथ अनाथ ववद््ाथ््ी, वववशष््
आवश्यकता वाले ववद््ाथ््ी, युद््
ववधवा आव््शत ववद््ाथ््ी व
एिआईवी संक््वमत ववद््ाव्थययो् को
दावखला वदया जाएगा।

हररभूम न्यूज:गोहाना

शहर मे् गुढ़्ा रोड पर संिावलत गीता
ववद््ा मंवदर का वाव्षयकोत्सव
भव्यता के साथ मनाया गया।
समारोह मे् ववद््ाव्थययो् ने सांस्कृवतक
काय्यक््मो् मे् जमकर धमाल मिाया
और स्वदेशी सामान की प््दश्यनी
लगाई गई वजससे समारोह पुरातन
संस्कृवत की महक से महक उठा।
समारोह म्े वाव्षयक परीक््ाओ् मे्
उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले मेधावी

ववद््ाव्थययो् को पुरस्कार देकर
सम्मावनत वकया गया। मुख्य अवतवथ
कैवबनेट मंंत््ी डॉ. अरववंद शम्ाय ने
ववद््ाव्थययो् को सकारात्मक
दृव््षकोण के साथ आगे बढऩे के

वलए प््ेवरत वकया। मंत््ी ने कहा वक
जीवन मे् लक्््य हावसल करने के
वलए कड्ी मेहनत के साथ सोि का
सकारात्मक होना अवत आवश्यक
है। मुख्य वक्ता ववद््ा भारती

हवरयाणा के प््ांत शैक््वणक प््मुख
शेषपाल थे। प््बंधन सवमवत के
अध्यक्् एडवोकेट वतलकराज
रेल्हन ने अवतवथयो् का आभार
व्यक्त वकया। अध्यक््ता प््ािाय्य
अव््शनी कुमार ने की। मंि संिालन
आिाय्य व् ्पयंका के साथ छात््ा
वनक््ी, वनहावरका व छात्् दीपांशु ने
वकया। संगीत आिाय्ाय रजनी,
वशवम व मुनेश ने सांस्कृवतक

प््स््ुवतयां सम्पन्न करवाई।
काय्यक््म प््मुख दीपक कपूर एवं
मन्नु दूहन थे। समारोह म्े नप
िेयरपस्यन रजनी ववरमानी, प््देश
के सामावजक सद््ाव प््मुख शवश
भूषण, डॉ. धीरज, सत्यनारायण
सैनी, एडवोकेट हेमंत शम्ाय,
ववद््ालय प््बंध सवमवत  के प््बंधक
डॉ. मनोज शम्ाय, उपाध्यक्् मनोज
झा, कोषाध्यक्् डॉ. मुकेश मौजूद थे।

विद््ाव्थियो् ने सांस्कृविक काय्िक््मो् म्े जमकर धमाल मचाया 

युवा िीवन मे् आगे बढ्ने के जलए
सकारात्मक सोच रखे्: अरजवंद िम्ाा

गोहाना। मे्-स्िदेशी सामान की प््दश्षनी का अिलोकन करते हुए कैवबनेट मंत््ी
डॉ. अरविंद शम्ाष।       फोटो : हवरभूवम

n पुरातन संस्कृनत की महक से
महका गीता नवद््ा मंनदर
गोहाना का वान्रषकोत्सव

जनसेवा ही जीवन का लक्््य : गहलावत

हररभूरम न्यूज:राई

राई हलका ववधायक एवं पूव्य मंत््ी
कृष्णा गहलावत ने अपने कै्प
काय्ायलय मे् जनता दरबार लगाकर
जनसमस्याओ् का समाधान वकया।
मौके पर ही समाधान के वलए
संबंवधत अवधकावरयो् को वदशा-
वनद््ेश भी वदए। ववशेष र्प से
वबजली, पानी, सफाई तथा गवलयो्
एवं सडको् की समस्याएं प््स््ुत की
गई, वजनकी उन्हो्ने गंभीरता से
सुनवाई की। 

लगभग समस्याओ् का समाधान
मौके पर ही करवाया। शेष
समस्याओ् के समाधान का भी पूण्य
भरोसा वदया। ववधायक कृष्णा

गहलावत ने कहा वक राई उनका
पवरवार है और पवरवार की
समस्याओ् का समाधान करवाना
उनका नैवतक दावयत्व है। राईवावसयो्

की हर समस्या का समाधान
करवाना मेरी प््ाथवमकता है। हर
प््कार की मूल सुववधाओ् को सुदृढ़
वकया जा रहा है। राई को

अत्याधुवनक सेवाओ् से लैस
ववधानसभा बना रहे है् जो वक प््देश
ही नही् अवपतु देश की नंबर-एक
ववधानसभा होगी। ववधायक कृष्णो
गहलावत ने कहा वक राई क््ेत्् और
क््ेत््वावसयो् की समस्याओ् को वे
स्वयं संज््ान लेती है, वजसके उपरांत
समाधान की वदशा मे् मजबूती से
कदम बढ़ाये जाते ह्ै। सामूवहक
समस्याओ् व मांगो् को तुरंत प््भाव
से पूरा वकया जा रहा है। इस अवसर
पर जयपाल खेवडा, अवमत दवहया,
संजय वाल्मीवक, हरपाल मछरौला,
रववंद्् दीपालपुर, छोटू पतला, नरे्द््
वम्ाय खेवडा, प््दीप कमासपुर,
वेदपाल शास््््ीम, कृष्णव झुंडपुर,
प््ेस सविव योगेश शम्ाय के अलावा
बडी संख्या मे् गणमान्य व्यक्कत
मौजूद रहे। 

परीक््ाओ् म्े अच्छे अंक
लेने वाले छात्् सम्मावनतप््िश्ानी बनी आकष्ाक कम के्द््

शवद््ालय मे् सव्वप््थम स्वरेिी, पय्ाववरण, बेकार वस््ुओ् से उपयोगी सामग््ी शिम्ावण,
हशरयाणवी संस्कृशत, शहन्री, शवज््ाि, सामाशजक शवरय, अंग््ेजी, संगणक व योग आशर
शवरयािाशरत प््रि्वशियां सभी के आकर्वण का के्द्् बिी। मंचीय प््स््ुशतयो् मे् स्वागत
गीत, लावणी, िई शिक््ा िीशत 2020 ,पंजाबी भांगड़्ा, कुटुंब प््बोिि, माइम,िवरुग्ाव,
समूह गाि एवं हशरयाणवी िृत्य अपिी अद्््त छटा शबखेरे हुए थे।

शहर में गुढंा रोड
पर संचालित गीता
लिदंंा मंलिर का

िालंषिकोतंसि भवंयता
के साथ मनाया

परेशानी वैद्् कािोनी मंे सीवर व पेयजि िाइन फिछी नही, जल्दिाजी मंे िना दी गफियां, अि तोड़कर दिा रहे पाइप

नगरपालिका पार्षदो् ने जेई के तबादिे के
बाद अब एमई के लििाफ िोिा मोर्ाष

फिर 13 पार्षदो् ने
एक  हस््ाक््र युक्त

पत्् फिखकर
मुख्यमंत््ी को भेजा
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नगर पावलका पाष्यदो् ने एकजुट
होकर गन्नौर पावलका मे् जेई को
गन्नौर से बदलने की मांग सरकार से
की थी। पाष्यदो् का आरोप था वक जेई
का पाष्यदो् के प््वत रवैया सही नही
और न वो उनके कहने पर उनके
वाड््ो् मे् कोई   ववकास काय्य करवाते
है् बक्लक ठेकेदारो् की सहूवलयत के
वहसाब से काय्य करवाते है। पाष्यदो्
की मांग पर सरकार ने जेई का
तत्काल प््भाव से ट््ांसफर वकया ।

वजसको लेकर पाष्यदो् ने हवरयाणा
सरकार का आभार व्यक्त वकया है।

नगरपावलका पाष्यदो् ने अब एमई के
पाष्यदो् के साथ व्यवहार व ववकास
काय््ो् मे् र्वि न लेने को लेकर
अवभयंता जयदेव के वखलाफ मोि्ाय
खोल वदया है। पाष्यदो् का आरोप है
वक अवभयंता शहर के ववकास काय््ो्
मे् कोई र्वि नही् ले रहे है। पाष्यदो् का
कहना है वक जब कोई पाष्यद वाड्य के
लोगो् के वहत के वलए वकसी ववकास
काय्य की वडमांड करता है या काम
करने का आग््ह करता है तो
अवभयंता का पाष्यद के साथ व्यवहार
अच्छा नही् होता । उन्हो्ने कहा वक
जब उनके काय्य न हुए तो मजबूरन
पाष्यदो् ने वफर 13 पाष्यदो् ने एक
हस््ाक््र युक्त पत्् वलखकर
मुख्यमंत््ी को भेजा है वजसम्े

अवभयंता जयदेव का गन्नौर से
तबादला वकया जा सके वही् पाष्यदो्
ने स्टेट वववजले्स को भी वलखा है
उन्हो्ने मांग की है वक तत्कालीन जेई
व अवभयंता जयदेव के काय्यकाल मे्
जो जो ववकास काय्य शहर मे् हुए है्
उनके सभी के सै्पल वलए जाएं तो
बहुत बडा गडबडझाला वनकलकर
सामने आ सकता है। पाष्यद नरेश
वम्ाय,शमशेर सैनी,अजय
सरोहा,ववकास,सतबीर शम्ाय
एडवोकेट,ममता पांिाल,अंवकत
त्यागी,सविन कोि,राजेश
शम्ाय,संगीता त्यागी,एडवोकेट कृष्ण
लाल टांक,राखी व शावलनी ने
सयुक्त र्प से हस््ाक््र कर तबादले
की मांग की है।
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अपोलो इंटरनेशनल स्कूल बडी मे्
दीक््ांत समारोह बडी ही धूमधाम से
मनाया गया। प््ािाय्ाय अवनता यादव
ने अवभभावको् के सहयोग से दीप
जलाकर काय्यक््म की शुर्आत
की। वजसमे् छात््ो् को प््शंसा पत््
देकर सम्मावनत वकया गया।
सांस्कृवतक काय्यक््मो् मे् दूसरी कक््ा

के ववद््ाव्थययो् ने नृत्य का प््दश्यन
करते हुए सभी अवभभावको् का मन

मोह वलया। उन्हो्ने अपने नृत्य के
द््ारा बताया वक हमे् वकस प््कार से
दूरसंिार और इंटरनेट ,मोबाइल से
दूर रहते हुए अपने वखलौने, पेड -
पौधो् से हम वकस प््कार से दोस््ी
करते हुए जीवन को व्यतीत कर
सकते ह्ै। 

शक्कतमान, वशन-िैन आवद की
ड््ेस पहन कर बच््ो् ने सभी
अवभभावको ् को ताली बजाने के

वलए मजबूर कर वदया। अवभभावको्
के वलए वववभन्न प््कार के खेलो् का
भी आयोजन वकया गया था। वजसमे्
मवहला की तस्वीर पर वबंदी लगाने
की प््वतयोवगता वपरावमड बनाना
प््वतयोवगता, म्यूवजकल िेयर
प््वतयोवगता आवद वववभन्न प््कार की
प््वतयोवगताओ् मे् र्वि लेते हुए सभी
अवभभावको् ने उपहार भी ग््हण
वकया। 

कमय्ाकमरी पदरषि के दलए एसोदसएट प््ो डम. ऊषम िदहयम दवजयी
सोनीपत। महश्रव रयािन्र शवश््शवद््ालय (मरशव) रोहतक मे् एग्जीक्यूशटव
काउंसशलंग के चुिाव संपन्ि करवाए गए शजसमे् वाइस चांसलर प््ोफेसर डॉ.
राजबीर शसंह समेत अिेको् बुश््िजीशवयो् िे मतराि शकया। इस चुिाव प््श््कया मे्
एक कम्वठ, ईमािरार व मजबूत उम्मीरवार के र्प मे् डॉ. ऊरा रशहया (छोटूराम
आय्व कॉलेज, सोिीपत राजिीशत शवज््ाि शवभाग) िे एक उम्मीरवार के र्प मे्
चुिाव लड़्ा शजसमे् उन्हो्िे भारी बहुमत से अपिे प््शतद््ंद््ी को पछाड़्ते हुए शवजय
प््ाप्त कर एग्जीक्यूशटव काउंशसल की मै्बरशिप के सरस्य के र्प मे् जीत प््ाप्त
की। अभी कुछ समय पहले ही डॉ. ऊरा रशहया िे मरशव कोट्व की सरस्य के र्प
मे् भी जीत प््ाप्त की थी और अभी लगातार रूसरे बड़्े पायराि की जीत उिके
शवश््शद््ालय के प््शत कल्याणकारी प््कृशत के व्यक्कतत्व की जीत को रि्ावती है।
सभी प््ाध्यापको् िे उिकी जीत पर खुिी मिाई। इस जीत की खुिी पर टीकाराम
एजुकेिि सोसायटी सोिीपत के प््िाि सुरेन्द्् शसंह रशहया िे बिाई संरेि भेजा।

अध्यमपको् ने रंत््ोच््मरण कर हवन रे् आहुदतयमं िी
सोनीपत। ऋशरकुल शवद््ापीठ मे्‘िाला प््वेि संस्कार’ का आयोजि शकया
गया। काय्वक््म की िुर्आत हवि द््ारा की गई। शजसम्े सभी शवद््ाश्थवयो् तथा
अध्यापको् िे मंत् ्ोच््ारण कर हवि मे् आहुशतयां री। तत्पश््ात् रंगारंग
काय्वक््म प््स््ुत शकए गए। इसमे् छात् ्ो् िे ‘गणेि वंरिा’ प् ्स््ुत कर भगवाि
गणेि तथा माँ सरस्वती से आिीव्ावर शलया। इस अवसर पर कक््ा आठवी्
आइंस्टीि की छात््ा मायरा तथा कक््ा िौवी् के छात्् र्द् ्ांि िे ‘वैल शबगि इज
हाफ् डि’ शवरय पर अपिे शवचार प््स््ुत शकए। अध्यापको् द् ्ारा छात््ो् को
शवद््ालय के शियमो् से संबंशित शिर््ेि शरए गए। शवद््ालय के चेयरमैि एसके
िम्ाव िे शवद््ाश्थवयो् को बोशित करते हुए कहा शक शवद््ाथ् ्ी जीवि म्े अिुिासि
अत्यंत आवश्यक है। शवद््ालय के शिरेिक िीरज िम्ाव िे सभी शवद््ाश्थवयो् का
िए सत्् म्े स्वागत शकया। एच आर मैिेजर अच्विा िम्ाव िे छात््ो् को िए सत््
की बिाई री। शवद््ालय की उप प््िािाचाय्ाव कृशत चौिरी िे सभी छात््ो् का
अशभवारि करते हुए उिके उज्््वल भशवष्य की कामिा की।

अवधकारी समस्याओ् का प््ाथवमकता
के साथ वनपटारा करे्: देवे्द्् कावदयान
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ववधायक देवे्द्् कावदयान के वनजी
काय्ायलय मे् जनता दरबार लगा।
बडी संख्या मे् लोग अपनी समस्याएं
लेकर पहुंिे। ववधायक ने सभी
वशकायते् गंभीरता से सुनी्। कई
मामलो् का मौके पर ही समाधान
कराया। कुछ वशकायतो् को संबंवधत
ववभागो् को भेजा गया। 

अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
समस्याओ् का प््ाथवमकता से
वनपटारा कर्े। जनता दरबार मे्
वबजली, पानी, पंिायत, बुजुग्य
पे्शन और बीपीएल काड्य से जुडी

वशकायते् आई्। ववधायक ने  कहा
वक गन्नौर को ववकवसत करने का
सपना पूरा करे्गे। जनता से वकए
वादे सरकार के सहयोग से
वनभाएंगे। हर पीडित की समस्या का
समाधान कराना उनका कत्यव्य है।

गन्नौर हलका उनका पवरवार है।
शाहपुर तगा गांव के लोगो् ने वाटर
सप्लाई कनेक्शन को एपी से हटाकर
गांव की लाइन से जोडने की मांग
की। इस मौके  पर वववभन्न ववभागो्
के अवधकारी मौजूद रहे।

विधायक देिे्द््
कावदयान

अपने
काय्ाषलय मे्
लगे जनता
दरबार मे्

समस्या सुनते
हुए।

हष््ोल्लास से मनाया आय्यसमाज स्थापना सप्ताह
हररभूरम न्यूज:सोनीपत

स्थानीय ववद््ालय मे् 19 माि्य से 30
माि्य तक ‘आय्य समाज स्थापना
सप्ताह’ का आयोजन बडे्
हष््ोल्लास के साथ वकया गया। इस
काय्यक््म का उद््ेश्य आय्य समाज के
महान संस्थापक स्वामी दयानंद
सरस्वती के वविारो् और उनके
अनुयायी पंवडत गुर्दत्् ववद््ाथ््ी जी
के जीवन और दश्यन से ववद््ाव्थययो्
को पवरवित कराना है। ववद््ालय के
प््ािाय्य ने कहा वक इस प््कार के
काय्यक््मो् से ववद््ाव्थययो् को अपनी

सांस्कृवतक धरोहर से जुड्ने और
भारतीय सभ्यता के प््ािीन ज््ान से
प््ेरणा प््ाप्त करने का सुनहरा
अवसर वमलता है। उन्हो्ने यह भी

कहा वक इस सप्ताह भर िलने वाले
आय्य समाज से जुड्े काय्यक््म
ववद््ाव्थययो् को सकारात्मक वदशा मे्
प््ेवरत कर्ेगे। काय्यक््म के दौरान

बच््ो् ने देशभक्कत और ईश््रभक्कत
के भजन प््स््ुत वकए और वैवदक
प््श्नोत््री का आयोजन भी वकया
गया। काय्यक््म के दौरान सभी ने न
केवल हवन मे् भाग वलया, बक्लक
यह भी महसूस वकया वक आय्य
समाज की स्थापना और उनके
वसद््ांतो् को समझना उनके जीवन
मे् महत्वपूण्य बदलाव ला सकता है।
साथ ही प््ािाय्य महोदय ने आगामी
नव वष्य और आय्य समाज स्थापना
वदवस की शुभकामनाएं दी । सुधांशु
वमत्् “शास््् ्ी” ने वेद मंत््ो् की
व्याख्या की और उनमे् बताए गए
वविारो् को बच््ो् के सामने प््स््ुत
वकया और जीवन मे् सन्माग्य पर
िलने का संदेश वदया। 

सोनीपत। हिन मे् आहुवत डालते हुए।    फोटो:हनरभूनम

सोनीपत। काय्षक््म के दौरान यज्् करते हुए।  फोटो:हनरभूनम

रक्तिमतमओ् के अच्छे स्वमस्थ्य की प््मर्ानम की
हररभूरम न्यूज:सोनीपत

माँ भारती रक्तवावहनी ने वहन्दू नववष्य के मौके पर
संस्था काय्ायलय मे् हवन वकया। अवधकतर सदस्य
पहुंिे। सभी ने आहुवत दी। रक्तदाताओ् के अच्छे
स्वास्थ्य की प््ाथ्यना की गई। काय्यकारी अध्यक््
सोमप््काश ने सभी का स्वागत वकया। कहा,
संस्था हर साल नववष्य पर हवन करती है। इस
बार भी रक्तदाताओ् के स्वास्थ्य की कामना की

गई। क्यो्वक रक्तदाता स्वस्थ रह्ेगे, तभी
जर्रतमंदो् की जान बिा सके्गे। वष्य की
शुर्आत मे् संस्था ने आम सभा की बैठक बुलाई।
इसमे् 2024-25 के काय््ो् पर िि्ाय हुई।
काय्यकावरणी ने बताया, इस साल 31 रक्तदान
वशववर लगाए गए। इनमे् 3232 यूवनट रक्त एकत््

हुआ। इनमे् से 2209 यूवनट भारतीय सेना के वलए
वदया गया। बाकी 1023 यूवनट पीजीआई खानपुर
और नागवरक अस्पताल सोनीपत के रक्तकोष को
वदया गया। संस्था ने वपछले 7 वष््ो् म्े इस साल
सबसे अवधक रक्तदान करवाया। संस्था मे्
अनुशासन बनाए रखने के वलए 10 नए वनयमो्
का प््स््ाव आम सभा मे् रखा गया। यह बहुतमत
से पास हुआ। 1 अप््ैल 2025 से लागू हो्गे। सदस्य
वनयमो् के फाम्य पर हस््ाक््र कर सहमवत दे्गे। 

सोनीपत। विजेता को बधाई देते हुए।  फोटो:हनरभूनम

राई। जनता दरबार मे् समस्या सुनते विधायक कृष्णा गहलाित।    फोटो:हनरभूनम

n राई नवधायक कृष्णाा गहलावत ने
जनता दरबार लगाकर नकया जन
समस्याओ् का समाधान

ज्यादातर समस्याओ् का मौके पर ही करवाया समाधान

ववद््ाव्थययो् ने नृत्य से अवभभावको् का मन मोहा

प््धमन-सदिव के कहने पर कमर करवम रहे : एरई
िपा के एमई जयरेव िे मामले को लेकर बताया शक िगरपाशलका प््िाि व
सशचव के शहसाब से सही काय्व करवा रहे है। उन्हो्िे कहा शक पार्वरो् को काय्व
के बारे प््िाि व सशचव को बतािा चाशहए वो िहर का शवकास प््िाि व सशचव
के कहिे अिुसार करवा रहे है। शकसी से कोई गलत व्यवहार िही कर रहे।          

सीवर लमइन िबने से पहले बनम िी गदलयमं
पार्वरो् का कहिा है शक िगरपाशलका के पैसो् को शकस प््कार उक्त

अशिकाशरयो् िे बब्ावर शकया है। जो कालोशियां पास की गई है, उिमे् ि तो पहले
सीवर की लाइि रबाई गई और ि ही पेयजल के शलए लाइि रबाई और

जल्रबाजी मे् ठेकेरारो् के साथ शमलकर जल्री काम करवाकर गन्िौर िगर
पाशलका को शकतिा बड़ा िुकसाि पहुंचाया। पार्वरो् िे बताया शक अभी कुछ शरि
पहले कई गशलयां तैयार की गई थी लेशकि गली बििे के 10 से 15 शरि के बार

ही जि स्वास्थ्य शवभाग िे उि गशलयो् म्े अमृत योजिा के तहत पेयजल
व्यवस्था के शलए पाइप रबािे के शलए उि गशलयो् को उखाड़ शरया।

मुख्यमंत््ी के नाम पार्षदो् के हस््ाक््र
युक्त रेजुलेसन।

n जो नवकास काय्ष शहर मे् हुए है्
उनके सभी के स्ैपल नलए जाएं 

n काय्षक््म के दौरान बच््ो् ने देशभक्कत
और ईश््रभक्कत के भजन प््स््ुत नकए

n हवन कर मनाया नववर्ष, 2024-25  मे् 3232
यूननट रक्तदान का नरकॉर्ष

अवहेलनम पर कमर्ावमई
शिक््ा के अशिकार शियम के तहत
प््ाइवेट स्कूलो् को अपिी प््वेि
कक््ा की 25 प््शतित सीटे् शरजव्व
रखिा अशिवाय्व शकया गया है।
शिर््ेि जारी कर शरए गए है्। 1
अप््ैल शरजव्व सीटो् का ब्यौरा
अपलोड करिे का अंशतम शरि है।
ऐसा ि करिे वाले प््ाइवेट स्कूलो्
के शखलाफ शवभागीय काय्ववाही की
जाएगी।  रचना बाना, जिला
मौजलक जिक््ा अजिकारी सोनीपत।

दिनेश््र शर्मा हुए
सेवमदनवृत््

रोहतक। वैश्य महाववद््ालय मे्
लाइब््ेरी वरस्टोर के पद पर काय्यरत
वदनेश््र शम्ाय सेवावनवृत हो गए।
वैश्य एजुकेशन सोसाइटी के
महासविव राजे्द्् बंसल, उप प््धान
दीपक वजंदल, कोषाध्यक्् िंद्् गग्य
ने उनके उज््वल भववष्य की
कामना की । प््ािाय्य डॉ. संजय
गुप्ता एवं उप-प््ािाय्य डॉ. फूल वसंह
यादव ने वदनेश््र शम्ाय को सम्मावनत
वकया व उनके काय्य की प््शंसा की।
इस अवसर पर गैर वशक््क वग्य से
वजते्द्् कुमार, नरे्द्् गोयल, नरे्द््
शम्ाय, राजेश अग््वाल, पूनम बंसल
आवद माैजूद रहे।



िबर संक़़ेप
लॉ. सत़य रंजन ने छरसच़ड
मे़ प़़रम स़रान पाया
गोहाना। भगत फूल छसंह राजकीय
मछहला मेछडकल कालेज के
फाम़ािकोलाजी छवभाग के  तृतीय
वष़ि के थ़नातकोत़़र िात़़ डॉ. सत़य
रंजन छमश़़ा ने छरसच़ि काऩक़लेव मे़
प़़िम थ़िान प़़ाप़त छकया। काय़िक़़म
पंछडत भगवत दयाल िम़ाि थ़वाथ़थ़य
छवज़़ान छवश़़छवद़़ालय रोहतक मे़
हुआ। डॉ. छमश़़ा ने मौछखक प़़स़़ुछत
पर प़़िम पुरथ़कार छमला। डा. छमश़़ा
ने मेटफाछ़मिन और स़गलमेछपराइड के
साि हाइड़़ोक़सीक़लोरोस़कवन बनाम
छवल़डास़गलस़पटन की प़़भाविीलता
और सुरक़़ा का मूल़यांकन टाइप-2
डायछबटीज मेछलटस से ग़़छसत
वयथ़क रोछगयो़ पर एक रै़डमाइज
कंट़़ोल़ड स़कलछनकल थ़टडी छवषय
पर अपना िोध प़़स़़ुत छकया। 
ऑटो पलटने से उसमे़
सिार 5 लोग घायल
गोहाना। जी़द-गोहाना हाईवे पर
गांव बुटाना के छनकट अचानक
कुत़़ा सामने आने से आटो चालक
का संतुलन छबगड़ गया। इससे
आटो पलट गया और उसमे़ सवार
पांच लोग घायल हो गए। घायलो़
को नागछरक अथ़पताल से गांव
खानपुर कलां स़थित भगत फूल
छसंह राजकीय मछहला मेछडकल
कालेज के अथ़पताल के छलए रेफर
छकया गया। जी़द मे़ लछलत खेड़ा
गांव मे़ काम करने वाले लोग
सोमवार को गोहाना मे़ बरोदा रोड
स़थित मस़थजद मे़ ईद पर नमाज
अता करने आ रहे िे। वे आटो मे़
सवार िे। जब वे बुटाना के सामने
पहुंचे तो आटो के सामने कुत़़ा आ
गया। इससे चालक संतुलन खो
बैठा और आटो पलट गया। 
फोन हैक कर िाते से
छनकाले " 2.93 लाि 
सोनीपत। मोहाना िाना क़़ेत़़ म़े
युवक का मोबाइल फोन हैक करके
लाखो़ ऱपये की राछि के छनकालने
का मामला सामने आया है। छतहाड़
मछलक छनवासी अंछकत ने बताया
छक 27, छदसंबर, 2024 को
अचानक उसका फोन हैक हो गया।
जब उसने फोन को दोबारा चालू
छकया तो उसके खाते से ऱपये
ट़़ांसफर होने के मैसेज आए। जांच
की तो उसके खाते से 2.93 लाख
ऱपये गायब िे। अपने स़़र पर पता
छकया तो जानकारी छमली छक फज़़ी
दस़़ावेज पर खुले खातो़ म़े ये ऱपये
ट़़ांसफर छकए गए है। 

रोहतक, मंगलिार, 1 अप़़ैल 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

नेशनल िुशु चैम्पपयनवशप मे्
वकरण ने जीता रजत पदक 

हरिभूिम न्यूज:खरखौदा 

8 वां फेडरेिन कप वुिु नेिनल
चैस़मपयनछिप जो छक छबलासपुर
(ित़़ीसगढ़़) मे़ आयोछजत हुआ, छजसमे़
प़़ताप थ़कूल खरखाैदा की छकरण ने 70
छकग़़ा भारवग़ि मे़ छसल़वर मैडल जीतकर
हछरयाणा प़़देि , सोनीपत छजले व अपने
थ़कूल का नाम रोिन छकया। द़़ोणाचाय़ि
अवाड़़ी एवं थ़कूल खेल छनदेिक ने
बताया छक नेिनल वुिु चैस़मपयनछिप मे़
छसल़वर मैडल जीतकर छकरण ने अपने
काछबछलयत को छसद़़ छकया है। छकरण
की इस िानदार उपलस़बध पर उनका
थ़कूल प़़ांगण मे़ कऩया कॉलेज खरखौदा
व प़़ताप छसंह मैमोछरयल छिक़़ा सछमछत
के प़़धान वेदप़़काि दछहया, द़़ोणाचाय़ि
अवाड़़ी ओमप़़काि दछहया, संथ़िापक
सतप़़काि नम़बरदार, प़़ाचाय़ाि दया
दछहया, वुिु कोच छवनोद गुछलया ने
थ़वागत छकया। 

साइबर सुरक़़ा और कंप़यूटर साक़़रता पर काय़डिाला
साइबर खतरों सजहत कई महतंिपूरंण जिषयों को शाजमल जकया, इंटरनेट पंंथाओं पर चचंाण

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

ब़़ाइट थ़कॉलर सीछनयर सेके़डरी थ़कूल मे़
साइबर सुरक़़ा और कंप़यूटर साक़़रता पर
काय़ििाला आयोछजत की गई। काय़ििाला
का उद़़ेश़य छिक़़को़ को छवछभऩन साइबर
खतरो़ के बारे म़े आवश़यक ज़़ान और
छडछजटल सुरक़़ा सुछनछ़़ित करने के छलए
आवश़यक सावधाछनयो़ से लैस करना िा।
छवद़़ालय के अनेक छिक़़को़ ने इस
काय़ििाला मे़ भाग छलया, छजसका नेतृत़व
सीबीएसई छरसोस़ि पस़िन सीमा मछलक ने
छकया। सत़़ म़े छवछभऩन प़़कार के साइबर
खतरो़ सछहत कई महत़वपूण़ि छवषयो़ को
िाछमल छकया गया जैसे  छ़िछिंग,
मैलवेयर, रैनसमवेयर आछद। 

उऩहो़ने बताया छक ऑनलाइन रहते हुए
खुद को कैसे सुरछ़़कत रखे, कुि इंटरनेट

प़़िाओ़ पर भी चच़ाि की गई छजनमे
मजबूत पासवड़ि का महत़व, मल़टी-फैक़टर
प़़माणीकरण और धोखाधड़ी वाले ईमेल
या संदेिो़ को पहचानना आछद मुख़य िे।
व़यस़कतगत और व़यावसाछयक डेटा का
सुरछ़़कत संचालन, असुरछ़़कत नेटवक़क से
बचना और क़लाउड थ़टोरेज का उछचत

उपयोग आछद पर भी छवस़़ार से चच़ाि की
गई। साइबर कानून और नैछतक
ऑनलाइन व़यवहार भी काय़ििाला के
प़़मुख भाग िे। 

इस पहल की सभी उपस़थित लोगो़ ने
सराहना की, छजऩहो़ने तेजी से छडछजटल
होती दुछनया मे़ साइबर खतरो़ के बारे मे़

जानकारी रखने के महत़व को थ़वीकार
छकया। काय़ििाला ने प़़छतभाछगयो़ की
जागऱकता को सफलतापूव़िक बढ़़ाया,
यह सुछनछ़़ित करते हुए छक वे सुरछ़़कत
छडछजटल प़़िाओ़ को लागू कर सकते ह़ै
और िात़़ो़ को प़़भावी ढंग से माग़िदि़िन
कर सकते ह़ै।

कऱपना चािला छिद़़ापीठ मे़
नए सत़़ का िुभारंभ हिन से

हरिभूिम न्यूज:खरखौदा

खांडा रोड़ स़थित कल़पना चावला छवद़़ापीठ
मे़ सोमवार को हवन करके व माता सरथ़वती
का आिीव़ािद लेकर नए सत़़ की िुऱआत की
गई। नए िैक़़छणक सत़़ 2025-26 को लेकर
जहां िात़़ उत़साछहत है़, वही़ छवद़़ालय प़़बंधन
ने भी अपनी तैयारी पूरी कर ली गई है। 

नए सत़़ म़े िात़़ो़ के थ़वागत के छलए
छवद़़ालय पूरी तरह तैयार है। वही़ पहली बार
थ़कूल मे़ प़़वेि लेने वाले छवद़़ाछ़िियो़ के छलए

भी छविेष तैयारी की गई है। प़़ाचाय़ाि उषा वत़स
ने सभी छवद़़ाछ़िियो़ का नई कक़़ा मे़ प़़वेि पर
थ़वागत छकया। उऩहो़ने बताया छक छवद़़ालय मे़
वाछ़षिक परीक़़ा पछरणाम घोछषत होने के बाद
छवद़़ाछ़िियो़ मे़ एक अलग ही उत़साह नजर आ
रहा िा। यह उत़साह परीक़़ा मे़ उत़़ीण़ि होने के
साि-साि नई कक़़ा मे़ प़़वेि के छलए भी िा।
उऩहो़ने बताया छक  छवद़़ालय मे़ हर वष़ि नए
सत़़ पर हवन आयोजन छकया जाता है, ताछक
नए सत़़ के छलए मां सरथ़वती से आिीव़ािद
छलया जा सके।

सोनीपत स़टेिन पर एक़सप़़ेस
रेलगाड़ी के ठहराि की मांग

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

ित़़ीसगढ़़ व मध़यप़़देि जाने वाले
याछ़़तयो़ ने सोनीपत रेलवे थ़टेिन पर सुपर
फाथ़ट रेलगाड़ी के ठहराव व सप़ताह मे़ दो
चक़़र िुऱ करवाने की मांग की है। इस
मांग को लेकर याछ़़तयो़ ने सोनीपत
लोकसभा क़़ेत़ ़ के सांसद सतपाल
ब़़ह़मचारी को मांगपत़़ सौ़पा।

यात़़ी प़़दीप चहल गोहाना, धम़़ेऩद़़
सहरावत सोनीपत व आिीष महमूदपुर ने
कहा छक छजला सोनीपत क़़ेत़़ के काफी
लोग ित़़ीसगढ़़ व मध़यप़़देि मे़ व़यवसाय
करते है़। ऐसे म़े के़़त़़ीय लोगो़ का वहां
आना-जाना रहता है। याछ़़तयो़ को वहां
पहंुचने के छलए छदल़ली से रेलगाड़ी
पकडऩी पड़ती है। संदीप चहल
महमूदपुर, सुरे़द़ ़ सैनीपुरा, राममेहर
धनाना और व छवछपन छबचपड़ी के
अनुसार रेलगाड़ी संख़या 20847 दुग़ि
उधमपुर सुपरफाथ़ट एक़सप़़ेस दुग़ि से

चलकर उधमपुर और रेलगाड़ी संख़या
20848 उधमपुर से चलकर दुग़ि जाती है।
ये रेलगाड़ी सप़ताह मे़ केवल एक ही
चक़़र लगाती है और सोनीपत रेलवे
थ़टेिन पर इन रेलगाछडय़ो़ का ठहराव भी
नही़ है। 

याछ़़तयो़ ने कहा छक ित़़ीसगढ़़ व
मध़यप़़देि जाने के छलए छदल़ली से
रेलगाड़ी पकडऩे पर काफी परेिानी होती
है। याछ़़तयो़ ने इस रेलगाड़ी का सोनीपत
रेलवे थ़टेिन पर ठहराव के साि सप़ताह
मे़ दो चक़़र िुऱ करवाने की मांग को
लेकर सांसद सतपाल ब़़ह़मचारी को
मांगपत़़ सौ़पा।

ईद पवित््ता ि भाईचारे
की प््तीक: कावदयान

हरिभूिम न्यूज:गनंनौर

रछववार को ईद का चांद छदखने के
बाद सोमवार को कथ़बे मे़ ईद उल
छफतर का पव़ि पूरे जोि और
उल़लास के साि मनाया गया। सुबह
मस़थजदो़ मे़ छविेष नमाज अदा की
गई। पुछलस प़़िासन पूरी तरह सतक़क
रहा। छवधायक देवे़द़ ़ काछदयान
गऩनौर गांव के िमसुल उलूम
मदरसे पहुंचे। वहां उऩहो़ने लोगो़ को
ईद की बधाई दी। 

गऩनौर के अलावा ग़यासपुर,
रसलूपुर, गढ़ी कलां, भौरा, खेडी
गुज़िर, गढ़ी झंझारा, देवडू, छबंलदपुर,
और बेगा गांवो़ मे़ भी ईद का पव़ि

मनाया गया। छवधायक देवे़द़ ़
काछदयान ने कहा छक ईद पछवत़़ता
और भाईचारे का प़़तीक है। यह पव़ि
आपसी प़़ेम और एकता का संदेि
देता है। उऩहो़ने कहा छक भारत की
संथ़कृछत पूरी दुछनया के छलए छमसाल
है। इस मौके पर उऩहो़ने देि मे़
अमन, चैन और सौहाद़ि की दुआ
मांगी। इस अवसर पर मो. सबीर,
सलीम, यासीन प़़धान, िौकीन, डा.
जावेद, अरिद मौलाना, इमाम
इमरान, सोनू खान, इकबानल,
इनाम सरपंच, नूरहसन, सलीम
नंबरदार, युसुफ नंबरदार, अली
हसन, अदीब अली, सरफराज और
गय़यूर खान आिद मौजूद रहे।

ऋछिकुल िऱल़ड एकेलमी मे़ पछरणाम छदिस के अिसर
पर अछभभािक अध़यापक सम़मेलन का आयोजन

सोनीपत। सोमवार ऋविकुि वल्ल्ा एकेलमी मे् छात्् पवरणाम वदवस के अवसर
पर अवभभावक अध्यापक सम्मेिन का आयोजन वकया गया। वजसके अंतग्ात
छात््ो् को वाव्िाक परीक््ा पवरणाम से अवगत कराया गया तथा पुरस्कार ववतरण
वकया गया। इस ववशेि सम्मेिन मे् सभी अवभभावको् व छात््ो् का स्वागत वकया
गया इस अवसर पर ववद््ािय प््बंधक नीरज शम्ाा वनद््ेवशका रीमा शम्ाा भी
उपब्सथत रहे। ववद््ािय प््धानाचाय्ाा चंचि शम्ाा की देिरेि मे् ववद््ािय के छात््ो्
का उत्कृष्् पवरणाम देिकर सभी अवभभावक व छात्् प््सन्न नजर
आए।अवभभावको् ने ववद््ािय प््बंधन एवं वशक््ा सवमवत की प््शंसा की।
अवभभावको् ने कहा वक इस वि्ा की भांवत आगे भी छात््ो् की सव्ाा्गीण ववकास
के विए वल्ल्ा एकेलमी ऐसे ही नए आयाम स्थावपत करता रहेगा। चंचि शम्ाा ने
भी सभी को आश््स्् वकया वक हम हर वि्ा की भांवत वनरंतर अपने छात््ो् के
साथ और अवभभावको् के सहयोग से प््त्येक क््ेत्् म्े उत्कृष्् पवरणाम के साथ
उपब्सथत रहे्गे। वजससे हमारे छात्् केवि ववद््ािय का ही नही् अवपतु अपने
पवरवार वह देश का भववष्य उज््वि बनाएंगे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़रानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जमलने में जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार जदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीमा वििाद सुलझाने के वलए युमना
नदी पर लगाए जाएंगे 173 सीमा स््ंभ
उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने पीडब्ल्यूडी विभाग के अविकावरयो् को विए विशा-वनि््ेश

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

हछरयाणा-उत़़र प़़देि सीमा छववाद
को सुलझाने के छलए हछरयाणा के
उत़़र प़़देि के साि सीमा सांझा
करने वाले छजलो़ मे़ सीमा छववाद
को सुलझाने के छलए सीमा स़़ंभ
लगाए जाने है। छजसके संदभ़ि मे़
सोमवार को एसीएस होम डाॅ.
सुछमता छमश़़ा ने वीछडयो कॉऩफे़़़छसंग
(वीसी) के माध़सम से संबंछधत

छजलो के उपायुक़तो़ एवं आला
पुछलस अछधकाछरयो़ के साि काय़ि
को लेकर समीक़़ा बैठक करते हुए
उऩहे़ छदिा-छनद़़ेि छदए। वीसी के
उपरांत उपायुक़त डा. मनोज कुमार
ने पीडब़ल़यूडी के अछधकाछरयो़ को
पीलर लगाने के काय़ि को तेजी से
करने के छदिा-छनद़़ेि छदए। 

30 जून तक पूरा करना
होगा काम : उपायुक़त

उऩहो़ने कहा छक हछरयाणा-उत़़र
प़़देि सीमा छववाद को सुलझाने के
छलए उत़़र प़़देि के साि सीमा
सांझा करने वाले छजलो़ म़े संदभ़ि
स़़ंभ, सब संदभ़ि सं़़भ एवं सीमा
स़़ंभ  लगाए जाने है। इसी कडी मे़

सोनीपत मे़ युमना नदी पर हमारे
ि़़ारा 173 सीमा स़़ंभ लगाए जाने
है। जो काय़ि पीडब़ल़यूडी छवभाग के
ि़़ारा िऱ कर छदया गया है। स़़ंभ
लगाने के काय़ि को पूरा करने की
अछतंम छतछि 30 जून है। स़़ंभ
लगाने का काय़ि 30 जून से पहले ही
पूण़ि कर छलया जाएगा।  

उपायुक़त ने बताया छक दोनो़
राज़यो़ के बीच सीमा छववाद की
वजह से छकसानो़ के बीच अक़सर
झगडे भी देखने को छमलते है़।
युमना नदी के लगातार बदलते माग़ि
से भी छववाद बढ़ जाते है। क़यो़छक
हछरयाणा के छकसान छजस जीमन
पर खेती करते ह़ै, वो जमीन अक़सर
उत़़र प़़देि की तरफ चली जाती है।
सीमा स़़ंभ लगाए जाने से छकसानो़
के बीच सीमा छववाद नही रहे़गे।
सीमा स़़ंभ लगाए जाने का काय़ि
जल़द से जल़द पूरा छकया जाएगा। 
ये रहे मौजूद
बैठक मे़ एक़सईएन पीडब़ल़यूडी
पकंज गौड, एसडीओ छसंचाई
छवभाग छवक़़म छसंह सछहत संबंछधत
अछधकारी मौजूद रहे।

n एसीएस होम डा. सुवमता
वमशंंा ने की उतंंर पंंदेश के
साथ सीमा सांझा करने वाले
विलों के उपायुकंतों एवं पुवलस
अविकावरयों के साथ की
कायंि को लेकर समीकंंा बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद उपायुकंत ि अनंय। फोटो: हशरभूिम

गनंनौर। िमसुल उलूम मदरसे मंे शिधायक देिेनंदंं काशदयान ईद उल शफतर की
बधाई देते हुए। फोटो: हशरभूिम

छिधायक पिन िरिौदा ने सुनी़ जन समस़याएं
मौके पर कई समस़याओ़ का समाधान करिाया
खरखौदा। ववधायक पवन
िरिौदा ने अपने
काय्ाािय मे् के््त्् के िोगो्
की समस्याएं सुनी और
कई समस्याओ् का मौके
पर ही वनवारण वकया। इस
बीच उनके समक्् वबजिी,
पानी व अन्य समस्याएं
रिी गई। उन्हो्ने वबजिी ववभाग के अवधकारी को मौके पर बुिाकर समस्या
का समाधान कराया। उन्हो्ने कहा वक िोगो् की समस्याओ् का शहरी व ग््ामीण
क््ेत्् की समस्याओ् का  समाधान कराना उनकी सव््ोच्् प््ाथवमकता है। उनका
मानना था वक  बार-बार चक््र िगाने के बावजूद िोगो् की समस्या का
समाधान नही् हो पाता है, तभी क््ेत््ीय िोग अपनी समस्या को िेकर उनके पास
पहुंचते ह्ै। उन्हो्ने वववभन्न ववभागो् के अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए हुए है् वक
िोगो् की समस्या को जल्द से जल्द वनपटाने का काय्ा करे्। उच्् अवधकावरयो्
की देिरेि मे् समस्या समाधान वशववर िगाए जा रहे ह्ै। वजनका उच््
अवधकारी तुरंत संज््ान िेकर समस्या का समाधान करने म्े वदिचस्पी िे रहे
है्। उन्हो्ने िोगो् से अपीि करते हुए कहा वक वकसी भी समस्या को हि कराने
के विए आपसी भेदभाव छोड़्कर शहर व गांव के ववकास मे् अपनी भागीदारी
दे, तावक सभी वग्ा के िोगो् को उसका िाभ वमि सके।

सोनीपत। कायंाािाला के दौरान मौजूद संकूल संटाफ ि अनंय। फोटो: हशरभूिम

n सीबीएसई वरसोसंि पसंिन सीमा
मवलक ने वकया नेतृतंव

n वहीं पहली बार संकूल
में पंंवेश लेने वाले
ववदंंावंथियों के वलए
भी ववशेष तैयारी की
गई है: पंंाचायंाि

पदक शिजेता शकरण का संिागत करता संकूल पंंबंधन।

253 पदक जीते चुके है़ छिलाड़ी
वुशु कोच ववनोद गुविया ने बताया वक ववद््ािय के वुशु
के वििाड़ी अब तक इंटरनेशनि िेवि पर 22 व
नेशनि िेवि पर 253 पदक जीतकर देश व प््देश का
नाम रोशन कर चुके ह्ै। वकरण ने अपनी सफिता का
श््ेय अपनी कठोर मेहनत, अपने प््वशक््क, प््ताप स्कूि
प््बंधन सवमवत व अपने माता-वपता को वदया। उन्हो्ने
बताया वक वे भववष्य के विए भी कड़्ी मेहनत और
तैयारी कर रहे ह्ै,  तावक वे और भी बड़्ी उपिब्धध
हावसि कर सके्।

भागराम ट़़स़ट ने करिाया छिछिर का आयोजन

63 लोगों ने रकंतदान कर कमाया पुणंय
हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भाग राम ट़़थ़ट के साप़ताछहक छिछवर
मे़ सोमवार को 63 लोगो़ ने रक़तदान
का पुण़य बटोरा। हर सप़ताह की
भांछत यह छिछवर िहर मे़ सोनीपत
माग़ि टी प़वाइंट पर भगवान परिुराम
चौक म़े आयोछजत छकया गया।
छिछवर मे़ रोटरी ब़लड के़द़़ सोनीपत
की टीम रक़त संकलन के छलए
पहुंची। िह नागछरको़ ने पहली बार
रक़तदान का खाता खोला।

रक़तदान छिछवर के मुख़य
अछतछि सुल़तान छसंह सैनी िे।
संयोजन आयोजक एवं थ़टार
रक़तदाता सुरे़द़़ छवश़़ास का रहा।
छिछवर मे़ पारीवाछरक रक़तदाताओ़ म़े
चाचा भतीजा नरेि नरवाल और
रणजीत नरवाल ने रक़तदान छकया।
छविेष रक़तदाताओ़ म़े मछहला एवं
बाल छवकास छवभाग से सुमन,

अकाि छजंदल और छवकास
नरवाल िाछमल सछहत यातायात
पुछलस से कप़तान छसंह, छवकास
छिल़पाड़ और पीएमओ ड़़ूटी
कमांडो कुलदीप छसंह िाछमल रहे।

छनयछमत रक़तदाताओ़ म़े अछनल
कुमार, प़़दीप सैनी, दीपांिु िम़ाि,
कछपल, िंकर िम़ाि, मंजीत,
छवकास, छजते़द़़, प़़ीतम िम़ाि, गुलाब
छसंह, मोछहत, प़़वीन काद़़ान, रोछहत,

मनीष गौड़, पवन वम़ाि, परनीत मोर,
रछवंद़़, बंसीलाल और सतीि
रक़तदान का पुण़य बटोरा। छिछवर मे़
पंकज कुमार, सऩनी सांगवान,
जगवीर, सुरे़द़़, छरंकू और मंजीत ने
पहली बार रक़तदान छकया।

गोहाना।शिशिर में रकंतदाताओं को पंंोतंसाशहत करते हुए अशतशि एिं आयोजक।  

छििड़ाना मे़ राजकीय स़कूल
के छिद़़ाऱ़ी छकए सम़माछनत

गोहाना। छििड़ाना स़थित राजकीय वछरष़़
माध़यछमक छवद़़ालय म़े सोमवार को
वाछ़षिक मेधावी सम़मान समारोह
आयोछजत छकया गया। समारोह की
अध़यक़़ता काय़िवाहक प़़ाचाय़ाि ज़योछत ने
की। संयोजन संथ़कृत प़़वक़ता सत
नारायण वछिष़़ ने छकया। वाछ़षिक परीक़़ा मे़
कक़़ा पहली मे़ प़़िम छ़़पया, छ़़ितीय दक़़
और तृतीय सत़यम रहे। दूसरी कक़़ा मे़
प़़िम वंि, छ़़ितीय प़़ीछत और तृतीय योगेि
रहे। कक़़ा तीसरी मे़ प़़िम वंि, छ़़िती,
पलक और तृतीय ज़योछत रही। चौिी कक़़ा
मे़ प़़िम साऩवी, छ़़ितीय रछव और छचराग
रहे। कक़़ा पांचवी मे़ प़़िम हंछिका,
छ़़ितीय, जीछवका और तृतीय रेखा रही।
कक़़ा िठी म़े थ़वीटी, छिवानी और
अछ़पिता, कक़़ा 7वी़ छकरण, कोमल और
मोछनका बुनकर, कक़़ा 8वी़ म़े बबीता,
साछहल बुनकर और सोनाली, कक़़ा 9वी़
मे़ दीछपका पुत़़ी संदीप, राछधका पुत़़ी
छनरपत बुनकर और प़़ाची पुत़़ी चमन
लाल, कक़़ा 11वी़ छवज़़ान संकाय म़े
संजना पुत़़ी रमेि, अंछिका पुत़़ी प़़दीप
आिद को सम़माछनत िकया।


