
सोिीपत भूिम
मांगो् को लेकर
सव्ि कम्िचारी
संघ ने की
बैठक

शहर ठेका
सफाई कर्मियो्
का आंदोलन
10वे् रदन जारीरोितक, गुर्वार, 3 अप््ैल, 2025

रौनि पब्बलि स्िूल िे्
तीरंिाजी प््मतयोमगता 4 से
गन्नौर। रौनक पमंबलक संकूल में
जजला संंरीय तीरंदाजी पंंजतयोजगता
4 अपंंैल से शुरं होगी। यह
जानकारी जजला तीरंदाजी
एसोजसएशन के सजचव जगबीर
जछकंंारा ने दी। उनंहोंने बताया जक
पंंजतयोजगता के मुखंयाजतजथ
जवधायक देवेनंदंं काजदयान व नगर
जनगम मेयर राजीव जैन होंगे।
जवजशषंं अजतजथ रौनक पमंबलक
संकूल की पंंधानाचायंाम रजनी शमंाम
होंगी। 
पत्नी ने पमत पर लगाया
िारपीट िा आरोप
खरखौदा। एक मजहला ने अपने
पजत के जखलाफ पुजलस में मामला
दजंम कराया है। भावना ने बताया
जक उसकी शादी गांव थाना कलां
के पवन के साथ हुई है। जब वह
घर पर आई तो उसके पजत ने घर
के मुखंय दरवाजे पर रोक जलया
और मार जपटाई करने लगा। उसके
पजत ने उस पर फरसे से हमला कर
जदया। जजसमें उसे काफी चोट आई
है। अब उसे अपने पजत व सास
ससुर से खतरा बना हुआ है।
पुजलस ने मामला दजंम कर छानबीन
शुरं कर दी है।
िैक्टरी िि्रचामरयो् ि्
िो-पमहया िाहन चोरी 
सोनीित। कुंडली और नाथूपुर
औदंंोजगक कंंेतंं मंे चोर दो फैकंटंंी
कमंमचाजरयों की बाइक चोरी कर ले
गए। दोनों ने ही बाइक फैकंटंंी के
बाहर खडंी की थी। जशकायत पर
थाना कुंडली पुजलस ने वाहन चोरी
का मामला दजंम कर जलया है। गांव
सलीमसर माजरा के रहने वाले
संदीप ने पुजलस को बताया जक वह
कुंडली के सेकंटर-53 के फेज-5
मंसथत फैकंटंंी में काम करते है। वह
मंगलवार की सुबह डंंूटी पर आए
थे। उनंहोंने बाइक को फैकंटंंी के
बाहर खडंा कर जदया। वह दोपहर
में बाइाए आए तो बाइक नहीं
जमली। आसपास के लोगों से भी
बाइक के बारे मंे पूछा, लेजकन कोई
सुराग नहीं लग पाया। बाइक को
कोई चोरी कर ले गया। वहीं,
नाथूपुर मंसथत एवरसाइन
इंटरपंंाइजेज में काम करन ेवाले
अकबरपुर बरोटा के रहने वाले
राकेश ने बताया जक वह सुबह
मंगलवार को सुबह डंंूटी पर आए
थे। शमा को डंंूटी खतंम होने के
बाद जब शाम को बाहर जनकले तो
बाइक नहीं जमली। बाइक को कोई
चोरी कर ले गया।  
िार सिारो् ने युिि िो
पीटा, िोिाइल भी छीना
गन्नौर। भांवर गांव में कार सवार
हमलावरों ने सरढाना गांव के एक
युवक पर हमला कर जदया। इस
हमले मंे युवक की हाथ व पैर में
गंभीर चोट आई हैं। हमलवारों ने
उसका मोबाइल फोन भी छीन
जलया। जशकायत में गांव सरढाना
जनवासी दीपक ने बताया जक
उसकी सगाई भांवर जनवासी तनंनू
से तय हुई थी। 29 माचंम की रात
को तनंनु ने उसे फोन कर बताया
जक उसके जपता व भाई उसके साथ
मारपीट कर रहे हंै। तनंनू ने उसे ले
जाने के जलए गांव में बुलाया।
जजसके बाद वह बाइक पर गांव
पहुंचा तो एक काले रंग की एसेंट
कार ने उसका रासंंा रोक जलया।
कार से चार लोग उतरे, जजनमें
तनंनु का भाई रौनक, पंंशांत और दो
अनंय अजंंात युवक शाजमल थे।
उनंहोंने लाठी-डंडों से दीपक पर
हमला जकया और उसे गाडी में
डालकर गांव के संटेजडयम ले गए,
जहां उसके हाथ-पैर तोड जदए। 
अस्थाई िजिूर संघ िी
िैठि छह िो 
खरखौदा। शहर के परशुराम पाकंक
में छह अपंंैल का मारंजत सुजुकी
असंथायी मजदूर संघ के सदसंयों
की तरफ से एक बैठक का
आयोजन जकया जाएगा। आइएमटी
खरखौदा में संचाजलत इकाई के
मजदूरों को इस बैठक का जहसंसा
बनने को कहा गया है। संघ के
सदसंय खुशीराम का कहना है जक
मजदूरों को पकंंा न जकए जाने के
साथ ही उनंहें अनंय सुजवधाओं से
भी वंजचत रखा जा रहा है।  ऐसे मंे
उनके हकों की आवाज उठाने के
जलए संघ संघषंम कर रहा है, इसी
को लेकर छह अपंंैल को शहर के
परशुराम पाकंक मंे बैठक होगी। 

खिर संक््ेप

तापमान

अििकतम 37.2  िडग््ी
नय्नूतम 10.9 िडग््ी
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राजकीय औदंंोजगक पंंजशकंंण
संसंथान के जंंपंजसपल जवकंंम जसंह
ने बताया जक हजरयाणा सरकार ने
सरकारी आईटीआई जुआं के
भवन मंे सोनीपत का दूसरा
जेआईआईएम (जापान इंजडया
इंसंटीटंंुट ऑफ मैनंयुफैकंचजरंग)
संथाजपत करने के जलए मारंजत
सुजुकी के साथ एक समझौता
जंंापन (एमओयु) पर हसंंाकंंर
जकए। उनंहोंने बताया जक गंंाम
पंचायत जुआं के दंंारा मारंजत
सुजुकी के साथ सावंमजजनक-जनजी
भागीदारी (पीपीपी) के अंतगंमत 15
वषंाम के जलए आईटीआई जुआं की
जबमंलडंग को जेआईआईएम चलाने
के जलए मारंती सुजुकी की दी गई

है। अब मारंजत खरखौदा पंलॉट के
जलए आवशंयक कुशल वकंकर को
खुद तैयार करेंगा। मारंजत इस
संसंथान में सभी टंंेडं इकाइयों को
दोहरे मोड में संचाजलत करेंगी।
पंंजशकंंण का सैदंंांजतक भाग
जेआईआईएम मंे जदया जाएगा।
जबजक वंयावहाजरक ओजेटी
(ऑन-जॉब टे्रजनंग) पंंजशकंंण

मारंजत के खरखौदा पंलांट में पंंदान
जकया जाएगा। एक वषंंीय
पाठंंकंंम में 6 महीने की ओजेटी
भी शाजमल होगी। उनंहोंने बताया
जक ओजेटी के दौरान पंंजशकंंुओं को
मारंजत के दंंारा 15 हजार रंपये हर
महीने जदए जाएंगे। उनंहोंने बताया
जक जुआं गांव के युवाओं के जलए
10 पंंजतशत सीटें आरजंंकत होगी व

फीस भी नहीं ली जाएगी। उनंहोंने
बताया जक जेआईआईएम से जुआं
ही नही बमंलक आस-पास के गांवों
के युवाओं का भी जशकंंा और
रोजगार के बेहतर अवसर जमलेंगे।
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फाजजलपुर में खाद गडंंे के जलए
ततंकालीन गंंाम पंचायत की ओर से
दी जमीन पर लोगों ने कबंजा कर
जलया। नगर जनगम की टीम बुधवार
को पैमाइश करने के बाद कबंजे
हटाने पहुंची। लोगों के जवरोध के
बीच नगर जनगम की टीम ने 16
पकेंं जनमंामण जगराए। इनमें मकान व
दुकान शाजमल हैं। नुकसान से बचने
के जलए गंंामीणों ने टीम से बातचीत
की। उसके बाद नगर जनगम से सात
जदन का समय मांगा। इस पर जनगम
की टीम वापस लौट गई। जानकारी

के अनुसार फाजजलपुर में ततंकालीन
गंंाम पंचायत की ओर से लोगों को
पंचायत जमीन पर 11-11 फुट के
खाद गडंंे जदए गए थे। उसके बाद
लोगों ने उस जमीन पर कबंजा करना
शुरं कर जदया था। करीब 100 लोगों
ने उस जमीन पर पकेंं जनमंामण कर
रखे हैं। यह जमीन गांव की जफरनी
के पास मंसथत है। गांव के अजधवकंता

की तरफ से पंचायती जमीन को
खाली करने के जलए वषंम 2022 में
लोकायुकंत के पास केस डाला गया
था। केस की सुनवाई पूरी होने के
बाद लोकायुकंत ने दो माह पहले
नगर जनगम को जमीन पर कबंजा
लेने के आदेश जदए थे। उस समय
जनकाय चुनाव की आचार संजहता
लगने के चलते नगर जनगम की

तरफ से कबंजा कारंमवाई नहीं हो पाई
थी। जनकाय चुनाव की आचार
संजहता हटने के बाद नगर जनगम की
ओर से पहले पैमाइश की गई।
पैमाइश के दौरान खाद गडंंे के जलए
दी जमीन पर 100 पकेंं जनमंामण हुए
जमले। उसके बाद नगर जनगम की
टीम बुधवार को पुजलस बल के साथ
गांव फाजजलपुर पहुंची। 

आश््ासन के बाद सात ददन का टीम ने ददया था समय, अब कार्रवाई

गांि िामजलपुर िे् िब्जा हटिाने पहुंची नगर
मनगि िी टीि, 16 पक््् मनि्ारणा मगराए 

सोनीपत। गांव फाविलपुर मे् कब्िा तोड्ते हुए िेसीबी मशीन। फोटो: िलर भूलम

सोनीपत िे् िुशल िि्किोस्र तैयार िी जाएगी

ििकाि िे िमझौता हुआ, मार्वत िुजुकी
आईटीआई जुआं मे् जेआईआईएम बनाएगी

n िोगो् को पंचायत जमीन पर
11-11 फुट के खाद गड््े लदए
थे, िोगो् ने उस जमीन पर
कब्जा लकया

n करीब 100 िोगो् ने लकए
पके्् लनम्ााण कार्ावाई के दौरान बुल्डोिर के

िजरए अवैि र्प से जकए गए पके््
जनम्ााण को जगराना रुर् कर जदया।
वहां पर मौिूद कब्िािाजरयो् ने
जवरोि करना रुर् का जदया। पुजलस
बल की मौिूदगी मे् नगर जनगम ने
16 पके्् जनम्ााण जगराए। इनमे्
मकान व दुकान बनी हुई थी।
कब्िािाजरयो् ने जवरोि और तेि कर
जदया। सूचना जमलने के बाद मौके पर
जनगम पाष्ाद रेणु बाला के प््जतजनजि
प््वीन सैनी मौके पर पहुंचे। इस
दौरान उन्हो्ने नगर जनगम के
अजिकाजरयो् को जलखकर जदया जक
एक सप्ताह के अंदर कब्िा हटा
जलए िाएगा। कार्ावाई के दौरान
सहायक अजभयंता मंिीत दजहया,
सुरेर लोहान, भवन जनरीक््क आनंद
जकरोर, दलबीर, पटवारी रािबीर
समेत पुजलसकम््ी मौिूद रहे।

िब्जा
जिीन पर ििान
और िुिान िनाई

प््िूषण िंट््ोल िोड्र िी िार्रिाई 

हविभूिम न्यूज:खिखौदा

नगरपाजलका के साथ जमलकर
पंंदूषण कंटंंोल जवभाग की तरफ से
बुधवार को शहर में पालीजथन पंंयोग
करने वाले दुकानदारों के चालान
जकए गए। 

इस दौरान आठ दुकानदारों के
चालान हुए, जजसमें से तीन ने मौके
पर ही जुमंामना भी भर जदया, जबजक
पांच दंंारा बाद में जुमंामना राजश अदा
की जाएगी। पंंदूषण कंटंंोल जवभाग
के जेई अजमत कुमार के नेतृतंव
कारंमवाई में की गई। नगर पाजलका

की टीम भी उनके साथ रही। टीम ने
बाजारों मंे औचक जनरीकंंण जकया
और जहां भी दुकानदार पालीजथन
का इसंंेमाल करते पाए गए, उनके
जखलाफ ततंकाल चालान काटा
गया। तीन दुकानदारों ने मौके पर ही
जुमंामना भर जदया। जबजक पांच को
तय समय के भीतर चालान राजश
जमा करने का जनदंंेश जदया गया। जेई
अजमत कुमार ने बताया जक
पंलामंसटक पंंदूषण को रोकने के जलए
यह अजभयान लगातार जारी रहेगा
और जलंद ही दोबारा जनरीकंंण 
जकया जाएगा।

िािीपिन प््योग करने वािे
आठ दुकानदारो् के चािान

खरखौदा। दुकानदारो् के चालान करते अविकारी। 

खेड़ी तगा के सरिंच िर िगे आरोिो् के
मामिे में जांच परिोट्म उिायुक्त को सौ्िी

नशे के िखिाफ अनूठी बुग्गी यात््ा िेकर
पनकिे िहिवान का गन्नौर मंे स्वागत

नेशनि नेटबॉि चैम्पियनपशि मंे
प््ताि स्कूि की वृंदा ने जीता गोल्ड

हविभूिम न्यूज:गन्नौि

खेडी तगा गांव के सरपंच पर लगे
आरोपों की जांच जरपोटंम जांच कमेटी
दंंारा तैयार कर उपायुकंत को सौंपी
जा चुकी है। अब जांच जरपोटंम के
आधार पर उपायुकंत दंंारा आगामी
कारंमवाई की जानी है। जांच जरपोटंम के
अनुसार जशकायतकतंाम शीला देवी
का मकान जनमंामणाधीन है। वहीं कुछ
अनंय मामलों की जांच भी की गई है।
अब सरपंच वेदपंंकाश को जांच
जरपोटंम पर अपना पकंं रखने के जलए
4 अपंंैल को उपायुकंत कायंामलय में
पहुंचने के आदेश जदए गए हैं।
सरपंच वेदपंंकाश का पकंं जानने के

बाद उपायुकंत दंंारा इस संबंध में
आगामी कारंमवाई की जाएगी। बता दें

जक खेडी तगा गांव की
जशकायतकतंाम शीला देवी ने पंचायत
मंतंंी कृषंण लाल पंवार से जशकायत
की थी जक सरपंच दंंारा चुनावी
रंजजश रखते हुए उनंहें मकान जनमंामण
के जलए आजंथमक मदद नहीं जदलवाई
जा रही। जबजक वह पातंं हंै। 

डीसी िरे्गे िार्रिाई 
वशकायतकतंाा का मकाि विमंााण का
कायंा चि रहा है। वहीं पंंधािमंतंंी आवास
योजिा के अनंय िाभावंथायों की पहचाि
व के बाद उसे जांच वरपोरंा मंे शावमि
वकया है। अब डीसी कारंावाई करेंगे।

पूनम चंदा, बीडीपीओ 

िंत््ी ने मिए आिेश
पंचायत मंत््ी ने उपायुक्त सोनीपत
को कार्ावाई करने के जनद््ेर जदए
थे। इस पर उपायुक्त मनोि कुमार
ने जवकास एवं पंचायत जवभाग को
ग््ाम पंचायत स््र पर ज््ियान्नवत
जवजभन्न कल्याणकारी योिनाओ् के
बारे जिसमे् प््िानमंत््ी आवास
योिना के जलए लाभाज्थायो् की
पहचान और सरपंच वेदप््कार
द््ारा करवाये गए व अन्य जवकास
काय््ो् की िांच के जलए जरकाड्ा
मंगवा कर िांच जरपोट्ा उन्हे् सौ्पने
के भी आदेर जदए थे।

ट््ैमिि पुमलस प््भारी और एि
अन्य िि््ी िो मनलंमित मिया 

खरखौदा। शहर के टंंैजफक पुजलस पंंभारी व एक
अनंय टंंैजफक पुजलस कमंंी को पुजलस के आला
अजधकाजरयों दंंारा ससंपेंड कर जदया गया है। शहर के
सोनीपत मागंम पर टंंैजफक पुजलस कजंममयों की एक
वीजडयो पंंसाजरत हुई, जजसमें बताया जा रहा था जक
उनके दंंारा टंंक चालकों से चालान न काटने की
एवज में पैसे जलए गए हैं। पुजलस के आला
अजधकाजरयों के संजंंान में मामला आने पर मामले
की जांच के आदेश जदए गए थे। जजस पर खरखौदा
टंंैजफक पंंभारी रहे राजबीर व कांसंटेबल जवकंंी को
ससंपेंड कर जदया गया है। यह मामला बीते सपंताह
का बताया जा रहा है, जजसे लेकर यह कारंमवाई की
गई है। जफलवकंत पुजलस के आला अजधकाजरयों
की तरफ से खरखौदा थाने में तैनात एसआई
राजेश कुमार को खरखौदा टंंैजफक पंंभारी लगाया
गया है। एसीपी राहुल देव का कहना है जक एक
मामले में खरखौदा के टंंैजफक पंंभारी व कमंमचारी
के ससंपेंड जकया गया है।

हविभूिम न्यूज:खिखौदा

तीसरी सब जूजनयर नेशनल फासंट फाइव
नेटबॉल चैमंपपयनजशप कजलंगा, जभवानी में
आयोजजत हुई। जजसमें पंंताप संकूल खरखाैदा की
वृंदा पाराशर ने गोलंड मैडल जीतकर हजरयाणा
पंंदेश व अपने संकूल का नाम रोशन जकया।
दंंोणाचायंम अवाडंंी ओमपंंकाश दजहया, पदंंशंंी डॉ
संतराम देशवाल, पंंाचायंाम दया दजहया, एकेडजमक
डायरेकंटर डॉ सुबोध दजहया, नेटबॉल कोच संसार
दजहया व वृंदा के जपता लजलत कुमार ने जवदंंालय
पंंांगण में वंृदा पाराशर का संवागत जकया गया।
दंंोणाचायंम अवाडंंी कोच ओमपंंकाश दजहया ने
बताया जक वृंदा इससे पहले भी नेशनल में पदक
जीत चुकी है। वृंदा के जपता लजलत कुमार ने
बताया जक वृंदा नसंमरी ककंंा से पंंताप जवदंंालय में

पढ़ रही है। वृंदा पढ़ाई में मेधावी होने क ेसाथ-
साथ खेलों मंे राषंंंंीय संंर पर पदक जीत चुकी है।
वृंदा ने अपनी जीत का शंंेय कोच संसार दजहया,
पंंताप जवदंंालय पंंबंधन सजमजत व अपने पजरवार
को जदया। इस अवसर पर एकेडजमक डायरेकंटर
डॉ सुबोध दजहया ने कहा जक आज लडजकयां
जकसी भी कंंेतंं मंे लडकों से पीछे नहीं है। 

नाबापिग से दुष्कम्म के आरोपित
जीजा व मां को पगरफ्तार पकया 

हविभूिम न्यूज:िोनीपत

सदर थाना कंंेतंं में नाबाजलग लडंकी
से दुषंकमंम करने के आरोजपत व
वारदात में सहयोगी पीजंडता की मां
को पुजलस ने जगरफंतार जकया है।
जगरफंतार आरोजपत रंपेंदंं जनवासी
रोहतक का है। पुजलस ने आरोजपतों
को अदालत में पेश जकया। जहां से
दोनों को नंयाजयक जहरासत में जेल
भेज जदया। पुजलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।
नाबाजलग लडंकी ने गत 31 माचंम को
पुजलस से जशकायत देकर बताया था
जक उसकी बहन की शादी रोहतक में
हुई थी। उसका जीजा रंपेंदंं घर पर
आता जाता था। उसके जीजा ने

उसके साथ दुषंकमंम की वारदात को
अंजाम जदया। इस संबंध में उसने
अपनी मां को अवगत करवाया।
उसकी मां ने मदद करने की बजाय
उसके जीजा का साथ जदया। मामले
को लेकर पुजलस को अवगत
करवाया। सदर थाना पुजलस ने इस
संबंध में आरोजपतों के जखलाफ केस
दजंम जकया था। जांच अजधकारी
मजहला उप जनरीकंंक बबीता ने
बताया जक पुजलस ने लडंकी का
मेजडकल करवाकर अदालत में
बयान दजंम करवाएं। 

नौकरी का झांसा देकर ठगी का
आरोपित िांच िदन के िरमांड िर 

हविभूिम न्यूज:िोनीपत

मुरथल थाना पुजलस टीम ने नौकरी
लगवाने का झांसा देकर ठगी करने
की वारदात में शाजमल आरोजपत को
जगरफंतार जकया है। जगरफंतार
आरोजपत मनीष जनवासी देव नगर
सोनीपत का है। पुजलस ने आरोजपत
को अदालत में पेश जकया। जहां से
उसे दो जदन के पुजलस जरमांड पर
भेजा है। जरमांड अवजध के दौरान
आरोजपत से पूछताछ की जा रही है।
उप जनरीकंंक तेजपंंकाश की टीम को
जानकारी जमली जक टीडीआई में
मनीष जनवासी देव नगर गाडंी में
पुजलस लाइट की बती लगाए हुए है।
वह बचंंों से रंपये लेकर नौकरी

लगवाने का झांसा दे रहा है। टीम ने
छापेमारी करते हुए आरोजपत को
काबू कर जलया। 

n पुलिस ने आरोलपतो् को
अदाित मे् लकया पेश,
न्यालयक लिरासत मे् भेजा

हविभूिम न्यूज:गन्नौि

जींद जजले के गांव ऐचरा कला के
पहलवान रजवंदंं तोमर ने युवाओं को
नशे के पंंजत जागरंक करने के जलए
अनूठी बुगंगी यातंंा शुरं की है। इस
यातंंा में वह खुद बुगंगी खींच रहे हंै,
न जक कोई बैल या भैंसा। गनंनौर
पहुंचने पर संथानीय लोगों ने उनका
भवंय संवागत जकया। रजवंदंं तोमर ने
बताया जक पंंदेश का युवा नशे की
ओर बढ़ रहा है, जबजक हजरयाणा की
पहचान दूध-दही से है। वह चाहते हैं
जक युवा इस परंपरा को बनाए रखें
और नशे से दूर रहें। यह यातंंा 5
फरवरी को उनके गांव से शुरं हुई
थी और अब तक 16 जजलों में पहुंच

चुकी है। गनंनौर के बाद वह सोनीपत
होते हुए मेवात जाएंगे। उनंहोंने
बताया जक इस दौरान कई युवा उनसे
जमलकर नशे से दूर रहने का संकलंप

ले चुके हैं। रजवंदंं तोमर ने कहा जक
अगर उनकी इस यातंंा से हजारों
युवा भी जागरंक हो गए, तो वे इसे
अपनी सफलता मानेंगे।

गन्नौर। पहलवान रववंद्् तोमर का गन्नौर पहुंचने पर स्वागत करते स्थानीय लोग।

आरोजपत के पास से तलारी के
दौरान 15 पहचान पत््, सज्वास
बुक, सजहत कई अन्य कागिात
जमले। आरोजपत के जखलाफ
मुरथल थाने म्े मुकदमा दि्ा कर
जलया। िांच अजिकारी सतीर की
टीम ने आरोजपत को अदालत मे्
पेर कर जरमांड की अपील की।
अदालत ने आरोजपत को दो जदन
के पुजलस जरमांड पर भेिा है।
जरमांड अवजि के दौरान उससे
पूछताछ की िा रही है।

15 पहचान पत्् मिले

ग््ािीणो् और छात््-छात््ाओ् ने मिया था मिरोध
मामले को लेकर मंगलवार को ग््ामीणो् व आईटीआई मे् पढ्ने वाले छात््-
छात््ाओ् ने जिला उपायुक्त काय्ाालय मे् पहुंचकर रोष प््दर्ान जकया था वही्
अपनी मांगो् का ज््ापन तहसीलदार के नाम पर मुख्यमंत््ी के पास भेिा है।
जवद््ाज्थायो् ने मांग थी जक िुआं आइटीआई को सरकारी संस्थान के र्प मे्
ही बनाए रखा िाए। ग््ामीणो् ने बताया जक इस आइटीआई के जलए गांव की
पंचायत ने िमीन जनरुल्क पट््े पर दी थी और यहां िुआं समेत माहरा,
जसटावली, जचटाना, भटाना, रहमाणा, िािी, चजटया, सलीमपुर ट््ाली, नैना
तातारपुर, करेवड्ी, रोलद आजद गांवो् के जवद््ाथ््ी जरक््ा ग््हण कर रहे ह्ै।

मिलेगा रोजगार
युवाओं के भववषंय के विए इस कदम
को सरकार के वदशा-
विदंंेशों पर उठाया
गया है। हर साि
बचंंों को रोजगार
वमिेगा। हाि में
पढंाई कर रहे छातंं-
छातंंाओं को कहीं
िहीं भेजा जा रहा है। उिकी पढंाई
चिती रहेगी। -विक््म विंह, व््िंविपल।
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रे हलए िेल्दी और हफट रिना हसफ्क
एक च्वाइस निी्, बल्लक जर्रत िै।

मेरा मानना िै हक हफटनेस केवल अच्छी
बॉडी या मसल्स बनाने तक सीहमत निी् िोती
िै, बल्लक यि आपकी पूरी लाइफस्टाइल,
एनज््ी लेवल और माइंडसेट पर असर
डालती िै। अगर आप हफट िै्, तो न केवल
हफहजकली बल्लक मे्टली भी स्ट््ाॅन्ग रिते ि्ै,
हजससे आप िर चैले्ज को बेितर तरीके से
फेस कर सकते ि्ै।
मफटनेर आइमियल: मेरे हफटनेस
आइहडयल कोई एक इंसान निी् ि्ै, बल्लक िर
वो शख्स िै, जो अपनी हलहमट्स को पुश
करता िै और खुद का बेितर वज्ान बनने की
कोहशश करता िै। बात अगर इंल्सपरेशन की
करे्, तो ऋहतक रोशन और हमहलंद सोमन
जैसे एक्टस्ा मेरे हलए आइहडयल िै् क्यो्हक वे
न हसफ्क हफट िै्, बल्लक उन्िो्ने हफटनेस को
अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाया िै
और एहजंग को भी मात दी िै।
एनज््ेमटक रहना ज्यादा जर्री: मेरे हलए
िेल्दी, हफट और एनज््ेहटक रिना ज्यादा
जर्री िै। हसफ्क ल्सलम हदखना, हफटनेस का
सिी मापदंड निी् िै। अगर आपके अंदर
ताकत, स्टैहमना और एनज््ी निी् िै, तो ल्सलम
हदखने का कोई फायदा निी्। मेरे हलए
हफटनेस का मतलब िै हक म्ै पूरे हदन एल्कटव

और एलट्ा रिूं, अपनी परफॉम््े्स को सुधार
सकूं और लाइफ को फुल एंज्वॉय कर सकूं।
िाइट प्लान: मै् अपनी डाइट मे् नेचुरल,
अनप््ोसेस्ड और िेल्दी चीजो् को प््ाथहमकता
देता िूं। मेरा डाइट प्लान कुछ इस तरि रिता
िै। सुबि के समय सबसे पिले गुनगुने पानी
के साथ नीबू या एप्पल साइडर हवनेगर लेता
िूं। उसके बाद नट्स और फे््श फू््ट्स खाता
िूं। ब््ेकफास्ट मे् प््ोटीन हरच फूड्स जैसे- एग
व्िाइट्स, ओट्स या मल्टीग््ेन परांठा। हमड-
मॉह्नि्ग स्नैक्स के तौर पर ग््ीन टी और कुछ
नट्स लेता िूं। लंच मे् घर का बना हसंपल
खाना जैसे- रोटी, दाल, सब्जी, सलाद और
दिी। इसके बाद ईवहनंग स्नैक्स मे् प््ोटीन
शेक या स्प््ाउट्स लेता िूं। और हडनर मे्
िल्का और जल्दी पचने वाले फूड हजसमे्
ह््गल्ड वेहजटेबल्स, सूप या दहलया शाहमल
िोता िै। सोने से पिले िब्ाल टी या िल्दी
वाला दूध भी जर्र पीता िूं।
िक्कआउट शेड््ूल: मेरा वक्कआउट

शेड््ूल इस तरि रिता िै। िफ्ते मे् 5-6 हदन
ट््ेहनंग, हजसमे् स्ट््े्थ ट््ेहनंग, काह्डायो और
िाई-इंटे्हसटी इंटरवल ट््ेहनंग शाहमल िै।
एक्स्ट् ्ा एल्कटहवटीज के तौर पर रहनंग,
ल्सकहपंग और बॉडी वेट एक्सरसाइज करता

िूं। इसके अलावा मसल्स हरकवरी और
फ्लेल्कसहबहलटी के हलए योगाभ्यास और
स्ट््ेहचंग करता िूं।

िेल्दी और हफट रिने के हलए मै् हसफ्क
हजम वक्कआउट पर फोकस निी् करता,
बल्लक अपनी पूरी लाइफस्टाइल को एल्कटव
रखने की कोहशश करता िूं। इसके हलए रोज
सुबि जल्दी उठता िूं और मेहडटेशन करता
िूं। िाइड््ेटेड रिता िूं और इसके हलए हदनभर
खूब पानी पीता िूं। प््ोसेस्ड फूड और चीनी के
सेवन से दूर रिता िूं। रोज कम से कम सात
घंटे की अच्छी नी्द लेता िूं।
िे्टल मफटनेर: मे्टल हफटनेस मेरे हलए
उतनी िी जर्री िै हजतनी हफहजकल
हफटनेस। इसके हलए मेहडटेशन और ब््ीहदंग
एक्सरसाइज करता िूं। पॉहजहटव और
मोहटवेशनल कंटे्ट पढ्ता और सुनता िूं।
नेचर के करीब कुछ समय हबताता िूं और
पहरवार के साथ क्वाहलटी टाइम स्पे्ड करता
िूं। जर्रत पड्ने पर सोशल मीहडया से ब््ेक
लेता िूं। हफटनेस हसफ्क एक र्टीन निी्,
बल्लक एक जीवनशैली िै। जब आप िेल्दी
और हफट रिते िै्, तो आपकी लाइफ और भी
एनज््ेहटक और खुशिाल बनती िै। मेरा
मानना िै हक िर हकसी को अपनी बॉडी और
माइंड दोनो् का ख्याल रखना चाहिए, क्यो्हक
जब आप खुद को सबसे अच्छा मिसूस
कराते िै्, तभी आप अपनी बेस्ट परफॉम््े्स दे
सकते ि्ै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

मे

ल िमारे जीवन का आधार और
मूलभूत जर्रतो् मे् से एक िै।
यि न केवल िमारी प्यास
बुिाकर शरीर को िाइड््ेट

रखता िै, बल्लक संपूण्ा शारीहरक काय्ाप््णाली को
सुचार् र्प से चलाने और ओवरऑल िेल्थ मे्टेन
करने के हलए भी जर्री िै। िेल्थ एक्सपट्स्ा
सेितमंद रिने के हलए एक वयस्क को हदन भर मे्
8-10 हगलास पानी पीने की सलाि देते ि्ै। आयुव््ेद
मे् भी हदन के दो पिरो्-सुबि खाली पेट और रात
को सोने से पिले पानी या हवशेष पेय पीना सेित
के हलए फायदेमंद माना गया िै।

आमजन रात को सोने से पिले पानी या अन्य
पेय पीने के फायदो् के बारे मे् नावाहकफ िोते िै्।
जबहक रात को सोने से पिले और हवशेष पेय सिी
माि््ा मे् पीना सुबि के बहनस्पत अहधक फायदेमंद
िोता िै। इससे हदन भर मे् िोने वाली फ्ल्यूड की
कमी दूर िोती िै और शरीर मे् िाइड््ेशन लेवल
मे्टेन रिता िै। साथ िी यि शरीर को हरलैक्स
करने, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार लाने, हडटॉक्स या
हवषाक्त पदाथ््ो् को बािर हनकालने और स्वस्थ
बनाए रखने म्े भी मदद करता िै। 
गुनगुना पानी: रात मे् सोने से 30 हमनट पिले एक
हगलास िल्का गुनगुना पानी हपएं।
क्या है् फायदे: रात मे् शरीर को िाइड््ेट रखने के
हलए बेस्ट िै। यि पाचन तंि्् को सह््कय करता िै
और कब्ज से राित देता िै। शरीर से हवषाक्त पदाथ्ा
बािर हनकालने मे् मदद करता िै। ब्लड सक्कुलेशन
सुधारता िै। मांसपेहशयो ्और जोड्ो् को आराम देता
िै, हवशेष र्प से पीठ दद्ा या मांसपेहशयो् मे्
हखंचाव िोने पर दद्ा मे् राित देता िै। तनाव कम
कर शरीर को हरलैक्स करने और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै।
शहद-नीबू पानी: गुनगुने
पानी मे् आधे नीबू का रस
और एक चम्मच शिद
हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय
शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और पेट
की सफाई करता िै। पेट
की जलन और एहसहडटी
को कम करता िै। नीबू म्े
मौजूद हवटाहमन सी, इम्यून हसस्टम को मजबूत
करने म्े सिायक िै। सद््ी-जुकाम िोने पर शिद मे्
मौजूद एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण गले को आराम पिुंचाते
िै्। शरीर को हरलैक्स करते ि्ै और अच्छी नी्द लाने
मे् सिायक िै। शरीर मे् एनज््ी लेवल और रात के
समय शरीर मे् िोने वाली हरकवरी प््ह््कया को मे्टेन
करता िै।
हब्सल टी: कैमोमाइल टी, पुदीना टी या अदरक टी
मे् थोड्ा-सा शिद हमलाकर सोने से पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: कैमोमाइल टी तनाव और हचंता
को कम करके, हदमाग को शांत करने और अच्छी
नी्द मे् मदद करती िै। पुदीना टी पाचन तंि्् को
सुचार् र्प से चलाने मे् मदद करती िै और शरीर
को हरलैक्स करती िै। अदरक टी शरीर को गम्ा
रखती िै, इम्यूहनटी को बढ्ाती िै और सद््ी-जुकाम
से बचाव करती िै।
रौ्फ का पानी: एक हगलास पानी मे् एक चम्मच

सौ्फ डालकर 2-3 घंटे के हलए छोड् द्े और हफर
इसे हपएं।
क्या है् फायदे: यि पेय पाचन को दुर्ि्् करता िै
और एहसहडटी से राित देता िै। गैस, अपच और
सूजन को कम करता िै। शरीर को हरलैक्स करके
अच्छी नी्द लाने म्े मदद करता िै।

जीरा पानी: एक हगलास
गम्ा पानी मे् एक चम्मच
जीरा डालकर 10 हमनट
के हलए छोड् द्े और हफर
छानकर इसे हपएं।
क्या ह्ै फायदे:
मेटाबॉहलज्म बूस्ट करने
और वजन घटाने मे् यि
पेय मदद करता िै।
पाचन तंि्् को सुधारता िै

और कब्ज से राित देता िै। गैस, अपच और
एहसहडटी को दूर करता िै और पेट दद्ा से राित
हदलाता िै।
म््िफला पानी: एक हगलास गम्ा पानी मे् आधा
चम्मच ह््िफला चूण्ा हमलाकर हपएं।

क्या है् फायदे: इसे पीने से पाचन मे् सुधार आता
िै। पेट मे् आंतो् की सफाई करता िै और कब्ज से
राित हदलाता िै। शरीर को प््ाकृहतक र्प से
हडटॉक्स करता िै और त्वचा मे् हनखार लाता िै।
इम्यूहनटी को भी मजबूत करता िै।
नामरयल पानी: एक हगलास ताजा नाहरयल पानी
सोने से 30 हमनट पिले पी
सकते ि्ै।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
हवटाहमन और हमनरल्स
की कमी की भरपाई कर
शरीर मे् एनज््ी लेवल और
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
मे्टेन रखता िै। यि शरीर
को िाइड््ेट और ठंडा
रखता िै। हदन भर की
थकान और स्ट््ेस लेवल को कम करने मे् मदद
करता िै। नी्द की गुणवत््ा को बेितर बनाता िै।
हल्दी पानी: एक हगलास गुनगुने पानी मे् एक-
चौथाई छोटा चम्मच िल्दी हमलाकर हपएं।
क्या है् फायदे: एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर

िल्दी पानी सूजन को कम करता िै। जोड्ो् के दद्ा
और मांसपेहशयो् की अकड्न को कम करता िै।
रोग प््हतरोधक क््मता को बढ्ाता िै और संक््मण
से बचाव करता िै।
महिालयन रॉल्ट पानी: एक हगलास िल्के 
गम्ा पानी मे् एक चुटकी हिमालयन नमक हमलाकर

पी सकते िै्।
क्या है् फायदे: शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स बैले्स
बनाए रखता िै और शरीर
मे् िाइड््ेशन मे्टेन रखता
िै। पाचन तंि्् को मजबूत
करता िै, शरीर मे् पोषक
तत्वो् के अवशोषण को
बढ्ाता िै। मेटाबॉहलज्म
प््ह््कया को सुचार् र्प से

चलाने मे् मदद करता िै हजसस े व्यल्कत अगली
सुबि फे््श और एनज््ेहटक मिसूस करता िै। *(िाइट एंि िेलनेर क्लीमनक, मदल्ली की

रीमनयर िाइटीमशयन, िॉ. शामलनी मरंघल
रे बाििीि पर आधामरि)

जगर्भवती मां की हेल्थ से रुड्ा
लशशु का स्वास्थ्य-लवकास

इस वरंष वर्ल्ड हेर्थ ले (7 अप््ैल) की थीम ‘संवसंथ शुरंआत,
आशाजनक भनवषंय’ नडसाइड की गई है। यह थीम, गभंषवती

मनहलाओं और नवजात नशशुओं की संवासंथंय देखभाल से
संबंनधत है। इस बारे मंे सभी को जानना जरंरी है।

द््ी खत्म िोने और पूरी तरि गम््ी शुर् िोने के बीच
का मौसम यानी माच्ा और अप््ैल के मिीने मे् कई

तरि की मौसमी बीमाहरयो् के संक््मण का हरस्क बढ् जाता िै।
सद््ी मे् िमारी इम्यूहनटी ठंड के हिसाब से एडजस्ट िो जाती िै,
लेहकन जैसे िी गम््ी आती िै, शरीर को हफर से बदलाव के
साथ तालमेल हबठाना पड्ता िै। यिी वजि िै हक इस मौसम
मे् अनेक लोग सद््ी, जुकाम से लेकर गले के संक््मण से ग््ि््
िो जाते िै्। क्यो्हक बदलते मौसम के कारण लोगो् की
रोगप््हतरोधक क््मता कम िो जाती िै। इन हदनो् िवा मे् नमी
और धूल के कारण भी बैक्टीहरया और फंगस अहधक सह््कय
िो जाते ि्ै, हजससे सांस और त्वचा संबंधी संक््मण भी बढ्
जाते िै्। इन सभी परेशाहनयो् से बचने क े हलए एक कारगर
िब्ाल औषहध िै शंखपुष्पी। शंखपुष्पी का वानस्पहतक नाम
कोन्वोल्वुलुस प्लुहरकाउहलस िै। यि एक पादप िै। चूंहक
इसमे् शंख के समान आकृहत वाले शे््त पुष्प हनकलते ि्ै
इसहलए इसे आसान भाषा मे् शंखपुष्पी किते िै्। शंखपुष्पी की

तीन प््जाहतयां पाई जाती िै्। श््ेत, रक्त, नील पुष्पी। इनमे् से
श््ेत पुष्पो् वाली शंखपुष्पी िी सव्ााहधक प््भावकारी औषहध
मानी जाती िै। 

कई रोगो् रे बिाए: शंखपुष्पी हवशेष र्प से बदलते मौसम
मे् बिुत फायदेमंद िोती िै क्यो्हक इसमे् रोग प््हतरोधक क््मता
बढ्ाने की अद्््त ताकत िोती िै। शरीर की रोग प््हतरोधक
क््मता बढाकर ये िमे् मजबूत बना देती ि,ै हजससे िमारा शरीर
मौसम के बदलाव को आसानी से िेल लेता िै। इस तरि ये
िमारा मौसमी बीमाहरयो् मे् भरपूर बचाव करती िै। चूंहक
बदलते मौसम मे् नी्द की समस्या और मानहसक तनाव भी
बढ् जाता िै, ऐसे मे् शंखपुष्पी के सेवन से हदमाग शांत रिता
िै और िमे् अच्छी नी्द आती िै। यि महिलाओ् मे् पीहरयड्स
संबंधी रोगो् मे भी लाभकारी िै। शंखपुष्पी रोगप््हतरक््ण की
क््मता बढ्ाने के अलावा मानहसक रोगो् को दूर करने वाली,
स्मृहत बढ्ाने वाली, चेिरे मे् कांहत लाने वाली और बलवध्ाक
भी िोती िै। यि पाचनतंि्् को दुर्ि्् रखती िै, इससे अपच
जैसी समस्याओ् म्े राित हमलती िै। त्वचा और बालो् के हलए
भी यि फायदेमंद िै। 

शंखपुष्पी हसरप या चूण्ा को शिद या गम्ा पानी क ेसाथ
लेने से मानहसक शल्कत बढ्ती िै। दूध के साथ शंखपुष्पी चूण्ा
लेने से नी्द अच्छी आती िै और तनाव कम िोता िै।  *

मौसमी बीमालरयो् से
बचाए शंखपुष्पी 

इन नदनों सोनी सब चैनल पर टेनलकासंट हो रहे सीनरयल ‘तेनाली रामा’
में राजा कृषंणदेव राय की भूनमका आनदतंय रेनडज ननभा रहे हैं। शो में वे
काफी नफट नजर आ रहे हैं। अपनी हेलंथ-नफटनेस को मेंटेन करने के

नलए कंया करते हैं, आनदतंय बता रहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे लिए लिटनेस का मतिब
एक्टटव-एनर््ेलटक बने रहना है

भ्ाावस्था के दौरान मां का शारीहरक
और मानहसक स्वास्थ्य दोनो् िी

गभ्ास्थ हशशु के हवकास मे् अिम भूहमका
हनभाते िै्। इस बारे मे्, कोकून िॉल्सपटल,
जयपुर मे् सीहनयर कंसल्टे्ट-ऑब्सटेह््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी, िॉ. मििुल गुप्िा सलाि
देती िै्, ‘इस दौरान संतुहलत आिार, पय्ााप्त
पानी पीना और िल्के व्यायाम जैसे वॉहकंग या
योग करना बेिद फायदेमंद िोते ि्ै, हजसे
डॉक्टर की सलाि पर िी करना चाहिए। इसके
अलावा, पय्ााप्त नी्द लेना और कैफीन जैसी
उत््ेजक चीजो् से बचना भी जर्री िै। जिां
तक मानहसक स्वास्थ्य की बात िै, तो
गभ्ाावस्था क े दौरान िाम््ोनल बदलाव के
कारण तनाव और हचंता िोना सामान्य िै,
लेहकन अगर यि ज्यादा बढ् जाए तो यि मां
और हशशु दोनो् के हलए िाहनकारक िो सकता
िै। सकारात्मक मािौल मे् रिना, पहरवार और
दोि््ो् से जुड्ाव बनाए रखना और जर्रत
मिसूस िोने पर हकसी मनोवैज््ाहनक या
हचहकत्सक से परामश्ा लेना
फायदेमंद िोता िै।
मेहडटेशन और सांस लेने से
जुड्े योगाभ्यास मानहसक
शांहत बनाए रखने मे् मदद
कर सकता िै।’
बदलािो् का रखे् ध्यान:
गभ्ाावस्था के दौरान मां की
सेित मे् िोने वाले बदलावो्
के बारे मे् अपोलो स्पेक्ट््ा
अस्पताल, करोल बाग,
हदल्ली मे् कंसलट्ेट-
गायनेकोलॉजी एंड ऑब्स्टेह् ्टक्स, िॉ.
र्मिका शि्ाा बताती ि्ै, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान शरीर मे् कई िाम््ोनल पहरवत्ान िोते िै्।
कई महिलाओ् को इस दौरान मूड ल्सवंग्स,
हचंता, अवसाद और अहनि््ा जैसी समस्याएं
िो सकती िै्। इन समस्याओ् को कम करने के
हलए संतुहलत आिार, हजसमे् िरी सल्बजयां,
फल, प््ोटीन और आवश्यक हवटाहमन
शाहमल िो्, अत्यंत मित्वपूण्ा िोता िै।
गभ्ाावस्था के दौरान डी-िाइड््ेशन से बचने के
हलए पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना चाहिए। इसके
अलावा, डॉक्टर गभ्ावती महिलाओ् को
आवश्यक पोषक तत्वो् की दवाइयां भी देते िै्,
हजनमे् फॉहलक एहसड, आयरन, कैल्लशयम,
हवटाहमन डी और ओमेगा-3 फैटी एहसड
शाहमल िोते ि्ै, इन्िे हनयहमत र्प से समय से
लेना चाहिए। ये पोषक तत्व हशशु के मह््िष्क
और िह््ियो् के हवकास मे् सिायक िोते ि्ै और
मां को एनीहमया जैसी समस्याओ् से बचाते िै्।

मां का मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य सीधे
हशशु के न्यूरोलॉहजकल और भावनात्मक
हवकास पर प््भाव डालता िै, इसहलए इस
दौरान सकारात्मक सोच और आत्म-देखभाल
को प््ाथहमकता देना जर्री िै।’
निजाि बच््े की करे् केयर: नवजात बच््े
के बेितर स्वास्थ्य के के बारे मे् श््ी बालाजी
एक्शन मेहडकल इंल्सटट््ूट, हदल्ली मे्
सीहनयर कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉहजस्ट, िॉ.
िीनाक््ी बंरल किती िै्, ‘गभ्ाावस्था के
दौरान मां के पोषण और भावनात्मक ल्सथहत

का सीधा असर हशशु के
मह््िष्क, ह्दय और संपूण्ा
शारीहरक हवकास पर पड्ता
िै। इसीहलए मां को संतुहलत
आिार, पय्ााप्त नी्द और
तनावमुक्त वातावरण मे्
रिना चाहिए। जन्म के बाद,
नवजात हशशु की देखभाल
मे् उसकी साफ-सफाई,
सिी पोषण और टीकाकरण
का हवशेष ध्यान रखना
जर्री िोता िै। मां का

ि््नपान हशशु की रोग प््हतरोधक क््मता को
मजबूत करता िै और उसके मानहसक और
शारीहरक हवकास मे् मदद करता िै। इसके
अलावा, नवजात को पय्ााप्त नी्द देना और
डॉक्टर के हनद््ेशानुसार समय पर टीकाकरण
कराना आवश्यक िै। हशशु के शुर्आती वष््ो्
मे् उसके मानहसक और सामाहजक हवकास
को बढ्ावा देने के हलए माता-हपता को उसके
साथ अहधक समय हबताना चाहिए, हजससे
उसका बेितर मानहसक हवकास िो और
उसका अच्छा भहवष्य सुहनह््ित िो सके।’
गभ्ाावस्था के दौरान मां का मानहसक
स्वास्थ्य, हशशु के संपूण्ा हवकास मे् मित्वपूण्ा
भूहमका हनभाता िै। इसहलए, इस समय
शारीहरक और मानहसक सेित का ध्यान
रखना, आवश्यक सावधाहनयां बरतना और
हवशेषज््ो् की सलाि लेना मां, हशशु के हलए िी
निी् संपूण्ा समाज के उज्््वल भहवष्य के हलए
आवश्यक िै। * प््स््ुमि: रेहि फीिर्स

ग

तिटनेस िंडा
आतितंय रेतडज

हबंाल जोन / रेखा िेिराज

स
म्् के हिसाब से म्ेटल िेल्थ
के हलए िर हकसी को

अलग तरि की डाइट की
आवश्यकता िोती िै। इस बारे म्े
आपको यिां बता रिे ि्ै। 
टीनएजर-यंगस्टर: हकशोरावस्था
और युवावस्था मे् मह््िष्क तेजी से
हवकहसत िोता िै, इसहलए इनको
सिी पोषण न केवल शारीहरक
स्वास्थ्य के हलए, बल्लक मानहसक
स्वास्थ्य, एकाग््ता, मूड और स्ट््ेस
मैनेजमे्ट के हलए भी जर्री िोता िै।
इन्िे् अपनी डाइट मे् ओमेगा 3 फैटी
एहसड जर्र लेना चाहिए। यि ब््ेन
के न्यूराॅन्स के हनम्ााण और संचार मे्
मदद करता िै। यि हडप््ेशन, हचंता
और याददाश्त की समस्याओ् को
हनयंह् ्ित करने मे् सिायक िै।
मछली, अलसी (फ्लैक्स सीड्स),
हचया सीड, अखरोट और डॉक्टर की
सलाि पर हफश ऑयल का सेवन
कर सकते ि्ै। इससे ब््ेन की
कोहशकाओ् की हिल्ली मजबूत
िोती िै और सीखने की क््मता बढ्ती
िै। एंटीऑल्कसडे्ट्स, मह््िष्क को
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और सूजन से
बचाते िै्, जो मानहसक स्वास्थ्य को
नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। जामुन
(ब्लूबेरी, स्ट््ॉबेरी, ब्लैकबेरी), िरी
पत््ेदार सल्बजयां, डाक्क चॉकलेट,
टमाटर, गाजर, शकरकंद मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स तत्व भरपूर माि््ा मे्
पाए जाते िै्। ऐसे खाद्् पदाथ्ा ध्यान
के्ह््ित करने की क््मता मे् सुधार
करते िै्। इनके हलए प््ोटीन भी
जर्री िै क्यो्हक यि न्यूरोट््ांसमीटस्ा
(जैसे- सेरोटोहनन और डोपामाइन)
के हनम्ााण मे् मदद करता िै, जो मूड
को ल्सथर रखते िै्। अंडे, दाल, छोले,
राजमा, हचकन, मछली, दिी, पनीर
और टोफू इसके प््मुख स््ोत िै्।
प््ोटीन से युवाओ् के ब््ेन को तेजी से
काम करने की एनज््ी हमलती िै और
मानहसक थकान कम िोती िै। इनके
अलावा कॉम्प्लेक्स काब््ोिाइड््ेट्स

से ब््ेन को एनज््ी हमलती िै। साबुत
अनाज, दहलया, ओट्स, ब््ाउन
राइस, ल्कवनोवा, रोटी, दाले् और
शकरकंद इसके प््मुख स््ोत िै्। ये
ब्लड शुगर को ल्सथर रखते ि्ै,
हजससे हचड्हचड्ापन और थकान
कम िोती िै। हवटाहमंस और
हमनरल्स, न्यूरोट््ांसमीटस्ा के
उत्पादन को बढ्ाने और तनाव को
कम करने म्े मदद करते ि्ै। 
मिमिल एज: हमहडल एज के लोगो्
को हदमागी काय्ाक््मता, याददाश्त
और एकाग््ता बढाने वाली डाइट
लेनी चाहिए। आमतौर पर टीनएजस्ा
के हलए यिां हजन चीजो् का उल्लेख
हकया गया िै, वे हमहडलएज लोगो्
और बुजुग््ो् के हलए भी फायदेमंद
िोती िै्। इनके अलावा कुछ ऐसे
तत्वो् को भी डाइट मे् शाहमल करना
चाहिए, जो इस उम्् म्े बे््न की सेित
के हलए फायदेमंद िोते ि्ै। जैसे-
हवटाहमन ई। यि बादाम, सूरजमुखी
के बीज और िरी सल्बजयो् म्े पाया
जाता िै, जो इस उम्् म्े न्यूरॉन्स की

सुरक््ा करता िै। मैग्नीहशयम भी
फायदेमंद िै। यि काजू, पालक और
डाक्क चॉकलेट मे् िोता िै, जो तनाव
को कम करता िै। रोजाना एक मुट््ी
नट्स (बादाम, अखरोट) भी खाएं।
रोजाना भोजन मे् िल्दी का इि््ेमाल
करे्, क्यो्हक इसमे् मौजूद करक्यूहमन
एंटी-इंफ्लेमेटरी और न्यूरोप््ोटेल्कटव
गुणो् से भरपूर िोता िै।   
ओल्ि एजर्स: बुजुग््ो् के हलए ब््ेन
की अच्छी सेित बनाए रखने के
हलए एक संतुहलत और पोषक तत्वो्
से भरपूर डाइट बिुत जर्री िै।
ब्लूबेरी, स्ट् ्ॉबेरी, पालक और
ब््ोकली जैसे फल और सल्बजयां
एंटीऑक्सीडे्ट्स (हवटाहमन सी और
ई) से भरपूर िोते ि्ै, जो
ऑक्सीडेहटव स्ट््ेस और ब््ेन सेल्स
के नुकसान को कम करते ि्ै।
पालक, केला और सरसो् के साग मे्
हवटाहमन के और बीटा-कैरोटीन
िोता िै, जो हदमागी हगरावट को धीमा
करने म्े मदद करता िै। *प््स््ुमि: मिनीिा

खान-पान का हमारी हेलंथ से गहरा संबंध है। केवल शरीर ही नहीं बलंलक
बंंेन को भी चुसंं-दुरंसंं बनाए रखने मंे हेलंदी डाइट का बहुत बड़ा

योगदान है। अचंछी मेंटल हेलंथ के नलए, कैसी हो आपकी डाइट, जाननए।

हर उम्् म्े ब््ेन रहेगा हेल्दी उ

सोने से पहले पपएं पानी-स्पेशल प््िंक 
बीमापियां िहे्गी दूि-आप िहे्गे स्वस्थ

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

रात में सोने से पहले अगर आप नननंंित मातंंा में सही तरीके से पानी या संपेशल नंंिंक पीते हैं तो यह आपकी
हेलंथ के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इससे कंया-कंया फायदे होते हैं, यहां आपको बता रहे हैं। लेनकन इनमें

से नकसी का भी सेवन करने से पहले आपको एक बार अपने डॉकंटर से कंसलंट कर लेना चानहए।

4रोने रे करीब आधा घंटा पहले एक लगलार पानी और
चाय या गम्स पेय करीब 2 घंटे पहले पीना बेहतर है। बहुत
ज्यािा पानी न लपएं। इररे ब्लैडर रल््िय हो रकता है।
रात को पेशाब के ललए बार-बार बारर्म जाना पड्
रकता है, लजररे नी्ि बालधत होती है। 

4बहुत ठंडा या बहुत गम्स पानी न लपएं। इररे हाट्स आट्सरीज
रंकुलचत होने लगती है्, लजररे ब्लड रक्कुलेशन बालधत हो
जाता है। नेि््ोलरर रेल्र नष्् होने लगते है्, लजररे हाट्स
अटैक का खतरा रहता है।

4हमारी ग््ारनली (इरोफेगल) की परत आमतौर पर 40
लडग््ी रे्टीग््ेड तक का तापमान रहन कर रकती है, लेलकन अत्यलधक गम्स या
ठंडा पानी पीने रे इर परत को नुकरान पहुंचता है और उरमे् जलन हो रकती
है। स्सरलत लंबे रमय तक बनी रहने पर ग््ारनली मे् रूजन आ रकती है।

4कैफीन युक्त पेय (कॉफी, चाय, रोडा) मे् कैफीन और  लरयोब््ोमाइन उत््ेजक तत्व

ब््ेन को स्टीमुलेट कर िेते ह्ै, लजररे नी्ि आने मे् मुस्ककल
होती है। हाट्स पर एक्स्ट््ा प््ेशर पड्ने रे हाट्स लडजीज रे जूझ
रहे व्यस्कत को हाट्स अटैक का लरस्क रहता है।
4कोल्ड ल््िंक्र या बहुत ठंडा पानी पीने रे मुंह की म्यूकर
मे्ब््ेन को नुकरान पहुंच रकता है। लंबे रमय तक ऐरा होने
पर गले मे् खराश या जकड्न पैिा कर रकता है। ब्लड
वेरल्र अचानक रंकुलचत होने और रोते रमय ब्लड
रक्कुलेशन मे् बाधा आने रे हाट्स अटैक का खतरा रहता है।  
4जर्रत रे ज्यािा हब्सल ल््िंक्र भी न ले्, क्यो्लक कुछ जड्ी-
बूलटयो् का अलधक रेवन नुकरानिायक हो रकता है।

अत्यलधक मीठे पेय (चीनी युक्त जूर, एनज््ी ल््िंक्र) पानी भी हालनकारक है। इनरे
ब्लड शुगर लेवल मे् उतार-चढ़ाव आ रकता है। हाई लेवल के फ््क्टोर रे ब्लड
लवस्कोलरटी यानी खून गाढ़ा हो रकता है और ब्लड क्लॉट्र बन रकते ह्ै।
काल्डसयोवैस्कुलर, ब््ेन स्ट््ोक या लंग्र फैललयर का खतरा रहता है।

वलंडंा हेलंथ-डे संपेिल

रोहतक, गुरंवार
3 अपंंैल 2025

डाइट सजेिन
डॉ. अतितत िमंाा 

कंसलंटेंट डाइटीतियन, नोएडा

आमंतंंित हैं लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत लेख

हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
हरिभूरि- संपादक-सेहत

129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप
जवजव मे् मोजटवेशनल
जवस््ृत्् व्राख्रान आि
गोहान। भगत फूल शसंह मशहला
शवशंंशवदंंालय (शवशव), खानपुर
कलां मंे आज जन संपकंक शवभाग
तिा छातंं कलंयाि अशधषंंाता
शवभाग के संयुकंत ततंवावधान मंे
आयोशजत शदवसीय मोशटवेशनल
शवसंंृत वंयाखंयान कायंगकंंम में
भारतीय िल सेना के सेवाशनवृिंं
लेसंफटनेंट जनरल जयशसंह नैन
बतौर मुखंय अशतशि शशरकत करेंगे।
अधंयकंंता मशहला शवशव की
कुलपशत पंंो. सुदेश करेंगी।
शवशव के शनदेशक जनसंपकंक
लेसंफटनेंट कनंगल डॉ. अशनल
बलंहारा ने बताया शक परम शवशशषंं
सेवा मेडल, अशत शवशशषंं सेवा
मेडल, सेवा मेडल व साउिनंग
कमांड ऑफ इंशडयन आमंंी के
कमांडर इन चीफ सेवाशनवृिंं
लेसंफटनेंट जनरल जय शसंह नैन
छातंंाओं से रंबरं होंगे। 

रोहतक, गुर्वार, 3 अप््ैल 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

हलका शवधायक देवेंदंं काशदयान ने
बुधवार को शहर की अनाज मंडी
का दौरा शकया। यहां उनंहोंने
अशधकाशरयों, आढशतयों और
शकसानों से बातचीत की। उनंहोंने
मंडी में सरसों की खरीद को लेकर
शकसानों को शकसी भी तरह की
परेशानी न होने देने के शनदंंेश शदए।
मंडी में शौचालय, शबजली और
पीने के पानी की वंयवथंिा दुरंसंं

होनी चाशहए। लापरवाही पर
संबंशधत अशधकारी पर सखंत

कारंगवाई होगी। शवधायक ने बताया
शक सरसों की खरीद को लेकर

शशकायतें शमल रही िीं। नमी की
बात हो या खरीद की पंंशंंकया, कुछ
अशधकारी पैसों के लालच मंे
भेदभाव करते हंै। पैसे शमलने पर
काम कर देते हंै, नहीं शमलने पर
शकसानों को परेशान करते हैं।
उनंहोंने कहा शक ऐसे अशधकारी के
नाम उचंंाशधकाशरयों को दे शदए गए
हैं। जलंद कारंगवाई होगी। 

काशदयान ने कहा शक शकसान
मेहनत से फसल उगाकर मंडी
लाता है, वहां उससे घूस मांगी
जाती है, यह बेहद दुखद है।
अशधकारी ऐसा करता है तो ततंकाल
कारंगवाई होगी। आने वाले शदनों में
मंडी में गेहूं की आवक भी शुरं हो

जाएगी। जरंरी है वंयवथंिा को
बेहतर बनाया जाए। उनंहोंने कहा
शक मंडी को शशफंट कराना उनकी
पंंािशमकता है। शवधानसभा सतंं में
यह मुदंंा उठाया गया िा। शवधायक
ने बताया शक बंद पडे बस अडंंे का
नवीनीकरि कर उसे आधुशनक
और कॉपंपंलेकंस युकंत बनाया
जाएगा। कॉलेज भवन और
अथंपताल की शबसंलडंग भी पंंमुख
मुदंंे हैं। कॉलेज में थंटाफ की कमी
को जलंद दूर शकया जाएगा। इस
मौके पर माशंककट कमेटी से सशचव
दीपक, जगबीर काशदयान, अशमत
बतंंा, सरपंच मेहर शसंह सशहत कई
लोग मौजूद रहे।

विधायक देिेंदंं कावदयान ने शहर की अनाजमंडी का वनरीकंंण वकया

फसल लेकर आने वाले शकसानों को
परेशान नहीं होने देने के आदेश शदए

गनंनौर। नििायक देिेनंदंं कानदयाि अिाज मंडी मंे सरसों खरीद की वंयिसंिाओं का
जायजा लेते। फोटो:हशरभूिम

n मंडी मंे िौचालय, शबजली और पीने के
पानी की वंयवसंथा दुरंसंं होनी चाशहए

गोहाना। मरीजों के संिासंथंय का परीकंंण करते डॉ. सुरेि कुमार।     फोटो:हशरभूिम

लोग घरों व आस पडंोस मंे
साफ-सफाई का धंयान रखंे

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एसडीएम आईएएस अंजशल शंंोशंंतय
के शनदंंेश पर बुधवार को गांव रभडंा में
आयुष थंवाथंथंय जांच शशशवर
आयोशजत शकया गया। आयुष गंंाम
माहरा दंंारा आयोशजत इस शशशवर मंे
डॉ. सुरेश कुमार दुगंगल और उनकी
टीम ने 185 लोगों के थंवाथंथंय का
परीकंंि शकया । डॉ. सुरेश ने कहा शक
इस समय मौसम बदल रहा है। बदलते
मौसम मंे थंवाथंथंय का अशधक धंयान

रखने की जरंरत है। लोग अपने घर व
आस पडंोस मंे साफ-सफाई का धंयान
रखंे। उनके अनुसार आयुष शशशवरों मंे
काफी गंंामीि थंवाथंथंय सेवाओं का
लाभ ले रहे हैं। सहायक टीम में
आयुवंंेशदक फामंागशसथंट यशबीर,
आयुष योग सहायक बीरभान, पंंोशमला
कौर और योग इंथंटकंटर पंंोशमला ने
सेवाएं दी। 

n शिशवर में 185 लोगों के संवासंथंय
का परीकंंण शकया

एसगंंेशशया पॉशलसी शबना शतंग लागू करने की मांग 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सवंग कमंगचारी संघ हशरयािा के
आवाहन पर आईटीआई सोनीपत में
पंंधान शंंी राजेश मोर की अधंयकंंता
में मीशटंग हुई। सुनील दिंं शजला
सशचव सवंग कमंगचारी संघ ने अपने
संबोधन में बताया की केंदंं सरकार
ने कमंगचाशरयों को 2% का डी ए
एलाउंस करके बडंा मजाक शकया है
जबशक सांसदों का वेतनमान भिंंो
में 24% की बढंोतरी की गई है जो
तकंक संगत नहीं है महंगाई सभी के
शलए एक समान बढंती है यह कौन
सा पैमाना सरकार ने अपनाया है

समझ से परे है और 31 शदसंबर
2025 तक शरटायरमेंट होने वाले
कमंगचाशरयों को आठवें वेतन

आयोग का लाभ न देने का कानून
बनाना कमंगचाशरयों के साि धोखा
होगा। उनंहोंने हशरयािा का अलग से

वेतन आयोग गशठत करवाने
₹5000 अंतशरम राहत देने सभी
वेतन शवसंगशत दूर करने, रेगुलेशन
की नीशत बनाकर सभी पंंकार के
कचंंे कमंगचाशरयों को पकंंा करने
,पुरानी पेंशन बाहल करवाने,
एसगंंेशशया पॉशलसी शबना शतंग लागू
करने की सरकार से मांग की। और
वषंग 2019 से वषंग 2023 तक
बकाया एलटीसी का तुरंत भुगतान
करने ,सवंग कमंगचारी संघ के 15
सूतंंी मांग पतंं पर सरकार को बात
करने की मांग रखी । बैठक को पूवंग
में पंंधान रहे सतीश कुमार, सुभाष
चंदंं ,आईटीआई पंंधान राजेश मोर,
राजंय उप पंंधान मुकेश नेहरा आशद
कमंगचारी नेताओं ने भी संबोशधत
शकया।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शैकंंशिक खंड गोहाना के कायंागलय
में सहायक के पद पर कायंगरत
रामफल 34 साल की सेवा के बाद
सेवाशनवृिंं हो गए। कायंागलय मंे
उनका शवदाई समारोह आयोशजत
शकया गया। समारोह मंेे कायंागलय में
अशधकाशरयों और कमंगचाशरयों ने
सहायक रामफल को थंमृशत शचहंन
भेंट कर शवदा शकया। अधंयकंंता खंड
शशकंंा अशधकारी अशनल शंयोराि ने
की। संचालन शीला देवी ने शकयाा।
गांव छपरा शनवासी रामफल की
शनयुसंकत 30 अपंंैल 1991 को शजला

करनाल में राजकीय कनंया उचंं
शवदंंालय मूनक मंे शलशपक के पद
हुई िी। इसके बाद उनंहोने इस पद
पर शजला पानीपत और सोनीपत के
कई शवदंंालयों मंे सेवाएं दी। शलशपक
रामफल ने सहायक के पद पर
पदोनंनशत पंंापंत कर 15 शसतंबर

2023 को शैकंंशिक खंड गोहाना
कायंागलय में कायंगभार संभाला। वे
अब कायंागलय से सहायक के पद से
सेवाशनवृिंं हो गए। शवदाई समारोह
में पूवंग शडपंटी डीईओ धमंगपाल
नरवाल, पंंाचायंग सुरेनंदंं नरवाल,
एसएसएम देवीराम मौजूद रहे। 

सोनीपत। बैठक के दौराि मौजूद पदानिकारी ि अनंय।   फोटो:हशरभूिम

n मांगों पर चचंाि के शलए सवंि कमंिचारी
संघ हशरयाणा के आहवान पर बैठक

सहायक के पद पर कायंगरत रामफल
34 साल की सेवा के बाद सेवाशनवृिंं

रामफल को
सेिानििृनंंि पर
संमृनत नचहंि

भेंट करते िुए
अनिकारी

और
कमंाचारी। 

कमंगचारी शवरोधी नीशतयों को लेकर बैठक 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सवंग कमंगचारी संघ हशरयािा के
आदेश पर आज केंदं ं व पंंदेश
सरकार की कमंगचारी शवरोधी
नीशतयों को लेकर के जन थंवाथंथंय
अशभयांशंंतकी कायंागलय अधीकंंक
अशभयंता सोनीपत के समकंं शवशाल
गेट सभा का आयोजन शकया गया
शजसमें मांग की गई शक शवभागों के
शनजीकरि पर रोक लगे, यूपीएस
पेंशन थंकीम की जगह पुरानी पेंशन
बहाल की जाए कचंंे कमंगचाशरयों

को पकंंा शकया जाए। हशरयािा
कौशल शवकास रोजगार शनगम
शवभाग को बंद शकया जाए, तमाम
तरह के कचंंे कमंगचाशरयों को पकंंा
शकया जाए, चार लाख खाली पडंे
पदों को नई थंिाई भरती दंंारा भरा

जाए जन थंवाथंथंय अशभयांशं ंतकी
शवभाग की जल सपंलाई जो गांव के
तहत 1 अपैंंल से पंचायत के अधीन
की गई है। इनको वापस जन
थंवाथंथंय अशभयांशं ंतकी शवभाग में
शलया जाए, तमाम तरह की जन

शवरोधी नीशतयों पर, महंगाई पर, रोक
लगाई जाए गेट मीशटंग की अधंयकंंता
शजला पंंधान देशराज ने की। जबशक
संचालन पूवंग शजला पंंधान एवं
शरटायर कमंगचारी संघ हशरयािा के
नेता जय भगवान ने शकया मीशटंग
को सवंग कमंगचारी संघ हशरयािा के
पूवंग राजंय पंंधान शसलंक राम मशलक
ने बताया शक कंेदंं सरकार ने बजट
सतंं मंे सीधे तौर पर पेंशनर न को
आठवें वेतन आयोग का लाभ देने से
मना कर शदया और शतशि भी
शनधंागशरत कर दी गई की 31 शदसंबर
2025 के बाद जो कमंगचारी सेवा
शनवृत होंगे आठवी वेतन आयोग का
लाभ केवल उनंहीं को शमलेगा। 

सोनीपत। सदसंयों को संबोनित करते िुए।  फोटो:हशरभूिम

n यूपीएस पेंिन संकीम की जगह
पुरानी पंेिन बहाल की जाए 

सांसद व शवधायक आवास पर सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मजदूर संगठन सीटू से संबंशधत
हंंूमन वेलफेयर थंंीफंट कोऑपरेशटव
सोसाइटी संघषंग सशमशत ने अगंंसेन
चौक पर इकटंंा होकर शहर में रोष
पंंदशंगन करते सांसद सतपाल थंवामी
एवं थंिानीय शवधायक शनशखल
मैदान के कायंागलय पर जोरदार
पंंदशंगन शकया। अपनी मांगों का
जंंापन उनके पीए को जंंापन सौंपा।
पंंदशंगनकारी हािों में झंडा बैनर
लेकर सागा गंंुप की हंंूमन वेलफेयर

कोऑपरेशटव सोसाइटी एवं केंदंं व
राजंय सरकार के शखलाफ और ठगे
गए पैसे को वापस शदलवाने,
कपंपनी माशलक एवं परी टीम को
शगरफंतार करने, उनकी संपशंंि को
कुकंक कर,शपडीत जनता का पैसा

शदलवाने की मांग को लेकर गगन
भेजी नारे लगा रहे िे।
पंंदशंगनकाशरयों का नेतृतंव यूशनयन के
संयोजक पवन वशशषंं, सीटू के
वशरषंं नेता आनंद शमंाग, अशखल
भारतीय शकसान सभा हशरयािा के

उपाधंयकंं कामरेड शंंदंंानंद सोलंकी
कर रहे िे। तपती सडंके , सूरज की
गमंंी, शशखर दोपहरी में
पंंदशंगनकाशरयों में जोश भरा हुआ िा
। कहा शक कंपनी की बदौलत पूरे
हशरयािा में आशंिगक व जान माल,
एक दूसरे पर शोषि व एक दूसरे में
रशजंस बनना ओर बेरोजगारी ओर
आतंमहतंया जैसी भयानक समथंया
आई हुई है पंंदशंगनकाशरयों को आशा
यूशनयन की नेता छशव, सुमन,
आंगनवाडंी वकंकर यूशनयन की शजला
पंंधान सोना देवी, शहरी ठेका सफाई
कमंगचाशरयों के पंंधान अजय, सशचव
नवीन कुमार ,संघषंग सशमशत के नेता
शवपुल आंशतल मौजूद रहे। 

सोनीपत। अपिी मांगों का जंंापि सौंपते िुए।    फोटो:हशरभूिम

n मांगों को लेकर कमंिचाशरयों का
रोष-पंंदिंिन 

बैठक टवधायक ने जन स्वास्थ्य टवभाग की एसडीओ व जेई को टनर््ेश टरए 

जल निकासी व पेयजल आपून्ति म्े
सुधार प््ाथनमकता : पवि खरखौदा

थाना कलां चौक,
सांपला माग्ग व मटिंडू

माग्ग पर पम्पपंग स्िेशन
बनाए जाएंगे

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

शहर की पानी शनकासी व पेयजल
वंयवथंिा को सुचारं कराने को लेकर
शवधायक पवन खरखौदा ने जन
थंवाथंथंय शवभाग की एसडीओ सुदेश
व जेई को शनदंंेश शदए शक शहर से
पानी शनकासी की वंयवथंिा को
सुधारना उनकी पंंािशमकता है।
शवभाग बताए शक पानी शनकासी की
वंयवथंिा को पटरी पार लाने के शलए
कंया कदम उठाए गए हैं। इसके
अलावा थंिानीय शनवाशसयों को शुदंं
पेयजल उपलबंध कराने के शलए जन
थंवाथंथंय शवभाग कंया पंंयास कर रहा

है। जन थंवाथंथंय शवभाग की एसडीओ
सुदेश ने शवधायक पवन खरखौदा
को शहर का नकंशा शदखाते बताया

शक शहर की पानी शनकासी के शलए
कनंया महाशवदंंालय, िाना कलां
चौक, सांपला मागंग व मशटंडू मागंग पर

पसंपपंग थंटेशन बनाए जाएंगे। जहां से
मोटरों की सहायता से एसटीपी पर
पानी पहुंचाया जाएगा और उसके
बाद उसे डेंंन में डाला जाएगा। इस
पंंशंंकया के कारि ओवरफंलो नालों में
भी पानी कम हो जाएगा। शजसके

कारि मागंग पर भी गंदा पानी जमा
नहीं होगा। उनंहोंने में पंशपंग थंटेशन
बनाने के शलए उचंं अशधकाशरयों को
पंंसंंाव भेजा है। जैसे ही उनंहें अपंंूवल
शमलेगी में मेन पंशपंग थंटेशन बनाने
का कायंग शुरं कर शदया जाएगा। 

वारदात मे् शाजमल
आरोजपत जगरफ्तार
सोनीपत। मुरिल िाना सोनीपत
पुशलस ने अवैध हशियार की
वारदात मंे शाशमल आरोशपत को
शगरफंतार शकया है। शगरफंतार
आरोशपत अंशकत शनवासी
बखंतावरपुर सोनीपत का है। पुशलस
ने आरोशपत को अदालत में पेश
शकया। जहां से उसे नंयाशयक
शहरासत मंे जेल भेज शदया। शसपाही
रोशहत ने बताया शक उनकी टीम
गशंत के दौरान जीटी रोड पर मौजूद
िी। टीम ने संशदगंध हालत में घुमते
हुए युवक को काबू कर शलया।
उसके पास से अवैध हशियार
बरामद शकए िे। वारदात में शाशमल
दूसरे आरोशपत को शगरफंतार कर
अदालत में पेश शकया। जहां से उसे
नंयाशयक शहरासत में जेल भेज शदया।
बाप-बेटे ने जमल कर
मजहला को पीटा, केस 
गन्नौर। कैलाना गांव में बाप-बेटे ने
शमल कर एक मशहला के साि
मारपीट कर दी। घायल मशहला ने
मामले की शशकायत िाना गनंनौर में
दी। शशकायत में गांव कैलाना
शनवासी सुनीता रानी ने बताया शक
उसके पडोसी सूबे शसंह और
उसका पुतंं शनशांत उनके पास के
मकान की छत पर काम कर रहे िे
और उनके जीने का इसंंेमाल कर
रहे िे। जब सुनीता ने उनंहें रोकने
का पंंयास शकया, तो दोनों ने गाली-
गलौच शुरं कर दी। आरोप है शक
शनशांत ने सुनीता के मुंह पर घूसा
मारा। इसके बाद दोनों ने शमलकर
उनंहें लात-घूंसों से पीटा। शनशांत ने
हाि में बसौली लेकर उनकी छाती
पर वार करने की कोशशश की,
लेशकन सुनीता ने हाि आगे कर
शलया, शजससे चोट उनके हाि पर
लगी। बाद मंे शनशांत ने गला
दबाकर जान से मारने की 
धमकी दी। 

सोनीपत। ििि यजंं करते संटाफ ि अनंय। 

सोनीपत। िेिङू रोड स्थित किल्ली किद््ापीठ म्े प््िेश शाला
संथ्िार िे अिसर पर गायत््ी शस्तत पीठ सोनीपत िे द््ारा हिन
िा आयोजन किया गया। इसमे किद््ालय िे सभी किद््ाक्िगयो्,
अकभभाििो् तिा कशक््िो् ने भागीिारी कनभाई। इस अिसर पर
किद््ालय िे संचालि िीर कसंह सैनी ने बताया कि किद््ालय म्े हर
साल हिन िे साि ही प््िेशशाला होता है कजसमे् सभी किद््ाि््ी
शाकमल होते है। हिन िुंड मे् आहुकत डालते है्। अपने अध्यापिो्
िे साि कमलिर अपनी कशक््ा िे कलये पहले से बेहतर िरने िा
संिल्प लेते ह्ै। यज्् िे समापन िे पश््ात सभी िो प््साि
कितरण किया गया।

नवसत्् का जकरा शुभारंभ

नदवंयांग निदंंािंंी समारोि में अपिे गुरंजिों के साि।   

शंंी शंंी 1008 िनरओम जी मिाराज से आिीिंााद पंंापंत करते मुखंयमंतंंी ि शंंदंंालु।  

गांि भािडं में जिसभा को संबोनित करते नििायक इंदुराज िरिाल।  

गोहाना। गांि मिीना मे् गोहाना-महम माग्ग स्थित डीबीएम थ्पेशल
महाकिद््ालय ऑि एजुिेशन मे् बुधिार िो किश्् थ्िलीनता कििस
िे सम्मान मे् हाक्िगि समारोह आयोकजत किया। िाय्गक््म िा उद््ेश्य
थ्िलीनता िे बारे मे् जागर्िता बढ्ाना, समािेकशता िो बढ्ािा िेना
और समाज मे् थ्िलीनता िाले व्यस्ततयो् िे अमूल्य योगिान िो
पहचानना िा। संथ्िान िे संचालि कििास माकलि ने िहा कि इस
िष्ग िे उत्सि िा किषय समािेश ही िुंजी रहा। यह किषय समाज
द््ारा थ्िलीनता िाले लोगो् िे कलए समझ, सम्मान और समि्गन िो
बढ्ािा िेने िी आिश्यिता पर ि्ेक््दत है। समाज िे सम्पूण्ग कििास
िे कलए हर व्यस्तत मे् समािेकशता िी भािना िा होना जर्री है। 

समावेजशता समाि के जवकास का मूल आधार
गोहाना। किधायि इंिुराज नरिाल उि्फ भालू ने िहा कि अपने क््ेत््
िी समथ्याओ् िा कनिान िरिाना उनिी नैकति कजम्मेिारी है। िे
अपने इस िज्ग से िभी पीछे नही् हटे्गे। िे बुधिार िो धन्यिािी
िौरे मे् कनजामपुर, भािड्, घड्िाल, िोहला, नूरनखेड्ा, बुटाना,
खानपुर खुि्ग ि बरोिा म्े पहुंचे और जनसभाओ् िो संबोकधत किया।
नरिाल ने िहा कि जनप््कतकनकध होने िे नाते पूरा बरोिा हलिा
उनिा पकरिार है। िे इस पकरिार िा ख्याल रखने मे् िोई िमी
नही् छोड्े्गे। उनिे अनुसार गोहाना म्े बरोिा रोड पर िांग््ेस
बरोिा किधानसभा िा िाय्ागलय खोला है। पांच िो सांसि िीपेन्द््
हुड््ा िाय्ागलय िा बतौर मुख्य अकतकि उद्घाटन िरे्गे। 

जिम्मेदारी से पीछे नही् हटूंगा:  इंदुराि

गोहाना। राष््््कहत मंच िे राष््््ीय अध्यक्् पं. परशुराम गौड् ने िहा
कि हकरयाणा हकर िी धरती है और िुर्क््ेत्् हमारी धम्ग नगरी है।
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने िुर्क््ेत्् िो धाम िा िज्ाग िेने िी घोषणा
िी है कजससे हकरयाणा िी शोभा और अकधि बढे्गी। परशुराम गौड्
िे अनुसार क््तपुरा पीठाधीश््र यज्् सम््ाट श््ी श््ी 1008 हकरओम जी
महाराज िे साकनध्य मे् िुर्क््ेत्् म्े 18 से 27 माच्ग ति 1008 िंुडीय
कशि शस्तत महायज्् आयोकजत किया गया। 108 महायज््ो् िी श््ृंखला
मे् यह 102िां महायज्् िा। इस महायज्् िा न िेिल िुर्क््ेत्् िी
धरती अकपतु पूरे भारतिष्ग िो पुण्य कमलेगा। राष््््कहत मंच िे
राष््््ीय अध्यक्् पं. परशुराम गौड् इस िाय्गक््म िे व्यिथ्िापि िे। 

कुर्क््ेत्् को धाम बनाने से बढ्ेगी शोभा

वाशंषगक शशशवर में एक मशहला समेत 45
नागशरकों ने रकंतदान का पुणंय कमाया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-जींद मागंग संथित शहर के
शशव नगर मंे आयोशजत वाशंषगक
शशशवर में एक मशहला समेत 45
नागशरकों ने रकंतदान का पुणंय
बटोरा। शशशवर शशव धमंगशाला में
आयोशजत शकया गया शजसमंे
रेडकंंास रकंत बैंक शदलंली की टीम
रकंत संकलन के शलए पहुंची।
शशशवर के मुखंय अशतशि शैकंंशिक
खंड मुंडलाना के बीईओ बसंत
शिलंलों िे। शवशशषंं अशतशि के रंप मंे
शजला सूचना एवं शवजंंान अशधकारी
शवजय बलंहारा, कैशमथंट
एसोशसएशन के शजला सशचव पंंदीप

चहल और हरेंदंं दशहया ने शशरकत
की। साशनधंय वशरषंं कांगंंेस नेतंंी एवं
शजला पशरषद की पूवंग चेयरपसंगन
कमला भावडं का रहा। अधंयकंंता
उनके पुतंं जगदीश भावडं ने की।
उनंहोंने अपने पुतंं एडवोकेट कंवर
भावडं व समधी अमरजीत दशहया
के साि रकंतदान शकया। संयोजन
मोशहत भावडं का रहा। शशशवर मंे

थंटार रकंतदाता एवं पंंशसदंं
समाजसेवी सुरेंदंं शवशंंास ने पूरा
समय अपनी सेवाएं देते हुए
रकंतदाताओं का हौंसला बढंाया।
शशशवर के आयोजन में हरशवनंदंं
दशहया, भूपेनंदं ं मशलक और
राजकुमार शासंंंंी का शवशेष सहयोग
रहा। शशशवर में एकमातंं मशहला
नीलम ने भी रकंतदान शकया।

n शिव नगर मंे वाशंषिक शिशवर का
शकया आयोजन

गोहाना। रकंतदाताओं को पंंोतंसानित करते निनिर के आयोजक और अनतनि।    

खरखौदा। जल निकासी पर अनिकानरयों से चचंाा करते नििायक पिि खरखौदा

कार्य कराने मे् पूरा सहरोग दे्गे
उन्हो्ने बताया कि शहर िो 2 जोन मे् बाटा गया है। कजसम्े रोहति माग्ग
स्थित जल घर किल्टर िरिे आधे शहर िी जल आपूक्तग िी जाएगी। किल्ली
माग्ग पर स्थित जलघर से बािी बचे शहर िी जल आपूक्तग िी जाएगी।
किधायि पिन खरखौिा ने कनिे््श किए कि शहर िी पानी कनिासी िी
समथ्या िािी कििट समथ्या है। इसकलए इस िाय्ग िो पूरा िरने िे कलए
िोई िोताही ने बरती जाए। िह भी उच्् अकधिाकरयो् से बातचीत िरिे
शीघ््ता िे साि िाय्ग िराने मे् अपना पूरा सहयोग ि्ेगे।



खबर संक््ेप

वनबंध लेखन प््वतयोवगता
मे् पाया नकद पुरस्कार
सोनीपत। िछियारा काउंछसल ऑफ
साइंस इऩनोवेशन एंड टेक़नोलॉजी ने
17 जनविी,2025 को गवऩजमे़ट
गल़स़ज सीछनयि सेके़डिी
स़कूल,जी़द(िछियारा) मे़ िाज़य
स़़िीय छनबंध लेखन प़़छतयोछगता का
आयोजन छकया। इस प़़छतयोछगता से
िछियारा के प़़त़येक छजले से 10
िात़़ो़ ने भाग छलया। छिंदू छवद़़ापीठ
की कक़़ा 12वी़ की िात़़ा दीस़तत ने
इस प़़छतयोछगता मे़ अपने उत़कृष़़
लेखन व छवचाि कौशल के द़़ािा
सांत़वना पुिस़काि प़़ात़त छकया।
पुिस़काि सव़ऱप उसे प़़मार पत़़ तथा
3000 का नकद पुिस़काि छदया गया।
छवद़़ालय पिुंचने पि उसकी इस
उपलस़धध के छलए छिंदू छवद़़ापीठ के
प़़धानाचाय़ज नि़ेद़़ कुमाि ने उसे
िाछ़दजक बधाई दी व इसी प़़काि
भछवष़य मे़ उत़कृष़़प़़दश़जन के छलए
प़़ोत़साछित भी छकया।
खाना-खाने आए युिक का
मोबाइल चोरी, केस दज्ि
सोनीपत। कुंडली थाना क़़ेत़़ मे़
टीडीआई मे़ खाना खाना आए एक
युवक का आइफोन चोिी िोने का
मामला सामने आया िै।। युवक
खाना खाते वक़त मोबाइल फोन
टेबल पि भूल गया था। जब वापस
लेने गया तो मोबाइल निी़ छमला।
पीछ़डत ने मामले को लेकि पुछलस
को छशकायत दी। पुछलस ने इस
संबंध मे़ मुकदमा दज़ज कि छलया िै।
कलावती कॉलोनी िाठधाना िोड
छनवासी पंकज शम़ाज ने बताया छक
वि पछिवाि के साथ टीडीआइ मे़
खाना खाने के छलए आया था। इस
दौिान वि अपना मोबाइल फोन
टेबल पि िख छदया। उसके बाद वि
वापस घि आने लगे। जब छनकले तो
उनको याद आई। वि वापस
मोबाइल लेने डोछमनोज छपज़़ा मे़
वापस गया तो मोबाइल विां निी़
छमला। कम़जचाछियो़ से भी फोन के
बािे म़े पूिा, लेछकन कोई सुिाग 
निी़ लग पाया। मामले को लेकि
पुछलस को छशकायत दी। पुछलस ने
इस संबंध मे़ मुकदमा दज़ज कि 
छलया िै।

रोहतक, गुर्िार, 3 अप््ैल 2025
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सोनीपत। सोनीपत नगि छनगम के
मेयि िाजीव जैन ने किा छक
िक़तदान से दूसिो़ को जीवन
छमलता िै। िक़तदान आपको तनाव
मुक़त किके दूसिे लोगो़ से जुड़ने म़े
मद़़ किता िै। उऩिो़ने किा छक
छवश़़छवद़़ालय को प़़त़येक 4 माि मे़
िक़तदान छशछवि का आयोजन
किना चाछिए। दीनबंधु िोटू िाम
छवज़़ान औि प़़ौद़़ोछगकी
छव श़ ़ छव द़ ़ा ल य
(डीसीआियूएसटी), मुिथल
एनसीसी व एनएसएस संयुक़त ऱप
से छमलकि यूथ िेडक़़ॉस, सोनीपत
के सियोग से िक़तदान छशछवि का
आयोजन छकया। िक़तदान छशछवि
मे़ मुख़याछतछथ सोनीपत नगि छनगम
के मयेि िाजीव जैन थे, काय़जक़़म
की अध़यक़़ता कुलपछत प़़ो.श़़ी
प़़काश छसंि ने की। िक़तदान छशछवि

मे़ छवश़़छवद़़ालय के प़़ोफेसि व
कम़जचाछियो़ ने बढचढ कि भाग
छलया। िक़तदान छशछवि म़े 158
यूछनट िक़त एकछ़़तत िुआ।

कुलपछत प़़ो. छसंि ने किा छक
िक़तदान किने से आपके छदल की
सेित भी अच़िी ििती िै। िक़तदान
किने से शिीि मे़ आयिन की मात़़ा
संतुछलत ििती िै। छजसका असि

छदल की िेल़थ पि पड़ता िै। छदल से
जुड़ी बीमाछियो़ औि स़ट़़ोक का
खतिा भी कम िोता िै। उऩिो़ने
किा छक क़तदान किने के बाद
शिीि खनू की कमी को पूिा किने
मे़ जुट जाता िै। छजससे शिीि मे़
लाल िक़त कोछशकाएं ज़यादा बनती
िै़, औि आपकी सेित मे़ सुधाि
आता िै।

रक्तदान तनाि मुक्त करके दूसरो् से
जुड़्ने म्े मदद करता है : राजीि जैन

रिंदू संकूल मंे नए शैकंंरणक सतंं
की शुरंआत िवन के साथ िुई
सोनीपत। महंदू िमरष्् माध्यममक मिद््ालय मे् नए शैक््मणक सत््
की शुर्आत आचाय्ि संदीप ने यज््- हिन के साि की। मिद््ालय
की प््ाचाय्ाि हेमा चतुि््ेदी ने मुख्य यजमान की भूममका मनभाई।
इस यज्् मे् मिद््ाम्िियो्, उनके अमभभािको् तिा मशक््को् ने बढ्-
चढ्कर महस्सा मलया। मिद््ालय का प््ांगण यज्् के समय
आध्यास्तमक ऊज्ाि से भर गया। यज्् के दौरान सभी बच््ो् ने पूरे
जोशीले स्िर मे् मंत्् उच््ारण करके अपनी उपस्सिमत दश्ािई
और गायत््ी मंत्् के प््मत अपनी आस्िा प््कट हुए यज्् कंुर मे्
आहुमतयां दी। प््ाचाय्ाि ने नए सत्् के शुभारंभ पर सभी
अमभभािको् का हाम्दिक अमभनंदन मकया। उन्हो्ने आगामी सत््
के मलए मिद््ाम्िियो् को नई ऊज्ाि के साि मेहनत कर मिद््ालय
का नाम रोशन करने के मलए प््ेमरत मकया।

िरिभूरम नंयूज:सोनीपत

सेक़टि-27 की टीम ने गोिाना िोड
बाईपास स़सथत पेट़़ोल पंप के पास
घि मे़ डाला िापा मे़ िापा डालकि
आईपीएल मैच पि सट़़ा लगा ििे
चाि आिोछपयो़ को छगिफ़ताि छकया
िै। छगिफ़ताि आिोछपत लखनऊ व
पंजाब की टीमो़ के मुकाबले पि
सट़़ा लगा ििे थे। सीआईए की टीम
ने आिोछपतो़ से 123190 ऱपये, आठ
मोबाइल, लैपटॉप, एलईडी व
वाईफाई बाक़स बिामद छकया िै।
पुछलस ने उनके छखलाफ जुआ
अछधछनयम मे़ मुकदमा दज़ज कि
छलया िै। सीआईए सेक़टि-27
प़़भािी अछनल पंवाि ने बताया छक
उऩिे़ सूचना छमली थी छक गोिाना

िोड बाईपास पि स़सथत पेट़़ोल पंप के
पास घि मे़ आईपीएल के मैच पि
सट़़ा लगाया जा ििा िै। छदल़ली कै़प
छनवासी श़़वर काफी समय से सट़़ा
बाजाि मे़ सट़़ा लगाता िै। उसके
छखलाफ पिले भी मुकदमे दज़ज िै़।
वि अपने साथी गांव छचटाना

छनवासी सुंदि के साथ छमलकि
गोिाना िोड बाईपास पि गांव
बड़वासनी निि के पास उसके घि
पि सट़़ा लगाता िै। छजस पि तुिंत
टीम बनाई गई। छजसमे़ उनके साथ
एएसआई संदीप कुमाि, िवलदाि
सुछमत, छसपािी अछमत, संदीप आछद

को शाछमल छकया गया। टीम ने मौके
पि नाकाबंदी कि दी। उसके बाद घि
की तलाशी के छलए डीसीपी क़़ाइम
से सच़ज वािंट छलया गया। टीम ने घि
मे़ घुसकि जांच की तो चाि युवको़
को सट़़ा लगाते पकड़ा गया। उनकी
पिचान छदल़ली कै़प छनवासी श़़वर,
मूलऱप से गांव छचटाना िॉल
गोिाना िोड बाईपास छनवासी सुंदि,
छसक़़ा कॉलोनी छनवासी छवक़़ी व
िोलद छनवासी अछनल के ऱप मे़ िुई।
पुछलस ने सभी को छगिफ़ताि कि
छलया। पुछलस टीम ने आिोछपतो़ के
पास से जांच के दौिान 1,23,190
ऱपये, आठ मोबाइल, लैपटॉप,
एलईडी व वाईफाई बाक़स बिामद
छकए िै़। आिोछपतो़ को अदालत मे़
पेश छकया जाएगा।

आईपीएल मैच पर सट््ा लगाते हुए चार वगरफ्तार
लाखो् र्पये की रावश और अन्य सामान बरामद

लाखो् र्पये कीित के
विजली के तार ि कंडक्टर

चोरी, िुकििा िज्ज
सोनीपत। िाई थाना क़़ेत़़ के गांव भौवापुि मे़ चोि
कंडक़टि औि छबजली के ताि चोिी किने के आिोप का
मामला सामने आया िै। कंपनी के अछधकािी ने मामले
को लेकि पुछलस को छशकायत दी। पुछलस ने इस संबंध
मे़ चोिी का मुकदमा दज़ज कि छलया िै।
सामान की कीमत लाखो़ ऱपये बताई
जा ििी िै। पुछलस टीम मामले की
जांच कि ििी िै। ट़़ांसिेल लाइछटंग
छलछमटेड के सिायक प़़बंधक संतोष
पांडेय ने बताया छक पाविछ़़गड
कॉप़़ोिेशन ऑफ इंछडया छलछमटेड की
छबजली लाइन पछियोजना के तित भौवापुि गांव के पास
ताि खी़चे जा ििे िै। वि सुबि लोकेशन पि पिुंचे तो दो
कंडक़टि ताि गायब छमले। चोिो़ ने ताि काट कि चोिी
छकए िै। तािो़ की कुल लंबाई 900-900 मीटि थी,
छजनकी अनुमाछनत कीमत 5,55,000 ऱपये िै। छशकायत
पि पुछलस ने मामला दज़ज कि छलया िै। ओपी छजंदल
चौकी प़़भािी ने बताया छक मामले की गंभीिता से जांच
की जा ििी िै। जल़द से जल़द चोि का पता लगाकि
आगामी काय़जवािी अमल मे़ लाई जायेगी।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबाि रमलने में रकसी भी पंंकाि
की असुरवधा िो ििी िो या उनके घि में कोई अनंय

अखबाि रदया जा ििा िो वि इन टेलीफोन नमंबिों पि
समंपकंक किें या वंिाटंसअप किें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शहर ठेका सफाई कव्मियो्
का आंदोलन 10िे् वदन जारी
रवधायक काय्ाणलय के बाहर बैठकर कर रहे रोष-प््दश्णन
िरिभूरम नंयूज:सोनीपत

सीटू से संबंछधत शििी ठेका
सफाई कम़जचाछियो़ का आंदोलन
10 वे छदन भी जािी ििा। छवधायक
के काय़ाजलय के बािि लगाताि 10
वे छदन भी शांछत छ़़पया जािी ििा।
धिने की अध़यक़़ता प़़धान अजय
कुमाि टॉक ने की औि संचालन
उपप़़धान दीपक ने छकया 2 अप़़ैल
को ह़़ूमन वेलफेयि संघष़ज सछमछत
ने शििी ठेका सफाई कम़जचाछियो़
के आंदोलन का समथ़जन छकया
औि सोनीपत सांसद के आवास
के बािि औि छवधायक के
काय़ाजलय के बािि प़़दश़जन छकया।
प़़दश़जन के दौिान िटाए
कम़जचाछियो़ का आिोप िै छक 12
मिीने से लगाताि ठेका सफाई
कम़जचाछियो़ को पीसीसी कंपनी ने
बदले की भावना से कुि सफाई
कम़जचाछियो़ को नौकछियो़ से
छनकल छदया। िटाए गए
कम़जचाछियो़ ने अपने बकाया 5

साल के किोड़ो़ ऱपए के एछियि
पि आवाज उठाई थी। पीसीसी
कंपनी ने बदले की भावना से कुि
कम़जचाछियो़ को काम से िटा छदया।
न कम़जचाछियो़ को समय पि वेतन
छदया जाता। न समय पि सफाई के
औजाि छदया जा ििे। न सफाई
कम़जचािी को सामाछजक सुिक़़ा की
गािंटी दी जा ििी। ठेका सफाई
कम़जचािी छवधायक से मांग किते
िै़ छक ठेका सफाई कम़जचाछियो़ को
ऩयाय छदलाया जाए। नगि छनगम
सोनीपत पीसीसी कंपनी की जांच

किाई जाए। िटाए गए ठेका सफाई
कम़जचाछियो़ को 12 मिीने वेतन
सछित काम पि छलया जाए। ठेका
सफाई कम़जचाछियो़ को समय पि
वेतन का भुगतान किाया जाए।
इस दौिान सोना देवी,आशा वक़कि
िछव,सुमन,पवन वछशष़़,सछचव
नवीन वाछिया, पवन, सुनीता,
देवी, संतोष, छवजय, देविाज
टॉक,छवनोद,अछमत टॉक, अछमत,
सुनीत, िछवंद़़, सुिे़द़ ़, िािुल,
िंजीत, िाकेश, जय भगवान
मौजूद ििे।

सोनीपत। रोष-प््दि्ान करते हुए कम्ाचारी। फोटो : हररभूरम

जनसंवाद काय़जक़़म के तित छवधायक देवे़द़़ काछदयान का आधा दज़जन गांवो़ का दौिा

क््ेत्् का विकास प््ाथविकता रहेगी, काि
और सेिा ही िेरी पहचान : कावियान

ग््ामीणो् ने फूलमाला
और पगड़ी पहनाकर
विधायक का जोरदार

स्िागत वकया
िरिभूरम नंयूज:गनंनौि

जनसंवाद काय़जक़़म के तित
छवधायक देवे़द़़ काछदयान ने
बुधवाि को शािपुि तगा,
खेडी तगा, घसौली, बेगा,
बछलंदा गढी, दतौली, बडी
औि टेिा गांव का दौिा
छकया। ग़़ामीरो़ ने फूलमाला
औि पगडी पिनाकि स़वागत
छकया। सिपंचो़ व लोगो़ ने
गांवो़ के छवकास से जुडी
मांगे़ िखी़। छवधायक ने किा
छक क़़ेत़़ का संपूऱज छवकास
उनकी प़़ाथछमकता िै। गांव-

गांव जाकि लोगो़ से छमल
ििे ि़ै। चुनाव मे़ बडी जीत
के छलए आभाि जता ििे िै़।
किा, मेिी पिचान काम औि
सेवा किना िै। इस अवसि
पि सुऩदि लाल सिपंच,
वेदप़़काश सिपंच, मोनू
त़यागी सिपंच, सुिे़दि
सिपंच, अऱर त़यागी
सिपंच प़़छतछनछध, अऱर
शम़ाज, अछभषेक त़यागी,
ििबीि गोस़वामी, छमऩटा,
अजय त़यागी, सिफिाज,
इकबाल, नवीन त़यागी आछद
मौजूद ििे। गनंनौर। जनसंवाद काय्ाक््म मे् रवधायक देवेन्द्् कारदयान का स्वागत करते हुए।

िेणु रवदंंा मंरदि में रवशंं ऑरटजंम
जागरंकता रदवस का आयोजन

गन्नौर। रेणु मिद््ा मंमदर (मिशेष मशक््ा, व्यािसामयक पुनि्ािस प््मशक््ण
एिं शोि संस्िान)मे् मिश्् आॅमटज्म जागर्कता मदिस मनाया गया।

मजसमे् संस्िान की उप मनदेशक ऋचा चािला,
प््िानाचाय्ि रॉ. प््मोद कुमार कुक्हाड़े, सहायक
प््ोफेसर रॉ. रत्नेश मसंह, सह प््ाध्यापक मनोज
कुमार, सहायक प््ोफेसर ज्योमत कौमशक, सौरभ ि
मशक््को् ने मिश्् आॅमटज्म के बारे म्े बताया। छात््ो्,
मशक््को् एिं मशक््क प््मशक््ुओ् ने आॅमटज़्म के प््मत
जागर्कता फैलाने के मलए मिमभन्न गमतमिमियो् मे्
महस्सा मलया। काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य समाज मे्
आॅमटज़्म से पीड़ित बच््ो् एिं व्यस्ततयो् के प््मत

संिेदनशीलता बढाना तिा उन्हे् समाज की मुख्यिारा से जोड़ने के
प््यासो् को बढािा देना िा। रॉ. प््मोद कुमार कुक्हाड़े ने कहा मक
आॅमटज़्म एक चुनौती है,लेमकन सही मशक््ा एिं समि्िन से इन बच््ो् की
प््मतभा को मनखारा जा सकता है। ऋचा चािला ने छात््ो् एिं अमभभािको्
को आॅमटज़्म के लक््णो् एिं प््बंिन बारे बताया।

गनंनौर। रवश्् आॅरटज़्म काय्ाक््म मे् रदव्यांग छात्् सांस्कृरतक
काय्ाक््म प््स््ुत करते हुए। फोटो : हररभूरम

n

ऑलटजंम को
िेकर जागरंकता

फैिाने के लिए
लवलभनंन

गलतलवलियों मंे
लहसंसा लिया

पुरखास मे् 4.67 करोड़ की लागत
से बनेगा 2 मंरिला स्कूल भवन

गन्नौर। पुरखास गांि के राजकीय सीमनयर सेके्ररी स्कूल के नए भिन
का मनम्ािण करीब 4 करोड़ 67 लाख 20 हजार र्पए की लागत से होगा।

दो मंमजला इमारत मे् 14 कमरे, रै्प, शौचालय, लाइब््ेरी
और साइंस लैब बनाई जाएंगी। मनम्ािण काय्ि एक
सप्ताह मे् शुर् होगा। बुििार को हलका मििायक
देिे्द्् कामदयान और मजला मशक््ा अमिकारी निीन
गुमलया ने नामरयल तोड़कर भिन मनम्ािण काय्ि का
शुभारंभ मकया। स्कूल प््ाचाय्ि के नेतृत्ि मे् हिन यज्् मे्
रीईओ, स्कूल स्टाफ, छात्् और ग््ामीणो् ने आहुमत
दी। अमतमियो् का फूलमाला और पगड़ी पहनाकर
स्िागत मकया। मििायक देिे्द्् कामदयान ने कहा

स्कूल मे् कई सालो् से कमरो् की कमी से छात्् और मशक््क परेशान िे।
अब नया भिन बनने से यह समस्या दूर होगी। इस अिसर पर सरपंच
बहादुर पहलिान, सरपंच मोमनका, मजला पाष्िद सतीश गुमलया, राजेश
पहलिान, एसरीओ सुमेर ममलक, जेई राजकुमार, सरपंच प््मतमनमि
सुनील, पंचायत सेकेट््री अमनल कामदयान समहत कई लोग मौजूद रहे।

गनंनौर। भवन रनम्ााण काय्ा िुभारम्भी िर हवन मे् आहुरत डालते
रवधायक देवेन्द्् कारदयान व डीईओ व स्टाफ। फोटो : हररभूरम

हर बचंंे को
लशकंंा से जोडना
और समाज को
नई लदशा देना
सरकार का

िकंंंय :
कालदयान

पूर्ण मूर्तण ग्लोबल स्कूल मंे हवन
से शुर् हुआ नया शैक््ररक सत््

सोनीपत। पूऱज मूछ़तज ग़लोबल स़कूल, कामी िोड मे़ अध़यापको़ औि
छवद़़ाछ़थजयो़ ने िवन मे़ आिुछत डालकि नये शैक़़छरक सत़़ का
शुभािंभ छकया। सभी ने छवद़़ा की देवी सिस़वती का वंदन छकया,
विी़ िवन का शुभािंभ छवघ़नित़ाज श़़ी गरेश के पूजन से छकया गया।
इस अवसि पि पूऱज मूछ़तज कै़पस के चेयिमैन डा.छवजयपाल नैन,

माता मूछ़तज देवी, सछचव गौतम नैन, कोषाध़यक़़
भोपाल छसंि, प़़बंधक छनदेशक कछपल भाछटया,
एमडी इंजी.संघदीप शाक़य, डायिेक़टि
एकेडेछमक़स डा.स़वीटी, डायिेक़टि ट़़ेछनंग नवनीत
मेिता, कै़पस डायिेक़टि कुलदीप, िछजस़ट़़ाि
कंवलजीत छसंि संधू, डीन अकादछमक संदीप
कुमाि, स़कूल की प़़धानाचाय़ाज छिमानी दछिया,

उप प़़धानाचाय़ज वऱर, िािुल नैन, डा.छिशु औि अध़यापक-
अध़याछपकाओ़ ने िवन कुंड मे़ आिुछतयां देकि पछिवाि, समाज व
देश की सुख-समृछ़़ि व कल़यार की कामना की। पूऱज मूछ़तज कै़पस
के चेयिमैन डा.छवजयपाल नैन ने किा छक भाितीय पिंपिा औि
संस़कृछत का प़़तीक िै यज़़। यज़़ से वाताविर शुि़़ िोता िै छजससे
िमािे मन मे़ अच़िे छवचाि उत़पऩन िोते िै़। उऩिो़ने बताया छक आज
से नए सत़़ म़े छवद़़ाछ़थजयो़ का पठन-पाठन सुचाऱ ऱप से प़़ािंभ िो
गया िै। सभी छवद़़ाछ़थजयो़ को अनुशासन के साथ मेिनत औि लगन
से पढ़ाई किके एक अच़िा इंसान बनकि देश व समाज की सेवा
किनी िै। उऩिो़ने भिोसा जताया छक नए सत़़ मे़ भी उनके स़कूल के
छवद़़ाथ़़ी छशक़़ा, खेल व सांस़कृछतक गछतछवछधयो़ मे़ उत़कृष़़ प़़दश़जन
कि छजले व छवद़़ालय का नाम िोशन किे़गे।

भारतीय परंपरा
और संसंकृलत
का पंंतीक है
यजंं, इससे
हमारे मन में
होते हंै अचंछे

लवचार उतंपनंन

रशकंंा जीवन को सिी रदशा देने
का माधंयम : पूजा दरिया

खरखौदा। द स्टैनफोर्ि स्कूल िाना खुद्ि मे् नए मशक््ा सत्् की शुर्आत
हिन-पूजन के साि की गई। इस मौके पर आचाय्ि जयप््काश द््ारा गणेश
िंदना, मंत््, आरती, अस्ननदेि- िायुदेि- जलदेि तिा ब््ह्मा - मिष्णु -
महेश के मंत््ो् का उच््ारण करते हुए हिन मे् आहुमत दी गई। मिद््ालय के
सभी सदस्यो् ने एकत्् होकर इस पमित्् अनुष््ान मे् माता के नौ र्पो् के
महात्म्य को सुना। आचाय्ि ने नई मशक््ा यात््ा के मलए मिद््ाम्िियो् को
आशीि्ािद मदया। चेयरमैन उत्सि दमहया और मिद््ालय मनदेमशका पूजा
दमहया ने अपने संबोिन मे् कहा मक मशक््ा केिल मकताबो् तक सीममत नही्
होती, बस्कक यह जीिन को सही मदशा देने का माध्यम है। इस हिन के
माध्यम से हम बच््ो् के उज्््िल भमिष्य की कामना करते ह्ै। मिद््ालय के
छात््ो् ने हिन के साि-साि शैम््कक गमतमिमियो् की शुर्आत भी की।
मिद््ालय के प््िानाचाय्ि संजीत कुमार नैन ने इस आयोजन को मिद््ाम्िियो्
के मानमसक, शारीमरक और आध्यास्तमक मिकास की मदशा मे् एक
महत्िपूण्ि कदम बताया। इस आयोजन से मिद््ालय मे् एक सकारात्मक
िातािरण बना और मिद््ाम्िियो् को नए सत्् के मलए उत्सामहत मकया गया।

खरखौदा। रवद््ालय मे् हवन यज्् म्े भाग लेते रिक््क व रवद््ाथ््ी।

सोनीपत। रगरफ्तार आरोरित िुरलस टीम के साथ। फोटो : हलरभूलम

िाजकीय माधंयरमक रवदंंालय सेििी
में िुआ पंंवेश उतंसव का आयोजन

खरखौदा। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय सेहरी मे् प््िेश उत्सि का
आयोजन मकया गया ि िाम्षिक परीक््ा
पमरणाम भी सुनाया गया। मजसम्े
अमभभािको् ने बढ्-चढ्कर भाग मलया।
इस अिसर पर मुख्य अध्यामपका
बबली देिी ने अमभभािको्, स्कूली बच््ो्
ि स्टाफ सदस्यो् को संबोमित करते
हुए प््िेश उत्सि मे् बढ्-चढ्कर भाग
लेने के मलए प््ोत्सामहत मकया। संस्कृत
अध्यापक मनोज कुमार, एस एस
मास्टर रमेश, पीटीआई सुभाष, ड््ाइंग
अध्यामपका अंजू भोमरया, साइंस
अध्यामपका मोमनका, जेबीटी सते्द्् ि संतोष आमद इस मौके पर उपस्सित रहे।

खरखौदा। छात््ा का रतलक लगाकर
स्वागत करते हुए मुख्य अध्यारिका।

िरिभूरम नंयूज:गोिाना

गांव छििड़ाना मे़ पाछिवाछिक छववाद के चलते
स़वजन ने मछिला को लाठी डंडो़ से पीटकि गंभीि
ऱप से घायल कि छदया। मछिला को नागछिक
अस़पताल से भगत फूल छसंि िाजकीय मछिला
मेछडकल कालेज के अस़पताल के छलए िेफि कि
छदया। बिोदा थाना मे़ केस दज़ज छकया गया। जय
छसंि ने पुछलस को को बताया छक वि आटो लेकि

काम पि छनकल गया था। आिोप िै छक पीिे से
उसके बेटे, भाई, उसकी पत़नी व अऩय स़वजन ने
उसकी पत़नी को लाठी-डंडो़ से पीटा औि घंूसे भी
मािे। पड़ोसी ने फोन किके उसे बताया तो उसने
पुछलस को सूचना दी औि वि वापस गया। जब

वि मौके पि पिुंचा तो उसकी पत़नी संतोष गली
मे़ बेिोश पड़ी थी। वि उसे अस़पताल लेकि गया।
जय छसंि का किना िै छक पुश़तैनी जमीन को
लेकि पछिवाि मे़ छववाद िै। उसके बड़े भाई को
जमीन का ज़यादा छिस़सा छमला िै औि वि बिाबि
का छिस़सा देने की मांग कि ििा िै। इसी िछंजश के
चलते उसकी पत़नी को पीटा गया। जय छसंि का
किना िै छक उसका बेटा भी उनके बड़े भाई के
किने पि काम किता िै।

पारिवारिक रववाद में मरिला
को पीटने का आिोप

n

गांव भौवापुर में
वारदात, पुलिस
ने जांच शुरं की
चोरों को जलंद

पकडंने का
दावा

सोनीपत। रक्तदाता का हौ्सला बढ्ाते हुए मेयर व अन्य। फोटो : हररभूरम


