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नगर लनगम मे् मेयर उपचुनाव के
उपरांत पहिी बार हाउस की बैठक
का आयोजन लकया गया। बैठक मे्
2025-26 के लिये बजट पर चच्ाट
की गई। बैठक मे् लनगम के मेयर,
कलमश्नर व पाष्टदो् के अिावा
लवधायक भी मौजूद रहे। बैठक मे्
शहर के लवकास को िेकर कुि
578 करोड़् 47 िाख र्पये पास
लकए गए। इसमे् सौ्दय््ीकरण को
िेकर भी मद शालमि लकया गया है।
इसके अिावा लनगम ने आगामी
समय के लिये 345 करोड़् र्पये से
अलधक की आय अल्जटत करने का
िक्््य भी तय लकया गया है। बैठक मे्
लवधायक लनलखि मदान, मेयर
राजीव जैन, नगर लनगम कलमश्नर
हल्षटत कुमार के अिावा सीलनयर
लडप्टी मेयर राजीव सरोहा, लडप्टी
मेयर मनजीत गहिावत, फाइनै्स
कमेटी के वाइस चेयरमैन सुरेन्द््
मदान एवं पाष्टदगण मौजूद रहे।

बैठक की शुर्आत म्े कुि
564 करोड़् र्पये का बजट तय
लकया गया था, िेलकन शहर के
लवकास से संबंलधत कुछ और
सुझावो् पर काम करने के लिये
बजट को बढ्ाकर 578 करोड़् र्पये

कर लदया गया। इस बजट को पास
करते हुए लनगम ने संसाधनो् से कुि
345 करोड़् 67 िाख 93 हजार
आय अल्जटत करने का िक्््य रखा।

बैठक के दौरान अलधकालरयो् की
काय्टप््णािी को िेकर पाष्टदो् ने रोष
जताया। लनगम अलधकालरयो् पर
भेदभाव का आरोप िगाया। 

मेयर उपचुनाव के बाद पहली बार हुई बैठक, हंगामे के बीच कई प््स््ाव पास 

नगर मनगि हाउस की बैठक िे़ तय मकया बजट
345.67 करोड़ आय, 578.47 करोड़ खऱच करे़गे
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थाना किां गांव मे् पेयजि की
सप्िाई पाई माइनर के पास िगे
ट््ूबवेि से की जाती है। िेलकन
लपछिे कई लदनो् से ट््ूबवेि पंखे
की मोटर खराब होने के कारण गांव
की सप्िाई प््भालवत हो गई है। लजसे
ठीक होने मे् काफी समय िगता है।
इसीलिए ग््ामीणो् ने अपने खच्ट पर
एक मोटर भी मुहैया करवाई हुई है।
िेलकन जन स्वास्थ्य लवभाग ने
उनकी मोटर को भी अपनी मोटर
की तरह प््योग करना शुर् कर
लदया। ग््ामीणो् ने अपनी मोटर
केवि अपने टू््बवेि के लिए दी
थी, तालक मोटर खराब हो तो ठीक
कराने का जो समय िगता है उस
समय ग््ामीणो् की मोटर से काम
चिा लिया जाए। िेलकन जन

स्वास्थ्य लवभाग ने ऐसा नही् लकया।
जो मोटर खराब हुई उसे ठीक
कराने तो भेज लदया िेलकन वापस
नही् िाए है्। अब ग््ामीणो् की मोटर

भी खराब हो गई है। लजसके कारण
पेयजि आपूल्तट बालधत हो रही है।
ग््ामीण जगबीर, दीपक कुमार,
लबजे्द् ्, मुकेश, पवन, राकेश,

नीरज, संदीप सलहत कई ग््ामीणो् ने
समाधान लशलवर मे् लशकायत दी।
जहां उन्हे् जनस्वास्थ्य लवभाग द््ारा
समाधान का आश््ासन लमिा है ।

सिाधान मशमवर िे़ ग़़ािीणो़ ने दी मशकायत

थाना कलां गांव की पानी सप्लाई चौपट
4 जगह से पेयजल आपूम़तच, मफर भी लरर व़यवस़था

गांि मे् िेयजल सप्लाई के नलए 3
ट््ूबिेल लगे हुए है्। नजिमे् से
एक तुक्किुर क््ेत्् म्े लगा हुआ है
जहां से एससी बीसी ि अन्य िग्च
के नलए सप्लाई होती है। एक
ट््ूबिेल जटौला माग्च की तरफ है
जहां से कुछ क््ेत्् म्े िािी सप्लाई
होता है। सबसे अनिक लोड
खरखौदा िाई माइिर िर लगे हुए
किेक्शि िर है। अब निछले
करीब 4 नदिो् से थािा कलां गांि
के अनिकतर क््ेत्् की िेजयल
आिून्तच बानित है। ग््ामीणो् की मांग
है नक इस नदशा मे् व्यािक कदम
उठाए जाएं। 

7 िर्च से व्यिस्था बदहाल 
थािा कलां गांि की िेयजल
आिून्तच के नलए जल घर बिा
हुआ है, ऊंरी टंकी भी बिी हुई
है। लेनकि टंकी मे् िािी िहुंरािे
मे् निभाग निफल सानबत हो रहा
है। जहां दो िंि सेट थे। एक
खराब हो गया तो उसे बदला िही्
गया। एक िर आन््ित छोड नदया
गया। िािी को नफल्टर करिे का
नसस्टम फेल हो कर रह गया है।
जबनक जि स्िास्थ्य निभाग के 3
कम््ी यहां काम करते ह्ै। लेनकि
िेयजल आिून्तच बानित है। जि
स्िास्थ्य कम््ी ड््ूटी से जब तब
िदारद रहते ह्ै। 

प््ाइवेट स्कूि रचा रहे िूट, अलधकारो् का
हो रहा हनन, सीएर के नार सौ्पा ज््ापन
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ि््ाइम कंट््ोि एंड ह््ूमन राइट्स
ऑग््ेनाइजेशन ने सोमवार को
एसडीएम के माफ्कत मुख्यमंत््ी के
नाम एक ज््ापन सौ्पते हुए प््ाइवेट
स्कूिो् द््ारा की जा रही मनमानी
और अलभभावको् के अलधकारो् के
हनन का मुद््ा उठाया। संगठन के
प््लतलनलधयो् ने आरोप िगाया लक
प््देश भर के लनजी लवद््ािय
अलभभावको् पर लकताबे्, ड््ेस, बैग
आलद एक ही दुकान से खरीदने का
दबाव बना रहे है्, लजससे पलरजनो्
को आल्थटक बोझ झेिना पड़् रहा है।

ज््ापन मे् कहा गया लक स्कूिो् मे्
बाजार मे् उपिब्ध न होने वािी
लवशेष पुस््के् िगवाई जा रही है्,
लजन्हे् केवि स्कूि द््ारा चयलनत
दुकानो् से ही खरीदा जा सकता है।
यह लशक््ा लवभाग की गाइडिाइंस के
लखिाफ है, लजसमे् स्पष्् र्प से

लनद््ेश है लक केवि वही पुस््के्
िगाई जाएं जो बाजार मे् आसानी से

उपिब्ध हो् और एनसीईआरटी की
पुस््के् प््ाथलमकता मे् हो्। 

साेनीपत। एसडीएम को जंंापन सौंपते ऑगंंेनाइजेशन के पदानधकारी।

िुस््क निके््ताओ् से मोटा कमीशि ले रहे
संगठि िे आरोि लगाया नक स्कूल प््बंिि िुस््क निके््ताओ् से मोटा
कमीशि लेकर छात््ो् और अनभभािको् को एक सीनमत निकल्ि तक
सीनमत कर रहा है, जो नक स्ितंत््ता के अनिकार का हिि है। क््ाइम
कंट््ोल एंड ह््ूमि राइट्स ऑग््ेिाइजेशि िे मुख्यमंत््ी से मांग की नक
इस िूरे मामले की गहि जांर कराई जाए और दोरी स्कूलो् ि संबंनित
दुकािदारो् के नखलाफ कड्ी कािूिी कार्चिाई की जाए तानक भनिष्य मे्
आम जिता का सरकार और प््शासि िर निश््ास बिा रहे।

n क््ाइम कंट््ोल एंड ह््ूमन
राइट्स ऑग््ेनाइजेशन ने
उठाई आवाज

नेपािी युवक ने बयां लकया
दद्म- सोनीपत रंे काय्मरत
लपता दो साि से िापता 
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मानव अलधकार संरक््ण संघ की
मानव अलधकार हेल्पिाइन सेवा पर
रलववार को नेपाि से एक युवक
रामलगरी द््ारा एक संवेदनशीि
मामिा सामने िाया गया। युवक ने

बताया लक
उनके लपता
शो भा कां त
लगरी िगभग
15 वष्ट पूव्ट
रोज्गार की
तिाश म्े
नेपाि से
सोनीपत आए
थे और यहां

काय्टरत थे। वे समय-समय पर
नेपाि वापस जाकर पलरजनो् से
लमिते भी रहते थे। हािांलक, लपछिे

िगभग दो वष््ो् से उनका अपने
पलरजनो् से कोई संपक्क नही् हो पा
रहा है। रामलगरी ने बताया लक उनके
पलरवार ने अपने स््र पर शोभाकांत
लगरी को तिाशने के कई प््यास
लकए, िेलकन उन्हे् कोई सफिता
नही् लमिी। अंततः, उन्होन्े अपनी
इस समस्या के समाधान हेतु मानव
अलधकार संरक््ण संघ से संपक्क
लकया। संघ के राष््् ्ीय अध्यक््
जयवीर गहिावत ने आश््ासन लदया
लक संघ द््ारा इस मामिे म्े हर संभव
सहायता प््दान की जाएगी और
शोभाकांत लगरी की वत्टमान स्सथलत
का पता िगाने के लिए सभी प््यास
लकए जाएंगे।

सोनीपत। नगर ननगम में हाउस की बैठक के दौरान उपसंथित निधायक, मेयर, अनधकारी एिं पारंषद।

निगम की आय िर रर्ाच करते हुए 2025-26 के नलये आय अन्जचत करिे का लक्््य
345 करोड् र्िये का रखा गया है। इसमे् कुल नमलाकर 11 मद रखे गए है्। इसमे्
से सबसे अनिक आय 95 करोड् र्िये सरकारी ग््ांट से प््ाप्त हो्गे। िही् इसके
बाद सबसे अनिक आय टैक्स से बताई गई है, जोनक कुल 62 करोड् र्िये ह्ै।
िही् सेस ि ड््ूटी से 40 करोड् से अनिक की रकम प््ाित होगी। निनभन्ि राज््ेज
के जनरये 25 करोड्, ब्याज से 21 करोड् र्िये और अलग-अलग जगहो् से 55
करोड् र्िये की आय भी शानमल है्। इसके अलािा भी नकराया, लीज, सेल ि
ऑक्शि, फीस, फाइि, लोि एडिांस सरीखे मदो् से आय नदखाई गई है।

यहां से होगी इनकि

खर््े के नलये निगम िे कुल 7 मदो् को तय नकया है। इसमे् सबसे अनिक बजट
निकास काय््ो् िर खर्च करेगा। नजसकी सीमा 318 करोड् र्िये तय की गई है्।
िही् इसके बाद सबसे बड्ा खर्ाच सफाई, सॉनलड िेस्ट मैिेजमे्ट, रखरखाि िर
नकया जाएगा। नजसकी कुल कीमत 139 करोड् र्िये आंकी गई है। िही् 25
करोड् र्िये लोि, एडिांस िर, 62 करोड् र्िये इस्टाबनलशमे्ट एक्सिे्डेरर,
12 करोड् प््शासनिक एक्सिे्डेरर, 5 करोड् अन्य खर््ो् के नलये रखे गए है्।

इन िदो़ पर खऱच मकए जाएंगे

टैक़स मरकवरी, आय के
साधनो़ पर जोर रहेगा

हाउस की बैठक में निकास
कायंंों के नलये बजट मंजूर

नकया गया है, जोनक खरंंों मंे सबसे
जंयादा है। ननगम की आय को भी बढंाने
पर जोर नदया गया है। नपछले िरंच के
मुकाबले 120 करोडं रंपये अनिक बढंाने
पर मंथन नकया गया है। हालांनक नपछले
नििंं िरंच के अनुमाननत आय के मुकाबले
आय कम ही पंंापंत की जा सकी थी।
टैकंस नरकिरी और अनंय आय के सािनों
पर जोर नदया जाएगा।
-हर्षित कुमार, करमश्नर, नगर
रनगम सोनीपत।

ऱके हुए कािो़ ि़े तेजी
आएगी, असर मदखेगा

नगर ननगम हाउस की बैठक
में 578 करोडं रंपये के

बजट को पास नकया गया है। बजट में
सबसे अनिक नहसंसा निकास कायंंों पर
खरंच नकया जाएगा। ननगम की आय 345
करोडं रंपये से अनिक का लकंंंय रखा
गया है। बैठक में कुछ पारंचदों ने अपनी
आपनंंि जताई थी, उनकी आपनंंि पर ररंाच
की गई है। सभी िारंंों में समान रंप से
कायंच नकया जाएगा। लोगों को सुनििा देने
के नलये निनभनंन मुदंंों पर ररंाच हुई है।
बजट से शहर के निकास को गनत
नमलेंगी। रंके हुए कामों में तेजी आएगी। 
-राजीव जैन, मेयर, सोनीपत

n इस बार सबसे अधिक बजट
318 करोड् र्पये धवकास
काय््ो् पर खर्च हो्गे

ज्यादा आय, ज्यादा खर्च
निगम की हाउस बैठक मे् बताया
गया नक निछले नित्् िर्च म्े
अिुमानित आय 310 करोड् र्िये
से अनिक आंकी गई थी, हालांनक
आय के तौर िर 228 करोड् र्िये
प््ाप्त नकए जा सके थे। इसी तरह
2023-24 के नित्् िर्च के नलये भी
अिुमानित आय 398 करोड् से
अनिक की थी, लेनकि िास््निकता
मे् 246 करोड् र्िये प््ाप्त नकए जा
सके थे। जबनक 2022-23 नित्् िर्च
मे् 285 करोड् र्िये की अिुमानित
आय के मुकाबले म्े 167 करोड्
र्िये की आय प््ाप्त की जा सकी
थी। इसी तरह से खर््े की बात करे्
तो 2022-23 नित््ीय िर्च म्े 347
करोड् र्िये के अिुमानित बजट
मे् से 151 करोड् र्िये खर्च नकए
गए थे। िर्च 2023-24 के नलये 516
करोड् र्िये के अिुमानित बजट
मे् से 178 करोड् र्िये खर्च नकए। 

9.34 करोड़ के मवकास
काय़़ो़ को िंजूरी

सोनीपत। नगर लनगम काय्ाटिय मे्
सोमवार को लवत्् एवं अनुबंध
सलमलत की बैठक हुई। मेयर राजीव
जैन की अध्यक््ता मे् हुई बैठक के
दौरान 9.34 करोड़् र्पये से होने
वािे लवकास काय््ो् को मंजूरी दी गई
है। जल्द ही नगर लनगम की ओर से
टे्डर िगाकर लवकास काय््ो् को लसरे
चढ्ाया जाएगा। इस दौरान तािाब
सुंदरीकरण के तीन प््स््ाव और प््भु
नगर औद््ोलगक क््ेत्् मे् लबछाने जाने
वािे इंटरिॉक ब्िॉक के प््स््ाव को
स्थलगत रखा गया। इन प््स््ाव को
मंजूरी देने से पहिे लनगम कलमश्नर
हल्षटत कुमार मौके का मुआयना
करे्गे। बैठक के दौरान उन लवकास
काय््ो् को लसरे चढ्ाने का प््यास
लकया गया जो पहिे भी सलमलत की
बैठक मे् प््स््ाव रखे जा सके है।
इनमे् वाड्ट-5 मे् देवडू रोड से श्मशान
घाट पुलिया तक रास््े को पक््ा
करने के लिए 71.61 िाख र्पये का
प््स््ाव मंजूर लकया गया। वाड्ट-3 मे्
सेक्टर-12 पाट्ट-3 चहारलदवारी व
ग््ीन बेल्ट पर 70.87 िाख र्पये का
प््स््ाव मंजूर लकया। गढ्
शाहजहांपुर, शाहपुर तुक्क, रेविी व
फालजिपुर को जोड़्ने वािे माग्ट पर
2.46 िाख र्पये खच्ट करने का
लनण्टय िया। वाड्ट-1 के पुरखास रोड
पर लशवमंलदर के पास गिी के
लनम्ाटण व सीवर िाइन डािने के
लिए 53 िाख के प््स््ाव को मंजूरी
दी गई है। वाड्ट-2 मे् कोट मोहल्िा मे्
99 िाख र्पये गिी के लनम्ाटण व
वाड्ट-3 मे् सेक्टर-14 मे् बालरश के
पानी लनकासी की िाइन डािने व
गलियो् के लनम्ाटण पर 1 करोड़् 99
िाख 66 हजार र्पये के प््स््ाव को
मंजूरी दी गई है। बैठक मे् सीलनयर
लडप्टी मेयर राजीव सरोहा, लडप्टी
मेयर मनजीत गहिावत, सलमलत
उपाध्यक्् सुरे्द् ् मदान, सलमलत
सदस्य सुरे्द्् नैय्यर मौजूद रहे। 

n मानव अधिकार संरक््ण संघ
से मांगी सहायता

गुमशुदा शोभ कांता 

खुरर्मपुर रंे अवैध खनन करते रेत
से भरी दो ट््ैक्टर-ट््ॉलियां पकड्ी

सोनीपत। खनन लवभाग की टीम ने
गांव खुरम्टपुर मे् अवैध खनन करते
हुए रेत से भरी हुई दो ट््ैक्टर-ट््ॉलियो्
को काबू लकया गया तथा टीम द््ारा
उक्त ट््ैक्टर-ट््ॉलियो् को पुलिस
थाना कुण्डिी मे् जब्त कर लदया
गया। लजिा खनन अलधकारी ने
बताया लक खनन लवभाग की टीम
राष््््ीय राजमाग््ो्, राज्य माग््ो् और
अन्य प््मुख माग््ो् पर सल््िय र्प से
तैनात है। उन्हो्ने कहा लक लजिा मे्
जहां-जहां अवैध खनन की अलधक
संभावना है। वहां पर लवशेष चौकसी
बरती जा रही है। उन्हो्ने बताया लक

हलरयाणा सरकार अवैध खनन पर
रोक िगाने के लिए पूरी तरह से
प््लतबद्् है और लवभागीय स््र पर
लनरंतर लनगरानी रख रहे है। 

फंदे से लटका मिला
युवती का शव 

सोनीपत। सैक्टर-27 शहर थाना
सोनीपत पुलिस ने सेक्टर-14 मे्
नेपाि की युवती मकान मालिक
के घर के अंदर बाथर्म मे्
संलदग्ध हाित मे् फंदे पर िटकी
लमिी पुलिस ने दरवाजा तोड़कर
शव को बाहर लनकािा। पुलिस ने
शव का पोस्टमाट्टम करवाकर
पलरजनो् को सुपुद्ट कर लदया है।
पुलिस मामिे की गंभीरता से
जांच कर रही हे। मूिर्प से
नेपाि की रहने वािी िक्््मी
(21) सोनीपत के सेक्टर-14 मे्
रहती थी। रलववार को िक्््मी का
शव का मकान मालिक के
बाथर्म के अंदर फंदे पर िटका
लमिा है। मकान मालिको् ने
मामिे से पुलिस को अवगत
कराया। लजसके बाद पुलिस ने
दरवाजा तोड़कर उसे बाहर
लनकािा। पुलिस ने शव को
नागलरक अस्पताि मे् लभजवा
लदया है। आत्महत्या के कारणो् का
पता नही् िग सका है। युवती के
कानो् मे् इयरफोन िगे लमिे है।
अंदेशा है लक वह लकसी से बात
करते हुए फंदे पर िटकी है। थाना
प््भारी सलवत कुमार ने बताया लक
केस दज्ट कर लिया गया है। 



य्िक््म छोटा हो या बड़्ा,
लबना अच्छे संचािन के
सफि नही् हो सकता।

काय्िक््म लबखरा-लबखरा और
अव्यवब्सथत िगेगा। इस लिहाज से
संचािनकत्ाि या एंकर की भूलमका
बहुत महत्वपूण्ि हो जाती है। लजन
काय्िक््मो् का संचािन अच्छा होता
है, दि्िक भी िुर् से अंत तक जुड़े
रहते ह्ै। ये काय्िक््म पूण्ित: सफि
होते ह्ै। इस प््कार हम कह सकते है्
लक काय्िक््म की सफिता की
महत्वपूण्ि कड़ी है एंकलरंग यानी
संचािन। अच्छी एंकलरंग के लिए
कौन से गुण होने चालहए, आप भी
जाने्। क्या पता कब आपको लकसी
काय्िक््म के लिए एंकलरग
करनी पड़् जाए।
पहले से हो तैयािी:
एंकलरंग करने वािे को
काय्िक््म की पूरी जानकारी
पहिे से होनी चालहए।
काय्िक््म का स्वर्प क्या है,
कौन-कौन से अलतलथ
आएंगे, कौन अध्यक््ता
करेगा, कौन स्वागत भाषण देगा और
कौन आभार प््दि्िन करेगा, कौन
लकसका स्वागत करेगा? इस तरह
पूरी सूची उसके पास होनी चालहए।
साथ ही, कब कौन-सी प््स््ुलत है,
कब लकसे बोिने के लिए आमंल््तत
करना है? कुि लमिाकर पूरा खाका
एंकर के लदमाग मे् ब्कियर रहना
चालहए, तभी वह अपनी भूलमका
अच्छी तरह लनभा पाएगा, अन्यथा
पूरा प््ोग््ाम अव्यवब्सथत हो जाएगा।
आिाज हो बुलंि: एंकलरंग करने
वािे की आवाज जोरदार होनी
चालहए, लजससे उसे कभी लबना

माइक के भी िोगो् को संबोलधत
करना पड़े तो वह आसानी से कर
सके। दूसरा, उसके बोिने के ढंग मे्
सही उतार-चढ़्ाव होना बेहद जर्री
है, तालक उसके द््ारा कही गई बाते्
श््ोताओ् तक पहुंच सके्।
सही औि क्पष्् उच््ािण: एंकर का
बोिा हुआ एक-एक िज्द सही और

स्पि्् होना चालहए। ऐसा न हो लक वह
िज्दो् का गित उच््ारण करे, वरना
श््ोताओ् को सुनने मे् अच्छा 
नही् िगेगा। 
करिता औि िायरियो् का
प््योग: एंकलरंग का काय्ि दि्िको् को
काय्िक््म के िुर् से आलखर तक
बांधे रखना होता है तालक वे बोर न हो्
और काय्िक््म का भरपूर आनंद
उठाएं। इसलिए एक कुिि एंकर को
सही समय पर सटीक काव्य पंब्कतयो्
या िायलरयो् का उपयोग करते रहना
चालहए। इससे काय्िक््म मे् श््ोताओ्
और दि्िको् की र्लच बनी रहती है।

काय्िक््म मे् चार चांद िग जाते ह्ै। 
प्िाइंट्स नोट किने की आित:
जब-जब कोई वक्ता अपने लवचार
रखता है या कोई प््स््ुलत होती है,
एंकर को उसके मुख्य प्वाइंट्स नोट
करते जाना चालहए और जैसे ही
वक्ता का बोिना खत्म हो, उन्ही् की
बात को जोड़कर आगे की बात जारी
रखनी चालहए। 
त्िरित बुर््ि का इस््ेमाल: एंकलरंग
करने वािे म्े यह खूबी भी होनी
चालहए लक अगर कही् कोई बात
लबगड़ रही हो तो वह अपनी त्वलरत
बुल््ि से उसे संभाि िे। कब लकतना
बोिना है, इस बात का ध्यान भी रखे
तालक आयोजन और व्यब्कत की
गलरमा बनी रहे।
लोगो् को बांधे िखने की कला:
एक कुिि एंकर मे् यह किा होनी
चालहए लक वह अपनी बातो् से िोगो्
का ध्यान अपनी ओर न केवि खी्चे
बब्शक उन्हे् अपनी बातो् के जादू मे्
बांधे रखे। यह एक अच्छे एंकर का
बहुत बड़ा गुण है।

इस तरह एक सफि और सुंदर
काय्िक््म के संपन्न होने के पीछे एक
अच्छे एंकर की महत्वपूण्ि भूलमका
रहती है, उसे अपनी इस भूलमका को
बहुत खूबसूरत अंदाज मे्  लनभाना
चालहए, दि्िको् के लदिो् म्े एक जगह
बनानी चालहए। a
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हुत कुछ पाने की
िािसा लिए, दौड़्ती-
भागती लजंदगी मे् बहुत

कुछ हमारे हाथो् से छूटता जा रहा है।
छूट रहे है् लरश्ते, लरश्तो् मे् बंधा प्यार।
हाथ मे् हालसि है लसफ्फ अकेिापन और
इससे उपजा दद्ि-संत््ास। इस दद्ि और
अकेिेपन से लघरकर आज हम लिप््ेिन का
लिकार हो रहे है्। उिझते-टूटते लरश्तो् को
संभािने और जोड़्ने की बहुत जर्रत है। यह
अिग बात है लक आज हम इन लरश्तो् को
जोड़्ने की कोलिि न करते हुए, इन्हे् परख रहे
है्, यह करते हुए लरश्तो् को तार-तार कर रहे ह्ै।
हम अकसर कहते है्- ‘लजंदगी का असिी
मजा तो सबके साथ है।’ जी हां, ये लरश्ते ही
जीवन का आधार होते है्, जो हम्े प््ेम,
अपनापन और सुरक््ा
का एहसास कराते ह्ै।
पलरवार मे् सौहाद्ि, प््ेम
और सामंजस्य बनाए
रखने के लिए लरश्तो्
को समझना जर्री है,
इस तरह समझने से
आपसी जुड़ा्व और
आत्मीयता बढ़्ती है,
जबलक परखने से संदेह उत्पन्न होता है। लरश्तो्
को मधुर और मजबूत बनाने के लिए केवि
समझ ही नही्, बब्शक लवश््ास, सम्मान,
सहनिीिता और संवाद जैसे कई महत्वपूण्ि
घटक जर्री है्। यह घटक कौन से है्, हमे्
जानना चालहए-
आपसी समझ औि संिेिनिीलता: जब
हम अपनो् को समझने का प््यास करते ह्ै तो
मतभेद खत्म होते है्, आपसी संबंध मधुर बने
रहते है्। संवेदनिीिता का गुण हमे् दूसरो् की
तकिीफो् और जर्रतो् को महसूस करने म्े
मदद करता है, लजससे लरश्ते आत्मीय बनते ह्ै।
रिश््ास की मजबूत डोि: लरश्तो् की नी्व
लवश््ास पर लटकी होती है। यलद पलरवार के
सदस्य एक-दूसरे पर पूरा भरोसा रखते ह्ै, तो
कोई भी कलठन पलरब्सथलत उनके लरश्तो् को

लहिा नही् सकती। संदेह और अलवश््ास से दूरी
बढ़्ती है, जबलक लवश््ास से प््ेम और
अपनापन बढ़्ता है।
सम्मान औि क्िीकृरत: लरश्ते तभी फिते-
फ्िते ह्ै, जब उनमे् परस्पर सम्मान हो। यलद
हम अपने पलरवार के सदस्यो् की भावनाओ्
और लनण्ियो् का सम्मान करे् तो लरश्ते अलधक
मजबूत बन सकते ह्ै।  
रिश्तो् की संजीिनी है संिाि: कई लरश्ते

लसफ्फ इसलिए
कमजोर हो जाते ह्ै,
क्यो्लक िोग अपनी
भावनाओ् को
खुिकर व्यक्त नही्
करते। संवाद की
कमी से
गितफहलमयां जन्म
िेती है्, दूलरयां बढ़्ने

िगती है्। इसलिए यलद लकसी लरश्ते को
मजबूत बनाना है, तो प््ेमपूव्िक और
सकारात्मक र्प से बातचीत करे्।
धैय्ट औि सहनिीलता: कभी-कभी
पलरब्सथलतयां अनुक्ि नही् होती्, हमे् अपनो्
की कुछ बातो् या आदतो् से असहमलत भी हो
सकती है। ऐसे म्े धैय्ि और सहनिीिता का
पलरचय देना जर्री है। िांत रहकर ब्सथलत को
समझना लरश्तो् को बचाए रखने का प््भावी
तरीका है।
क््मा औि समझौता: कोई भी इंसान पूण्ि नही्
होता, हर लरश्ते मे् कभी न कभी गिलतयां होती
है्। यलद हम क््मा करने और समझौता करने की
भावना रखते है्, तो लरश्ते िंबे समय तक
लटकते है्। पुरानी बातो् को भूिकर लजंदगी मे्
आगे बढ़्ना चालहए। a

का

रिश्ते तब िहे्गे 
हमेशा मधुि-आत्मीय 

ल्कि्ग िोगो् के लिए वीके्ि एक
सुक्न िेकर आता है। वो आराम
से सोकर हफ्ते भर की थकान
उतारते है्। घर की साफ-सफाई

करते है्। दोस््ो्, लरश्तेदारो् से लमिते है्। िॉलपंग
करते है् और छुल््ियो् के आनंद से सराबोर होकर
सोमवार को लफर से काम पर िौट जाते है्। िेलकन
मंिे सबके लिए एक जैसा नही् होता। मंिे आने के
लवचार से अनेक मलहिाएं और पुर्ष एक भय से
भर उठते ह्ै। ऐसा भय लजसे वो महसूस तो करते ह्ै,
िेलकन इसके बारे मे् कम ही चच्ाि करते ह्ै। जबलक
यह भय अनेक िोगो् के लिए वास््लवक है।
इसलिए इस पर जब-तब लरसच्ि होते रहते है्। इस
भय को ‘मंिे ज्िूज’ के नाम से जाना जाता है।
क्या है मंडे ब्लूज: मंिे यानी सोमवार आने या
वीके्ि खत्म होने के लवचार से उपजी लचंता,
उदासी या तनाव की प््बि भावनाओ् को मंिे
ज्िूज कहते है्। मंिे यानी सोमवार की सुबह काम
पर िौटने के लिए मन मे् कोई उमंग न होना, सुस््ी
और आिस महसूस करना, मन मे् जोि की कमी
होना, सब मंिे ज्िूज के िक््ण है्। हािांलक
सोमवार को होने वािी लनरािा कोई ब्किलनकि
लिसऑि्िर नही् है। यह एक तरह से िगातार काम
करने से होने वािी मानलसक, िारीलरक थकान
और असंतोष का नतीजा हो सकती है। मंिे ज्िूज
से पील्ड़त मलहिाएं-पुर्ष सोमवार की सुबह
लचड़लचड़ापन, मूि ब्सवंग, तेज हाट्िबीट जैसी
समस्याओ् से जूझते ह्ै।
क्यो् होता है: छुि््ी के बाद काम पर िौटने के
लवचार से घबराहट तभी होती है, जब नौकरी से
असंतुल््ि हो या काम से संबंलधत तनाव हो। जब
काम र्लच का न हो या बहुत ज्यादा तनावपूण्ि हो तो
हाट्ि-बीट तेज हो जाती है, लसरदद्ि और मांसपेलियो्
मे् लखंचाव महसूस हो सकता है। काम के प््लत
नकारात्मक सोच उत्पन्न होती है। इस तरह व्यब्कत
अनचाहे ही मंिे ज्िूज का लिकार हो जाता है। कई
बार वक्फ िोि होने और नी्द पूरी न हो पाने की
ब्सथलत मे् भी सोमवार, घबराहट का सबब बनकर
आता है। यह भी हो सकता है लक आप अपनी लनजी

समस्याओ् से ग््स्् होकर काम से घबराती हो्।
मंडे ब्लूज के प््भाव: जानकार मानते है् लक मंिे
ज्िूज व्यब्कत की काय्ििैिी और प््ोिब्कटलवटी को
प््भालवत करता है। ऐसे व्यब्कत मंिे आते ही अपने
बॉस या एचआर को तरह-तरह के बहाने बताने
िगते ह्ै। जैसे- घर मे् कुछ जर्री काम है, ऑलफस
आना मुब्शकि है। या कोई करीबी लरश्तेदार
एक्सपायर हो गया है, अंलतम संस्कार मे् जाना है।
या आज तलबयत ठीक नही् है, आलद-आलद। हमारे
इस व्यवहार से न लसफ्फ हमारी इमेज खराब होती है
बब्शक काम भी प््भालवत होता है।
क्या कहती है रिसच्ट: अमेलरका की पैलसलफक
फ्ड्स और टाकर लरसच्ि के एक सव््े से पता चिा
है लक साि मे् औसतन 36 बार िोगो् को सोमवार
का िर सताता है। सव््े मे् दो हजार िोगो् को
िालमि लकया गया। इसमे् 32 प््लतित ने कहा लक
रलववार दोपहर बाद उन्हे् सोमवार को काम पर
िौटने की लचंता सताने िगती है। 25 प््लतित ने
कहा लक सोमवार के बारे मे् सोच-सोच कर उनका
रलववार भी खराब हो जाता है। कुछ िोगो् का
कहना था लक छुि््ी मे् काम की अलधकता से उपजा
थकान और अपय्ािप्त नी्द के कारण सोमवार उन्हे्
पसंद नही् आता। यहां तक लक कई बार स्क्िी
बच््े भी अपने पैरे्ट्स से कहते पाए जाते ह्ै लक यह

मंिे क्यो् आता है? छुल््ियां लकतनी
मजेदार होती है्।
बचाव के उपाय: मंिे ज्िूज भिे ही
ब्किलनकि लिसऑि्िर न हो, िेलकन
वास््लवक तो है ही। इसलिए जानकार
इससे बचने के उपाय भी बताते ह्ै। 
समक्या को रलखकि: दरअसि,
लिखना एक थेरेपी है। हमारी कुछ
लचंताएं ऐसी होती है्, लजन्हे् लकसी से
कहना ठीक नही् होता या लकसी से
कहकर कुछ हालसि नही् लकया जा

सकता। िेलकन उन्हे् लिखकर लकसी से दुख कहने
लजतना ही लरिीफ लमि सकता है। इसलिए आने
वािे सप्ताह को िेकर आपको लकस तरह की
लचंता सता रही है, उसके बारे मे् लिलखए। कुछ
जर्री काम जो करने है्, उनके बारे म्े भी लिखे्।
लिखने से आपकी लचंताओ् को िेकर
आपका नजलरया बदिेगा। हो सकता
है, लिखते हुए आपको कुछ समाधान
भी सूझ जाए। समाधान न भी सूझे तो
लिखने से हमे् मानलसक िांलत जर्र
महसूस होगी। यह एक तरह से लकसी
को अपनी परेिानी बता देने जैसा
असरदार होता है। 
व्यायाम: सोमवार की सुबह
वक्फआउट करना खराब मूि से बचने
का एक प््भावी तरीका है। कई िोधो् से
पता चिता है लक व्यायाम लचंता, अवसाद और कई
अन्य मानलसक बीमालरयो् को कम करने म्े मददगार
है। व्यायाम खुद को उन लवचारो् से ध्यान हटाने का
एक बेहतरीन तरीका भी है, जो आपको परेिान
कर रहे ह्ै। वक्फआउट करने से लसफ्फ तन ही नही्,
मन भी हश्का महसूस करता है। इस तरह आप
तारोताजा होकर अपने काम के लिए नए लसरे से
तैयार नजर आएंगी।

मेरडटेिन: लचंता, उदासी और तनाव की ब्सथलत
मे् ध्यान खुद को मानलसक िांलत देने का एक
िानदार तरीका है। आप अपने मूि को बेहतर
बनाने और अच्छी नी्द िाने के लिए संिे की रात
को कुछ लमनट मेलिटेिन करे्। मुमलकन हो तो इसे
हर रात लबस््र पर जाने से पहिे करे्। भरपूर नी्द

िेने से लदमाग, लफजूि बातो् की पुनरावृल््त करने
स े मुक्त होता है। नए और उपयोगी लवचारो् का
जन्म होता है और ऑलफस का काम बोझ नही्
िगता। इस तरह सोमवार नई सुबह की तरह हमारी
लदनचय्ाि मे् प््वेि करता है, चुनौती या दु:स्वप्न
बनकर नही्। 
थोड़ी बहुत मस््ी: सब कुछ छुल््ियो् मे् करने की
बजाय कुछ मस््ी वल्कि्ग िेज मे् भी की जा सकती
है। जैसे िंच ब््ेक के दौरान अपने कुिीग के साथ
कुछ लमनट की सैर करना। कभी-कभी हश्का-
फुश्का कोई गेम, अंताक््री खेिना भी तनाव को
कम करता है। िाम को लकसी खुिी और प््ाकृलतक
सौ्दय्ि से भरी जगह मे् थोड़ा वक्त लबताना। इन
छोटी-छोटी बातो् से हमारा मन सहज होकर
चुनौलतयो् को स्वीकार करने के लिए तैयारी 
करता है।
लोगो् से रमलना-जुलना: िोगो् से लमिने-
जुिने से मन मे् प््सन्नता के केलमकि लरिीज होते
है्। कई िोधो् से पता चिा है लक समूह मे् रहने
वािे या संयुक्त पलरवारो् मे् रहने वािो् को
मानलसक तनाव और अवसाद की समस्या कम

होती है, जबलक िोगो् से कम लमिने वािे और
अकेिे रहने वािे िोगो् म्े तनाव होने की संभावना
अलधक होती है। इसलिए समय-समय पर अपने
अजीज दोस््ो् से लमिती रहे्। काम से जुड़ा कोई
प््ेिर हो तो उसे लकसी लवश््सनीय लमत्् के साथ
साझा करे्। हो सकता है, उससे कोई मूश्यवान
सिाह लमि जाए, जो आपके भीतर के सारे िर को
छूमंतर कर दे। a

ब

आज की व्यस्् जीवनिैली मे् पशरवार और पशरजनो् के साथ शरश्तो् का
शनव्ायह आसान नही् है, इसका यह मतलब नही् शक शरश्तो् को यो् ही
छोड् शदया जाए। हमे् यह नही् भूलना चाशहए, शनकटवत््ी शरश्ते हमारी

शजंदगी को आसान बनाते ह्ै, एक खुिी देते ह्ै।

वीके्ड के दो शदन सैटरडे, संडे लोगो् को ऑशफस
जाने की शचंता नही् होती है, वे इत्मीनान मे्
रहते ह्ै, आराम करते है्, दो शदन एंज्वॉय करते
है्। लेशकन मंडे आते ही उन्हे् एक तरह का भय
सताता है, इसे ‘मंडे ब्लूज’ कहते है्। हालांशक यह
क्कलशनकल शडसऑड्यर नही् है, लेशकन यह है
क्या? इसके क्या प््भाव हमारे ऊपर होते ह्ै?
इससे बचाव के क्या उपाय है्, हर वश्कि्ग मेल-
फीमेल को इस बारे म्े जर्र जानना चाशहए।

रोहतक, मंगलवार, 8 अप््ैल 2025

जर्री नही् हर छोटे-बड्े काय्यक््म के शलए मोटा पेमे्ट देकर एंकर को बुलाएं। आप मे् से शकसी को भी कभी
अपनी कॉलोनी, सोसाइटी, ऑशफस या शकसी फैशमली फंक्िन मे् छोटे-मोटे काय्यक््म के शलए एकंशरग करनी पड्

सकती है। आप जब एकंशरग कुिलता से करे्गी तो वाह-वाही पाएंगी। इस कला मे् माशहर कैसे हो्, जाशनए।
म््ी के मौसम मे् वल्कि्ग वूमेन के
लिए अपना मेकअप िुक लदन

भर अपीलिंग बनाए रखना थोड़्ा टफ होता
है। इस मौसम मे् अलधक पसीना आने के
कारण मेकअप के न लटकने और पैची लदखने
की संभावना रहती है। इन प््ॉज्िम्स से बचने
के लिए आप यहां बताए जा रहे मेकअप
स्टेप्स को फॉिो करे्। 
ल्ककन र््पपिेिन: मेकअप िंबे समय तक
लटका रहे, इसके लिए जर्री है लक मेकअप
से पहिे ब्सकन बेस सही तरीके से रेिी लकया
जाए। सही बेस बनाने के लिए सबसे पहिे
लकसी माइश्ि क्िी्जर से ब्सकन को साफ
करे् और सुटेबि एसपीएफ युक्त िाइट
मॉयश््राइजर िगाएं। अगर ह््ूलमलिटी ज्यादा
है तो प््ाइमर का इस््ेमाि करे्। यह मेकअप

को फैिने से रोकता है।
फेस का टी-जोन एलरया
ऐसा होता है, जहां से
मेकअप फैिने का िर
रहता है, इसलिए िाइट
मेकअप को ध्यान मे्
रखते हुए इसे लसफ्फ टी-
जोन या लफर ऑयिी
एलरया पर ही िगाएं। 
हैिी फाउंडेिन से
बचे्: गम््ी के मौसम मे्
मेकअप करने के लिए
फाउंिेिन या लफर पाविर का इस््ेमाि न
करे्। इसकी जगह लटंटेि मॉयश््राइजर, बीबी
क््ीम या वाटर बेस्ि फाउंिेिन से ब्सकन को

कवर करे्। मेकअप को
लसंपि और िाइट रखे्।
वाटर प््ूफ प््ोिक्ट्स का
इस््ेमाि करे्।
सेरटंग पािडि: मेकअप
करने के दौरान सेलटंग
पाविर का इस््ेमाि करे्
और अपने टी-जोन और
पसीने वािी जगह पर
अप्िाई करे्। इससे
मेकअप सेट रहेगा।
कंसीलि लगाएं: चेहरे

के दाग-धज्बे या लफर िाक्फ सक्फि को छुपाने
के लिए कंसीिर का इस््ेमाि लकया जाता
है। िेलकन गल्मियो् मे् इसके अिावा उन

जगहो् पर भी िगाएं, जहां इसकी जर्रत है। 
ज्यािा लेयि से बचे्: चेहरे पर मेकअप की
ज्यादा िेयर ना िगाएं। एक साथ कई सारे
प््ोिक्ट्स यूज करने से ब्सकन पोस्ि ज्िॉक हो
सकते है् और एक्ने की समस्या होने की
संभावना अलधक रहती है। 
फेस रमक्ट किे्: फेस लमस्ट एक तरह का स्प््े
होता है, लजसे मेकअप करने के बाद अप्िाई
लकया जाता है। यह त्वचा के लिहाइड््ेिन को
रोकता है और इसके इस््ेमाि से ब्सकन को
एक फे््ि िकु लमिता है। ब्सकन टाइप के
अनुसार, फेस लमस्ट का उपयोग लकया जा
सकता है। 
ब्लॉरटंग पेपि: हमेिा अपने साथ ज्िॉलटंग
पेपर रखे्। ज्िॉलटंग पेपर मेकअप को खराब
लकए लबना अलतलरक्त तेि और पसीने को
धीरे से सोख िेता है और ब्सकन लदनभर फे््ि
लदखती है।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट िेनू माहेश््िी से
बातचीत पि आधारित)

ग
वर्कि्ग वूमेन इस सीजन मे्

ऐसे किे् पिफेक्ट मेकअप

अलभव्यक्तत ल््िवेदी
एडवाइस

व
क्यो् होता है

मंडे ब्लूज कैसे बचे्
सरस्वती रमेश
कवर स्टोरी डॉ. यशोधरा भटनागर

लरलेशनलशप

लललता गोयल

मेकअप

च््े को जन्म देने के बाद मां के
लिए यह जर्री है लक लजतने

समय तक संभव हो सके, वह उसको अपना
ही दूध लपिाए। इससे उसे भरपूर पोषण
लमिता है। िेलकन यहां यह समझना जर्री है
लक बच््ा चूंलक मां से ही अपना आहार ग््हण
करता है, इसलिए मां की खुराक ऐसी होनी
चालहए, जो दोनो् की पोषण संबंधी जर्रतो्
को पूरा कर सके। 
प््ोटीन रिच डाइट: लििीवरी के बाद मां को
प््लतलदन छह महीने तक 80 ग््ाम प््ोटीन की
जर्रत होती है्। 6 से 12 महीने तक उसे रोज
70 ग््ाम प््ोटीन की जर्रत होती है। बच््े को
प््ोटीन इसी दूध से लमिता है। यही प््ोटीन
बच््े की मांसपेलियो् के लवकास और उसके
वजन को बढ़ाने के लिए जर्री है। मां के
िरीर म्े भी यलद हाम््ो्स, एंजाइम और
एंटीबॉिी का सही प््ोिक्िन होगा, तो बच््े
को भी इसका पूरा िाभ लमिेगा। 
आयिन: अगर मां की िाइट मे् आयरन की
कमी हो तो उसे एनीलमया हो सकता है। इससे
बचने के लिए मां को अपनी खुराक मे् दािे्,
फलियां, हरी पत््ेदार सब्जजयां और अंिा
िेना चालहए तालक बच््े को भी आयरन की
आपूल्ति हो सके और उसकी मांसपेलियां

मजबूत बन सके्। 
कैल्शियम-रिटारमन-डी: गभ्ािवस्था मे्
भी बच््े के िरीर मे् कैब्शियम की आपूल्ति के
लिए मां को कैब्शियम युक्त िाइट िेने के
साथ-साथ कैब्शियम की टैबिेट्स िेने की
सिाह दी जाती है। मां को अपने भोजन मे्
दही, पनीर, चीज, हरी पत््ेदार सब्जजयां,
ज्वार, बाजरा, रागी, अंिे, मछिी िेने
चालहए। लवटालमन-िी की आपूल्ति के लिए इन

स््ोतो् के साथ-साथ मां और बच््े को
थोड़ी देर धूप मे् जर्र रहना चालहए।
फैटी फूड्स: रििीवरी के बाद मां के
दूध की गुणवत््ा सुधारने और ज्यादा
मात््ा मे् दूध बनने के लिए कई तरह के
वसायुक्त खाद्् पदाथ्ि जैसे-बादाम का
हिवा, अिसी और गो्द के िड्््, मेथी
के िड््् और ड््ाई फ्््ट्स
युक्त पंजीरी, खाने के
लिए देने चालहए। इनको
बनाने मे् इस््ेमाि होने
वािी अजवाइन, सौ्फ,

सो्ठ और दूसरे मसािे पाचन
के लिए अच्छे माने जाते है्।
िेलकन चूंलक इनमे् फैट और कैिोरीज ज्यादा
होती है्, इसलिए इनको सीलमत मात््ा मे् िेना
चालहए क्यो्लक इससे मोटापा बढ़् सकता है।
रिन मे् तीन बाि खाएं: अगर मां पूरे लदन मे्
पोषक आहार नही् िेती है तो वह भिा अपने
बच््े को फीि कैसे करा सकती है? इसलिए
बच््े के साथ मां की सेहत भी दुर्स्् रहे,

इसके लिए लदन मे् कम से कम तीन बार उसे
संतुलित आहार िेना चालहए, लजसमे् सुबह
के नाश्ते को कभी छोड़ना नही् चालहए। ब््ेस्ट
फीि कराने के दौरान बार-बार भूख िगती
है्, क्यो्लक इसमे् काफी कैिोरीज खच्ि होती
है्। तीन बार खाना खाने के अिावा बीच-
बीच मे् फि, बादाम, फ्््ट्स सिाद, दही, दूध
इत्यलद भी मां को िेते रहना चालहए। 
एश्कोहल-धूम््पान से बचे्: गभ्ािवस्था मे्
ही नही् लििीवरी के बाद भी मां के द््ारा
एश्कोहि और धूम््पान सेवन का बुरा असर,
बच््े पर होता है। एश्कोहि दूध के द््ारा बच््े
तक पहुंचता है। धूम््पान और तंबाक् का भी
बुरा असर बच््े पर लदखने िगता है। इसलिए

ब््ेस्ट फीि कराने
वािी मांओ् को इनसे
बचना चालहए। 
डायरटंग न किे्:
लििीवरी के तुरंत
बाद बच््ा चूंलक
अपनी पूरी खुराक के

लिए मां पर ही लनभ्िर होता है, ऐसे मे् मां अगर
िायलटंग करती है और काब््ोहाइड््ेट युक्त
भोजन से दूर रहती है, तो बच््े के आहार मे्
पोषक तत्वो् की कमी होने िगती है। िायलटंग
करने की बजाय मां को िॉक्टर की सिाह पर
रोजाना व्यायाम जर्र करना चालहए, तालक
मोटापा न बढ़े। a

नवजात शििु का पहला आहार उसकी मां का दूध होता है। उसी से बच््े को
जर्री पोषक तत्व शमलते है्। इसशलए ब््ेस्ट फीडर मां को अपनी डाइट का

पूरा ध्यान रखना चाशहए। इस बारे मे् यूजफुल सजेिंस।ब
नीलम अरोड़ा
डाइट सजेशन

ब््ेस्ट फीडि मां की ऐसी हो डाइट

अच्छी एंकरिंग भी है एक कला
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सोनीपत। वरविर के दौरान मरीिो् की िांच करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

स्वास्थ्य जांच दशदवर का आयोजन
सोनीपत। सवश़़ स़वास़थ़य सदवि के अविर पर छोटूराम आय़ा मिासवद़़ालय,
िोनीपत के राष़़़़ीय िेवा योजना (एनएिएि) के स़वयंिेवको़ और उजाला
सिग़नि अस़पताल की सचसकत़िकीय टीम द़़ारा सतिाड़-बागडू गांव मे़ एक सदविीय
स़वास़थ़य जांच सशसवर का आयोजन सकया गया। सशसवर मे़ गांव के बुजुग़़ो़,
मसिलाओ़ और बच़़ो़ ने पंजीकरण कराकर सवसभऩन स़वास़थ़य िेवाओ़ का लाभ
उठाया। इिके िाथ िी आयुष़मान भारत योजना के अंतग़ात पात़़ ग़़ामीणो़ के
आयुष़मान काड़ा भी मौके पर बनाए गए। स़वास़थ़य सशसवर मे़ उजाला सिग़नि, सिंदू
अस़पताल, िोनीपत िे डॉ. मी़टु दलाल (जनरल सिसजसशयन), डॉ. िोसनया चौिरी
(गायनोकॉलोसजस़ट) िसित अऩय सचसकत़िक एवं नस़िि़ग स़टाि िसवता, िागर,
अभय, अज़ाुन एवं माक़़ेसटंग टीम िे रोसित ने िस़़कय भागीदारी सनभाई। इि सशसवर
का नेतृत़व एवं आयोजन डॉ. ऊषा दसिया (एनएिएि प़़ोग़़ाम ऑसििर, इकाई
एक) तथा डॉ. असभमऩयु मसलक द़़ारा सकया गया। 

सोनीपत। रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते हुए।   फोटो:हरिभूरि

43 यूदनट रक्त एकद््तत दकया
सोनीपत। गुऱ नानक कॉलेज मे़ िोमवार को एक रक़तदान सशसवर का ििल
आयोजन सकया गया। इि सशसवर का आयोजन राष़़़ ़ीय िेवा योजना
(एनएिएि) तथा नेिऱ युवा के़द़़, िोनीपत के िंयुक़त िियोग िे सकया गया।
सशसवर मे़ कुल 43 यूसनट रक़त एकस़़तत सकया गया। काय़ाक़़म के मुख़य असतसथ
जेके सिंदू अस़पताल के जीएम िुरेश कालरा रिे। उऩिो़ने अपने िंबोिन मे़
किा सक रक़तदान एक मिान और पुण़य काय़ा िै। यि ऐिा दान िै, जो न केवल
जीवन बचाता िै, बस़कक िमाज मे़ मानवीय मूक़यो़ को भी िुदृढ़़ करता िै। प़़त़येक
स़वस़थ व़यस़कत को सनयसमत ऱप िे रक़तदान करना चासिए। रक़तदान सशसवर मे़
कॉलेज की प़़ाचाय़ाा डॉ. अच़ाना आय़ा का सवशेष िास़ननध़य रिा। सशसवर की
अध़यक़़ता नेिऱ युवा के़द़़ िे जिबीर अिलावत ने की। 

गोहाना। समारोह मे् अपने विचार व्रक्त करते विद््ाथ््ी।       फोटो : हरिभूरि

दवद््ाि््ी बेहतर जीवनशैली अपनाएं 
गोहाना। शिर मे़ गीता सवद़़ा मंसदर गोिाना मे़ स़वास़थ़य सदवि पर सवद़़ास़थायो़ को
स़वास़थ़य के प़़सत जागऱक सकया गया। काय़ाक़़म की अध़यक़़ता सवद़़ालय के
प़़ाचाय़ा अस़़शनी कुमार ने की छात़़ चेतन व छात़़ा स़नेिा ने किा सक दुसनया भर मे़
िर िाल िात अप़़ैल को सवश़़ स़वास़थ़य सदवि मनाया जाता िै। इिके मनाने के
पीछे का उद़़ेश़य लोगो़ को स़वास़थ़य के प़़सत जागऱक करके बेितर जीवनशैली
को अपनाने के सलए प़़ेसरत करना िै। काय़ाक़़म की अध़यक़़ता कर रिे प़़ाचाय़ा
अस़़शनी कुमार ने किा सक इि वष़ा की थीम स़वस़थ शुऱआत, आशा जनक
भसवष़य रखी गई िै। सवश़़ स़वास़थ़य सदवि स़वास़थ़य और िेित िे जुड़ी मित़वपूण़ा
िमस़याओ़ पर चच़ाा करने, िमािान िुझाने और जागऱकता िैलाने का एक
िशक़त माध़यम िै। स़वस़थ मस़़सष़क मे़ िी स़वस़थ मन का सनवाि िोता िै। 

विद््ाव्थारो् को दिाएं वितवरत करते प््ाचार्ाा डॉ. तराना नेगी ि अन्र। 

खरखौदा। शिीद दलबीर सिंि राजकीय मिासवद़़ालय पीपली मे़
प़़ाचाय़ाा डॉ. तराना नेगी के माग़ादश़ान मे़ वाईआरिी िेल प़़भारी डा
रेखा, ििप़़भारी नीरा, स़वास़थ़य एवं स़वच़छता िसमसत प़़भारी डॉ नसमता
व जगबीर सिंि द़़ारा सवश़़ स़वास़थ़य सदवि मनाया गया। उऩिो़ने
बताया सक यि एक वास़षाक वैस़़शक स़वास़थ़य जागऱकता सदवि िै,
जो स़वास़थ़य िंबंिी मुद़़ो़ के बारे मे़ जागऱकता बढ़़ाने और स़वस़थ
जीवन को बढ़़ावा देने के सलए मनाया जाता िै। दुसनया भर मे़ बढ़़ती
बीमासरयो़ के कारण सवश़़ स़वास़थ़य सदवि मनाना जऱरी िो गया िै।
िर िाल एक नई बीमारी िामने आती िै जो लोगो़ म़े सचंता पैदा कर
देती िै। िर िाल, सवश़़ स़वास़थ़य सदवि प़़मुख स़वास़थ़य मुद़़ो़ के
िमािान और स़वास़थ़य िम़बंसित सदक़़तो़     को रोकने के सलए एक
सवसशष़़ सवषय स़थासपत करता िै।  

दवश्् स्वास्थ्य दिवस मनाया

ग््ामीणो् को िागर्क करते क्लब के अध्रक्् वदलबाग वसंह।    

गोहाना। वििेता विद््ाव्थारो् को प््रव््ि पत्् देते वरक््कगण।   

मन्नत हिेली के स्टाफ के साथ स्कूल के विद््ाथ््ी ि स्कूल वरक््क।

गोहाना। सिलिाल गेिूं की ििल की कटाई का काय़ा शुऱ िो चुका
िै। ििल की कटाई करने के बाद सकिान ििल के िांिो़ म़े
आग न लगाएं इिके सलए गांव मे़ मुनादी करवाई गई। प़़गसत युवा
क़लब के अध़यक़़ सदलबाग सिंि ने किा सक कुछ सकिान गेिूं की
ििल की कटाई करने के बाद िांिो़ मे़ आग लगा देते िै़ जो
कदासप उसचत निी़ िै। इििे आगजनी की घटनाएं बढ़़ती िै़ और
आग िैलने िे कई बार खेतो़ म़े खड़ी गेिूं की ििल व कटी िुई
पुसलयां भी जल जाती िै़ सजििे भारी नुकिान िो जाता िै। िांि
जलाने िे पेड़-पौिे भी नष़़ िो जाते ि़ै और व़यापक स़़र पर
पय़ाावरण प़़दूसषत िोता िै। यि काय़ा न केवल अनैसतक असपतु गैर
कानूनी भी िै। उऩिो़ने दुकानदारो़ िे अपील की सक वे सकिी बच़़े
अथवा अनजान व़यस़कत को बीड़ी व मासचि न दे़। 

गेहूं के फांस न जलाएं दकसान
गन्नौर। राजकीय वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय खेडी गुज़़र िे
टूसरज़म व िास़सपटैसलटी के सवद़़ास़थायो़ ने मऩनत िवेली मे़ चार
सदविीय आन जाब ट़़ेसनंग काय़ाक़़म मे़ भाग सलया। प़़सशक़़ण दल को
सवद़़ालय के प़़ाचाय़ा डा. ईश़़र सिंि ने रवाना सकया। इि अविर पर
सशस़़कका ज़योसत, शसशबाला, कुिुम व सनसकता भी सवद़़ास़थायो़ के िाथ
मौजूद रिी़। मऩनत िवेली मे़ िीईओ िष़ा चुघ ने िभी का स़वागत
सकया। प़़बंिक मिेश पिल ने सवद़़ास़थायो़ को िास़सपटैसलटी क़़ेत़़ की
सवसभऩन गसतसवसियो़ की सवस़़ृत जानकारी दी तथा इि क़़ेत़़ मे़
रोजगार की अपार िंभावनाओ़ पर प़़काश डाला। उऩिो़ने किा सक
सवद़़ाथ़़ी इि क़़ेत़़ मे़ काय़ा करते िुए पढ़ाई के िाथ-िाथ िामासजक
व आस़थाक उऩनसत कर िकते िै़। प़़सशक़़ण के अंत मे़ िभी सवद़़ास़थायो़
को प़़माण-पत़़ प़़दान सकए गए।  

दवद््ाद्िजयो् ने हवेली पर दलया प््दशक््ण

गोिाना। रसववार को सवश़़ स़वास़थ़य सदवि पर जेएलएन सवद़़ालय
गोिाना मे़ पोस़टर मेसकंग प़़सतयोसगता करवाई गई। सवद़़ास़थायो़ ने
प़़सतयोसगता के माध़यम िे नागसरको़ को स़वस़थ रिने का िंदेश सदया।
काय़ाक़़म के सलए माग़ादश़ान सवद़़ालय की प़़बंिक कृष़णा शम़ाा का
रिा। अध़यक़़ता एमडी िुनील शम़ाा और प़़ाचाय़ा डॉ. िसचन शम़ाा ने
की। िंयोजन उप प़़ाचाय़ा िूरत शम़ाा का रिा। पोस़टर मेसकंग
प़़सतयोसगता मे़ मेिावी िस़षात अव़वल रिे। वंसशका ने दूिरा और खुशी
ने तीिरा स़थान प़़ाप़त सकयाा। काव़या को िांत़वना पुरस़कार समला।
सनण़ाायक मंडल मे़ स़़पयंका और मंजीत शासमल रिे। प़़ाचाय़ा डॉ.
िसचन शम़ाा ने किा सक स़वास़थ़य िी मनुष़य िी अिली पूंजी िै।
इिके अभाव मे़ िब बेकार िै। िन-दौलत व अऩय िुसविाएं तब तक
अच़छी लगती िै़ जब तक स़वास़थ़य ििी िै।  

पोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता मे् हद्षजत प््िम

अतितिक्ि उपायुक्ि के काय्ाालय पि तकया प््दर्ान

मकान की गकस्् के गलए पात््
पगरवारो् ने गकया रोष प््दश्ान
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प््धानमंत््ी आवास योजना की
गकस्् पात्् पगरवारो् के खाते मे् न
आने से नाराज ग््ामीणो् ने सोमवार
को गजला पाष्ाद संजय
बड़्वासगनया के नेतृत्व मे् एडीसी
काय्ाालय पर प््दश्ान गकया। गजला
पाष्ाद ने अगधकागरयो् को िेताया
गक पात्् पगरवारो् को लिातार
परेशानी का सामना करना पड़् रहा
है और वे कई गदनो् से काय्ाालयो् के
िक््र काट रहे ह्ै।

संजय बड़्वासगनया ने बताया
गक कई पगरवारो् के दस््ावेजो् मे्
कगमयां है्, गजन्हे् समय रहते
पंिायत सगिव द््ारा दूर गकया जाना
िागहए। उन्हो्ने पंिायत
अगधकागरयो् को फोन कर पंिायत
सगिवो् की ड््ूटी लिाने के गनद््ेश

गदए तागक िांव स््र पर लोिो् की
समस्याएं सुलझाई जा सके्।

उन्हो्ने कहा गक पंिायत
सगिवो् को िांव जाकर हर पात््
पगरवार की समस्या का
समाधान करना िागहए तागक
लोिो् को बार-बार काय्ाालय न
आना पड़्े। उन्हो्ने आरोप
लिाया गक कई कम्ािारी
सव््ेक््ण के काय्ा को िंभीरता से
नही् ले रहे है्, गजससे कई िरीब
पगरवार योजना से वंगित रह िए
है्। गजला पाष्ाद ने सरकार से
मांि की गक गजन कम्ािागरयो्
की लापरवाही से िरीबो् को
योजना का लाभ नही् गमल पा

रहा है, उनके गखलाफ सख्त
कार्ावाई की जाए। उन्हो्ने कहा
गक यह योजना उन िरीब
पगरवारो् के गलए है गजनके

मकान जज्ार अवस्था म्े है्।
अिर सही िंि से काय्ा गकया
जाए तो हर जर्रतमंद को
इसका लाभ गमल सकता है।

जीवीएम की छात््ाओ् ने जीता सांत्वना पुरस्कार
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राज्य स््रीय इंटर कालेज शैक््गणक
एवं सांस्कृगतक महोत्सव गदशायन-
2025 मे् जीवीएम िल्स्ा कालेज की
छात््ा ने एकल नृत्य स्पध्ाा म्े ग््दतीय
पुरस्कार हागसल गकया। साथ मे्
छात््ाओ् ने गवगभन्न प््गतयोगिताओ् म्े
सांत्वना पुरस्कार भी जीते। संस्था के
प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाा डा.
मंजुला स्पाह ने गवजेताओ् को बधाई
दी। जीवीएम के कला संकाय की डीन
संिीता शम्ाा ने बताया गक आय्ा पीजी
कालेज पानीपत के तत्वावधान मे्
राज्य स््रीय इंटर कालेज शैक््गणक

एवं सांस्कृगतक महोत्सव गदशायन-
2025 का आयोजन गकया िया।
गजसमे् जीवीएम की छात््ा भारती ने
एकल नृत्य स्पध्ाा मे् ग््दतीय स्थान
हागसल गकया। गनगकता ने
डेक्लामेशन मे् तथा कगशश ने पोस्टर
मेगकंि म्े सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त
गकया। इनके साथ ही ग््ुप डांस मे्
जीवीएम की छात््ाओ् ने सांत्वना

पुरस्कार प््ाप्त गकया। ग््ुप डांस की
प््स््ुगत देने वाली छात््ाओ् मे् भारती,
खुशबू, दीपांकी, छगव, सलोनी,
तग््कका शागमल रही। कालेज लौटने
पर प््ािाय्ाा डा. मंजुला स्पाह ने
छात््ाओ् का अगभनंदन गकया। मौके
पर प््ाध्यागपका संिीता शम्ाा, अि्ाना
खुराना, रोगहणी मदान, अनीता सैनी
और बबीता उपस्सथत रही।

गोहाना। िागर्कता रैली वनकालते सवमवत के सदस्र।   फोटो:हरिभूरि

स्वास्थ्य का ख्याल रखे् : जगमहे्द््
गोहाना। सवश़़ स़वास़थ़य सदवि पर सशक़़ण िंस़थानो़ म़े काय़ाक़़म आयोसजत
िुए। गांव खंदराई मे़ जागऱकता रैली सनकाली गई। ग़़ामीणो़ को रैली के
दौरान िंदेश सदया सक पिल िुख सनरोगी काया िै।ग़़ाम िुिार िसमसत खंदराई
के काय़ाकत़ााओ़ ने िसमसत अध़यक़़ जगमे़द़़ सिंि के नेतृत़व मे़ गांव खंदराई मे़
रैली सनकाली। िसमसत काय़ाकत़ााओ़ ने िाव़ाजसनक स़थानो़ पर स़वस़थ जीवन
जीने को प़़ेसरत करने वाले पोस़टर लगाए। अध़यक़़ ने किा सक भागदौड़ भरी
सजंदगी मे़ स़वास़थ़य के प़़सत ओर भी ज़यादा िचेत रिने की जऱरत िै। िमे़
अपने खानपान पर ध़यान देना चासिए और बीमासरयो़ का िमय पर उपचार
कराना चासिए। रैली मे़ सबट़़़ कश़यप, प़़ताप सिंि, कमाला, िोनू असनल मोर,
ओमप़़काश कऩिैया लाल, राज सिंि व टोनी मौजूद रिे।

साप्तादहक दशदवर मे् 64
लोगो् ने दकया रक्तिान 
गोहाना। रसववार को भाग राम ट़़स़ट
के िाप़तासिक सशसवर मे़ एक मसिला
िमेत 64 नागसरको़ ने रक़तदान का
पुण़य कमाया। िर िप़ताि की तरि
रक़तदान सशसवर शिर मे़ िोनीपत टी
प़वाइंट पर भगवान परशुराम चौक मे़
आयोसजत सकया । सशसवर के मुख़य
असतसथ भाजपा खानपुर मंडल के
अध़यक़़ जस़िी खुराना और सवसशष़़
असतसथ 122 बार रक़तदान कर चुके
रक़तदाता िुनील सजंदल थे। अध़यक़़ता
ट़़स़ट की अध़यक़़ उषा गगनेजा ने की।
िंयोजन स़टार रक़तदाता एवं प़़सिद़़
िमाजिेवी िुरे़द़़ सवश़़ाि का रिा।
सशसवर मे़ सवशेष रक़तदाताओ़ मे़
सदव़यांग जेबीटी सशक़़क, सदव़यांग
िंजय कुमार, िसरयाणा पुसलि िे
कुलदीप, भूपे़द़़ अिलावत, मसिला
रक़तदाता िासनया और डॉ. एिके
वसशष़़ शासमल रिे। सनयसमत
रक़तदाताओ़ म़े राजीव कुमार, िोनू
कालीरमण, असमत, सवकाि , िंदीप,
मिे़द़़, रणबीर, अजय, ित़यदेव,
केिर सिंि ने रक़तदान सकया। 

नािगरक गशगवरो् म्े अपनी समस्याएं
लेकर आएं और समाधान करवाएं
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प््देश सरकार के गनद््ेशानुसार अब
समाधान गशगवर रोजाना की बजाए
सप्ताह मे् केवल दो गदन सोमवार
और िुर्वार को आयोगजत हो्िे।
सोमवार को यह जानकारी
एसडीएम अंजगल श््ोग््तय ने दी।

नािगरको् की समस्याओ् के
समाधान के गलए प््देश सरकार
द््ारा समाधान गशगवर आयोगजत
गकए जा रहे है्। पहले ये गशगवर
रोजाना आयोगजत होते थे लेगकन
अब सरकार के गनद््ेशानुसार

सप्ताह मे् उक्त दो गदन ही ये गशगवर
आयोगजत गकए जाएंिे। िोहाना मे्

उपमंडल स््र पर यह गशगवर
सोनीपत रोड स्सथत उपमंडलीय
पगरसर म्े लिाया जाता है।
एसडीएम अंजगल श््ोग््तय ने कहा
गक गकसी भी व्यस्कत को कोई
समस्या है तो वह गशगवर मे् आकर
अपनी गशकायत दे। उसकी समस्या
का जल्द समाधान करवाया
जाएिा। उन्हो्ने कहा गक स्थानीय
प््शासन की प््ाथगमकता लोिो् की
समस्याओ् का समाधान करना है।
अगधकागरयो् को गनद््ेश गदए िए है्
गक समस्याओ् के समाधान को
लेकर वे कोई गिलाई न बरते्।

22-24 को आयोदजत दकए
जाएंगे जागर्कता कै्प
सोनीपत। मुख्य न्यागयक
दंडागधकारी एवं गजला गवगधक
सेवाएं प््ागधकरण (डीएलएसए) के
सगिव प््िेता गसंह ने बताया गक
गजला गवगधक सेवा प््ागधकरण द््ारा
22 को पृथ्वी गदवस और 24 अप््ैल
को पंिायत गदवस के अवसर पर
आमजन को जािर्क करने के
गलए गवशेष गशगवरो् का आयोजन
गकया जाएिा। डीएलएसए, गजला
गशक््ा गवभाि के सहयोि से धरती
माता को बिाने के उपायो् पर
जािर्कता फैलाने के गलए 22 को
गित््कला, नारा लेखन, गनबंध
लेखन, एवं अन्य प््गतयोगिताओ्
का आयोजन करेिा।
संकीत्जन: भगवान श््ी राम
के भजनो् पर झूमे श््द््ालु
गोहाना। कला एवं सागहत्य की
अगखल भारतीय संस्था संस्कार
भारती िोहाना इकाई द््ारा भीमेश््री
देवी मंगदर सगमगत के सहयोि से
राम नवमी तथा देवी अगहल्याबाई
होलकर की ग््तशताब्दी जयंती पर
रगववार सायं संकीत्ान करवाया
िया। काय्ाक््म शहर के देवीनिर
स्सथत माता भीमेश््री देवी मंगदर के
पगरसर मे् आयोगजत हुआ।मुख्य
अगतगथ भाजपा प््देश काय्ाकागरणी
सदस्य मुकेश रोगहल्ला थे। 
सट््ेबाजी करते 
युवक दगरफ्तार
सोनीपत। क््ाइम यूगनट ने सरेआम
सट््ेबाजी करते एक युवक को
गिरफ्तार गकया है। गिरफ्तार
आरोगपत धम्ाबीर गनवासी गदल्ली
कै्प का है। आरोगपत के पास से
पुगलस ने सट््े म्े लिाई िई रागश भी
बरामद की है। थाना सेक्टर-27
पुगलस ने आरोगपत के गखलाफ
मामला दज्ा कर गलया है। पुगलस
मामले की िंभीरता से जांि कर
रही है।सेक्टर-27 की क््ाइम यूगनट
को सूिना गमली थी गक गदल्ली कै्प
का रहने वाला धम्ाबीर हुड््ा पाक्क के
पास सट््ा खाइवाली कर रहा है।
धाम मे् शुर् की गई
प््साि की व्यवस्िा
सोनीपत। लहराड़्ा स्सथत दादा
मोहनदास धाम मे् मंिलवार को
भक्तो् के गलये प््साद की व्यवस्था
शुर् की जाएिी। इस बारे म्े धाम
के महंत योिी गवजय नाथ महाराज
ने बताया गक सुबह के समय िाय,
नाश्ता, गदन के समय पौग््िक
आहार और संपूण्ा भोजना की
व्यवस्था शुर् की जा रही है। इस
अवसर पर देवीनाथ, बाबा
ओमनाथ, बाबा शंभूनाथ, बाबा
भिवानदास, सुनील बैरािी, रीतू,
पूनम हुड््ा, बबीता आगद मौजूद रहे।

अवैध हदियार सदहत
आरोदपत दगरफ्तार
गोहाना। गजले की क््ाइम यूगनट
िोहाना की पुगलस टीम ने आरोगपत
को अवैध हगथयार सगहत गिरफ्तार
कर गलया। आरोगपत गजला जी्द के
िांव लजवाना कलां गनवासी योिेश
पुत्् सतपाल है। अप््ैल को क््ाइम
यूगनट िोहाना की अनुंसधान टीम मे्
गनयुक्त सहायक उप गनरीक््क
अगनत कुमार अपनी पुगलस टीम के
साथ िश्त के दौरान िोहाना की
गकसान कालोनी के सामने मौजूद
थे। तभी उनको सूिना गमली गक
योिेश के पास अवैध हगथयार है।
वह मोर िौक की तरफ से इसी
रास््े पैदल आएिा। 
िुकान का ताला तोड्कर
हजारो् की नकिी चुराई
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् म्े
दुकान का ताला तोड़्कर हजारो्
र्पये की रागश के िोरी होने के
आरोप का मामला सामने आया है।
पीग्ड़त ने मामले को लेकर पुगलस
को गशकायत दी। पुगलस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दज्ा कर गलया है।
पुगलस क््ेत्् म्े लिे सीसीटीवी की
गरकाग्डि्ि खंिाल रही है। तागक कोई
सुराि हाथ लि सके। िांव सेरसा
गनवासी गवकास शम्ाा ने बताया गक
उसने िांव मे् परिून की दुकान
खोल रखी है। वह सुबह छह बजे
अपनी दुकान पर पहुंिा। 
ट््क व स्कूटी चोरी 
का मुकिमा िज्ज
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् म्े
अलि-अलि स्थानो् से दो-पगहया
वाहन व ट््क के िोरी होने का
मामला सामने आया है। पीग्ड़तो् ने
मामले को लेकर पुगलस को
गशकायत दी। पुगलस ने इस संबंध
मुकदमे् दज्ा कर गलया है। पुगलस
क््ेत्् म्े लिे सीसीटीवी की गरकाग्डि्ि
खंिाल रही है। प्याऊ मगनयारी
कुंडली गनवासी मुन्ना ने बताया गक
वह सूरज कॉलोनी पेपर गमल के
पास िए थे। 

अब सोररार और गुर्रार को लगे्गे सराधान रिररर

गोहाना। िानकारी देते हुए एसडीएम
अंिवल श््ोव््तर। 

n िाज्य स््िीय शैक््रिक एवं
सांस्कृरतक िहोत्सव की एकल नृत्य

स्पर्ाा ि्े जीता र््ितीय पुिस्काि

िीिीएम गर्स्ा कॉलेि मे् वििेता एिं प््वतभागी छात््ाओ् के साथ प््ाचार्ाा एिं अन्र।

कार्यक््म आबकारी एवं कराधान ववभाग के उपायुक्त व विला कराधान वनरीक््क ने विरकत की

बकाया कर चुकाने में राहत देने के लिए
उदंंोगपलतयों को योजना की दी जानकारी

हररभूरर न्रूज:गन्नौर

एमएसएमई औद््ोगिक वेलफेयर
एसोगसएशन के काय्ाालय मे्
सोमवार को आबकारी एवं कराधान
गवभाि की तरफ से जािर्कता
गशगवर लिाया िया। गशगवर म्े
आबकारी एवं कराधान गवभाि के
उपायुक्त नील रतन व गजला
कराधान गनरीक््क अजय सरोहा ने
गशरकत की। उपायुक्त नील रतन व
गजला कराधान गनरीक््क अजय
सरोहा का एसोएिसशन के अध्यक््
नवीन कौगशक, महासगिव हरप््ीत
गसंह, उपाध्यक्् संजय गमत््ल,

गनशांत छौक््र ने बुके भ्ेट कर
स्वाित गकया। गशगवर मे् हगरयाणा

एकमुश्त समाधान योजना की
जानकारी दी िई। उपायुक्त नील

रतन ने बताया गक यह योजना 1
अप््ैल से शुर् होकर 180 गदनो् तक
लािू रहेिी। योजना का उद््ेश्य
करदाताओ् को बकाया कर िुकाने
मे् राहत प््दान करना है। यह योजना
महाराष््् ् मूल्य वग्धात कर
अगधगनयम, के्द् ्ीय गबक््ी कर
अगधगनयम, एंट््ी टैक्स अगधगनयम,
एलएडीटी अगधगनयम, एंटरटेनमे्ट
ड््ूटी अगधगनयम, हगरयाणा
सामान्य गबक््ी कर अगधगनयम और
लक्जरी टैक्स अगधगनयम पर लािू
होती है। गजला कराधान गनरीक््क
अजय सरोहा ने बताया गक योजना
के तहत बकाया करो् पर ब्याज और

जुम्ााने की पूरी माफी दी जाएिी।
यगद बकाया रागश 10 लाख तक है,
तो 1 लाख की छूट के साथ कुल
बकाया का 40 प््गतशत भुितान
करना होिा। जबगक 10 लाख से 10
करोड़ तक के बकाया पर 50
प््गतशत भुितान अगनवाय्ा होिा।
उन्हो्ने बताया गक एक बार कर
मामला गनपट जाने के बाद उसे
दोबारा नही् खोला जाएिा। गशगवर
के बाद आबकारी एवं कराधान
गवभाि के उपायुक्त नील रतन व
गजला कराधान गनरीक््क अजय
सरोहा ने िुर् नानक पाक्क मे्
पौधारोपण भी गकया। 

गन्नौि। आबकारी एिं कराधान विभाग के उपारुक्त नील रतन ि विला कराधान
वनरीक््क अिर सरोहा का स्िागत करते एसोवसएरन के पदावधकारी। 

आरोप: कर्मचारी सर््ेक््ण के कार्म को गंभीरता से नही् ले रहे 

सोनीपत। एडीसी कार्ाालर पर विरोध प््दर्ान करते ग््ामीण साथ मे् विला पार्ाद।    फोटो:हरिभूरि

पंचायत सचचवों को गांव
जाकर हर पातंं पचरवार

की समसंया का समाधान
करना चाचहए ताचक
लोगों को बार-बार

कायंाालय न आना पडंे

पात्् लोगो् को प्लॉट दिए जाए
खरखौदा। सिलाना गांव िे बड़ी िंख़या मे़ मसिलाएं और पुऱष िोमवार को खंड
सवकाि एवं पंचायत काय़ाालय खरखौदा पिुंचे। उऩिो़ने बताया सक वष़ा 2009 मे़
गांव के करीब 200 लोगो़ के नाम प़लॉट आवंटन िूची मे़ शासमल िुए थे। जब
उऩिे़ प़लॉट देने की काऱावाई शुऱ की गई तो सववाद िो गया था। सजिके बाद
प़लॉट अलॉट निी़ िुए थे। ग़़ामीणो़ ने मांग की िै उि िूची के मुतासबक िभी
पात़़ लोगो़ को प़लॉट सदए जाएं। इि िंदभ़ा म़े खंड सवकाि एवं पंचायत
असिकारी आस़था गग़ा ने िंबंसित पटवारी, ग़़ाम िसचव, िरपंच व अऩय
तत़कालीन कमेटी को नोसटि भेजकर सरकाड़ा जांच के सलए बुलाया िै, क़यो़सक
अभी जो सरकाड़ा िै उिम़े किी़ पात़़ो़ की िूची व प़लॉट आवंटन का आड़ार निी़
िै। अगर िभी सरकाड़ा समल जाते िै और पात़़ो़ को प़लॉट देने के सनदे़़श िो़गे तो
पात़़ता िूची के मुतासबक िभी पात़़ो़ को प़लॉट देने की कवायद की जाएगी।



खबर संक््ेप
20 को होगा िाट धर्मशाला
की काय्मकामरिी का चुनाव
गन्नौर। खेड़ी रोड ब्सथत िाट
धम्मशाला की काय्मकानरणी का
न््तवान्िमक चुिाव रनववार 20 अप््ैल
को होगा। यह िािकारी िाट
धम्मशाला सभा के महासनचव रमेश
िैि व कोिाध्यक्् भूप नसंह राठी िे
संयुक्त र्प से री। प््धाि नवरेन्द््
राठी िे बताया नक धम्मशाला सभा
के सरस्यो् से अपील है नक वे
चुिाव प््न््कया मे् भाग ले। 
3444.47 रीम््िक टन
सरसो् की खरीद
सोनीपत। रबी सीिि के तहत
निले म्े सरसो् की खरीर प््न््कया
सुचार् र्प से िारी है। प््रेश
सरकार के निर््ेशािुसार नकसािो्
की उपि निध्ामनरत मािको् के
अिुर्प खरीरी िा रही है और
उिकी सुनवधाओ् का नवशेि ध्याि
रखा िा रहा है। अब तक निले म्े
कुल 3444.47 मीन््टक टि सरसो्
की खरीर हो चुकी है। उपायुक्त डॉ.
मिोि कुमार िे बताया नक सरसो्
की खरीर निध्ामनरत एमएसपी मूल्य
5950 पर की िा रही है।
घर के सारने खड़्ी ई
मरक्शा चोरी, केस दि्म
खरखौदा। मनटंडू माग्म पर एक
मकाि के आगे खड़्ी ई नरक्शा चोरी
हो गई है। ई नरक्शा के मानलक
नवकास िे बताया नक उसिे अपिी
ई नरक्शा को रान््त के समय अपिे
मकाि के सामिे खड़्ा नकया था।
सुबह उसे अपिी नरक्शा िही्
नमली। पुनलस िे मामला रि्म कर
िांच शुर् कर री है।
अवैध हमथयार समहत
आरोमपत मगरफ्तार
सोनीपत। क््ाइम यूनिट सेक्टर-3
सोिीपत पुनलस िे अवैध हनथयार
की वाररात मे् शानमल आरोनपत को
नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
आरोनपत सलमाि निवासी िांगल
कला सोिीपत का है। पुनलस िे
आरोनपत को अरालत मे् पेश
नकया। िहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् िेल भेि नरया। नसपाही
िरेश िे बताया नक उिकी टीम िे
गुप्त सूचिा के आधार पर िांगल
कला के पास से संनरग्ध हालत मे्
युवक को काबू नकया। तलाशी के
रौराि उसके पास एक नपस््ौल व
एक निंरा रौ्र बरामर हुआ। 
डेरा बाबा भभूतनाथ 
का दान पाि्् चोरी 
गन्नौर। पांची िाटाि गांव ब्सथत
डेरा बाबा भभूतिाथ से चोर राि
पात्् चोरी कर ले गए। चोरी की
घटिा डेरे पर लगे सीसीटीवी कैमरे
मे् कैर हो गई, निसमे् गांव के ही रो
युवक राि पात्् चोरी कर ले िाते
नरखाई रे रहे ह्ै। डेरा के महंत िे
मामले की नशकायत थािा गन्िौर मे्
री। डेरा बाबा भभूतिाथ पांची
िाटाि के महंत बाबा प््काशिाथ िे
बताया नक 4 अप््ैल को रात करीब
12 बिे राि पात्् चोरी हो गया।
निसके बार उन्हो्िे डेरे पर लगे
कैमरो् की फुटेि रेखी तो गांव के
ही कुछ व्यब्कत राि पत्् को ले
िाते हुए नरखाई नरए। उन्हो्िे
बताया नक चोरी करिे वालो् म्े गांव
के ही भोलू और नवकास है्। पुनलस
िे नशकायत पर भोलू व नवकास के
नखलाफ चोरी का केस रि्म कर
िांच शुर् कर री ।

रोहतक, रंगलवार, 8 अप््ैल 2025
12सोनीपत-भूिरharibhoomi.com
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हैप्पी चाइल्ड इंटरिेशिल स्कूल मे् नवश््
स्वास्थ्य नरवस मिाया गया। इस अवसर पर
नवनभन्ि प््कार की गनतनवनधयो् एवं
प््नतयोनगताओ् का आयोिि नकया गया।
नवद््ान्थमयो् िे स्वास्थ्य संबंधी नवचार भािण,
िृत्य और एक्ट के माध्यम से प््स््ुत नकए।
उन्हो्िे फास्ट फूड के रुष्प््भावो् को उिागर
करते हुए स्वस्थ िीविशैली अपिािे का
संरेश नरया। 

स्कूल प््बंधक सुिील िागपाल नवशेि र्प
से उपब्सथत रहे। प््धािाचाय्ाम उिा मनलक िे
नवद््ान्थमयो् को बताया नक यह नरवस पूरे नवश््
मे् लोगो् को स्वास्थ्य के प््नत िागर्क करता
है। उन्हो्िे संतुनलत आहार व नरिचय्ाम मे्
बरलाव पर िोर नरया।
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गन्िौर से पुगथला रोड वाया खुबडू सड़क का
निम्ामण होिे से वाहि चालको् को राहत नमली है।
सड़क पर लोक निम्ामण नवभाग द््ारा डामर की पहली
परत नबछा री गई है। निससे वाहि चालाको् के नलए
इस सड़क से आवािाही शुर् हो गई है। सड़क को
नवभाग द््ारा नपछले साल उखड़वा नरया था, लेनकि
उसके बार रोक नरया गया। नवभाग के अनधकानरयो्
की मािे् तो पहले ठंड और नफर वि्ाम होिे के बार
काम शुर् िही् नकया िा सका। 

अब नवभाग द््ारा सड़का िवनिम्ामण कर नरया
गया है। 16.70 नकलोमीटर इस लंबी सड़क पर कुल
11 करोड़ 61 लाख र्पये की धिरानश खच्म की

िाएगी। शहर को वाया खुबडू से शाहपुर एिएच
71ए से िीटी रोड से िोड़िे वाली सड़क का
िीण््ोद््ार कई वि््ो् से िही् हुआ था। यह सड़क
नपछले कई वि््ो् से सड़क बुरी तरह से क््नतग््स््
अवस्था मे् पड़ी है और क््ेत्् के लोग रोड के निम्ामण
की बाट िोह रहे थे।
िल्द मबछाई िाएगी दूसरी परत
लोक निम्ामण नवभाग के िेई िविीत कुमार िे बताया
नक सड़क निम्ामण का काय्म अभी चल रहा है। अभी
सड़क पर डामर की पहली परत नबछा री गई है।
निससे अब यहां यातायत सुगम हो गया है। िल्र ही
डामर की रूसरी परत भी नबछा री िाएगी। अगले 10
नरिो् म्े सड़क निम्ामण का काय्म पूरा हो िाएगा।
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पी. एम. श््ी रािकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय रातौली के प््ांगण मे् प््वेश-उत्सव
मिाया गया। सव्मप् ्थम कक््ा छठी के
नवद््ान्थमयो् का नतलक लगाकर और फूलमाल
पहिाकर स्वागत नकया गया। तत्पश््ात हवि
मे् प््धािाचाय्म नववेक शम्ाम, नशक््को् व छात््ो्

िे हवि मे् आहुनत डाली। हवि के पश््ात् प््सार
नवतरण हुआ। छात््ाओ् िे मंच पर सुन्रर िृत्य
प््स््ुनत री। लघु िानटका के माध्यम से
नवद््ान्थमयो् िे सरकारी नवद््ालय मे् रानखला
लेिे के नलए प््ोत्सानहत नकया। प््धािाचाय्म िे
नवद््ालय मे् आए हुए अनभभावको् व ग््ामीणो्
से अपिे बच््ो् का सरकारी नवद््ालय मे्
रानखला करािे का अिुरोध नकया।
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गम््ी बढ़्िे के साथ-साथ निले मे्
नबिली की मांग भी नरकॉड्म स््र
तक पहुंच चुकी है। बीते चार नरिो्
से निले मे् प््नतनरि एक करोड़्
यूनिट से अनधक नबिली की खपत
रि्म की िा रही है। िबनक पहले यह
आंकड़्ा 85 लाख से 98 लाख
यूनिट के बीच बिा हुआ था।
शनिवार को खपत 1.08 करोड़्
यूनिट तक पहुंच गई, वही् रनववार
को फैब्कट््यां के बंर होिे के कारण
खपत कुछ घटकर 91.57 लाख
यूनिट रही।

नबिली खपत मे् बढ़्ोतरी के
साथ ही लाइि लॉस भी बढ़् गया है,
निससे निले के कई क््ेत् ्ो् मे्
अघोनित नबिली कटौती का सामिा
करिा पड़् रहा है। अनधकानरयो् द््ारा
निब्ामध आपून्तम के रावे नकए िा रहे
है्, लेनकि रोिािा करीब 350
नशकायते् फाल्ट और फ्यूि उड़्िे
की रि्म हो रही है्, िो एक सप्ताह

पहले 200 के आसपास थी्।
सोिीपत सक्कल म्े नबिली की
खपत सबसे अनधक रि्म की िा रही
है। औद््ोनगक क््ेत् ्ो् और शहरी
इलाको् म्े लोड बहुत अनधक है,
निससे आपून्तम और मांग के बीच
बड़्ा अंतर पैरा हो रहा है।
शहरवानसयो् और उद््ोगपनतयो् को

बार-बार कटौती का सामिा करिा
पड़् रहा है, निससे कामकाि भी
प््भानवत हो रहा है।

उत््र हनरयाणा नबिली नवतरण
निगम (यूएचबीएवीएि) िे नबिली
की मांग को रेखते हुए कृनि क््ेत्् म्े
नबिली आपून्तम के समय मे् बरलाव
नकया है। अब नकसाि रात 10:45

बिे से सुबह 5:45 बिे तक और
शाम 5:45 बिे से 6:45 बिे तक
नबिली का उपयोग कर सक्ेगे।
इसके अनतनरक्त, निि गांवो् मे् 16
घंटे की नबिली आपून्तम होती है, वहां
भी िया शेड््ूल लागू नकया गया है।
गांवो् मे् अब नबिली शाम 6:45
बिे से सुबह 6:45 बिे तक और

रोपहर 12 से शाम 4 बिे तक री िा
रही है। 

गेहूं कटाई के सीिि को रेखते
हुए कुछ गांवो् मे् नरि की आपून्तम को
सीनमत नकया गया है। कटाई सीिि
खत्म होते ही नफर से सामान्य
नरिचय्ाम के अिुसार नबिली आपून्तम
शुर् की िाएगी।

खपत बढ्ने से लाइन फाल्ट और फ्रूज उड्ने की हिकारतो् म्े इजाफा

गर््ी शुर् होते ही मबिली खपत एक करोड़्
यूमनट के पार, अघोमित कट बने परेशानी
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नलटल एंिल्स इंक्लूनसव स्कूल,
सोिीपत म्े शैक््नणक सत्् का
शुभारंभ हवि और पूिा-अच्मिा के
साथ उत्साहपूव्मक नकया गया। इस
अवसर पर स्कूल की प््धािाचाय्ाम
सोनिया अरोड़्ा, नलटल एंिल्स
स्कूल की प््धािाचाय्ाम आशा
गोयल, उपप््धािाचाय्ाम गीता अरोड़्ा
तथा अन्य नवनशष्् अनतनथ उपब्सथत
रहे। काय्मक््म की शुर्आत हवि से
हुई, निसमे् नवद््ान्थमयो् िे आहुनत
अन्पमत कर ज््ाि और सफलता की
कामिा की। 

मां सरस्वती की पूिा कर उिके
आशीव्ामर से िए सत्् की शुर्आत
की गई। अध्यानपकाओ् िे बच््ो ्को
नतलक लगाकर शुभकामिाएं री्।
प््धािाचाय्ाम आशा गोयल िे नशक््ा

और संस्कारो् के महत्व पर प््काश
डाला, िबनक प््धािाचाय्ाम सोनिया
अरोड़्ा िे बच््ो् को समग्् नवकास
के नलए प््ेनरत नकया और नवशेि
बच््ो् की राष््् ्ीय-अंतरराष््् ्ीय

उपलब्लधयो् पर गव्म िताया।
काय्मक््म के अंत मे् सभी बच््ो् को
प््सार नवतनरत नकया गया और
उिके उज्््वल भनवष्य की कामिा
की गई।
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राष््् ्ीय रािमाग्म संख्या-44 पर कुंडली
बॉड्मर पर तेि रफ्तार का कहर रेखिे को
नमला। ढाबे पर खािा-खाकर नरल्ली
वापस लौट रहे बाइक सवार रो युवक
बाइक अनियंन््तत होकर नगरिे से घायल हो
गए। घायलो् को उपचार के नलए नरल्ली के
अस्पताल मे् लेकर िाया गया। िहां एक
युवक की मौत हो गई। िबनक रूसरे की
हालत गंभीर बिी हुई है। 

पुनलस िे शव को कल्िे म्े लेकर
पोस्टमाट्मम करवाकर पनरििो् को सुपुर्म
कर नरया। पमािंर कॉलोिी नरल्ली निवासी
मुकेश िे बताया नक उन्हे् सूचिा नमली नक
उसकी बहि का बेटा नहमांशु (31) व
उसका रोस्् नरनतक कुंडली बॉड्मर पर

हारसे का नशकार हो गए है। सूचिा के बार
मौके पर पहंुचे। िहां घायलो् को नरल्ली के
अस्पताल मे् उपचार के नलए लाया गया।
बालािी अस्पताल मे् नहमांशू की उपचार
के रौराि मौत हो गई। िबनक रूसरे का
उपचार चल रहा है। मामले की सूचिा
नमलते ही मौके पर पहुंची पुनलस िे शव को
कल्िे मे् लेकर पोस्टमाट्मम करवाकर
पनरििो् को सुपुर्म कर नरया। एसआई कृष्ण
िे बताया नक रोिो् मुरथल ढाबे से खािा
खाकर वापस लौट रहे थे। बाइक तेि
रफ्तार होिे के चलते बाड्मर के पास बाइक
से टकरा गई।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

हजन पाठको् को अखबार हमलने मे् हकसी भी प््कार
की असुहविा िो रिी िो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार हिरा जा रिा िो वि इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्िाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

तारीख बिजली खपत (यूबनट में)
औसत (पहले) 85-98 लाख यूजिट
िजिवार (5 अप््ैल) 1.08 करोड् यूजिट
रजववार (6 अप््ैल) 91.57 लाख यूजिट
कृबि कंंेतंं के बलए बिजली आपूबंति का नया समय
समयावजध जबिली आपूज्तन
रात 10:45 बिे – सुबह 5:45 बिे जसंचाई के जलए  
िाम 5:45 बिे – 6:45 बिे अजतजरक्त एक घंटा

गांवों के बलए िदली गई
बिजली आपूबंति

िाम 6:45 बिे – सुबह
6:45 बिे लगातार 12 घंटे 
िोपहर 12 बिे – िाम 4
बिे कटाई सीिि को
िेखते हुए आपूत्न

एक करोड़ यूमनट से ज्यादा खपत 
गम््ी बढ्िे के साथ नबजली की खपत मे् इजाफा हो रहा है। 3
अप््ैल से 1 करोड यूनिट से ज्यादा नबजली खपत हो रही है।
साथ ही खेतो् म्े नबजली आपून्तय व नजि गांव मे् 16 घंटे नबजली
आपून्तय हो रही है, वहां के नबजली के समय मे् बदलाव नकया
गया है।

-गीतूराम तंवर, अधीक््ण अनियंता, नबजली निगम

सरपंचो् ने की मदन रे् मबिली की रांग, मनगर के मलए चुनौती
कई गांवो् के सरपंचो् िे जिगम को पत्् जलखकर जिि मे् भी जबिली उपलब्ध करािे की मांग की है, जिससे कटाई व थ््ेजसंग
काय्न समय पर और जबिा बाधा के पूरे जकए िा सके्। यूएचबीवीएि का कहिा है जक कटाई के सीिि के बाि जिि की
आपूज्तन को िोबारा बहाल कर जिया िाएगा। जबिली जिगम के अजधकाजरयो् के सामिे सबसे बड्ी चुिौती बढ्ती गम््ी के बीच
जिब्ानध आपूज्तन बिाए रखिा है। लगातार बढ् रही खपत और तकिीकी जिक््तो् के बीच प््िासि को अपिी योििा और
िेटवक्क को और मिबूत करिे की आवश्यकता है। वही् आमिि को उम्मीि है जक िल्ि ही जबिली की कटौती और
िाल्ट की समस्याओ् से राहत जमलेगी।

nकृनि क््ेत्् और गांवो् म्े बदल नदया
नबजली आपून्तय का समय 

n रोजािा 350 नशकायते् आ रही है्
फाल्ट व फ्यूज उड्िे की

n रनववार को फैक्टि््यां के बंद होिे
के कारण खपत कुछ घटी

कचरे से कला बनाने की गहतहवहिरो्
मे् हवद््ाह्थारो् ने हिखाई अपनी प््हतभा

िहरभूिम न्रूज:गन्नौर

चाइल्ड केयर इंटरिेशिल स्कूल मे्
सोमवार को नवनभन्ि कक््ाओ् के
छात््ो् की रोमांचक और शैन््कक
गनतनवनधयाँ आयोनित की। नििका
उद््ेश्य रचिात्मकता और
पय्ामवरणीय िागर्कता को बढ़ावा
रेिा था। छात््ो् को कला और
पुि:चक््ण सामन््गयो् का उपयोग
करके अपिी िवाचारी क््मताओ् को
व्यक्त करिे के नलए प््ेनरत नकया
गया। कक््ा पांचवी तक के छोटे
छात््ो् िे नचत््कला गनतनवनध मे् भाग
नलया, निसमे् नवनभन्ि थीम्स पर
अपिी रचिात्मकता का प््रश्मि
करिे के नलए प््ोत्सानहत नकया गया।
गनतनवनध मे् छात््ो् को रंग, आकार
और नवनभन्ि माध्यमो् का उपयोग
करके कागि पर अपिी कल्पिाओ्

को िीवंत करिे के नलए प््कृनत से
प््ेनरत नचत्् और अमूत्म नचत्् शानमल
थे। कक््ा छटी से रसवी् के छात््ो् िे
पुरािे समाचार पत््, काड्मबोड्म,
प्लाब्सटक की बोतल्े, बोतल के
ढक््ि और कपड़ो् के टुकड़ो् िैसी
सामन््गयो् का उपयोग करके
अनभिव स्कल्पचस्म, मॉडल बिाए।
स्कूल के निरेशक अिय यारव व
उप प््ाचाय्म अर्ण गौतम िे छात््ो् के
उत्साह और उिके काय््ो् की
गुणवत््ा की सराहिा की।

गन्नौर। प््धतभागी छात्् स्कूि के धनदेशक अजय यादव व धशक््को् के साथ।

n निदेशक अजय यादव
व उप प््ाचाय्य अर्ण
गौतम िे बच््ो् का
बढ्ाया हौ्सला

पीएर श््ी रािकीय स्कूल रे् हवन
से नए शैक््मिक सि्् का शुभारम्भ

गन्नौर। हवन
मे् धशक््को् के
साथ आहुधत
डािते
प््िानाचाय्य
धववेक शम्ाय व
धशक््क।

n प््धानाचाय्य
यववेक व
यिक््को् ने
यज्् म्े डाली
आहुयत

हैप्पी चाइल्ड इंटरनेशनल स्कूल
रे् मवश्् स्वास्थ्य मदवस रनाया

गन्नौर। पौध््िक सब्जजयो् के महत्व को समझाती
स्कूि की छात््ा। फोटो: हधरभूिम

गन लाइसे्स बनवाने, वीिा लगवाने व प्लॉट
मदलाने के नार पर ठगी करने वाला मगरफ्तार
सोनीपत। जिले की क््ाइम यूजिट
वेस्ट टीम िे गि लाइसे्स बिवािे,
वीिा लगवािे व प्लॉट जिलािे के
िाम पर धोखाधड्ी कर लाखो् र्पये
की राजि ठगिे के आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत रोजहत जिवासी मॉडि्न
कॉलोिी गुर्ग््ाम का है। पुजलस िे
आरोजपत को अिालत मे् पेि जकया।
अिालत िे आरोजपत को छह जिि के
पुजलस जरमांड पर भेिा है। टांडा जिवासी प््हलाि िे गत 27 ििवरी को पुजलस
से जिकायत िेकर बताया जक उसकी मुलाकात वर्न 2023 मे् रोजहत यमुिािगर
हाल सेक्टर-37 सी गुर्ग््ाम के साथ हमारे गांव के हजरि के माध्यम से हुई
थी। उसके बाि उसकी िोस््ी हो गई। रोजहत िे उसे जवश््ासि मे् लेकर र्पयो्
का लेििेि िुर् कर जिया। वह 12 ििवरी 2024 को वह रोजहत, हजरि
िॉजपग के जलए करिे के जलए कच््े क्वाटर मे् गया हुआ था। िो रोजहत िे
हमारे पास िकि पैसे िेखकर मुझे बोला की जक मेरा केएमपी रोड झज््र
के पास पेट््ोल पम्प का काम चला हुआ है। िल्िी पेट््ोल पम्प का काम िुर्
होिे वाला है्। सरकारी काय्ानलयो् म्े अच्छी िािकारी और िल्िी से तेरा गि
लाईसे्स बिवा िेगा। उसे अपिे पेट््ोल पम्प पर अच्छी सैलरी जिला िेगा।
उसके जलए उसिे 50 हिार र्पये की मांग की। उसके बाि जिर से एक लाख
र्पये की जडमांड की। उक्त राजि पेटीएम से खाते म्े डाल जिया। उसके बाि
अलग-अलग समय पर उसे झांसे म्े लेकर राजि लेता रहा। 

मलटल एंिल्स स्कूल रे् िकया हवन 

िोनीपत। धिटि एंजल्स स्कूि मे् हवन मे् शाधमि प््ाचाय्य एवं अन्य।

तेि रफ्तार बाइक अमनयंम््ित
एक की रौत और दूसरा घायल

n घायलो् को यदल्ली के अस्पताल मे्
उपचार के यलए लाया गया

डॉ. सुनील पंवार को बनाया
आरोग्य भारती का मिलाध्यक््
सोनीपत। आरोग्य भारती सोिीपत इकाई की मानसक सेक्टर
12 सोिीपत मे् बैठक हुई। बैठक का मुख्य नविय मेरा स्वास्थ्य
है मेरा रानयत्व रहा। इस बैठक मे् प््ांत संगठि सनचव डॉ. योगी
यशपाल आय्म िे संगठि के नवस््ार पर िािकारी री। निला
संघचालक डॉ. मिोि राय िे कहा नक आरोग्य भारती का
उद््ेश्य हम स्वस्थ व्यब्कत, स्वस्थ पनरवार, स्वस्थ ग््ाम,
स्वस्थ राष्््् ह्ै। 

हम सभी का लक्््य स्वस्थ समाि का निम्ामण करिा हो
तथा स्वस्थ भारत और समृद््
भारत की संकल्पिा को िमीिी
स््र पर साकार करके पुिः अपिे
भारत वि्म को नवश्् गुर् बिा सकते
है्। बैठक मे् निला संरक््क वैद््
महे्द्् वम्ाम का भी सानिध्य प््ाप्त
हुआ। इस रौराि निला
काय्मकनरणी की घोिणा की गई।

निसमे् निला अध्यक्् के र्प मे् डॉ. सुिील पंवार, निला
उपाध्यक्् रेवे्द्् रनहया एडवोकेट गोहािा एवं सुरे्द्् भारती के
िाम की घोिणा हुई। सनचव डॉ. कृष्ण कुमार एवं सह सनचव
रणवीर सरोहा तथा कोिाध्यक्् रीप तिेिा बिे। स्वस्थ ग््ाम
निला संयोिक के र्प मे् रामवीर एवं सह संयोिक
नशवकुमार के िाम की घोिणा हुई। 

पय्ामवरण आयाम संयोिक नरलबाग, स्वास्थ्य काय्मक््म
संयोिक वीरे्द्् नसंह, योग संयोिक पंकि योगाचाय्म, व्यसि
मुब्कत संयोिक खुशी राम, नचनकत्सा काय्म सुिील, स्वस्थ
िीवि शैली संयोिक रामनिवास शास््् ्ी के िाम की 
घोिणा हुई।

िोनीपत। आरोग्य भारतीय सोनीपत इकाई के पदाधिकारी एवं
सदस्यगण। फोटो: हधरभूिम

nमेरा स्वास्थ्य है
मेरा दाययत्व यवषय
पर हुई मायिक
बैठक, यिला
काय्यकायरणी का
भी हुआ चुनाव

एसडीएम ने पटवारखाने
सहित कई कार्ाालरो् का
हकरा औचक हनरीक््ण

खरखौदा। एसडीएम डा. निम्मल िागर िे सोमवार को
पटवारखािे का औचक निरीक््ण नकया। निसमे्
पटवानरयो् के रोििामचे भी चेक नकए। वहां पर िो
पब्ललक काम करािे के नलए आई हुई थी, उिसे भी फीड
बैक नलया। उन्हो्िे पटवानरयो् को निर््ेश नरए है् नक िो भी
पब्ललक यहां पर आती है और उन्हे् अगर िगह संबंधी
मामलो् का ठीक से ज््ाि िही् है तो उन्हे् अच्छे से
समझाया िाए और बताया िाए नक उिका काम कैसे
होगा।एसडीएम िे सभी पटवानरयो् को निर््ेश नरए है् नक
सरकार की गाईडलाइि के मुतानबक सभी पटवानरयो् को
अब सुबह 10 बिे से 12 बिे तके रो घंटे पब्ललक का
काम निपटािा होगा। फील्ड मे् इसके बार िाएंगे। इसके
इलावा अगर फील्ड मे् िािा िर्री हुआ तो फील्ड बुक
मे् इंट््ी करके िािा होगा। सभी पटवानरयो् को अपिे
काय्ामलयो् के सामिे अपिा िाम व अपिे हलके के गांवो्
के िाम नलखिे हो्गे, तानक ग््ामीणो् को सम्बद्् पटवारी
तक पहुंचिे म्े आसािी हो।
कई कर््ी मरले गैरहामिर
एसडीएम डा. निम्मल िागर िे कृनि काय्ामलय,
हॉन्टमकल्चर व खाद्् आपून्तम नवभाग के काय्ामलय का भी
रौरा नकया। कृनि नवभाग के अनधकारी सनहत सभी
कम्मचारी हानिर नमले। िबनक खाद्् आपून्तम नवभाग व
हॉन्टमक्लचर नवभाग के काय्ामलय मे् केवल एक एक
कम्मचारी हानिर नमला है। सभी के आड्मर एसडीएम िे
मंगाए है्। अगर उिका नरकाड्म िही् नमला तो उन्हे् कारण
बताओ िोनटस िारी नकए िाएंगे।

सड़क पर बिछी डामरी की
परत, लोगों की बमली राहत


