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गन्नौर मे् प्लाट पर
कब्िा करने पर केस 
गन्नौर। उदेशीपुर मे़ प़लाट पर
कब़जा करने पर पुवलस ने एक
व़यस़कत के वखलाफ केस दज़ष वकया
है। वशकायतकत़ाष गांव उदेशीपुर
वनवासी मोवहत ने बताया वक उसे
उसके स़व. दादा रामफल ने गोद
वलया था और अपनी 250 वग़ष गज
की संपव़़त मोवहत के नाम की थी।
उक़त प़लाट पर बलजीत द़़ारा भूसा
डालकर कब़जा कर वलया। उसके
अपव़़त जताने पर भी बलजीत ने
कब़जा नही़ हटाया। अपने मृत दादा
की संपव़़त पर अवैध   कब़जे को
लेकर उसने आरोवपत बलजीत
थाना गऩनौर मे़ वशकायत भेजी थी,
वजसकी जांि एसीपी गऩनौर द़़ारा
की गई। उनकी जांि के बाद थाना
गऩनौर पुवलस ने आरोवपत बलजीत
के वखलाफ केस दज़ष कर काऱषवाई
शुऱ कर दी है।
11 गांवो् का भंडारा
पुरखास मे् 13 को 
सोनीपत। जैनसऩस ज़वैलस़ष की

तरफ से 11 गांवो़ का भंडारा
पुरखास गांव मे़ आयोवजत वकया
जा रहा है। 13 अप़़ैल को
आयोवजत होने वाले इस भंडारे म़े
लोगो़ को मुफ़त मे़ भोजन और
अऩय सुववधाएं प़़दान की जाएंगी।
इसके अलावा 12 अप़़ैल को पांिी
जाटान मे़ हनुमान की मूव़तष स़थापना
का आयोजन भी वकया जाएगा। 
अवैध हजथयार सजहत
जगरफ्तार, कोट्ट म्े पेश
सोनीपत। कुंडली थाना पुवलस ने
अवैध हवथयार की वारदात मे़
शावमल आरोवपत को वगरफ़तार
वकया है। वगरफ़तार आरोवपत दीपक
वनवासी सोनीपत हाल मे़ पेपर
मील प़याऊ कुंडली का है। पुवलस
ने आरोवपतो़ को अदालत मे़ पेश
वकया। जहां से उसे ऩयावयक
वहरासत मे़ जेल भेज वदया। जांि
अवधकारी कृष़ण ने बताया वक
उनकी टीम गश़त के दौरान
हऱषवध़षन कॉलोनी नाले के पास
मौजूद थी। उसी दौरान टीम को
अवैध हवथयार सवहत युवक की
आने की सूिना वमली।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.2 िडग़़ी
नय़नूतम 20.9 िडग़़ी

11

12

मीटर रीडर पर हमला कर
हाथ-पैर तोड्ने का आरोप 
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सेक़टर-27 शहर थाना क़़ेत़़ मे़ पुरानी
रंवजश के िलते मीटर रीडर पर लोहे
की रॉड से हमला कर हाथ-पैर
तोड़ने व जान से मारने की धमकी
देने के आरोप का मामला सामने
आया है। मामले की सूिना वमलते
ही मौके पर पहुंिी पुवलस ने घायल
के बयान पर आरोवपतो़ के वखलाफ
वववभऩन धाराओ़ के तहत मुकदमा
दज़ष कर वलया है।

यह है मामला
गांव हसनपुर वनवासी राहुल ने
बताया वक वह सोमवार को खऩना
कॉलोनी मे़ मीटरो़ की रीवडंग ले रहे
थे। इसी दौरान गांव का रहने वाला
सावहल कई अऩय युवको़ के साथ

कार मे़ सवार होकर वहां पहुंिा।

वह सड़क पर गाड़ी खड़ी कर उसके
पास आ गए। सावहल के हाथ मे़ लोहे
की राड थी। उसने आते ही उस पर
वार करने शुऱ कर वदए। बावक
आरोवपतो़ ने लाठी-डंडो़ से उस पर
वार वकए। 
हमले म़े उसके वसर, पैरो़ और हाथो़

पर िोट आई। आसपास के लोग
आए तो आरोवपत उसे जान से मारने
की धमकी देकर िले गए। उसने
पवरजनो़ को मामले की सूिना दी।
वजसके बाद उसके भाई वरंकू उसे
अस़पताल लेकर पहंुिे। जहां
विवकत़सको़ ने उसे हाथो़ और पैरो़ मे़
फ़़्क़िर बनाया। वफलहाल उसका
इलाज िल रहा है। 

कजशश ने िीती 1.36
लाख की स्कॉलरजशप

सोनीपत। छोटूराम आय़ष
महाववद़़ालय सोनीपत की छात़़ा
कवशश बीए व़़दतीय वऱष ने अभी
हाल ही मे़ पानीपत इंस़सटट़़ूट ऑफ
इंजीवनयवरंग एंड टेक़नोलॉजी
(पाईट) मे़ आयोवजत ‘साइंसेज
क़वेस़ट-2025 कॉलेज एवडशन’ मे़
तृतीय स़थान प़़ाप़त वकया है। कवशश
ने कर एक लाख छत़़ीस हजार की
ईनामी रावश व एक वडवजटल टैब
जीत कर महाववद़़ालय का नाम
रोशन वकया है। महाववद़़ालय
पहुंिने पर प़़ािाय़ष डॉ. नरे़द़़ वसंह ने
स़वागत वकया और उज़़वल भववष़य
की कामना की। महाववद़़ालय से
टीम इंिाज़ष के ऱप मे़ डॉ. उव़मषल
हुड़़ा उपस़सथत रही वजऩहो़ने
ववद़़ाव़थषयो़ को प़़वतयोवगता के वलए
तैयारी करवाई व प़़ेवरत वकया। 

कटी सरसो् की फसल
को िलाकर नष्् जकया
खरखौदा। थाना कलां गांव मे़
वकसान की कटी हुई सरसो़ की
फसल को जलाकर नष़़ कर वदया
गया। अशोक कुमार ने बताया वक
थाना कलां गांव मे़ उसने 12
कनाल मे़ सरसो़ की फसल बोई हुई
थी। फसल पक जाने के बाद उसे
काटकर उसने दो जगह पर इकट़़ा
करके रख वदया था। राव़़त के समय
गांव करसोला वनवासी रामफल व
उसके अऩय सावथयो़ ने उसकी
सरसो़ की कटी हुई फसल मे़ आग
लगा दी। इससे पहले भी वह
उसकी फसल को कई बार नष़़ कर
िुका है। पुवलस ने मामला दज़ष कर
छानबीन शुऱ कर दी है।

जवजव के मैनेिर को झांसे म्े
लेकर लाखो् की राजश ठगी
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राई थाना क़़ेत़़ के सोनीपत-नरेला
सड़क माग़ष पर स़सथत वनजी वववव मे़
काय़षरत सहायक मैनेजर के साथ
ठगी करने के आरोप का मामला
सामने आया है। पीव़डत ने मामले को
लेकर पुवलस को वशकायत दी।
पुवलस ने इस संबंध मे़ वववभऩन
धाराओ़ के तहत मुकदमा दज़ष कर
वलया है। पुवलस ठगो़ की तलाश के
प़़यास कर रही है।

मैक़स हाइट़स मेट़़ो

व़यू अपाट़षमे़ट वनवासी वनहावरका
गोदारा ने पुवलस को बताया वक एक
अप़़ैल को उनके पास एक फोन
काल आई थी। फोन करने वाला
उनके बै़क खाते मे़ बारे मे़ जानकारी
ले रहा था। 

इसके बाद उनके खाते से एक और
दो अप़़ैल को 2,37,566 ऱपये की
रावश ट़़ांसफर कर ली गई। खाते से
ऱपये ट़़ांसफर वकए जाने के बाद

उऩहो़ने बै़क के जानकारी जुटाई तो
पता िला वक फज़़ी कागजो़ पर
खुलवाए गए खातो़ मे़ उनके ऱपये
ट़़ांसफर वकए गए है। मामले को
लेकर पुवलस को अवगत करवाया।
राई थाना पुवलस ने इस संबंध मे़
वववभऩन धाराओ़ के तहत मुकदमा
दज़ष कर वलया है। जांि अवधकारी
कुलदीप वसंह ने बताया वक मामले
की गंभीरता से जांि की जा रही है।
जल़द से जल़द ठगो़ का पता लगाकर
आगामी काऱषवाई अमल म़े लाई
जाएगी।

रोहतक से सोनीपत जिला मे् प््वेश करेगी यात््ा

15 को पहुंचे्गी साइक्लोथॉन, भागीदाि बने
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उपायुक़त डॉ. मनोज कुमार ने कहा वक
मुख़यमंत़़ी नायब सैनी के नेतृत़व म़े
हवरयाणा को नशामुक़त बनाने के
अवभयान के अंतग़षत अनोखी पहल के
ऱप शुऱ की गई साइक़लोथॉन 15 अप़़ैल
को रोहतक से सोनीपत वजला मे़ प़़वेश
करेगी, जहां गांव वससाना मे़
साइक़लोथॉन का भव़य स़वागत वकया
जाएगा। 

साइक़लोथॉन की तैयावरयो़ को लेकर
उपायुक़त डॉ. मनोज कुमार ने बुधवार
को कै़प काय़ाषलय मे़ अवधकावरयो़ के
साथ बैठक कर उऩहे़ जऱरी वदशा-वनद़़ेश
वदए। उऩहो़ने वनद़़ेश वदए वक गांव वससाना

मे़ जहां साइक़लोथॉन का स़वागत वकया
जाना है वहां गम़़ी के मौसम को देखते
हुए छांव मे़ बैठने का प़़बंधन करने के
साथ-साथ प़़त़येक पड़ाव स़थल पर
मूलभूत सुववधाएं, विवकत़सा सहायता,

जल व़यवस़था, यातायात प़़बंधन और
सुरक़़ा व़यवस़था सुवनव़़ित की जाए। इस
दौरान वजस रास़़े साइक़लोथॉन गुजरेगी
वहां स़थानीय युवाओ़, छात़़-छात़़ाओ़,
वखलावडय़ो़, सामावजक एवं धाव़मषक

संस़थाओ़ तथा ग़़ाम पंिायतो़ की सव़़िय
भागीदारी सुवनव़़ित की जाए।

नशे के जवर्द्् मुजहम 
उऩहो़ने कहा वक नशे के ववऱद़़ इस मुवहम
मे़ वजला के सभी ववभागो़, शैक़़वणक
संस़थानो़, एनजीओ, खेल संगठनो़,
मवहला मंडलो़ व ग़़ाम सवमवतयो़ को
जोड़ा जाए। उऩहो़ने बताया वक वजले मे़
यात़़ा के पड़ाव हेतु प़़मुख प़वाइंट़स
वनध़ाषवरत वकए गए है़, जहां साइक़लोथॉन
कुछ समय के वलए ऱकेगी और
जागऱकता काय़षि़़मो़ का आयोजन
वकया जाएगा। 

इन स़थानो़ पर नशा के वखलाफ
शपथ वदलाई जाएगी तथा जनसमूह को
नशे के दुष़प़़भावो ़ से अवगत कराया
जाएगा। उऩहो़ने बताया वक साइक़लोथॉन
16 अप़़ैल की सुबह सोनीपत शहर से
गऩनौर होते हुए पानीपत के वलए रवाना
होगी। इस मौके पर सभी अवधकारी
मौजूद रहे।

सोनीपत। बैठक मे़ वहस़सा लेते हुए अवधकारीगण। फोटो: हलरिूलम

n उपायुत़त डॉ. मनोर कुमार ने क़ैप
काय़ाजिय मे़ िी अलधकालरयो़ की
बैठक, लदए कि़े लदशा-लनद़़ेश

n गांि लससाना मे़ लकया राएगा 
भ़ाव़य स़िागत: उपायुत़त
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गीता ववद़़ा मंवदर गोहाना मे़ बुधवार
को 24वे़ तीथ़़ंकर महावीर स़वामी की

जयंती मनाई गई।
समारोह मे़ गुऱ और
वशष़यो़ ने महावीर
स़वामी के वित़़ पर

श़़द़़ासुमन अव़पषत
करके श़़द़़ांजवल दी।

समारोह की अध़यक़़ता प़़ािाय़ष
अव़़िनी कुमार ने की।

समारोह का मुख़य उद़़ेश़य उनकी
वशक़़ाओ़ से अवगत कराना था।
आिाय़ष दीपक कपूर ने कहा वक
महावीर स़वामी का जऩम ईसा से 599
वऱष पहले वैशाली गणतंत़़ के क़़व़़तय

कुण़डलपुर मे़ वपता वसद़़ाथ़ष और माता
व़़तशला के यहां तीसरी संतान के ऱप
मे़ िैत़़ शुक़ल व़़तयोदशी को हुआ। यही
वध़षमान बाद मे़ स़वामी महावीर बने।
महावीर को ‘वीर‘, ‘अवतवीर‘ और
‘सऩमवत‘ भी कहा जाता है। वबहार के
मुजफ़फरपुर वजले का आज का जो
बसाड़ गांव है वही उस समय का
वैशाली था। प़़ािाय़ष अव़़िनी कुमार ने
कहा वक महावीर स़वामी ने लोगो़ को
सत़य और अवहंसा के पथ पर िलने
का ज़़ान वदया। उऩहो़ने अपने प़़विनो़
मे़ धम़ष, सत़य, अवहंसा, ब़़ह़मिय़ष और
अपवरग़़ह, क़़मा पर सबसे अवधक
जोर वदया है। त़याग और संयम, प़़ेम,
कऱणा, शील और सदािार ही उनके
प़़विनो़ का सार था।

गुर् औि रिष्यो् ने िहावीि स्वािी को रकया निन  
भगवान महावीर के िन्म कल्याण की झांकी प््स््ुत की

तंयाग और संयम, पंंेम, करंणा
और सदाचार ही महावीर संवामी

के पंंवचनों का सार था

गोहाना। महािीर स़िामी का स़मरण करते हुए गुऱ और वरष़य।        फोटो :

आस्था

सोनीपत। शासंनतनाथ कदगंबर िैन मंकदर मंडी सोनीपत में
भगवान महावीर के िनंम कलंयाणक महोतंसव के अवसर
पर मकहला िैन कमलन व मकहला चेतना िैन कमलन दंंारा
भगवान महावीर के िनंम कलंयाण की झांकी पंंसंंुत की।
किसमें पंंथमेश िैन ने रािकुमार महावीर और महक रित
िैन ने माता कंंिशला का अकभनय बखूबी कनभाया। इस
अवसर पर मुखंय अकतकथ के तौर पर पूवंष कैकबनेट मंिंंी
ककवता िैन ने कहा की भगवान महावीर के अकहंसा के राह
पर ही चलकर कवशंं मंे शांकत थंथाकपत की िा सकती है।
भगवान महावीर के संदेशों को अपने िीवन में फकलभूत
करने से घर में पकरवार में समाि में राषंंंं मंे शांकत का
वातावरण होगा। कायंषकंंम में कवकशषंं अकतकथ पीयूर िैन,
भावना िैन और पुरथंकार कवतरणकतंाष रामपाल िैन,
अनीता िैन ने उपसंथथकत दिंष कराई। इस अवसर
ियकुमार, महेंदंं िैन, सुरेश िैन, सकरता िैन, शकश िैन,
मधु िैन, कशलंपा िैन, राखी िैन, सुनीता िैन, रेखा िैन,
मुकेश िैन, एसके िैन, िगदीश िैन आकद मौिूद रहे।  

सोनीपत। काय़शक़़म मे़ पहुंची़ पूि़श मंत़़ी कविता िैन साथ
मे़ अऩय मवहलाएं। फोटो: हलरिूलम

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत/गोहाना 

गोहाना के गांव कासंडी मे़ वशक़़क
पर वकए गए हमले का वीवडयो
सोशल मीवडया पर वायरल हो रहा
है। वीवडयो के अनुसार हमलावरो़ ने
वशक़़क पर 32 से़कड मे़ डंडे से 25
वार वकए। 

हमले के दौरान वशक़़क सड़क के
साथ जमीन पर वगरते हुए वदखाई
देता है, वजसके बाद हमलावर

लगातार मारपीट करते हुए वदखाई
देते ह़ै। वायरल वीवडयो मे़ संदीप
जमीन पर वगरा वदख रहा है। उसके
बाद हमलावर लगातार डंडे बरसाते

वदखाई दे रहे है़। लगातार वपटाई से
आहत संदीप वहम़मत हारकर वतरछा
होकर जमीन पर लेट जाता है,
वजसके बाद भी उन पर हमलावर

डंडे बरसाते रहते है़। संदीप के पैरो़
और हाथो़ से खून बहता वदखाई दे
रहा है। उसके बाद भी हमलावर
लगातार डंडे बरसाते वदख रहे है़।
बुरी तरह वपटाई के बाद संदीप
वहम़मत जुटाकर गड़़े मे़ लुढ़क जाता
है, वजसके बाद भी डंडे बरसाए

जाते है़। वीवडयो मे़ एक हमलावर
का िेहरा कुछ नजर आ रहा है दूसरे
का िेहरा नही़ वदखता। कमाल की
बात तो ये है वीवडयो के बैकग़़ाउंड
मे़ हवरयाणवी गायक मासूम शम़ाष
का गाना लगाकर सोशल मीवडया
पर वायरल वकया गया है।

कासंडी में शिकंंक की पीट पीट कर हतंया का मामला, वीशडयो हो रही वायरल

32 सेकंड मे् डंडे से 25 बार जकए वार
हाथो् और पांवो् से बहता रहा खून

मासूम शमंार का गाना
बैकगंंाउंड में लगा कर
वायरल लकया है वीलडयो

n लशक़़क संदीप काफी शांत
स़ििाि का व़यक़तत था 

n लरम से िापस िौट रहा था
लशक़़क, उसी समय लकया हमिा

िानकारी कमली है कक इस हमले मंे असमय कल का गंंास बने संदीप की वरंष
2015 में शादी हुई थी। शादी के बाद संदीप की नौ साल की बेटी है। करीब तीन
साल पहले संदीप का पतंनी से तलाक हो गया था। तलाक के बाद वह बेटी को
अपने पास रखकर उसका पालन-पोरण कर रहे थे। संदीप कनिी थंकूल में
कशकंंक के साथ ही टंंूशन भी देते थे। थंकूल संचालक एवं गांव के सरपंच
संदीप आयंष ने बताया कक संदीप काफी शांत थंवभाव का वंयसंतत था और एक
बेहतरीन कशकंंक भी था

तीन साल पहले हुआ था तलाक

गड््ो् मेंं बैठकर ककया प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

करेवड़ी गांव से जुआं की सड़क के बार-बार टूटने
और प़़शासन की अनदेखी के ववरोध मे़ वजला
पाऱषद संजय बड़वासवनया ने सोमवार को सड़क के
गड़़े मे़ बैठकर अनोखा ववरोध प़़दश़षन
वकया। उऩहो़ने आरोप लगाया वक
संबंवधत ववभाग के अवधकारी
ठेकेदारो़ के साथ वमलकर लगातार
घवटया सामग़़ी का उपयोग कर रहे ह़ै, वजससे
सड़के़ कुछ ही समय मे़ टूटने लगती है़। 
वक्क पैजचंग के नाम पर बड्ा घोटाला 
वजला पाऱषद बड़वासवनया ने कहा, वक़क पैविंग के

नाम पर बड़ा घोटाला वकया जा रहा है। ठेकेदारो़
द़़ारा घवटया सामग़़ी का इस़़ेमाल करवाया जा रहा

है और अवधकारी आंखे़ मंूदे बैठे है़। प़़शासन को
ऐसे ठेकेदारो़ का लाइसे़स रद कर उऩहे़ ब़लैकवलस़ट
करना िावहए और उनके वखलाफ वरकवरी की
जाए। उऩहो़ने आगे कहा वक जैसे ही सड़क बनती
है, वह टूटनी शुऱ हो जाती है, जो इस बात का

प़़माण है वक वनम़ाषण काय़ष मे़ गुणवत़़ा
की अनदेखी की गई है। उऩहो़ने
संबंवधत अवधकावरयो़ और ठेकेदारो़ के
वखलाफ सख़त काऱषवाई की मांग करते

हुए कहा, जनता के पैसो़ का दुऱपयोग बद़ाषश़त नही़
वकया जाएगा। प़़दश़षन के दौरान उऩहो़ने प़़शासन
को सोमवार तक का अल़टीमेटम देते हुए कहा वक
यवद टूटी सड़के़ ठीक नही़ की गई़, तो मंगलवार को
वे खुद टूटी हुई सड़क की बजरी और पत़थर तसले
मे़ भरकर पीडब़ल़यूडी काय़ाषलय पहुंिे़गे और वहां
वसर पर तसला रखकर प़़दश़षन करे़गे। 

आशंका ह ैकक हमलावरों न ेपहले ही रकैी कर रखी थी। उनहंे ंपता था कक
सदंीप गांव खानपरु कला ंसथंथत किम मे ंअभंयास करन ेिाता ह।ै वह िानते
थ ेकक सदंीप ककस समय वापस आएगा। इसी विह स ेकिम स ेवापस लौटते
समय संदीप पर हमला ककया गया।

पहले से ही कर रखी थी रैकी 

सोनीपत। सड़क मे़ बने गड़़े पर बैठकर विरोध
प़़दऱशन करते विला पाऱशद एिं अऩय। फोटो: हलरिूिम

n एक सप़ताह बाद टूटी
सि़क के पत़थर िेकर
राएंगे़ काय़ाजिय

n पुलिस ने लिलिऩन धाराओ़ के तहत
मुकदमा दऱज कर की रांच शुऱ

रंजिश के चलते घटना को जिया अंिाम

n पुलिस ने पील़ित के बयान पर
आरोलपतो़ के लििाफ लिलिऩन
धाराओ़ के तहत लकया मुकदमा दऱज

मामले को लेकर पुललस का कहना है लक आपसी
रंलिश के मामले मंे वारदात को अंिाम लदया गया

है। आसपास के केंंतंं मंे लगे सीसीटीवी कैमरों की
फुटेि की िांच की िाएगी। िलंद ही आरोलपतों को
लगरफंतार कर कारंरवाई अमल में लाई िाएगी।
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पके कफट कदखने और संवसंथ होने मंे
इस बात की बड़ी भूकमका है कक आप

ककस समय कंया खाते हैं? सुबह खाली पेट
कंया खाएं और कंया न खाएं, अगर आपको
इस बात की समझ है तो आप हेलंदी-कफट
रहेंगे। लबंबोलुआब यह कक आपको इस बात
की समझ होनी बहुत जरंरी है कक ककस
समय कंया खाएं? 
सबसे पहले गुनगुना पानी: यह इसकलए
जरंरी है कंयोंकक इससे शरीर हाइडंंेट रहता है,
मेटाबॉकलजंम मजबूत और सकंंकय रहता है
और यह शरीर के टॉसंकसंस को बाहर
कनकालने मंे मदद करता है। इसकलए सुबह
उठने के बाद सबसे पहले एक-दो कगलास,
कजतना सहजता से पी सकें गुनगुना पानी
पीएं। इसमें नीबू और शहद कमलाकर पीएं तो
और अचंछा है। फेंंश नाकरयल पानी पीना भी
बहुत फायदेमंद होता है कंयोंकक यह
इलेकंटंंोलाइटंस से भरपूर होता है और शरीर
को पंंाकृकतक तरीके से करहाइडंंेट करता है। री
या शुिंं मकंखन के साथ सुबह गमंत पानी पीना
भी बहुत फायदेमंद है कंयोंकक एक चमंमच री
या मकंखन के साथ गमंत पानी पीना शरीर को
साफ करता है और वेट लॉस में भी मदद
करता है।  
डेटॉक्स वॉटर: सुबह-सुबह डेटॉकंस वॉटर
(इसे आसानी से रर में बना सकते हंै) पीने
के कई फायदे हैं, जैसे- यह हाइडंंेशन बढाता

है कंयोंकक संवाकदषंं होने के कारण इसे आप
साधारण पानी की तुलना में जंयादा पीते हैं।
यह वजन रटाने मंे मददगार है कंयोंकक यह
मेटाबॉकलजंम को तेज करता है। इसे पीने से
संसकन चमकदार बनती है, कंयोंकक यह
कवटाकमन और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
होता है। इसे पीने से पाचन सुधरता है, यह
पाचनतंतंं को सही रखने मंे मदद करता है। 
भीगे बादाम और अखरोट: सुबह फेंंश
होने के बाद सबसे पहले भीगे बादाम और
अखरोट खाना बहुत फायदेमंद होता है। ये
कवटाकमन ई, पंंोटीन और हेलंदी फैटंस के
अचंछे संंोत हैं। बादाम और अखरोट कदमाग

को तेज और पेट को भरा हुआ महसूस कराते
हैं। सुबह खाली पेट भीगे हुए बादाम और
अखरोट खाने से इमंयूकनटी बढती है। बादाम
और अखरोट में पंंोटीन, कजंक, आयरन,
कवटाकमन ए और फोकलक एकसड होता है, जो
इमंयूकनटी बढाने में मदद करता है। ये खाने से
याददाशंत में सुधार होता है, कंयोंकक बादाम में
ओमेगा फैटी एकसड और कवटाकमन ई होता है,
जो याददाशंत बढाने में मदद करता है। इनंहें
खाने से वजन कम होता है। बादाम और
अखरोट में फाइबर होता है, जो लंबे समय
तक पेट भरा रखता है और मेटाबॉकलजंम को
बढाता है। इनंहें खाने से हाटंत हेलंथ बेहतर होता

है। बादाम और अखरोट में पोटैकशयम होता
है, जो हंदय को संवसंथ रखता है। बादाम और
अखरोट में कैसंलशयम होता है, जो हकंंडयों को
मजबूत करता है।
ताजे फल: सुबह-सुबह ताजे फल खाने से
फाइबर, एंटीऑकंसीडेंट और पंंाकृकतक शुगर
कमलती है, जो ऊजंात से लबालब कर देती है।
ऐसे फलों में पपीता, सेब, केला, नाशपाती,
अमरंद, कीवी, अनार और तरबूज सबसे
शानदार फल हैं। सुबह खाली पेट फल खाने
से पाचन तंतंं मजबूूत होता है। शरीर को
जंयादा पोषक ततंव कमलते हैं। वजन कंटंंोल में
रहता है। शरीर हाइडंंेट रहता है। कदल की
सेहत अचंछी रहती है। इमंयूकनटी बढंती है।
इनसे करे् परहेज: हालांकक जंयादातर लोगों
की आदत होती है लेककन सुबह चाय या
कॉफी पीने से बचना चाकहए कंयोंकक इससे
एकसकडटी होती है। इससे बंलड शुगर लेवल में
बदलाव आ सकता है। सुबह खाली पेट फूंंट
जूस पीने से भी बचना चाकहए कंयोंकक जूस
की पंंोसेस में फलों के रेशे और कई कवटाकमन,
नंयूकंंटएंटंस नषंं हो जाते हैं। पोषण के कलहाज
से पूरे फल को ही डाइट में शाकमल करना
चाकहए। खाली पेट दही खाने से पेट के एकसड
में इजाफा हो सकता है। ऐसे में, सुबह की
शुरंआत दही खाने से न करें। इससे एकसकडटी
और कबंज हो सकती हैं। नाशंते में संपाइसी
फूडंस सेहत के कलए नुकसानदायक साकबत
हो सकता है। इससे पेट में जलन पैदा हो
सकती है, कजससे अपच, एकसकडटी और पेट
ददंत जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। *

आ

टरनेशनल पाकंकिंसंस एंड
मूवमेंट कडसऑडंतर सोसाइटी
(एमडीएस) के अनुसार
पाकंकिंसंस धीमी गकत से बढंने

वाला नंयूरोडीजेनेरेकटव रोग है, जो मकंंसषंक में
डोपामाइन (डोपाकमन) नामक रसायन के संंर को
कम कर देता है। यानी, पाकंकिंसंस की समसंया में
मकंंसषंक की कोकशकाओं (नंयूरॉनंस) की कंंकत होती
है, कजसके पकरणामसंवरंप शरीर में कंपन जैसे
लकंंण उतंपनंन होते हैं। आमतौर पर इसे वृिंंावसंथा
की समसंया माना जाता है, लेककन मौजूदा दौर में
युवा वगंत (कजनकी उमंं 40 वषंत से कम है) में भी
इस समसंया के मामले बढं रहे हंै। इस रोग को लेकर
लोगों में अवेयरनेस बढंाने के कलए हर वषंत 11
अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे मनाया जाता है।
कंंबकटश डॉकंटर जेमंस पाकंकिंसन ने इस समसंया को
आधुकनक मेकडकल साइंस में मानंयता कदलवाने के
संदभंत में साथंतक पहल की थी। इसकलए उनके
जनंमकदवस 11 अपंंैल को वलंडंत पाकंकिंसंस डे के रंप
में मनाया जाता है। 
रोग के कारण 
मकंंसषंक में डोपामाइन नामक रसायन की कमी इस
समसंया का एक पंंमुख कारण है। इसके अलावा भी
कुछ वजहें हो सकती हैं।
जेनेधटक कारण: इसके अंतगंतत लगभग 20 ऐसे
‘जींस’ हैं, कजनके कवकारगंंसंं या असामानंय होने
से लोग पाकंकिंसन से गंंसंं होते हैं। दूसरे शबंदों में
कहें तो जेनेकटक कडफेकंट के कारण एक बड़ंी
संखंया में लोग पाकंकिंसंस से गंंसंं होते हंै। 
मध््सष्क मे् चोट: कवकभनंन कारणों जैसे ऊंचाई से
कगरने या दुरंतटना से मकंंसषंक में चोट लगने पर
कालांतर में पाकंकिंसंस की समसंया हो सकती है। 
लकवा: उचंं रकंतचाप या कफर संटंंोक होने के बाद
होने वाले पैराकलकसस से पाकंकिंसंस से गंंसंं होने का
जोकखम बढं जाता है।
प््िुख लक््ण 
4चलने मंे परेशानी या चाल में धीमापन। 
4मांसपेकशयों मंे अकड़ंन।
4शारीकरक संतुलन में कदकंंत। 
4दाकहने या बाएं हाथ में कंपन होना। 
4आमतौर पर पाकंकिंसन से गंंसंं वंयसंकत जब

कवशंंामपूणंत संसथकत में होता है, तब उसके हाथों

में कंपन होता है, लेककन काम करने की संसथकत
में नहीं होता।

4पाकंकिंसन से गंंसंं लोगों का शरीर आगे की
तरफ झुक जाता है।

4कलखावट का छोटा होना, कजसे मेकडकल भाषा
में माइकंंोगंंाकफया कहते हंै। 

4आवाज में धीमापन।
4रकंतचाप का कनमंन या ‘लो’ होना।
4छोटे-छोटे कदमों वाली चाल।
4आवाज के वॉलंयूम

का कम हो जाना। 
4ऐसे लोग एक ही

सांस में बोलना
चाहते हंै। इस कारण
वे शबंदों का सही
उचंंारण नहीं कर
पाते हंै।

4अकसर कबंज की
समसंया होना और
सूंरने की कंंमता कम
हो जाना। 

4अकनदंंा की समसंया या नींद कम आना।
ऐसे रिलेगी राहत 
कफलहाल पाकंकिंसंस रोग का कोई संथाई उपचार
उपलबंध नहीं है, लेककन लकंंणों से राहत पाकर
पीकंड़त वंयसंकत के जीवन की गुणवतंंा को बनाए
रखने मंे मदद करने के कलए उपचार अवशंय
उपलबंध हैं। इसके इलाज को तीन भागों में
कवभाकजत ककया जा सकता है। मेकडकल मैनेजमेंट,
सजंतरी और नॉन मेकडकल टंंीटमेंट।
मेधडकल मैनेजमे्ट: इसके अंतगंतत पाकंकिंसंस से
पीकंड़त मरीज को नंयूरोलॉकजसंट के परामशंत से पहले
ऐसी दवाएं दी जाती हैं, कजनसे शरीर में डोपामाइन
नामक हामंंोन का लेवल बढंे। गौरतलब है कक
डोपामाइन के संंर को बढंाने वाली दवाएं शुरंआती

दौर में या एक कनकंंित समय तक पाकंकिंसंस पीकंड़तों
को राहत पंंदान करती हैं, लेककन लगातार दवा लेने
के कुछ वकंत के बाद ऐसी दवाओं के साइड इफेकंट
मरीज पर पड़ं सकते हंै। 
पैधलडोटॉमी: इस नंयूरोसकंजतकल पंंकं ंकया का

उपयोग अकसर डीप बंंेन
संसटमुलेशन के कवकलंप
के रंप में, पाकंकिंसंस रोग
के इलाज के कलए ककया
जाता है। 
डीप ब््ेन स्सटमुलेशन:
यह पाकंकिंसंस रोग का
सकंजतकल उपचार है,
कजसके अंतगंतत पाकंकिंसंस
से पीकंड़त वंयसंकत के
मकंंसषंक मंे इलेकंटंंोडंस
डालकर  मकंंसषंक की

‘कसगंनल पंंणाली’ को सही ककया जाता है। 
नॉन मेधडकल ट््ीटमे्ट: इसके अंतगंतत कनयकमत
वंयायाम, संतुकलत पौकंंषक खान-पान, पयंातपंत नींद,
योग और मेकडटेशन और संवासंथंय कर जीवनशैली
से संबंकधत बातों को शाकमल ककया जाता है।
पाकंकिंसंस से गंंसंं लगभग 40% वंयसंकत कबंज की
समसंया से पीकंड़त रहते हंै। इसकलए ऐसे वंयसंकतयों
को पयंातपंत मातंंा में पानी पीना चाकहए।
जीन थेरेपी और स्टेम सेल थेरेपी: भकवषंय में
पाकंकिंसंस के इलाज में जीन थेरेपी और संटेम सेल
थेरेपी का भी इसंंेमाल ककया जा सकेगा, ऐसा
जीववैजंंाकनकों का मानना है। इस संदभंत में
अमेकरका और यूरोप महादंंीप के कई देशों मंे शोध
व अधंययन जारी हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं

युवंंेद की सकदयों पुरानी जड़ी-बूटी कवदारीकंद के
साथ अनेक ककंवदंकतयां जुड़ी हुई हैं। माना जाता है

कक महाभारत काल में भीम और दुयंंोधन में जो हाकथयों जैसा
बल था, उसकी वजह कवदारीकंद जड़ी बूटी ही थी। कवदारीकंद
को भारतीय कुड़जू के नाम से भी जानते हैं। कवदारीकंद देखने
में शकरकंद जैसी पंंतीत होती है। इसका वैजंंाकनक नाम
पंयूरकरआ टंंूबरोजा है। इसमें अनकगनत पोषक ततंव पाए जाते
हैं। यह शारीकरक शसंकत में वृकंंि करती है। यह पंंकतरकंंा शसंकत
बढाने वाली और तेजी से करकवरी करने वाली टॉकनक के रंप
में भी इसंंेमाल की जाती है। कवदारीकंद का इसंंेमाल अनेक
दवाइयों को बनाने में ककया जाता है। उतंंर भारत के मैदानी और
पहाड़ी इलाकों मंे यह लता के रंप में फैलती है और जमीन के
अंदर इसके कंद का कवकास होता है। लेककन आजकल इसकी खूब खेती भी होती है। यह
एंटीऑकंसीडेंट, एंटीबैकंटीकरयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गुणों से भरपूर होती है। पुरंषों दंंारा
इसे कनयकमत रंप से सेवन ककए जाने पर पंंजनन कंंमता बढंती है। इसके सेवन से तंवचा में

कनखार आता है। कवदारीकंद का चूणंत मुनकंंा के साथ खाने पर
यह बचंंों के शरीर को मजबूत करती है। इसकी तासीर मधुर,
संसनगंध, शीतल और शुकंंवधंतक होती है। बाजार में बहुत
आसानी से कवदारीकंद का पावडर उपलबंध होता है। कवदारीकंद
में पाया जाने वाला दूध उन मकहलाओं के कलए बहुत फायदेमंद
होता है, जो बंंेसंटफीकडंग कराती हैं। कवदारीकंद का उपयोग
करने से उनमें दूध की मातंंा भी बढती है और गुणवतंंा में सुधार
होता है। लेककन इसका इसंंेमाल हमेशा दूध कपलाने वाली
मांओं को डॉकंटर की सलाह पर ही करना चाकहए। यह पुरंषों के
मानकसक तनाव और कचंता को कम करता है। यह उन लोगों के
कलए भी बड़ी उपयोगी जड़ी बूटी है, जो मूतंं संबंधी परेशाकनयों
से गंंसंं हंै। इसके सही सेवन से पेशाब करते समय होने वाली
जलन और ददंत से राहत कमलती है। लेककन जहां कवदारीकंद
इतनी फायदेमंद जड़ी-बूटी है, वहीं इसके कुछ नुकसान भी हैं।

इसका जंयादा इसंंेमाल करने से कलवर डैमेज हो सकता है। साथ ही खुजली की समसंया,
उसंलटयां और शरीर में लाल रकंत ककणकाओं की कमी हो सकती है। इसकलए कवदारीकंद का
सेवन कभी भी कबना डॉकंटर या आयुवंंेद कवशेषजंं की सलाह के नहीं करना चाकहए। *

भरपूर बिवर्डक
मवदारीकंद

हमारे डेली डाइट र्टीन मे् सुबह िे नाश्ते िा बड्ा रोल होता है। खाली पेट हम जो
भी खाते है्, उसिा हमारी हेल्थ और कफटनेस पर सीधा असर पड्ता है। इसकलए

आपिो पता होना चाकहए कि नाश्ते मे् क्या खाएं और क्या न खाएं?

ऐसी हो िॉम्नि्ग लाइट
आप रहे्गे हेर्दी-मफट

िाइट सजेिन
रववेक कुिार

हर्डल जोन / रेखा देिराज

आ ल में ही अपोलो हॉसंसपटलंस
ने अपनी ‘हेलंथ ऑफ द

नेशन 2025’ करपोटंत का पांचवां
संसंकरण जारी ककया है। जो संपषंं
रंप से संदेश देता है कक ‘लकंंणों का
इंतजार न करें, बसंलक कनवारक
संवासंथंय को पंंाथकमकता दें।’ देश भर
में अपोलो कससंटम से 2.5 कमकलयन
लोगों के हेलंथ चेकअप पर आधाकरत
इस करपोटंत के अनुसार लाखों लोग
कंंॉकनक बीमाकरयों से पीिड़त हंै,
जबकक उनमें इन बीमाकरयों के कोई
लकंंण कदखाई नहीं देते हैं।
उलंलेखनीय है कक इनमंे से 26
फीसदी लोग हाइपरटंेशन (उचंं
रकंतचाप) का कशकार हैं और 23
फीसदी डायकबटीज से पीिड़त हैं। इन
आंकड़ों से साफ है कक लकंंणों पर
आधाकरत हेलंथकेयर अब
वंयावहाकरक नहीं रहा है।
लोगो् मे् बढ् रही अवेयरनेस: इस
करपोटंत के मुताकबक कनवारक संवासंथंय
जांच अब कई गुना बढ गई है। 2019
में यह आंकड़ा 1 कमकलयन था, जो 5
सालों मंे 150 फीसदी बढकर 2024
में 2.5 कमकलयन पर पहुंच गया है। ये
आंकड़े आम लोगों में बढती
जागरंकता और कनवारक
संवासंथंय जांच के बढते महतंव
की ओर इशारा करते हैं। यह
करपोटंत तातंकाकलक संवासंथंय
की तीन चुनौकतयों पर धंयान
केंकंंदत करती है। फैटी कलवर
रोग, मेनोपॉज के बाद
मकहलाओं के संवासंथंय में
कगरावट और बचपन में
मोटापा। इन पर धंयान देने की तुरंत
जरंरत है। इस बारे मंे अपोलो
हॉसंसपटलंस के चेयरमैन डॉ. पंंताप
रेडंंी के अनुसार, ‘भारत मंे हर
पकरवार को संवासंथंय को पंंाथकमकता
देकर संवसंथ एवं खुशहाल बनने का
अवसर कमलना चाकहए। यह करपोटंत
हर नागकरक को जागरंक एवं
सशकंत बनाने, जलंद से जलंद टेसंट
या संकंंीकनंग कराने की आवशंयकता
पर जोर देती है।’ 

इस करपोटंत में इन पंंमुख रोगों के
मामले सबसे अकधक सामने आए हैं।
फैटी धलवर: एक समय था, जब
माना जाता था कक फैटी कलवर कसफंक
उनंहीं लोगों को होता है, जो शराब का
सेवन करते हंै। लेककन आज मोटापे,
डायकबटीज और उचंं रकंतचाप के
चलते भी फैटी कलवर के मामले तेजी

से बढ रहे हैं। 257,199 लोगों की
जांच में 65 फीसदी में फैटी कलवर
पाया गया। खास बात यह है कक इनमें
से 85 फीसदी लोग शराब का सेवन
नहीं करते हंै। 
मधहलाओ् का स्वास्थ्य: इस करपोटंत
से यह भी साफ है कक मेनोपॉज के
बाद मकहलाओं के संवासंथंय में
अचानक कगरावट आती है। मेनोपॉज
से पहले डायकबटीज के 14 फीसदी
मामले पाए गए, वहीं मेनोपॉज के

बाद यह आंकड़ा 40 फीसदी दजंत
ककया गया। इसी तरह ओबेकसटी की
संभावना भी 76 फीसदी से बढकर
86 फीसदी हो गई और फैटी कलवर
के मामले 54 फीसदी से बढकर 70
फीसदी पर पहुंच गए। इन आंकड़ों से
संपषंं है कक हॉमंंोनल बदलाव का
मकहलाओं के संवासंथंय पर गहरा

असर होता है। ऐसे मंे
मकहलाओं के कलए जरंरी है
कक मेनोपॉज की अवसंथा में
पहुंचने पर वे अपने संवासंथंय
की देखभाल के कलए पूरी तरह
सजग रहें और रेगंयुलर हेलंथ
चेकअप करवाती रहें।
बच््ो् मे् ओबेधसटी: करपोटंत में
यह भी सामने आया है कक
छातंंों में ओबेकसटी के मामले

तेजी से बढ रहे हैं, जो सावंतजकनक
संवासंथंय पर गहरा खतरा हैं। करपोटंत के
अनुसार पंंाइमरी संकूल के 8 फीसदी
छातंंों का वजन सामानंय से अकधक
पाया गया। ककशोरावसंथा तक ये
आंकड़े और अकधक बढ जाते हैं। 

कनकंंित ही यह करपोटंत हमें अवेयर
करती है कक हम अपनी हेलंथ का पूरा
धंयान रखंे और रेगंयुलर चेकअप
करवाते रहें। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अपोलो हॉस्पपटल्स िे द््ारा िरवाए गए टेप्ट प्टडी िी करपोट्ट,
भारतीय लोगो् म्े हेल्थ संबंधी समप्याओ् िे बारे मे् िई

खुलासे िरती है। इस बारे म्े आपिो जानना चाकहए, ताकि
आप भी अपनी हेल्थ िो लेिर पूरी तरह अवेयर रहे्।

िक््णो् का न करे् इंतजार
रेग्युिर करवाएं चेकअप

हा

प््ॉपर केयर से बेहतर होती है 
पार्कि्संस पेशे्ट की लाइफ 

आमतौर पर माना जाता है कि पाक्िि्संस रोग बुजुग््ो् म्े होता है लेकिन यंग और कमड एज िे लोग भी इससे
ग््स्् हो सिते ह्ै। यह एि न्यूरोलॉकजिल रोग है, कजसिे िई िारण हो सिते है्। इस रोग िे होने िे

िारणो्, लक््णो्, इससे जुड्े कमथ्स-फैक्ट्स और िेयर िे तरीिो् िे बारे मे् यहां बता रहे है्।

स्पेशि: वर्ल्ड पाम्कि्संस ले, 11 अप््ैििॉक्टस्ड सजेिन
िॉ. आर. पी. रसंह सीरनयर रफरजरियन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले कुछ समय से
मेरे बाल कुछ ज्यादा ही झड् रहे है्। कृपया
बताएं धक इस समस्या से धनजात पाने के
धलए मुझे क्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
आप इस बात पर गौर करें कक कंया आपका
रहने का संथान चेंज हुआ है? मतलब आप जो
पानी पीते हैं, वो तो नहीं बदला है, कंयोंकक कई
बार पानी बदलने की वजह से इस तरह की
समसंया देखी जाती है। आपने बताया है कक
समसंया अभी शुरं हुई है। अगर ऐसा है तो
आपको पानी बदलना चाकहए, साथ ही बाजार
में उपलबंध तरह-तरह के शंैपू और साबुन का
पंंयोग कम से कम करें। अगर पंंॉबंलम जंयादा
है तो आप एक बार तंवचा रोग कवशेषजंं से
संपकंक कर सकते हंै।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। पय्ाषप्त मात््ा मे् पानी
पीन ेके बाद भी मेरा गला सूखता रहता है।
हमेशा प्यास-सी लगी रहती है। ऐसा क्यो्
होता है? कृपया बताएं धक मुझे क्या
करना चाधहए?

-पवन, धबलासपुर
यह समसंया आपको कब से शुरं हुई है,
कंयोंकक मौसम बदलते यानी गमंंी के मौसम में
यह समसंया काफी लोगों को देखी जा रही है।
अगर ऐसा है तो कचंता की बात नहीं है, पंयास
के अनुसार पानी पीते रहे। लेककन अगर सभी
मौसम में ऐसा है तो जरंर आपको धंयान देना
चाकहए। हालांकक कई बार पेट की समसंया की
वजह से पंयास जंयादा लगती है, इस बात पर
धंयान दें। कफलहाल कुछ कदनों के कलए अकधक
ऑयली खाना ना खाएं, इस तरह पकरवतंतन
करने से आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मुझे धसगरेट पीने की
लत है। कई बार इस लत को छोड्ने की
कोधशश की, लेधकन छोड् नही् पाया।
कृपया कोई उपाय बताएं, धजसस े मेरी
स्मोधकंग छूट जाए।

-संकेत, रोहतक
मौजूदा समय में देश में कई शहरों में ऐसे

सरकारी केंदंं हंै, जहां पर इस तरह की लत
छुड़वाई जाती है। वहां डॉकंटर ऐसी दवा देते हैं,
कजससे उस जैसे केकमकल बॉडी को कमलते
हैं, जो कसगरेट पीने के दौरान कमलते हंै और
इसकी मातंंा धीरे-धीरे करके कम की जाती है,
कजससे आदत छोड़ंने मंे मदद कमलती है। तो
बेहतर होगा कक आप एक बार ककसी ऐसे संेटर
में संपकंक कर लें।
मेरी उम्् 54 वर्ष है। आजकल मुझे छोटी-
छोटी बातो् पर बहुत अधिक गुस्सा आता
है। गुस्से की वजह से मेरे हाथ-पैर कांपने
लगते है् और पसीना भी बहुत आता है।
कृपया बताएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-महे्द्् प््ताप, बलौदा बाजार
आपके लकंंणों से ऐसा लग रहा है कक बीपी
बढंने की वजह से इस तरह की समसंया आ
रही है। बेहतर होगा कक आप एक बार डॉकंटर
से संपकंक कर अपने बीपी की जांच कराएं।
कंयोंकक बीपी का पंंमुख लकंंण कुछ ऐसा ही
होता है। अगर ऐसा है तो डॉकंटर आपके कलए
दवा शुरं करेंगे, कजसे आपको रेगंयुलर खाना
पड़ंेगा, कजससे आराम कमलेगा। इसे लेकर
लापरवाही न बरतें।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। मेरे ब्लड टेस्ट धरपोट्ष
मे् सोधडयम का लेवल कम आया है। मै्
दवा तो ले रहा हूं लेधकन प्लीज बताएं मुझे
कैसी डाइट लेनी चाधहए, धजससे
सोधडयम लेवल नॉम्षल करने मे् मदद
धमल सके?

-संजय, महासमुंद
चूंकक आपकी उमंं अकधक है, सोकडयम की
कमी से परेशानी हो सकती है। हालांकक
सोकडयम की कमी और अकधकता नुकसानदेय
हो सकती है। आपको खान-पान में धंयान देना
होगा। सामानंय नमक का सेवन करना होगा।
बेहतर होगा कक आप एक बार डाइटीकशयन से
संपकंक कर लंे, वो खान-पान का चाटंत बनाकर
देंगे, उसी के अनुसार डाइट लेने से सोकडयम
बैलेंस रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

िॉक्टस्ड एिवाइस
िॉ. रवनय गोयल

चेयरिैन-िूविे्ट रिसऑि्डर-न्यूरोलॉजी 
िेदांता रद िेरिरसटी, गुर्ग््ािजब अचानक शुर् हो

हेयर फॉमिंग की प््ॉब्िि

राेहतक, गुर्वार
10 अप््ैल 2025

मिथ: पार्कि्संस एक संक््ामक रोग है।
फैक्ट: पार्कि्संस संक््ामक रोग नही् है। यह
रकसी व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे् नही् फैलिा है।
मिथ: केवल वृद्् लोगो् को पार्कि्संस होिा है।
फैक्ट: आमिौर पर पार्कि्संस के मामले 60 वर्ष
से अरिक उम्् के लोगो् को सबसे ज्यादा
प््भारवि करिे ह्ै, लेरकन युवावग्ष (40 साल िक
की उम्् वालो्) मे् भी इस रोग के मामले सामने
आ रहे ह्ै। 
मिथ: पार्कि्संस लाइलाज बीमारी है।
फैक्ट: यह सही है रक पार्कि्संस का कोई
रवरिष्् स्थाई इलाज रफलहाल नही् है, लेरकन
इस बीमारी के लक््णो् को रनयंर््िि करने के
रलए उपचार उपलब्ि है्। जैसे दवाएं, सज्षरी,
व्यायाम आरद। 

मिथ: पार्कि्संस रोग से पीर्िि हर व्यक्ति के
हाथ-पैर कांपिे ह्ै।
फैक्ट: यह सही है रक कंपन पार्कि्संस बीमारी
का एक आम लक््ण है, लेरकन यह हर मरीज
को नही् होिा। पार्कि्संस वालो् को चलने म्े
परेिानी या चाल मे् िीमापन, मांसपेरियो् म्े
अकि्न और िारीररक संिुलन मे् रदक््ि
आरद समस्याएं भी हो सकिी है्।
मिथ: पार्कि्संस रोग वाले मरीज सामान्य जीवन
नही् जी सकिे ह्ै।
फैक्ट: अगर पार्कि्संस से पीर्िि लोग डॉत्टर
के परामि्ष पर अमल कर अपना इलाज
करवािे ह्ै िो वे सामान्य जीवन जी सकिे ह्ै।
मिथ: पार्कि्संस से ग््स्् हो जाने के बाद लोगो्
की रचनात्मक क््मिा कम हो जािी है।
फैक्ट: समुरचि इलाज करािे रहने से पार्कि्संस
के दुष्प््भाव मरीज पर हावी नही् होने पािे,
रजसके पररणामस्वर्प उनकी रचनात्मक
क््मिा पर बहुि कम या नगण्य प््भाव पि्
सकिा है।
मिथ: पार्कि्संस रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो
सकिी है।
फैक्ट: यह सही है रक कुछ मामलो् म्े पार्कि्संस
रोगी की जीवन प््त्यािा कम हो सकिी है,
लेरकन डॉत्टर के परामि्ष पर अमल करने वाले
मरीज सामान्य जीवन प््त्यािा के साथ जी
सकिे ह्ै।

पार्कि्संस से जुड्े 
रिथ्स और फैक्ट्स

अवेयरनेस
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हम, राजू पुत्् परश राम और सुनीता पत्नी
राजू ननवासी गांव धनाना अलादादपुर,
तहसील गोहाना, नजला सोनीपत बयान
करते है् नक हमारी पुत््ी शीलवती हमारे
कहने–सुनने से बाहर है। इसनलये हम
इसको अपनी चल–अचल सम्पन््ि से
बेदखल करते है्। इससे लेन–देन, व्यवहार
करने वाला स्वयं नजम्मेवार होगा। हमारी व
हमारे पनरवार की कोई नजम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

कै्टर िे बुजुग्ि को 
चपेट मे् लिया, मौत
सोनीपत। राष््््ीय राजमाि्ा संख्या-
44 िर बहालिढ् फ्लाईओवर चौक
िर तेज रफ्तार का कहर देिने को
पमला। तेज रफ्तार कै्टर ने बुजुि्ा
को चिेट मे् ले पलया। हादसे म्े
बुजुि्ा िंभीर र्ि से घायल हो िया।
घायल को उिचार के पलए
अस्िताल मे् लाया िया। जहां
पचपकत्सक ने बुजुि्ा को मृत घोपरत
कर पदया। िली नंबर-5 बुधदेव
शम्ाा ने बताया पक घनश्याम िुप्ता
पनवासी कुंिली का वह दामाद है।
घनश्याम िुप्ता का लड्का अपमत
दुबई मे् िया हुआ है। 
ट््ेि से कटकर युवक िे
दी जाि, पहचाि िही्
सोनीित। अंबाला-पदल्ली रेलमाि्ा
िर सांदल कलां व सोनीित रेलवे
स्टेशन के बीच एक युवक ने टे््न से
कटकर आत्महत्या कर ली। लोको
िायलट ने की सूचना स्टेशन
मास्टर को दी। शव की िहचान नही्
हो िाई है। राजकीय रेलवे िुपलस
मृतक की पशनाख्त के प््यास कर
रही है। जम्मू से चलकर अजमेर
जाने वाली िाड्ी संख्या 12414
िूजा एक्सप््ेस के लोको िायलट ने
सोनीित स्टेशन मास्टर को बताया
पक ट््ेन रात करीब 2:35 बजे तक
सांदल कलां व सोनीित स्टेशन के
बीच िहुंची तो युवक घुटनो् म्े पसर
देकर िटरी िर बैठा था।
संपल््ि लववाद मे् पसिी
की हड््ी तोड्िे का आरोप
सोनीपत। बहालिढ् थाना क््ेत्् के
िांव जाट जोशी मे् घर के अंदर
घुसकर तोड्फोड् करने व मारिीट
कर घायल करने के आरोि का
मामला सामने आया है। िीप्डत ने
पवरोध करने िर उसे जान से मारने

की धमकी भी दे रहे है। दोनो् िक््ो्
मे् संिप््त को लेकर पववाद का
आरोि है। िीप्डत ने मामले की
पशकायत िुपलस को दी। िुपलस ने
इस संबंध मे् पवपभन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दज्ा कर पलया है।
सगे भाइयो् पर ई्ट
हलथयार से हमिा
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
िांव असदिुर मे् िाक्क म्े टहल रहे
दो सिे भाइयो् िर एक युवक और
उसकी बहन ने तेजधार हपथयारो् से
हमला करने के आरोि का मामला
सामने आया है। िीप्डतो् िर ई्ट से
भी हमला पकया िया है। शोर
सुनकर आए आसिास के लोिो् ने
दोनो् छुड्ाया। िपरजन उसे लेकर
अस्िताल मे् िहुंचे। जहां एक की
हालत िंभीर होने के चलते रोहतक
िीजीआई रेफर कर पदया। िांव
असावरिुर पनवासी नरेश ने बताया
पक वह अिने भाई सुरेश के साथ
िांव के िाक्क म्े घूम रहे थे। 
आशािन्द वधवा लहन्दू मंच
का वाल्रिकोत्सव कि होगा
सोनीपत। महात्मा आशानन्द
वधवा पहन्दू मंच सोनीित के
तत्वावधान मे् 11 अप््ैल से 13
अप््ैल तक वाप्राकोत्सव, िायत््ी
महायज्् और वैसािी का िव्ा
लक्््मी देवी िोसाई् धम्ाशाला
पसक््ा कालोनी सोनीित मे्
धूमधाम से आयोपजत पकया जा रहा
है। प््धान हपरचंद स्नेही ने बताया
पक काय्ाि््म मे् मुख्य वैपदक
प््वक्ता और यज्् के ब््ह्मा आचाय्ा
पशव कुमार शास््््ी सहारनिुर से
तथा भजनोिदेशक संिीत रत्न
आचाय्ा प््दीि शास््््ी फरीदाबाद से
आमन्प््तत पकए िए है। 
हलथयारो का प््दश्िि करिे की
घटिा मे् संलिप्त आरोपी काबू
गोहाना। थाना बरोदा की िुपलस ने
सोशल मीपिया िर हपथयारो का
प््दश्ान करने की घटना मे संपलप्त
आरोपित को पिरफ्तार पकया है।
पिरफ्तार आरोपित िांव र्िी
पनवासी सोनू िुत्् महाबीर है।
बीती 8 माच्ा को ििनदीि िुत््

ऋपरप््काश पनवासी िांव हूमायूिुर
पजला रोहतक ने थाना बरोदा मे्
पशकायत दी थी। उसके अनुसार
िांव र्िी पनवासी सोनू िुत््
महाबीर इंस्टाग््ाम िर अवैध
हपथयार तथा कारतूस पदिाकर
पवपियो बनाता है और आम जनता
मे् भय का माहोल िैदा कर रहा है। 

वारदात मे् शालमि तीि
आरोलपत लगरफ्तार
सोनीपत। बहालिढ् थाना क््ेत्् म्े
जानलेवा हमला करने की वारदात
मे् शापमल तीन आरोपितो् को
िुपलस ने पिरफ्तार पकया है।
पिरफ्तार आरोपित दीिक उफ्क
मुकाला पनवासी रामनिर जी्द,
िुनीत उफ्क िुन्टा पनवासी पसवाह
िानीित, रपवंद्् उफ्क फौजी पनवासी
अलेवा जी्द का है। 

उपायुक्त ने गोहाना की नई अनाज मंडी का ननरीक््ण नकया 

मंपियो् से िरीदे िेहूं को शीघ््
उठवाने की व्यवस्था की जाए 
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उिायुक्त िॉ. मनोज कुमार ने
बुधवार को िोहाना की नई अनाज
मंिी का दौरा करके िेहूं िरीद
प््प् ्िया से संबंपधत काय््ो् का
पनरीक््ण पकया। उिायुक्त ने मंिी मे्
िहुंचकर स्वयं िेहूं की ढेपरयो् की
नमी जांची। उन्हो्ने पकसानो् से
अिील की पक वे 12 प््पतशत नमी
वाला सूिा िेहूं ही मंिी मे् लाएं
तापक िरीद एजे्पसयो् को पकसी
प््कार की असुपवधा न हो।

पजला उिायुक्त ने
अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए पक
पकसानो् की फसल की िरीद
प््प््िया को सुचार् र्ि से और
तेजी से िूरा पकया जाए। िरीद
एजे्पसयो् को यह भी पनद््ेपशत पकया
पक मंपियो् से िरीदे िए िेहूं को
शीघ्् उठवाने की व्यवस्था की जाए

तापक पकसानो् को अिनी फसल
बेचने म्े कोई असुपवधा न हो और
मंिी मे् जाम की स्सथपत उत्िन्न न
हो। मंिी दौरे मे् उिायुक्त ने
आढ्पतयो् और पकसानो् से
बातचीत कर उनकी समस्याएं भी
सुनी् और पबजली, िानी, शौचालय
और सफाई की समुपचत व्यवस्था
का जायजा पलया। उन्हो्ने पकसानो्
से अनुरोध पकया पक वे अिनी
फसल को साफ-सुथरा और
मािदंिो् के अनुर्ि मंिी मे् लेकर

आएं तापक उन्हे् उनकी फसल का
उपचत मूल्य समय िर पमल सके।
उन्हो्ने मंिी मे् अनाज की िैपकंि के
पलए तुरंत प््भाव से 25 प््पतशत
बारदाना उिलब्ध करवाने का
आश््ासन पदया। 

इस मौके िर िोहाना की
एसिीएम अंजली श््ोप् ्तय,
िीएमओ ज्योपत धनिड्, हैफेि के
िीएम उमाकांत शम्ाा,
िीएफएसओ पबशल सहरावत,
माक््ेट कमेटी के सपचव सुरेश

कुमार, कृपर पवभाि के एसिीओ
िॉ. राजे्द्् प््साद मेहरा, िॉ. पवपिन
सैनी और आशीर िूपनया सपहत
आढ्ती, पकसान एवं अन्य
अपधकारी उिस्सथत रहे। 48 घंटे मे्
भुितान सुपनप््ित करे्: उिायुक्त ने
यह भी स्िष्् पकया पक हपरयाणा
सरकार के पनद््ेशानुसार पकसानो्
की फसल िरीद के 48 घंटे के
भीतर भुितान की प््प् ्िया को
सुपनप् ्ित करने के पलए सख्त
पनद््ेश पदए िए है्।

रिसरनो् से अपील िी रि वे सूखरिि गेहूं ही िंडी िे् लरएं 
अधिकाधियों को धिरंंेश
धरए धक धकसािों की

फसल की खिीर पंंधंंिया
को सुचारं रंप से औि
तेजी से पूिा धकया जाए 

गोहाना। मंडी का दौरा करते उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार, साथ मे् एसडीएम अंजधल श््ोध््तय ि अन्य अधिकारी।

कॅपरयर पनम्ााण के पलए मेहनत जर्री
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हपरयाणा राज्य बाल कल्याण िपररद
की महत्वाकांक््ी राज्यस््रीय
िपरयोजना के अंति्ात जवाहर लाल
नेहर् वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय
िोहाना मे् स्थापित उिमंिल स््रीय
के्द् ् मे् एक पदवसीय कॅपरयर
माि्ादश्ान काय्ाशाला का आयोजन
पकया िया। यह काय्ाि््म बाल
सलाह, िरामश्ा एवं कल्याण केन्द््
के तत्वावधान मे् आयोपजत पकया
िया। मुख्य अपतपथ भाजिा िोहाना
के पजलाध्यक्् पबजेन्द्् मपलक ने
कहा पक कॅपरयर पनम्ााण के पलए

मेहनत करने की जर्रत होती है।
जीवन मे् अनुशासन, सच््ी लग््
और दृढ् संकल्ि कॅपरयर पनम्ााण के
माि्ा को प््शस्् करते है्। संयुक्त
अध्यक््ता एमिी सुनील शम्ाा और
प््ाचाय्ा िॉ. सपचन शम्ाा ने की।
संचालन उि प््ाचाय्ा सुरत शम्ाा ने
पकया। वक्ता मंिलीय बाल कल्याण

अपधकारी एवं राज्य नोिल
अपधकारी अपनल मपलक ने कहा
पक कॅपरयर माि्ादश्ान वह प््प््िया
होती है पजसमे् पवरय-पवकल्िो् की
जानकारी के साथ सही पनण्ाय लेने
व र्पच, योग्यता, क््मता, कम्ाठता
अनुसार उिलब्ध पवकल्िो् को
समझने की आवश्यकता होती है। 

अधतधथयो् को स्मृधत धचह्न भे्ट करते एमडी सुनील और प््ाचाय्ष डॉ. सधचन शम्ाष।  

n जेएलएन विदंंालय में राजंय बाल
कलंयाण पवरषद दंंारा कायंयिंंम 

काय्षि््म के दौरान प््धतभागी धिद््ाध्थषयो् के साथ अधिकारी एिं अन्य।

दो लदवसीय काय्िशािा का समापि
सोनीपत। थ़वण़यप़़थ़थ संग़़हालय मे़ हलरयाणा पुरातत़व थ़थलो़ से संबंलधत
जानकारी सरकारी थ़कूलो़ के बच़़ो़ को देने के मक़सद को लेकर दो लदवसीय
काय़यशाला का समापन बुधवार को हुआ। लजसमे़ ब़यूटीलफकेशन सोसाइटी के
सदथ़य सलचव राजेश खत़़ी द़़ारा पुरातत़व एवं संग़़हालय लवभाग हलरयाणा द़़ारा
तैयार की गई हलरयाणा धरोहर की पहली लकट कोट मोहल़ला स़थथत सरकारी
थ़कूल की मुख़याध़यालपका सुनीता रानी को सौ़पी और प़़लतभागी छात़़-छात़़ाओ़ को
सल़टयलफकेट लवतरण लकए। पुरातत़व एवं संग़़हालय लवभाग हलरयाणा की
सुपरवाइजर सुऱलचका चावला ने संबोलधत लकया और बच़़ो़ को जमीन से खुदाई
मे़ लनकली मूल़तययो़ के संबंध मे जानकारी दी। प़़लतभागी थ़कूलो़ को सल़टयलफकेट भी
सौ़पे गए। लवजय कुमार, लबद़़ लसंह, रवीन कुमार, लरशु कुमारी मौजूद रहे। 

आय्ि समाज के लसि््ांतो् पर
िालटका का मंचि लकया
गोहाना। भगत फूल लसंह मलहला
लवश़़लवद़़ालय के कऩया गुऱकुल
वलरष़़ माध़यलमक लवद़़ालय मे़ बुधवार
को आय़य समाज का थ़थापना लदवस
मनाया गया। काय़यि़़म की अध़यक़़ता
प़़ाचाय़य सुलमता लसंह ने की। छात़़ाओ़ ने
भजन द़़ारा थ़वामी दयानंद सरथ़वती
को  याद लकया। इसके बाद गंगा
सदन की छात़़ाओ़ ने आय़य समाज के
लसि़़ांतो़ पर आधालरत नालटका का
मंचन लकया, लजसमे़ आय़य समाज की
थ़थापना, ऋलर दयानंद के द़़ारा नारी
लशक़़ा, नारी उत़थान एवं समाज के
अऩय लपछड़े वग़़ो के ललए सामालजक
समानता के ललए लकए गए प़़यासो़ को
लदखाते हुए थ़वामी दयानंद सरथ़वती
का जीवन वृतांत प़़स़़ुत  लकया गया।
प़़ाचाय़य सुलमता लसंह ने छात़़ाओ़ को
आय़य समाज के लसि़़ांतो़ का पालन
करने के ललए प़़ेलरत करते हुए कहा
लक आय़य समाज ने जो नारी लशक़़ा की
अलख जगाई, उसी के कारण आज
हमारी  बेलटयां जीवन के हर क़़ेत़़ म़े
बखूबी योगदान दे रही है। 

जीवीएम गर्स्ि कािेज मे् वाल्रिक खेिकूद प््लतयोलगता हुई

फि्राटर दौड् िे् रसििन ने अव्वल स्थरन परयर
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नशा मुक्त हपरयाणा की शिथ लेते
हुए जीवीएम िल्स्ा कालेज की
वाप्राक िेलकूद प््पतयोपिता मे्
छात््ाओ् ने उत्साहिूव्ाक पहस्सा,
पजसका शुभारंभ मुख्य अपतपथ के
र्ि मे् िीसीिी ईस्ट प््बीना िी. ने
िुब्बारे उड्ाकर दीि प््ज्वपलत करते
हुए पकया। इस दौरान पसमरन को
सव्ाश््ेष्् एथलीट के पिताब से भी
सुशोपभत पकया िया। 

संस्था के प््धान िा. ओिी िर्थी
व प््ाचाय्ाा िा. मंजुला स्िाह ने
मुख्यापतपथ का स्वाित करते हुए
पवजेताओ् को बधाई दी।

उत्साहिूव्ाक आयोपजत वाप्राक
िेलकूद प््पतयोपिता मे् जीवीएम की

छात््ाओ् ने बढ्-चढक़र पहस्सा
पलया। मुख्यापतपथ ने ध्वजारोहण

कर माच्ा िास्ट की सलामी ली।
एनएसएस, एनसीसी तथा
वाईआरसी और पिलाड्ी छात््ाओ्
ने माच्ा िास्ट मे् कदमताल की।
पिलाप्डयो् का उत्साहवध्ान करते
हुए िीसीिी ईस्ट प््बीना िी. ने कहा
पक जीवन मे् सफलता के पलए कड्ी
मेहनत के साथ पनयपमत अभ्यास

जर्री है। लक्््य को साधने के पलए
साधना बेहद आवश्यक है। हमे्
अिने सामापजक जीवन को पवस््ार
देना चापहए। उन्हो्ने कहा पक िेलो्
के माध्यम से स्वप्णाम भपवष्य का
पनम्ााण पकया जा सकता है। िेल
प््पतभाओ् को इसका िूण्ा लाभ
उठाना चापहए।

जीिीएम गर्स्ष कॉलेज मे् प््धतयोधगता के दौरान धहस्सा लेती छात््ाएं। 

ये रहे लवजेता
इस दौरान लवलभऩन खेल थ़पध़ायएं आयोलजत की गई, लजनमे़ फऱायटा दौड़ (100
मीटर) मे़ लसमरन, शॉटपुट मे़ लसमरन, थ़टै़लडंग जंप मे़ लसमरन, वन लैग रेस

मे़ अनुरा, लेमन रेस मे़ ज़योलत, थ़़ी लैग रेस मे़ लतलक़़ा व अनुरा की जोड़ी,
मटका दौड़ म़े नैऩसी, थ़लो-वॉक मे़ संजना, लरले रेस मे़ थ़नेहा, ऱलचका, गलरमा
व मुथ़कान की टीम अव़वल रही। इस दौरान लशक़़ण और गैर-लशक़़ण कल़मययो़

की भी खेल प़़लतयोलगताएं करवाई गई। 

खरखौदा। छात््ाओ् को प््माण पत्् देकर सम्माधनत करते प््ाचाय्ाष।

दीक््ा व स्वीटी िे मारी बाजी
खरखौदा। कऩया महालवद़़ालय के ड़़ामा क़लब द़़ारा मोनोलॉग प़़लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। छात़़ाओ़ ने मंच पर अपने अलभनय की प़़स़़ुलत दी। प़़ाचाय़ाय डॉ. प़़लमला ने कहा
लक इस तरह के काय़यि़़मो़ से छात़़ाओ़ म़े अलभनय के प़़लत ऱझान बढ़ता है और मंच पर
लकसी तरह की घबराहट महसूस न करके आत़मलवश़़ास बढ़ता है। प़़लतयोलगता मे़ बी ए
प़़थम वऱय की छात़़ा दीक़़ा व थ़वीटी ने प़़थम, ईशा व तमऩना ने ल़़दतीय तथा बीए तृतीय वऱय
की आकांक़़ा ने तृतीय थ़थान प़़ाप़त लकया। डॉ.सीमांत और डॉ. प़़लमला ने लनण़ाययक मंडल
की भूलमका लनभाई। लवजेता छात़़ाओ़ को प़़माण पत़़ देकर सम़मालनत लकया गया। काय़यि़़म
का संयोजन ड़़ामा क़लब इंचाज़य डॉ. सालरका के द़़ारा लकया गया। वही़ दूसरी ओर कालेज
मे़ कलरयर काउंसललंग और प़लेसमे़ट सेल प़़भारी डॉ. नलमता, डॉ.शाललनी और डॉ. रमेश
द़़ारा राष़़़़ीय स़़रीय ऑनलाइन प़़श़नोत़़री प़़लतयोलगता का आयोजन भी लकया गया। 

खरखौदा। काय्षकता को सम्माधनत करते धििायक पिन खरखौदा।

भाजपा का सल््िय सदस्यता सम्मेिि
खरखौदा। शहर के रोहतक माग़य स़थथत सैनी चौपाल मे़ लवधायक पवन खरखाैदा
की अध़यक़़ता मे़ भाजपा का सल़़िय सदथ़यता सम़मेलन आयोलजत लकया
गया।अपने अध़यक़़ीय भारण मे़ उऩहो़ने कहा लक इस लवधानसभा क़़ेत़़ मे़ 50000
सदथ़य बनाने का लक़़़य रखा गया था। जबलक पाट़़ी के कम़यठ काय़यकत़ायओ़ ने
58000 से अलधक सदथ़य बनाकर सराहनीय काय़य लकया है।लवधायक ने कहा लक
प़़धानमंत़़ी के ग़यारह संकल़पो़ के बारे म़े बताया और उन पर अमलीजामा
पहनाने की अपील की। उऩहो़ने उन काय़यकताओ़ को सम़मालनत लकया लजऩहो़ने
अढ़ाई सौ से अलधक व़यस़कतयो़ को भाजपा सदथ़य बनाया है। उऩहो़ने बताया लक
14 अप़़ैल को प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी यमुनानगर व लहसार मे़ पावर प़लांट व
एयरपोट़य का उद़घाटन करके रैली को संबोलधत करे़गे। 

मजदूर मौत मामला : िुपलस ने िपरजनो् के
बयान दज्ा कर शव का करवाया िोस्टंमाट्ाम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत् ् के
राठधना-नरेला रोि स्सथत एक्सप््ेस
पसटी मे् सीवर की सफाई करने उतरे
दो युवको् की मौत मामले म्े िुपलस
ने शवो् का बुधवार को िोस्टमाट्ाम
करवाकर िपरजनो् को सुिुद्ा कर
पदया। िुपलस ने शुर्आती जांच मे्
पकसी तरह के सुरक््ा उिकरण
मुहैया नही् कराने का िता लिा है।
िुपलस ने मामले मे् एक्सप््ेस पसटी
के पिलाफ लािरवाही का मुकदमा
दज्ा कर पलया है। छत््ीसिढ् के
पजला जांजिीर चंिा पनवासी पिंटू

राठधना रोि स्सथत एक्सप््ेस पसटी
के िास एक होटल मे् काम करता
था। वह िहले सीवर सफाई का काम
कर चुका था। एक्सप््ेस पसटी मे्
सीवर जाम होने के कारण िरेशानी
आ रही थी। पिंटू को पसटी मे् जाम
सीवर िोलने के भेजा िया था।
उसके साथ एक्सप््ेस पसटी मे् काम

करने वाले उत््र प््देश के पजला
इटावा के भिौती पनवासी अपभरेक
(25) भी थे। मंिलवार दोिहर बाद
पिंटू सीवर मे् सफाई करने उतरे तो
अंदर जहरीली िैस की संिक्क म्े
आने से बेहोश हो िए। उनके साथ
सीवर िुलवाने िए अपभरेक ने
देिा पक पिंटू बेसुध हो हो िया। 

सोनीपत। अस्पताल मे् शि लेने पहुंचे मृतको के पधरजन। 

n सीिर सफाई के दौरान हो गई थी
दोनों की मौत

पवकपसत भारत बनाने के संकल्ि को िूरा
करने म्े जुटे् भाजिा काय्ाकत्ाा : पनपिल 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजिा के पजला काय्ाालय मे्
सोनीित पवधानसभा के सप् ्िय
काय्ाकत्ााओ् के सम्मेलन का
आयोजन पवधायक पनपिल मदान
के संयोजन मे् पकया िया। इस दौरान
काय्ाकत्ााओ् का उत्साहवध्ान करते
हुए पवधायक पनपिल मदान ने कहा
पक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् पिछले 11 वर््ो् म्े देश आत्मपनभ्ार
बना है। साथ ही मेक इन इंपिया,
स्टाट्ाअि इंपिया और पिपजटल

इंपिया जैसी योजनाओ् के माध्यम
से देश की अथ्ाव्यवस्था सशक्त हुई
है और आज देश पवश्् की िांचवी्
सबसे बड्ी अथ्ाव्यवस्था बन चुका
है। प््धानमंत््ी जन धन योजना के
माध्यम से सरकार ने िरीबो् को

बै्पकंि प््णाली से जोड्ा है। उज्््वला
योजना ने मपहलाओ् को मुफ्त िैस
कनेक्शन देकर उनके जीवन को
सरल बनाया है। आयुष्मान भारत
योजना ने 50 करोड् से अपधक
लोिो् को स्वास्थ्य बीमा देकर

पचपकत्सा सुरक््ा दी है। वही् िीएम
पकसान सम्मान पनपध ने पकसानो् को
आप्थाक सहायता दी है। इस अवसर
िर मुख्य वक्ता िूव्ा मंत््ी कपवता
जैन ने भी काय्ाकत्ााओ् को संबोपधत
पकया। साथ ही काय्ाि््म मे् िहुंचे
माई राम कौपशक ने भी काय्ाकत्ााओ्
को भाजिा की नीपतयो् का िाठ
िढ्ाया। इस अवसर िर पजला
महामंत््ी नवीन मंिला, राजकुमार
कटापरया, मंिल अध्यक्् राजकुमार
शम्ाा, नीरज सोनी, आरती शम्ाा,
िार्ाद सुरे्द्् मदान, बबीता कौपशक,
संजीव इंदु वलेचा, नीरज आत््ेय,
नरेश वम्ाा, सुनीता लोहचाब आपद
लोि मौजूद रहे।

n सोनीपत विधानसभा में भाजपा के
सवंंिय सदसंयों का समंमेलन

सध््िय सदस्यो् के सम्मेलन के दौरान मंचासीन धििायक एिं अन्य।

खरखौदा। पार्षदो् को संबोधित करते चेयरमैन हीरालाल इंदौरा। 

कल्मियो् की अकम्िण्यता से पार्िद िाराज 
खरखौदा। नपा काय़ायलय मे़ बुधवार को चेयरमैन हीरालाल इंदौरा की अध़यक़़ता
मे़ पाऱयदो़ की बैठक आयोलजत की । लजसमे़ पाऱयदो़ द़़ारा अपने-अपने वाड़य की
समथ़याएं चेयरमैन व नपा सलचव पंकज जून के समक़़ रखी गई। लजसमे़ पाऱयद
मुकेश सैनी ने बताया लक नंदी शाला मे़ पशुओ़ को सड़ा गला चारा लदया जा रहा
है। लजसमे़ ठेकेदार मनानी पर उतर आया है। शहर मे़ सफाई कम़यचालरयो़ की
काफी कमी है। लजससे शहर की सफाई लवलधवत ऱप से नही़ हो पा रही है।
पाऱयद अलनल ने बताया लक गललयो़ की नाललयो़ म़े जो पाइप लबछाए जा रहे ह़ै,
उनका लेवल ठीक नही़ है। लजसके कारण पानी की लनकासी हो पाना संभव नही़
है। पाऱयद अनूप दलहया ने बताया लक लदल़ली चौक व सांपला बाईपास चौराहे पर
लाइट की व़यवथ़था नही़ है। शहर मे़ बंदरो़ का काफी आतंक है। जो मलहलाओ़
व अऩय लोगो़ को काटकर घायल कर रहे है़। इऩहे़ पकड़ने की व़यवथ़था की
जानी चालहए। बरोना सड़क माग़य पर एक ब़़ेकर बनाया जाए। 

स्वस्थ पुलिस समृल््ि
सुरक््ा के तहत पांच को

लकया सम्मालित
सोनीपत। आईपीएस नाजनीन
भसीन पुललस कलमश़नर सोनीपत के
आदेशानुसार थ़वथ़थ पुललस समृल़़ि
सुरक़़ा के तहत शहर के पांच लोगो़
को लकया गया सम़मालनत। आईपीएस
मनवीर लसंह लडप़टी कलमश़नर
सोनीपत हेडक़वाट़यर द़़ारा डा. सुरेश
कालरा यूलनट हेड उजाला लसग़नस
जेके लहंदू हॉस़थपटल, राजीव गग़य
मैनेलजंग डायरेक़टर अंकल जीमा
लाइफ साइंस, शशांक गग़य
डायरेक़टर कॉम़बीस़कटक ग़लोबल
केप़लट प़़ाइवेट लललमटेड, अमरदीप
बंसल मैनेलजंग डायरेक़टर अटेक़स
फाम़ायथ़यूलटकल़स कुंडली, प़़दीप
माललक माललक लैब एंड लडलजटल
एक़स-र से़टर सोनीपत एवं हलरयाणा
पुललस सोनीपत मे़ काय़यरत फाम़़ेसी
ऑलफसर देवे़द़़ लसंह को लकया गया।
सम़मालनत इन सभी के द़़ारा हलरयाणा
पुललस सोनीपत को थ़वाथ़थ़य सेवा
लपछले तीन सालो़ से प़़दान की जा
रही है़। 

होल ब्लॉक चोरी करने का
आरोपित युवक पिरफ्तार

सोनीपत। बहालगढ़ थाना
सोनीपत पुललस ने कंपनी से लोहे
के होल ब़लॉक चोरी करने की
वारदात मे़ शालमल आरोलपत को
लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार
आरोलपत समीर खान लनवासी
ईदगाह कॉलोनी सोनीपत का है।
पुललस ने आरोलपत को अदालत मे़
पेश लकया। जहां से उसे एक लदन
के पुललस लरमांड पर भेजा है।
संजय कॉलोनी पानीपत लनवासी
अंकुश ने बताया लक वह
बहालगढ़ स़थथत कंपनी मे़ बतौर
एचआर के तौर पर काय़यरत है।
गत 8 माच़य को लसक़योलरटी गाड़य ने
लड़का बाइक के साथ कंपनी की
दीवार के पास सल़वयस लाइन पर
खड़ा लदखाई लदया। कुछ युवक
दीवार से अंदर कूदकर लोहे के
हॉल ब़लॉक चोरी कर रहे है। 
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रािगीरो् को दी चाय
नाश्ता की सेिा
सोनीपत। लहराड्ा स्थित दादा
मोहनदाि िाम मे् बुििार को भी
िुबह के िमय राहगीरो् को चाय
नाश्ता की िेिा दी गई। इि मौके
पर योगी बाबा सिजयनाि महाराज
ने बताया सक बाबा बुि््नाि के
आरीि्ािद िे िेिा काय्ि रुर् सकया
गया है। इि मौके पर प््िीण,
देिीनाि, िुनील बैरागी, ओमनाि,
रम्भूनाि, िंजय िरोहा, उमेर
आसद मौजूद रहे। 
मोररसाइवकल चोरी की
घरना मे् 2 आरोपी पकड़्े
गोहाना। सजले के क््ाइम यूसनट
गोहाना की पुसलि टीम ने
मोटरिाइसकल चोरी करने की
घटना मे् िंसलप्त दो आरोसपतो् को
सगरफ्तार सकया है। सगरफ्तार
आरोसपत गांि बरोदा सनिािी महेर
पुत्् भगत ि गौरि पुत्् सिजे्द्् ह्ै।
गांि लाठ सनिािी दीपक पुत््
ित्यिान ने 8 अप््ैल को िाना रहर
गोहाना मे् उिकी मोटरिाइसकल
चोरी होने की सरकायत दी िी।
उनके अनुिार िह 5 अप््ैल को
गोहाना मे् रोहटा पाक्क के पाि
अपनी मोटरिाइसकल खड्ी करके
बाजार मे् िामान लेने चला गया
िा। जब िह िापि आया तो उिके
उिकी मोटरिाइसकल नही् समली।
पुसलि टीम के िाि इि घटना मे्
उक्त दोनो् आरोसपतो् को सगरफ्तार
कर सलया और उनके पाि िे
चोरीरुदा मोटरिाइसकल भी बरामद
कर ली गई। पुसलि ने सगरफ्तार
आरोसपतो् को न्यायालय मे् पेर
करके उिके आदेर पर उनको
न्यासयक सहराित मे् जेल भेज सदया।
वदनेश अध्यक्् ि बलराज
राठी उपाध्यक्् चुने
गोहाना। बुििार को टैक्ि बार
एिोसिएरन की गोहाना इकाई की
नई काय्िकासरणी गसठत की गई।
चुनाि काय्िक््म की अध्यक््ता
एिोसिएरन के िंरक््क अरोक
कुमार जैन और नरेन्द्् कुमार गुप्ता
ने की। नई काय्िकासरणी मे् सदनेर
तनेजा को अध्यक््, बलराज राठी
को उपाध्यक््, िीए सहमांरु गग्ि को
िसचि, असनल िम्ाि को िह
िसचि और मंदीप िैनी को
खजांची सनयुक्त सकया गया। बैठक
मे् एिोसिएरन के पूि्ि अध्यक््
प््भात जैन, आरीष बंिल, निीन
गग्ि, िुनील समत््ल, कम्ििीर
लठिाल, रसरपाल गोयल, सनसतन
गोयल, योगेर रहेजा और अंसकत
कुमार उपस्थित रहे।
उपमंडल अस्पताल मे्
एक वदिसीय योग वशविर 
गन्नौर। आयुष सिभाग और
हसरयाणा योग आयोग के सनद््ेर पर
उपमंडल अथ्पताल के पसरिर मे्
एक सदििीय योग सरसिर का
आयोजन सकया गया। आयुष
सिभाग गन्नौर की प््भारी डा. ’योसत
मान ने बताया सक 7 अप््ैल िे 1 मई
तक सजले के िभी अथ्पतालो् म्े
सिरेष योग सरसिर आयोसजत सकए
जाएंगे। इन सरसिरो् का उद््ेश्य
सदव्यांगो्, गभ्ििती मसहलाओ् और
बच््ो् को सनरोग रखना है। डा. मान
ने बताया सक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
की पहल पर 21 जून को अंतर्ािष््््ीय
योग सदिि घोसषत सकया गया िा,
जो देर की िांथ्कृसतक सिराित का
प््तीक है। 
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मसहलाओ् म्े तेजी िे फेल रहे िि्ािइकल कै्िर
के प््सत मसहलाओ् को जागर्क करने के
उद््ेश्य िे बुििार को लायन क्लब गन्नौर
गौरि की प््ोजेक्ट चेयरमैन रालू िाििा के
नेतृत्ि मे् िैकडो् मसहलाओ् ने थ्ियं कार
चलाकर एक रैली गन्नौर रहर मे् सनकाली।
रैली को चार् चांदना ि चार् बत््ा ने िंयुक्त
र्प िे झंडी सदखाकर रिाना सकया। रैली
तहिील पसरिर िे रुर् होकर रहर िे होती
हुई रेलिे थ्टेरन पर िम्पन्न हुई। रालू िाििा
ने बताया सक क्लब द््ारा आज पूरे भारत मे
अलग अगल टोसलयां रैली सनकाल रही है।
उन्हो्ने कहा सक मसहलाओ् ने सकिी प््कार का
िंकोच नही करना चासहए िे हमेरा मसहलाओ्
के िाि है। िाििा ने कहा सक िि्ािइकल

कै्िर मे् जहां मसहला को अिहनीय पीडा होती
है। सजिके चलते पसरिार आस्ििक तौर पर भी
कमजोर हो जाता है। उन्हो्ने कहा सक इि
बीमारी िे मसहलाएं ज्यादा त््स्् होती तो आज
उन्हो्ने सनण्िय सलया सक इि बीमारी के सलए
मसहलाएं ही खुद कार चलाकर रैली सनकाल
कर मसहलाओ् को जागर्क करे्गी।

हरिभूिम नंयूज:. गोहाना

भाजपा के प््त्येक काय्िकत्ाि की आत्मा पाट््ी के
िंगठन मे् है। िह पूरी सरद््त के िाि अपनी
सजम्मेदारी को सनभाता है। इिसलए भाजपा दुसनया का
िबिे बड्ा राजनीसतक िंगठन है। यह बात
िहकासरता, कारागार, सनि्ािचन, सिराित ि पय्िटन
मंत््ी डॉ. अरसिंद रम्ाि ने कही। िे बुििार को गोहाना
मे् सिंचाई सिश््ाम गृह मे् आयोसजत िस््कय काय्िकत्ाि
िम्मेलन को बतौर मुख्य असतसि िंबोसित कर रहे
िे। मंत््ी ने कहा सक भाजपा काय्िकत्ाि राष्््् प््िम,
िंगठन स््दतीय ि पसरिार तृतीय की सिचारिारा िे
मेहनत करता है। देर और प््देर मे् लगातार तीिरी
बार भाजपा का ित््ा मे् आना काय्िकत्ािओ् की
मेहनत का ही फल है। उन्हो्ने कहा सक प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने िष्ि 2047 तक सिकसित भारत का

िंकल्प सलया है। इि सदरा मे् मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी के नेतृत्ि मे् प््देर और गोहाना की सहथ्िेदारी
बढाने का हमारा िंकल्प है।

कैसबनेट मंत््ी ने कहा सक काय्िकत्ािओ्, जनता-
जनाद्िन की भागीदारी िे प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और
के्द््ीय गृह मंत््ी असमत राह िारा 370 और 35ए को
तोडऩे, भगिान श््ीराम का अयोध्या मे् भव्य मंसदर
सनम्ािण, तीन तलाक कानून को खत्म करना, िक्फ
िंरोिन कानून बनाने जैिे व्यिथ्िा बदलाि के
सनण्िय लेने िम्भि हो पाए। इि अििर पर गोहाना
भाजपा सजलाध्यक्् सबजेन्द्् मसलक, डॉ. िम्िबीर
नांदल, तीि्ि राणा, जिबीर दोदिा, योगेश््र दत््,
नरेन्द्् गहलाित, भूपने्द्् मुदसगल, प््िीन खुराना,
अर्ण बड्ौक, िुसमत कक््ड्, िूरजमल रम्ाि ि
कुलदीप कौसरक िसहत अन्य पाट््ी काय्िकत्ाि मौजूद
रहे।

खरखौदा। िीसनयर नेरनल नैटबाल
चैस्मपयनसरप जोसक पंजाब मे् आयोसजत हुई।
सजिमे् प््ताप थ्पोर्ि्ि थ्कूल खरखौदा की
सखलाडी रह चुकी पलक ि सिसि ने कांथ्य
पदक जीतकर प््देर का नाम रोरन सकया।
द््ोणाचाय्ि अिाड््ी ओमप््कार दसहया थ्कूल
खेल सनदेरक  ने बताया सक पलक और सिसि
दोनो् ने पहले भी इंटरनेरनल लेिल पर पदक

प््ाप्त कर चुकी है्। पलक ने 13 ि सिसि ने 10
बार नेरनल लेिल पर पदक जीते ह्ै।
सिद््ालय मे् दोनो् का द््ोणाचाय्ि अिाड्ी्
ओमप््कार दसहया, दया दसहया, नरेर कुमार,
एकेडसमक डायरेक्टर डॉ िुबोि दसहया
सखलाडी सिसि की माता जी िंजीता, रस्मिला,
आरती, कोच िंिार ि कुश्ती कोच िंतोष ने
फूल माला पहनाकर थ्िागत सकया। 
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राजकीय मसहला महासिद््ालय,
िोनीपत तिा थ्प््ेड थ्माइल
फाउंडेरन के बीच एक िमझौता
ज््ापन (एमओयू) पर हस््ाक््र सकए

गए। यह
फाउंडेरन
िमाज के
क म जो र
िग््ो् को
थ् िा थ् थ् य
और सरक््ा
िु सि िा एं

प््दान करने एिं अन्य िामासजक
गसतसिसियो् को िंचासलत करने हेतु
िमस्पित है। इिका पंजीकृत
काय्ािलय िेक्टर 12, िोनीपत मे्
स्थित है और इिके सनदेरक सनसतन
जैन है्।

इि िमझौता ज््ापन का उद््ेश्य
आपिी िहयोग के नए क््ेत््ो् की
खोज करना है, सजििे दोनो्
िंथ्िाओ् को लाभ प््ाप्त हो और

िात््ाओ् को बेहतर अििर समले्।
इिके अंतग्ित कौरल सनम्ािण एिं
थ्िरोजगार के अििरो् को बढ्ािा
देने के सलए प््सरक््ण ित््ो्,
जागर्कता असभयानो्, रैक््सणक
काय्िक््मो्, काय्िरालाओ्, असतसि
व्याख्यानो् तिा िंिादात्मक ित््ो्
का आयोजन सकया जाएगा। इिके
असतसरक्त, दोनो् िंथ्िाएं िामासजक
बुराइयो् जैिे िूम््पान, नरीली
दिाओ् की लत आसद के सिर्ि््
असभयान चलाकर िात््ाओ् को
िमाज िेिा िे जोड्ने का काय्ि
करे्गी। इिके सलए थ्िाथ्थ्य जांच
सरसिर, रक्तदान सरसिर एिं अन्य
िामासजक गसतसिसियो् का
आयोजन सकया जाएगा। 
विशेषज््ता एिं ज््ान साझा
करे्गे दोनो् पक््
दोनो् पक्् इि िमझौता ज््ापन के
उद््ेश्यो् की प््ास्पत हेतु सिरेषज््ता एिं
ज््ान िाझा करने पर भी िहमत हुए
है्। इन गसतसिसियो् के प््भािी

िंचालन के सलए एक िंयुक्त
सिस््ृत काय्ि योजना तैयार की
जाएगी। यह िमझौता ज््ापन
हस््ाक््र की सतसि िे तीन िष््ो् के
सलए प््भािी रहेगा। इि अििर पर
महासिद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. नरेर

कुमार ने इिे िात््ाओ् के िि्ाा्गीण
सिकाि की सदरा मे् एक मील का
पत्िर बताया। काय्िक््म के दौरान
डॉ. िंदना नािा, डॉ. रेखा, मंजीत,
डॉ. राजिंती, पूनम, र्सच तिा नीरज
दसहया भी उपस्थित रही्।

िाजकीय मरहला महारिदंंालय औि संपंंेड संमाइल फाउंडेशन मंे एमओयू

बुराइयो् के वखलाफ चलाएंगे अवभयान
संयुक्त काय्ण योजना िोगी तैयार
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बुििार को प््जापसत िम्िराला मे्
भाजपा के िस््कय काय्िकत्ािओ् के
िम्मेलन का आयोजन सकया गया।
काय्िक््म मे् िमालखा िे सििायक
मनमोहन भडाना ने बतौर
मुख्यासतसि सररकत की। िम्मेलन
मे् पहुंचने पर भाजपा नेता देिेन्द््
कौसरक,आजाद नेहरा ि पाट््ी
काय्िकत्ािओ् ने सििायक का पुष्प
गुच्ि देकर थ्िागत सकया। पाट््ी
काय्िकत्ािओ् को िम्बोसित करते
हुए सििायक मनमोहन भडाना ने
कहा सक सजि भारतीय जनता पाट््ी
ने 1980 मे मात्् 2 िांिदो् िे अपना
िफर रुर् सकया िा और आज िो
सिश्् की िबिे बडी पाट््ी है।
सििायक ने कहा सक देर यरथ्िी
प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्ि मे

देर ि प््देर मे् पाट््ी सक तीिरी बार
िरकार बना कर कीस्तिमान थ्िासपत
सकया है। उन्हो्ने कहा सक प््देर मे् दो
बार मनोहर लाल की और अब
तीिरी बार नायब सिंह िैनी के
नेतृत्ि मे प््देर िरकार कुरलता िे
जन सहतैषी काय्ि कर रही् हे भाजपा
नेता देिेन्द्् कौसरक ने कहा सक

भाजपा िरकार के काय््ो् िे िि्ि
िमाज खुर है। भारतीय जनता पाट््ी
का हमेरा देर िि््ोपसर का सिि््ांत
रहा है, सजिकी िजह िे भाजपा का
जनािार सदन प््सतसदन बढता जा रहा
है। इिका उदाहरण हाल ही िम्पन्न
हुए भाजपा सिश्् की िबिे बडी
पाट््ी बनकर उभरी है। 
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िोनीपत। कुंडली िाना क््ेत्् के गांि
बारोटा मे् एक युिक की िंसदग्ि
पसरस्थिसतयो् मे् जहरीला पदाि्ि खाने िे
मौत हो गई। पसरजनो् को पता लगा तो िह
तलार करते हुए मौके पर पहुंचे। युिक को
मृत देखकर पुसलि को अिगत कराया।
पुसलि ने मामले म्े सनिारक कार्ििाई की
है। हालांसक अथ्पताल मे् पहुंचे पसरजनो् ने
ििुराल पक्् पर परेरान करने का आरोप
लगाया है। युिक की पत्नी अपने मायके मे्
रह रही िी। पुसलि मामले की गंभीरता िे
जांच कर रही है। गांि अकबरपुर बारोटा
सनिािी काला (28) गांि के पाि ड््ेन
नंबर आठ के पाि बेिुि हालात मे् पड्ा
समला। िहां डे््न पर नहाने गए सबहार के दो

लड्को् ने उन्हे् देखा तो मोबाइल मे् फोटो
खी्चकर िह गांि मे् पहुंचे और लोगो् को
सदखाया। सजि पर ग््ामीणो् ने उन्हे् काला के
घर भेजा। िहां पर उनके भाई राजेर िे
समलकर लड्को् ने काला के बेिुि पड्ा
होने की जानकारी दी। सजि पर पसरजन
मौके पर पहुंचे तो काला मृत पड्ा िा।
मामले को लेकर पुसलि को िूचना दी।
िूचना के बाद पुसलि टीम मौके पर पहुंची।
जहां िे जर्री नमूने एकस््तत करके रि
को कध्जे म्े लेकर नागसरक अथ्पताल मे्
सभजिाया। जहां रि का पोथ्टमाट्िम
करिाकर पसरजनो् को िुपुद्ि कर सदया। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबाि रमलने में रकसी भी पंंकाि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नमंबिों पि
समंपकंक किें या वंहाटंसअप किें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

भौगोवलक सूचना प््राली
के बारे जानकारी दी

गोहाना। भगत फल सिंह मसहला
सिश््सिद््ालय के भूगोल सिभाग मे्
सिस््ृत व्याख्यान का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
सिभागाध्यक्् डॉ. कोसकला मसलक ने
की जबसक बतौर मुख्य िक्ता भू
स्थासनक िंस्थान रोहतक िे डॉ.
अजय देशिाल ने छात््ाओ् को
िंबोसित सकया। उन्हो्ने भौगोसलक
िूचना प््णाली (जीआईएि) और
इिमे् रोजगार की िंभािनाओ् पर
सिस््ार िे बात की। डॉ. अजय
देशिाल के अनुिार जीआईएि के
माध्यम िे सकि प््कार िे पय्ायिरण
प््बंिन, शहरी योजना, कृसि
उत्पादन, भूसम उपयोग, स्िास्थ्य एिं
आपातकालीन प््बंिन पर सनयंत््ण
सकया जा िकता है। जीआइएि
एक बहुत ही उपयोगी सिस्टम है।
डॉ. देशिाल ने ि्ेिर और िेटेलाइट
के बारे मे् भी सिस््ार िे बताया।
कुलपसत प््ो. िुदेश ने कहा सक
छात््ाओ् को तकनीक के िाथ खुद
को अपडेट रखने की जर्रत है। 

कायंयकंंम में छातंंों ने दी सांसंकृरतक
पंंसंंुरतयां, रितरित रकए पुिसंकाि
हरिभूिम नंयूज:सोनीपत

राजकीय पॉसलटेस्कनक िंथ्िान,
िोनीपत मे् बुििार को िास्षिक
पुरथ्कार सितरण िमारोह आयोसजत
सकया गया। काय्िक््म का रुभारंभ
मुख्य असतसि मेयर राजीि जैन द््ारा
दीप प््ज्िलन के िाि हुआ।
काय्िक््म म्े िात््ो् द् ्ारा सिसिि
िांथ्कृसतक प््स््ुसतयां दी गई् सजनमे्
थ्िागत गीत, पंजाबी नृत्य,
हसरयाणिी नृत्य और हाथ्य नाटक
प््मुख आकष्िण रहे। िंथ्िान के
प््ाचाय्ि प््िेर िांगिान ने िंथ्िान
की िास्षिक सरपोट्ि प््स््ुत करते हुए
िष्ि भर की उपलस्धियो् और
गसतसिसियो् का सिस््ार िे उल्लेख
सकया। मुख्य असतसि राजीि जैन ने
अपने िंबोिन मे् प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी द््ारा युिाओ् को आत्मसनभ्िर
बनाने की सदरा मे् सकए गए प््यािो्
की िराहना की। जैन ने बताया सक

िरकार द््ारा 20,000 युिाओ् को
प््सरक््ण देकर उन्हे् थ्िरोजगार के
सलए प््ोत्िासहत सकया गया है। इि
अििर पर सिसभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष््
प््दर्िन करने िाले प््सतभासगयो् को
िम्मासनत सकया गया। िि्िश््ेष् ्
एिलीट का पुरथ्कार मनीष (ईिीई)
और अंजली (मैकेसनकल
इंजीसनयसरंग) को सदया गया।
िि्िश््ेष्् िात््ािाि पुरथ्कार परसिंद््
(कमरा नंबर 1) को समला। िि्िश््ेष््
डाटा एंट््ी ऑपरेटर मीनाक््ी राय,
िि्िश््ेष् ् माली सिनोद, िि्िश््ेष् ्
िेिक दीपक और िि्िश््ेष्् चौकीदार
िुरील को घोसषत सकया । 

सोनीपत। तिद््ात्थियो् को पुरस्कृि करिे मेयर राजीि जैन साथ मे् प््ाचाय्ि एिं अन्य। 

n राजकीय पॉलिटेक्निक
संस्थाि मे् वाल्षिक
पुरस्कार लवतरण
समारोह का आयोजि

सीवनयर नेशनल नेरबाल  मे्
पलक ि विवध ने जीते पदक 

खरखौदा।
बुििार को
पलक ि
तिति का
स्िागि करिे
प््िाप स्कूल
प््बंिन।

n सीवनयर नेरनल
नैटबाल
चैमंपपयनवरप
पंिाब में
आयोवित

मविला सदस्यो् ने शिर मे् कार
रैली वनकालकर वकया जागर्क 

गनंनौर। लायन क्लब गन्नौर गौरि की प््ोजेक्ट
चेयरमैन शालू िाििा ि उनकी टीम मतहलाओ् को
संदेश देिे हुए। फोटो: हतरभूिम

सांस्कृवतक उत्सि मे् छात््ाओ् ने वदखाई प््वतभा

सोनीपत। टीकाराम सरक््ा महासिद््ालय मे् िास्षिक िांथ्कृसतक उत्िि
अनुगूंज का आयोजन सकया गया। सजिके तहत सिसभन्न प््सतयोसगताओ् मे्
रै्पिॉक, फोटोग््ाफी, बेथ्ट आउट ऑफ िेथ्ट, कोलाज मेसकंग, कुसकंग
सिदाउट फायर रासमल की गई। सिसभन्न प््सतयोसगताओ् मे् बीएड प््िम िष्ि,
स््दतीय िष्ि एिं एमएड के सिद््ास्िियो् ने भाग सलया। उत्िि का प््ारंभ
कॉलेज प््ाचाय्ि डॉ. िुरे्द्् सिंह राणा एिं िसरष्् प््ाध्यापक डॉ. बलबीर सिंह
एिं डॉ. इंदु राठी द््ारा सकया गया। उत्िि की सिरेषता यह रही सक
महासिद््ालय के िभी सिद््ास्िियो् ने आिश्यक र्प िे िभी प््सतयोसगताओ्
मे् सहथ्िा सलया। सनण्ाियक मंडल के सनण्िय अनुिार कॉलेज मेसकंग मे् दीक््ा,
बेथ्ट आउट ऑफ िेथ्ट मे् रीना और बबीता, िलाद डेकोरेरन मे् कुिुम
प््िम थ्िान पर रही। फोटोग््ाफी मे् सरया दसहया प््िम रही।

भाजपा आज विश्् की सबसे बड़ी पार््ी: भड़ाना  

गनंनौर। तििायक मनमोहन भड़ाना का बुके देकर स्िागि करिे पाट््ी नेिा देिेन्द््
कौतशक ि आजाद नेहरा।   

संवदग्ध िालत मे् जिरीला पदार्ण
वनगलने से युिक की मौत

n पवरिनों ने ससुराल पकंं पर परेरान
करने का आरोप लगाया

विश्् विन्दू पवरषद ने कर्ण को
बनाया प््खंड का सि संयोजक 
खरखौदा। थ्िानीय बीडीएि कॉम्प्लेक्ि मे् सिश्् सहंदू
पसरषद ने राम जन्मोत्िि पखिाड्ा के तहत काय्िक््म का
आयोजन सकया। सजिकी अध्यक््ता प््खंड िह मंत््ी अजय
िसरष्् सिलाना ने की। इि दौरान सिश्् सहंदू पसरषद के िुभाष
गुप्ता (रोहतक सिभाग मंत््ी) ि िह सजला मंत््ी िोनीपत रसि
कुमार ने अपना उद््ोिन सदया। उन्हो्ने िेिको् को आदर्ि
िमाज ि मजबूत िंगठन बनाने के प््सत प््ेसरत सकया। उन्हो्ने
कहा सक भगिान श््ी राम द््ारा जो िमाज को आदर्ि पसरिार

बनाने के सलए सरक््ाएं दी गई है।
उन्ही् का अनुिरण करके िमाज
मे् िमरिता ि एकता थ्िासपत
सकया जा िकता है। उन्हो्ने कहा
सक िंगठन के र्प मे् जहां पर हो,
िही् पर िंगसठत करके अपने
अनुकूल िमाज को पसरपक्ि
बनाना चासहए। सजि तरह भगिान

श््ी राम ने िनिाि के िमय िन मे् रहते हुए परु पस््कयो् ि
िहां के सनिासियो् को िंगसठत करके अपने अनुकूल बना
सलया िा। ठीक उिी प््कार हमे् भी उनके सदखाएं माग्ि पर
चलकर आदर्ि िमाज की थ्िापना करने म्े अपना अहम
योगदान देना चासहए। िंदीप कंिाली को खरखौदा प््खंड का
िह मंत््ी, परमजीत सिनौली को प््खंड िंयोजक, कण्ि
खरखौदा को िह िंयोजक, पंसडत राकेर को िामासजक
िमरिता प््मुख, राजे्द्् भारद््ाज को िंत माग्िदर्िक मंडल
का दासयत्ि िौ्पा गया। इि मौके पर एडिोकेट आरुतोष
िरोहा, भरत रम्ाि, िुनील पांचाल, असनल ि अन्य काय्िकत्ाि
मौजूद रहे। 

सोनीपत। सेिको् को संबोतिि करिे रति कुमार। फोटो: हतरभूिम

n सह विला
मंतंंी ने सेवकों को
आदरंि समाि व
मिबूत संगठन
बनाने के पंंवत
पंंेवरत वकया

कैंपस संकूल में आतंम परिचय
औि बंंेन टीजि कायंयकंंम

खरखौदा। गोहाना। भगत फूल सिंह मसहला
सिश््सिद््ालय खानपुर कलां स्थित यूसनिस्ििटी कै्पि
थ्कूल मे् नि आगंतुक सिद््ास्िियो् के सलए आत्म पसरचय

और ब््ेन टीजर गसतसिसि का
आयोजन सकया गया। थ्कूल की
प््ाचाय्ि डॉ िरोज सिंह ने बताया
सक यह गसतसिसि पहली िे
बारहिी् कक््ा तक सिद््ास्िियो्
के सलए आयोसजत की गई।

सजिमे् िभी सिद््ास्िियो् ने बढ्-चढक़र सहथ्िा
सलया।प््ाचाय्ि ने बताया सक इि गसतसिसि का उद््ेश्य
सिद््ास्िियो् को नए तरीके िे िोचने के सलए प््ेसरत करना
िा। यह गसतसिसि सिद््ास्िियो् के सलए एक मजेदार और
नया अनुभि रहा । सजिमे् िे उत्कृष्् प््दर्िन िाले सिद््ाि््ी
का चयन भी सकया गया। प््ाचाय्ि डॉ. िरोज सिंह ने
सिद््ास्िियो् के बौस््िक कौरल की िराहना करते हुए कहा
सक सिद््ाि््ी भसिष्य मे् भी प््सतभा का पसरचय देते रहे्।

पार््ी मे् होती है कार्यकत्ाय
की आत्मा : डॉ: अरविंद

खबर संक््ेप

सोनीपत। एमओयू के साथ प््ाचाय्ि साथ मे् तनतिन जैन एिं छात््ाएं। 

n समझौता जंंापन का
उदंंेशंय आपसी
सहयोग के नए कंंेतंंों
की खोि करना
विससे दोनों को
पकंंों लाभ हो

सोनीपि। काय्िक््म के दौरान प््तिभागी छात्् ि छात््ाएं।

गोहाना। काय्िकि्ािओ् को संबोतिि करिे हुए मंत््ी डॉ. अरतिंद शम्ाि।
गोहाना। प््तिभागी तिद््ात्थियो् के साथ प््ाचाय्ि डॉ. सरोज तसंह।  

n पहली से
12वीं ककंंा तक
ववदंंावंथियों के वलए
आयोवित की गई


