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सूटकेस घसीट कर ले जा रहा था
छात््, खोला तो निकली युवती

हजिभजूम नय्जू:सोनीपत

ओपी दजंदि गिंोबि यदूनवदंसडिी में
शदनवार को एक अजीबोगरीब
मामिा सामने आया ह।ै यूदनवदंसडिी में
एक छातंं अपने सिूकसे मे ंएक छातंंा
को िकेर अपने होसिंि मे ं जा रहा
था। हआु यू ंदक होसिंि मे ंपहुचंा एक
छातं ंसिूकसे को खीचं रहा था और
सिूकसे मे ं स े आवाज आ रही थी।
दजस पर सुरकंंा कदमंडयो ं न े छातं ं को
रंकवा दिया। छातंं का सूिकेस
खोिा तो सरुकंंा कमंंी भी हरैान हो
गए। सिूकसे मंे स ेयूदनवदंसडिी की ही
एक छातंंा दनकिी। परू े मामिे को
दकसी न ेवीदियो दरकॉिंड कर दिया,
दजसक े बाद स े वीदियो इिंरनेि पर
वायरि हो रही ह।ै वायरि वीदियो
पर जब पदुिस न े सजंंंान दिया तो
िडकंी न े अपने बयंानो ं मे ं इस े पंंैकं
बता ददया। पंंबिंन ने घिना मंे शादमि
छातं-ंछातंंाओ ं पर अनुशासनातंमक
कारंडवाई कर नोदिस जारी दकया है।

सोशि साइटसं पर वायरि हो
रही वीदियो मे ंददखाई द ेरहा है दक एक
यवुक सूिकेस (संटंंािी बैग) खींचकर
ि ेजा रहा था। सूिकेस मंे स ेदकसी की

आवाज आ रही थी। शक होने पर
सरुकंंा कदंमडयो ंन ेउसे रोककर सामान
की जाचं करान े को कहा। सिूकेस
खोिने पर उसमंे स े एक िडंकी
दनकिी। दरू खडें दकसी यवुक ने
वीदियो बना दिया। जो तजेी से
इंिरनेि मीदिया पर पंंसादरत हो गया।

संटिग्ध हाित मे् बच््े की मौत
भाई ने आकर िी जानकारी

मौत से मचा कोहिाम

हजिभूजम न्यूज:सोनीपत

कुंििी थाना कंंेतंं के गांव ददहसरा
में संददगंि हाित मंे बचंंे की मौत हो
गई। बचंंे के साथ गए छोिे भाई ने
पदरजनों को अवगत करवाया।
सूचना पर पुदिस ने शव को कबंजे
में िेकर नागदरक असंपताि मंे
दभजवाया। िॉरंेदसक दचदकतंसक न
होने के कारण शव को मदहिा
मेदिकि कॉिेज असंपताि
खानपुर रेिर कर ददया। शव का
पोसंिमािंडम करवाकर पदरजनों को
सौंप ददया। दबहार हाि मंे ददहसरा
दनवासी आरव (6) अपने छोिे भाई
के साथ खेि रहा था। वह घर से
खेतों की तरि चिा गया। वहां

खेिते समय अचानक जमीन पर
दगर गया। कािी देर तक नहीं उठा
तो छोिे भाई ने घर आकर पदरजनों
को अवगत करवाया। पदरजन मौके
पर पहुंचे। जहां बेहोशी की हाित मंे
दमिा। पदरजन उसे िेकर
असंपताि में पहुंचे। जहां
दचदकतंसक ने उसे मृत घोदषत कर
ददया। मामिे की सूचना दमिते ही
मौके पर पहंुची पुदिस ने शव को
कबंजे मंे िेकर शवगृह मंे रखवाया।
जांच अदिकारी रदवंदंं ने बताया दक
नागदरक असंपताि से शव को
दचदकतंसक ने मदहिा मेदिकि
कॉिेज रेिर कर ददया। 

n जवसरा जरपोट्ि म्े होकर मौत के सही
कारणो् का खुलासा 

उठान मे ्भी है समसय्ा, कई क्कवटंल गहेू ंनमी की चपटे मे ्

सता रहा बादरश का िर, दिर
भी मंिी में इंतजाम अिूरे

हजिभूजम न्यूज:सोनीपत

दो ददनों से मंदियों में गेहूं भीग रहा
है, इसके बावजूद अभी तक
माकंंेदिंग बोिंड दंंारा गेहूं को भीगने
से बचाने के दिये कोई वंयवसंथा
नहीं की गई है। शदनवार को एक
बार दिर से बादि छा गए थे,
हािांदक समाचार दिखे जाने तक
बादरश नहीं हुई, िेदकन मौसम
दवशेषजंंों की मानें तो बादरश के
आसार अभी भी बने हुए हैं। इसके
बावजूद मंिी में गेहूं को बादरश से
बचाने के दिये दकसी तरह की
वंयवसंथा ना होना सवाि खडें
करता है। शुकंंवार को अदिकादरयों
ने भी मंदियों मंे दतरपाि से गेहूं
ढकने के दनदंंेश ददए थे। इसके
बावजूद शदनवार को मंिी में
केवि कुछ ही ढदेरयों पर दतरपाि
ढका ददखाई ददया। ऐसे मंे गेहूं में
नमी बढंने का खतरा बना हुआ है।
दजसकी वजह से दकसानों को
नुकसान होना िादजमी है। कंयोंदक
जब तक गेहूं में नमी की मातंंा
अदिक होगी, तब तक गेहूं की

खरीद नहीं होगी। दजसकी वजह से
दकसानों को परेशानी का सामना

करना पडं रहा है। दजन दकसानों
का गेहूं शेि के नीचे पडंा था या

दकसानों ने गेहूं को टंंािी में िोि
करके अपने घरों में खडंा कर रखा
था, उसी गेहूं की खरीद हो सकी।
मंदियों में करीब 20 हजार कंकवंिि
गेहूं की खरीद हो सकी। जानकारों
के अनुसार मंिी में तकरीबन 250
कंकवंिि गेहूं नमी की चपेि में है।  

सोनीपत अनाज मंडी मे् खुिे म्े रखा गेहूं अनाजमंडी मे् वतरपाल
की व्यिस्रा नही्, कुछ
ही ढेरी ढकी, मौसम
विशेषज््ो् के अनुसार
बावरश की संभािना

मौसम के बििे टमजाज से बढ्ी टिंता गेहूं की किाई मे् भी
हो रही परेशानी

गेहूं की कटाई मे् िुटे डकसानो्
को मौसम ने परेशान कर रखा
है। नमी होने की विह से
शडनवार को खेतो् म्े गेहूं कटाई
का काय्ि ठप रहा। लगातार दो
डदन शाम के समय हुई िाडरश
से खेतो् व मंडियो् म्े गेहूं भीग
चुका है। डकसानो् ने िताया डक
िाडरश के कारण िहां अि दो-
तीन डदन तक कटाई नही् हो
पाएगा। वही्, मंडियो् म्े पडा गेहूं
भीगने के कारण दो-तीन डदन
डिक््ी भी नही् हो पाएगी। 

डकसानो् ने िताया डक िार-िार िदल रहा मौसम का डमिाि उनकी डचंता
िढ्ा रहा है। दो डदन हुई िाडरश से खेतो् व मंिी मे् पडी गेहूं की फसल भीग
गई है डिससे न तो खेतो् म्े दो-तीन डदन तक कटाई हो पाएगी व न ही मंिी
मे् गेहूं की डिक््ी हो पाएगी। उन्हो्ने िताया डक गांवो् म्े िने खरीद के्द्् म्े
पडी गेहूं की ढेडरयां खुले आसमान मे् ही पडी होती है िो िाडरश आने पर
भीग िाती है। डकसानो् को खुद गेहूं ढकने के डलए डतरपाल का इंतिाम
करना पडता है। उन्हो्ने िताया डक खरीद के्द््ो् म्े िाडरश से उनके खुद के
िचने के डलए कोई प््िंि नही् होता गेहूं की ढेडरयो् को िचाने के डलए इतना
प््िंि कैसे होगा।

मंत््ी ने टिए थे उठान के टनि््ेश
सहकाडरता मंत््ी िॉ. अरडवंद शम्ाि ने शुक््वार शाम गांव मोहाना के गेहूं

खरीद के्द्् का डनरीक््ण डकया। उन्हो्ने गेहूं लेकर आए डकसानो् की
समस्याएं िानी। डकसानो् ने मंत््ी के सामने फसल उठान का मुद््ा उठाया।
िारदाने की विह से खरीद नही् हो पा रही है और न ही समय पर गेहूं का
उठान हो रहा है। डिसकी विह से डकसानो् को गेहूं िालने म्े परेशानी हो
रही है। इस पर मंत््ी ने भारतीय खाद्् डनगम के अडिकारी को कॉल करके
रडववार तक गेहूं के िोरो् का उठान करने के डनद््ेश डदए। डिससे डकसानो्
को अपना गेहूं उतारने म्े परेशानी न हो। उन्हो्ने िीएम को स्पष्् डनद््ेश
डदए डक िारदाने की कमी नही् रहने देनी है।

सोनीपत। सूटकेस की जांच के दौरान
सूटकेस से ननकलती युवती। 

n जिंदल ग्लोबल यूजिवज्सिटी का
मामला, सूटकेस लेकर हॉस्टल
पहुंचा था छात्् 

n सुरक््ा कज्मियो् िे शक के आधार
पर तलाशी ली तो सूटकेस मे्
जिकली यूजिवज्सिटी की छात््ा

n पुजलस के सामिे छात््ा िे जदए
बयाि कर रहे थे प्ै््क, यूजिवज्सिटी
िे िारी जकया िोजटस

n जकसी िे बिा ली वीजियो, सोशल
साइट्स पर वायरल हो रही है
वीजियो

खास बाते

पुटिस को टिया ब्यान, िोस््ो्
के साथ कर रहे थे प्ै््क

वीडियो पर स्वत संज््ान लेकर
ओपी डिंदल चौकी पुडलस िांच के
डलए यूडनवड्सिटी पहुंची। िांच मे् पता
चला डक सूटकेस मे् डनकली लड्की
डििनेस स्टै्िि्ि के सेके्ि ईयर मे्
पढ्न वाली थी। लड्की ने िताया डक
उसके दोस्् उसे सूटकेस मे् िंद
कर उसके साथ प््ै्क कर रहे थे।
डकसी ने इसका वीडियो िनाकर
इंटरनेट मीडिया पर प््साडरत कर
डदया।

नोटिस जारी
कुछ विद््ार््ी एक लड्की के सार प््ै्क

कर रहे रे। घटना हास्टल एवरया की नही्
पब्ललक एवरया की है। हमने घटना मे्
शावमल विद््ाव्रियो् पर अनुशासनात्मक
कार्ििाई करते हुए उन्हे् शोकाज नोवटस
जारी वकया है। 

- अंजू मोहन, प््वक्ता, ओपी जजंदल
ग्लोबल यूजनवज्सिटी



n कुछ निवेश की स्कीम आपको
बिा सकती है् धिवाि

n हर कोई बिा सकता है नरटायरमे्ट
के नलए बड्ा फंड

n एिपीएस और म्यूचुअल फंड
निवेश के बेहतर नवकल्प

क्या आप चाहते है् दक जब आप अपनी नौकरी से
दररायर हो् तो आपके पास कम से कम 3 करोड्
र्पये की रकम जर्र हो। यानी दररायरमे्र रंड 3
करोड् र्पये हो, तादक आप बाकी की दजंिगी
आराम से गुजार सके् और अपने खच््ो् को  मे्रेन
कर सके।् इसक ेदलए आपको कई थ्कीम म्े दनवरे
करना होगा। बेहतर होगा दक दनवेर का प्लान
जलि्ी स ेजलि्ी बना दलया जाए। अगर आपकी उम््
अभी 35 साल है तो भी अगले 25 साल मे् आप 3
करोड ्रप्य ेका दररायरम्ेर रंड इकट््ा कर सकते
है्। इस दरपोर्ट मे् हम आपको बताएंगे दक आप
दकस तरह की रणनीदत बनाएं दक 25 साल मे् 3
करोड् र्पये का रंड जुरा सके् और बुढापे को
आराम से कार सके्।
एक उदाहरण ऐसे समझे् रणनीलत
मान दलदजए एक्स की उम्् अभी 35 साल है। उसका
लक््य् ह ैदक वह 10 साल मे ्20 लाख रप्य ेजमा कर्े।
साथ ही अगले 25 साल मे् 3 करोड् र्पये का
दररायरमे्र रंड बनाए। एक्स ने अपने लक्््य को
पाने के दलए किम उिाने रुर् कर दिए है्। वह
पहले से ही नेरनल पे्रन दसथ्रम (एनपीएस) म्े
योगिान कर रहे है्। अब वह हर महीने 20,000
र्पये म्यूचुअल रंड मे् लगाना चाहते है्। हालांदक
एक्स जानना चाहते ह्ै दक वह रकम को और कहां
दनवेर कर सकते है्। दजससे उसके पैसे से मोरा
पैसा बनाया जा सके।

क्या है एक्सपट्च की राय
बाजार के जानकारो् का कहना हहै दक एक्स अभी
एम्प्लॉयर-एम्प्लॉई थ्कीम मे् योगिान कर रहे है्।
इसका मतलब है दक वह अपनी सैलरी से 10%
योगिान करते है् और एम्प्लॉयर 14% योगिान
करते है्। अभी वह हर महीने 15,000 र्पये दनवेर
कर रहे है्। अगर सैलरी मे् हर साल 7% की
बढ्ोतरी होती है और उसी के अनुसार योगिान भी
बढ्ता है। ऐसे म्े 10% सीएजीआर (सीएजीआर) के
दहसाब स ेउनका एनपीएस दनवेर 25 साल म्े करीब
3.42 करोड् र्पये तक बढ् सकता है। सीएजीआर
का मतलब है सालाना चक््वृद््ि ब्याज िर।
चक््वृद््ि ब्याज ही एक ऐसा उपाय है जो आपको
कम समय मे् अमीर बना सकता है।
एनपीएस मे् इस बात का रखे् ध्यान
एनपीएस मे् दनवेर के जदरए वह दररायरमे्र पर 3
करोड् र्पये का रंड पा सकते है्। हालांदक, यह
ध्यान रखना जर्री है दक एनपीएस रंड का केवल
60% ही दररायरम्ेर के समय एकमुश्त दनकाला जा
सकता है। बाकी 40% का इस््ेमाल एन्युरी खरीिने
क ेदलए दकया जाना चादहए। एनय्रुी का मतलब ह ैदक
आपको हर महीने एक दनद््ित रादर दमलती रहेगी।

म्यूचुअि रंड से लकतनी
लमिेगी रकम

एक्स एनपीएस के अलावा हर महीने 20,000 र्पये
मय्चूअुल रंड म्े भी दनवरे करने की योजना बना रहे
है्। अगर 12% का सालाना दररन्ट मान ले् तो 10 साल
मे् उनके पास करीब 45 लाख र्पये का रंड इकट््ा
हो जाएगा। ऐस ेम्े वह इस रकम का इस््मेाल अपने
दकसी जर्री काम मे् कर सकते ह्ै। वही् अगर वह
इस एसआईपी को पूरे 25 साल तक जारी रखते है् तो
वह इतने समय मे् करीब 3.40 करोड् र्पये का रंड
इकट््ा कर ले्गे। यानी दररायरमे्र पर उन्हे् दजतनी
रकम दमलेगी, करीब उतनी रकम वह एसआईपी मे्
दनवेर से भी ले सक्ेगे। ऐसे मे् वह दररायरमे्र पर
कुल करीब 7 करोड् र्पये का रंड तैयार कर ले्गे।
अगर आप एनपीएस मे् दनवेर नही् करना चाहते तो
एसआईपी के जदरए म्यूचुअल रंड मे् भी दनवेर
करके 3 करोड् र्पये से ज्यािा का दररायरमे्र रंड
तैयार कर सकते है्।

रोहतक, रलववार, 13 अप््ैि 2025
8लनवेशharibhoomi.com

गोल्ड ने शेयर बाजार से कही् बेहतर प््दश्शन ककया, देश मे् आक्थशक मंदी के दौरान भी चमकता रहा सोना

असिी लरटन्च तो सोने ने लदया
25 वर्च मे् 2,027% का मुनारा

2008 की आलंथिक मंदी और कोरोना महामारी के दौरान भी सोने ने अचंछा पंंदशंिन लकया। भारतीय लनवेशकों के ललए सोना
अचंछा लवकलंप है। यह उनंहें अपने लनवेश को अलग-अलग चीजों में बांटने मंे मदद करता है। अब सॉवरेन गोलंड बॉनंड
(एसजीबी) उपलबंध नहीं हैं। इसललए गोलंड ईटीएि सोने मंे लनवेश करने का सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

निवेश के मामिे मंे सोिा आनखरकार खरा सोिा
है। यह निवेश का सबसे सुरनंंित और अचंछा
मुिािा देिे वािा नवकलंप है। सोिे में कई तरीके
से निवेश नकया िा सकता है। देश में िाहे मंदी हो
या शेयर बािार में उथि-पुथि, िेनकि सोिा
हमेशा िमकता रहा और निवेशकों को मािामाि
करता रहा। इसनिए बािार के िािकार भी सोिे
में निवेश करिे की कहते हैं। नपछिे 25 सािों के
आंकडंे को देखा िाए तो सोिे िे इशंकवटी (शेयर
बािार) से कहीं बेहतर िंंदशंनि नकया है। इसके
अिावा, हाि के वरंंों और खासकर आनंथनक मंदी
के दौराि भी सोिे िे अचंछा नरटिंन नदया है। सोिे में
निवेश का सबसे अचंछा तरीका गोलंड ईटीएि
मािा िा रहा है, खासकर भारतीय निवेशकों के
निए। निवेशकों के निए सोिा एक सुरनंंित
नवकलंप मािा िाता ह।ै यह उनंहें भरोसा नदिाता है
नक उिका पैसा भरोसेमंद िीि में िगा है। एक
ऑििाइि पंिेटिॉमंन िेरोधा िे सोिे और निफंटी-
50 के िंंदशंनि की तुििा की है। उनंहोंिे पाया नक
वरंन 2,000 से सोिे िे 2,027% का नरटिंन नदया है।
वहीं, िेशिि संटॉक एकंसिेंि के बेंिमाकंफ
इंडेकंस िे 1,470% का नरटिंन नदया। यह नदखाता है
नक सोिा मुशंककि समय में भी अचंछा िंंदशंनि
करता है। 2008 की आनंथनक मंदी और कोरोिा
महामारी के दौराि भी सोिे िे अचंछा िंंदशंनि
नकया। भारतीय निवेशकों के निए सोिा अचंछा
नवकलंप है। यह उनंहें अपिे निवेश को अिग-
अिग िीिों मंे बांटिे मंे मदद करता है। अब
सॉवरेि गोलंड बॉनंड (एसिीबी) उपिबधं िहीं हैं।
इसनिए गोलंड ईटीएि सोिे मंे निवेश करिे का
सबसे अचंछा तरीका हो सकता है।

सोने म्े लनवेश के तरीके
n भौदतक सोना खरीिना
n सोने के दसके्् या बार : सोने के

दसके्् या बार खरीिना एक
पारंपदरक तरीका है।

n सोने के जेवर : सोने के जेवर भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के बत्टन : सोने के बत्टन भी
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
गोल्ड एक्सचे्ि-ट््ेडेड

रंड्स (ईटीएर)
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करना

एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।
n गोल्ड ईरीएर मे् दनवेर करने से

आप सोने की कीमत मे् उतार-
चढ्ाव से लाभ उिा सकते है्।

गोल्ड म्यूचुअि रंड्स
n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे् दनवेर

करना एक अच्छा दवकल्प हो
सकता है।

n गोल्ड म्यूचुअल रंड्स मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्च

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट जैसे दक
पेरीएम गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आदि पर सोने मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n ऑनलाइन प्लेरफ्ॉम्ट पर सोने मे्
दनवेर करने से आप सोने की
कीमत मे् उतार-चढ्ाव से लाभ
उिा सकते है्।

सोने के शेयर 
और फ्यूचस्च

n सोने के रेयरो् मे् दनवेर करना
एक अच्छा दवकल्प हो सकता है।

n सोने के फ्यूचस्ट मे् दनवेर करना
एक जोदखम भरा दवकल्प हो
सकता है।

लनवेश से पहिे यह करे्
n सोने मे् दनवेर करने से जोदखम

जुड्ा हो सकता है। इसदलए
जर्री है दक अपने दनवेर के
लक्््य तय करे्, जैसे दक लंबी
अवदध के दलए दनवेर करना या
अल्पावदध मे् लाभ कमाना। अपने
दनवेर की रादर तय करे्, जो
आपके लक्््यो् और जोदखम
सहनरीलता के अनुसार हो।

नरटायरमे्ट पर तीि
करोड् चानहए, तो
ऐसे करे् निवेश

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सभी पुराने कि्च लमिाकर नया िोन िेना रायदे का सौदा या मुसीबत
एक साथ कई करंंंों को संभाििा और समय
पर सबका भुगताि करिा मुशंककि हो िाता है।
इससे कभी-कभार नकसंं िूकिे का खतरा भी
होता है। ऐसे में सभी किंंों को नमिाकर एक ही

आसाि नकसंं में िुकािा
एक समझदारी भरा कदम हो
सकता है। डेट
कंसोनिडेशि यािी डेट
कंसोनिडेशि एक ऐसी
रणिीनत है, निसमें आपके
सारे पुरािे करंंंों को
नमिाकर एक िया िोि बिा

नदया िाता है।  इससे आपको कई नकसंंों की
िगह नसिंफ एक ही ईएमआई भरिी होती है। यह
िंंनंंिया बैंक या िाइिेंनशयि इंशंसटटंंूट के
िनरए की िाती है। डेट कंसोनिडेशि से पुरािे
िोि िुकािे की िंंनंंिया आसाि हो िाती है।
साथ ही, इसमें बंयाि दर कम होिे की संभाविा
होती है या िुकािे का समय बढं सकता है,
निससे आपकी िेब पर बोझ भी कम पडंता है।

अपन ेसभी मौिदूा कि््ो ्का आकिन करे्
सबस ेपहल ेयह समझे ्दक आपन ेकुल दकतना कज्ट
दलया हुआ है। हर लोन पर दकतना ब्याज लग रहा
ह,ै दकतन ेसमय म्े चुकाना ह ैऔर कही ्कोई जमुा्टना
या एकथ्ट्््ा चाज्ट तो नही ्है, ये सब बाते ्जाचं ले।् इससे
आपको अपनी दवि््ीय हालत का सही अंिाजा
लगेगा और सही रैसला लेने मे् मिि दमलेगी।

िोन िेने की योग्यता समझे्
आपका के््दडर थ्कोर यह बताता है दक आपने
अब तक अपने कज्ट कैसे चुकाए है्। अगर ये

थ्कोर अच्छा है, तो आपको लोन पर कम ब्याज
िर दमल सकती है और लोन लेना भी आसान हो
जाता है। इसदलए सबसे पहले अपना के््दडर
थ्कोर चेक करे्। अगर थ्कोर ज्यािा है, तो
आपको बेहतर रत््ो् जैसे –कम ब्याज, ज्यािा
लोन रादर या लोन चकुान ेके दलए ज्यािा समय पर
लोन दमलने की संभावना बढ् जाती है। हालांदक,
लोन को एक साथ दमलाकर नया लोन लेने से
के््दडर थ्कोर थोड्े समय के दलए थोड्ा घर सकता
है, लेदकन अगर आप समय पर दकस््े् भरते रहे्
तो आपका थ्कोर दरर से अच्छा हो सकता है।

क्या कहते है् िानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है दक अच्छा के््दडर
थ्कोर अक्सर आपको डेर कंसोदलडेरन पर कम
बय्ाज िरो ्के दलए योगय् बनाता ह।ै इसस ेकुल ब्याज
खच्ट कम हो जाता है और दरपेमे्र को मैनेज करना
हो सकता है। अच्छा के््दडर थ्कोर होने पर आपको
लोन चुकाने के दलए ज्यािा समय दमल सकता है या
जरर्त स ेज्यािा पसैा भी दमल सकता ह।ै इसस ेलोन
चकुाना आसान हो जाता ह ैऔर आप अपन ेपैसो ्को
बेहतर तरीके से संभाल सकते है्।

ब्याि दर और दूसरे शुल्क देखे्
अपने पुराने लोन को दमलाकर जब आप नया
लोन लेने की सोच रहे हो्, तो यह जर्र िेखे् दक
कही् उस पर ज्यािा ब्याज या कोई एक्थ्ट््ा चाज्ट
तो नही् है्। नया लोन तभी रायिेमंि है जब
उसकी ब्याज िर और बाकी चाज्ट आपके पुराने
लोन से कम हो्। इसदलए अलग-अलग दवकल्पो्
की तुलना करना जर्री है।
िोन चुकाने की अवलध और योिना देखे्

अगर आप लंबे समय के दलए लोन लेते है् तो
आपकी हर महीने की दकस्् (ईएमआई) कम हो
सकती है, लेदकन ऐसा करने से आपको कुल
दमलाकर ज्यािा ब्याज िेना पड् सकता है। इसदलए
चकुान ेकी अवदध सोच-समझकर चनुे,् तादक आपकी
जेब पर ज्यािा बोझ न पड्े।

खच्च करने की आदतो् पर िगाम िगाएं
सभी मौजूिा कज््ो् को दमलाकर जब आप एक
नया लोन लेते है् यानी डेर कंसोदलडेरन थ्रैरेजी
अपनाते है्, तो ज्र्री है दक आप रालतू खच्ट से
बच्े और कोई नया कज्ट न ल्े। अगर आप खच्ट
पर कंट््ोल नही् रख्ेग ेतो कज्ट कम होने के बजाय
और बढ् सकता है। इसदलए समझिारी से बजर
बनाएं, ज्र्रत के मुतादबक ही खच्ट करे्, और
समय पर दकस्् चुकाएं। अगर दकसी बात को
लेकर भ््म हो, तो अपने दवि््ीय सलाहकार से बात
करके अपनी स्थथदत के दहसाब से सही सलाह
जर्र ले्। ऐसा करने से आपको अपनी दवि््ीय
हालत के दहसाब से डेर कंसोदलडेरन रणनीदत
आपनाने मे् मिि दमल सकती है।

अच्छा तरीका संभव
सभी कज््ो् को दमलाकर एक लोन लेना (डेर
कंसोदलडेरन) कई बार कज्ट संभालने का अच्छा
तरीका हो सकता है, लेदकन इसे अपनाने से पहले
ये िेखना जर्री है दक ये तरीका आपके दलए सही
ह ैया नही।् इसका आपक ेपैसो ्पर क्या असर पड्गेा,
ये समझकर ही कोई रैसला ले्। अगर आप सोच-
समझकर सही रैसला ले्गे, तो कज्ट चुकाने मे्
आसानी होगी और आपकी आद्थटक हालत भी लंबे
समय तक मजबूत बनी रहेगी। पहले तो कोदरर यही
करे् की लोन न लेना पड्े।

भा रत में निवेश के निए निकंसंड
नडपॉनिट एक बहुत ही
िोकनंंिय और सुरनं ंित

नवकलंप है। इसमें निवेशकों का पैसा सुरनंंित
रहता है और नरटिंन की गारंटी भी नमिती है,
िेनकि इसके निए बडंी रकम की िरंरत
होती है। अगर आपके पास बडंी रकम िहीं है,
तो निंता की बात िहीं! नरकनरंग नडपॉनिट भी
एक ऐसा नवकलंप है, निसमें आप छोटी-छोटी
रकम िमा करके बडंा िंड बिा सकते हंै.
आरडी यानी लरकलरंग लडपॉलिट क्या है

आरडी यानी दरकदरंग दडपॉदजर एक ऐसी बचत
योजना है, दजसमे् आप हर महीने एक दनद््ित
रकम जमा करते ह्ै। यह उन लोगो् के दलए आिर्ट
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत र्प
से बचत करना चाहते है्। आरडी मे् आप कम
अमाउंर से रुर्आत कर सकते है् और समय के
साथ बड्ा दररन्ट पा सकते है्।

आरडी कैसे करता है काम
आरडी मे् दनवेरक हर महीने एक तय अमाउंर
जमा करते है्। यह समय 6 महीने से 10 साल तक
हो सकता है। बै्क या पोथ्र ऑदरस इस जमा
अमाउंर पर ब्याज िेते है्। यह ब्याज आमतौर पर
हर तीन महीने म्े जोड्ा जाता है यानी क्वॉरल््ी
कम्पाउंडेड होता है। जब आरडी मैच्योर होता है,
तो दनवेरक को कुल जमा रकम के साथ उस पर
दमला ब्याज भी दमलता है। यह एक अच्छा तरीका
है अपने पैसे को बचाने और बढ्ाने की रुर्आत
कर सकते है्। इससे कुछ समय मे् आप अपनी
पूंजी को बढ्ा सकते है्।

आरडी के रायदे
lहर महीने थोड्ी-थोड्ी रकम जमा कर आप

बड्ी रकम जुरा सकते है् और छोरी अवदध
वाले दवि््ीय लक्््यो् जैसे बच््ो् की रीस, छुद््ियो्
की प्लादनंग या नया मोबाइल रोन खरीि
सकते है्। पैसे को कही् भी दकसी भी काम मे् ला
सकते है्।

lजो लोग बचत के मामले म्े थोड्े आलसी है्,
उनके दलए आरडी एक बद्ढया तरीका है
दडदसस्पलन लाने का। एक बार सेर कर दिया,
दरर हर माह रकम अपने आप करती रहेगी।

lथ्रॉक माक््ेर की तरह उतार-चढ्ाव नही्,

आरडी पूरी तरह सुरद््ित है। आपका पैसा पूरी
तरह सुरद््ित रहता है और आपको गारंरीड
दररन्ट भी दमलता है। इसदलए आपको इस
दनवेर मे् घबराने की जर्रत नही् होती।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज दरक्स होता है,
और उस पर कंपाउंदडंग लागू होती है। यानी
ब्याज पर ब्याज, दजससे आपकी कमाई और
बढ्ती जाती है।

lआरडी खोलना बेहि आसान है–बै्क की ऐप
या वेबसाइर से बस कुछ स्कलक मे् अकाउंर
खुल जाता है और अगर आप पोथ्र ऑदरस
थ्कीम चुनते है्, तो वहाँ भी प््ोसेस दसंपल है।

आरडी के कुछ नुकसान भी
lसमय से पहले दनकासी पर नुकसान होता है।

अगर आप आरडी को मैच्योदररी से पहले
तोड्ते है् तो उस पर पेनाल्री लगती है और
बय्ाज भी कम दमल सकता ह।ै यानी ‘जलि्बाज्ी
मे् नुकसान हो सकता है। इसदलए आरडी पूरी
होने पर ही पैसा दनकलवाएं।

lआप एक बार दजतना अमाउंर सेर कर िेते ह्ै,
वही हर महीने जमा करना होता है। बीच मे्
ज्यािा पैसा डालना है? तो नए आरडी खोलनी
पड्ेगी। यानी इसम्े कोई फ्लेस्कसदबदलरी नही्
होती।

lअगर आरडी की रुर्आत के बाि माक््ेर म्े
ब्याज िरे् बढ् जाएं, तो आपको रायिा नही्
दमलेगा। आपकी आरडी पुरानी िर पर ही
चलती रहेगी।

lआरडी पर दमलने वाला ब्याज पूरी तरह
रकैस्बेल है। अगर सालाना बय्ाज 40,000 र्पये
(या सीदनयर दसरीजन के दलए 50,000) से
ज्यािा होता है, तो इस पर रीडीएस भी करता
है।
लकन िोगो् के लिए बेहतर

िेखा जाए तो आरडी उन लोगो् के दलए बेहतर
है, दजनकी इनकम दरक्स है और वे दनयदमत
रप् से बचत करना चाहत ेह्ै। यह दवरषे र्प से
उन लोगो् के दलए उपयुक्त है जो बड्ी रकम
एकमुश्त जमा नही् कर सकते है्। 

कम अमाउंट से भी बढ्ता
जाएगा आपका पैसा, कुछ नदिो्
मे् आपके पास अच्छी खासी

रकम होगी, नरकनरंग नडपॉनजट
एक सुरन््ित निवेश नवकल्प

सेनवंग के नलए मोटी रकम िही्
है तो आरडी की आदत डाले्

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

इंडेक्स फंड का क्या
है, निवेश से समझ
ले् िफा व िुकसाि

इंडेक्स रंड एक ऐसा इनवेथ्रमे्र ऑप्रन है, दजसमे्
दनवेरक एक तय इंडेक्स जैसे दनफ्री 50 या से्सेक्स को
रॉलो करने वाली थ्कीम म्े पैसे लगाते ह्ै। दनवेर का यह
तरीका पैदसव इन्वेथ्रमे्र कहलाता है, दजसमे् रंड
मैनेजर खुि थ्रॉक्स नही् चुनते, बस्लक इंडेक्स मे् रादमल
रेयरो् के अनुपात के अनुसार पोर्टरोदलयो तैयार करते
है्। इंडेक्स रंड मे् दनवेर करना हमारे दलए सही है या
नही्, यह जानने के दलए इसके मायने, रायिे और
नुकसान को समझना जर्री है।

क्या होते है् इंडेक्स रंड
इंडेक्स रंड ऐसे म्यूचुअल रंड होते है् जो दकसी एक
खास थ्रॉक माक््ेर इंडेक्स के प््िर्टन को िोहराने की
कोदरर करते ह्ै। दमसाल के तौर पर अगर कोई इंडेक्स
रंड दनफ्री 50 को रॉलो करता है, तो वह उन्ही् 50
थ्रॉक्स मे् उसी अनुपात मे् दनवेर करेगा जैसे वो इंडेक्स
मे् होते है्। यह तरीका एस्करव रंड्स से अलग होता है,
जहां रंड मैनेजर बाजार से बेहतर दररन्ट हादसल करने
के मकसि से थ्रॉक्स का सेलेक्रन करते है्।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के रायदे
1. डायवर्सिरिकेशन : इंडेक्स रंड की सबसे बड्ी खूबी
है। एक इंडेक्स रंड मे् दनवेर करके आप एक ही बार
मे् कई कंपदनयो् के रेयरो् म्े पैसे लगा पाते है्। इससे
दरथ्क का लेवल कम होता है।
2. कम खर्ि :  इन रंड्स का खच्ट अन्य एस्करव रंड्स
की तुलना मे् कारी कम होता है, क्यो्दक इसमे् दरसच्ट
और थ्रॉक दसलेक्रन की जर्रत नही् होती।
3. नए रनवेशको् के रिए बेहतर रवकल्प : जो लोग
दनवेर की रुर्आत कर रहे है्, उनके दलए यह एक
समझन ेम्े आसान दवकलप् होता ह।ै दनवरेक दबना जय्ािा
दरसच्ट के भी लॉन्ग रम्ट मे् बेहतर दररन्ट पा सकते है्।
4. िंड मैनेजर पर रनर्िर नही् : चूंदक इंडेक्स रंड
पदैसव तरीक ेसे चलत ेह्ै, इसदलए दकसी मनैजेर क ेगलत
रैसले का दरथ्क नही् होता।

इंडेक्स रंड मे् लनवेश के नुकसान
1. इन रंड्स का उद््ेश्य दसर्फ इंडेक्स को रॉलो करना
होता है, न दक उसे पीछे छोड्ना। इसदलए बाजार मे् तेजी
के िौरान भी यह सीदमत दररन्ट ही िेते है्।
2. एस्करव रंड्स की तुलना मे् इंडेक्स रंड्स मे् रंड
मैनेजर के हाथ बंधे होते है, दलहाजा दगरावर के िौरान
भी वो पोर्टरोदलयो मे् बिलाव नही् कर सकते, जबदक
फ्लेक्सी कैप या मल्री कैप जैसे रंड्स मे् रंड मैनेजर
वक्त के दहसाब से दनवेर रणनीदत मे् बिलाव करके
बेहतर दररन्ट हादसल कर सकते है्।
3. कई बार रडं का प्ि्र्टन इडंकेस् स ेपूरी तरह मले नही्
खाता, दजसे ट््ैदकंग एरर कहा जाता है। मामूली ट््ैदकंग
एरर तो आम बात है, लेदकन यह एरर बढ् जाए, तो
दनवेरक के दररन्ट पर असर डाल सकता है।

भारत के प््मुख स्टॉक माक््ेट इंडेक्स
रनफ्टी 50 : यह इंडेक्स भारत की रॉप 50 बड्ी कंपदनयो्
क ेप््िर्टन को िरा्टता ह ैऔर एनएसई का सबस ेपॉपलुर
इंडेक्स है।
बीएसई से्सेक्स : यह बीएसई की रॉप 30 कंपदनयो् पर
आधादरत है और दनफ्री 50 की तरह ही भारतीय रेयर
बाजार के मुख्य इंडेक्स मे् रादमल है।
रनफट्ी नकेस्ट् 50 : यह दनफ्री 50 क ेबाि अगली 50 बड्ी
कंपदनयो् का इंडेक्स है और डाइवद्सटदरकेरन के दलए
बेहतर माना जाता है।
रनफ्टी बै्क : यह इंडेक्स भारतीय बै्दकंग सेक्रर के रॉप
थ्रॉक्स को ट््ैक करता है।
बीएसई रमडकैप, रनफ्टी स्मॉिकैप : ये इंडेक्स दमड
कैप और थ्मॉल कैप कंपदनयो् के प््िर्टन को दिखाते ह्ै,
दजनमे् दनवेर के साथ हाई दररन्ट और हाई दरथ्क की
संभावना जुड्ी हुई है। इंडेक्स रंड्स पर दवचार करते
समय समझने म्े आसान और डायवद्सटदरकेरन पर
जोर िेने वाले इंडेक्स को प््ाथदमकता िेनी चादहए।
आमतौर पर छोरे और नए दनवेरको् को सेक्रोरल,
थीमैदरक या एक से ज्यािा रैक्रस्ट पर आधादरत रै्सी
नामो् वाले मल्री रैक्रर पैदसव रंड्स से िूर रहना
चादहए, क्यो्दक उनमे् दरथ्क अदधक होता है। 

बिजनेस डेस्कजानकारी देखा जाए तो आरडी उन लोगों के ललए बेहतर है, लजनकी इनकम लिकंस है और वे लनयलमत
रंप से बचत करना चाहते हैं। यह लवशेष रंप से उन लोगों के ललए उपयुकंत है जो बडंी रकम

एकमुशंत जमा नहीं कर सकते हैं। आरडी आपको छोटी-छोटी बचत से बडंा िंड बनाने मंे मदद करता है। 

8यह दनवेरको् के दलए
सुरद््ित दवकल्प, इस्कवरी
से बेहतर

8 25 साल मे् सोने ने 2,027%
और दनफ्री ने 1,470%
दररन्ट दिया

8एसजीबी की अनुपलब्धता
मे् गोल्ड ईरीएर दनवेर
का अच्छा तरीका

सोने मे् लनवेश का सबसे अच्छा तरीका
गोल्ड ईरीएर भारतीय दनवेरको् के दलए सोने मे् दनवेर
करने का सबसे अच्छा तरीका है। खासकर अब जब
एसजीबी उपलब्ध नही् है्। जेरोधा एएमसी के गोल्ड
ईरीएर गोल्डकेस के लॉन्च के बारे मे् भी बात की। यह
सही समय पर लॉन्च हुआ है, क्यो्दक सोने की कीमते् बढ्
रही है् और एसजीबी का जारी होना बंि हो गया है। सोने
को ज्यािातर दनवेरक एक सुरद््ित दिकाना मानते है्। उन्हे्
लगता है दक सोना एक ऐसी संपद््ि है दजस पर वे भरोसा
कर सकते है्। दपछले कुछ सालो् मे् सोने ने रेयर बाजार से
बेहतर प््िर्टन दकया है।

2025 मे् सोने की कीमत 18% बढ्ी
हाल के दिनो् मे् सोने ने अच्छा प््िर्टन दकया है। 2025 मे् सोने की
कीमत 18% बढ्ी, जबदक दनफ्री लाज्ट दमडकैप 250 मे् 6% की दगरावर
आई। 2024 मे् सोने ने 25% का दररन्ट दिया, जबदक दनफ्री लाज्टकैप
250 ने 19% का दररन्ट दिया। यह दिखाता है दक सोना बाजार मे्
अस्थथरता के समय मे् भी अच्छा प््िर्टन करता है। 2005 से सोने ने
हर साल औसतन 20% का दररन्ट दिया है। दसर्फ तीन बार ऐसा हुआ
है जब सोने का दररन्ट नेगेदरव रहा है। 2023 मे् यह 18% दगरा, 2015 मे्
8% और 2021 मे् 2%। सोने ने इस्कवरी से बेहतर दररन्ट दिया है।
उन्हो्ने कहा, 'मै् तारीखो् को थोड्ा बिल रहा हूं, लेदकन यह सच है
दक 2000 से सोने ने दनफ्री से ज्यािा दररन्ट दिया है।'

ऐसे की तुिना
जेरोधा ने एक चार्ट भी दिखाया,
दजसमे् सोने और दनफ्री के
प््िर्टन की तुलना की गई। चार्ट
मे् दिखाया गया है दक दनफ्री
आद्थटक मंिी के िौरान नीचे
दगर गया था, लेदकन सोना
स्थथर रहा। उन्हो्ने कहा, 'कोई
नही् बता सकता दक सोने की
कीमते् क्यो् बढ्ती है्, लेदकन
यह काम करता है।'

n
पैसे उधार लिए

शख्स को
लसर्फ एक ही

ईएमआई
भरनी होगी



खिर संकंंेप
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भंडारे के साथ नेतंं जांच
बशबवर का आयोजन

सोनीपत। हनुमान जनंमोतंसव व
पूमंणटमा के अवसर पर समाजसेवी
मोमहत दमहया भठगांव व देवेनंदंं
दमहया दंंारा गांव भटगांव मालंयाण
में भंडारा व मनिुलंक आंखों का
कैंप लगाया गया। यहां पर गंंामीणों
ने बढं-चढंकर भाग मलया। सैकडंो
की संखंया में जरंरतमंदों को चशंमे
मदए गए साि ही सभी को दवाइयां
मवतमरत की गई। 
राहगीरों को बकया चाय
लडंंं का पंंसाद बवतबरत
सोनीपत। हनुमान जयंती के
उपलकंं मंे मोहन दास धाम की
तरफ से चाय, लडंंं का पंंसाद
राहगीरों को मवतमरत मकया गया।
महंत योगी बाबा मवजय नाि ने
कहा मक सबको ममलजुल कर
रहना चामहए, हमें सब की सेवा
करनी चामहए। भोले बाबा आशंंम
पंंमुख सुनील बैरागी भोले बाबा ने
कहा हम सब भगवान की संतान हैं।
हमें एक दूसरे का खंयाल रखना
चामहए सबके भले की भावना से
जीवन यापन करना चामहए। 
खेत से सौर ऊजंाय संयंतंं
चोरी, मुकदमा दजंय
सोनीपत। बहालगढं िाना कंंेतंं मंे
मकसान के खेत से सौर ऊजंाट संयंतंं
के चोरी होने के आरोप का मामला
सामने आया है। मकसान ने मामले
को लेकर पुमलस को मिकायत दी।
पुमलस ने इस संबंध में चोरी का
मुकदमा दजंट कर मलया है। पुमलस
मामले की गंभीरता से जांच कर
रही है। गांव खेवडंा मनवासी महमांिु
ने बताया मक उसके मेरठ रोड खेत
है। जहां सौर ऊजंाट संयंतंं लगाया
िा। वह सुबह खेत में गए तो उनका
सौर ऊजंाट संयंतंं उसकी पंलेट और
तार गायब ममले। 
मंबदर के दानपातंं से 
50 हजार रंपये चोरी 
सोनीपत। सेकंटर-27 िहर िाना
कंंेतंं की मसकंंा कॉलोनी संथित
मंमदर के दान पातंं से हजारों रंपयों
की चोरी होने के आरोप का मामला
सामने आया है। मंमदर कमेटी के
सदथंय ने मामले को लेकर पुमलस
को अवगत करवाया। पुमलस ने इस
संबंध में मवमभनंन धाराओं के तहत
मुकदमा दजंट कर मलया है।
मसकंंा कॉलोनी संथित शंंी मसदंं

मिव मंमदर की पंंबंधन कमेटी के
सदथंय सुभाष छाबडंा ने बताया मक
सुबह मंमदर गए तो दानपातंं का
ताला टूटा ममला िा। 
पंंबतभागी छातंंाओं को
बवतबरत बकए सबंटिबिकेट
सोनीपत। टीका राम कनंया कालेज
में कंपंयूटर मवभाग दंंारा
मलंटीमीमडया मवषय पर समंटटमफकेट
कोसंट फरवरी से िुरं मकया गया।
मजसका समापन 18 माचंट को हुआ।
कोसंट मंे 38 छातंंाओं ने महथंसा
मलया। कोसंट की समासंपत पर
पंंाचायंाट गीता ने छातंंाओं को पंंमाण
पतंं पंंदान मकए। पंंाचायंाट ने कोसंट
छातंंाओं को कंपंयूटर का महतंव
बताया। डॉ. मदवंयाशंंी, रीना, पूजा,
सोमनया व अनंनु मौजूद रही। कोसंट
में भाग लेने के मलए टीका राम
एजुकेिन सोसायटी के पंंधान
सुरेनंदंं दमहया ने छातंंाओं को
पंंोतंसामहत मकया।
वेदों का जंंान ही जीवन में
सुख का आिार : संदीप
गोहाना। आयंट समाज गोहाना मंडी
के वामंषटकोतंसव के दूसरे मदन
पंंात:कालीन सभा का कायंटकंंम
हुआ। कायंटकंंम में आचायंट संदीप ने
पंंवचन करते हुए वेद जंंान से
शंंदंंालुओं का मागंटदिंटन मकया।
वकंता ने कहा मक हर कोई वंयसंकत

दुखों से छुटकारा पाकर सुख की
पंंासंपत चाहता है। सुख केवल वेदों
से पंंापंत जंंान में ही है। वेदों का जंंान
ही जीवन में सुख का आधार है।
ऐसे मंे हर वंयसंकत को वेदों का
अनुसरण करते जीवन में आगे
बढंना चामहए। 
गायतंंी महायजंं का
आयोजन बकया 
सोनीपत। महातंमा आिाननंद वधवा
महनंदू मंच सोनीपत के ततंवावधान
में मंंतमदवसीय कायंटकंंम के मंंदतीय
मदवस पर लकंंंमी देवी गोसाईं
धमंटिाला मसकंंा कालोनी में
संथंिा पंंधान हमरचनंद थंनेही की
अधंयकंंता और सहारनपुर से
आमंमंंतत मुखंय वैमदक पंंवकंता और
बंंहंमा आचायंट मिव कुमार िासंंंंी
के बंंहंमतंव में गायतंंी महायजंं का
आयोजन मकया गया। बंंहंमा ने

हनुमान जनंमोतंसव पर जगह-जगह भंडारे व सुंदर कांड के पाठ

भगिाि हिुमाि की मबहमा का गुणगाि बकया

हबरभूबम न्यूज:सोिीपत

हनुमान जनंमोतंसव पर मसदंंािंट
एनकंलेव संथित शंंी बालाजी मंमदर में
उतंसव का आयोजन मकया गया।
मजसमें मुखंयामतमि के रंप में कांगंंेस
नेता कमल मदवान ने मिरकत की
और शंंी बालाजी का आिीवंाटद पंंापंत
मकया। कायंटकंंम में पहुंचने लोगों ने
उनका भवंय थंवागत मकया। कांगंंेस

नेता कमल मदवान ने इस दौरान कहा
मक भगवान हनुमान महाबलिाली
होकर भी दयालु व नेकमदल हैं।
सचंंी शंंदंंा से जो भी भकंत उनकी
पूजा आराधना करता है, उसकी

मनोकामना व जरंर पूरी करते हंै।
कमल मदवान ने भगवान हनुमान
जनंमोतंसव की सभी को बधाई दी।
इसके बाद कांगंंेस नेता कमल मदवान
शंंी ओम मिव सेवा समममत की तरफ

से गुडंमंडी में आयोमजत उतंसव में
बतौर मुखंयामतमि पहुंचे। उनंहोंने शंंी
बालाजी का आिीवंाटद पंंापंत मकया
और भगवान हनुमान की ममहमा का
गुणगान मकया। लोगों ने उतंसव में

पहुंचने पर कमल मदवान का जोरदार
थंवागत मकया। बडंी संखंया में मौजूद
लोगों ने पंंसाद भी गंंहण मकया। गांव
मकलोहडंद में हनुमान जनंमोतंसव पर
आयोमजत उतंसव में कांगंंेस नेता
कमल मदवान को बतौर मविेष
अमतमि आमंमंंतत मकया गया। कमल
मदवान का कायंटकंंम में पहुंचने पर
नीरज देिवाल का अनंय सामियों के
दंंारा जोरदार थंवागत मकया गया।
कमल मदवान ने भकंतों को इस पावन
मदवस की बधाईयां दी। उनंहोंने
कायंटकंंम के दौरान भजनों पर झूमते
हुए भगवान का आिीवंाटद मलया
और लोगों की सुख समृमंंद की
कामना भी। कायंटकंंम में बडंी संखंया
में भकंत मौजूद रहे।

सोनीपत। मेरर राजीव जैन का संवागत करते हुए।   फोटो:हरिभूरि

हनुमान जनंमोतंसव मनाया
सोनीपत। संकट वमटे सब पीरा जो सुवमरै हनुमत बलबीरा की स््ुवत जीवन की हर
समस्या का वनदान करती है, भिवान श््ीराम ने हनुमान जी की भस्कत भावना से
प््सन्न होकर यह वरदान वदया था वक मुझसे ज्यादा तुम्हारे मंवदर हो्िे और लोि
अपने संकटो् का वनवारण तुम्हारी उपासना से करे्िे। उक्त ववचार निर वनिम
मेयर राजीव जैन ने हनुमान जन्मोत्सव के अवसर पर दो दज्िन से ज्यादा हवन
यज््, जािरण, भंडारो् एवं शोभा यात््ाओ् मे् भाि लेने के बाद व्यक्त वकये। जैन ने
बताया वक जब युद्् मे् लंकापवत रावण के सभी पुत््ो्-भाइयो् की मृत्यु हो रही थी तब
रावण ने अमरत्व के वलए शवन भिवान समेत सभी ग््हो् को कैद कर यातनाएं देनी
शुर् कर दी थी और हनुमान जी ने शवन को रावण की कैद से मुक्त करवाया। यह
वरदान शवन भिवान ने वदया वक जो हनुमान की सच््े मन से स््ुवत करेिा उसके
जीवन मे् कष्् नही् आएंिे। पूव्ि कैवबनेट मंत््ी कववता जैन ने कहा वक हनुमान जी
जैसी वनःस्वाथ्ि भस्कत हमारे अंदर भी पैदा होिी तक हमे् भिवान वक प््ास्पत होिी। 

कारंयकंंम के िौरान उपसंसित भाजपा नेता साि में पूवंय मंतंंी।    फोटो:हरिभूरि

पंंदेश संंरीय समारोह का बनमंतंंण 
सोनीपत। सोनीपत ववधानसभा के अंति्ित शहीद भित वसंह मंडल की
हाऊवसंि बोड्ि स्सथत कम्युवनटी से्टर मे् चलो िांव बस््ी की ओर काय्िक््म का
आयोजन वकया िया। वजसमे् मुख्य अवतवथ पूव्ि मंत््ी कववता जैन ने वहस्सा वलया
और मुख्य वक्ता के र्प मे् भाजपा के ववरष्् नेता आजाद वसंह नेहरा और
रववन्द्् वदलावर ने लोिो् को संबोवधत वकया। इस अवसर पर उन्हो्ने क्ेद्् और
प््देश सरकार की उपलस्बधयो् की जानकारी भी दी व 14 अप््ैल को यमुनानिर
मे बाबा साहब डॉ. भीमराव अम्बेडकर की जयंती के उपलक्् म्े मनाएं जा रहे
प््देश स््रीय समारोह का वनमंत््ण भी वदया। वजसमे् भारत के प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी मुख्य अवतवथ के र्प मे् पधारे्िे। काय्िक््म मे् मुकेश, आरती शम्ाि, वनिम
पाष्िद सुरेन्द्् मदान, सत्यनारायण, पवन दुग्िल आवद उपस्सथत रहे।

ऋबिकुल वरंडंय एकेडमी में कारंयकंंम के िौरान उपसंसित बवदंंािंंी एवं संटाफ। 

िैसाखी का पवंय मनाया
सोनीपत। ऋवषकुल वल्ड्ि एकेडमी के प््ांिण मे् बैसाखी का त्यौहार धूमधाम से
मनाया िया। ववद््ालय प््बंधक नीरज शम्ाि, वनदेशक रीमा शम्ाि एवं चंचल शम्ाि ने
दीप प््ज्वलन कर काय्िक््म का शुभारंभ वकया। प््ाथवमक वि्ि की छात््ो् द््ारा
मंत््मुग्ध कर देने वाले नृत्य के साथ कववता, भाषण एवं स्लोिन आवद के माध्यम से
बैसाखी की शुभकामनाएं दी िई। रीमा शम्ाि ने भी अपने वक्तव्य मे् बैसाखी की बधाई
देते कहा वक बैसाखी का अथ्ि वैशाख माह का त्यौहार है। यह वैशाख मास का प््थम
वदन होता है। बैसाखी वैशाखी का ही अपभ््ंश है। इस वदन िंिा नदी मे् स्नान का
बहुत महत्व है। हवरद््ार और ऋवषकेश मे् बैसाखी पव्ि पर भारी मेला लिता है।
चंचल शम्ाि ने भी बच््ो् को जानकारी दी और िुर् िोववंद वसंह द््ारा 1699 मे् खालसा
पंथ की नी्व रख जाने की जानकारी देते उन्हे् उनके उद््ेश्यो् से अवित कराया। 

सोनीपत। जैन बवदंंा मंबिर में बवदंंाबंियरों के साि बवदंंालर संटाफ एवं अनंर।

सोनीपत। जैन ववद््ा मंवदर सीवनयर सेकंडरी ववद््ालय मे् बैसाखी का
पव्ि धूमधाम से मनाया िया। रंि वबरंिी पोशाको् मे् नन्हे मुन्ने अपनी
आभा वबखेर रहे थे। ववद््ालय मे् अनेक प््कार के व््कया-कलाप भी
करवाए िए, वजनमे् सभी ववद््ाव्थियो् ने उत्साहपूव्िक वहस्सा वलया।
िायन प््वतयोविता, कववता, पोस्टर, नाटक, वाद-वववाद आवद
प््वतयोविताओ् का भी आयोजन वकया िया। वजनमे् ववद््ाव्थियो् ने बढ्-
चढ्कर वहस्सा वलया। रायना, दीपांश, आरव, जवतन आवद ने भित
वसंह, सुखदेव और राजिुर् के बहुत सुंदर वचत्् बनाए। ववद््ाव्थियो् ने
जवलयांवाला बाि मे् शहीद लोिो् को श््द््ांजवल देते 2 वमनट का मौन
भी रखा। प््धान राकेश जैन, प््ाचाय्ाि डा. नीर् व प््बंधक कमेटी के
सभी सदस्यो् ने अध्यापक तथा ववद््ाव्थियो् को बैसाखी की बधाई थी
तथा जवलयांवाला बाि मे् शहीद हुए लोिो् को श््द््ांजवल दी। 

जैन बवदंंा मंबदर में मनाया िैसाखी-पवंय

पारंपबरक लोक पबरधानों मंे सजी जंंान गंगा गंलोिल संकूल की छातंंाएं।

खिखौदा। रोबगरों की जांच करते बचबकतंसक।    फोटो:हरिभूरि

कैबिनेट मंतंंी डॉ. अरबवंि शमंाय को संमृबत बचहंन भेंट करते गंंामीण।

सोनीपत। ज््ान िंिा ग्लोबल स्कूल (जी-3) मे् खुशहाली और समृव््द का
पव्ि बैसाखी हष््ोल्लास के साथ मनाया िया। चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ
संजय जैन, डायरेक्टर ध््ुव जैन व प््ाचाय्ाि िीता चोपड्ा ने दीप प््ज््ववलत
कर रंिारंि सांस्कृवतक काय्िक््म का शुभारंभ वकया व सभी को बैसाखी
पव्ि की शुभकामनाएं भी दी। स्कूल के छात््-छात््ाओ् ने काय्िक््म मे् िीत-
संिीत की धुनो् पर समूह नृत्य विद््ा, भांिडा, एकल नृत्य आवद की
प््स््ुवत देकर समां बांध वदया। सुधीर जैन ने कहा वक बैसाखी का पव्ि
भारतीय संस्कृवत की ववववधता और एकता को प््दव्शित करता है। इस
वदन का महत्व वकसानो् के वलए बहुत अवधक है, क्यो्वक यह नई फसल
की बुवाई और कटाई का समय होता है। वसखो् के दसवे् िुर् िुर् िोवबंद
वसंह जी ने वष्ि 1699 मे् इसी वदन खालसा पंथ की स्थापना कर समाज को
एकजटु करने के वलए एक मजबूत कदम उठाया था।  

जंंान गंगा संकूल में मनाया िैसाखी पवंय
गोहाना। सहकावरता, कारािार, ववरासत व पय्िटन मंत््ी डॉ. अरववंद
शम्ाि ने कहा वक भिवान हनुमान वीरता, भस्कत व सेवा भावना के
प््तीक है्। प््भु हनुमान ने समाज को हमेशा मजबूत करने वाला
ववचार वदया है, वजसे वत्िमान दौर मे् आत्मसात करने की बड्ी
जर्रत है। उन्हो्ने अवभभावको् से आह््ान वकया वो युवा पीढ्ी को
धम्ि से जोड्े् तावक प््वतस्पध्ाित्मक दौर मे् उन्हे् आत्मबल प््ाप्त हो।

शवनवार शाम को सहकावरता मंत््ी डॉ. अरववंद शम्ाि िोहाना
ववधानसभा के िांव जुआं मे् भाजपा मंडल अध्यक्् एवं सरपंच
ववनोद कुमार व धम्िवसंह द््ारा आयोवजत श््ीमद भािवत ज््ान यज््
कृष्ण कथा मे् वशरकत करने पहुंचे। काय्िक््म मे् श््द््ालुओ् को
संबोवधत करते हुए कैवबनेट मंत््ी ने कहा वक भिवान हनुमान
आमजन के जीवन मे् सभी बाधाएं दूर करने वाले ह्ै।  

हनुमान वीरता, भकंतत व सेवाभाव के पंंतीक : शमंाय

खरखौिा । िांव वससाना स्सथत ढीकन वाला आश््म मे् शवनवार को
ववशाल वनःशुल्क डे्टल, हेल्थ एवं न्यूरो चेकअप वशववर का
आयोजन वकया िया। उक्त वशववर प््त्येक महीने के दूसरे शवनवार
को आयोवजत वकया जाता है। स्वास्थ्य वशववर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
स्वास्थ्य जािर्कता और प््ाथवमक वचवकत्सा सुववधा पहुंचाने की
वदशा मे् अछ्छा प््यास कर रहा है। इस वशववर मे् डॉ. अवनकेत और
उनकी टीम ने सेवा काय्ि वकया। उन्हो्ने वनःशुल्क दांतो् की जांच एवं
उपचार के साथ-साथ मरीजो् को टूथब््श और पेस्ट का वनःशुल्क
ववतरण भी वकया। वही् एक वनजी अस्पताल  की टीम ने रक्त शक्करा
(शुिर), रक्तचाप (ब्लड प््ेशर) व अन्य सामान्य स्वास्थ्य जांच
करते हुए वनःशुल्क परामश्ि और दवाएं ववतवरत की। आयोजको्
द््ारा समाजसेवी लोिो् को सम्मावनत वकया िया।  

250 लोगों का संवासंथंय जांचा

मंडी क््ेत्् म्े बिजली को लेकर काफी परेशानी उठानी पड्ी

तेज आंधी की वजह से टूटे 139
खंभे, दस टंंांसफामंटर कंंमतगंंसंं 

हबरभूबम न्यूज:सोिीपत

िुकंंवार की देर िाम आई तेज
आंधी ने िहर में जनजीवन को बुरी
तरह पंंभामवत मकया। आंधी के
कारण कई थंिानों पर पेडं मगरने
और मवदंंुत लाइनों मंे फालंट आने
से मबजली आपूमंतट बामधत हो गई।
इससे आमजन को भारी परेिानी
का सामना करना पडंा। आंधी की
वजह से 139 खंभे टूटे और 10
टंंांसफामंटर कंंमतगंंसंं हो गए।
मजससे मबजली मनगम को काफी
नुकसान हुआ है। मजसकी वजह से
कई इलाकों में मबजली करीब छह
घंटे तक पूरी तरह ठप रही, मजससे
लोग गमंंी और अंधेरे मंे रात गुजारने
को मजबूर हुए। मविेषतौर पर मंडी
कंंेतंं में मबजली को लेकर काफी
परेिानी हुई। आधा िहर बंलकै
आउट से जूझता रहा, मजससे देर
रात ही राहत ममल पाई। तेज
हवाओं के कारण मबजली की

लाइनों पर पेडं की डामलयां मगर गईं,
मजससे कई थंिानों पर सपंलाई बंद
हो गई। जैसे ही मबजली गुल हुई,
लोगों ने मबजली मवभाग के कंटंंोल
रंम और हेलंपलाइन नंबरों पर
कॉल करना िुरं कर मदया। लेमकन
अचानक बढंे कॉलंस के चलते कई
लोगों को जवाब तक नहीं ममल
पाया। कुछ लोगों ने सोिल मीमडया
पर अपनी नाराजगी भी जामहर की।
मबजली मवभाग के कमंटचामरयों ने
जानकारी दी मक आंधी के कारण
कई थंिानों पर लाइन में फालंट आ
गया िा, मजसे दुरंसंं करने मंे समय
लगा। मवभाग की टीम रातभर मैदान
में डटी रही और एक-एक कर
फालंट को ठीक करती रही। करीब
रात 12 बजे मबजली बहाल होने पर
लोगों ने राहत की सांस ली।

हालांमक, कई इलाकों मंे बार-बार
मं ंटमपंग की समथंया बनी रही,

मजससे उपभोकंता पूरी तरह संतुषंं
नहीं हो सके। 

ओम िांमत मिकंंा सदन थंकूल के छातंंों ने मबजनेस
पंलैमनंग पंंमतयोमगता में तृतीय थंिान पंंापंत मकया
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ओम िांमत मिकंंा सदन थंकूल के
छातंंों ने बीएम इंजीमनयमरंग कॉलेज
दंंारा आयोमजत मबजनेस पंलैमनंग
पंंमतयोमगता में तीसरा थंिान पंंापंत
कर थंकूल का नाम रोिन मकया।
ककंंा 12वीं (वामणजंय) की
पंंमतभािाली छातंंाएं यमिका,
रामि, मदवंया, अनुषंका एवं तमनिा
ने पंंमतयोमगता में तृतीय थंिान पंंापंत
कर मवदंंालय का नाम रोिन
मकया। उतंकृषंं पंंदिंटन के मलए उनंहें
टंंॉफी और 1100 रंपए का नकद

पुरथंकार देकर समंमामनत मकया
गया। थंकूल के मनदेिक योगराज
भारदंंाज व पंंधानाचायंट राजेि गुपंता

ने मवजेता छातंंाओं को बधाई देते
हुए उनके उजंंवल भमवषंय की
कामना की।

अंिेडकर छातंंावास में भाजपा नेतागण िािा साहेि को नमन करते हुए।  

यमुनानगर कायंयकंंम का बदया नंयोता
सोनीपत। िोहाना अंबेडकर छात््ावास मे् शवनवार को भाजपा के पूव्ि
वजलाध्यक्् जसबीर दोदवा पहंुचे्। जहां पर उन्हो्ने 14 तारीख को
यमुनानिर मे् देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब सैनी बाबा साहब भीमराव अंबेडकर जी की जयंती मनाने के वलए
पहुंच रहे है। दोदवा ने आज िोहाना मे् सभी को यमुनानिर मे् ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पहुंचने के वलए वनमंत््ण वदया। इस मौके पर इंद््जीत
ववरमानी, सत्यनारायण आंवतल, बलराम कौवशक, भूपे्द्् मुदिल, अवमत
वाल्मीवक, सूरत, सतीश उरलाना, यशपाल आवद िणमान्य लोि मौजूद रहे। 

हनुमान जनंमोतंसव पर
लगाया देसी घी का भंडारा
गोहाना। िांव बली ब््ाह्मणन स्सथत
श््ी वसद््ेश््र हनुमान मंवदर मे्
शवनवार को हनुमान जन्मोत्सव
धूमधाम से मनाया िया। मंवदर सेवा
सवमवत द््ारा आयोवजत इस काय्िक््म
मे् 152वां स्वैस्छछक रक्तदान वशववर
के साथ देसी घी का भंडारा लिाया
िया। वशववर मे् 33 नािवरको् ने
रक्तदान कर प््भु हनुमान को नमन
करते श््द््ांजवल अव्पित की। वशववर
के वलए सावनध्य मंवदर के महंत श््ी
नंदपुरी जी महाराज का रहा। मुख्य
अवतवथ भै्सवाल कलां सामुदावयक
स्वास्थ्य के्द्् के काय्िकारी ववरष््
वचवकत्सा अवधकारी डॉ. वनवतन
फलसवाल और वसववल अस्पताल
िोहाना के नोडल अवधकारी डॉ.
चक््वत््ी शम्ाि रहे। संयुक्त संयोजन
सािर, हैप्पी और योिेश का रहा।
वशववर के वलए माि्िदश्िन 72 बार के
रक्तदाता केसी शम्ाि का रहा। वशववर
मे् ववनोद, रोशन, ववकास, अंवकत,
अवनल एवं तेजपाल  ने पहली बार
रक्तदान करते खुशी जावहर की। 

100 से जंयादा यूमनट रकंतदान मकया
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कुंडली में संथित गंंैंड थंकंवेयर
बीटीडबंलू सोसायटी में रोटरी कंलब
के दंंारा रकंतदान कैंप का आयोजन
सोसाइटी, आरडबंलंयूए व मैनेजमेंट
कमेटी में ममलकर मकया। मजसमें
100 से जंयादा यूमनट रकंतदान
मकया। कंपनी की तरफ से राम
अवतार, पंंधान सुनील काजल ने
कहा रकंतदान महादान है और यह
मकसी की जान बचा सकता है। रकंत
के अभाव में कोई जान न जाएं।
रकंतदान से मदल का दौरा या हाटंट
फेल होने जैसी अवथंिा की
संभावना 95 % तक समापंत हो

जाती है। इसमलए मनयममत रकंतदान
करें। हर थंवथंि वंयसंकत को रकंतदान
के मलए आगे आना चामहए।
आरडबंलंयूए की तरफ स ेसुनील ने
कहा मक रकंतदान को महादान का
दजंाट मदया गया है। कंयोंमक आपका
यह दान मकसी इंसान की मजदगी
बचा सकता है मगर लोग इस दान
को लेकर अभी भी जागरंक नहीं है।

कुछ महापुरंषों की जयंती पर ही
सामामजक संथंिाएं सामने आती हैं
और रकंतदान का कायंटकंंम चलाया
जाता है जबमक अनंय समय में
रकंतदान मिमवर कम ही देखने को
ममलते हैं। संदीप खापरा, डॉ. राजीव
झा, डॉ. पवन, पंंदीप धनखडं दीपक
मसंगला, मनोज कुमार आमद
गणमानंय वंयसंकत उपसंथित िे। 

n हि संवसंथ वंयकंतत को ितंतदान के
रलए आगे आना चारहए : िाि अवताि

रकंतिाताओं का हौसला िढंाते राम अवतार, संिीप खापरा व अनंर। 

स्कूल बिदेशक योगराज भारद््ाज िे बिजेताओ् को दी िधाई

बिजनेस पंलाबनंग पंंबतरोबगता के बवजेता छातंंों को समंमाबनत करते मुखंर अबतबि ।

n भगवान हनुिान िहाबलशाली
होकि भी दयालु, पूिी किते हंै
िनोकािना : किल रदवान

n कांगंंेस नेता किल रदवान ने
रवरभनंन संथानों पि आयोरित
कायंयकंंि िें रलया भाग

सोनीपत। कारंयकंंम में पहुंचें कांगंंेस नेता कमल बिवान का संवागत करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

बिजली बिगम को भारी िुकसाि, छह घंटे तक ठप रही बिजली
कई स्थानो् पर पेड्

गिरने से गिद््ुत लाइनो्
मे् फाल्ट आने से गिजली
आपूग्ति िागित हो िई। 

गोहाना। आंधी में टेढंे बिजली के खंभे।    

जरंरी कदम उठाए जाएंगे
आंधी से हुए नुकसान का जायजा वलया जा रहा है और ऐसी घटनाओ् से
वनपटने के वलए ववभाि की ओर से जर्री कदम उठाए जाएंिे। उन्हो्ने लोिो्
से अपील की वक खराब मौसम के दौरान खुले तारो् या विरे हुए खंभो् से दूरी
बनाकर रखे् और वकसी भी आपात स्सथवत मे् तुरंत वबजली वनिम को सूवचत
करे्। मननंद्् कानियान, अधीक््ण अनियंता, निजली ननगम।

गोहाना: कंंेतंं मंे 16 घंटे बिजली सपंलाई रही िाबित
गोहाना। शुक््वार रात को आई आंधी मे् क््ेत्् मे् 50 खंभे और छह ट््ांसफाम्िर
विर िए। इससे कई ग््ामीण क््ेत्् मे् वबजली सप्लाई बावधत हो िई। एग््ीकल्चर
फीडरो् की लाइनो् पर अवधक नुकसान हुआ। खंभे और ट््ांसफाम्िर विरने से
लिभि 16 घंटे वबजली बावधत रही। शवनवार दोपहर तक मरम्मत करके
ग््ामीण क््ेत्् मे् वबजली सप्लाई सुचार् की िई। िांव वसवानामाल, वबचपड्ी और
आसपास के िांवो् मे् आंधी मे् पेड्ो् की टहवनयां टूटकर एग््ीकल्चर फीडरो् की
लाइनो् पर विर िई। इससे चलते खंभे और ट््ांसफाम्िर विर िए। कई खंभे टूट
भी िए। शुक््वार शाम लिभि सात बजे आंधी के बाद वबजली की लाइनो् पर
नुकसान होना शुर् हुआ। शवनवार सुबह वबजली वनिम की टीमे् वसवानामाल,
वबचपड्ी व छतैहरा िांवो् म्े पहुंची और क््वतग््स्् लाइनो् पर काम शुर् वकया।
वनिम द््ारा घरेलू फीडरो् की लाइनो् की प््ाथवमकता से मरम्मत की। दोपहर 12
बजे तक लाइनो् की मरम्मत करके सभी िांवो् मे् वबजली सप्लाई चालू की िई। 

परेशान लोगों ने उठाए वंयवसंथा पर सवाल
सोनीपत। शुक््वार की देर शाम आई तेज आंधी ने शहर मे् जनजीवन को
बुरी तरह प््भाववत वकया। आंधी के कारण कई स्थानो् पर पेड् विरने और

ववद््ुत लाइनो् म्े फाल्ट आने से वबजली आपूव्ति बावधत हो िई। इससे
आमजन को भारी परेशानी का सामना करना पड्ा। कई इलाको् म्े वबजली

करीब छह घंटे तक पूरी तरह ठप रही, वजससे लोि िम््ी और अंधेरे म्े रात
िुजारने को मजबूर हुए। ववशेषतौर पर मंडी क््ेत्् म्े वबजली को लेकर काफी

परेशानी हुई। आधा शहर ब्लैक आउट से जूझता रहा, वजससे देर रात ही
राहत वमल पाई। 



खबर संक््ेप

टशटवर मे् 70 टदव्यांगो्
का टकया आकलन
गोहाना। मदीिा गांव स्सित
डीबीएम नवशेर नवद््ालय मे्
एएलआईएमसीओ के सहयोग से
शनिवार को नशनवर आयोनजत
नकया गया। नशनवर मे् 70 नदव्यांग
बच््ो् का उिकी आवश्यकताओ् के
अिुर्प आकलि नकया गया।
काय्जक््म का उद््ेश्य नदव्यांग बच््ो्
को सहायक उपकरण प््दाि करिा
है। इससे इि बच््ो् को अपिे दैनिक
जीवि मे् आगे बढ्िे म्े मदद
नमलेगी। काय्जक््म की अध्यि््ता
नवद््ालय के एमडी नवकास मनलक
िे की। उिके अिुसार नदव्यांग
बच््ो् को एडीआईपी योजिा के
तहत कृन््तम अंग प््दाि नकए जाएंगे
तानक तानक उिको जीवि मे् आगे
बढ्िे म्े कोई परेशािी ि हो और वे
अपिी मंनजल तक पहुंि सके्। 
छात््ो् ने सुनाई हनुमान
चालीसा, दश्शक मंत््मुग्ध
गोहाना। नवद््ा िारती अनिल
िारतीय नशि््ा संस्िाि द््ारा
संिानलत गीता नवद््ा मंनदर, गोहािा
मे् शनिवार को हिुमाि जन्मोत्सव
और बैसािी का त्योहार मिाया
गया। समारोह की अध्यि््ता प््ािाय्ज
अन््शिी कुमार िे की। छात््ा आरोही
िे पौरानणक किाओ् के अिुसार
हिुमाि जन्मोत्सव की जािकारी
दी। उिके अिुसार अजंिा िाम की
एक अप्सरा िे श््ाप के कारण धरती
पर जन्म नलया िा। अप्सरा को इस
श््ाप से तिी मुस्कत नमल सकती
िी, जब वह एक संताि को जन्म
देती। कठोर तपस्या के पि््ात
उन्हो्िे हिुमाि जी को जन्म नदया। 
गुर्कुल बरोणा मे्
शोभायात््ा टनकाली 

खरखौदा। गुर्कुल बरोणा के
ि््ह्मिानरयो् द््ारा हिुमाि
जन्मोत्सव के अवसर पर शनिवार
को िरिौदा मे् शोिायात््ा निकाली
गई। शोिा यात््ा मनटंडू िौक से
शुर् होकर शहर के मुख्य माग्ज से
निकाली गई। यात््ा के दौराि
गुर्कुल के ि््ह्मिानरयो् द््ारा
नवनिन्ि कलाओ् का प््दश्जि िी
नकया गया। यात््ा के दौराि िशा
मुक्त िरिौदा िशा मुक्त हनरयाणा
अनियाि के तहत लोगो् को
जागर्क नकया गया। इस अवसर
पर मिीर आय्ज िे कहा नक हमे् िी
अगर अपिे बच््ो् को हिुमाि की
तरह बलवाि, बुन््दमाि और
पराक््मी बिािा है, तो उन्हे् बिपि
से ही संस्कानरत बिािा पि्ेगा। 
गांधी नगर मे् मां-बाप
बेटे के साथ मारपीट की
गन्नौर। गांधी िगर मे् मां बेटे के
साि मारपीट कर जाि से मारिे की
धमकी देिे के आरोप मे् पुनलस िे
मामला दज्ज कर कार्जवाई शुर् कर
दी। पुनलस को दी नशकायत मे्
गांधीिगर निवासी सनिि िे बताया
नक 10 अप््ैल की शाम के समय
मेरी ही गली के नबजे्द्् व उसकी
पत्िी पूिम, बेटा सावि उर्फ
(कलवा), िेहा, कमला िे नमलकर
मुझे िोट मारी। उसके बाद दयाल
112 पर रोि कर नदया।

रोहतक, रटववार 13 अप््ैल 2025
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भाषण प््टतयोटगता मे् अंजू अव्वल
हतरभूतम न्यूज. सोनीपत

छोटूराम आय्ज महानवद््ालय मे् डॉ.
िीमराव अम्बेडकर जयंती मिाई गई
और उिके राष््््निम्ाजण मे् योगदाि
को याद करते हुए िारण प््नतयोनगता
का आयोजि करवाया गया। नजसमे्
मुख्य अनतनि की िूनमका डॉ. जेएस
रोर उपप््ािाय्ज िे नििाई। िारण
प््नतयोनगता अंजू प््िम रही। 

राजिीनत नवज््ाि नविाग के
सिी प््ाध्यापको् व स्वयंसेवको् िे
िारतरत्ि डॉ. िीमराव अम्बेडकर
की जयंती पर उन्हे् िमि नकया।
उन्हो्िे बाबा साहब के अमूल्य
योगदाि को याद करते हुए कहा नक
बहुआयामी व्यस्कतत्व के धिी डॉ.
अम्बेडकर िारतीय संनवधाि के
प््ार्प सनमनत के अध्यि्् िे। उन्हो्िे
नवनवधता नलए िारत देश को
मजबूत नकया साि ही सिी
मनहलाओ् और पुर्रो् को अच्छी

नशि््ा लेकर आगे बढ्िे के नलए
हमेशा प््ोत्सानहत नकया। 

प््ो. नवक््म तुरीर िे मंि
संिालि नकया और सिी नवद््ान्िजयो्
को बाबा साहब के आदश््ो् पर
िलिे के नलए प््ेनरत नकया। यह
आयोजि डॉ. ऊरा दनहया
(एिएसएस प््ोग््ाम ऑनरसर,

एसोनसएट प््ो. राजिीनत नवज््ाि
नविाग) के सहयोग से आयोनजत
नकया गया। निण्ाजयक मंडल मे् डॉ.
नपंकी, डॉ. निनध व डॉ. पूिम
उपस्सित रहे। इस अवसर पर डॉ.
मुकेश कुमारी, प््ो. कीन्तज, प््ो.
कनवता, प््ो. संगीता, प््ो. ज्योनत, प््ो.
सुन््पया आनद उपस्सित रहे।  

यमुनानगर में पीएम के कायंयकंंम
में जाएगी रोडवेज की 110 बसें

यार््ियो् को झेलनी पड्ेगी पिेशानी

हतरभूतम न्यूज. सोनीपत

नजले मे् सोमवार को लोकल र्टो्
से लेकर लंबे र्टो् पर यात््ा करिे
वाले यान् ्तयो् को परेशािी का
सामिा करिा पि् सकता है।
रोडवेज नविाग की तरर से
यमुिािगर मे् आयोनजत होिे वाले
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी के काय्जक््म
मे् रोडवेज की लारी जायेगी।
नविाग की तरर से सोिीपत व
गोहािा सब नडपो की 110 बसो् को
नहसार व यमुिािगर मे् आयोनजत
काय्जक््म के नलए नजले के नवनिन्ि
गांवो् म्े तैिात नकया जाएगा।

ऐसे म्े बस यान््तयो् को कारी
परेशानियो् का सामिा करिा पि्
सकता है। हालांनक रोडवेज
अनधकानरयो् का कहिा है नक
यान् ्तयो् को नकसी प््कार की
नदक््त ि हो, इसके नलए कारगर

कदम उठाए जा रहे है। 
बता दे् नक देश के प््धािमंत््ी

िरे्द्् मोदी 14 अप््ैल को डा. बाबा
िीमराव अंबेडकर जयंती पर
यमुिािगर मे् आयोनजत नवशाल
जिसिा को संबो्नधत करे्गे। इस
दौराि वे 7 हजार करोि् र्पय की
लागत से बििे वाले 800 मेगावाट
के िम्जल प्लांट की िई इकाई का
िी नशलान्यास करे्गे। साि ही 100
करोि् र्पए की लागत से बििे
वाले बीपीसीएल प्लांट की
आधारनशला िी रिे्गे। ऐसे मे्
जिसिा मे् लोगो् को पहुंिािे के
नलए रोडवेज के साि-साि निजी

बसो् को िी तैिात नकया गया है।
उक्त बसे् नवनिन्ि गांवो् मे् तैिात
की जाएगी, तानक ग््ामीण सीधे
अपिे घर से ही रैली स्िल तक
पहुंि सके। सोिीपत बस नडपो से
सोिीपत से नदल्ली सनहत िंडीगढ्,
नहमािल प््देश, उत््रािंड, उत््र
प््देश, पंजाब, राजस्िाि सनहत
नवनिन्ि राज्यो् के नलए सीधी बस
सेवा उपलब्ध है। 

इसके अनतनरक्त सोिीपत से
पािीपत, रोहतक, करिाल,
अंबाला, झज््र सनहत प््देश के
नवनिन्ि नजला मुख्यालयो् तक बसे्
िलती है। सोिीपत से िािपुर,

सोिीपत से गोहािा, सोिीपत से
ररमाणा सनहत कई लोकल र्ट
पर िी यान््तयो् को रोडवेज की बस
सेवाओ् का लाि प््ाप्त हो रहा है।
लेनकि सोमवार को पनरस्सिनतयां
यान््तयो् के नलए नवतनरत रह सकती

है। लोकल र्टो् पर बस सेवाएं
लगिग  पूरी तरह से बंद रहे्गी।
इसके अनतनरक्त िुनिंदा महत्वपूण्ज
र्टो् पर ही बसे् िलाई जाएगी।
उक्त र्टो् पर िी बसो् की संख्या
अपेि््ाकृत कम रहेगी। 

गोहाना सब जिपो से 40
तो सोनीपत जिपो से 70
लारी भेिी िाएंगी

कुछ र्टो् पर सेवाएं हो सकती है्
प््भाटवत

प््धानमंत््ी के कार्यक््म को लेकर जिले से कुल 110
बसो् को भेिने के जनर््ेश जिभाग की तरफ से जमले

है। जिसमे् से 70 बसे् सोनीपत बस जिपो से भेिी िाएगी, िही् 40
बसे् गोहाना बस जिपो से भेिी िाएगी। कुछ र्टो् पर रोििेि बसो्
की सेिाएं प््भाजित रह सकती है। राज््तरो् को जकसी प््कार की
परेशानी न हो, इसके जलए कारगर करम उठाए िारेगे्।

- सुरेन्द््, एसएस, सोनीपत बस जिपो

n प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी 800
मेगािाट के
थम्िल प्लांट की
नई इकाई का
भी वशलान्यास
करे्गे

सोनीपत बस टिपो मे् 124 बसे्
सोमिार को बस याह््तयो् को हकतनी परेशाहनयां झेलनी पड् सकती िै, इसका
अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता िै हक सोनीपत बस हडपो मे् मौजूदा
समय मे् 124 बसे् ि्ै। इनमे् से 70 बसो् को सोनीपत बस अड््े से रैली मे् भेजा
जाएगा। ऐसे म्े लगभग सभी लोकल र्ट सोमिार को बंद रि सकते ि्ै, ििी्
लम्बे र्टो् पर भी बसो् की कमी याह््तयो् को खल सकती िै। ििी् गोिाना बस
हडपो मे् शाहमल करीब 76 बसो् म्े से 40 बसो् को हिसार रैली के हलए भेजा
जाएगा। इसके अहतहरक्त हजले से 40 हनजी बसो् को भी रैली के हलए तैनात
हकया गया िै। 

सोनीपत। श््ी गुर् रामदास सीहनयर सेके्डरी थ्कूल मे् आज खालसा साजना
हदिस और बैसाखी का काय्िक््म हकया गया। हजसमे् थ्कूल के हिद््ाह्थियो् ने
आकह्षित रै्प िॉक हकया। कक््ा पिली के हिद््ाह्थियो् ने पंजाबी भांगड्ा तथा बड्े
बच््ो् ने भंगड्े की शानदार प््स््ुहत दी। थ्कूल के बच््ो् ने कहिता सुना कर सब
का मन मोि हलया। इस काय्िक््म मे् प््बंिक कमेटी के प््िान सरदार िरचरि
हसंि िम्मु ने किा हक आज का हदन िमे् यि याद हदलाता िै हक िमारे पूि्िजो् ने
हकतनी बिादुरी और बहलदान से इस पंथ की थ्थापना की थी। इस उपलक््
सरदार सि्िजीत हसंि, सरदार हिक््मजीत हसंि, सरदार राहजंद्् हसंि और
जनरल सेके््टरी सरदार िरहिंदर हसंि लाडी मौजूद रिे। प््िानाचाय्ाि नेिा
हमत््ल ने बैसाखी और खालसा साजना हदिस पर सबको शुभकामनाएं दी। 

खालसा साजना टदवस के साथ मनाई बैसाखी

सोनीपत। राजकीय महिला मिाहिद््ालय, सोनीपत के िाहिज्य हिभाग द््ारा
भारत की आह्थिक चुनौहतया नामक हिषय पर एक व्याख्यान का आयोजन हकया
गया। व्याख्याता के तौर पर राजकीय मिाहिद््ालय, कृष्ि नगर मे् काय्िरत
अथ्िशास्््् हिषय के प््ाध्यापक डॉ. सुभाष उपस्थथत रिे। इस व्याख्यान का उद््ेश्य
छात््ाओ् को भारत की अथ्िव्यिथ्था एिं आने िाली चुनौहतयो् से अिगत करिाना
था। प््ाचाय्ि डॉ. नरेश कुमार ने मिाहिद््ालय की छात््ाओ् को ऐसी गहतहिहियो् म्े
भाग लेने के हलए प््ोत्साहित हकया। इस अिसर पर डॉ. िंदना नासा, डॉ. राजेश
कुमार, डॉ. रेखा, डॉ. राजिंती, डॉ. राजेश ढाका, डॉ. सतीश महलक उपस्थथत रिे।

राजकीय मटहला कॉलेज मे् व्याख्यान आयोटजत

nकक््ा
पहली के
विद््ाव्थियो्
ने पंजाबी
भंगड्े की
शानदार
प््स््ुित दी

खरखौदा। अपनी कला का प््दर्सन
किते गुर्कुल के ब््ह्मचािी।

धनाना और बुटाना मे् हनुमान जन्मोत्सव मनाया

भक्तत, समप्पण व सांस्कृततक चेतना का संगम
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

ि््ेत्् के गांव धिािा स्सित हिुमाि
अिाि्ा और बुटािा मे् हिुमाि
जन्मोत्सव धूमधाम से मिाया गया।
समारोह मे् प््िु हिुमाि की श््द््ा,
समप्जण और सांस्कृनतक िेतिा का
संगम देििे को नमला। दोिो्
काय्जक््मो् मे् बरोदा नवधािसिा ि््ेत््
के नवधायक इंदुराज िरवाल िे
बतौर मुख्य अनतनि नशरकत करते
हुए श््द््ालुओ् के साि प््िु हिुमाि
की पूजा करके समाज मे् सुि एवं
समृन््द की कामिा की।

नवधायक इंदुराज िरवाल िे
कहा नक हमारे उत्सव हमारी
सांस्कृनतक धरोहर है्। हमे् अपिी

संस्कृनत की मजबूती के नलए अपिे
सिी त्योहार, पव्ज और उत्सवो् को
हर््ोल्लास के साि मिािा िानहए।

गांव धिािा और बुटािा के ग््ामीणो्
िे इि काय्जक््मो् के माध्यम से
ग््ामीणो् िे प््िु हिुमाि के प््नत

आस्िा, समप्जण और सामानजक
समरसता का संदेश नदया। गांव
धिािा के काय्जक््म मे् सरपंि
प््नतनिनध अनिल, मिदीप,
ओमबीर, बसंत, संदीप, कुलदीप,
वीरे्द् ्, वकील सुरे्द् ्, हरज््ाि,
रामपाल, ढीलू रौजी और सुिील
सनहत अन्य गणमान्य व्यस्कतयो् की
गनरमामयी उपस्सिनत रही। गांव
बुटािा मे् काय्जक््म के नलए संयोजि
पंनडत रामनिवास का रहा। 
ये रहे मौजूद: काय्जक््म मे् गोहािा
नवधािसिा के पूव्ज नवधायक
जगबीर मनलक, ईश््र, पंनडत
सुिार, सतिारायण, रमेश रौजी,
सुिील रौजी व अनिल 
उपस्सित रहे।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

िगर निगम मेयर राजीव जैि िे जेबीएम
कंपिी के अनधकानरयो् को घर-घर कूिा
उठािे के काय्ज म्े तेजी लािे तिा सराई
ठेकेदारो् को शहर म्े सराई का काय्ज सुिार्
र्प से करिे के निद््ेश नदए है् तानक
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी का स्वच्छ िारत
नमशि सरल हो सके। िगर निगम
काय्ाजलय मे् आयोनजत बैठक मे् राजीव जैि
िे कहा नक नपछले कुछ माह से शहर मे्
सराई वयवस्िा िरमराई हुई है, उसके जो
िी कारण रहे हो् परन्तु अब लापरवाही
बद्ाजश्त िही् होगी। उन्हो्िे कहा नक केवल
मुख्य सिको् पर ही िही् बस्लक गनलयो् के
अंदर िी सराई होिी सुनिन््ित की जाये।
ठेकेदारो् िे बताया नक अब तक नियनमत
वेति िा नमलिे के कारण जयादातर सराई
कम््ी काम पर िही् आते िे परन्तु अब
सराई कन्मजयो् की संख्या बढ्ाकर सराई पर

पूरा धयाि नदया जायेगा। बैठक मे् िगर
निगम सह आयुक्त िरेश कुमार िी
उपस्सित रहे। जेवीएम कंपिी के अनधकारी
राजेश पांडे िे बताया नक जब से कम्पिी का
किरे से नबजली बिािे का संयत्् शुर् हुआ
है तब से शहर के कारी कूिा संग््हण
प्वॉइंट ख़त्म नकये गए ह्ै और जो बानक बिे
है् उिकी वयवस्िा िी सुधारी जाएगी। पांडे
िे बताया नक घर-घर से कूिा उठािे के
नलए 80 टेम्पो लगाए गए है् तिा किरा
के्द््ो् से समय पर कूिा उठे इसके नलए बिी
गािियां एवं मशीिे लगाई गई है्।

कूड्ा उठाने के काय्श म्े तेजी लाएं
सफाई का काम ढंग से हो: जैन

सोनीपत। जेबीएम अविकावियो् के लाथ बैठक
किते हुए नगि वनगम मेयि िाजीव जैन। 

जानलेवा हमला करने का आरोटपत
टकया टगरफ्तार, अदालत ने भेजा जेल

सोनीपत। कुंडली
िािा ि््ेत् ् म्े
जािलेवा हमला
करिे की वारदात मे्
शानमल आरोनपत
को नगरफ्तार नकया
है। नगरफ्तार
आरोनपत को
पुनलस िे प््ोडक्शि
वारंट पर नलया है।
आरोनपत रामनिवास उर्फ मोगली निवासी िेि्ा िुद्ज िरेला का
है। पुनलस िे आरोनपत को अदालत मे् पेश नकया। जहां से उसे
न्यानयक नहरासत मे् जेल िेज नदया। पुनलस मामले की
गंिीरता से जांि कर रही है।

गांव कुंडली निवासी िवीि िे गत 21 अक्टूबर 2024 को
पुनलस से नशकायत देकर बताया नक वह कुंडली मे् नजम
िलाता है। उसका दो नदि पहले अमि निवासी प्याऊ
मनियारी के साि झगि्ा हो गया िा। वह 20 अक्टूबर को देर
शाम अपिे दोस्् अन्पजत उर्फ प््ीत के साि नशवा प््ॉपट््ी
काय्ाजलय मे् बैठा हुआ िा। उसी दौराि अमि अपिे दोस््ो ्के
साि काय्ाजलय मे् घुस आया। उसे बाहर बाहर निकालकर
जाि से मारिे की िीयत से गोली िला दी। गोली उसके पैर मे्
लगी व एक गोली दूसरे पैर मे् लगी। साि ही काय्ाजलय के
शीशे पर गोली लगी। शोर मिािे पर हमलावर जाि से मारिे
की धमकी देकर ररार हो गए। घायल अवस्िा मे् उसे उपिार
के नलए अस्पताल मे् लाया गया। जहां निनकत्सक िे उसका
उपिार करवाया। पुनलस िे इस संबंध मे् नवनिन्ि धाराओ् के
तहत मुकदमा दज्ज कर नलया िा। जांि अनधकारी मंदीप की
टीम िे वारदात मे् शानमल आरोनपत को नगरफ्तार कर नलया।
उसे अदालत मे् पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासत मे्
जेल िेज नदया। वारदात मे् शानमल पांि आरोनपतो् को पहले
नगरफ्तार कर नलया है।

सूने घर से लाखो् के
गहने व नकदी चोरी

सोनीपत। गांव नममारपुर मे् घर से
लािो् र्पये कीमत के आिूरण व
िकदी के िोरी होिे के आरोप का
मामला सामिे आया है। गांव
नममारपुर निवासी मुकेश उर्फ नमंटू िे
बताया नक उिका पनरवार िेत मे् गेहूं
की कटाई करिे के नलए गया िा।
जब शाम को वापस घर लौटे तो घर
का ताला टूटा नमला। जांि की तो
संदूक मे् रिे 1.16 लाि र्पये और
सोिे-िांदी के आिूरण गायब नमले।
अपिे स््र पर सामाि की तलाश
की, लेनकि कोई सुराग हाि िही्
लग पाया। 

मामले को लेकर पुनलस को
अवगत करवाया। सूििा के बाद
मौके पर पहुंिी मुरिल िािा पुनलस
िे मामला दज्ज कर नलया है। जांि
अनधकारी एसआई सुशील िे बताया
नक आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो्
की रुटेज िंगाली जाएगी। जल्द ही
िोरो् का पता लगाकर नगरफ्तार कर
नलया जाएगा। 

लोनीपत। प््वतभागी छात््ो् के लाथ मुख्यावतवथ एवं कॉलेज स्टाफ। 

इंटर कॉलेज क्ववज कंपीटटशन
मे् छात््ाओ् का धमाकेदार प््दश्शन
सोनीपत। इंटर कालेज स्कवज
कंपीनटशि म्े जीवीएम गल्स्ज
कालेज की छात््ाओ् िे प््िम और
न््दतीय स्िाि अपिे िाम नकये।
संस्िा के प््धाि डा. ओपी पर्िी व
प््ािाय्ाज डा. मंजुला स्पाह िे
नवजेताओ् को बधाई देते हुए कहा
नक बेनटयो् िे गौरवमयी प््दश्जि
नकया है। जीवीएम गल्ज्ज कालेज के
तत्वावधाि मे् द बाड्ज न््िनलये्स : ए
स्कवज ऑि शेक्सपीयस्ज वक्स्ज पर
इंटर कालेज स्कवज कंपीनटशि का
आयोजि नकया गया, नजसका
शुिारंि प््ािाय्ाज डा. मंजुला स्पाह िे
दीप प््ज्वनलत करते हुए नकया।
स्कवज मे् छह टीमो् िे नहस्सा नलया,
नजिमे् तेईस नवद््ाि््ी शानमल रहे।
स्कवज मे् प््िम स्िाि जीवीएम की
टीम िे जीता, नजिमे् हन्िी, वन्तजका,

मुस्काि और हंनसका शानमल रही।
न््दतीय स्िाि िी जीवीएम के िाम
रहा, नजसमे् नकरण, िुशी, कनशश
और िारती शानमल रही। तृतीय
स्िाि नहंदू गल्ज्ज कालेज की
छात््ाओ् िे जीता, नजसमे् मािसी,
गुन्िया, मािसी व नहमांशी शानमल
रही। इिके अलावा नहंदू कालेज की

टीम को सांत्विा पुरस्कार से िवाजा
गया, नजसमे् अंजनल, साि््ी और
िुशबू शानमल रही। इस अवसर पर
जीवीएम की कला संकाय की डीि
संगीता शम्ाज सनहत अंग््ेजी नविाग
की अध्यि् ् कमलेश िोपि्ा, रोजी
िोपि्ा, बबीता, डा. गनरमा, एकता
और गनरमा िे छात््ाओ् को सराहा। 

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे् ववजेता छात््ाएं। फोटो: हविभूिम

छात््ाओ् ने ली समाज मे् भाईचारे व
समानता को बढ्ावा देने की शपथ 

खरखौदा। कन्या महानवद््ालय की राष््््ीय सेवा
योजिा इकाई दो और कम्युनिटी आउटरीि सेल द््ारा
काय्जक््म अनधकारी डॉ. प््नमला के िेतृत्व म्े
डॉ.िीमराव अंबेडकर की जयंती के उपलक्््य मे्
पदयात््ा और शपि समारोह का आयोजि नकया
गया। कॉलेज प््ािाय्ाज डॉ. प््नमला िे दोिो् प््कोष््ो् की
छात््ाओ् को हरी झंडी नदिाकर पदयात््ा के नलए
रवािा नकया। छात््ाओ् िे बाबा साहेब के द््ारा नदए गए
िारे- नशन््ित बिो, संगनठत रहो, संघर्ज करो के िारे
लगाते हुए िरिौदा के रोहतक रोड पर स्सित
अंबेडकर िौक तक पदयात््ा निकाली। जहां प््ािाय्ाज
और छात््ाओ् िे अंबेडकर की प््नतमा पर माल्याप्जण
करके उिके िारतीय संनवधाि निम्ाजण मे् नवशरे
योगदाि के नलए िमि नकया। इस अवसर पर प््ािाय्ाज
िे कहा नक डॉ. िीमराव अंबेडकर िे संनवधाि निम्ाजण
के साि-साि समाज मे् एकता, समािता, न्याय और
िाईिारे की िाविा को नवकनसत करिे के नलए लोगो्
को प््ेनरत कर समाज उत्िाि मे् िी अपिी महत्वपूण्ज

िूनमका नििाई है। इस अवसर पर राष््््ीय सेवा योजिा
यूनिट दो और कम्युनिटी आउटरीि सेल प््िारी डॉ.
प््नमला िे छात््ाओ् को बताया नक डॉ िीमराव
अंबेडकर की जयंती  मिािे का मुख्य उद््ेश्य समाज
मे् समािता और िाईिारे की िाविा को बढ्ावा देिा
है। इस अवसर पर छात््ाओ् िे समाज मे् न्याय,
िाईिारे की िाविा और समािता को बढ्ावा देिे की
शपि िी ग््हण की। शपि ग््हण समारोह मे् प््ािाय्ाज,
काय्जक््म अनधकारी डॉ. प््नमला के साि डॉ.िनमता,
डॉ.प््दीप, डॉ. नवजयदीप सनहत अन्य मौजूद रहे। 

भक्तो् की मनोकामनाएं पूर्ण
करते ह्ै बजरंगबली :मदान

सोनीपत। शनिवार को हिुमाि जी जन्मोत्सव
के अवसर पर नवधायक निनिल मदाि िे शहर
के नवनिन्ि नहस्सो् मे् आयोनजत तीि दज्जि से
अनधक काय्जक््मो् मे् िाग नलया और
शहरवानसयो् को िगवाि हिुमाि जी के
जन्मोत्सव की शुिकामिाएं दी।नवधायक
निनिल मदाि िे ओल्ड महावीर कालोिी मे्
नसद््पीठ श््ी लक्््मीिारायण बालाजी मंनदर,
सिाति धम्ज सिा हिुमाि मंनदर
मॉडल टाउि, निंताहरण हिुमाि जी मंनदर

नदल्ली रोड, नशव मंनदर सैिीपुरा, नहंदू कन्या
स्कूल, इंडस्न््ियल एनरया, फ्ानजलपुर, हिुमाि
मंनदर ककरोई िौक मे् बतौर मुख्यानतनि
पहुंिकर बालाजी का आशीव्ाजद नलया और
िंडारे म्े प््साद ग््हण नकया। 

इसक े उपरांत नवधायक निनिल मदाि
सिाति धम्ज सिा हिुमाि मंनदर छोटा गीता
िवि मॉडल टाउि पहुंिे जहां उन्हो्िे अन्य

िक्तो् के साि मंनदर प््ांगण मे् िल रहे सुंदर
कांड पाठ का श््वण नकया। साि ही संकट
मोिि मंनदर नतरंगा िौक ककरोई रोड,
बालाजी मंनदर नसद््ाि्ज एिक्लेव, 
बहालगढ् रोड, श््ी हनर शरणाम संकीत्जि
मण्डल, िावला कालोिी डाक िािे वाली
गली पर आयोनजत श््ी हिुमाि जन्मोत्सव मे्
िाग नलया और सिी िक्तो् को हिुमाि
जन्मोत्सव की शुिकामिाएं दी।  
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हते हूै, शेयर बाजार मेू कब कौन-सा
थूटॉक ऊपर जाएगा और कौन-सा औूधे
मुंह मगरेगा, यह कोई नहीू बता सकता।

िीक वैसे ही आजकल इंसानोू का भी हाल हो गया है।
मकसी पर भरोसा करो तो हो सकता है मक वह अगले
ही पल आपको िगने का पूलान बना रहा हो। मरशूतोू
और भरोसे की कीमतेू इस किर असूथथर हो गई हैू मक
कौन कब नैमतकता के बाजार मेू मिवामलया हो जाए,
इसका कोई भरोसा नहीू।
बदल गया है नजरिया: पहले के जमाने मेू इंसान
अपने चमरतूू और नैमतकता से पहचाना जाता था,
लेमकन अब यह पहचान उसके बूैक बैलेूस, सोशल
मीमडया थूटेटस और अवसरवािी सोच पर आधामरत
हो गई है। ईमानिारी और
सचूूाई के शेयर मिन-ब-
मिन मगरते जा रहे हैू, जबमक
थूवाथूि, धोखाधड़ूी और
अवसरवाि के थूटॉकूस बुल
माकूूेट मेू है। अब मरशूते भी
शेयर बाजार की तरह हो गए
हैू। अगर आपका कोई ममतूू
या मरशूतेिार आपसे जुड़ूा
हुआ है, तो यह मत सममझए
मक वह आपके अचूछे
थूवभाव और ईमानिारी की
वजह से है। हो सकता है मक
उसने मसफूफ इसमलए आपका
साथ पकड़ूा हो, कूयोूमक वह
आपसे कोई मुनाफा मनकालना चाहता हो। जैसे ही
उसे कोई बेहतर ‘इनूवेथूटमेूट ऑपूशन’ ममलेगा, वह
अपना सारा इमोशनल कैमपटल मनकाल कर कहीू
और लगा िेगा। आजकल िोसूूी और मरशूते भी
आई.पी.ओ. (इमनमशयल पसूबलक ऑफमरंग) की तरह
होते हूै। पहले बड़ूे-बड़ूे वािे मकए जाते हूै, भरोसे के
लुभावने मवजूूापन मिए जाते हैू, और जैसे ही लोग
इसमेू मनवेश करते हूै, धीरे-धीरे हकीकत सामने आने
लगती है। कई िोसूू और मरशूतेिार मसफूफ तब तक
साथ रहते हैू, जब तक उनकी ‘मरटनूि ऑन
इनूवेथूटमेूट’ अचूछी बनी रहती ह।ै जैसे ही उनूहेू लगता
है मक अब यहां कोई फायिा नहीू बचा, वे अपने शेयर
बेचकर कहीू और चले जाते हूै।
रदखावा हुआ महत्वपूर्ण: इस नए िौर मेू मिखावा
ही असली पूंजी बन गया है। लोग नैमतकता और
ईमानिारी को कजूि मेू डूबा हुआ शेयर मानते हैू,
जबमक तड़ूक-भड़ूक और चालाकी का गूूाफ ऊपर
चढूता जा रहा है। अगर आप सीधा-सािा जीवन जीते
हैू और सचूूाई मेू मवशूूास रखते हूै, तो आपको पुराने

जमाने का ‘लो वैलूयू थूटॉक’ मान मलया जाएगा।
लेमकन अगर आप थोड़ूे घमंडी, थोड़ूे धोखेबाज और
बहुत बड़ूे मिखावटी हैू, तो आपको ‘हाई गूूोथ थूटॉक’
माना जाएगा।
कम हुआ भिोसे का मान: आज की िुमनया मेू
भरोसे का इंडेकूस इस किर मगर चुका है मक आज
मकसी की बातोू पर यकीन करना ही जोमखम भरा हो
गया है। वायिा कारोबार की तरह, लोग बड़ूे-बड़ूे वािे
तो कर लेते हूै, लेमकन जब मडलीवरी िेने का समय
आता है, तो ‘माकूूेट कैूूश’ हो जाता है। कई िोसूू और
मरशूतेिार इस िौर के ‘इनसाइडर टूूेडर’ बन चुके हूै-
बाहर से मासूम लगते हैू, लेमकन अंिर ही अंिर
आपकी कीमत मगराने की सामजशेू चल रही होती हैू।
आजकल जब कोई आपसे बहुत मीिा बोलता है, तो
यह समझने मेू िेर नहीू लगती मक या तो वह आपसे
कुछ उधार लेना चाहता है या मफर कोई और फायिा

उिाने के मलए पास आ
रहा है। यह िौर वही है,
जहां िोसूूी भी ‘माकूूेट
मसचुएशन’ िेखकर बनाई
और तोड़ूी जाती है।
रवश््सनीयता का
संकट: सवाल है आज
की िुमनया मेू नैमतकता,
सचूूाई और अचूछाई का
मूलूय आमखर इतना कम
कूयोू हो गया है? ऐसा नहीू
है मक यह िुमनया शुरू से
ही ऐसी थी। पहले लोगोू
की पूंजी उनका चमरतूू
हुआ करता था। लेमकन

अब हालात बिल चकुे हूै। अब ईमानिार इंसान को
‘अनपूूॉमफटेबल इनूवेथूटमेूट’ मान मलया जाता है।
मकसी की मिि कर िो तो लोग सोचने लगते हैू मक
इसमेू आपकी कूया चाल है! आज के िौर मेू अगर
आप मबना मकसी थूवाथूि के मकसी की मिि कर िेू, तो
सामने वाला शक की नजरोू से िेखने लगता है। लोग
भरोसे की डीमलंग मेू इतने बार िगे जा चुके होते हैू मक
अब जलूिी मकसी पर मवशूूास करने से डरते हूै।
बनी िहे रिश्ते-भिोसे की गरिमा: अगर इंसान इसी
राह पर चलता रहा, तो वह मिन िूर नहीू जब नैमतकता
और मूलूयोू की बाजार मेू कोई खरीि-फरोखूत नहीू
बचेगी। लोग केवल मिखावे और मुनाफे के थूटॉकूस मेू
मनवेश करेूगे, और इंसामनयत का सेूसेकूस हमेशा के
मलए कैूूश हो जाएगा। इसमलए जरूरी है मक हम मसफूफ
मुनाफे और अवसर के वूयापारी न बनेू, बसलूक ऐसे
मनवेशक बनेू जो मरशूतोू और भरोसे के बूलू-मचप
थूटॉकूस मेू लॉनूग-टमूि इनूवेथूटमेूट करेू। तभी समाज का
शेयर बाजार सूथथर रहेगा और नैमतकता का गूूाफ मफर
से ऊपर जाएगा। *

क
सोशल विहेववयर
यशोधरा भटनागर

तूिमान समय मेू िुमनया के हर
महथूसे मूे थूटूूेस एक महामारी का
रूप ले चुका है। आपा-धापी
भरे आज के जीवन मूे हर

आयुवगूि के लोग तनाव के घेरे मेू हैू। तनाव की
जकड़न बचूूोू से लेकर बड़ोू तक, बहुत सी
शारीमरक और मानमसक समथूयाओू का भी
मशकार बना रही है। यही वजह है मक तनाव के
कारणोू, इससे बचाव और उपचार के बारे मेू
जागरूकता बढूाने के मलए 1992 से हर वषूि
अपूूैल को तनाव जागरूकता माह के रूप मेू
मनाया जाता है। महीने भर थूटूूेस से पैिा हो रहीू
समथूयाओू पर खुलकर बातचीत करने के मलए
कायूिकूूम आयोमजत मकए जाते हैू। तनाव के
मशकार लोगोू के बढते आंकड़ोू को िेखते हुए
जरूरी हो चला है मक थूटूूेस मैनजेमेूट के मलए
कुछ सहज सरल किम हर कोई अपनाए।  
तनाव को समविए
सबसे पहले तो तनाव मेू मघरने की सूथथमत को
समझना आवशूयक है। आमतौर पर थूटूूेस के
कारण पैिा होने वाली गंभीर बीमामरयोू के जाल
मेू फंसने से पहले तक थूटूूेस को कोई परेशानी
समझा ही नहीू जाता। जबमक थूटूूेस के िुषूपूूभावोू
को समय रहते समझना ही इसके नेगेमटव असर
से बचने की राह है। असल मेू थूटूूेस को पूूबंमधत
करने का तरीका जानने के मलए भी इसका
मशकार होने की सूथथमतयोू को समझना
आवशूयक है। यह समझ तनाव से मनपटने के
मलए थूवथूथ तरीके ढूंढूना भी आसान कर िेती
हैू। थूटूूेस के कारण जानकर ही मनवारण का मागूि

ढूंढूा जा सकता है। इसीमलए सबसे पहले उन
मूूटगसूि को पहचानेू, जो तनाव पैिा करते हैू। उन
बातोू और हालातोू को टूूैक करते रहेू, जब आप
तनाव महसूस करते हैू। ऐसी पमरसूथथमतयोू मेू
अपनी पूूमतमूूकया पर भी नजर रखेू, कूयोूमक कई
बार अपने गलत मरएकूशन या ओवर मरएकूट
करने से भी अपराधबोध और तनाव बढता है।
याि रहे मक खुि अपने मन को मवचमलत करने
वाली थूवाथूथूय समथूया के कारणोू को समझना

उसके इलाज की राह बहुत आसान
बना िेता है।
स्वस्थ-सकारात्मक
जीवनचय्ाष
मजंिगी की जुड़ी भाग-िौड़ के
अलावा लाइफथूटाइल से जुड़ी
गलमतयां भी तनाव के घेरे मेू लाने का
कारण बन रही हैू। सधी हुई मिनचयूाि
से कमोबेश हर उमूू के लोग िूर हुए
हैू। जबमक समय पर काम ना मनपटाने
से लेकर सोने-जागने का सही रूटीन
न रखने जैसी आम सी बातेू भी इंसान
के मन को थूटूूेस का मशकार बनाती
हैू। असूू-वूयसूू रहना, अनचाहा
सामान जमा करना, खुि अपनी

चीजोू की िेखभाल न करना, नीूि पूरी न होना,
बुरी लत या कसरत ना करना। सब कुछ मन पर
एक अनचाहा सा बोझ बढाने वाला पमरवेश
बनाकर थूटूूेस का कारण बन जाते हूै। तनाव की
जकड़न वाली गंभीर सूथथमतयोू मूे डॉकूटर की
सलाह लेना आवशूयक है। संतुमलत
जीवनशैली, थूटूूेस के जाल मेू फंसने ही नहीू
िेती। साथ ही अनुशामसत जीवनशैली हमारे
मवचारोू को भी सकारातूमक मिशा िेती है।

पॉमजमटव सोच, तकलीफिेह पमरसूथथमत मेू भी
‘सब खतूम हो गया’, ‘अब कुछ नहीू हो
सकता’ जैसे नकारातूमक मवचारोू से बचाती है।
असल मेू आशावािी मन, जीवन के हर उतार-
चढाव मेू एक नयापन ढूंढूता
है। यह सोच कभी तनाव के
घेरे मूे नहीू आने िेती।
जीवन से जुिड़ए
आज के िौर मेू थूकूूीन मेू
गुम रहना हो या चाहे-
अनचाहे खुि तक मसमट
जाने की पूूवृमूूि, अकेलापन
और सामामजक जीवन से
िूरी तनाव के सबसे बड़े
कारणोू मेू शाममल हैू। इंसान
का जीवन भावनाओू और

सामामजक संबंधोू से गहराई से जुड़ूा हुआ है।
अपनेपन से पोषण पाता है। थूनेह और साथ, मन
को सुख िेने वाले भाव हैू। यही वजह है मक
सामामजक गमतमवमधयोू का मसमटना तनाव को

मवसूूार िे रहा है। आज के समय मेू मजंिगी मेू
एक नीरसता और रूखापन भी आया है। िुमनया
भर से जुड़े होने के मुगालते मेू इंसान खुि
अपनी मजंिगी से िूर हुआ है। थूटूूेस मेू मघरी
मनःसूथथमत को साझा करने के मलए भी
अमधकतर लोगोू के पास कोई मवशूूसनीय साथी
नहीू होता। जबमक थूटूूेस मैनेजमेूट का सबसे
अहम पहलू ही यही है मक मन-ममूूसषूक की
ऊहापोह सुनने या सही सलाह िेने के मलए कोई
साथी जरूर हो। मवशूूसनीय ममतूू या पमरजन ही
ऐसा कर सकते हूै। अपनेपन की यह बुमनयाि
बनाने के मलए सामामजक-पामरवामरक मेल-
जोल आवशूयक है। *

आधुजनकता, तकनीकी जनभंभरता और संवारंभपरता की वजह से वतंभमान समय में
इंसानी समाज के सामने नैजतकता और भरोसे का संकट आ खडंा हुआ है। बेहतर

समाज के जलए जरंरी है जक इसके गंंाफ को जगरने से बचाए रखा जाए।

व

बेहतर समाज के वलए न वगरने दंे
नैवतकता-भरोसे का गंंाफ

कवर स्टोरी
डॉ. मोवनका शम्ाष  

इव थूटार होटल जैसा बड़ूा हॉसूथपटल, लॉबी मेू भीड़-भाड़ के बीच कॉफी
शॉप की एक टेबल पर अलूपना अकेली बैिी थी। कॉफी से उिता धुआं
अलूपना की आंखोू मूे भर रहा था। अलूपना के चेहरे पर तनाव झलक रहा

था। हॉसूथपटल का माहौल ऐसा होता ही है मक अचूछे-भले इंसान का मिल बैि जाए।
वाडूूोू मूे कहीू पमूूियोू मेू मलपटे मरीज, मकसी मबसूूर पर आंख बंि कर लेटे हुए इंसान
के मसर के बाजू रखी मशीन की डरावनी आवाज। आईसीयू के बाहर बैिे पमरवारजनोू
के चेहरे पर मकसी आस के भाव, तो मकसी की आंखोू मूे मनराशा की झलक। अलूपना
का यह पहला अवसर था, जब उसे अथूपताल मेू एक जगह से िूसरी जगह भाग-िौड़ू
करनी पड़ू रही थी।

उधर अलूपना के मपता जी का ऑपरेशन चल रहा था। उनूहेू िो मिन पहले सुबह-
सुबह सीने मूे ििूि उिा। अलूपना ने नौकर की मिि से जैसे-तैसे कार से लाकर उनूहेू
हॉसूथपटल मेू भतूूी मकया। पता चला धममनयोू मूे बूलॉकेज है। तातूकामलक उपचार और
जाने मकतने टेथूट के बाि आज ऑपरेशन हो रहा है।

अलूपना को समझ मेू नहीू आ रहा है, मकसे कॉल करेू। खुि पर उसे भरोसा नहीू
हो रहा था मक वह सब संभाल पाएगी। मजतने भी मरशूतेिार हैू शहर मेू, उनसे बस
औपचामरक-सा मरशूता है। न वो मकसी के घर जाती है, न ही कोई उसके घर आता है।
मन मेू एक खूयाल यह भी आ रहा था मक अकेले ही संभालना िीक है, कूयोू मकसी का
एहसान मलया जाए। 

इसी ऊहापोह मेू अलूपना ने बैिे-बैिे कुछ लोगोू को
मपता जी के बारे मेू बताने के मलए कॉल मकया। मामा जी,
चाचा जी, मौसा जी जैसे मनकट के मरशूतिारोू को। सबने
आशूूयूि जताया, सहानुभूमत मिखाई और जरूरत पड़े तो
बताना जैसे वाकूय बोल इमतशूूी कर ली। मपता जी के चचेरे
भाई को लगा, पैसे न मांग लेू तो वो मबना कुछ कहे पैसोू का
िुखड़ा रोने लगे।

अलूपना को न पैसोू की जरूरत थी न ही भीड़ की, उसे
लग रहा था मक कोई होता यहां, जो उसकी महमूमत बढाता,
उसका हाथ थामता, उसका अकेलापन बांटता। मुसूशकल
की इस घड़ी मेू उसे कोई ऐसा नजर नहीू आया, जो उसका
साथ िेता। 

गलती मकसकी है? अलूपना सोचती रही-हम ही तो
समय, वूयसूूता के बहाने बनाकर लोगोू से िूरी बना लेते हैू।
न मकसी के घर जाना, न मकसी को बुलाना। सोशल मीमडया
मेू भीड़ वाली मलथूट मेू लोगोू से जुड़े रहना और जीवन मेू
तनूहा रहना, यही आज की कड़वी सचूूाई है। 

पि-पूूमतषूूा के रूआब मेू अकड़े हुए, शहर-शहर भटकते
हुए जीवन मबता िेने वाले उसके मपता ने न कभी मरशूते जोड़े, न पमरवार को जुड़ने
मिया। मां भी अपने पमत की ऐसी आजूूाकारी थीू मक जैसा पमत ने कहा, वही पतूथर की
लकीर बन गया। न मायके मूे संबंध बनाए रखा, न ससुराल मेू नाता जोड़ू पाईू वह।
अलूपना सबको बस या तो नाम से जानती थी या पुरानी अलबम मेू िेखी तथूवीरोू से।
जब मपता जी क ेमरटायर होने का समय आया तो उनूहेू अपना शहर याि आया। आता
भी कूयोू नहीू, सारा जीवन अलग-अलग शहरोू मूे घूमने के बाि कहीू तो मिकाना
बनाना था। मफर मां भी नहीू हूै, उनके साथ। भाग-िौड़ू के बीच एक मिन मां िुमनया
छोड़ू कर चली गई थीू। हमेशा खामोश रहने वाली मां ने न अपनी बीमारी बताई, न
मन मेू भरा हुआ बारूि खाली कर पाई। पमत के अफसर वाले वूयवहार को झेलती-
सहती एक रात वह जो सोईू तो सुबह उिी ही नहीू। अलूपना भी पढूाई के बाि पुणे मूे
नौकरी कर रही है। छुमूूियोू मेू आती है तो मपता जी के ढेर काम इकटूूा होते हैू। मरटायर
होने के बाि भी उनका वूयवहार अफसर वाला ही है। मपता कम अफसर जूयािा लगते
हैू वह। तीन-चार मिन की छुमूूियोू मूे मपता जी को केवल काम याि रहता है। ऐसा नहीू
मक बैि कर मन की बातेू करेू, उसके भमवषूय की पूलामनंग पूछेू। मां को याि कर लेू।
बचपन मेू अलूपना सोचती थी, मपता कभी और लोगोू की तरह नॉमूिल कूयोू नहीू रहते?
उसकी सहेमलयोू के मपताओू की तरह कूयोू उसे लाड नहीू करते? 

अलूपना को आज लग रहा था, मकतनी बड़ी गलती की उनूहोूने। सभी इसी शहर
मेू रहते हैू, बुआ, चाचा, उनका पमरवार, लेमकन आज कोई उसके साथ नहीू है। मकसे
मफकूू है उसकी? मकसी ने भी उससे नहीू कहा, ‘तुम मचंता मत करो, हम हैू ना।’

कॉफी के मग से उिते धुएं के बीच अलूपना सोचती है मक यह मपता जी की गलती

सुधारने का सही मौका है। लेमकन यह भी भय था मक सब ऐसा न समझेू मक मतलब
पड़ूा, तो सबसे संबंध जोड़ रही है वह। बड़ी महमूमत कर अलूपना ने पमरवार के वूहाटूस
एप गूूुप मेू सूथथमत बयान की और सबसे माफी मांगते हुए मनवेिन मकया मक बीती बातोू
को भुलाकर मपता जी और उसे मौका िेू मफर से जुड़ने का। आज जब उसके ऊपर
परेशानी आई है तो उसके साथ खड़ूे होू, उसका हाथ थाम कर उसे संभालेू। अब
सबकी मजूूी चाहे अवसर िेू या िुकरा िेू। अलूपना को उमूमीि थी, जब सुबह का भूला
शाम को घर आना चाह रहा है, कोई तो िरवाजा खोलेगा। *पने छोटे से जीवन मेू ही गीतकार शैलेूिूू ने

ऐसे यािगार और शानिार गीत रचे, जो
आज भी लोगोू की जुबान पर हैू। उनके मफलूमी,
गैर मफलूमी गीतोू के साथ ही उनके जीवन के तमाम
अनछुए पहलुओू पर रोशनी डालती है मकताब
‘सजनवा बैरी हो गये हमार-गीतकार शैलेूिूू का
जीवन और लेखन’, मजसे मलखा है, चमूचित
मफलूम समीकूूक और लेखक जय मसंह ने। इस
मकताब से गुजरते हुए हम शैलेूिूू के जीवन मेू आए

तमाम उतार-
चढूावोू से रूबरू
हो सकते हैू।
पमरशूूम से मलखी
गई इस मकताब मेू
शैलेूिूू के जीवन
से जुड़ूे कई रोचक
और मामूमिक
मकथूसोू को पूरी
पूूामामणकता के
साथ संजोया गया
है। जीवन के हर
रंग और गहन
िशूिन को सरल
शबूिोू मेू मपरोने
वाले शैलेूिू ू के
बारे मेू इरशाि

काममल ने पुसूूक की भूममका मेू सही ही मलखा है,
‘शैलेूिूू शबूिोू का मशलूप जानता था, कमवता की
कला जानता था, भावनाओू के सागर की गहराई
जानता था और लोगोू के मिलोू तक पहुंचने का
रासूूा जानता था।’*

पुस््क चच्ाष / ववज््ान भूरण

कहानी / संजय मृदुल

शैलेंदंं का गीतों
भरा जीिन

पुसंंक: सजनवा बैरी हो
गये हमार, लेखक: जय
ससंह, मूलंय: 250 रुपए,

पंंकाशक: वाम पुुकाशन,
नई सिलुली 

कई बार हम जकसी दंभ में जीते
हुए अपनों से दूर हो जाते हैं। उमंं
के एक पडंाव पर आकर हमें
अपनों की जरंरत महसूस होती है,

जकसी जवपदा में तो और भी
जंयादा, लेजकन तब तक बहुत
दूजरयां बन चुकी होती हैं,
जरकंते मुरझा चुके होते हंै।

जीवन की जवसंगजत को
पंंकट करती कहानी।

सुबह का 
भूला

अ

विशेष: अपंंैल-तनाि जागरंकता माह

लाइफ में न रहे टंेशन
सीखें संटंंेस मैनेजमेंट 

आज के दौर में जजस तरह
की लाइफसंटाइल हम सब
जी रहे हंै, उसमें टंेशन से

बचना तो बहुत मुशंककल है।
लेजकन हम ऐसा जरंर कर
सकते हंै, जजससे टंेशन हम
पर हावी न हो। इसके जलए
हमें संटंंेस मैनेजमेंट सीखना

होगा। इसे सीखना बहुत
कजिन नहीं है। यहां जदए

जा रहे कुछ सजेशंस आपके
जलए उपयोगी हो सकते हंै।

स्ट््ेस प््ॉब्लम को लेकर जागरूकता लाने का एक अहम पहलू ममतूूोू, पमरजनोू,
सहकमूमियोू और पेशेवर लोगोू के साथ अपनी मानमसक-भावनातूमक सूथथमत के बारे मेू
खुलकर बात करने का पमरवेश बनाने से भी जुड़ा है। साथ ही इन मिनोू तनाव के घेरे
मेू फंसे अपनोू-परायोू का संबल बनने की अवेयरनेस लाने के पूूयास भी मकए जाते हैू।
साल 2025 के मलए तो तनाव जागरूकता माह की थीम ही ‘लीड मवि लव’ है। यह
मवषय थूटूूेस की समथूया को लेकर थूवयं अपने और िूसरोू के साथ िया, करूणा और
सहज थूवीकायूिता के साथ पेश आने पर केूमूूित है। ‘पूयार के साथ नेतृतूव करेू’ का यह

मवचार तनाव के चलते बहुत सी चुनौमतयोू से जूझते हुए भी सकारातूमक बने रहने के भाव को पोसने वाला है। कमिनाई के बावजूि जीवन के
पूूमत सहज बने रहने का संिेश िेता है। यह थीम अपने आप के मलए तनाव पूूबंधन हेतु सधी जीवनशैली, संतुमलत भोजन, कसरत, योग,
मेमडटेशन और खुले संवाि जैसे बिलावोू को अपनाने की राह सुझाती है तो िूसरोू के मन को समझने के मलए भी सजग करती है।  

इस वर्ष की थीम-लीड ववद लव

फा

I



O-2छतंंीसगढं, विलंली, हवरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकावशत

रोहतक, रवििार 13 अप््ैल 2025

र िशक पहले दफकंम ‘बेताब’ से बॉलीवुड में
डेबंयू करने वाले सनी िेओल को दफकंम
इंडसंटंंी में 42 विंम हो चुके हैं। इन दिनों सनी

िेओल, बीते शुकंंवार को दरलीज हुई दफकंम ‘जाट’ को लेकर
चचंाम में हैं। इस दफकंम की कहानी और पटकथा दलखने के
साथ ही डायरेकंट भी दकया है साउथ दफकंमों के गोपीचंि
मदलनेनी ने। दफकंम में सनी िेओल के अपोदजट रेदजना
कैसेंडंंा और सैयामी खेर हैं, जबदक रणिीप हुडंंा नेगेदटव रोल
में नजर आ रहे हैं। इस दफकंम और कदरयर से जुड़ंी बातें सनी
िेओल के साथ।

आपने पहली बार साउथ तिल्म मेकर के साथ तिल्म
की है, इसकी क्या खास वजह रही?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी की कई खादसयतें हैं। यहां जंयािातर
आम लोगों के दलए दफकंमें बनाई जाती हैं। मनोरंजन के
साथ-साथ अचंछी कहानी का भी धंयान रखा जाता है।
गोपीचंि ने जब इस दफकंम की संटोरी सुनाई, तो मुझे दफकंम
की कहानी, इसमें मेरा  दकरिार बेहि पसंि आया, इसदलए
मैंने दबना िेर दकए इस दफकंम के दलए हामी भर िी।
आप खुद जाट पतरवार से िाल्लुक रखिे ह्ै। ऐसे मे्
आप अपनी तिल्म ‘जाट’ के साथ कैसे खुद को तरलेट
करिे ह्ै?
यह सच है दक मैं जाट पदरवार से ताकंलुक रखता हूं। लेदकन
अपने िेश में अमूमन ‘जट’ यानी दकसान को भी ‘जाट’ कहा
जाता है। मंै इस दफकंम में जाट यानी दकसान बना हंू। दकसान
कहीं का हो, उनका खान-पान, रहन-सहन, संसंकृदत, जीवन
तकरीबन एक-सा होता है। खेती-दकसानी से हम जुड़ंे रहे हंै।
इसदलए यह दफकंम और इसमें अपने दकरिार से मंै आसानी
से दरलेट करता हूं। 

आपने हाल-तिलहाल मे् यह कहा था तक आप साउथ
मे् सैटल होना चाहिे ह्ै। क्या वाकई ऐसी प्लातनंग है?
साउथ दफकंम इंडसंटंंी का दडदसपंलीन और वदंकिंग संटाइल
िेखकर मैं सरपंंाइजंड रह गया। ‘जाट’ साउथ में की मेरी
पहली ही दफकंम है। इसका अनुभव बड़ा सुहाना, यािगार
रहा। मैंने महसूस दकया दक यहां लोग अपने काम को बड़ंी
गंभीरता से लेते हैं। यही वजह है दक यहां की अदधकांश
दफकंमें सफल होती हैं। इनंहीं सब कारणों से मंैने मजादकया
अंिाज में यह कह दिया था, मैं अब पंंोफेशनल कारणों से
साउथ में बसने वाला हूं। नदथंग सीदरयस!
आपने कुछ तिल्मे् डायरेक्ट भी की है्, लेतकन इधर
कुछ वर््ो् से आपने कोई तिल्म डायरेक्ट नही् की,
इसकी क्या वजह है?
मैंने 1999 में ‘दिकंलगी’ दफर 2016 में ‘घायल वंस अगेन’
दफर 2019 में ‘पल-पल दिल के पास’ दफकंमों को दनिंंेदशत
दकया था। जब भी मैंने डायरेकंशन की बागडोर संभाली, मुझे
उन दफकंमों को मना करना पड़ा, जो उस िौरान मुझे ऑफर
हुई थीं। मुझे मेरे वेल दवशसंम ने यह सलाह िी दक िशंमक
आपको बतौर एकंटर दसकंवरसंकंंीन पर िेखना चाहते हैं। मुझे
लगता है दक एक लीदडंग एकंटर के रंप में मेरा कदरयर जब
अचंछा-खासा चल रहा है तो मुझे उसी पर फोकस करना
चादहए। इसदलए अब मैं डायरेकंशन के बजाय एलंकटंग को
तवजंंो िे रहा हूं। 

आपके तिल्मी कतरयर को 42 वर्व हो चुके ह्ै, कैसा रहा
अब िक का तिल्मी सिर?
बहुत ही अचंछा रहा। मेरी डेबंयू दफकंम ‘बेताब’ को आज भी
लोग भूल नहीं पाए हैं, जबदक इस दफकंम को दरलीज हुए 42
विंम हो चुके हंै। मैं अपने कदरयर का पूरा शंंेय अपने पापा को
िेना चाहूंगा। अगर उनंहोंने मुझे लॉनंच नहीं दकया होता तो
शायि मेरा एलंकटंग में कदरयर ही नहीं बनता! मेरे एलंकटंग
कदरयर का िूसरा बड़ा शंंेय मेरे िशंमक, मेरे मेकसंम, मेरे को
एकंटसंम सभी को जाता है। कई बार दफकंमें नहीं चलीं, लगा
अब खतंम हुआ दफकंमी सफर, लेदकन दफर कोई न कोई
दफकंम चली और मैं कहता रहा, ‘एक मोड़ आया, मैं उतंथे
असफलता छोड़ आया’ रब िी मेहर बड़ी रही।
आपके प््ति एक डर-सा रहिा है लोगो् और मीतडया के
तदल मे्, इसकी क्या वजह है?
ऐसा शायि मेरे दफकंमी इमेज की वजह से हुआ है। लेदकन
असल दजंिगी में मैं बहुत सॉफंट संपोकन, अचंछे वंयवहार का
शखंस हूं। सभी के साथ पंयार से पेश आता हूं। मुझसे मेरे फैंस
या मीदडया क ेलोग डरें, ऐसा मेरा वंयवहार कभी नहीं रहा।
अपनी अपकतमंग तिल्मो् के बारे मे् कुछ बिाइए।
आदमर खान पंंोडकंशन की राजकुमार संतोिी दनिंंेदशत
‘लाहौर 1947’ और जे.पी. ितंंा की ‘बॉडंमर 2’ आने वाली हैं।
इसके अलावा और भी कुछ दफकंमों पर बातचीत चल रही है,
वकंत आने पर इस बारे मंे भी बताऊंगा। k

खास मुलाकात
पूजा सामंत

न दिनों सोशल मीदडया पर हेकंथ दरलेटेड
कई इंफंलूएंसर यह दशकायत कर रहे हैं दक
अब लोग उनकी दटपंस पर उतना धंयान नहीं

िेते, दजतना पहले दिया करते थे। िरअसल, इसकी
वजह उनका लगातार उपिेश िेते रहना है। यह दवदभनंन
शोध अधंययनों से संपिंं हो गया है दक लोग एक हि
तक ही दकसी से जंंान ले सकते हैं या उनके उपिेश सुन
सकते हैं। एक सीमा के बाि लोग ऊब जाते हैं, कंयोंदक
हर कोई अपनी सोच और फैसलों में आजािी चाहता
है, जबदक उपिेश िेने वाला हर हाल में उसे अपना
फॉलोअर बनाना चाहता है।
संभव नही् हमेशा सुनना:
उपिेशों में आमतौर पर संवाि
एकतरफा हो जाते हैं और सामने
वाला दसफंफ सुनने को मजबूर हो
जाता है। इसदलए एक न एक दिन
वह उपिेशों से िूरी बनाने लगता है।
यह बात दसफंफ बाहर ही नहीं घर-
पदरवार में भी लागू होती है। दजन
बचंंों को मां-बाप कुछ न कुछ
दसखाते रहते है यानी, उपिेश िेते
रहते हैं, वे बचंंे अकसर इन
उपिेशों से दकसी न दकसी दिन बगावत कर िेते हैं।
सोशल मीतडया से बढ्ा ट््े्ड: जंयािा उपिेश सुनना
दकसी को पसंि नहीं होता, यह बात जानने-समझने के
बावजूि आज सोशल मीदडया में हर तरफ, हर कोई
उपिेश ही िेते दमलता है। लोग अब दसफंफ बातें ही नहीं
दसखाते बलंकक अपनी बात मनवाने के तमाम तकंफ िेते
हैं, अपनी बताई दिशा में धकेलने का पूरा पंंयास करते
हैं। ऐसा करना अनुदचत है। लेदकन हमारे इिंम-दगिंम हर
कंंेतंं के ढेरों तथाकदथत दवशेिजंं हो गए हैं, जो दकसी
भी शतंम पर हमारा मागंमिशंमन करने से चूकना नहीं
चाहते। ऐसे लोगों के दिलो-दिमाग में हर समय उपिेश
कुलबुलाते रहते हैं और वे यही चाहते हैं दक जैसे ही
कोई दमले वह उन पर ये उपिेश उड़ेल िें। 
हर कही् मौजूद उपदेशक: आज के िौर में हमारे इिंम-
दगिंम ऐसे उपिेशकों की भरमार है। टेलीदवजन चैनल
पर दिन-रात दवशेिजंंों और मागंमिशंमकों के उपिेश
पंंसादरत होते हैं। बहुत सारी सेकंफ हेकंप बुकंस हैं, उनमें

उपिेशों की भरमार होती है। यहां तक दक बाजार में
सबंजी या कोई सामान खरीिने जाएं तो वहां पर भी
आपको ऐसे उपिेश सुनने को दमल सकते हैं। मसलन,
आपने िुकान वाले को 50 की बजाय 100 रंपए का
नोट थमा दिया और वह आपके पैसे वापस करता है तो
भी उपिेश के साथ, जो वह ईमानिारी पर िेता है और
आपको उपिशे पर उसकी सारी बातें सुननी पड़ती हैं।
घर आकर आपको लगता है दक दकतना अचंछा होता
वह आपको 50 रंपए भले वापस न करता, आपको
इतने उपिेश तो न सुनने पड़ते।
तमलिी है संिुत््ि: उपिेशक बनने में एक संतुदंंि
दमलती है। आपने कोई अचंछी दकताब पढी या आपको
कोई उलंकत कोट करने लायक लगती है तो आप जो

कुछ सीखते हैं, उसे िूसरों को भी
शेयर करते हैं, ऐसे में आप भी तो
उपिेशक ही हुए न! उस समय
आपको लगता है दक आप जो कह
रहे हैं, वह सही है और आपने ऐसी
बात कहकर जीवन में दकसी को
कुछ तो दसखाया है और आपको
भी यह दवशंंास हो जाता है दक दिल
को अचंछी लगने वाली बातों को
हम िूसरों से भी शेयर करें। िूसरों
से जब हम शेयर करते हैं और वे
भी हमारी बात से सहमत होते हैं तो

इससे हमें एक सुख दमलता है।
संिुलन है जर्री: हम आज ऐसी िुदनया में रह रहे हैं,
जहां पर चारों ओर अचंछे दवचारों और सलाहों के संवर
गूंज रहे हैं। यह अनुदचत तभी होगा, अगर हम जबिंमसंंी
िूसरों को उपिेश िंे। हम एक-िूसरे को सलाह िेते हैं
दक हमें दकसी भी सवाल का जवाब सबसे पहले खुि
से पूछना चादहए। लेदकन हममें से दकतने ऐसे लोग हैं,
जो अपनी दकसी भी समसंया या पंंशंन के बारे में अपने
आपसे पूछते हैं? हम हमेशा उसके समाधान के दलए
िूसरों का मुंह ताकते हैं। इसदलए दकसी को सलाह िेना
गलत नहीं है, लेदकन दकसी को सही समय पर ही
सलाह िेनी चादहए, सही जगह और सही नजदरए के
साथ। जरंरत इस बात की है, हमें इसमें संतुलन
बनाकर रखना चादहए। जो आपसे सलाह या मागंमिशंमन
मांगे, उसे जरंर िें। लेदकन दजसे आपके उपिेशों में
रंदच नहीं है या दकसी को अपना फॉलोअर बनाने के
दलए िबाव डालना उदचत नहीं है। k

इ

िूसरों को उपिेश िेना
सामानंय मानिीय संिभाि
है। जब से सोशल मीवडया
का टंंेंड बढंा है, िूसरों को
उपिेश िेने िालों की बाढं
आ गई है। लेवकन ऐसा
बार-बार करने से िर के
सिसंय हों या बाहर के
लोग, आपसे िूरी बनाना
शुरं कर सकते हैं।

सही नहीं हर दिसी िो
अनावशंयि उपिेश िेना

टरनेट और सोशल मीदडया पर आए दिन
कोई-न-कोई फीचर या एप टंंेंड करता

रहता है। ऐसा ही एक टंंेंड दपछले कुछ दिनों से
इंटरनेट की िुदनया में छाया हुआ है, दजसका नाम
है-दघबंली संटाइल। आपमें से कई लोगों ने अपनी
और अपनों की फोटोज को दघबंली संटाइल में
दंंकएट कर एंजंवॉय भी दकया होगा। 
क्या है तिब्ली स्टाइल: यह एक आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) आधादरत टूल है, जो
एडवांसंड इमेज पंंोसेदसंग तकनीक के माधंयम से
तसंवीरों को री-दंंकएट करता है। इस टूल के
माधंयम से आप अपनी दकसी भी तसंवीर को
कंलादसक एदनमेशन संटाइल तसंवीर में बिल
सकते हैं। वैसे मूल ‘दघबंली’ का शालंबिक अथंम है,
रेदगसंंान में चलने वाली गमंम हवा। लेदकन इटंरनेट
पर वायरल हो रहे ‘दघबंली संटाइल’ तसंवीरों के
टंंेंडंस को िेखते हुए कह सकते हैं दक ‘दघबंली’ से

आशय हाथ से बनाई गई काटंमून तसंवीरों, समृदंं
जलरंग और एकेंंदलक पंेटंस और दडटेकंड
बैकगंंाउंड वाली दडजाइन से है। 
कैसे वायरल हुआ यह ट््े्ड: आदंटिदफदशयल
इंटेदलजेंस कंपनी ‘ओपन एआई’ ने 25 माचंम,
2025 को अपने चैट जीपीटी 4 ओ मॉडल में एक
नए इमेज जनरेशन फीचर ‘दघबंली संटाइल’ की
घोिणा की, दजसके जदरए यूजसंम अपनी तसंवीरों
के साथ अनोखे एकंसपेदरमेंटंस कर सकते हंै।
दसएटल के सॉफंटवेयर इंजीदनयर गंंांट संलैटन ने

उसी दिन अपनी पतंनी और डॉगी के साथ समुदंं
तट पर ली गई एक तसंवीर को ‘दघबंली’ शैली में
पदरवदंतमत करके अपने एकंस एकाउंट पर पोसंट
कर दिया। िेखते ही िेखते सोशल मीदडया में न
केवल इस तसंवीर को लाइक करने वाले लोगों की
संखंया लाखों मंे पहुंच गई, बलंकक लोग खुि भी
अपनी तसंवीरें दघबंली संटूदडयो शैली में जनरेट
करके अपलोड करने लगे और इस वजह से इस
टंंेंड की बाढ आ गई। 
जापानी स्टूतडयो की देन: ‘दघबंली’ वासंंव में

एक जापानी एदनमेशन संटूदडयो का नाम है, दजसे
हायाओ दमयाजाकी और इसाओ ताकाहाता ने
1985 में संथादपत दकया था। इस संटूदडयो ने अपनी
अनूठी कला शैली दवकदसत की है। इस कला
शैली की कुछ खादसयतें हंै, जैसे यह शैली बेहि
भावनातंमक, सजीव और पंंकृदत से गहराई से
जुड़ंी हुई दवजुअकंस दनदमंमत करती है। इसमें अदंंंत
ककंपनाशीलता का दवसंंार है, जैसे उड़ंते हुए
महल, बोलते हुए जानवर और ऐसी ही समंमोहक
जािुई िुदनया।

नैतिकिा के पैमाने पर तिब्ली: चैट जीपीटी का
यह नवीनतम इमेज-जनरेशन फीचर ऐसी तसंवीरें
और िृशंय बना रहा है, जो लगता है मानो सीधे
‘संटूदडयो दघबंली’ के मादलक दमयाजाकी की
संकेचबुक से दनकले हों। अब एआई टूकंस जैसे
दमडजनंंी और डल-ए,
इस संटाइल की नकल
करके पलक झपकते ही
हू-ब-हू दघबंली शैली
जैसी तसंवीरें बना रहे हंै।
एआई टूकंस की ये सटीक
कलातंमकता अपनी जगह
है, लेदकन सवाल है दक
यह नैदतकता की िृदंंि से दकतना सही है? कंयोंदक
दघबंली संटूदडयो ने कभी दकसी एआई को अपने
काम से टंंेदनंग की अनुमदत नहीं िी। दफर भी
कंपदनयां एआई को यह संटाइल दसखा रही हैं।
वासंंव में यह उदचत नहीं है। दजन पारंपदरक
कलाकारों को यह संटाइल सीखने मंे विंंों लगे,
उनकी विंंों की मेहनत एआई उनसे पलक

झपकते छीन रहा है। इससे िुदनया के वासंंदवक
कलाकारों का भदवषंय खतरे मंे पड़ रहा है। 
‘जब एआई ये सब मुफंत में बना सकता है, तो मैं
दकसी कलाकार को कंयों हायर करंं?’ लोग यही
सोचकर ऐसे दंंकएदटव आटंम के दलए कलाकरों के

बजाय एआई टूकंस की
सेवा लेने लगे हंै।
लेदकन जरा सोदचए,
कंया एक मशीन दंंारा
बनाई गई कला भी
उतनी ही ‘सचंंी’ और
‘इनसानी’ हो सकती
है, दजतनी दकसी इंसान

दंंारा बनाई गई? बहरहाल, इन पदरलंसथदतयो ं से
हताश या दनराश होने के बजाय हमंे नई
रचनातंमक दिशाओं की तलाश करनी होगी, जैसे-
एआई के साथ दमलकर दंंकएदटदवटी को अपनाना।
हमें एआई को दंंकएदटदवटी में सहयोगी बनाना
चादहए, ऑपंशन नहीं। तभी कला और तकनीक
का बैलेंसंड यूज हो पाएगा। k

टेक्नो ट््े्ड
नरे्द्् शम्ाव

इं

दिल्म ‘जाट’ के एक िृश्य मे् सनी िेओल

सोशल मीदिया िा नया 
टाइम पास दिबंली संटाइल

अगर आप सोशल मीवडया पर एकंकटि हैं, तो ‘विबंली संटाइल’ के टंेंंड से
जरंर िावकि होंगे। कंया है विबंली संटाइल, यह कहां से शुरं हुआ, कंयों

हो रहा इतना िायरल? आप जरंर जानना चाहेंगे।

जब भी सनी िेओल की बात चलती है, ‘ढाई दकलो का हाथ’ का दजकंं जरंर आता है। इस बारे मंे पूछे जाने पर सनी
कहते हंै, ‘इस डायलॉग के दहट होने के बाि जब हर जगह, हर कहीं ‘ढाई दकलो का हाथ’ मेरी पहचान से जुड़ंने
लगा, तो मैं इससे ईदरटेट हो जाता था। लेदकन बाि में मुझे अहसास हुआ दक मेरे फंैस को मेरी यह पहचान पसंि है, तो
मैंने भी इसे ‘अडॉपंट’ कर दलया। अब मुझे बुरा लगना बंि हो गया है। अब तो मेरे कदरयर, मेरी पहचान का दहसंसा बन
चुका है-ढाई दकलो का हाथ।

मेरी पहचान-ढाई वकलो का हाथ

हाल में वरलीज हुई विलंम ‘जाट’ में सनी िेओल अपने जाने-पहचाने एंगंंी एकंशन मैन के रोल में
विख रहे हंै। साउथ विलंमों के डायरेकंटर गोपीचंि मवलनेनी के डायरेकंशन में बनी इस विलंम में
काम करने के उनके एकंसपीवरयंस कैसे रहे? अब तक की अपनी एकंकटंग जनंंी को िे कैसे िेखते

हैं? विलंम और कवरयर से जुडंे कई सिालों के जिाब सनी िेओल ने विए इस बातचीत में।

बिौर एकंटर मेरा िदरयर 
अचंछा-खासा चल रहा है: सनी िेओल

रत में सदियों से जीवन जीने का ढंग महज
भौदतक नहीं रहा यानी खाने-पीने और आराम
करने तक ही सीदमत नहीं रहा। हमारे यहां
जीवन पंंकृदत, मौसम, धमंम और संसंकृदत के

खूबसूरत तालमेल का दहसंसा रहा है। यही वजह है दक
पंंाचीनकाल में हमारे यहां कोई भी मौसम
आपिा या परेशानी का सबब नहीं माना जाता
था, बलंकक सभी मौसम अपनी-अपनी तरह के
उकंलास का संंोत माने जाते रहे हंै। 
प््ाकृतिक बदलाव का स्वागि-पव्व: हमारे
यहां रोजमरंाम के जीवन में, हर मौसम के साथ
िोसंंी करने, उसके साथ जीवंत तालमेल
बनाने की बकायिा जीवनशैली रही है। हम हर
मौसम का उसके आने के पहले अपनी ऐसी ही
धादंममक और सांसंकृदतक गदतदवदधयों के जदरए
संवागत करते रहे हैं। उसके साथ तालमेल
दबठाते रहे हैं, इस कारण हमारे यहां परंपराओं
के नाम पर हर मौसम के अनुकूल उकंलास की
चुनी और बुनी हुई गदतदवदधयां मौजूि रही हैं।
यही वजह है दक बसंत ऋतु को दविा िेने वाले
और घनघोर गदंममयों की तरफ किम बढंाने
वाले बैसाख माह में सदियों से हमारे यहां
नदियों के दकनारे बकायिा उकंलास भरे
सांसंकृदतक मेले लगते रहे हंै। 
नतदयो् तकनारे लगिे ह्ै मेले:  हालांदक अब
इन परंपरा को ढोने वाले मेलों में वह जीवंतता, लोगों की वह
चुंबकीय भागीिारी नहीं बची, जो इनंहें उकंलास का कारक
बनाती हैं। लेदकन आज भी बैसाख महीने में भारत की सभी
बड़ी नदियों के दकनारे दकसी न दकसी रंप में ये बैसाख मेले
लगते हैं, जो हमें दकसी हि तक हमारी धादंममक आसंथा, कृदि
पवंम, और लोक-संसंकृदत से जोड़ते हंै। 
हतरद््ार-प््याग-काशी के बैसाख मेले: हदरदंंार में हर की
पैड़ी और सपंतऋदि घाट, पंंयागराज में संगम के दकनारे और
वाराणसी में वंृिावन घाट, गांव के दकनारे बैसाख मेले लगते हैं।
गंगा निी पंंाचीन काल से हमारी सनातन आसंथा और संसंकृदत
के कंेदंं मंे रही है। इसके दकनारे बसे महतंवपूणंम धादंममक और
सांसंकृदतक शहरों हदरदंंार, पंंयागराज और काशी या वाराणसी में

हर साल बैसाख माह में मेले लगते रहे हैं। आज भी पंंतीक रंप
में बचे इन मेलों मंे लाखों शंंदंंालु भाग लेते हंै। इनकी पंंमुख
गदतदवदधयों मंे गंगा आरती, भजन-कीतंमन और िान-पुणंय होता
है। इस िौरान यहां संतों के पंंवचन और वैदिक अनुषंंान भी होते
हैं। वाराणसी में दवशेि तौर पर कंंेतंंीय हसंंदशकंप, खान-पान,
और पारंपदरक वसंंंंों के संटॉल लगते हंै। यहां मेला मुखंय रंप से
पंचकोशी पदरकंंमा मागंम पर लंसथत वृंिावन गांव में लगता है, जो

वाराणसी शहर से लगभग 10-
12 दकलोमीटर की िूरी पर है।

मानंयता है दक बैसाख माह में
यहां यानी वृंिावन सरोवर घाट
में संनान करने से पुणंय की पंंालंपत होती है। यहां बैसाख मेले मंे
संथानीय कलाकारों दंंारा लोकगीत, नाटक, और भजन-कीतंमन
दकए जाते हंै। इससे यह एक सांसंकृदतक उतंसव बन जाता है। 
पंजाब मे् बैसाखी मेले: बैसाखी का पवंम, दसख और पंजाबी
समुिाय के दलए कई वजहों से बहुत महतंवपूणंम है। वैसे यह
फसल कटाई का तंयोहार माना जाता है, लेदकन इसी दिन सन
1699 में गुरं गोदवंि दसंह जी ने आनंिपुर सादहब में खालसा पंथ
की संथापना की थी। इसदलए पंजाब में यह पदवतंं पवंम नदियों
और सरोवरों के दकनारे लगने वाले मेलों के रंप में भी मनाया
जाता है। इस दिन गुरंदंंारों में दवशेि कीतंमन और लंगर होता है।

लोग खुशी वंयकंत करने के दलए पारंपदरक भांगड़ंा-दगदंंा नृतंय
करते हंै। संवणंम मंदिर (अमृतसर) और आनंिपुर सादहब में भवंय
आयोजन होते हंै। हालांदक संवणंम मंदिर सीधे दकसी निी दकनारे
लंसथत नहीं है। इसके कुछ दकलोमीटर िूर कालीबेई और रावी
निी बहती हैं जबदक आनंिपुर सादहब सतलुज की सहायक निी
दसरसा के तट पर लंसथत है, जहां बैसाख मेले की खूब रौनक
सजती है। बैसाखी का दिन रबी फसल (गेहूं) की कटाई के बाि
दकसानों के दलए खुदशयों का अवसर होता है। दकसान नई
फसल का उतंसव मनाते हंै।
मथुरा-वृंदावन मे् बैसाख मेला: दवशंंाम घाट, मथुरा और
कोशी घाट, वृंिावन में आयोदजत बैसाख मेलों के िौरान
भगवान कृषंण से जुड़ंी कथाओं का मंचन और झांकी दनकाली
जाती हैं। लोग यमुना निी में संनान करते हैं और दवशेि पूजा-
अचंमना करते हंै। 
नातसक का बैसाख मेला: बैसाखी मेला नादसक के पंचवटी
कंंेतंं मंे रामकुंड में आयोदजत होता है। शंंदंंालु यहां िूर-िूर से
संनान करने आते हैं। इस पूरे मेले वाले दिन यहां महाराषंंंं की

लोकसंसंकृदत के साथ-साथ भजन और कीतंमन
का आयोजन होता है।
नम्वदा िट पर मेला: बैसाखी के दिन नमंमिा
उदंंम संथल, अमरकंटक में शंंदंंालु पदवतंं
नमंमिा निी में संनान और धादंममक अनुषंंान करते
हैं। बड़े पैमाने पर इस संनान के दलए यहां
िेशभर से साधु-संत आते हैं। शाम को नमंमिा
निी की आरती होती है। अमरकंटक के
अलावा होशंगाबाि के सेठानी घाट पर भी
बैसाखी मेला लगता है। 
कावेरी िट पर मेला: बैसाखी के दिन
कनंामटक और तदमलनाडु में बहने वाली पदवतंं
कावेरी और इसकी सहायक नदियों के दकनारे
बसे दतरंदचरापकंली, कुंभकोणम और मैसूर
शहर में दवशेि बैसाखी मेले आयोदजत होते हंै।
दतरंदचरापकंली में लंसथत शंंीरंगनाथसंवामी मंदिर
में इस दिन दवशेि पूजन और उतंसव संपनंन
होता है। कुंभकोणम में भी इस दिन पारंपदरक
दंंदवड़ं शैली की भवंय झांदकयां दनकलती हैं।
इसके साथ ही कावेरी के तट पर वैषंणव भकंतों

का हुजूम उमड़ता है और भलंकत संगीत की दंंतवेणी बहती है। 
ब््ह्मपुत्् नदी के िट पर बैसाखी मेला: कामाखंया मंदिर,
गुवाहाटी में इस मेले के िौरान दवशेि अनुषंंान संपनंन होते हैं। इन
अनुषंंानों मंे तांदंंतक परंपराओं का पालन होता है। दजसमें
असदमया लोक संसंकृदत और दबहू नृतंय का पंंिशंमन होता है।
तबहार-झारखंड के बैसाख मेले: दबहार में सोनपुर का और
झारखंड में गुमला लंसथत रामरेखा धाम का बैसाख मेला बहुत
पंंदसदंं हैं। गंडक और गंगा के संगम में सोनपुर का यह मेला
ऐदतहादसक हदरहरनाथ मंदिर से जुड़ंा हुआ है। इस मेले में
लोकनृतंय, पारंपदरक झूमर नृतंय का दवशेि पंंिशंमन होता है। k

पि्व-परंपरा / धीरज िसाक 

भा

नदियों दिनारे लगने वाले बैसाख मेले
मनमोहि धादंमिि-सांसंिृदिि छटा

बैसाख माह में भारत की विवभनंन नवियों के
वकनारे लगने िाले मेले धावंमिक आसंथा,
कृवि परंपराओं और सांसंकृवतक धरोहर का
संगम हैं। गंगा, यमुना, नमंििा, गोिािरी,
कािेरी और बंंहंमपुतंं तट पर लगने िाले ये
मेले बहुत धावंमिक महतंि रखते हैं। इन
बैसाख मेलों की धावंमिक, सांसंकृवतक और
ऐवतहावसक परंपराओं पर एक नजर।

विहेवियर
वििेक कुमार

चा

बैसाखी मेले पर वृंिावन मे् कृष्णलीला का मंिन 

दतर्दिरापल्ली मे् श््ीरंिनाथस्वामी मंदिर

पंजाब मे् बैसाखी पर दिद््ा करती मदिलाएं 

कामाख्या मंदिर मे् बैसाखी मेले पर उमड्े श््द््ालु


