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ट््ैक्टर की टक््र से बाइक
सवार दो लोग घायल
गनंनौर। रोशनपुर िजंव के पजस तेर
रफ्तजर ट््ैक्टर की टक््र से बजइक
सवजर दो लोि घजयल हो िए।
घजयल बजइक चजलक ने मजमले की
कशकजयत रजनज बडी मे् दी।
कशकजयत मे् िजंव बेिज कनवजसी
कृष्र कुमजर ने बतजयज कक वह
अपनी बजइक से घर लौट रहज रज।
िन्नौर फ्लजईओवर के पजस उसे
सन्नी कुमजर कमलज, करसे वह
बजइक पर सजर ले ियज। रैसे ही वे
रोशनपुर िजंव के पजस पहुंचे तो
सजमने से तेर रफ्तजर से आ रहे
ट््ैक्टर ने उसकी बजइक को टक््र
मजर दी। हजदसे म्े दोनो् को िंिीर
चोटे् आई्, रबकक ट््ैक्टर चजलक
मौके से फरजर हो ियज। 

घर लौट रही मशहला से
जेवर व मोबाइल िगे
गोहाना। शहर मे् पुरजनज बस स्टै्ि
से बेटी को दवज कदलजकर घर लौट
रही मकहलज से ठिी की िई। ठि
उससे रेवर और मोबजइल चुरज ले
िए। मकहलज ने अपने पहने हुए
रेवर और मोबजइल उसे कदए।
युवक ने एक बैि कदयज, करसे घर
रजकर खोलने पर कजिर के टुकड्े
कमले। शहर रजनज मे् केस दर्ष
ककयज ियज।िजंव िढ्ी सरजय नजमदजर
खजं की सुमन ने पुकलस को बतजयज
कक वह रकववजर को अपनी 10 वर्ष
की बेटी वर्जष को शहर मे् पुरजनज
बस स्टै्ि पर दवज कदलजने लजई री।
वह दवज कदलजकर पजनीपत चुंिी पर
पहुंची तो वहजं पर एक युवक रोतज
हुआ कमलज। उसने युवक से
बजतचीत की तो कहज कक वह
कंपनी मे् कजम करतज रज। 

शबिा पच््ी, शबिा खच््ी
िौकरी लगे सात युवा 
सोनीपत। िजंव पुरखजस मे् बजबज
सजहब अम्बेिकर की 134 वी
रंयती मनजई िई। बतौर मुख्यजकतकर
िजरपज के पूव्ष करलजध्यक्् रसवीर
दोदवज पहुंचे। इस दौरजन उन्हो्ने
बीरेपी कजय्षकजल मे् कबनज पच््ी
खच््ी सरकजरी नौकरी लिे वंकचत
समजर के 7 युवजओ् को सम्मजकनत
ककयज। 100 बच््े रो अपनी अपनी
कक््ज मे् प््रम, क््दतीय और तृतीय
स्रजन पर रहे, उन बच््ो् कॉपी और
पेन देकर उनकज हौ्सलज बढ्जयज।
इस अवसर पर करलज पजर्षद सतीश
िुकलयज, यशपजल िुकलयज, सतपजल
िुकलयज, सरपंच बहजदुर पहलवजन,
िजई सुनील रजंिड्ज  समेत कजफी
संख्यज मे् मौरूद रहे।

इंडस टावर से 47
बैटशरयां चोरी
गनंनौर। पुिरलज स्सरत टजवर से
चोर बैटकरयजं चोरी कर फरजर हो
िए। कंपनी के सुपरवजइरर ने
इसकी कशकजयत खुबिू झजल
पुकलस चौकी मे् दी। कशकजयत मे्
पजनीपत के िजंव अकदयजनज कनवजसी
संदीप ने बतजयज कक वह कनरी
कंपनी कज सुपरवजइरर है, रो
इंिस टजवर के कलए कजय्ष करती है।
िजंव पुिरलज स्सरत टजवर पर 13
अप््ैल की रजत तकनीकशयन
शोिजचंद कज फोन आयज कक टजवर
पर चोरी हो रही है। इस पर वह
और तकनीकशयन मौके पर पहुंचे
तो टजवर वजले रजस््े पर एक
कपकअप िजडी िजिती कमली। 

िहर म्े लगाए गए
शवज््ापि बोड्द बिे खतरा
खरखौदा। निरपजकलकज द््जरज शहर
मे ्लिजए िए कवज््जपन बोि्ष अब
रजनलवेज सजकबत हो रह ेहै।् सब्री
मिंी क ेपजस वय्स् ्मजि्ष पर लिजयज
ियज एक बोि्ष कज खंिज हजल ही मे्
रमीन मे ्धंस ियज ह,ै रो रजहिीरो्
और वजहन चजलको ्के कलए ििंीर
खतरज बन चकुज है। खंिज झुकज
हआु है और किी िी किर सकतज
ह।ै निरपजकलकज न ेहजल ही मे ्टेि्र
प्क्््कयज क ेतहत शहर िर म्े नए
बोि्ष लिजए है,् लेककन कई सर्जनो्
पर इनह्े ्कबनज मरबतू आधजर के
खड्ज कर कदयज ियज। सर्जनीय लोिो्
कषृर् पंवजर, प्व्ीन, हरीश, कषृर्
दकहयज आकद कज कहनज ह ैकक इस
मजि्ष से रोरजनज हरजरो् लोि िरुरते
है।् ऐसे म्े यकद समय रहत ेखंिज
नही ्हटजयज ियज तो बड्ी दुघ्षटनज हो
सकती ह।ै अन्य स्रजनो् पर िी ऐसे
ही खिं ेलिे है,् करनकी रजचं की
रजनी बहतु ही ररर्ी है। यह
मजमलज निर पजकलकज की
लजपरवजही को उरजिर करतज ह।ै
सवजल यह उठतज ह ैकक क्यज टेि्र
क ेबजद इन बोि््ो ्की िुरवत््ज की
रजचं हुई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.0 िडगंंी
नयंनूतम 18.5 िडगंंी
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लल्हेड़ी खुद्द मे् दुकाि म्े घुस कर पंच पर हमला

हतरभतूम नयंजू:गननंौर

ललह्डेी खदु्ष म्े शकु्व्जर की शजम िजंव
क े पचं पर उसकी परचून दकुजन मे्
घसु कर 10-15 लोिो ्न ेलजठी-ििंो्
स े हमलज कर कदयज। हमले मे ् पचं
रजरशे ििंीर रप् स ेघजयल हो ियज।
घजयल हो उपचजर क े कलए प््जरकमक
उपचजर क ेकलए िनन्ौर असप्तजल ले
िए। रहज ंसे सव्रन उस ेसोनीपत के
कनरी असप्तजल ल े िए रहज ं उसे

खजनपरु मकेिकल रफेर कर कदयज ियज,
लकेकन सव्रन उस ेसोनीपत क ेकनरी
असप्तजल ल ेिए। रहज ंरजरशे अिी
उपचजरजधीन ह।ै सचूनज पर रजनज बडी
पकुलस मौक े पर पहुचंी और घजयल
पचं के ब्यजन दर्ष ककए। घजयल पंच
रजरशे न े िजवं क े सरपचं व उसके
ितीर े पर हमलज करवजन े कज शक

रतजयज ह।ै पुकलस न े इस संबधं मे्
सरपंच महेर कसहं व करनजल रले मे्
सरज कजट रह ेउसके ितीर ेमोन ूपर
कसे दर्ष कर कलयज ह।ै पंच रजरशे ने
बतजयज कक वह अपनी दुकजन पर बैठज
रज तिी हमलजवरो् ने अचजनक
आकर िजली-िलौच व मजरपीट शरु्
कर दी। पडोकसयो् की मदद से

हमलजवरो ्स ेबचजयज ियज। रजरशे ने
बतजयज कक रजत-ेरजत ेहमलजवर उसे
सरपंच क े कखलजफ दी िई कशकजयत
वजकपस न उठजन ेपर रजन स ेमजरन ेकी
धमकी िी देकर िए।

डंंग-फंंी साइकंलोथॉन यातंंा आज पहुंचेगी
गनंनौर में, होगा भवंय संवागि: एसडीएम

हतरभूतम नंयूज:गनंनौर

ड््ि-फ््ी हकरयजरज सजइक्लोरॉन 2.0
यजत््ज आर िन्नौर पहुंचेिी। तैयजकरयो्
को लेकर एसिीएम प््वेश कजकदयजन
के कनद््ेश पर पुकलस, निरपजकलकज,
, कशक््ज, रनस्वजस्रय कविजि सकहत
कई कविजिो् के अकधकजकरयो् और
कम्षचजकरयो् द््जरज यजत््ज के स्वजित की
तैयजरी पूरी कर ली िई है। एसिीएम
प््वेश कजकदयजन ने बतजयज कक यजत््ज
मुररल से शुर् होकर लडसौली के
सरकजरी स्कूल पहुंचेिी। इसके बजद
रीटी रोि होते हुए िन्नौर अड््ज, कफर
रेलवे रोि से नमस््े चौक पहुंचेिी।
यहजं से यू-टन्ष लेकर सीसीएएस रैन

िल्स्ष कॉलेर मे्
सोनीपत करले
कज समजपन
होिज। इसके बजद
यजत््ज पजनीपत
करले मे् प् ्वेश
क रे िी ।

एसिीएम ने सिी कविजिो् को यजत््ज
कज स्वजित करने के कनद््ेश कदए।
स्कूली बच््ो्, कखलजडियो् और
आमरन की िजिीदजरी सुकनक््शत
करने को कहज। एसिीएम प््वेश
कजकदयजन ने रैन िल्स्ष कॉलेर मे्
प््चजय्जष िज. मनोर से तैयजकरयो् को
लेकर चच्जष कर कजय्षक््म की
र्परेखज तैयजर की। उन्हो्ने कहज कक
नशे से बचजने और प््देश को नशज
मुक्त बनजने के संकल्प के सजर आिे
बढ रही है। 

यूपी में भंंूर तलंग जांच कर गभंणपाि कराने
वाले रैकेट के िार िरिौिा से जुडंे 

हतरभूतम नंयूज:िरिौिा

रोहतक स्वजस्थ्य कविजि ने
पीसीपीएनिीटी एक्ट के तहत एक
बड्ी कजर्षवजई करते हुए भ््ूर कलंि
रजंच और अवैध िि्षपजत के रैकेट
कज पद्जषफजश ककयज है। करसके तजर
सीधे तौर पर खरखौदज से लेकर
उत््र प््देश के कबरनौर से रुड्े हुए
है्। खरखौदज के एक कनरी
अस्पतजल के मजध्यम से कबरनौर
(उत््र प््देश) मे् भ््ूर कलंि परीक््र
करजने िए रे। सूचनज पर कजर्षवजई
करते हुए इस िैरकजनूनी धंधे से
पद्जष उठजयज ियज है। मजमले मे् उत््र
प् ्देश के कबरनौर रजने म्े दो
कचककत्सको् सकहत छह लोिो् के
ऊपर केस दर्ष हुआ है। टीम की
रजंच के सजमने आयज कक चंिीिढ्
की एक मकहलज को खरखौदज की
एक बीएएमएस िजक्टर के मजध्यम
से कबरनौर िेरज ियज। रहजं 11
अप््ैल को भ््ूर कलंि रजंच हुई।
लड्की की पहचजन होने पर मकहलज
को वजपस खरखौदज लजकर उसे
अवैध र्प से एमटीपी ककट के

रकरए िि्षपजत की दवजइयजं दी िई्।
12 अप््ैल रब स्वजस्थ्य कविजि की
टीम ने खरखौदज स्सरत िजरद््जर
अस्पतजल पर छजपज मजरज, तो वहजं
से दो पूरी एमटीपी ककट और एक
अधूरी ककट रब्त की िई। इस
कजर्षवजई के बजद रजंच को आिे
बढ्जते हुए 13 अप््ैल को कबरनौर
स्सरत रजयल आर रे हजस्सपटल म्े
किकजय ग््जहक िेरकर भ््ूर कलंि
परीक््र करजते हुए एक बीयूएमएस
िजक्टर को रंिे हजरो् पकड्ज ियज।
सीसीटीवी फुटेर से यह िी पुक् ्ि
हुई कक 11 अप््ैल को उसी िजक्टर
ने चंिीिढ् की मकहलज की रजंच की
री। छजपजमजरी के दौरजन भ््ूर कलंि
परीक््र के एवर मे् कलए िए 20
हरजर र्पये मे् से 19 हरजर र्पये
बरजमद कर कलए िए। 

हतरभतूम नयंजू:सोनीपि 

हर सजल अकििजवको ्को बेवकफू बनजकर दजकखलज हजकसल कर
लने ेवजले कबनज मजन्यतज प््जपत् सक्लूो ्पर कशकरंज कसज रजन ेलिज
ह।ै कशक््ज कविजि न ेइसक ेकलय ेतैयजकरयजं कर ली ह।ै ऐस ेस्कलूो्
क े कखलजफ कशक््ज कविजि की तरफ स े कलसट्र स्र् पर टीमे्
िकठत कर दी िई री। इन टीमो ् को अपन-ेअपन े क््ते् ् मे ् कबनज

मजनय्तज क े चल रह े स्कलूो ् की रजंच क े कनद््शे कदए िए है।्
हजलजंकक कविजिीय स्र् पर पहले ही ऐस े89 स्कलूो ्की पहचजन
की रज चुकी है। इन स्कलूो ्स ेअब मजन्यतज सबंधंी दस््जवरे मजंिे्
िए है।् इन दस््जवरेो ्की रजंच के उपरजंत ही आिजमी कजर्षवजई की
रजएिी।  बतज दे ्कक करले म्े कबनज मजन्यतज क ेचल रहे कनरी स्कलू
हर सजल अकििजवको ्को िमुरजह कर बच््ो ्कज दजकखलज करवज
लते ेहै,् कफर सरकजर क ेसजमन ेबच््ो ्क ेिकवषय् क ेसवजल रखते
हएु मजनय्तज को लकेर छटू प््जप्त कर लेत ेहै।् इस बजर कशक््ज कविजि
न े शैक्क्रक सत् ् की शुरआ्त स े ही कबनज मजन्यतज क े चल रहे
सक्लूो ्पर कजर्षवजई शरु ्कर दी ह।ै करसक ेतहत कचसन्नत ककए
िए स्कलूो ्के दस््जवरेो ्की रजंच की रज रही ह।ै

शिक््ा शिभाग न ेमागं शिए है ्दस््ािजे, शजि ेभर मे ्89 सक्िू शकए शिनह्हत
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शकस खंड मे् शकतिे बगैर
मान्यता प््ाप्त स्कूल िोशटस जारी 

लजिे मे् लबना मान्यता के चि रिे स्कूिो् पर कार्रवाई के लिए टीमे्
गलित कर दी िै्, जो स्कूिो् म्े जाकर मान्यता संबंधी दस््ावेजो् की
जांच करे्गे। दस््ावेज पूरे निी् लमिने पर नोलटस चस्पा लकए जाएंगे।
अलभभावको् से भी आह््ान िै लक वि मान्यता प््ाप्त स्कूिो् म्े िी अपने
बच््ो् का दालििा करवाएं। लकसी भी िाि मे् बच््ो् की लिक््ा से
लििवाड् निी् िोने लदया जाएगा।

नवीन गुतलया, तजला तशकंंा अतिकारी, सोनीपि।

70 कलस्टर बिाकर गशित की  टीम
धजला धशकुुा अधिकारी नवीन गुधलया ने धजले

मेु बनाए गए 70 कलथुटर पर टीमेु गधठत
कर अपने केुुतुु के चल रहे धनजी धवदुुालयोु
का भौधतक सतुयापन करने और मानुयता
संबंिी धरकाडुद की जांच करने के धनदुुेश धदए
हैु। साथ ही कहा है धक धबना पूरे दसुुावेजोु के
चलाए जा रहे थुकूलोु के बाहर नोधटस चथुपा
धकए जाएं ताधक अधभभावकोु को पता चल
सके धक धजस थुकूल मेु वे अपने बचुुोु का
दाधखला ले रहे हुै, उनकी मानुयता है या नहीु। 

n !रबना मान्यता के स्कूलो् पि रशकंजा कसने की तैयािी
n कलस्टि स््ि पि ररित की रई है् टीमे्, अपने के््त््ो् म्े रबना

मान्यता प््ाप्त स्कूलो् की जांच किे्री

दबंगों ने मां को भी दी थी जान से मारने की धमकी

गांव कामी मे् अंशकत की पीटकर की थी
हत्या, घर के बाहर फे्क शदया था िव

हतरभतूम नयंजू:सोनीपि

एक कदन पहल ेिजवं कजमी मे ्यवुक
की पीट-पीटकर हत्यज करने के
मजमल े मे ् पकुलस न े छह आरोकपतो्
को किरफत्जर ककयज ह।ै इसम्े मखुय्
आरोकपत िी शजकमल है।् शुरआ्ती
रजचं मे ् पतज चलज ह ै कक िजली
िजलरै करन े पर रकंरश रखत े हएु
अकंकत की हतय्ज को अरंजम कदयज
ियज। क्यो्कक दोस्् के सजर
कहजसनुी क े उपरजंत अंककत सुलह
की कोकशश मे ्मखुय् आरोकपत नवीन
क े घर ियज रज, लकेकन अकंकत ने
िजली िलौर की, करसक ेबजद हतय्ज
कर दी िई। बतज द्े कक िजवं कजमी मे्

हमलजवरो ्न ेवजरदजत को अरंजम दनेे
क ेबजद यवुक के शव को उसक ेघर
क ेबजहर ही फेक् कदयज रज। हमल ेम्े
अकंकत कज एक अनय् सजरी िी
घजयल है। िजंव कजमी कनवजसी
अकंकत (32) रकववजर को घर से
बजहर िए र।े अकंकत अपन े दोस््
दीपक के सजर िजवं के ही नवीन के
घर िए रे। अंककत क ेदोस् ्सजकहल
कज नवीन से झिडज चल रहज रज।
करसमे ् अकंकत अपन े दोस् ् दीपक
को लकेर सुलह के कलए िए र।े वहजं

पर नवीन व उसक ेसजकरयो् क ेसजर
अकंकत की कहजसनुी हो िई री।
िजली-िलौर होन ेपर हमलजवरो ्ने
अकंकत की कपटजई कर दी री। बेरहमी
स े कपटजई करन ेक ेबजद अकंकत को
िजवं कज नवीन व उसकज सजरी
अरय बजइक पर बठैजकर उसक ेघर
क े पजस छोडक्र िजि िए। उनह्ोन्े
नवीन की मज ंसनुीतज को धमकी दी
री कक इसको तो मजर कदयज, पुकलस म्े
कशकजयत दी तो तझु े िी मजर देि्।े
सदर रजनज पुकलस ने रजचं के बजद

हतय्ज कज मकुदमज दर्ष कर कलयज रज।
मजमल ेमे ् अंककत की मज ं सुनीतज के
बयजन पर िजंव के नवीन, उसके िजई
प्व्ीन, िजवं क े ही अरय, तनरु,
दीपजशं,ु मोन,ू योिशे, सनन्ी व छपरज
िजवं के लोकशे सजकहल को नजमरद
ककयज रज। हमल े कज कशकजर हआु
अकंकत शजदीशदुज रज और पकरवजर
कज इकलौतज पतु् ्रज। उनक ेकपतज कज
पहल ेही दहेजतं हो चकुज ह।ै अंककत
कज दोस् ्दीपक िी घजयल हआु ह।ै

उसे असप्तजल मे ्उपचजर कदलवजयज
ियज।एसीपी रीत कसहं न ेबतजयज कक
मजमले मे ् कजर्षवजई करत े हएु सदर
रजनज प्ि्जरी सिुजर चदं न े अपनी
टीम मे ्शजकमल एसआई कमलदीप,
एएसआई शलैेद्् ् व अनय् क े सजर
कमलकर आरोकपत नवीन, उसके
िजई प््वीन, अरय, तनुर उफ्क
कजलज, सदंीप, दीपजशं ुउफ्क मजन ूऔर
लोकशे उफ्क सनन्ी को किरफत्जर
ककयज है। 

पुलिस ने मुख्य आरोलपत
नवीन सलित आरोलपतो् को
लकया काबू, कई मामिो् म्े

पििे भी नामजद

पुवलस की वगरफंत में आरोवपत। फोटो: हरिभूरम

पुधलस की शुरुआती जांच मेु सामने आया है धक अंधकत के दोसुु साधहल की
नवीन से रंधजश थी। धजसमेु सुलह कराने गए अंधकत का नवीन से झगड़ा
हुआ। उनकी पहले भी मोबाइल पर बातचीत मेु कहासुनी हो चुकी थी। नवीन के
घर जाने पर अंधकत व दीपक पर हमला कर धदया गया था।

सुलह कराने मंे चली गई जान

मामले मेु मुखुय आरोपी नवीन का पहले भी आपराधिक धरकॉडुद रहा है। उसके
धखलाफ सोनीपत सदर, धसधवल लाइन, गुरुगुुाम के धबलासपुर व जीआरपी
थाना सोनीपत मेु आठ मुकदमे दजुद हुए थे। उनमेु लूट, डकैती, मारपीट,
अपहरण के बाद लूटपाट व अवैि शसुुुु अधिधनयम के मुकदमे शाधमल हैु।

पहले भी कई मामलों में नामजद रहा है नवीन

आज गांव शससािा मे् शवधायक पवि खरखौदा करे्गे साइक्लोथॉि का स्वागत

नशा छोडने का संिेश लेकर आज सोनीपि पहुंचेगी साइकंलोथॉन

हतरभूतम नंयूज:सोनीपि

ड््ि फ््ी हकरयजरज अकियजन के तहत प््देश
िर म्े चल रही सजइक्लोरॉन (सजइककल
यजत् ्ज) 15 अप््ैल को करले मे् प् ्वेश
करेिी। करलज प््शजसन द््जरज इस आयोरन
को लेकर व्यजपक तैयजकरयजं की िई है्।
सबसे पहले यह यजत््ज रोहतक करलज की
ओर से करलज के िजंव कससजनज मे् प् ्वेश
करेिी, रहजं एक िव्य समजरोह कज
आयोरन ककयज रजएिज। िजंव कससजनज मे्
आयोकरत कजय्षक््म म्े कवधजयक पवन

खरखौदज सजइक्लोरॉन कज स्वजित करे्िे
और कफर हरी झंिी कदखजकर आिे रवजनज
करे्िे। इस आयोरन मे् करले के हरजरो्
सजइककलस्ट िजि ले्िे और नशे के

कखलजफ आवजर बुलंद करे्िे। इसके बजद
यह यजत््ज खरखौदज शहर, िजंव झरोठ,
कंवजली, तुक्कपुर, मण्िौरज, नजहरज, मल्हज
मजररज, छतेहरज बहजदुरपुर, ओपी करंदल

कवश््कवद््जलय, आईटीआई चैक, सुिजर
चैक, िीतज िवन चैक, तीरंिज चैक से होते
हुए करलज पुकलस लजईन म्े रजक् ्त ठहरजव
करेिी। इसके पश््जत 16 अप््ैल को सुिजर
स्टेकियम से सोनीपत कवधजयक कनकखल
मदजन सजइक्लोरॉन को हरी झण्िी
कदखजकर रवजनज करे्िे। इसके पश््जत यह
सजईककल यजत््ज तीरंिज चैक, िीतज िवन

चैक, देवीलजल चैक, िजंधी चैक, अग््सेन
चैक, रीटी रोड स्सरत मुररल चैक,
लडसौली, िन्नौर शहर से होते हुए
सीसीएएस रैन कॉलेर िन्नौर म्े र्केिी,
रहजं पर आयोकरत समजपन समजरोह
कजय्षक््म मे् िन्नौर से कवधजयक देवेन्द् ्
कजकदयजन सजईककल यजत््ज को हरी झण्िी
कदखजकर पजनीपत के कलए रवजनज कर्ेिे।

सोनीपत। साइकंलोथॉन के वलए की जा रही तैयावरयां। फोटो: हरिभूिम

उपायकुतु डॉ. मनोज कमुार न ेबताया धक साइकलुोथॉन( साईधकल यातुुा) का एक मातु ुउ़दुुशेयु है धक
हधरयाणा क ेसभी आय ुवगुद क ेआमजन को जागरकु करना। धक नश ेस ेदूर रहना ह ैव शारीधरक
योग प ेधयुान दनेा ह।ै उनुहोनु ेबताया धक आज नशा यवुाओ ुको अपन ेजाल मे ुजकड़ रहा ह।ै
धजसस ेसमाज खोखला हो रहा ह।ै इसके जरीए यवुाओ ुको नश ेक ेधखलाफ जागरकु धकया
जाएगा। उनहुोनु ेआम नागधरको ुस ेआहुुान धकया धक व ेइस अधभयान स ेजडुकर समाज को नशे
की धगरफतु से मकुतु करान ेमे ुअपना योगदान दे।ु

ििा छोड़िे का संदेि देगी साइक्लोथॉिn 16 अप््ैल को सुभाष स्टेरियम से रवधायक
रनरिल मदान हिी झड़ी रदिाकि किे्रे
साइक्लोथॉन को िवाना

हतरभूतम नयंजू:गोहाना  

आयु बशेक 83 वर्ष की हो लकेकन
शरीर मे् ऊर्जष और स्फूक्तष एक
नौरवजन रैसी है। चतुर्ष खेलो
इकंियज वटेरन रजष््््ीय खेलो ्मे ्कवकिनन्
दौड ् प््कतयोकितजओ ् म्े एक सजर 5
सव्र्ष पदक रीतकर िजवं धनजनज
कनवजसी अंतर्जषष््् ्ीय धजवक एवं
सेवजकनवृत्् एसोकसएट प््ोफेसर
रजमकदयज रजटजयन ने एक बजर कफर से
कसद् ् कर कदयज ह ै कक अिर मन म्े
रज्बज हो तो उम् ्नही् अकपतु महेनत,
दढृ ् कनश्य् और सच््ी लग्् मजयने
रखती ह।ै खले िजवं अक्र्धजम
सट्केियम म्े 11 से 13 अपै््ल तक
चतुर्ष खेलो इंकियज वेटरन खेल
आयोकरत ककए िए। खेलो ् मे ् 24
प््जन्तो ्की मकहलज व पुरर् कखलजकिय़ो्

न े किनन्-किन्न आयु वि्ष की खले
प्क्तयोकितजओ ् मे ् प्क्तिजकितज की।
धजवक रजमकदयज रजटजयन ने इन
खलेो ् मे ् 80 पल्स आय ु वि्ष मे ् 5
ककलोमीटर दौड् 32 कमनट 6 सैकेि्,
5 ककलोमीटर वॉक दौड् 34 कमनट, 3
ककलोमीटर दौड् 19 कमनट 8 सैकेि्,
15 सौ मीटर दौड् 9 कमनट 17 सैकेि्
और 800 मीटर दौड ् 4 कमनट 59
सकैेि् म्े पूरी करते हएु अपन ेसिी
प्क्तद््कं््दयो् को पछजड् कर उक्त सिी
प्क्तयोकितजओ ् म्े प््रम स्रजन प््जप्त
करके स्वर्ष पदक झटक कलए।
उन्होन् े युवजओ ्से अपील की कक वे
नशे सकहत अन्य बुरी आदतो् से दूर
रह्े और पढ्जई के सजर-सजर खलेो ्मे्
बढ् चढक़र कहस्सज ले ् और अपने
िजवं, प््जतं व देश कज नजम दुकनयज मे्
रोशन कर्े। अंतर्जषष््््ीय धजवक प््ो.
रजमकदयज रजटजयन कज कहनज है वे
कोई सप्लीमेट् नही् लेत ेह्ै। सप्लीमेट्
लनेज सव्जसथ्य् के कलए हजकनकजरक है। 

अिंरराषंंंंीय तिलाडंी पंंो. रामतिया ने
झटक े5 संवरंण, िकया सममंातनि

रोहाना। एक साथ 5 संवणंय पदक ववजेता पंंो. रामवदया जाटायन पंंसनंनवचत मुदंंा में।      

सरपंच बोले आरोप
शिराधार

इस संबंि मेु गांव के सरपंच मेहर
धसंह ने बताया धक उन पर लगाए
आरोप धनरािार हैु। धजस समय यह
हमला हुआ वह गांव मेु मौजूद भी
नहीु थे। वह अपने मुजुुफरनगर,
उतुुरपुुदेश मेु अपने ढाबा पर काम
संभाल रहे हुै। वह जांच मेु शाधमल
होकर अपना पकुु रखेुगे।

यह थी शिकायत
ललुहेड़ी खुदुद गुुाम पंचायत मेु धवतुुीय अधनयधमतताओु को लेकर गांव के वाडुद 11

के पंच राजेश ने आरटीआई लगाने के साथ ही उपायुकुत को धशकायत दी थी।
धशकायत मेु पंच राजेश ने उपायुकुत से गुुाम पंचायत के धवकास कायुुोु मुे हो रही
िांिली की जांच कर कारुदवाई करने की मांग की थी। इस संबंि मेु पहले भी 2-3
बार आरटीआई दायर की जा चुकी है, लेधकन अब तक कोई ठोस कारुदवाई
नहीु हुई।

n रांव के सिपंच व जेल मे् बंद उसके
भतीजे पि हमला किवाने का
जताया शक

खरखौदा। संवासंथंय ववभाग की टीम
कायंयवाही करते हुए।

सीजीएम ने की जांच, गेहूं मंे 13.5 पंंतिशि िक नमी तमली
गोहाना। हैफेड के चीफ जनरल मैनेजर (सीजीएम) अरुण आहुजा ने सोमवार को अधिकाधरयोु के साथ
गोहाना की नई अनाज मंडी मेु पहुंचकर गेहूं खरीद का जायजा धलया। उनुहोुने अपने सामने जांच कराई
तो गेहूं मुे 12 पुुधतशत से अधिक नमी धमली। सीजीएम ने अधिकाधरयोु के धनदुुेश धदए धक अधिक नमी वाला
गेहूं न खरीदा जाए। उनुहोुने बोधरयोु मुे भरे गए गेहूं की जांच करवाई तो उसमेु भी 13.5 पुुधतशत तक नमी
धमली। गेहूं की बोधरयोु का तौल भी करवाया गया, जो पूरा धमला। उनुहोुने अधिकाधरयोु से कहा धक जब
तक नमी अधिक है तब गेहूं न खरीदा जाए और न ही बोधरयोु मुे भरा जाए। नमी अधिक धमलने पर
गोदामोु मुे भंडारण नहीु धकया जाएगा। इससे गेहूं खराब होने की संभावना रहती है। नमी अधिक धमलने
पर गोदामोु से गेहूं से भरे वाहनोु को वापस भेज धदया जाएगा, धजससे आढुधतयोु को नुकसान होगा। इस
मौके पर हैफेड के धजले के डीएम उमाकांत, गोहाना की पुुबंिक रीना व पुुबंिक जोगेुदुु उपसुथथत रहे।

रोहाना। मंडी गेहूं मंे नमी की जांच करवाते हुए सीजीएम
अरंण आहूजा।     फोटो : हरिभूरम

n जैन रर्स्ग कॉलेज मे् यात््ा का होरा
समापन

n 80 प्लस आयु वर्ग म्े जवानी जैसी
ऊज्ाग, नही् लेते कोई सप्लीमे्ट



ढते एकल पधरवारो् की मजबूरी के
चलते दादा-दादी, नाना-नानी किी्
पीछे िी छूट गए िै्। लेधकन अब

पधत-पत्नी दोनो् के काम-काजी िोने के कारण
धदनभर उनकी अनुपल्सथधत मे् बच््ो् के
अकेलेपन को दूर करने और बेितर परवधरश के
धलए काम-काजी पधत-पत्नी धरर से उन्िे् दादा-
दादी, नाना-नानी के साए मे् पालना सिी
समझते ि्ै। धसंगल पैरे्धटंग, तलाक के बाद एक पाट्सनर का
अलग िोकर शादी करना, दोनो् का अलग िोकर धरर से
शादी करना, कधरयर मे् व्यस््ता और भी इसी तरि के
तमाम कारणो् से कई पधरवारो् म्े दादा-दादी और नाना-
नानी बच््ो् के लालन-पालन की धजम्मेदारी धनभा रिे ि्ै।
एंज्वॉय करते हुए बच््ो् की परवशरि: वंधशका पधत से
अलगाव के बाद अपने मायके मे् रिने के धलए आ गई।
कोट्स मे् तलाक का मुकदमा चल रिा िै। वधंशका स्वयं
वध्कि्ग िै। उसके धपता उच्् पदस्थ सरकारी कम्सचारी रिे
िै्। धरटायरमे्ट के बाद वि और
उनकी पत्नी वंधशका की बेटी
को पालने की धजम्मेदारी उठा
रिे िै्। 58 वष््ीय उनकी मां
किती िै्, ‘मै् अपनी िेवती को
लेकर शाम को जब पाक्फ जाती
िूं तो मेरी िी तरि की और कई
ऐसी मधिलाएं ि्ै, जो गांव-
कस्बे से अपने घर को छोडकर
अपने पोते-पोधतयो् की परवधरश कर रिी िै्। उनके साथ
िमारी गपशप िोती िै, िमने एक व्िाट्सएप ग््ुप बनाया
िुआ िै। सुबि बच््ो् को स्क्ल भेजने के बाद िम लोग
पाक्फ म्े आते ि्ै, तब तक बेटी और दामाद तैयार िोकर
दोपिर का खाना बनाकर ऑधरस चले जाते ि्ै। सुबि के
समय िी िम घर से बािर धनकल पाते ि्ै। यिां िम लोगो्
से धमल-जुलकर खुश िोते िै्। िमारी वॉक भी िो जाती िै
और िमे् भी यि अिसास िोता िै, धरटायरमे्ट के बाद िम
खाली निी् बैठे िै्। िमारा भी समय बच््ी के साथ िंसते-
खेलते गुजर जाता िै, बोधरयत निी् िोती।’ 
बच््े सीख रहे है् बहुत कुछ: दादा-दादी, नाना-नानी की
परवधरश मे् पलने वाले बच््े अब उनके साल्ननध्य मे्

धजंदगी से जुडे बिुत से खेल और काम सीखते िै्। उनको
भी इनका साथ अच्छा लगता िै। मुंबई मे् रि रिी धमसेज
अरोडा अपनी पोती को खाना बनाना धसखा रिी िै्,
धसलाई, बुनाई और कढाई मे् पारंगत धमसेज अरोडा के ये
पुराने शौक, धजन्िे् उन्िो्ने अपने बच््े पालने की व्यस््ता
मे् धबसरा धदया था, अपनी पोती के बिाने उनके ये शौक
धरर से नए र्प मे् सामने आ रिे िै्। धमसेज अरोडा किती
िै्, ‘िमारे धरश्तेदार अकसर िमे् इस बात का ताना देते िै्
धक िमारी बिू अपने बच््े की परवधरश के धलए िमे् अपने

शिर से दूर मुंबई ले गए िै्। लेधकन
िम ऐसा निी् मानते। िम पधत-पत्नी
को यि लगता िै धक िम कोई उन पर
एिसान निी् कर रिे। न इसके धलए
िम अपनी सेित की कुब्ासनी दे रिे ि्ै
बल्लक बच््ो् के साथ िमारा समय
कैसे कट जाता िै, िमे् पता िी निी्
चलता। िमे् इससे असीम सुख की
अनुभूधत िोती िै।’

बच््ो् के शलए एक बड़ा सुरक््ा कवच: मजबूरीवश िी
सिी सोशल मीधडया के इस दौर मे् आज दादा-दादी,
नाना-नानी जैसे धरश्ते, जो धपछले कुछ सालो् से िाधशए
पर चले गए थे, उनकी इस जनरेशन ने अब कीमत
पिचानी िै। िमारे बुजुग्स, िमारे बच््ो् के दादा-दादी या
नाना-नानी उनके धलए जो कुछ भी कर रिे िै्, वि करना
आसान निी् िै। बच््ो् को के््च मे् छोड्ने या मेड के भरोसे
रखना सिी निी् िै। िमारे माता-धपता क ेसाथ बच््ो् का
रक्त संबंि िै, बच््ो् को भी अच्छा लगता िै और िमारे
माता-धपता भी िमारे साथ रिते िै्। दादा-दादी, नाना-नानी
िमारे पधरवार का एक मजबूत आिार और बच््ो् के धलए
एक बडा सुरक््ा कवच िै्। a
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आज अलधकांश कपल्र िल्कि्ग है्, उनके रामने अपने बच््ो् की परिलरश की रमस्या
रहती है। ऐरे म्े घर के बुजुग्स बच््ो् की परिलरश हंरी-खुशी कर रहे ह्ै। इन्हे् ही नही्,

बच््ो् को भी अपने दादा-दादी या नाना-नानी के राथ का रुख लमि रहा है।

िोहतक, मंगलवाि 
15 अप््ैल 2025
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से दुराग््ि किे् या धदशािीन पुरातनपंथी सोच,
गोरे-काले रंग को लेकर आज भी दुभ्ासवना भरी
धटप्पधणयां सुनने को धमल जाती िै्। सामाधजक
और पाधरवाधरक पधरवेश मे् बिू-बेधटयो् का

सांवलेपन को खूबसूरती की कमी और गोरे रंग को सुंदरता से
जोडकर देखा जाना आम बात िै। दुखद िै धक पढी-धलखी कामयाब
मधिलाएं भी ल्सकन कलर को लेकर किे गए द््ेषपूण्स-नकारात्मक
शब्दो् का सामना करती िै्। िाल िी मे् केरल की चीर सेके््टरी शारदा
मुरलीिरन ने रेसबुक पोस्ट पर रंगभेद पर अपनी बात शेयर करते
िुए धलखा धक एक अनजान व्यल्कत ने उनके दफ्तर मे् उनके रंग को
लेकर धटप्पणी की। शारदा मुरलीिरन ने रेसबुक पर पोस्ट शेयर
करते िुए धलखा, ‘मेरे कामो् की तुलना िमेशा मरेे पधत से की जाती
रिी िै। लेधकन अब एक धटप्पणी ऐसी भी सुनने को धमली, धजसमे् मेरे
काम-काज की तुलना के साथ िी मेरे रंग पर भी तंज धकया गया।’
गौरतलब िै धक शारदा ने अपने पधत के धरटायर िोने के बाद यि पद
संभाला िै। शारदा ने धलखा, ‘मै्ने पचास साल से भी ज्यादा के अरसे
से रंग गोरा न िोने से सुंदरता मे् कमी
देखने की सोच का सामना धकया िै।
लोगो् मे् रेयर ल्सकन टोन का के््ज देखा
िै।’ सोशल मीधडया पोस्ट मे् शारदा ने
न केवल अपने रंग को लेकर समाज
की सोच पर सवाल उठाए बल्लक अपने
कालेपन पर गव्स िोने की बात भी किी।
चच्ास, धचंता और धचंतन का धवषय
बना, संकीण्स सोच को सामने रखता
यि मामला बिुत से पिलुओ् पर
सोचने को धववश करता िै, साथ्सक
धवमश्स की भी मांग करता िै। 

भेदभाव से जुड़ा पहलू
ध्यान देने वाली बात यि िै धक
सांवले रंग की वजि से भेदभाव
का सामना करने के िालात,
जे्डर धडसध््कधमनेशन से भी जुडे
िै्। घर िो या दफ्तर, त्वचा के रंग
की वजि दुभ्ासव भरे शब्द
आमतौर पर मधिलाओ् को िी
सुनने को धमलते िै्। सांवली
शक्ल के प््धत परायो् मे् िी निी्,
अपनो् मे् भी पूव्ासग््ि देखने को
धमलता िै। शादी-सगाई के समय तो बिुत िद तक ल्सकन कलर को
लेकर कायम सोच स्पि्् धदखती िै। तकलीरदेि बात यि िै धक
काम-काजी संसार मे् भी कभी सरािना तो कभी बेितर अवसर के
र्प मे् गोरे चेिरो् की ओर झुकाव धदख जाता िै। जबधक यि भेदभाव
सीिे-सीिे धकसी स््््ी की योग्यता और क््मता पर प््श्न उठाने जैसा
िै। शारदा मुरलीिरन ने भी सोशल मीधडया पोस्ट मे् धलखा िै धक
उनकी पररॉम््े्स की तुलना उनसे पिले उसी पोस्ट पर रिे व्यल्कत से
की गई, जो उनके पधत िै् और उनकी ल्सकन का कलर अलग िै।

लै्धगक पूव्ासग््िो् के चलते िी एक ऑधरसर के तौर पर उनकी
पररॉम््े्स पर बात किने के बजाए, इस धटप्पणी मे् उनकी ल्सकन का
रंग भी जुड गया। एक सरल-सशक्त स््््ी से जुडा यि मामला बताता
िै धक जे्डर धडसध््कधमनेशन की जडे् धकतनी गिरी िै्।   
आत्मसम्मान को ठेस
रंगभेद पर की गई धटप्पधणयां धसर्फ शब्द भर निी् िोते। ऐसी बाते्
ध््््सयो् की गधरमा को ठेस पिुंचाती िै्। गोरी त्वचा को लेकर कायम
मोि और मनुिार का भाव, बिुत-सी बिू-बेधटयो् को बेवजि कमतरी
के भाव की ओर िकेलता िै। घरेलू मोच््े पर गुणो् की अनदेखी, तो
पेशेवर फं््ट पर काम-काज के मूल्यांकन पर भी चेिरे की रंगत से
जुडी सोच िावी रिती िै। विी् सामाधजक-पाधरवाधरक मािौल मे् तो
सांवलेपन को मधिला िी निी्, उसके पूरे पधरवार की कमजोरी की
तरि देखा जाता िै। पके्् रंग वाली बिू को लेकर सिानुभूधत जताई
जाती िै तो बेटी का रंग गोरा न िोने पर अच्छा घरबार न धमलने की
धचंता। लोगो् को सिज-सी लगने वाली इन बातो् और बत्ासव का
मधिलाओ् के मन पर गिरा असर िोता िै। बडी िोती बेधटयां तो बिुत
असिज मिसूस करती िै्। त्वचा का रंग स्क्ल-कॉलेज तक मे् उन्िे्
एक अलग खांचे म्े खडा करता िै। इसी मनःल्सथधत की बात शारदा
ने अपने सोशल मीधडया पोस्ट मे् भी किी िै धक ‘जब मै् चार साल
की थी तो मां से पूछा करती थी धक क्या वे मुझे अपनी कोख मे् दोबारा
डाल सकती िै् और झक गोरा और सुंदर बनाकर धनकाल सकती
िै्?’ असल मे् रंगभेद से जुडा बत्ासव इमोशनल-साइकोलॉधजकल
फं््ट पर भी िर आयुवग्स की ध््््सयो् को चोट पिुंचाता िै।  धशक््ा और

आत्मधनभ्सरता के बढते आंकडो् के
बावजूद समाज के िर तबके मे् िी
ध््््सयो् का अपमान करने और उनके
मन मे् अपरािबोि का भाव भरने का
यि बत्ासव सचमुच दुभ्ासग्यपूण्स िै।
उपहास का जवषय क्यो्
धवडंबना िी िै धक सदा से िी प््कृधत से
धमले रंग-र्प को भी उपिास और
अभद्् धटप्पधणयां करने का धवषय
बनाया गया। समय के साथ बदलाव
भी इस मोच््े पर सब कुछ निी् बदल

पाए िै्। असल मे् इस फं््ट पर मानधसकता बदले धबना बदलाव आना
मुल्शकल िै। पके््-सांवले रंग को लेकर दयनीय समझने के बजाए
धकसी मधिला की काधबधलयत और अच्छे बत्ासव को मित्व देने की
सोच जर्री िै। संपूण्स व्यल्कतत्व को आंकने का भाव आवश्यक िै।
मेिनत से अध्जसत की गई योग्यता के प््धत सम्मान के भाव को पोसना
जर्री िै। आधखर कब तक ल्सकन कलर से जुडी सोच ध््््सयो् की
असिजता का कारण बनी रिेगी? पके्् रंग के कारण अपमान और
उपिास वाले शब्द कब तक जीना दूभर करते रिे्गे? कुछ समय

पिले राजस्थान के झालावाड धजले म्े
शादी के बाद से िी पधत द््ारा रंग को
लेकर तंज करने और रल्बतयां कसने
के चलते पत्नी ने सुसाइड कर ली थी।
समझना जर्री िै धक ऐसी घटनाओ् के
पीछे पीडा और तानो्-उलािनो् की
लंबी रेिधरस्् िै। ऐसे म्े समग्् समाज
की मानधसकता मे् बदलाव आए धबना
यि भेदभाव निी् र्क सकता।  सांवली
बेटी को लेकर सिजता तभी आएगी,
जब सांवली बिू को स्वीकार करने मे्
असिजता निी् रिेगी।a

मबीए कर चुकी नेिा की शादी
एक संपन्न पधरवार मे् िुई थी।
शादी के बाद िंसी-खुशी कुछ माि

बीत गए। नेिा का पधत एक बडी मल्टीनेशनल
कंपनी मे् उच्् पद पर काय्सरत था। नेिा को जब
घर बैठे बोधरयत िोने लगी तो उसने जॉब्स के
धलए इच्छा जताई और कई कंपधनयो् मे् अप्लाई
कर धदया। ऐसा करना था धक पधत नाराज रिने
लगे। उन्िे् यि पसंद निी् था धक उनकी पत्नी
जॉब करे। उनका किना था, जब वि अच्छी-
खासी कमाई कर रिे ि्ै, वि और उनका
पधरवार इस कमाई से
संतुि्् िै तो नेिा कमाने के
धलए घर से बािर क्यो्
धनकले? घर मे् इस बात
पर दोनो् मे् तकरार िोने
लगी। एक धदन ऐसा भी
आया, जब नेिा को भी
एक बड्ी मल्टीनेशनल
कंपनी म्े बिुत अच्छी
सैलरी पर जॉब धमल गई। पधत ने इस बात का
कड्ा धवरोि धकया। अंतत: नेिा ससुराल से
मायके आकर रिने लगी। इस तरि पत्नी के
सपने पधत पर भारी पडे, दोनो् के धरश्ते टूटने की
कगार पर पिुंच गए। इसधलए जर्री िै, जब
भी कोई लड्की वैवाधिक बंिन मे् बंिने वाली
िो तो उसे पिले िी मंगेतर से अपने कधरयर को
लेकर बाते् क्लीयर कर लेनी चाधिए। 
शरश्ते मे् बंिने से पहले: अगर आप धकसी
धरश्ते मे् जुडने जा रिी िै् तो पिले िी भावी
जीवनसाथी से यि जान ले् धक आपको लेकर
उसकी क्या अपेक््ाएं ि्ै? आपके कधरयर को
लेकर उसकी क्या सोच िै? अगर आपका
पाट्सनर अपने सपनो् की उडान तो बिुत ऊंची
भरना चािता िै, लेधकन आपके कधरयर को
कोई मित्व निी् देना चािता और आप िै् धक

जीवन म्े बिुत आगे बढ्ना चािती ि्ै,
आत्मधनभ्सर रिना चािती िै् तो यि जान ले्,
उसके साथ वैवाधिक बंिन मे् बंिकर आपके
सपने पूरे निी् िो पाएंगे। किने का आशय यि
िै, आप दोनो् एक-दूसरे की मित्वाकांक््ाओ्
को धकतना मित्व दे्गे, इस बात की पुध््ि शादी
से पिले िी कर ले्। अगर आप जॉब करने की
इच्छुक िै् तो पिले से िी भावी जीवनसाथी िी
निी्, उसके पधरवार के सदस्यो् से भी खुलकर
बात कर ले्। यधद आपको लगता िै धक आगे
जॉब करने की इजाजत निी् िोगी तो ऐसे धरश्ते
को एक्सेप्ट करना सिी निी् िोगा। 

स्वार््ी न बने्: यि सच िै धक िर धकसी को
अपने सपने पूरे करने का िक िै, लेधकन इन्िे्
ऊपर रखते िुए अपने साथी की जर्रतो् को
नजरअंदाज करना भी सिी निी् िै। अपना
कधरयर जर्र संवारे्, लेधकन ऐसा न िो धक
आपके एंबीशन इतने ज्यादा िो् धक आप और
आपके पाट्सनर के बीच कोई तालमेल न िो
सके। अपने सपनो् की उडान मे् आप उसके
सपनो् को पूरा करने म्े धकतनी सिायक िो
सकती िै्, इसके बारे मे् जर्र सोचे्, क्यो्धक
कधरयर को लेकर दोनो् के बीच तालमेल
स्थाधपत िोना जर्री िै। a

सी रंक्शन या पाट््ी मे् जाने के
धलए, आप अपने बालो् म्े तरि-

तरि के प््ोडक्ट्स और टूल्स का इस््ेमाल
करती िै्। इससे आपके बालो् की लेयधरंग
खराब िो जाती िै। वो डल और बेजान
धदखने लगते ि्ै। इस वजि से कई बारे बाल
उलझ भी जाते िै्। इस समस्या को दूर करने
के धलए आप िेयर मास्क का यूज कर सकती
िै्, जो  आपके बालो् को मुलायम और
सुलझा िुआ बना दे्गे। 
नाशरयल दूि-िहद का मास्क: बालो् को
उलझने से बचाने के धलए नाधरयल का दूि
और शिद का मास्क बिुत यूजरुल िै। इसे
बालो् पर लगा कर आिे घंटे के धलए छोड दे्।
बाद मे् धसर को ताजे सामान्य पानी से िो
डाले्। नाधरयल का दूि बालो् की डीप

िाइि््ेशन करता िै, जबधक शिद बालो् म्े
नमी को बनाए रखता िै, धजससे बाल
मजबतू और मुलायम रिते ि्ै और आपस मे्
उलझते निी् िै्। इसे बनाने के धलए कांच के
कटोरे मे् एक चम्मच नाधरयल तेल और एक
चम्मच शिद का धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण

को गैस पर िल्की आंच पर तब तक गम्स करे्,
जब तक यि पूरी तरि धपघल न जाए। जब
यि धमश््ण ठंडा िो जाए तो इसमे् एसे्धशयल
ऑयल की कुछ बूंदे् डाल दे्। अब इस धमश््ण
को गीले बालो् पर लगा
लीधजए। आप इसे ि््ाई बालो्
पर भी लगा सकती िै्। ि््ाई,
फ््ीजी बालो् पर अच्छी तरि
लगाने के बाद बालो् को कैप
से ढंक लीधजए और 45 धमनट
तक लगा रिने दीधजए। आप
चािे् तो बालो् का जूडा भी बना सकती िै्।
45 धमनट बाद बालो् को शै्पू से िो ले्।
एवोकाडो-नाशरयल तेल मास्क:
एवोकाडो और नाधरयल तेल का िेयर मास्क
भी बालो् को उलझने से बचाता िै। इसे बनाने
के धलए एक पके एवोकाडो को ग्लास बॉउल

मे् मैश कर ले्। इसमे् दो-तीन बूंदे् नाधरयल
तेल डालकर धमश््ण बना ले्। इस धमश््ण को
अपनी अंगुधलयो् के माध्यम से बालो् और
स्कैल्प पर िीरे-िीरे लगाएं। बाद मे् बालो् को
िो डाले्। एवोकाडो बालो् को नमी और
पोषण प््दान करता िै।  
एवोकाडो-ऑशलव ऑयल मास्क:

एवोकाडो और ऑधलव ऑयल
िेयर मास्क बनाने के धलए एक
एवोकाडो को अच्छी तरि मैश
कर ले्। इसमे् 1/4 कप ऑधलव
ऑयल और एक चम्मच नीबू
का रस धमला ले्। इसे शुष्क
बालो् पर जडो् से ऊपर की ओर

लगाएं और आिे घंटे बाद ताजे सार पानी से
िो डाले्। नीबू म्े एंटीरंगल गुणो् की वजि से
बालो् मे् यि पैक डे्ि््र को कंट््ोल करता िै।
एवोकाडो से आपके बालो् को भरपूर पोषण
धमलता िै और बाल आपस मे् उलझते भी
निी् िै्। a

ब

उिझे बािो् की रमस्या दूर कर दे्गे ये हेयर मास्क 

ग््ै्ड पैरे्ट्र के राए मे् बच््े

इ

आज हर िड्की अपना कलरयर
बनाना चाहती है। िेलकन शादी
के बाद कलरयर मे् बहुत री बाधाएं
आती है्, यहां तक लक कई बार
कलरयर बनाने का इरादा छोड्ना
पड्ता है। ऐरा न हो, इरलिए
अपने भािी जीिनराथी रे शादी
रे पहिे ही खुिकर बात कर िे्।

नम््ता
परवजरश 

ए

कि

बाजार ने भी जदया बढ़ावा 
असि मे् रंगभेद की सोच सोशि डसस्टम मे् तो थी ही, इसे बाजार ने भी बढ़ावा डदया है। डकतने ही
प््ोडक्ट्स के डवज््ापन चेहरे को गोरा बनाकर सबको िुभाने, हर ओर छा जाने का भाव डदखाते रहे ह्ै।
अफसोस डक खूबसूरत डदखने के डिए गोरे रंग को जर्री बताने वािी मानडसकता की यह िड़ाई आज
तक जारी है। चेहरे को डनखारने से शुर् हुए उत्पादो् का बाजार अब गोरा बनाने वािे प््ोडक्ट्स तक जा
पहुंचा है। शादी-ब्याह से िेकर नौकरी पाने तक और आत्मडवश््ासी डदखने से िेकर आत्मडनभ्भर बनने
तक। गोरा बनाने वािे अनडगनत उत्पादो् के डवज््ापनो् मे् बताया-समझाया जा रहा है डक गोरा रंग
िगभग हर समस्या का हि है। अब रील्स वीडडयोज मे् गोरा बनने के गुर बताकर िाखो् व्यूज बटोरे
जा रहे ह्ै। रंग डनखारने का वादा और दावा करने वािे वीडडयोज से सोशि मीडडया अटा पड़ा है। ऐसे मे्

जर्री ह ै डक ड््््ियो् मे् अपने-अपने रंग-र्प के प््डत स्वीकाय्भता का भाव हो। पडरवेश के तानो्-उिाहनो् की आत्मडवश््ास के साथ
अनदेखी करने और बाजार का खेि समझने की सोच को बि डमिे। साथ स्वजन ही नही्, अपडरडचत िोग भी अपना नजडरया बदिे्।
समग्् समाज की सोच मे् बदिाव आए डबना, भेदभाव पोडित करने वािी इस मानडसकता से नही् डनकिा जा सकता है{

आज भी रंगभेद का 
दंश रह रही है् ल््््ियां

यह लकतनी बड्ी लिडंबना है,
हर क््ेत्् मे् अपनी मेधा शक्तत
का िोहा मनिाती मलहिाओ्
को इर आधुलनक युग मे् भी
अपनी त्िचा के रंग को िेकर
अपमानजनक लटप्पलियां
रुननी पड्ती है्। उनके रम्मान
पर आघात पहुंचाया जाता है।

केरि की चीफ रेके््टरी
शारदा मुरिीधरन के रंग
पर की गई लटप्पिी, इर
बात का ताजा उदाहरि
है। रिाि यह है,
रंगभेद का दंश ल््््ियां
कब तक रहती रहे्गी,
रमाज इर रंकीि्स
रोच रे कैरे उबरेगा?

शारदा मुरिीधरन पर लटप्पणी

डॉ. मोजनका शम्ाा
कवर स्टोरी

नम््ता नदीम

एडवाइस 

शादी रे पहिे पाट्सनर के राथ 
क्िीयर कर िे् कलरयर रे जुड्ी बाते्

हो बैटर अंडरस्टै्जडंग  
अगर पति-पत्नी
दोनो् के बीच आपसी
प्यार है, अच्छी
अंडरस्टै्डडंग है तो
दोनो् ही एक-दूसरे
के सपनो् को महत्व
दे्गे। इन्हे् पूरा होने
मे् बाधक नही्
बने्गे। एक-दूसरे
की बेहतरी के डिए

जो भी अच्छा हो सकता है, करे्गे।
महत्वाकांक््ी पडत-पत्नी को एक-दूसरे के
सपनो् की मंडजि पाने म्े मदद के डिए
तैयार रहना चाडहए।

धिकतर मधिलाएं िमेशा घर के
दूसरे सदस्यो् की जर्रते् पूरी करने

मे् िी जुटी रिती िै्। अपने खान-पान पर
जर्री ध्यान निी् देती िै्। उन्िे् कोई अपना
ध्यान रखने के धलए कि भी दे, तो उनका
जवाब कुछ ऐसा िोता िै, ‘अरे िमे् कौन सी
भाग-दौड् करनी पड्ती िै, धदन भर घर मे् िी
तो रिना िै। कुछ भी खा ले्गे, कभी भी खा
ले्गे।’ लेधकन ऐसी सोच िेल्थ के धलए सिी
निी् िोती िै।
नॉन स्टॉप काम: आमतौर पर िोम मेकस्स
को पुर्षो् से भी ज्यादा देर तक काम करना
पड्ता िै। पुर्ष भले िी घर से बािर 8-10 घंटे
काम करते िो् लेधकन िोम
मेकस्स को तो राउंड दी क्लॉक
यानी 16 से 18 घंटे ऑन
ड््ूटी रिना पड्ता िै। वध्कि्ग
पुर्षो् को शधनवार, रधववार,
त्योिारो् पर अवकाश तो धमल
जाता िै, लेधकन िोम मेकस्स
को तो 365 धदन काम मे् लगे रिना पड्ता िै।
ऐसे म्े िोम मेकस्स को अपनी डाइट का धवशेष
ध्यान रखना चाधिए। यि न धसर्फ आपकी
िेल्थ के धलए जर्री िै बल्लक घर के दूसरे
सदस्यो् के धलए भी रायदेमंद िै, क्यो्धक

आप धरट रिे्गी, तभी तो उनकी बेितर
देखभाल कर पाएंगी। इस धलिाज से घर के
पुर्ष सदस्यो् को भी िोम मेकस्स की डाइट के
प््धत धवशेष र्प से काॅन्शस रिना चाधिए।
कैसी हो डाइट: िोम मेकस्स की डाइट कैसी
िो, इस बारे म्े बता रिे ि्ै। 
410-12 धगलास पानी िर रोज धपएं। सॉफ्ट

ध््िंक या मीठे शरबत के बजाए सादा
पानी िी सव््ोत््म िोता िै। ताजा
रलो् का रस और छाछ आधद पी
सकती िै्। खाने से तुरंत पिले या
तुरतं बाद ज्यादा पानी न धपएं।
इसम्े 30-45 धमनट का अंतर
रखे्। खाना खाते िी पानी पीने से
पाचक रस का असर खत्म िो

जाता िै। पाचन मे् धदक््त आती िै।
4सुबि सवेरे कई तरि के काम रिते िै्,

इसधलए शांधत से बैठकर नाश्ता करने की
रुरसत निी् धमलती। ऐसे म्े भूखे पेट
रिना ठीक निी्। आपको कुछ ि््ाई फ्््ट्स

(जैसे भीगे िुए बादाम) खा लेने चाधिए।
सेब, केला, अमर्द या चीक् भी सुबि
के नाश्ते के धलए अच्छे धवकल्प िै्।

4अंकुधरत अनाज या भीगी िुई दाल से
कुछ पौध््िक आिार बना सकती िै्।

4घर मे् कुछ तरि की चटधनयां आपको

िमेशा रखनी चाधिए। स्वाद और सुधविा
के मुताधबक आप नाधरयल, इमली,
िधनया, पुदीना, करौ्दा, कच््े आम आधद
की चटधनयां बना सकती िै्। ये भोजन मे्
र्धच जगा कर स्वाद तो बढ्ाती िी िै्,
इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी िोते िै्, जो
सेित के धलए रायदेमंद िोते ि्ै।

4िर रोज सलाद जर्र खाएं। मौसम और
उपलब्िता के अनुसार टमाटर, प्याज,
खीरा, गाजर, चुकंदर, लेट््ूस आधद का
सलाद बना सकती िै्। इनमे् घुलनशील
राइबर, धवटाधमन और धमनरल्स िोते ि्ै,
जो आपके धलए सेितमंद िोते िै्। साथ िी
इनसे पेट जल्दी भरता िै, इसधलए आप
ज्यादा खाने से बच जाती िै्।

4प््धतधदन वक्फआउट जर्र करे्। मॉध्नि्ग या
ईवधनंग वॉक, ल्सवधमंग, डांस, योगा,
एरोधबक्स, कुछ न कुछ जर्र अपनाएं।

4बेकरी आइटम्स, ऑयली र्ड्स से बचे्।
4रात को िमेशा समय पर सोएं। कम से

कम सात घंटे की नी्द जर्र ले्। दोपिर
मे् भी थोड्ा-सा समय धनकालकर 30-
45 धमनट की झपकी जर्र ले्।

4चोकरयुक्त आटे की रोटी खाएं, इससे
पय्ासप्त राइबर धमलेगा। a

(डाइटीशियन-न्यूट््ीिशनस्ट शनशि
िुक्ला पांडेय और डाइशटशियन शपंकी

गोयल से बातचीत पर आिाशरत)

आमतौर पर होम मेकर्स अपनी हेल्थ-डाइट का ध्यान नही् रखती है्। हेल्दी,
रहने के लिए उन्हे् भरपूर न्यूल््िएंट्र की जर्रत होती है। कैरी होनी

चालहए आपकी डाइट इर बारे म्े आपके लिए यूजफुि रजेशंर।

होम मेकर्स के लिए परफेक्ट डाइट प्िान
अंजू जैन

डाइट सजेशन

अ

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर केयर



िबर संक््ेप

पीएचडी की प््वेश प््व््िया
डीसीआरयूएसटी मे् शुर्
सोनीपि। दीनबंधु छोटू राम
रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय, मुरथल मे् पीएचडी
के रलए आवेदन प््र््कया प््ारंभ हो
गई है। पीएचडी के रलए 20 अप््ैल
तक ऑनलाइन आवेदन कर सकते
है्। 1 मई को प््वेि परीक््ा का
पररणाम घोरषत कर रदया जाएगा। 
डीसीआरयूएसटी, मुरथल के

कुलपरत प््ो. श््ीप््काि रसंह ने कहा
रक रवश््रवद््ालय मे् पीएचडी के के
रलए प््वेि प््र््कया प््ारंभ हो चुकी
है। पीएचडी मे् प््वेि के इच्छुक 20
अप््ैल तक ऑनलाइन आवेदन कर
सकते ह्ै। 22 अप््ैल को रवरव की
वेबसाइट पर एडरमट काड्ि उपलल्ध
हो जाएगे्। 1 मई को प््वेि परीक््ा
का पररणाम घोरषत कर रदया
जाएगा। 7 व 8 मई को डीआरसी
की मीरटंग होगी। 
वजला पे्चक वसलात स्पध्ाप
17 को प््ताप स्कूल मे् 
खरखौदा। छिी रजला सोनीपत
पे्चक रसलात प््रतयोरगता का
आयोजन 17 अप््ैल को प््ताप
स्कूल मे् रकया जाएगा। रजला
सोनीपत पे्चक रिलात
एसोरसएिन के सरचव जगमे्द््
पांचाल ने यह जानकारी देते हुए
बताया रक प््रतयोरगता सभी आयु
व भार वग्ि म्े मरहला व पुर्ष दोनो्
वग्ि क़ी कराई जाएगी। सभी
रिलाडियो् का वजन सुबह 8 बजे
रलया जाएगा व 10 बजे प््रतयोरगता
िुर् क़ी जाएगी। इस प््रतयोरगता से
चयरनत रिलाड्ी 21 से 24 अप््ैल
को गोहाना मे् होने वाली राज्य
स््रीय प््रतयोरगता मे् भाग ले्गे। 
व््ियान्वयन योजना के
अनुर्प पढ्ाएं वशक््क
गोहाना। िहर मे् गुढ्ा रोड क्सथत
गीता रवद््ा मंरदर मे् िैर््कक कौिल
रवकास योजना के अन्तग्ित आचाय्ि
दक््ता वग्ि का आयोजन रकया
गया। काय्िक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्ि अर््शनी कुमार ने की।
संयोजन रिर््कका रजनी ने रकया।
मुख्य वत्ता रवद््ालय प््बंध

सरमरत के अध्यक्् एडवोकेट
रतलक राज रेहलन ने कहा रक
पाठ््क््म का वग््ीकरण कर
र््कयान्वयन की योजना बनाकर
काय्ि करवाएं। इस अवसर पर
प््बंधक डॉ. मनोज िम्ाि,
कोषाध्यक्् डॉ. मुकेि एवं अरभषेक
उपक्सथत रहे।
पाक्क के सौन्दय्पकरण के
वलए सवमवत सव््िय
खरखौदा। मरटंडू बाईपास चौक
पर क्सथत  सारवत््ीबाई फुले मरहला
पाक्क अब सरमरत के हवाले हो
चुका है। रजसके चलते सरमरत द््ारा
अब पाक्क म्े हरी घास की व्यवस्था
कर दी गई है। इसके अलावा पूरे
पाक्क म्े नई पाइपलाइन दबाई गई है,
तारक पूरे पाक्क म्े हररयाली हो सके
और सभी पौधो् को समय पर पानी
रमल सके। सरमरत की योजना है
रक आने वाले समय मे् पाक्क के
मध्य मे् एक फव्वारे की भी
व्यवस्था की जाएगी, तारक पाक्क
का आकष्िण बढ्े। जब से सरमरत ने
पाक्क अपने आधीन रकया है तब से
सरमरत द््ारा इस पाक्क म्े एक केयर
टेकर की व्यवस्था की गई है।
सारवत््ीबाई फुले सेवा सरमरत
प््धान मदन सैनी ने बताया रक नगर
पारलका द््ारा जो-जो काय्ि सरमरत
के रजम्मेदारी सौ्पी है्। सरमरत उन
काय््ो् को लगातार कर रही ह।ै

रोहतक, मंगलवार, 15 अप््ैल 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

इवतहास के साथ नए अध्याय को
जोडने के वलए मोदी आए : शेिर 

राई। रवकरसत भारत रवकरसत हररयाणा
काय्िक््म मे् भीमराव अंबेडकर जयंती के
अवसर पर प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
रवचार सुनने के रलए जािौली मंडल के
अध्यक्् िेिर आंरतल के नेतृत्व बसो् मे्
बैिकर जािौली मंडल अध्यक्् से
काय्िकत्ाि रवाना हुए। 

जगदीिपुर के सरपंच रजतेन्द्् के नेतृत्व
मे् पंच व ग््ामीण बस मे् बैिकर रवाना हुए।
रवाना होने से पूव्ि मंडल अध्यक्् िेिर
आंरतल के नेतृत्व म्े काय्िकत्ािओ् ने

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी रजंदाबाद व भाजपा
व मुख्यमंत््ी नायब सैनी के जयकारे
लगाए।उनके साथ सतबीर पंच, पंच
सुरेन्द् ्, रोतहाि, चन्द् ्पाल, बाबूराम,
सेवाराम, अजय, अिोक हलावत, सुनील
कुमार भी रवाना हुए। िेिर आंरतल ने
रवाना होने पूव्ि संबोरधत करते हुए कहा
रक यमुनानगर के इरतहास के साथ नए
अध्याय को जोडने के रलए प््धानमंत््ी
नरेन्द् ् मोदी हररयाणा म्े आए रहे है।
हररयाणा की जनता को बडी सौगात दे्गे। 

उदेशीपुर गांव से लोग प््धानमंत््ी की रैली मे् पहुंचे 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

उदेिीपुर गांव से भाजपा के पूव्ि
हलका प््भारी कप्तान नांदल व
पूव्ि ल्लाक सरमरत चेयरमैन
सोनू के नेतृत्व मे् हलके से
काय्िकत्ाि रवाना हुए।
काय्िकत्ािओ् ने कप्तान के

नेतृत्व मे् भाजपा के जयकारे
लगाए और रवाना हुए। भाजपा
नेता कप्तान नांदल ने कहा रक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी प््देि को
ऐसे तोहफे देने जा रहे है, जो
प््देि के इरतहास मे् जुडेगे। 

उन्ही् के कदम पर चलते हुए
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
प््देि मे् रवकास करवा रहे है।
उसके बाद काय्िक््म मे् रवाना
होने पर सभी का आभार
जताया।

जीवन कौशल रशक््ा से ही होगा रवद््ार्थियो्
के व्यक्ततत्व का सव्ाा्गीण रवकास: सुधीि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3) मे्
सीबीएसई के सौजन्य से जीवन कौिल पर
क््मता रनम्ािण वक्किॉप का रविेष
आयोजन रकया गया , रजसमे् रजले के
रवरभन्न स्कूलो् के 60 रिक््को् ने
उत्साहपूव्िक रहस्सा रलया।     स्कूल के
चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन,
डायरेत्टर ध््ुव जैन व स्कूल की प््ाचाय्ाि
गीता चोपड्ा ने दीप प््ज्््वरलत कर क््मता
रनम्ािण वक्किॉप का िुभारंभ रकया। सुधीर
जैन ने कहा रक रिक््ा ही एक मात्् ऐसा
साधन है रजसके माध्यम से हम अपने

भरवष्य की नी्व तैयार करते ह्ै। लेरकन ये
नी्व तब तक कमजोर है जब तक इसमे्
जीवन कौिल रिक््ा का ज््ान न हो। छात््ो्
के व्यक्ततत्व का सही रवकास हो इसके
रलए जर्री है उसके संपूण्ि पहलुओ् पर
ध्यान रिा जाए। रबना जीवन कौिल
रिक््ा के ये अधूरा है। मौके पर सीबीएसई
के ररसोस्ि पस्िन नरे्द्् व डा. अरभलाषा
कादयान ने रिक््को् को जीवन कौिल के
पहलुओ् से अवगत कराया। वक्किॉप मे्
ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल के साथ-साथ
रववेकानंद पक्ललक स्कूल, तेजस कान्वे्ट
स्कूल व लॉड्ि कृष्णा पक्ललक स्कूल
बख्तावरपुर की टीचरो् ने रहस्सा रलया।  

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् जीवन कौशल पर आयोधजत क््मता धनम्ावण वक्कशॉप मे्
प््ाचाय्ाव गीता चोपड़्ा और सीबीएसई के धरसोस्व पस्वन नरे्द्् कुमार व डा.अधभलाषा कादयान के
साि प््धतभागी टीचर। फोटो: हकरभूकम

जीवन कौशल पर क््मता वनम्ापण वक्कशॉप का आयोजन  

सोनीपत। डॉ. भीमराि अंबेडकर पाक्क मे् डॉ. भीमराि
अंबेडकर की जयंती मनाई गई। इस िौरान आम आिमी पाट््ी
के सोनीपत लोकसभा क््ेत्् के अध्यक्् िेिेन्द्् गौतम, शहरी
दजला अध्यक्् राजेश सरोहा, दजला मीदडया प््भारी अमरित््

भारद््ाज, ब्लाक प््धान शेर
मोहम्मि, राई ब्लाक प््धान
अजय, छात्् नेता िंश आय्व,
व्यापार मंडल अध्यक्् िीपक
चुघ, मोदहत, योगेशपाल
आदि ने बाबा साहब डॉ.
भीमराि अंबेडकर को
श््द््ाजंदल िी। आप नेता
िेिेन्द्् गौतम ने कहा दक डॉ.
अंबेडकर ने जीिनभर
सामादजक न्याय और
समानता को बढ़्ािा दिया।
उन्हो्ने कहा दक डॉ
भीमराि अंबेडकर ने दशक््ा

की पदरित्वनकारी क््मता समझते हुए िदलतो् के उत्थान के दलए
दशक््ा के महत्ि पर बल दिया। उन्हो्ने कॉलेजो् की स्थापना की
और िदलत समुिाय को जादत एिं सामादजक असमानता की
बेद्ड़यो् को तोड़्ने के साधन के र्प मे् उच्् दशक््ा प््ाप्त करने के
दलए प््ोत्सादहत दकया। सभी ने बाबा साहेब के द््ारा बनाए हुए
संदिधान की रक््ा के दलए के दलए प््ण दलया।

अम्बेडकर ने समानता को वदया बढ्ावा 

सोनीपत। धवजेता धवद््ाध्िवयो् को
पुरस्कृत करते हुए। 

मेधावी छात््ो् ने उड्ान 
मे् लहराया परचम 
सोनीपि। भीम नगर मे् उड्ान
सामान्य ज््ान प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया, रजसमे्
रदल्ली रवद््ापीि के तीन छात््ो्
नैरतक, वंदना और छरव ने गोल्ड
मेडल जीते। संरवधान और सामान्य
ज््ान पर आधाररत इस परीक््ा का
मुख्य उद््ेश्य बच््ो् का ज््ान वध्िन
करना था। रवद््ालय मे् आने पर
प््धानाचाय्ाि आराधना ग््ोवर ने
सभी रवजेताओ् का स्वागत रकया।
रवद््ालय संचालक वीर रसंह सैनी
ने बच््ो् को िुभकामनाएं दी्। डॉ
बीआर अम्बेडकर के सम्मान मे्
आयोरजत इस प््रतयोरगता का
उद््ेश्य तभी सफल होगा जब हम
सभी रमलकर बच््ो् को ज््ान वध्िन
के रलए प््यास करे्। 

राई। जाखौली मंडल के
अध्यक्् शेखर आंधतल
रवाना होते समय
काय्वकत्ावओ् के साि पीएम
के जयकारे लगाते हुए।

करककसत भारत करककसत
हकरयाणा काय्वक््म मे्

जाखौली मंडल से बसो् 
मे् बैठकर रराना हुए

जिलेभर में डॉ. अमंबेडकर की 135वीं ियंती को लेकर कायंयकंंम आयोजित

मानि अदधकारो् को ढाल िेकर गए है् बाबा साहेब 
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

मानव अरधकार सरंक््ण संघ राष््््ीय
काय्ािलय मे् संरवधान रनम्ािता डॉ.
भीमराव अम्बेडकर की 135वी
जयंती मनाई गई। काय्िक््म की
अध्यक््ता डॉ. पूण्िमल गौड द््ारा की
गई। संघ के राष््् ्ीय सरचव डॉ.
सुभाष रससोरदया द््ारा डॉ. भीमराव
अम्बेडकर के जीवन पर प््काि
डाला। संघ के राष््् ्ीय अध्यक््
जयवीर गहलावत ने इनके जीवन
का अनुसरण करने वाले रकसी भी
तरह का सामारजक भेदभाव नही्
करता है। सभा मे् नकीन मेहरा,
रदलबाग रसंह, सतपाल राणा, डॉ.
योगी मरलक, सत्यवान सरोहा,
सत्यवीर आय्ि, रदलबाग मोरवाल,
बन्नी रसंह बल्हारा, सुिील गोयल,
सत्यपाल तेवडी, रवकास मेहरा एवं
संदीप उपक्सथत रह।े सोनीपत। बाबा साहेब को नमन करत पदाधधकारी एवं सदस्यगण। फोटो: हकरभूिम

कुष्् आश््म मे् चलाया अभियान और
भितभरत भकए फल और दिाई

सोनीपत। सेिा ट््स्ट यूके इंदडया की तरफ से सेक्टर-15 स्सथत कुष्् आश््म मे्
भारत रत्न संदिधान दनम्ावता डॉ. भीमराि आंबेडकर जयंती पर िदरष्् नागदरक
ि जर्रतमंि लोगो् को फल ि ििाई दितदरत की गई। सेिा ट््स्ट (यूके) इंदडया

सोनीपत के प््धान सुरेश ित्स के नेतृत्ि मे् यह अदभयान चलाया गया। प््धान
सुरेश ित्स ने बताया दक कुष्् आश््म मे् िह 27 पदरिार रह रहे ह्ै दजनका कोई
अपना नही् ह्ै। उनकी िेखभाल कुष्् आश््म प््बंधन की ओर से की जा रही है।
सेिा ट््स्ट यूके इंदडया की टीम समय-समय पर कुष्् आश््म, भट््ो् पर श््दमको्,

दिद््ाद्थवयो् और स्लम क््ेत्् म्े भी इम्यूदनटी बूस्टर दकट भी भे्ट कर रही है।
प््ाध्यापक दिलबाग दसंह ने संिेश दिया दक बाबा साहेब डॉ. बीआर आंबेडकर

दसफ्क नेता नही् थे, उन करोड़्ो् लोगो् के दलए उम्मीि थे दजन्हे् समाज ने हादशए
पर धकेल दिया था। इस िौरान सुनील छतेहरा, पहलिान हिादसंह आंदतल,

रामदनिास, पिन पालीिाल, प््िीण ित्स, अद्पवत दसंह, मास्टर सुरे्द्् कश्यप,
रमेश मिान भी मौजूि रहे।

बाबा साहेब की प््वतमा पर अव्पपत वकए पुष्प
सोनीपत। अंबेडकर पाक्क दनकट
बस अड््ा मे् बाबासाहेब डॉ. भीमराि
अंबेडकर के जन्मोत्सि के
अिसर पर समता सैदनक िल की
ओर से भारत रत्न बाबा साहब डॉ.
भीम राि अंबेडकर की प््दतमा पर
पुष्प अद्पवत दकए। प््िेशाध्यक््
कैप्टन यशिंत राि चौहान ने पुष्प
अद्पवत कर माला अप्वण दकया।
उन्हो्ने बाबा साहब द््ारा दकए गए
संघष्व और दिए गए बदलिान के
बारे म्े अिगत करिाया। 

इस मौके पर दकरणपाल दसंह
बामदनया प््िेश महासदचि, राहुल
कुमार प््िेश सदचि, रणबीर दसंह
प््िेश उपाध्यक््, दिनेश कुमार
चौहान प््िेश लीगल एडिाइजर,
जय दकशन कुमार दजला अध्यक््,
अजय कुमार दजला सदचि, मीना
िेिी, मंजू िेिी, उषा रानी, 
दसद््ाथ्व कुमार, मुकुल कुमार आदि
मौजूि रहे। 

सोनीपत। बाबा साहेब को नमन करते हुए
समता सैधनक दल के पदाधधकारी। 

स्वावलंबन िथा युवा मंि ने बाबा साहेब
जयंिी हर््ोल्लास के साथ मनाई

गन्नौर। गांव बेगा मे् स्वावलंबन
तथा युवा मंच बेगा के कुिल नेतृत्व
मे् बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर
जयंती हष््ोल्लास के साथ मनाई गई।
बतौर मुख्यारतरथ डीएसपी पानीपत
ज्योरत भन्िड ने रिरकत की।
अध्यक््ता सुरेन्द्् सरपंच बेगा ने की।
स्वावलंबन मंच के संस्थापक
डा.अत््र रसंह द््ारा बच््ो् से क्तवज
प््रतयोरगता कराई और रवजेताओ्
को 500-500 र्पये की नकद रारि
देकर सम्मारनत रकया। मंच के
संस्थापक डा. अत््ररसंह ने कहा
बाबा साहेब के रदए गए रसद््ांतो् पर
युवा चले् तो रनर््ित र्प से सफल
हो्गे। बाबा साहब ने कहा है रक कभी
सफलता रनर््ित नही् होती और

असफलता अंरतम नही् होती।
मुख्यअरतरथ डीएसपी ज्योरत
भनिड ने कहा रक गरीब पैदा होना
हमारे बस मे् नही् लेरकन हम गरीबी
मे् ना मरे यह हमारे हाथ मे् है। मंच

संचालक डा. अत््र रसंह ने कहा
रकया। इस मौके पर युनुस नम्बरदार,
प््वीन, रनरिल, अरमत, सुनील,
अक््य, जोनी, सरचन, हन्नी आरद
गणमान्य लोग मौजूद थे।

गन्नौर। मेधावी छात््ो् को सम्माधनत करते मुख्याधतधि डीएसपी पानीपत ज्योधत
भन्खड़  व डा. अत््र धसंह। फोटो: हकरभूकम

बाबा साहेब के पद चिन्हो्
पर िलने की प््चिज््ा ली
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

कांग््ेस नेता डा. सत्यबीर रनम्ािण ने
अपने सारथयो् द् ्ारा संरवधान
रनम्ािता भारत रत्न बाबा साहब डा.
भीमराव अंबेडकर की 135वी्
जयंती पर बाबा साहेब को
माल्याप्िण रकया और उनके पद
रचन्हो् पर चलने की प््रतज््ा की।
इस अवसर पर डा. रनम्ािण ने कहा

रक डा. बीआर अंबेडकर एक
संघष्ििील, करिन पररश््मी, समाज
सुधारक राष््््ीयवादी, मानवतावादी
और समतावारद व्यक्ततत्व के जीते-
जागते उदाहरण थे। डा. अंबेडकर ने
सदैव ही रिक््ा पर प््बल रदया। वे
कहते थे रिक््ा उस िेरनी का दूध है

जो पीयेगा वह दाहड्ेगा जर्र। इस
अवसर पर हसराज प््धान, राहुल
रनम्ािण एडवोकेट, सतपाल, प््िांत
िम्ाि, नरेि, नरेन्द्् बोहद, सत्यवान,
राकेि, कृष्ण, सुरजमल, राजेन्द््,
ररसाल रसंह आरद मौजूद रहे। 

जावत-पावत के भेदभाव के सख्त
विलाफ थे बाबा साहब : कुणाल 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

इनेलो ने भारत रत्न डा. भीमराव
अंबेडकर की जयंती पर अंबेडकर
चौक सोनीपत पर पुष्प अर्पित करके
सभा मे् रिरकत की। काय्िकत्ािओ् ने
डा. अंबेडकर की प््रतमा पर
माल्याप्िण कर उन्हे् नमन रकया।
इनेलो रजलाध्यक्् कुणाल गहलावत
ने कहा रक डा. अंबेडकर महान
समाज सुधारक थे। वह जारत-पारत
के भेदभाव के सख्त रिलाफ थे
और इस भेदभाव को समाप्त करने
के रलए उन्हो्ने भरसक प््यास रकए। 
डा. अंबेडकर ने भारत का ऐसा
संरवधान बनाया, रजससे हर वग्ि का
भला हुआ। डा. अंबेडकर ने समाज
सुधार के रलए अनेको् काय्ि रकए।

इस अवसर पर इनेलो के युवा रजला
रवकास मरलक, हल्का सोनीपत
अध्यक्् महाबीर िम्ाि,  रनरतन
तनेजा, रकसान नेता जसमेर
मोहाना, आिीष सुहाग, प््दीप सैनी,
सतपाल प््जापत ने नमन रकया।

n अम्बेडकर जयंती पर इनेलो ने
बाबासाहब को ककया नमन

सोनीपत। बाबा साहेब को नमन करते
हुए इनेलो पदाधधकारी। 

सोनीपत। बाबा साहेब की प््धतमा को
नमन करते हुए कांग््ेस नेता डा.
सत्यबीर धनम्ावण।

गोहाना। बरोिा
दिधानसभा के कांग््ेस
दिधायक इंिुराज नरिाल
ने कहा दक संदिधान
दनम्ावता भारत रत्न डॉ.
भीमराि अंबेडकर को
जानने के दलए उनके
दिचारो् को समझना जर्री
है। दिधायक सोमिार को
बाबा साहेब डॉ. भीमराि
अंबेडकर की जयंती पर
गोहाना मे् उनकी प््दतमा
पर माल्याप्वण कर
उपस्सथत लोगो् को
संबोदधत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा दक डॉ.
अंबेडकर केिल एक िग्व
दिशेष के नही् बस्लक
महान राष्््् दनम्ावता,
दिचारक और संदिधान दनम्ावता थे। िह न केिल भारत को एक समािेशी और प््गदतशील संदिधान दिया,
बस्लक करोड़्ो् िदलतो्, दपछड़्ो् और िंदचतो् को न्याय, सम्मान और अदधकार की आिाज िी। उनका जीिन
संघष्व, समप्वण और साहस की दमसाल है, दजसने िेश की सामादजक बुदनयाि को मजबूती िी। काय्वक््म मे्
दजला पाष्वि रदि इंिौरा, जगशेर नूरनखेड़्ा, ईश््र, अशोक बामदनया, राममेहर मान, डॉ. मुकेश, पिन,
मास्टर भलेराम, रणबीर डीपी, आजाि िांगी, धम्वबीर और धम्वपाल सदहत अन्य गणमान्य व्यस्कत मौजूि रहे।

बाबा साहेब के ववचारो् को जानना जर्री : इंदुराज
खरखौदा। शहर मे् डॉ

भीमराि अम्बेडकर
जयंती धूमधाम से मनाई
गई। डॉ भीमराि
अम्बेडकर भिन एिं
दशक््ण संस्थान के
तत्िािधान मे् आयोदजत
समारोह के मुख्य
अदतदथ एिं दिधायक
पिन खरखाैिा ने
अम्बेडकर की प््दतमा
पर माल्याप्वण दकया
और प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोिी के काय्वक््म मे्
शादमल होने के दलए
यमुनानगर रिाना हो
गए। भंते दतलक राज
बोध ने उपस्सथत जनसमूह को संबोदधत करते हुए कहा दक अम्बेडकर की प््दतमा पर माला तो है लेदकन
उनके दिचारो् पर ताला है। उन्हो्ने कहा दक मेधािी दिद््ाद्थवयो् को हर संभि मिि िी जानी चादहए। इस
अिसर पर उपस्सथत गणमान्य व्यस्कतयो् म्े संस्था अध्यक्् आजाि दसंह,उप प््धान रामफल मेहरा,
महासदचि राम कंिार दसंहमार, संयुक्त सदचि महे्द्् दसंहमार, कोषाध्यक्् बलबीर दसंह, पूि्व प््धान दजले दसंह
सरोहा, पूि्व उप प््धान आजाि दसंह भौदरया, धम्व दसंह मेहरा, मनीष दसंहमार,महाबीर, बृजभूषण, करतार
रोहणा, दजते्द््, प््ीतम खोखर, जयनारायण बरोणा, राजपाल के नाम शादमल है्। माल्याप्वण के बाि शहर भर
शोभायात््ा दनकाली गई।

ववधायक ने अम्बेडकर की प््वतमा पर वकया माल्याप्पण 

गोहाना। डॉ. भीमराव अंबेडकर की प््धतमा पर पुष्प अध्पवत करते हुए धवधायक
इंदुराज नरवाल व अन्य।         फोटो : हधरभूधम

अग््सेन धाम कुंडली मे् मेयर का स्वागत
सोनीपत। अग््सेन धाम कुंडली मे् दिल्ली दिधानसभा के अध्यक््
दिजे्द्् गुप्ता एिं नगर दनगम मेयर राजीि जैन का अग््िाल
समाज की तरफ से पगड़ी पहनाकर स्िागत दकया गया। िोनो्
नेताओ् ने कुलिेिी मां महालक्््मी के िरबार मे् माथा टेका और
सि्व समाज के कल्याण की कामना की। मंच का संचालन धाम
के राष््््ीय अध्यक्् राजे्द्् अग््िाल ने दकया। मेयर राजीि जैन
ने कहा दक भाजपा सरकार ने महाराजा अग््सेन के नाम से
दहसार मे् एयरपोट्व की सौगात िेकर पूरे दिश्् म्े उनके नाम
को गुंजायमान दकया है। हदरयाणा सरकार ने अब अग््ोहा के
टीले की खुिाई से जो महाराजा अग््सेन के इदतहास की
जानकारी दमलेगी उससे शोध का दिषय आगे बढ़ेगा। इस
अिसर पर नए बने ट््स्टी अदधिक्ता सुरेश जैन, राकेश
अग््िाल, दटका राम दमत््ल, अजय गग्व अदधिक्ता, हरी प््काश
मंगला, संजय दसंगला, सतबीर दसंगला, दशि कुमार गोयल,

महािीर गोयल का भी पगड़ी पहनाकर स्िागत दकया गया तथा
काय्वक््म मे् जैन संत दििेक मुदन, अंतर्ावष््््ीय कथा िाचक
नम्विा शंकर के आशीि्वचन दमले तथा पूि्व दिधायक महे्द््
गोयल, राजे्द्् अग््िाल, िीपक मंगला, िया शंकर गुप्ता, अतुल
दसंघल, अंकुर गोयल, मीतू बंसल, पिन गुप्ता, राजेश गुप्ता,
अशोक गग्व, रमेश बंसल आदि आदि भक्त उपस्सथत रहे। 

सोनीपत। अम्बेडकर को
श््द््ाजंधल देते आप नेता।

खरखौदा। जनसमूह को संबोधधत करते भंते धतलक राज बोध।

गन्नौर। कप्तान नांदल व पूव्व चेयरमैन के नेतृत्व मे् रवाना होते हुए।

n भाजपा पूर्व हलका प््भारी
कप्तान नांदल के नेतृत्र
मे् हुए रराना

सोनीपत। मेयर राजीव जैन का स्वागत करते धाम के पदाधधकारी।
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31 नागरिकों ने िकंतदान से
रकया अंबेडकि को नमन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सकइसिो (हसंबल का िॉलेज
अंबेडकि एजुकेशिल एंड सोशल
हिफॉम्ष आग््ेिाइजेशि) द््ािा भाित
ित्ि डॉ. भीमिाव अंबेडकि की
जयंती पि सोमवाि को गांव लाठ मे्
िक्तदाि हशहवि आयोहजत हकया
गया। हशहवि का शुभािंभ बतौि
मुख्य हजला एवं सत्् न्यायधीश
हदिेश कुमाि िे हकया। हशहवि मे् 31
िागहिको् िे िक्तदाि किके डॉ.
अंबेडकि को श््द््ांजहल दी।

िक्तदाि हशहवि गांव लाठ की
अंबेडकि संघर्ष सहमहत के सियोग
से आयोहजत हकया गया। मुख्य
अहतहथ न्यायधीश हदिेश कुमाि िे
किा हक िक्तदाि से बड्ा कोई दाि
ििी् िै। समाजसेवा के इस काय्ष मे्
िि व्यक्कत को सिभागी बििा
िाहिए। सकइसिो के मिासहिव
समुंद्् बडगूजि िे किा हक डॉ.

भीमिाव अंबेडकि ज््ाि के वि
प््काशपुंज थे हजन्िो्िे पूिे हवश्् को
हशक््ा की लौ से प््काशमाि हकया।
गांव लाठ के संस्था के अध्यक््
कुलदीप हसंि िे किा हक भहवष्य मे्
भी इस हदि को िक्तदाि मिादाि के

र्प मे् मिाएंगे। इस आयोजि मे्
िाजेश अिलावत, कुलदीप हसंि,
अहिल कुमाि, िवीि कुमाि,
अशोक कुमाि, मुकेश कुमाि भोला,
आजाद हसंि,जसवीि हसंि व
साहिल का हवशेर सियोग ििा।

डा. भीििाि अंबेडकि के आिि््ो् को
आत्िसात किने की जर्ित : पुनीत

हरिभूरि न्यूज:िाई

भाजपा के हजला उपाध्यक्् व हिगम
पार्षद पुिीत िाई एवं वाड्ष 8 के
गणमान्य लोगो् िे हमलकि संहवधाि
हिम्ाषता,समाज सुधािक, मिाि
हविािक भाित ित्ि से सम्माहित
बाबा सािेब डॉक्टि भीमिाव
अंबेडकि की जयंती धूमधाम से
मिाई। पुिीत िाई िे ग््ामीणो् के साथ
बाबा सािेब की फोटो पि पुष्प अह्पषत
किके उन्िे् शत शत िमि हकया
औि लोगो् को उिके बिाए िुए
हसद््ांतो् पि िलिे के हलए प््ेहित
हकया। पुिीत िाई िे संबोहधत किते
िुए किा हक बाबा सािेब िे िि वग्ष

के उत्थाि के हलए काय्ष हकए। उिके
द््ािा हकए काम के कािण उन्िे् िमेशा
याद हकया जाएगा। पुिीत िाई िे
लोगो् से अपील की हक वे बाबा
सािब के पद हिन्िो् पि िले्। डॉ.
आंबेडकि िे समाज मे् हशक््ा के
मित्व को बिुत अच्छे से समझाया
िै। िमे् उिके आदश््ो् को अपिाकि
एक ऐसा भाित बिािा िै, जो
र्ढीवादी पिंपिाओ् से मुक्त िो। इस
अवसि पि िामकिण, मो्टी सौदा,
शहश कपूि सौदा, मोहित हलवाि,
सत््े हलवाि, िाकेश कौहशक,
िाकेश त्यागी, हवकास डबास, प््वेश
शम्ाष आहद गणमान्य व्यक्कत
उपक्सथत थे।

िािा साहेि अंिेडकर की जयंिी पर
शनकाली 43 शकरी. साइशकल यात््ा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सामाहजक काय्षकत्ाष प््ेम गौतम िे सोमवाि
को संहवधाि हिम्ाषता डॉ. भीमिाव अंबेडकि
की 135वी् जयंती के अवसि पि सोिीपत
से गन्िौि के बीि 43 हकलोमीटि की
साइहकल यात््ा हिकाल उन्िे् श््द््ांजहल
अह्पषत की। प््ेम गौतम िे सिकाि से मांग
उठाई हक सिकाि सप्ताि मे् एक हदि सभी
साइहकल िलािे की मुहिम शुर् किे्।

िािा साहेि की वजह से ह्ै अशधकार, हर वग्ा है सचेि : दोदवा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजपा के पूव्ष हजलाध्यक्् एवं वहिष्् िेता
जसबीि दोदवा िे सोमवाि को गांव बड्ौली मे्
आयोहजत एक काय्षि््म म्े हिस्सा हलया।
काय्षि््म मे् डॉ. भीमिाव अंबेडकि की 134वी्
जयंती के उपलक्््य मे् बाबा सािेब को िमि
हकया गया। जसबीि दोदवा िे किा हक बाबा
सािेब की वजि से िी आज दबे कुिले वग्ष के
पास भी कई अहधकाि िै। अगि बाबा सािेब िा
िोते तो दबे कुिले वग््ो् के साथ अन्याय हििंति
जािी ििता, लेहकि बाबा सािेब के प््यासो् से
आज की तािीख मे् हिम्ि वग्ष अपिे अहधकािो्
के प््हत सिेत िै। इस मौके पि वहिष्् पदाहधकािी
भी मौजूद ििे। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

भाजपा नेताओं और कारंयकतंायओं ने 101 दीरे लगाकर बाबा साहेब को राद ककरा

अंबेडकर केवल एक व्यक्ति नही्
अपििु एक संस्था थे : पवधायक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हवधायक हिहखल मदाि िे देश के
संहवधाि हिम्ाषता बाबा भीमिाव
अंबेडकि की जयंती पि हवहभन्ि
काय्षि््मो् म्े हिस्सा हलया। 

इस दौिाि हवधायक हिहखल
मदाि बस स्टै्ड पि अंबेडकि पाक्क
मे् पिुंिे जिां उन्िो्िे बाबा सािब
भीमिाव अम्बेडकि की प््हतमा पि
पुष्पांजहल अह्पषत कि िमि हकया।
साथ िी इस अवसि पि भाजपा
िेताओ् औि काय्षकत्ाषओ् िे 101

हदये लगाकि बाबा सािब को याद
हकया। हवधायक हिहखल मदाि िे
किा हक बाबा सािब डॉ. भीमिाव
अंबेडकि एक व्यक्कत ििी् अहपतु
एक संस्था थे, एक हविाि थे।
हजन्िो्िे अपिा पूिा जीवि वंहित
औि शोहरत वग्ष को उिके अहधकाि
हदलािे के हलए समह्पषत कि हदया।
बाबा सािेब सामाहजक समिसता के

अग््दूत के तौि पि सदैव याद िखे
जाएंगे। बाबा सािब िे बेिद सीहमत
संसाधिो् के साथ गिीब मजदूि वग्ष
के हितो् की लडाई लडी। इस मौके
पि हजला अध्यक्् अशोक भािद््ाज,
वहिष्् भाजपा िेता माई िाम
कौहशक, हिगम पार्षद सुिे्द्् मदाि,
तर्ण देवीदास, मंडल अध्यक््
आिती शम्ाष, सुिीता लोििाब,

पवि दुग्गल, अहिल ठाकुि, तूफाि
हसंि, शहशकांत भािद््ाज, कृष्ण
भाहटयादीपिंद आहद लोग मौजूद
ििे। इसके उपिांत हवधायक
हिहखल मदाि िे यमुिािगि मे्
आयोहजत प््धािमंत््ी ििे्द्् मोदी की
िैली मे् हशिकत की औि प््धािमंत््ी
ििे्द् ् मोदी से हमलकि उिका
स्वागत एवं अहभिंदि हकया।

हिहखल मदाि िे किा हक आज
अंबेडकि जयंती के पावि अवसि
पि प््धािमंत््ी ििे्द्् मोदी िे िहियाणा
वाहसयो्  को यमुिािगि मे् 800
मेगावाट के थम्षल पावि स्टेशि की
सौगात दी। विी् हिसाि से पिली
कमह्शषयल फ्लाइट हिसाि से
अयोध्या का झंडी हदखाकि शुभािंभ
भी हकया। साथ िी यमुिािगि मे्
बायो गैस प्लांट औि िेवाड्ी बाई
पास जैसी पहियोजिाओ् का भी
प््धािमंत््ी िि्ेद्् मोदी द््ािा आज
शुभािंभ हकया गया िै।

सोनीपत। बाबा साहेब अंबेडकर को नमन करने पहुंचे् रवधायक साथ मे् अन्य भाजपा नेता और यमुनानिर मे् प््धानमंत््ी का स्वाित करते हुए रवधायक रनरिल मदान व अन्य। फोटो: हररभूिम

n मदान ने कहा कक अंबेडकर जयंती के पावन अवसर पर प््धानमंत््ी ने हकरयाणा
वाकसयो् को यमुनानगर मे् 800 मेगावाट के थम्मल पावर स्टेशन की सौगात दी

गोहाना। रक्तदाताओ् को प््ोत्सारहत करते हुए अरतरथ और आयोजक।          

सोनीपत।
साइरकल
यात््ा के
दौरान
िन्नौर पहुंचे्
प््ेम िौतम।
फोटो:
हररभूिम

राई। भाजपा के रजला उपाध्यक्् व रनिम पार्ाद पुनीत राई बाबा साहेब की फोटो पर
पुष्प अर्पात करते हुए। फोटो: हररभूिम

शवधायक काशदयान ने रुख्यरंत््ी कोष से 5 लाख शदए

रिक््ा सिाज को ले जा सकती है आगे 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

िगिपाहलका िोड क्सथत हशिोमहण गुर्
िहवदास मंहदि म्े सोमवाि को डॉ.
भीमिाव अंबेडकि की 134वी् जयंती
धूमधाम से मिाई गई। काय्षि््म मे् मुख्य
अहतहथ के र्प मे् पिुंिे हवधायक देवे्द््
काहदयाि िे बाबा सािेब की प््हतमा पि
माल्याप्षण कि श््द््ांजहल दी। उन्िो्िे
किा हक बाबा सािेब िे देश को मजबूत
संहवधाि हदया। समाज के वंहित वग्ष
के हलए जीविभि संघर्ष हकया। उिके
योगदाि को कभी भुलाया ििी् जा
सकता। काय्षि््म की अध्यक््ता सहमहत
के प््धाि दयािंद अिलावत िे की।
हवधायक काहदयाि के पिुंििे पि
आयोजको् िे फूलमाला पििाकि
स्वागत हकया। 

काहदयाि िे सहमहत सदस्यो् के
सियोग से बीपीएल पहिवािो् के 5वी् से
12वी् कक््ा तक के किीब 500 बच््ो्
को पाठ्् सामग््ी हवतहित की गई।
सहमहत सदस्यो् को हवधायक िे
मुख्यमंत््ी कोर से 5 लाख र्पए का
िेक सौ्पा। सहमहत पदाहधकाहियो् िे
इसके हलए उिका आभाि जताया।
हवधायक काहदयाि िे किा हक हशक््ा

िी समाज को आगे ले जा सकती िै।
बेटा-बेटी सभी को हशक््ा का अहधकाि
हमलिा िाहिए। उन्िो्िे किा हक
िहवदास सहमहत हशक््ा के क््ेत् ् मे्
सिाििीय काय्ष कि ििी िै। काय्षि््म के
समापि पि सहमहत पदाहधकाहियो् िे
मुख्य अहतहथ काहदयाि को स्मृहत हिन्ि
भे्ट कि सम्माहित हकया। इस अवसि
पि मोहिंद् ् हसंिमाि, हजत्ेद्् तूि,
जयिािायण हसंिमाि, िामहदया िंगा,
हवजे्द्् अिलावत, पालेिाम, सुखबीि
हसंिमाि, कृष्णलाल िंगा, िामहकशि
मेििा, िामकुमाि मेििा, प््दीप कुमाि,
अंहकत मल्िोत््ा, शंकि, सुशील खेडी
गुज्षि, िामगोपाल आिद मौजूद ििे।गन्नौर। रवधायक देवेन्द्् कारदयान को स्मृरत रचन्ह देते सरमरत के अध्यक्् दयान्नद

अहलावत व अन्य पदारधकारी। फोटो: हररभूिम

जुआ गांव रे् धूरधार से डॉ. भीरराव अंिेडकर की जयंिी रनाई
सोिीपत। जुआ गांव मे् डॉ.
भीमिाव अंबेडकि की जयंती
धूमधाम से मिाई गई। इस अवसि
पि हजला पार्षद संजय
बड्वासहिया िे उिकी प््हतमा पि
माला अह्पषत किते िुए किा हक
संहवधाि हिम्ाषता डॉ. भीमिाव
अंबेडकि िे अपिे जीवि काल मे्
गिीब हपछडे् दहलत को िक

हदलवािे के हलए संघर्ष हकया।
उिके संघर्ष के कािण िी देश मे्
छुआछात को खत्म कििे हकया
जा सका। इस अवसि पि गांव के
सिपंि सुिे्द्् भोला, िािू, िमेश,
संदीप, िहवंद््, कम्षवीि, सतीश
आहद उपक्सथत ििे। इस अवसि
पि भंडािे का भी आयोजि 
हकया गया। 

सोनीपत। बाबा साहेब की प््रतमा पर माल्याणप्ाण
करते हुए भाजपा के पूव्ा रजलाध्यक्् रजलाध्यक्् साथ
मे् अन्य। फोटो: हररभूिम

भगि फूल शसंह रशहला शवशव रे् डॉ. भीरराव
अंिेडकर की जयंिी पर भाषण प््शियोशगिा

गोहाना। भगत फूल वसंह मवहला विश््विद््ालय (विवि) खानपुर कलां
के राजनीवत विज््ान विभाग एिं इवतहास एिं पुरातत्ि विभाग के
संयुक्त तत्िाधान मे् भारत रत्न डॉ. भीमराि अंबेडकर की जयंती के
उपलक्््य मे् एक भािण प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। काय्िक््म
की अध्यक््ता राजनीवत विज््ान विभाग के अध्यक्् डॉ. रामपाल ने की।
उन्हो्ने बताया वक भािण प््वतयोवगता मे् विवभन्न विभागो् की छात््ाओ् ने

उत्साहपूि्िक भाग वलया और डॉ. अंबेडकर के जीिन, संघि््ो् एिं
सामावजक न्याय, समानता तथा संविधान वनम्ािण मे् उनके योगदान पर
अपने वििार प््स््ुत वकए। छात््ाओ् ने डॉ. अंबेडकर के वदखाए माग्ि
पर िलने का संकल्प वलया। विवि की कुलपवत प््ो. सुदेि ने अपने
संदेि मे् कहा वक इस तरह के आयोजन डॉ. अंबेडकर को सच््ी
श््द््ांजवल अव्पित करने के साथ-साथ युिाओ् को लोकतंत््, समानता
और सामावजक समरसता के मूल्यो् के प््वत जागर्क करने का एक
प््ेरणादायक अिसर होते ह्ै ।

शनकाली रैली, लगाए जय
भीर जय संशवधान के नारे

सोनीपत। हिंट क्लब फाउंडेशि के सदस्य िामहिवास द््ािा
गीता भवि िौक से लेकि बस स्टै्ड तक िैली हिकाली गई।
जय भीम जय संहवधाि के िािे लगाते िुए युवा िैली मे् शाहमल
िुए। इसी दौिाि बस स्टै्ड के पास अंबेडकि पाक्क म्े डॉ.
भीमिाव अम्बेडकि जयंती मिाई गई औि उिके िाष््््हिम्ाषण मे्
योगदाि को याद किते िुए पोस्टि मेहकंग प््हतयोहगता का
आयोजि किवाया गया। भाित ित्ि डॉक्टि भीमिाव अंबेडकि
जन्मोत्सव समािोि सहमहत द््ािा िामहिवास औि उसके साथी
को सम्माि किते िुए उिके िौसलो् का मिोबल बढ्ािे का
काय्ष हकया गया। िाष््््हिम्ाषण मे् योगदाि को लेकि पोस्टि
मेहकंग हवजेता मे् प््थम पीयूर, ह््दतीय अमि तथा तृतीय स्थाि
अहभरेक ििे्। इस मौके पि वंश,मोहित, दीपांशु इत्याहद 
मौजूद ििे। 

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान युवा प््रतभारियो् को सम्मारनत करते
हुए। फोटो: हररभूिम

भारि रत्न डॉ. िीआर अंिेडकर के
अरूल्य योगदानो् को शकया याद

सोनीपत। हिन्दू कॉलेज ऑफ इंजीहियहिंग मे् सोमवाि को
अंबेडकि जयंती मिाई। इस अवसि पि कॉलेज पहिसि मे् एक
संगोष््ी का आयोजि हकया गया, हजसका शीर्षक अंबेडकि
जयंती, संहवधाि पि हिंति औि वत्षमाि िुिौहतयो् का
समाधाि ििा। इस संगोष््ी मे् कॉलेज के संकाय सदस्यो्,
कम्षिाहियो् औि बड्ी संख्या मे् छात््ो् िे सह््िय र्प से भाग
हलया। काय्षि््म का शुभािंभ किते िुए काय्षि््म के समन्वयक
अर्ण कुमाि िाय िे अपिे वक्तव्य मे् भाित ित्ि डॉ. बी.आि.
अंबेडकि के अमूल्य योगदािो् को स्मिण हकया। कॉलेज के
प््ािाय्ष डॉ. िवीि कुमाि महलक िे वत्षमाि पहिदृश्य मे्
भाितीय संहवधाि की प््ासंहगकता पि प््काश डाला। इस
अवसि पि, कॉलेज के छात््ो् औि संकाय सदस्यो् िे भी अपिे
हविािो् को साझा हकया। अर्ण कुमाि िाय, िाकेश वम्ाष, हितु
गोयल औि िीिज सैिी जैसे गणमान्य व्यक्कतयो् िे काय्षि््म मे्
सह््िय भागीदािी हिभाई। 

िािा साहेि के शवचारो् अनुसार जीवन जीएं : वर्ाा
सोनीपत। भारत रत्न बाबा साहब
डॉ. भीमराि अंबेडकर की जयंती
भीम नगर िौपाल मे् धूमधाम से
मनाई गई। भीम नगर वनिावसयो् ने
जयंती मे् मुख्य अवतवथ भारतीय
कम्युवनस्ट पाट््ी के वजला सविि ि
दवलत वपछड्ा िोवित आिाज मंि
के अध्यक्् एडिोकेट राजीि िम्ाि
को आमंव््तत वकया। राजीि िम्ाि ने
बाबा साहेब की प््वतमा पर माला
अप्िण की। उन्हो्नेकहा बाबा साहब
भीमराि अंबेडकर एक इंसान ही
नही् थे िह एक वििार थे और
वििार है् उनके वििारो् को हर एक
व्यक्कत ने अपने आत्म साध करना
िावहए। अपने जीिन को उनके वििारो् के अनुसार जीना िावहए। विव््कत बनो संगवित
रहो संघि्ि करो बाबा साहब ने यह नारा वदया था लेवकन आज की मौजूदा सरकार ऐसा
नही् िाहती राजीि िम्ाि ने कहा की बाबा साहब िाहते थे स्ितंत््, सामान्ता, िह बंधुता
और समता मूलक समाज बने वजसमे् सभी को उत््म सामान के साथ जीने का अवधकार
हो। इस अिसर पर हवरओम खटक, राजे्द्् सलीम सर माजरा, अयूब खान, गुड्््, और
दवलत वपछड्ा िोवित आिाज मंि संगिन के सदस्य उपक्सथत रहे।

शिक््ा के शिना व्यक्ति का उद््ार संभव नही्
गोहाना। डीबीएम
विद््ालय मे् भारत
रत्न डॉ. भीमराि
अंबेडकर की
जयंती श््द््ा और
सम्मान के साथ
मनाई गई।
समारोह मे् विक््को्
ने डॉ. अंबेडकर के
वित्् पर पुष्प
अव्पित करके श््द््ांजवल दी। मुख्य िक्ता विक््ण संस्थान के एमडी विकास
मवलक ने कहा वक डॉ. भीमराि अंबेडकर का संपूण्ि जीिन विक््ा, ज््ान और
िैज््ावनक सोि के महत्ि को उजागर करता है। िे मानते थे वक विक््ा िह
िस्््् है, वजससे कोई भी व्यक्कत अपने जीिन को बदल सकता है। उनका
यह विश््ास था वक विक््ा के वबना व्यक्कत का आक्तमक और सामावजक
उद््ार संभि नही् है। समारोह की अध्यक््ता विद््ालय की प््ािाय्ाि पूजा राणा
ने की। समारोह का समापन न्याय, स्ितंत््ता, समता और बंधुता के मूल्यो् को
आत्मसात करने के संकल्प के साथ वकया गया। इस अिसर पर सुरेन्द,
पिन यादि, सुदेि ि रिना आवद अध्यापक उपक्सथत रहे।

सोनीपत। बाबा साहेब को नमन करते हुए मंच के
अध्यक्् एडवोकेट राजीव वम्ाा। फोटो: हररभूिम


