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ज्िेलरी ि र्पये छीनने
के दो आरोडपत पकड्े
सोनीपत। बहालगढ् थाना
सोनीपत पुजलस टीम ने ज्िेलरी ि
र्पये छीनने की िारदात मे् शाजमल
दो आरोजपतो् को प््ोडक्शन िारंट
पर लेकर जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोजपत नदीम ि
साजहल उफ्फ मुन्ना यूपी बागपत का
है। पुजलस ने आरोजपतो् को
अदालत मे् पेश जकया। िहां से
उन्हे् न्याजयक जहरासत मे् िेल िेि
जदया। बहालगढ् जनिासी कप्तान ने
गत 26 अक्टूबर को पुजलस से
जशकायत देकर बताया था जक
उसने श््ी ज्िेलस्ा के नाम से
खेिड्ा रोड पर दुकान कर रखी है।
देर रात करीब साढ्े नौ बिे बाद
सोने, चांदी ि कच््ा सोना ि चांदी
सजहत साढ्े तीन लाख र्पये की
राजश लेकर जनकला। इस दौरान
उससे लूटपाट्ा हो गई। 
पाडरिाडरक डििाद के
चलते भाई पर हमला
गन्नौर। गांिी नगर मे् पाजरिाजरक
जििाद के चलते एक व्यस्कत पर
उसके ही िाई ने िानलेिा हमला
कर जदया। घायल ने अपने िाई के
जखलाफ थाना गन्नौर मे् जशकायत
दी। जशकायत मे् सोनीपत सेक्टर
23 जनिासी हिाजसंह ने बताया जक
गांिी नगर मे् उसका ि उसके िाई
रािे्द्् का मकान है। िह अपने
मकान मे् गया था, िहां उसके िाई
रािे्द्् ने पहले उसे घर से जनकलने
की िमकी दी और जफर लोहे की
राड से जसर, कनपटी, छाती और
पैरो् पर हमला कर जदया। हमले से
िह बेहोश हो गया। होश मे् आने
के बाद उसने 112 ि बेटे को फोन
जकया, जिसने उसे गन्नौर जसजिल
अस्पताल पहुंचाया।  
अिैध हडियार सडहत
आरोडपत डगरफ्तार 
सोनीपत। ि््ाइम यूजनट सेक्टर-3
सोनीपत पुजलस ने अिैि हजथयार
की िारदात मे् शाजमल आरोजपत
को जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत निीन उफ्फ छोटा जनिासी
बराही झज््र हाल मे् िौिापुर का
है। पुजलस ने आरोजपत को अदालत
मे् पेश जकया। िहां से उसे एक
जदन के पुजलस जरमांड पर िेिा
गया है। ि््ाइम यूजनट सेक्टर-3
सोनीपत पुजलस ने गश्त के दौरान
नसीरपुर से िौिापुर की तरफ आते
हुए युिक को रोककर उसकी
तलाशी ली। उसके पास से देशी
जपस््ौल ि तीन राउंड बरामद हुए। 
िाहन चोरी करने के दो
आरोडपत पकड्े
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
सोनीपत पुजलस ने दो-पजहया
िाहन चोरी करने की िारदात मे्
शाजमल दो आरोजपतो् को जगरफ्तार
जकया है। जगरफ्तार आरोजपत सन्नी
जनिासी खरखौदा ि आकाश
जनिासी ईदगाह कॉलोनी खरखौदा
का है। पुजलस ने आरोजपतो् को
अदालत मे् पेश जकया। िहां से
उन्हे् न्याजयक जहरासत मे् िेल िेि
जदया। गांि गंगाणा जनिासी सतीश
ने 14 अप््ैल को पुजलस से
जशकायत मंे बताया जक िह जकसी
काम के जलए ट््क यूजनयन मे् आया
हुआ था। अपनी बाइक को होटल
के पास खड्ी करके चला गया।
उसके बाद शाम को करीब चार
बिे पहुंचा तो बाइक गायब जमली। 
पे्चक डसलात प््डतयोडगता
20 अप््ैल को होगी
खरखौदा। छठी जिला सोनीपत
पे्चक जसलात सीजनयर मजहला ि
पुर्ष प््जतयोजगता 20 अप््ैल को
प््ताप स्कूल मे् होगी। सुबह 9 बिे
प््जतयोजगता शुर् होगी। प््जतयोजगता
से चयजनत जखलाडी 21 अप््ैल को
गोहाना मे् होने िाली राज्य स््रीय
प््जतयोजगता मे् िाग ले्गे। पे्चक
जसलात एसोजसएशन के सजचि
िगमे्द्् पांचाल ने बताया जक उक्त
प््जतयोजगता पहले 17 अप््ैल को
की िानी थी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 41.8 िडग़़ी
नय़नूतम 21.2 िडग़़ी

11

12

रात को घर से लापता हुई डकशोरी, सहेली के पास डमली
गोिाना। बरोदा थाना क््ेत्् के गांव मे् मां के पास सो रही नकशोरी रात के समय
लापता हो गई। नपता ने बेटी के अपहरण की आशंका जताते हुए पुनलस को
नशकायत दी। पुनलस ने नकशोरी की तलाश की तो वह गांव मे् सहेली के घर
नमली। वह स्वजन द््ारा िांटने से नाराज होकर सहेली के पास चली गई थी।
ग््ामीण ने पुनलस को नशकायत दी थी नक उसकी बेटी शाम को खाना खाने के
बाद अपनी मां के पास सो गई थी। रात को उसकी पत्नी उठी तो बेटी चारपाई
पर नही् नमली। पुनलस के पास मामला पहुंचा तो लड्की सहेली के पास नमली। 
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जिला नागजरक अस्पताल मे् मरीिो्
की सुजििा के जलए जडिीटल
प््णाली का इस््ेमाल जकया िा रहा
है। बुििार को सॉफ्टिेयर मे् आई
तकनीकी खराबी के चलते
रजिस्ट््ेशन काउंटर से लेकर लैब
तक कम्ाचाजरयो् से लेकर मरीिो् को
परेशानी का सामना करने पर मिबूर
होना पड्ा। कई घंटो् लाइन मे् लगने
के बाद मरीिो् के काड्ा तक नही् बन
पा रहे थे। कम्ाचाजरयो् ने हाथो् से
काड्ा बनाकर मरीिो् को ओपीडी मे्
िेिा। हालांजक यह प््ज््िया मरीिो्
के सामने परेशानी लेकर आई।
करीब तीन घंटे बाद प््बंिन की
तरफ से समस्या को दूर जकया गया।

बता दे् जक नागजरक अस्पताल मे्
हर रोि करीब 2000 से ज्यादा
ओपीडी रजिस्ट््ेशन होते है्। िही्
अस्पताल मे् मरीिो् की सुजििा के
जलए रजिस्ट््ेशन काउंटर से लेकर
दिाइयां ि स्ैपल जरपोट्ा सिी
जडजिटल प््णाली के िजरए ही
मरीिो् को दी िाती है। बुििार को
जडजिटल प््णाली िीमी पड् गई।

िानकारी जमली जक सॉफ्टिेयर मे्
जकसी प््कार की परेशानी आ गई।
जिसके चलते रजिस्ट््ेशन काउंटर
पर पज्चायां बनानी बंद हो गई। मरीिो्
के सब्् ििाब दे गया। घंटो् लाइन मे्

खड्े मरीिो् ने जचल्लाना शुर् कर
जदया। जिसके बाद काउंटर पर तैनात
कम्ाचाजरयो् ने हाथ से काड्ा बनाने
शुर् कर जदए। हालांजक उक्त
सुजििा मरीिो् के िारी पड् गई।

रकजस्ट््ेशन काउंटर पर कम्मचाकरयो् ने हाथो् से बनाई पक्चमयां, घंटो् लाइन मे् लग रहे मरीज

नागडरक अस्पताल की डिडजटल प््णाली मे् खराबी
तीन डदन से मरीजो् को नही् डमल रही सै्पल डरपोट्र

सोनीपत। रधजस़ट़़ेशन काउंटर के बाहर लगी मरीजो़ की लंबी लाइन।  

सोनीपत। हाथ से काड़ड पर नाम धलखते हुए कम़डचारी।

n असंपताल में हर रोज करीब
2000 से जंयादा ओपीडी
रमजसंटंंेशन होते हंै 

n सॉफंटवेयर में आई तकनीकी
खराबी के चलते मदकंंत

n संपीड धीमी होने के कारण
मरीजों को उठानी पडंी भारी
परेशानी

अस्पताल के कमरा नंबर-18 मे्
मरीजो् को जांच नरपोट्ड नमलती है।
लाइन मे् लगने के बाद भी मरीजो्
को नरपोट्ड नही् नमल पाई।
जानकारी नमली नक तीन नदन से
मरीजो् को सै्पल नरपोट्ड नही् नमल
रहा है। बुधवार को सॉफ्टवेयर मे्
आई खराबी ने मरीजो् की
परेशानी को ज्यादा बढ्ा नदया।
नजसके चलते मरीजो् को लाइन मे्
लगने के अलावा कोई चारा नही्
बचा। करीब तीन घंटे बाद
सॉफ्टवेयर की तकनीकी खराबी
को कुछ हद तक ठीक नकया।
नजसके बाद रनजस्ट््ेशन काउंटर
पर मरीजो् की पन्चडयां ऑनलाइन
प््णाली के जनरए काटी गई। 

कदम उठाया

तीन घंटे बाद ठीक
की गई समस्या

न दवाइयां, न ही
सै्पल हो सके 
सॉफ्टवेयर मे् आई खराबी स्टाफ
कम्डचानरयो् व मरीजो् के नलए
परेशानी लेकर आई। कम्डचानरयो्
द््ारा मरीजो् के ओपीिी मे् उपचार
के नलए हाथ से काि्ड बनाने शुर्
कर नदए। उसके बाद मरीज
ओपीिी मे् उपचार के नलए न तो
दवाइयां ले सके। वही् नचनकत्सक
द््ारा सै्पल नलखे जाने के कारण
अपना िेटा दज्ड नही् करवा पा रहे
थे। नजसके चलते मरीजो् को लाइनो्
मे् लगने व उसके बाद नबना सटीक
उपचार नलए वापस लौटने पर
मजबूर होना पड्ा।

मांगे्गे जिाब
मकसी अज््ात कारणो् के चलते परेिानी
आ गई थी। मजसे इंजीमनयर द््ारा ठीक
कर मिया गया।
इस िौरान िरीज
परेिान न हो्
इसमलए प््बंधन की
तरफ से हाथ से
िरीजो् की पम्चरयां
काउंटर से बनाई
गई। सै्पल मरपोट्र
िे् हो रही िेरी को
लेकर लैब अमधकारी से जिाब तलब
मकया जाएगा। इस संबंध िे् कि्रचामरयो्
को ठीक से ध्यान रखने ि हरसंभि
िरीज की ििि करने के मनि््ेि मिए
गए है। तामक िरीजो् को मकसी प््कार
की परेिानी का सािना न करना पड्े।
-डाॅ. ज्योत्सना, कजला स्वास्थ्य
अकधकारी।

प््शासन ने डजला उपायुक्त के आदेश पर गांि मंे की कार्रिाई 

लाठ मे् पंचायती भूकम से कब्जा हटवाया, फसल जब्त
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बुििार को प््शासन ने गांि लाठ मे्
पंचायत की िूजम पर अिैि कब्िा
हटाने के जलए कार्ािाई की। कुछ
ग््ामीणो् द््ारा पंचायत की िूजम पर
कब्िा करके गेहूं की फसल उगाई
गई थी। प््शासन ने कंबाइनो् से गेहूं
की फसल कटिाकर उसेे िब्त कर
जलया। चार ड््ूटी मजिस्ट््ेट ने िारी
संख्या मे् पुजलस बल के साथ
कार्ािाई की। यह कार्ािाई उपायुक्त
डा. मनोि कुमार के आदेश पर की
गई। गांि लाठ मे् पंचायत की
लगिग 38 एकड् िूजम है। पंचायती
िूजम पर कुछ लोगो् ने अिैि कब्िा
करके गेहूं की जबिाई की थी। फसल
पक कर तैयार हो चुकी थी।
उपायुक्त ने मामला संज््ान मे् आने
पर कार्ािाई के आदेश जदए। बुििार

को चार ड््ूटी मजिस्ट््ेट के नेतृत्ि
मे् प््शासजनक अमला लगिग 250
पुजलसकज्मायो् के साथ कंबाइन
मशीने् और िाहन लेकर मौके पर
पहुंचे। 

अजिकाजरयो् ने िमीन पर कब्िा
लेन के जलए कंबाइनो् से फसल
कटिाकर िब्त कर ली। प््शासन
द््ारा करीब 15 एकड् िमीन को
कब्िामुक्त कर जलया गया है। अब

इस फसल को बेचकर जितना िन
आएगा उसे पंचायत के खाते म्े
िमा करिाया िाएगा। उस िन को
गांि मे् जिकासकाय््ो् मे् खच्ा जकया
िा सकेगा। इस कार्ािाई को ड््ूटी
मजिस्ट््ेट बीडीपीओ डा. परमिीत
जसंह सजहत तीन अन्य ड््ूटी
मजिस्ट््ेट की जनगरानी मे् अंिाम
जदया गया। इस अिसर पर कई अन्य
अजिकारी िी मौिूद रहे।

गोहाना। गांव लाठ मे़ पंचायती जमीन पर कब़जा करके उगाई गई गेहूं की फसल ट़़क मे़ अनाज लोड करते मशीन और मौके पर मौजूद अधिकारी।

कब्जा डकया तो होगी कार्रिाई
पंचायती भूमि पर कब्जा करने की कोमिि न करे्। अगर
कोई कब्जा करेगा तो उसके मिर्द्् कानूनी कार्रिाही अिल
िे् लाई जाएगी। गांि लाठ िे् पंचायती की भूमि को कब्जा
िुक्त कराया गया। जिीन पर उगाई गई गेहूं की फसल
को प््िासन द््ारा अपने कब्जे ि्े ले मलया गया है। अब इस
फसल को बेचकर मजतना धन आएगा उसे पंचायत के खाते
िे् जिा करिाया जाएगा। अंजकल श््ोक््िय, एसडीएम। 

n गांव लाठ में पंचायत की
लगभग 38 एकडं भूमम है, 15
एकडं कबंजा मुकंत करवाई 

राहत : सरकारी स्कूलो् में
इस सप्ताह पहुंचेगी पुस््के्

हकरभूिम न्यूज:सोनीपत

सरकारी स्कूलो् म्े पढ्ाई करने िाले
जिद््ाज्थायो् के जलए अच्छी खबर है।
शैक््जणक सत्् 2025-26 के जलए
जनशुल्क पाठ््पुस््को् का जितरण
इसी सप्ताह से शुर् हो िाएगा।
जशक््ा जििाग ने इस काय्ा के जलए
पूरी तैयारी कर ली है, जिससे छात््ो्
की पढ्ाई समय पर शुर् हो सके
और जकसी प््कार की बािा न आए।
पुस््को् के जितरण से पहले उनका
के्द््ीय संग््हण पीएमश््ी रािकीय
कन्या िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय,
मुरथल अड््ा मे् जकया गया है। संग््ह
की प््ज््िया लगिग पूरी हो चुकी है
और अब पुस््को् को जिले के सिी
सरकारी स्कूलो् मे् िेिने की प््ज््िया
शुर् होने िा रही है। बता दे् जक यह
पहल समग्् जशक््ा अजियान के तहत
की िा रही है, िो देशिर मे् जशक््ा के
स््र को बेहतर बनाने के उद््ेश्य से
के्द्् और राज्य सरकार द््ारा संयुक्त
र्प से संचाजलत की िा रही योिना
है। इस योिना को तीन प््मुख
योिनाओ्–सि्ा जशक््ा अजियान
(कक््ा 1 से 8), राष््््ीय माध्यजमक
जशक््ा अजियान (कक््ा 9 से 12)
और जशक््क जशक््ा काय्ाि््म को
जमलाकर तैयार जकया गया है। इसका
उद््ेश्य गुणित््ापूण्ा, समान और
समािेशी जशक््ा सुजनज््ित करना है।
योिना के अंतग्ात के्द्् सरकार 60
प््जतशत और राज्य सरकार 40
प््जतशत खच्ा साझा करती है्।

420 प््ाथमिक स्कूलो् के
मलए पुस््क मितरण

अंग््ेजी िाध्यि
कक््ा 1: 1270 सेट
कक््ा 2: 1092 सेट
कक््ा 3: 1139 सेट
कक््ा 4: 1156 सेट
कक््ा 5: 1029 सेट

मिंदी िाध्यि
कक््ा 1: 6068 सेट
कक््ा 2: 6084 सेट
कक््ा 3: 6567 सेट
कक््ा 4: 7752 सेट
कक््ा 5: 8872 सेट

77 उच्् प््ाथमिक मिद््ालयो्
के मलए मितरण

कक््ा 6: 7326 सेट
कक््ा 7: 6697 सेट
कक््ा 8: 6720 सेट

इस तरह से डकया
जाएगा डितरण

भ््ूण मलंग जांच पर मिकंजा: सोनीपत रोहतक
की टीम ने पटौदी से चार दलालो् को दबोचा

हकरभूिम न्यूज:सोनीपत

गुर्ग््ाम के पटौदी के््त्् म्े बुििार को
पीएनडीटी के तहत एक बड्ी
कार्ािाई की गई है। सोनीपत ि
रोहतक की संयुक्त टीमो् ने जडकाय
आपरेशन कर अिैि जलंग िांच मे्
शाजमल जगरोह का िंडाफोड् जकया
है। टीम ने मौके पर ही चार दलालो्
को जगरफ्तार जकया है और उनके
जखलाफ थाना पटौदी की पुजलस को
जशकायत दी है। पुजलस ने जशकायत
दि्ा कर िांच शुर् कर दी है।रोहतक
ि सोनीपत से गि्ािती मजहलाओ्
को जलंग िांच के जलए पटौदी ले
िाया िा रहा है। सूचना पर दोनो्
जिलो् की टीम ने जडकाय तैयार
जकया। जिसके बाद दलाल जनतेश ने
जडकाय को पटौदी बस स्टै्ड बुलाया,
िहां से रािीि और प््िीण के
माध्यम से गणपजत डायग्नोस्सटक

अल्ट््ासाउंड से्टर िेिा गया। यहां
से जडकाय को राम अस्पताल ले
िाया गया और बाद मे् पुनः गणपजत
से्टर पर सामान्य अल्ट््ासाउंड
कराया गया।करीब दोपहर दो बिे
चौथे दलाल दीपक ने गणपजत से्टर
के बाहर जडकाय से 39,000 र्पये
नकद जलए, जिसकी पुज््ि सीसीटीिी

फुटेि से हुई है। मौके से सिी चारो्
दलालो्-जनतेश, रािीि, प््िीण और
दीपक को जगरफ्तार कर जलया गया।
टीम का नेतृत्ि डा. सुजमत कौजशक
और डा. जिश््िीत राठी ने जकया।
टीम मे् डा. जिशाल चौिरी, रंिीत,
िोजगंदर ि डा. जनजतन, डा. प््िीण
और मनोि शाजमल रहे।

जाखौली और पबसरा मंे छापा, एक लाइसंेस
पांच जगह स्टॉक, गेहूं, चीनी व तेल कम ममला

हकरभूिम न्यूज:सोनीपत

खाद्् एिं आपूज्ता जििाग की टीम ने
गांि िाखौली ि पाबसरा मे् राशन
जडपो पर छापा डाला। राशन जडपो
संचालक एक लाइसे्स पर पांच
िगह स्टॉक कर राशन जितजरत
करता था। स्टॉक की अब तक की
िांच मे् गेहूं, चीनी ि तेल कम जमला
और बािरा ज्यादा जमला। टीम
मामले मे् पूरी िांच कर कार्ािाई
करेगी।खाद्् एिं आपूज्ता जििाग को
जशकायत जमली थी जक पाबसरा मे्
जडपो होल्टर के स्टॉक मे् गडबड्ी है।
जिस पर जनरीक््क निीन पालीिाल
के साथ उप जनरीक््क मंदीप ि
अिय की टीम ने कार्ािाई की। टीम
बुििार रात को पाबसरा गांि मे्
िांच करने पहुंची। िहां कई गडबडी
सामने आई। एक मशीन पर 23
जकलो चीनी, 102 जकलो बािरा ि

182 लीटर सरसो् का तेल ज्यादा
जमला है। उसके बाद टीम गांि
िाखौली मे् पहुंची। िहां पर चार
स्थानो् पर स्टॉक जकया गया था।

िहां 3564 जकलो गेहूं ि 31 जकलो
चीनी कम जमली। बािरा 362 जकलो
अजिक जमला। इस जडपो पर 275
लीटर सरसो् का तेल कम जमला।

सोनीपत। पकड़े गए दलाल पीएनडीटी टीम के साथ।

सोनीपत। छापेमारी के दौरान मौजूद अधिकारी। 

उपभोक्ताओ् को राशन नही् देने की आशंका 
ननरीक््क नवीन पालीवाल ने अंदेशा जताया नक निपो धारक ने काि्ड धारको्
के अंगूठे लगवाने के बाद राशन नही् नदया होगा। नजसके कारण स्टॉक कम
या ज्यादा नमला है। अभी इसकी गहनता से जांच की जा रही है। इस क््ेत्् के
ननरीक््क को भी जांच मे् शानमल नकया जाएगा। 

मेडिकल स्टोर संचालक
पर ई्ट से हमला, चौकी
मे् घुसकर बचाई जान

सोनीपत। राई थाना क््ेत् ् के
असािरपुर रोड पर मेजडकल स्टोर
संचालक पर ई्ट से हमला कर
घायल करने ि गाली-गलौि सजहत
िान से मारने की िमकी देने के
आरोप का मामला सामने आया है।
गांि असािरपुर जनिासी रािबीर ने
बताया जक उसने अपनी गांि मे्
मेजडकल शॉप कर रखी है। िह
दुकान से घर पर चाय पीने के जलए
िा रहा था। रास््े मे् गांि का संिय
सब्िी बेचने िाले के साथ गाली-
गलौि कर रहा था। उसने अचानक
उसका िी रास््ा रोक जलया। जिरोि
करने पर पीछे से ई्ट उठाकर िान से
मारने की नीयत से जसर पर हमला
कर जदया। िह स्कूटी सजहत घायल
अिस्था मे् जगर गया। िह जकसी तरह
उठकर उसके चंगुल से जनकलकर
गांि मे् पुजलस चौकी तरफ िागा।
हमलािर िान से मारने की िमकी
देकर मौके से फरार हो गया। 

सोनीपत। खान एिं
िू-जिज््ान जििाग,
सोनीपत और हजरयाणा
राज्य प््ित्ान ब्यूरो,
जममारपुर की संयुक्त
टीम ने बुििार को गांि
मेहंदीपुर म्े छापामारी
की। इस दौरान अिैि
रेत से िरे एक ट््ैक्टर-ट््ॉली को मौके पर पकड्ा गया, जिसे टीम द््ारा पुजलस
थाना मुरथल मे् ले िाकर सीि कर जदया गया। उक्त िाहन को जनयमानुसार
िुम्ााना िरने के बाद ही छोड्ा िाएगा। उपायुक्त डॉ. मनोि कुमार ने बताया
जक अिैि रेत खनन से पय्ाािरण को गंिीर क््जत होती है। 

गांव मेहंदीपुर मे् छापामारी, रेत चोरी
करते पकड्ा गया ट््ैक्टर-ट््ॉली

सोनीपत। जिला नगर योिनाकार
अजिकारी (डीटीपी) अिमेर ने
बताया जक प््शासन द््ारा जिला मे्
जिकजसत हो रही अिैि कालोजनयो्
तथा जनम्ााण को ध्िस्् करने के जलए
अजियान चलाया िा रहा है। जिसके
तहत बुििार को गांि पट््ी मुसलमान
की रािस्ि सम्पदा मे् 7.5 एकड्
िमीन पर जिकजसत की िा रही अिैि कॉलोनी पर 60 डीपीसी, 02 बाउंडरी
िॉल, 01 जनम्ााणािीन दुकान ि कच््े रास््ो् को ध्िस्् जकया गया।

डीटीपी ने गांव पट््ी मुसलमान मे्
अवैध कॉलोनी को ध्वस्् ककया
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टापा या ओबेनसटी आज दुनिया भर
मेर महामारी का ररप लेता जा रहा है।

नवशेरजररोर क् अिुसार मोटापा, डायनबटीज,
कैरसर, नलवर नडजीज, हाइपरटेरशि, हरदय
रोग, नडपररेशि, सरलीप एपनिया जैसी कई
गंभीर बीमानरयोर की वजह होिे क् साि
असमय होिे वाली मौत क् कारकोर मेर दूसरा
बड़ा कारण भी है। भारत की बात करेर तो
करीब 7-8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे से गररसरर
हैर। ‘लैरसेट’ की 2022 की नरपोटरग क् मुतानबक
वयसरक आबादी मेर 9.8 पररनतशत मनहलाएं और
5.4 पररनतशत पुररर मोटापे का नशकार हैर।
तकरीबि 8 करोड़ लोग गंभीर मोटापे का
नशकार हैर, नजिमेर 1.25 करोड़ बचररे हैर,
नजिका बीएमआई इंडेकरस रेट 30 या अनधक
है। जबनक 18-25 बीएमआई वाला वरयसरकत
हेलरदी की शररेणी मेर आता है। हालांनक
ओबेनसटी को दूर करिे क् नलए दुनिया भर मेर
कई तरीक् अपिाए जाते हैर। बेनरयानररटक
सजरगरी क् अलावा रैसरमीटोरॉि, सरमैलेगरलूटाइड
जैसी डररगरस पहले से ही पररचलि मेर हैर। नपछले
महीिे एक अमेनरकी कंपिी िे मुंजारो या
नटरजेपरटाइड इंजेकरशि लॉनरच नकया। इसक्
टररायल मेर काफी सफलता नमली है। 
कैसे दी जाती है दवा: ओबेनसटी से गररसरर
वरयसरकत को मुंजारो का इंजेकरशि सपरताह मेर
एक बार नदया जाता है। वरयसरकत पेट, बांह या
पैर पर यह इंजेकरशि लगवा सकता है।  

कैसे किता है असि: हमारे बररेि क् सरटेटाइटी
सेरटर मेर दो तरह क् हामररोि निकलते हैर-
जीएलपी वि (गरलूकोगि लाइक पेपरटाइड
वि) और जीआईपी (गरलूकोज नडपेरडेरट
इंसुनलिोटररोनपक पॉनलपेपरटाइड)। ये हामररोि
हमेर पेट भरिे का अहसास नदलाते हैर, नजससे
हम खािा बंद कर देते हैर। मुंजारो दवाई इि
हामररोि क् नरसेपरटर पर काम करक् अलररी
सरटेटाइटी की फीनलंग कराती है। यािी िोड़ा
खािा खािे क् बाद ही वरयसरकत को पेट भरे
होिे का अहसास होता है और उसका कैलोरी
इिटेक कम हो जाता है। यह खािा डाइजेसरट
करिे या पेट की मूवमेरट की रफरतार को कम
कर देता है। यािी डाइजेशि पररनररकया धीमी हो
जाती है, नजससे खािा वरयसरकत क् पेट मेर

जरयादा लंबे समय तक रहता है। भूख कम
लगिे से वरयसरकत कम खाता है, नजससे शरीर
मेर शुगर लेवल और मोटापा कम बढ़ता है।

सामानरय तौर पर हमारे नदमाग से ऐसे
हामररोि निकलते हैर, नजिसे भूख भी लगती है
और पेट भरा रहता है। यह दवाई भूख लगिे
वाले हंगरी हामररोरस को कम करता है। साि ही
पेट भरे होिे का अहसास नदलािे वाले हामररोि
बढ़ाता है। इससे वरयसरकत को भूख िहीर लगती
और वह खािा कम खाता है। यह दवा,
पेिनररकयाज गरलैरडरस क् अलरफा-बीटा सेलरस
को नरलैकरस करती है, नजससे वो जरयादा
अचरछे तरीक् से काम करते हैर। 
लकन्हे् हो सकता है नुकसान: ओबेनसटी क्
नशकार वरयसरकत को डॉकरटर से परामशरग क्

उपरांत ही मुंजारो इंजेकरशि लेिा चानहए।
टाइप-1 डायनबटीज िाइरायॅड कैरसर,
मलरटीपल एंडोकरराइि नियोपरलानजया नसंडररोम
जैसी बीमानरयोर से पीिड़त वरयसरकत को मुंजारो
इंजेकरशि िहीर लेिा चानहए।  
हो सकते ह्ै साइड इफेक्ट्स: हालांनक
ओबेनसटी कम करिे वाली दवा कारगर
सानबत हो रही है। लेनकि इिक् शरीर पर कुछ
पररभाव भी पड़ते हैर। इिमेर सबसे महतरवपूणरग है
नक फैट क् साि शरीर का मसलरस-मास कम
हो जाता है, नजससे वरयसरकत कमजोरी, िकाि
महसूस करता है। इसक् अलावा मुंजारो
दवाई लेिे पर शुरर मेर वरयसरकत को पेट ददरग, गैस
बििा, उसरलटयां आिा, घबराहट जैसी
समसरयाएं हो सकती हैर। नजसक् नलए हलरका
सुपाचरय खािा खािे, ओवरइनटंग ि करिे की
सलाह दी जाती है। धीरे-धीरे शरीर को आदत
होिे पर साइड इफ्करट कम हो जाते हैर। पेशेरट
आहार मेर फाइबर, पररोटीि और नवटानमि नरच
खािा ले सकता है।
वेट ऐसे िहेगा मे्टेन: वजि कम करिे क्
नलए नसफरक मुंजारो पर निभरगर रहिा सही िहीर
है। इसक् साि वरयसरकत को सरवसरि जीविशैली
अपिािी भी जरररी है। नजसमेर संतुनलत और
पौनररिक आहार लेिे क् साि नियनमत वरयायाम
करिा बहुत जरररी है। तानक दवाई बंद करिे
क् बाद वजि दोबारा ि बढ़े। *(साउथ एलशयन फेडिेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंलडया 
के पे््लसडे्ट डॉ. संजय काििा से 

बातचीत पि आधालित)  

मो

मारे पाचि तंतरर का ‘पावर हाउस’ है यकृत
(नलवर या नजगर), जो शरीर से नवराकरत
पदािररोर को निकाल बाहर करिे का माधरयम
भी है। शरीर क् इतिे महतरवपूणरग अंग क्

सरवासरथरय को बरकरार रखिा बहुत महतरवपूणरग है। अगर आप
यहां नदए जा रहे लकररणोर मेर से कुछ लकररणोर से पीनरड़त हैर और
आपको राहत िहीर नमल रही है, पेट की समसरया जारी है तो
इस सरसिनत मेर डॉकरटर से परामशरग करिे मेर देर ि करेर।
बीमार लिवर के कुछ सामानंय िकंंण
4खािे का मि िा करिा, भूख धीरे-धीरे कम होते जािा।
4अकसर पेट मेर ददरग या ऐरठि महसूस होिा।
4पेट मेर अकसर सूजि होिा।
4सामानरय डाइट क् बावजूद वजि का कम होते जािा।
4पैरोर मेर सूजि होिा।
4नबिा नकसी संकररमण क् अकसर बुखार होिा।
4बगैर शररम नकए हमेशा िकावट महसूस करिा।
4पीनलया (जॉसरडडस) क् लकररण नदखिा जैसे आंखोर,

िाखूिोर और तरवचा क् रंग का पीला होिा। 
4जी नमचलािा और अकसर दसरर होिा।
लिवर की गंभीर बीमालरयां
नलवर कैरसर, नलवर नसरोनसस, हेपेटाइनटस और फैटी नलवर
को पररमुख बीमानरयोर मेर शुमार नकया जाता है।
बहुत खतरनाक है लिवर कैंसर
नलवर से संबंनधत कोई भी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
वह नलवर कैरसर बि सकती है।
कािण: नलवर कैरसर होिे क् तीि पररमुख कारण हैर-
हेपेटाइनटस बी और हेपेटाइनटस सी। फैटी नलवर नडजीज।
एलरकोहनलक नलवर नडजीज।
िोकथाम: अगर नलवर कैरसर का कारण हेपेटाइनटस बी है,
तो इसकी रोकिाम क् नलए वैकरसीि उपलबरध है। अगर
हेपेटाइनटस बी क् कारण नलवर मेर संकररमण है तो शुररआती
दौर मेर इसका इलाज संभव है। हेपेटाइनटस सी क् नलए
वैकरसीि उपलबरध िहीर है, लेनकि इसका इलाज संभव है।
अगर एलरकोहनलक नलवर नडजीज क् कारण नलवर कैरसर
पिप चुका है तो ऐसी सरसिनत मेर सबसे पहले शराब पीिा बंद
करिा जरररी है, करयोरनक यह समसरया काफी नदिोर तक
अतरयनधक शराब पीिे क् कारण होती है।
लिवि कै्सि का इिाज: सबसे पहले यह पता लगाया
जाता है नक नलवर कैरसर की
अवसरिा (सरटेज) करया है। ऐसे कैरसर
की पररारंनभक अवसरिा मेर सजरगरी भी
कर सकते हैर या नफर मरीज की
सरसिनत क् मदररेिजर नलवर टररांसपरलांट
भी नकया जा सकता है। अगर कैरसर
सरटेज 3 या 4 मेर है तो इंटरवेरशिल
रेनडयोलॉजी क् जनरए इलाज नकया
जाता है।
लिवर लसरोलसस
कािण: उपरोकरत वनरणगत नलवर
कैरसर क् जो कारण हैर, वे नलवर नसरोनसस क् संदभरग मेर भी
लागू होते हैर। यही बात नलवर नसरोनसस की रोकिाम क्
संदभरग मेर भी लागू होती है।
िक््ण: खूि की उलरटी होिा, आंत मेर रकरतसरराव होिा, पेट मेर
पािी भरिा नलवर नसरोनसस क् कुछ पररमुख लकररण हैर। इसक्
अलावा मरीज का अतानरककक बातेर करिा, नजसे सहज भारा

मेर मरीज का ‘गफलत मेर जािा’ भी कहते हैर। मरीज बेहोश
भी हो सकता है। इसक् अलावा मरीज क् रकरत मेर
हीमोगरलोनबि का सररर भी नगर जाता है।
िोकथाम-इिाज: मरीज का अनतशीघरर शराब छोड़रिा
जरररी है। इसक् अलावा नलवर नसरोनसस की सरसिनत मेर
पीनरड़त वरयसरकत का इलाज उसकी शारीनरक सरसिनत और
लकररणोर क् आधार पर नकया जाता है। नलवर नसरोनसस को
दवाओर से नियंनररतत करिे का पररयास नकया जाता है।
डाइट हैलबट से जुडंा फैटी लिवर 
अगर नलवर मेर 5% से जरयादा वसा कोनशकाएं (फैट सेलरस)
संनचत हो जाती हैर तो इस सरसिनत को फैटी नलवर नडजीज
कहते हैर। फैटी नलवर का पता पेट क् अलरटररासाउंड से लगता
है। फैटी लीवर क् दो पररकार हैर- एलरकोहनलक फैटी नलवर
नडजीज और िॉि-एलरकोहनलक फैटी नलवर नडजीज।

एलरकोहनलक फैटी नलवर काफी नदिोर
तक अतरयनधक शराब पीिे से होता है,
नजसकी रोकिाम क् नलए सबसे
पहले शराब छोड़रिा होता है। इसक्
बाद मरीज को दवाएं भी दी जाती हैर। 
िक््ण: दोिोर पररकार की फैटी नलवर
की समसरयाओर मेर अकसर पेट से
संबंनधत तकलीफेर महसूस होती हैर।
जैसे पेट ददरग, दसरर होिा, पेट फूलिा,
गैस बििा, बदहजमी, भूख कम
लगिा और कसरबजयत आनद।
अनहेल्दी िाइफस्टाइि का

नतीजा: िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर क् जरयादातर मामले
अिहेलरदी डाइट, नियनमत ररप से वरयायाम या शारीनरक शररम
ि करिे और मोटापे क् कारण बढ़रते हैर। जो लोग जंक फूडरस
और अतरयनधक नचकिाई युकरत आहार को पररनतनदि या
अकसर गररहण करते हैर, उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा बहुत जरयादा होता है। इि नदिोर युवा वगरग भी

बड़रे पैमािे पर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर समसरया से गररसरर
हो रहा है। उिमेर बढ़रती इस बीमारी का एक पररमुख कारण फैटी
फूडरस, फासरट फूड और जंक फूडरस को अपिे खाि-पाि मेर
वरीयता देिा है। 
इनको है ज्यादा लिस्क: जो लोग
मोटापे से गररसरर हैर या नफर नजिका
बॉडी मास इंडेकरस 25 से ऊपर है,
उिमेर िॉि एलरकोहनलक फैटी नलवर
होिे का खतरा जरयादा होता है।
मोटापे से गररसरर नजि लोगोर क् पेट
पर शरीर क् अनरय भागोर की तुलिा
मेर कहीर जरयादा चबररी संनचत होती है,
उनरहेर फैटी नलवर होिे का जोनखम
जरयादा है। मधुमेह गररसरर लोगोर को
फैटी नलवर का जोनखम जरयादा
रहता है। इसनलए ऐसे लोगोर को बरलड शुगर को नियंतररण मेर
रखिा चानहए। नजि लोगोर क् रकरत मेर कोलेसरटररॉल और
टरराइसरगलसराइड का सररर जरयादा है, उिमेर भी फैटी नलवर का
जोनखम जरयादा होता है। इस संदभरग मेर डॉकरटर से परामशरग
लेकर नलनपड पररोफाइल टेसरट करवाएं।

िोकथाम-इिाज: फैटी फूडरस और जंक फूडरस से जहां
तक संभव हो परहेज करेर। शारीनरक सरसिनत और उमरर क्
अिुसार नियनमत ररप से वरयायाम करेर। बेहतर रहेगा नक आप

वरयायाम करिे से पूवरग इस संदभरग मेर
नफटिेस एकरसपटरग और अपिे डॉकरटर
से परामशरग लेर। जो लोग मोटापे क्
कारण फैटी नलवर की समसरया से
गररसरर हैर, अगर वे अपिे वजि को
खाि-पाि और वरयायाम क् जनरए 7
से 10% तक कम कर लेते हैर तो उनरहेर
काफी राहत नमल सकती है। अगर
जीविशैली मेर सकारातरमक पनरवतरगि
करिे क् बाद भी वांनछत पनरणाम िहीर
नमलते तो फैटी नलवर से छुटकारा
पािे क् नलए दवाएं दी जाती हैर।

हेपेटाइलटस के पंंकार और िकंंण
नलवर मेर संकररमण और सूजि की सरसिनत को हेपेटाइनटस
कहते हैर। हेपेटाइनटस वायरल संकररमण है, नजसक् पांच पररमुख
पररकार हैर- हेपेटाइनटस ए, हेपेटाइनटस बी, हेपेटाइनटस सी,

हेपेटाइनटस डी और हेपेटाइनटस ई। 
हेपेटाइलटस ए औि ई: इि दोिोर का वायरस दूनरत खादरर
पदािररोर और पररदूनरत पेयजल क् जनरए वरयसरकत को संकररनमत
करता है। इसनलए दोिोर हेपेटाइनटस से बचाव क् नलए सरवचरछ
खादरर पदािरग गररहण करेर और शुिरर जल नपएं। इि दोिोर
हेपेटाइनटस मेर लगभग 1% मरीज गंभीर सरसिनत मेर पहुंचते हैर।
इि मजररोर से गररसरर लोगोर का इलाज लकररणोर क् आधार पर
नकया जाता है। हेपेटाइनटस ए से बचाव क् नलए वैकरसीि
उपलबरध ह।ै अगर समुनचत इलाज िहीर कराया गया तो
हेपेटाइनटस ई गभरगवती मनहलाओर और उिक् गभरगसरि नशशुओर
को भी िुकसाि पहुंचा सकता है।
हेपेटाइलटस बी: इससे बचाव क् नलए टीका (वैकरसीि)
उपलबरध है। इसक् अलावा कुछ दवाओर से इस मजरग को
नियंनररतत नकया जा सकता है।
हेपेटाइलटस सी: इसक् इलाज मेर दवाएं काफी हद तक
कारगर हैर। 
हेपेटाइलटस डी: नजि लोगोर को हेपेटाइनटस बी का संकमण
होता है, वही हेपेटाइनटस डी से गररसरर होते हैर। मरीज क् लकररणोर
क् आधार पर इसका इलाज नकया जाता है। *प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

ह

कम का वािसरपनतक िाम गारनिया इंनडका है। मूल
ररप से यह कोरकण इलाक् का पेड़र है। इसक् फल मेर

कई औरधीय गुण पाए जाते हैर। इसका वरयापानरक इसररेमाल भी
होता है। कोकम क् फल गहरे जामुिी से लेकर काले रंग क्
होते हैर। इसका फल नचपनचपा और टेढ़े-मेढ़े नकिारे वाला
होता है। अकसर इसे आधा काटकर धूप मेर सुखाकर भारतीय
रसोई मेर मसाले की तरह इसररेमाल होता है। इसे आमसल
कोकम या कोकाम भी कहा जाता है। महारानररररियि, कोरकण
और गुजराती वरयंजिोर मेर इसका काफी इसररेमाल होता है। खटररे-
मीठे सरवाद वाले कोकम को इमली का अचरछा नवकलरप मािा
जाता है। 
होते है् कई गुण: कोकम खािे से हमारी रोग पररनतरोधक
कररमता मेर वृनररि होती है। जो लोग अकसर बीमार रहते हैर, उनरहेर
इसका नियनमत सेवि करिा चानहए। यह एंटीबैकरटीनरयल और
एंटीइंफरलेमटेररी गुणोर से भरपूर होता है। यह रकरत मेर शुगर को

कंटररोल रखता है और नदल की सेहत क् नलए भी फायदेमंद
होता है। कोकम मेर नवटानमि-बी कॉमरपरलेकरस, पोटेनशयम,
मैगरिीज और मैगरिीनशयम जैसे पोरक ततरव पाए जाते हैर, जो

हमारी हाटरग बीट और बरलड पररेशर को कंटररोल मेर रखते हैर।
कोकम का सेवि नरयूरोिल नवकास की नररकया मेर मदद करता
है, नजससे नदमागी शसरकत बढ़रती है, पॉनजनटनवटी आती है। 
वजन घटाने मे् सहायक: इसक् फल को पािी मेर उबाल कर
और छािकर पीिे से वजि कम करिे मेर काफी सहायता
नमलती है। दसरर होिे पर कोकम क् फलोर का चूणरग ठंडे दूध मेर
नमलाकर पीिे से आराम नमलता है। इसे एनसनडटी क् इलाज
क् नलए भी जािा जाता है। 
िू से बचाए: गमररी मेर कोकम का शबरगत पीिे से लू से बचाव
होता है। परयास बुझािे वाला यह एक ऐसा शबरगत होता है,
नजसकी तासीर ठंडी होती है। 
कैसे इस््ेमाि किे्: कोकम को इमली की तरह सूखे फल क्
ररप मेर इसररेमाल मेर लाया जाता है। इसे इसररेमाल करते समय
इसक् नछलक् को काटा िहीर जाता, इसे साबूत ही सुखाया
जाता है। सुखािे क् दौराि इिमेर धूल नमटररी चली जाती है,
इसनलए इसे संगररनहत करते समय अचरछी तरह साफ करक्
रखिा चानहए। *

संवासंथंय के लिए
िाभकारी कोकम 

हाल में एक अमेबरकन कंपनी ने मोटापा बनयंबंंित करने के बलए मुंजारो दवा
लॉनंच की है। यह कैसे काम करती है, बकतनी कारगर है और इसके कंया

साइड इफेकंटंस हो सकते हैं, इस िारे मंे जाबनए।

ओबेलसटी दूर करने मंे हेरंपफुि मुंजारो

नंयू टंंीटमेंट
रजनी अरोडंा

जकल योग का क्ररज पूरी
दुनिया मेर छाया हुआ है।

वनरकिरग हो या िॉि वनरकिरग नकसी भी
आयुवगरग क् लोग योग क् सरवासरथरय
लाभोर को देखते हुए इसे सहजता से
अपिा रहे हैर। अब आप योगासि
सीखिे की शुररआत कर रहे हैर या
सालोर से इसे कर रहे हैर, तो योगा मैट
का इसररेमाल तो करते ही होरगे। योगा
मैट इसनलए जरररी है, करयोरनक
योगासि करिे क् दौराि बैठिे या
लेटिे क् नलए हमेर नकसी ऐसी मैट की
जरररत होती है, नजससे हमारे जोड़ोर
पर दबाव ि पड़ेर, शरीर की जमीि पर
पकड़ सरसिर रहेर। योगा मैट क् जनरए
यह सब संभव है। अब सवाल है
योगा मैट खरीदते समय नकि बातोर
का खरयाल रखेर? 
क्वालिटी हो सही: बाजार मेर ससररे
या कहेर लो करवानलटी क् योगा मैट भी
उपलबरध हैर, लेनकि हमेर
उसकी गुणवतररा देखकर
खरीदिा चानहए, करयोरनक
आम सी नदखिे वाली योगा
मैट पर लगातार पैरोर और
शरीर का दबाव पड़िे से यह
खराब हो जाती है। अचरछी
करवानलटी की योगा मैट
कंफटररेबल और अचरछी पकड़
देती है। इसका सरपंज हमारे
शरीर क् दबाव को संतुनलत
करता है और इसकी मोटाई एक
आरामदायक वकरकआउट सुनिनररित
करती है, करयोरनक इससे हमेर सही
कुशनिंग नमलती है। आजकल ये
योगा मैट अलग-अलग तरह की
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई मेर
उपलबरध होते हैर। हमेर अपिी बॉडी क्
आकार क् अिुररप ही योगा मैट का
चयि करिा चानहए। इसकी मोटाई

भी हमारे शरीर क् वजि क् नलए
परफ्करट होिी चानहए। 
मैट की मोटाई: योगा मैट की पकड़
भी एक अहम गुण है। योगासि करते
समय जब हम उस पर खड़े होते हैर
तो पैरोर पर उसकी पकड़ मजबूत
होिी चानहए। योगासि करते समय
वह इधर-उधर नफसलिा िहीर
चानहए। यह उसकी मोटाई पर निभरगर
करती है। इसकी मोटाई नजतिी
जरयादा होगी, हिेनलयोर, घुटिोर और

पैरोर को उतिी ही बेहतर कुशनिंग
नमलेगी। योगासि क् दररारा शरीर क्
इि अंगोर पर जरयादा दबाव डलिे क्
कारण इिमेर चोट ि लगे, इसनलए
मोटी योगा मैट का चुिाव करिा
चानहए। योगासि क् नलए मैट की
मोटाई 1/8 से 1/2 इंच, पाइलेटरस क्
नलए 1/2 इंच मोटी और िॉमरगल
एकरसरसाइज क् नलए 1/2 इंच से 2

इंच मोटी होिी चानहए।
मैटीलियि हो अच्छा: कुछ मैट
नदखिे मेर आकररगक होिे क् साि-
साि ससररे भी होते हैर। लेनकि ससररे
होिे क् कारण इिका मैटीनरयल भी
हलरका होता है। नबछािे क् बाद ये
बार-बार मुड़ते रहते हैर, नजससे आप
एकरसरसाइज िहीर कर पाते हैर,
इसनलए ऐसा मैट खरीदिे से बचेर।
वकरकआउट करते समय हम अपिा
अनधकांश समय योगा मैट पर ही

गुजारते हैर। इसनलए हलरक्
रंगोर की बजाय गहरे रंग का
चयि करेर। इसकी बिावट
अगर जरयादा खुरदरी होती
है तो वह असुनवधाजिक
लगती है। इसका सरपंज
ऐसा होिा चानहए, जो
आपकी बॉडी की पकड़ क्
अिुकूल हो। पीवीसी मैट
सरपंजीिेस क् नलए और
कॉकरक जैसे कठोर योगा मैट

का भी चयि कर सकते हैर। 
किते िहे् सफाई: योगा मैट पर योग
करिे क् दौराि शरीर से लगातार
पसीिा निकलता है, नजसक् कारण
यह नचकिे और गंदे हो जाते हैर। अगर
इसे साफ ि रखा जाए तो इससे
बैकरटीनरयल इंफ्करशि होिे का खतरा
रहता है। इसनलए योगा मैट की
रेगरयुलर सफाई रखेर। *

आप हेलंथ कॉनंशस हैं तो योगाभंयास रेगंयुलर करते ही होंगे। लेबकन योगाभंयास आप
आराम से कर सकें और इसका सही लाभ आपको बमले, इसके बलए आपको सही

योगा मैट का यूज करना चाबहए। कैसा हो आपका योगा मैट, जाबनए।

योगासन के लिए कैसा हो आपका योगा मैट  

आ

लिवर हेल्थ को कभी ना करे् इग्नोर
मौजूदा दौर में अनहेलंदी लाइफसंटाइल और गलत डाइट हैबिट के कारण लोगों मंे बलवर के रोगगंंसंं होने की आशंका िढं गई है।
इससे कई तरह की गंभीर िीमाबरयां हो सकती हैं, बजनंहें इगंनोर करना घातक हो सकता है। ऐसे मंे उन कारणों को समझना िहुत

जरंरी है, जो बलवर को िीमार कर देते हंै। साथ ही इनसे िचने के उपाय और उपचार के िारे में भी जाबनए।

संपेशि: वरंडंड लिवर डे, 19 अपंंैि

अपने लिवर को हेल्दी रखने के कलए यहां कदए जा रहे
सुझावो् पर अमल करे्।
वजन में करें 10% की कमी: अगर मोटापे से ग््स्् कोई
व्यक्कत व्यायाम और कम कैलोरी युक्त खान-पान के जकरए
अपने शरीर के वजन मे् लगभग 10% की कमी करने मे्
सिल रहता है, तो वह कलवर से संबंकधत बीमाकरयो् से कुछ
हद तक दूर रह सकता है। मोटापा आपके कलवर का शत््ु है।
अपने बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) को 25 से ऊपर न
जाने द्े, इस संदभ्स म्े अपने डॉक्टर से परामश्स ल्े।
लिलपड पंंोफाइि जांच: समय-समय पर डॉक्टर के परामश्स
से कलकपड प््ोिाइल जांच कराते रहे् ताकक यह पता चल सके
कक आपके रक्त मे् कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइक्ललसराइड का स््र
बढ्ा तो नही् है। अगर ये स््र बढ्ा है तो किर डॉक्टर के परामश्स से दवाएं ल्े।
शराब से दूरी: हेल्र एक्सपट्स्स के अनुसार शराब और अन्य मादक पदार्स कलवर पर अपना

दुष्प््भाव छोड्ते ह्ै। इसकलए इनके सेवन से परहेज कर्े।
बंिड शुगर करें लनयंलंंित: जो लोग मधुमेह से ग््स्् है्, वे रक्त
शक्करा स््र (ब्लड शुगर लेवल) को डॉक्टर के परामश्स से
कनयंक््तत रखे्। ऐसा इसकलए क्यो्कक बढ्ा हुआ शुगर लेवल िैटी
कलवर और इससे संबंकधत समस्याओ् के जोकखम को बढ्ाता है।
इनके अलावा स्वास्थ्यकर जीवनशैली पर अमल करे्। इसके
अंतग्सत आहार मे् मौसमी िलो्, सक्बजयो् और साबुत अनाजो्
को वरीयता दे्। अपनी उम्् और शारीकरक क््मता के अनुसार
प््कतकदन 20 से 30 कमनट व्यायाम करे्, योगासन करे् या टहले्।
जंक िूड्स, अत्यकधक कचकनाईयुक्त और मसालेदार खाद््
पदार््ो् से परहेज करना चाकहए। शराब और अन्य मादक
पदार््ो् से परहेज करे्। इसके अलावा असुरक्क्त यौन संबंधो् से

बचे्। सोयाबीन, अलसी, ब््ोकली, अखरोट, सीड्स और अंकुकरत अनाजो् को आहार मे् वरीयता
देना कलवर के कलए लाभप््द है। इन्हे् अपनी डेली डाइट मे् शाकमल करे्।

डॉकंटसंट एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

चेयरमैन-गैसंटंंोएंटेरोिॉजी लडपाटंटमेंट
मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

राेहतक, गुरंवार
17 अपंंैि 2025

सजेशन
राजकुमार

को
उपयोगी फि / राजकुमार ‘लदनकर’

तब रहेगा लिवर हेलंदी

इन बातों पर दें धंयान 
4डॉक्टर की सलाह के बगैर पेनककलस्स या किर

एंटीबायोकटक्स लेना कलवर की सेहत के कलए
नुकसानदेह है।

4एंटीकडप््ेसे्ट मेकडकसंस (अवसादरोधी दवाएं) के भी
कलवर पर साइड और आफ्टर इिेक्ट्स हो सकते ह्ै।
इसकलए ऐसी दवाओ् का सेवन मनोरोग कवशेषज्् के
परामश्स से करे्।

4कदन भर कवकभन्न खाद्् पदार््ो् के जकरए लगभग 3 से
5 ग््ाम नमक (चाय की छोटी चम्मच की मात््ा भर) का
सेवन ककया जा सकता है। नमक का अकधक सेवन
कलवर मे् सूजन के खतरे को बढ्ा देता है।

4ट््ांस िैट्स के सेवन से बचे्। जब तेल मे् खाद्् पदार््ो्
को बार-बार तला जाता है तो ऐसे खाद्् पदार््ो् म्े ट््ांस
िैट्स की मात््ा बढ् जाती है। ट््ांस िैट्स से कनक्मसत
खाद्् पदार््ो् म्े अकतकरक्त कैलोरीज होती है्, कजससे
वजन तेजी से बढ्ता है और ऐसे खाद्् पदार््ो् के सेवन
से कालांतर मे् कलवर की कोकशकाओ् पर वसा की
परत संकचत होने लगती है, कजससे कलवर मे् सूजन
संभव है।

4अत्यकधक शुगर और ‘कृक््तम स्वीटनस्स’ युक्त खाद््
पदार््ो् के सेवन से बचे्, क्यो्कक ये कालांतर मे् कलवर
के कलए नुकसानदेह है्।
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हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एक देश एक चुनाव अदभयान के
तहत बुधवार को राजकीय कनंया
वदरषंं दवदंंालय मुरथल अडंंा
सोनीपत में एक संगोषंंी का
आयोजन दकया गया। दजसमें
मुखंयादतदथ के तौर पर नगर दनगम के
महापौर राजीव जैन रहे। कहा दक
एक देश में एक ही बार चुनाव होने
से सरकारी मशीनरी का बहुत भारी

दुरंपयोग रोका जा सकता है। इससे
धन और समय दोनों की बचत होगी।
एक देश एक चुनाव अदभयान के
पंंदेश के मुखंय वकंता नरेंदंं भारतीय
ने कहा दक चुनाव में आचार संदहता
के कारण देश की तरकंंी भी रंक
जाती है। उनंहोंने संगोषंंी में शादमल
लोगों से देशदहत में देश की पंंगदत के
दलए कायंश करने की अपील की।
संसंथान की पंंाचायंाश सुमन शमंाश ने
संगोषंंी में मुखंय भूदमका दनभाई।
अदभयान के दजला संयोजक संजय
दसंगला ने संगोषंंी में शादमल सभी
लोगों का धनंयवाद दकया।
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काठमंडी बंसथत धमंशशाला पंचायत
जोदगयान सोसाइटी दंंारा
कायंशकादरणी की बैठक का आयोजन
दकया गया। बैठक मंे बाबा
गोरखनाथ की जयंती को लेकर
चचंाश की गई। इस दौरान सवंशसमंमदत
से दनणंशय दलया गया दक 12 मई को
बाबा गोरखनाथ की जयंती मनाई
जाएगी। बाबा की जयंती धूमधाम से
मनाने के साथ साथ दशकंंा को
बढंावा देने का भी दनणंशय दलया गया।
बैठक की अधंयकंंता पंंदेशाधंयकंं
उमेद दसंह छतेहरा ने की। इस
अवसर पर रामकंवार ददवान,
ओमपंंकाश जटवाडंा, करतार दसंह,
डा. आजाद दसंह, संदीप ककरोई,
सतंयवान दरोगा, बलजीत देशवाल
आदद मौजूद रहे। 
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युवा इनेलो के राषंंंंीय अधंयकंं कणंश
चौटाला ने कहा दक इनेलो अब
संगठन के गठन पर जोर दे रही है।
दजसके तहत हर उस कायंशकतंाश को
पाटंंी में शादमल दकया जाएगा जोदक
ताऊ देवीलाल के पददचनंहों पर
चलना चाहता है। ऐसे में अब
कायंशकतंाश नया हो या दफर पुराना।
इनेलो हर कायंशकतंाश का संवागत
करेगी। कणंश चौटाला बुधवार को
सेकंटर 12 में इनेलो की दजला संंरीय
बैठक को संबोदधत कर रहा थे। इस
दौरान कणंश चौटाला ने कहा दक हम
इनेलो के संगठन को मजबूत करना

चाहते हैं। दजसके दलए इनेलो
सुपंंीमों अभय चौटाला ने पंंदेश भर
में अदभयान चलाया है। दजसके
तहत 8 दजलों की दजमंमेदारी उनंहें दी
गई हैं। कणंश चौटाला ने कहा दक
संगठन बडंा करना हमारी
पंंाथदमकता है और रही बात मजबूती
की तो वो इनेलो कायंशकतंाश में

पैदाइशी होती है। इस मौके पर इनेलो
राषंंंंीय महासदचव पंंकाश भारती ने
कहा दक जलंद ही पाटंंी के संगठन
को दजला व हलंका संंर तक पूरा
दकया जाएगा। इनेलो पाटंंी चौधरी
देवीलाल की नीदतयों पर चलकर
ओमपंंकाश चौटाला के सपनों को
पूरा करेंगे। 
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आयंश समाज सेकंटर 14 सोनीपत में
दंंिददवसीय आधंयाबंतमक सतंसंग का
बुधवार को समापन दकया गया। इस
अवसर पर गुजरात से पधारे संवामी
दववेकानंद पदरवंंाजक ने योग
साधकों को धंयान का पंंदशकंंण ददया।
उनंहोंने बताया दक मुबंकत पंंाबंपत ही
जीवन का सवंंोचंं लकंंंय है।
सांसादरक जीवन में रहते हुए लोग
ईशंंर को भूलते चले जा रहे हंै।
परमातंमा की भबंकत करने का तातंपयंश
अपने जीवन को शुदंं, पदविंं बनाना
होता है। जो भकंत अपने जीवन में
सतंय बोलता है, दूसरों के साथ कभी
अनंयाय नहीं करता, छल- कपट नहीं
करता। वहीं परमातंमा की सचंंी

भबंकत कर रहा होता है। उनंहोंने आगे
बताया दक अपने पंंतंयेक कमंश का
फल वंयबंकत को भोगना ही होता है।
दजतनी भी योदनयां संसार में देखते हैं
उनमें सवंशशंंेषंं योनी मनुषंय की ही है।
दजसमें ईशंंर के भबंकत करने का
अवसर पंंापंत होता है। आयंश समाज के

पंंधान रदवंदंं आयंश ने सभी से वैददक
योग पथ को अपनाने की अपील की।
समापन के अवसर पर आयंश समाज
के मंिंंी रदवंदंं कुकरेजा, कोषाधंयकंं
दजतेंदंं मदलक ने सभी योग साधकों
का धनंयवाद दकया। शांदत पाठ के
साथ यह कायंशकंंम संपनंन हुआ।
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भाजपा के पंंदेश संगठन महामंिंंी
और पंंदेश महामंिंंी बुधवार को
सोनीपत पहंुचें। दोनों नेताओं ने

भाजपा के पूवंश दजलाधंयकंं जसबीर
दोदवा के कायंाशलय पर कायंशकतंाशओं
के साथ मुलाकात की पंंदेश संगठन
महामंिंंी फणींदंंनाथ शमंाश और पंंदेश
महामंिंंी अचंशना गुपंता ने बताया दक
भाजपा पाटंंी हमेशा से ही
कायंशकतंाशओं की पाटंंी रही। यहां हर
कायंशकतंाश का समंमान दकया जाता है।
इसी वजह से भाजपा आज दुदनया की
सबसे बडंी पाटंंी बन चुकी है। 
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राजकीय औदंंोदगक पंंदशकंंण
संसंथान, सोनीपत में तीन ददवसीय
पंंाथदमक उपचार पंंदशकंंण (फसंटंश
एड) कायंशकंंम का दवदधवत शुभारंभ
संसंथान के पंंधानाचायंश डॉ. कृषंण
कुमार दंंारा दकया गया। यह कायंशकंंम
कौशल दवकास एवं औदंंोदगक
पंंदशकंंण दवभाग, हदरयाणा के
महादनदेशक के ददशा-दनदंंेशों के
अंतगंशत आयोदजत दकया जा रहा है।
कायंशकंंम का मुखंय उदंंेशंय पंंदशकंंुओं
को आपातकालीन पदरबंसथदतयों में
तंवदरत सहायता पंंदान करने हेतु
पंंाथदमक उपचार की तकनीकों से
अवगत कराना है। यह एक पायलट

पंंोजेकंट है, दजसमें हदरयाणा राजंय के
पांच दजलों को चयदनत दकया गया
है। इस योजना में सोनीपत दजले का
चयन होना दजले के दलए गवंश का
दवषय है। इस पंंदशकंंण कायंशकंंम का
संचालन नेशनल मासंटर टंंेनर
सुनीता धूल दंंारा दकया जा रहा है।
तीन ददवसीय पंंदशकंंण सिंं में
एनसीसी कैडेटंस, छािंं-छािंंाओं
तथा संटाफ सदसंयों को रेड कंंॉस एवं
सेंट जॉनंस का इदतहास, पंंाथदमक

उपचार के दसदंंांत, सीपीआर,
दरकवरी पोजीशन, चोदकंग की
बंसथदत में अपनाई जाने वाली
तकनीकें, बेहोशी एवं हंदयाघात की
बंसथदत में दी जाने वाली पंंाथदमक
दचदकतंसाएं, तथा अनंय जीवन रकंंक
उपायों की दवसंंृत जानकारी दी जा
रही है। पंंदशकंंण के पहले ददन
पंंदतभादगयों को डेमोंसंटं ंेशन के
माधंयम से वंयावहादरक जानकारी दी
गई, दजसमें यह दसखाया गया। 

ऑनलाइन डायरी का तुगलकी फरमान नहीं होगा सहन : अधंयापक संघ

हदरयाणा दवदंंालय अधंयापक संघ का दजला
दशकंंा अदधकारी कायंाशलय पर दवरोध पंंदशंशन
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हदरयाणा दवदंंालय अधंयापक संघ
सोनीपत संबंदधत सवंश कमंशचारी
संघ हदरयाणा संबंदधत संक्ल टीचर
फेडरेशन ऑफ इंदडया ने बुधवार
को दजला दशकंंा अदधकारी
सोनीपत कायंाशलय में बाद दोपहर
पंंदशंशन करते हुए मुखंयमंिंंी व दशकंंा
मंिंंी हदरयाणा सरकार के नाम
जंंापन ददया है। 

दजसमें मुखंय मुदंंा ऑनलाइन
टीचर डायरी का दवरोध तथा
एचकेआरएन के तहत लगे
अधंयापकों को वापस लेने बारे
पंंदशंशन रहा। दजला दशकंंा अदधकारी
की अनुपबंसथदत में गदणत दवशेषजंं
दनदत ने जंंापन दलया।

इस मौके पर अलनि, ऋलरकेश, जोगे्द््, कुिदीप, लदनेश लछक््ारा
,रोहतास गंगाना, निीन जसपाि, पिन धालनया, रमेश कुमार,
रामप््साद, जगत लसंह, सुरे्द्् पाि, रमेश शास््््ी, सुनीि िाठर,
राजे्द्् िैद््, सुलनता देिी, सरोज देिी, रेनू, मंजेश, िक्््मण, जसमेर,
रोहतास चहि, अरलिंद दिाि, राम मेहर संदीप मदनपाि, सुरजीत
कुमार, लदिबाग आलद मौजूद रहे।

प््दश्िन मे् ये रहे मौजूद 

फरमान को तुरंत वापस हलया जाए
लजिा प््धान ने ऑनिाइन टीचर डायरी बारे बताते हुए कहा लक हलरयाणा
मे् बहुत से ऐसे स्कूि है्, जहां पर प््ािलमक स््र पर एक अििा दो ही
अध्यापक है्। ऐसे म्े 21 लिरयो् की कक््ा बाि िालटका से पांचिी तक की
टीचर डायरी लिखना मुक्शकि ही नही् नामुमलकन है। हम मुख्यमंत््ी एिं
लशक््ा मंत््ी से अनुरोध करते ह्ै लक इस फरमान को तुरंत िापस लिया जाए।
एचकेआरएन के तहत िगे अध्यापको् को हलरयाणा सरकार ने लबना
नोलटस लदए बाहर का रास््ा लदखा लदया है जोलक सरासर गित है जबलक
इनका िक्किोड ज्यो् का त्यो् है। दालखिो् के समय से अध्यापको् को स्कूि
से बाहर करके सरकार ने आमजन को गित मैसेज लदया है, इससे
दालखिो् पर भी प््लतकूि प््भाि पड़्ेगा।

हलरयाणा लिद््ािय अध्यापक संघ के राज्य सलचि जोलगंदर लसंह ने अध्यक््ता भारण देते हुए। सरकार से अध्यापको् की मांगो् को तुरंत हि करने की अपीि की। सि्ा कम्ाचारी संघ की ओर से लजिा प््धान देशराज
नैन ि लरटायड्ा कम्ाचारी संघ की ओर से सतिीर धनखड़्, संस्कृत एसोलसएशन के लजिा सोनीपत के प््धान रामलनिास समि्ान देने के लिए आए और उन्हो्ने उपक्सित अध्यापको् को संबोलधत लकया। लजिा सलचि
लदनेश लछक््ारा ने ऑनिाइन दालखिो् म्े आई समस्या पर लिचार व्यक्त करते हुए कहा कन्या माध्यलमक स्कूिो् म्े अभी तक को एजुकेशन रहा है तिा 8 अप््ैि तक िड़्को् के दालखिे भी ऑनिाइन हो रहे िे
परंतु लपछिे एक सप्ताह से कन्या लमलडि स्कूिो् म्े िड़्को् के दालखिे प््लतबंलधत कर लदए गए है् जो लक गित है, सरकार जल्द से जल्द इस समस्या का लनदान करे्।

सरकार जल्द से जल्द समस्या का ननदान करे

सोनीपत। लजिा लशक््ा अलिकारी कार्ायिर मे् अपना ज््ापन सौ्पिे िुए संघ के
पदालिकारी एवं सदस्रगण। फोटो:हरिभूरि

n एचकेआिएन के तहत लगे
अध्रापको् को वापस ले्

प््ाथमिक उपचार प््मिक््ण कार्यक््ि का िुभारंभ
n रोिना िे् चरन होना रिले

के रलए गव्य का रवषर

कार्यक््म मे् पिुंचे् अलिलिरो् का स्वागि करिे प््ाचार्ाय, एनसीसी अलिकारी एवं अन्र।

हर काय्िकत्ाि को वापस लाएंगे : कण्ि 
n इनेलो नेता कर्य चौटाला ने रिला

स््िीर बैठक ली, 25 अप््ैल तक
किे्गे संगठन का गठन 

सोनीपत। सेक्टर 12 मे् आरोलजि लजिा स््रीर बैठक को संबोलिि करिे रुवा
इनेिो के राष््््ीर अध्रक्् कण्य चौटािा।   फोटो:हरिभूरि

12 मई को मनाई जाएगी
बाबा गोरखनाथ जयंती

राजनीित नेशनल हेराल्ड मामले में भाजपा प््देशाध्यक्् ने साधा ननशाना

सच का सामना करें कांगंंेस : मोहनलाल बडंौली
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नेशनल हेरालंड केस में ईडी की चाजंशशीट
दादखल दकए जाने के बाद कांगंंेस दंंारा दकए
जा रहे दवरोध पंंदशंशन पर पलटवार करते हुए
भाजपा पंंदेशाधंयकंं मोहनलाल बडौली ने
कडंी पंंदतदंंकया देते हुए कहा दक कांगंंेस को
सच का सामना करना चादहए। उनंहोंने कहा
दक लोकतंिंं मंे कांगंंेस को धरना देने का
अदधकार है लेदकन भंंषंंाचार करने का हक
दकसी को नहीं है। बडौली ने कहा दक कांगंंेस
इस पूरे मामले मंे सचंंाई का सामना करने के
बजाय इसे राजनीदतक रंप देकर सचंंाई से
भागने की कोदशश कर रही है। भाजपा अधंयकंं
ने कहा दक सरकारी संपदतयों का दुरंपयोग

करके कांगंंेस ने इस पूरे मामले में बडंा खेल
दकया है और अब ईडी कारंशवाई कर रही है तो

वो बनावटी बातें करके अपने घोटालों पर पदंाश
डालने की कोदशश कर रही है।  भाजपा

अधंयकंं ने बताया दक नेशनल हेरालंड 1937 में
शुरं दकया गया था और उसमें करीब 5 हजार
शेयर होलंडसंश थे, और उसमें कई संवतनंिंंता
सेनानी भी उसका दहसंसा रहे है लेदकन कांगंंेस
ने करके यंग इंदडया कंपनी के जदरए सारी
संपदतयों पर कधंजा कर दलया। यंग इंदडया में
76 फीसदी शेयर सोदनया गांधी और राहुल
गांधी के पास है, बडौली ने जानकारी देते हुए
कहा दक शेयर हेराफेरी का खेल करते हुए 50
लाख रंपए के बदले में 90 करोडं रंपए के
शेयर टंंांसफर कर ददए गए। भाजपा अधंयकंं ने
कहा दक अब कांगंंेस को इस पूरे मामले को
राजनीदतक रंग देकर आरोप पंंतंयारोप करने के
बजाय सच का सामना करने की दहमंमत
ददखानी चादहए और कानूनी कारंशवाई में पूरा
सहयोग करना चादहए। इस मौके पर भाजपा के
गोहाना दजलाधंयकंं दबजेंदंं मदलक एवं अनंय
पदादधकारी भी मौजूद रहे।

सोनीपत। पत््कारवाि्ाय के दौरान मौजूद भाजपा प््देशाध्रक्् एवं अन्र। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। संगोष््ी के दौरान मंचासीन मेरर राजीव जैन, नरे्द्् भारिीर, संजर
लसंगिा एवं अन्र।   फोटो:हरिभूरि

एक देश एक चुनाव के
तहत संगोषंंी आयोदजत

बीजेपी का हर एक कायंशकतंाश
खुद में भाजपा : फणींदंंनाथ

n प््देश संगठन िहािंत््ी औि प््देश
िहािंत््ी पहुंचे् पूव्य रिलाध्रक््
िसबीि दोदवा के कार्ायलर

सोनीपत। प््देश संगठन मिामंत््ी फणी्द््नाि शम्ाय और अच्यना गुप्िा का स्वागि
करिे पूव्य लजिाध्रक्् जसबीर दोदवा साि मे् अन्र।  फोटो:हरिभूरि

परमात्मा की भक्ति करने का िात्पर्य
अपने जीवन को शुद््, पववत्् बनाना 

आर्य समाज सेक्टर 14 मे् आरोलजि कार्यक््म के दौरान उपस्सिि प््बुद्् िोग। 

n सेक्टि 14 िे् र््तरदवसीर आध्रात्मिक
सम्संग का सिापन रकरा 

n लोगो् से देशरहत िे् देश की प््गरत
के रलए कार्य किने की अपील की

n लोकतंत्् ि्े कांग््ेस को धिना देने का अरधकाि
लेरकन भ््ष््ाचाि किने का हक रकसी को नही्

सोनीपत। गुर्द््ारा सालिब पिुंचे् ब््ाइट स्कॉिर के लवद््ाि््ी।   फोटो:हरिभूरि

गुर्द््ारा साहहब का शैक््हणक भ््मण
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉिर सीलनयर सैके्डरी स्कूि के कक््ा 6 से 8 तक के छात््ो्
ने शैक््लणक एिं आध्याक्तमक यात््ा के तहत सेक्टर 15 क्सित गुर्द््ारा सालहब का
शैक््लणक एिं सांस्कृलतक भ््मण लकया। इस यात््ा का उद््ेश्य लिद््ाल्िायो् को भारत
की लिलिध धाल्माक और सांस्कृलतक परंपराओ् से पलरलचत कराना तिा सेिा,
समानता, सि्ा धम्ा समभाि और भाईचारे जैसे मूल्यो् को समझाना िा।लिद््ाल्िायो्
का दि लशक््को् के लनद््ेशन मे् प््ातः 9 बजे संस्िान से रिाना हुआ। गुर्द््ारा
पहुँचने पर लिद््ाल्िायो् का स्िागत गुर्द््ारा प््बंधन सलमलत द््ारा लकया गया। िहां
उन्हो्ने गुरबाणी कीत्ान मे् भाग लिया, 'संगत' और 'पंगत' की भािना को
आत्मसात करते हुए िंगर ग््हण लकया और िंगर सेिा मे् भी सहयोग प््दान
लकया। छात््ो् ने इस यात््ा को अत्यंत प््ेरणादायक और ज््ानिध्ाक बताया। इस
अिसर पर प््धानाचाय्ाा डा. लकरण दिाि ने कहा लक ऐसे शैक््लणक भ््मण न
केिि छात््ो् के ज््ान को बढ्ाते ह्ै, बक्लक उनमे् आध्याक्तमकता, सलहष्णुता और
सेिा भाि जैसी मानिीय भािनाओ् को भी प््बि करती है्। लिद््ािय प््बंधन ने
गुर्द््ारा सलमलत का आभार प््कट लकया। 

भूटान के अध्यापको् का स्वागत
सोनीपत। लिटि एंजल्स स्कूि, सोनीपत मे् ‘रीच (ट््ेलनंग प््ोग््ाम) के दौरान
भूटान के अध्यापको् के समूह ने दौरा लकया। स्कूि पहुंचने् पर अलतलियो् को
दुशािा पहनाकर लिद््ािय के बच््ो् के साि यज््शािा मे् हिन लकया गया।
तत्पश््ात सरस्िती मां का पूजन लकया गया और सभी को लतिक िगाया गया।
लिद््ािय मे् एक सभा का आयोजन लकया गया। लजसमे् लिद््ािय की प््धानाचाय्ाा
आशा गोयि, लिटि एंजल्स इंक्ियूलसि स्कूि की प््धानाचाय्ाा सोलनया अरोड़ा,
उपप््धानाचाय्ाा गीता अरोड़ा ि अन्य सभी गणमान्य व्यक्कत उपक्सित रहे। बच््ो्
ने भूटानी, पाश््ात्य, शास््््ीय ि पंजाबी के सक्ममल््ित नृत्य की आकर्ाक प््स््ुलत
दी, लजन्हे् देखकर सभी मंत््मुग्ध िे। सभी ने काय्ाक््म की भूलर-भूलर प््शंसा की।
लिद््ािय की अध्यालपका ने पािरप्िांईट प््ेजे्टेशन के द््ारा लिद््ािय की
गलतलिलधयो् से सभी को अिगत कराया। तत्पश््ात् सभी माननीय अलतलियो् को
लिटि एंजल्स इंक्ियूलसि स्कूि का भ््मण कराया गया। काय्ाक््म के दौरान
समूह लचत्् लिया गया और जिपान के साि काय्ाक््म का समापन हुआ।

लिटि एंजल्स स्कूि मे् कार्यक््म के दौरान अलिलिरो् का स्वागि करिी प््ाचार्ाय।

हशक््को् को नई हवहियो्
से करवाया अवगत
खरखौदा। एपी गगंश पबंधलक संक्ल
में दो ददवसीय सेदमनार का
आयोजन दकया गया। सीबीएसई के
दनदंंेशानुसार हाटंशफुलनेस
एजुकेशनल टंंसंट और हाटंशफुल
इंसंटीटंंूट दंंारा सेदमनार संचादलत
दकया गया, जो दवशंं संंर पर 160
देशों मंे कायंशरत है। कायंशकंंम का
शुभारंभ दवदंंालय के दनदेशक
मोहनलाल गुपंता ने दीप पंंजंवलन
कर दकया। मुखंय दवशेषजंंों मंे दपंकी
पठादनया, गीता मेहरा, रामकुमार
ददहया पयंशवेकंंक और सहायक
सुनील ददहया उपबंसथत रहे। इसमें
एपी गगंश पबंधलक संक्ल व गुरंकुल
मदटंडू संक्ल के अधंयापक और
पंंाचायंश शादमल हुए। सेदमनार का
उदंंेशंय दवदंंादंथशयो ंके सवंाांगीण
दवकास के दलए दशकंंकों को नई
दवदधयों से अवगत कराना था। 

एमएड प््थम सेमेस्टर 
का पहरणाम घोहषत 
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
दवजंंान एवं पंंौदंंोदगकी दवदव मुरथल
ने एमएड पंंथम सेमेसंटर का
पदरणाम घोदषत दकया है। दो वषंंीय
एमएड के पंंथम सेमेसंटर की परीकंंा
फरवरी व माचंश 2025 को हुई थी।
टीकाराम दशकंंण महादवदंंालय के
कॉलेज पंंाचायंश डॉ. सुरेंदंं दसंह राणा
ने बताया दक महादवदंंालय के छािंंों
ने दवशंंदवदंंालय की मेदरट सूची में
10 में से 8 संथान पर सफलता
अदंजशत की है। 15 में से 11 छािंंों ने
75% से अदधक अंक पंंापंत कर
महादवदंंालय का नाम रोशन दकया।
टीका राम संसंथा के पंंधान सुरेंदंं
दसंह ददहया ने छािंंा कुमारी काजल
कौदशक को 86.5 % अंक पंंापंत
कर दवदव में पंंथम संथान व ददवंया
और पुलदकत को 84 % अंक पंंापंत
कर दवदव में दंंदतीय संथान पंंापंत
करने पर बधाई दी। 

वाह्षिक पह््तका आय्ि
प््दीहपका का हवमोचन
सोनीपत। छोटूराम आयंश कालेज में
बुधवार को कालेज की वादंषशक
पदंंिका 'आयंश पंंदीदपका' का
दवमोचन दकया गया। इस दवमोचन
समारोह में टीकाराम दशकंंण संसंथा
के सदचव (सेकेंंटरी) भूपेंदंं दसंह
ददहया मुखंय अदतदथ रहे। कहा दक
पदंंिका के दवदभनंन अनुभागों मंे
समादवषंं दवदवध दवषय दनदंंित रंप
से पंंासंदगक है। महादवदंंालय के
पंंाचायंश डॉ नरेंदंं दसंह ने बताया दक
पदंंिका कालेज की उपलबंधधयों का
धंयौरा पंंसंंुत करती है मुखंयतः
दवदंंादंथशयों के दंंारा एकेडदमक व
खेलक्द में शेंंषंं पंंदशंशन व अनंय
उपलबंधधयां शादमल है। डॉ. जेएस
फंोर उपपंंाचायंश, डॉ. ऊषा ददहया,
डॉ. दरतु, डॉ. उदंमशल हुडंंा , डॉ.
राजीव बलंहारा, डॉ. कदवता , डॉ.
अंजू आदद उपबंसथत रहे।

छात्् हहतो् की अनदेखी
पर जताई नाराजगी
सोनीपत। दींनबंधु छोटूराम दवजंंान
एवं पंंौदंंोदगकी दवदव, मुरथल में
आज दशकंंक संघ (डीक्ंंटा) और
कमंशचारी संघ (डीसीआरयूईयू) ने
एकजुट होकर पंंशासन की
कायंशपंंणाली के दखलाफ धरना
पंंदशंशन दकया। कुलपदत कायंाशलय
के बाहर दोनों संघों ने दवदव
पंंशासन की अनदेखी, तानाशाही
रवैये और लंदबत मुदंंों को लेकर
दवरोध दजंश कराया। कमंशचादरयों ने
आरोप लगाया दकए दवशंंदवदंंालय
पंंशासन ने संदवधान के दखलवाडं
करके ईसी मेंबर नादमत दकए।
कुलपदत ईसी की दमदनटस में
अपनी मनमानी के अनुसार
बदलाव व छेडंछाड कर रहे हंै। 

घर के बाहर हवाई फायर
कर दहशत फैलाई, केस 
गोहाना। शहर में देवीपुरा कालोनी
और आदशंश नगर में घरों के बाहर
हवाई फायर करके दहशत फैलाई
गई। दोनों घटनाओं को अंजाम
अलग-अलग लोगों ने ददया।
आदशंश नगर में मैकेदनक को पनंनू
बाज गंंुप के नाम सेे धमकी दी गई।
दोनों घटनाओं मंे फायदरंग के बार
आरोदपत फरार हो गए। पुदलस और
एफएसएल की टीम ने मौके पर
पहुंचकर जांच की। शहर थाना
गोहाना में केस दजंश दकए गए।
देवीपुरा कालोनी के कुलदीप ने
पुदलस को बताया दक सोमवार रात
लगभग 11:15 बजे वह अपने घर
की छत पर खडंा था और उसका
भाई सूरज गेट के सामने चारपाई
पर बैठा था। कुछ देर बाद बाइक पर
तीन युवक आए। बाइक सवार
सुदमत ने हदथयार दनकालकर हवाई
फायर दकए। 
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विधायक कावियान ने युिाओं से नशे के वंिालाफ लडंने का आहंंान वकया

नशा मुक्त बनाने का संदेश लेकर वनकली
साइक्लोरॉन गन्नौर पहुंची, जोरदार स्िागत

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

'हम सबका सांझा सपना, नशा
मुक्त हो हवरयाणा अपना' थीम पर
शुर् हुई साइक्लोथॉन-2.0 बुधिार
को यात््ा सोनीपत से िीटी रोड होते
हुए गन्नौर पहुंची। यहां विधायक
देिे्द्् कावदयान और गन्नौर के लोगो्
ने साइक्लोथॉन का गम्ािोशी से
स्िागत वकया। इसके बाद विधायक
देिे्द् ् कावदयान और एसडीएम
प््िेश कावदयान ने खुद साइवकल
चलाकर साइक्लोथॉन- मुस्कत का
संदेश वदया। उन्हो्ने लोगो् से
अपील की वक समाि को नशा
मुक्त बनाने के वलए सभी को
एकिुट होना होगा। साइक्लोथॉन
यात््ा रेलिे रोड से होते हुए नमस््े
चौक पहुंची। यहां से यू-टन्ा लेकर
यात््ा का समापन सीसीएएस िैन
गल्स्ा कॉलिे मे् हुआ। कॉलेि मे्
आयोवित काय्ाि््म मे् विधायक
देिे्द्् कावदयान ने युिाओ् से मेहनत
और माता-वपता की सेिा को ही

अपना नशा बनाने की बात कही।
उन्हो्ने बताया वक यह साइक्लोथॉन
27 अप््ैल को वसरसा विले के
डबिाली मे् समाप्त होगी। यह पूरे
प््देश मे् िनिागरण का माध्यम
बनेगी। काय्ाि््म मे् डॉ. अशोक
कुमार ने लोगो् को नशा न करने
और दूसरो् को भी रोकने की शपथ
वदलिाई। सीसीएएस िैन गल्स्ा
कॉलेि की छात््ाओ् ने रामायण की
प््स््ुवत दी। रािकीय मॉडल
संस्कृवत स्कूल गन्नौर की छात््ाओ्
ने हवरयाणिी गीत प््स््ुत वकया।
रािकीय स्कूल अगिानपुर के
बच््ो् ने नुक््ड़् नाटक के िवरए
नशे से दूर रहने का संदेश वदया।
इससे पहले साइक्लोथॉन गांि
लड़्सौली के रािकीय स्कूल मे् भी

र्की। यहां छात््ो् को नशा मुक्त
समाि के महत्ि के बारे म्े बताया
गया। काय्ाि््म मे् एमडी शुगर वमल
गोहाना की अंवकता िम्ाा, एसीपी
मलकीत वसंह, नगरपावलका
चेयरमैन अर्ण त्यागी, कॉलेि
प््ाचाय्ा डॉ. मनोि कुमार, आनंद
िैन, भूरण भावटया, तहसीलदार
सुमन, नायब तहसीलदार गिे
वसंह, बीडीपीओ अंकुर, बीईओ
आिाद दवहया, व््पंवसपल सुरिीत
खोखर, िगबीर देशिाल, गन्नौर
एसएचओ िसपाल वसंह, बड़्ी
एसएचओ युद््िीर, व् ्पंवसपल
वनरंिन वसंह, सरपंच प््वतवनवध
व््पयिृत मोर, निीन मोर, चांद
पहलिान, कुमार सवहत कई
गणमान्य लोग मौिूद रहे।

यात््ा के दौिान लोगो्
को नशा न किने
औि दूसिो् को भी
िोकने की शपथ

रदलवाई 

गन्नौर। शहर मे् साइक्लोथॉन-2.0 यात््ा के दौरान मिधायक देिे्द्् कामदयान ि
एसडीएम प््िेश कामदयान ि अन्य। फोटो: हतरभूिम

सोनीपत। साइक्लोथॉन मे् महस्सा लेते भाजपा प््देशाध्यक््, मिधायक, मेयर एिं अन्य।

व्यक्कतत्ि वनम्ााण की सबसे
अवधक जर्रत: बड्ौली

सोनीपत। हनरयाणा सरकार की नशा मुकंत हनरयाणा की अविारणा को साथंयक
करने के उदंंेशंय से ननकल रही साइकंलोथॉन-2.0 दो नदन तक सोनीपत नजला में
जागरंकता मुनहम चलाने के साथ ही िुिवार को पानीपत नजला के नलए रवाना
हो गई। भाजपा के पंंदेश अधंयकंं मोहन लाल िडंौली, नविायक नननखल मदान,
मेयर राजीव जैन ने िुिवार पंंात: नतरंगा चौक के सामने साइकंलोथॉन 2.0 को हरी
झंडी नदखाकर रवाना नकया। इसके साथ ही भाजपा गोहाना नजलाधंयकंं निजेंदंं
मनलक, डीसीपी नरेंदंं कोनदयान, एसडीएम सुभाि चंदंं, सीटीएम डा. अनमोल,
कायंयकंंम की नोडल अनिकारी एवं एमडी शुगर नमल गोहाना अंनकता वमंाय, नगर
ननगम के संयुकंत आयुकंत डॉ. नरेश कुमार, एसीपी राहुल देव व राजपाल, अरंण
नननाननया, राजकुमार, संजय, डीएसओ मनोज कुमार सनहत शहर के अनेक
गणमानंय वंयसंकतयों के साथ साइकंलोथॉन को हरी झंडी नदखाकर रवाना नकया।
साइकंलोथॉन-2.0 नतरंगा चौक से होते हुए गीता भवन चौक, िस अडंंा, मुरथल
रोड, मुरथल, लडंसौली व गनंनौर होते हुए हलंदाना िोडंयर से पानीपत नजला में
पंंवेश कर गई। सभी जगह यातंंा का भवंय संवागत हुआ। भाजपा के पंंदेश अधंयकंं
मोहन लाल िडंौली, नविायक नननखल मदान, मेयर राजीव जैन संवयं भी पंंनतभागी
छातंं-छातंंाओं एवं नखलानंडयों के साथ साइनकल चलाते हुए नशा मुसंकत के संदेश
जन-जन तक पहुंचाने मंे आगे रहे।

भारत रत्न डाॅ. भीमराि आंबेडकर की जयंती के उपलक्््य मे् काय्ाक््म 

बाि एसो. औि अरिवक्ता परिषद ने बाबा साहेब को याद रकया

हरिभूरि न्यूज :खिखौदा

बार एसोवसएशन ि अवधिक्ता
पवररद् खरखौदा के संयुक्त
तत्िािधान म्े भारत रत्न डा.
भीमराि आंबेडकर की 134 िी्
ियंती के उपलक्््य मे् काय्ाि््म
आयोवित वकया गया। विसका
आयोिन बार एसोवसएशन के
प््ांगण मे् हुआ, िहां अवधिक्ताओ्

ने श््द््ा और सम्मान के साथ
संविधान वनम्ााता को याद वकया।
काय्ाि््म की शुर्आत बार प््धान
आशुतोर सरोहा ि काय्ाकावरणी

सदस्यो् ने डा. आंबेडकर के वचत््
पर पुष्पांिवल अव्पात कर की गई।
अवधिक्ता पवररद् अध्यक्् सुवमत
दवहया सवहत अन्य िकील सावथयो्

ने भी पुष्प अव्पात कर उन्हे्
श््द््ांिवल दी। इस अिसर पर
आशुतोर सरोहा ने डा. आंबेडकर
के िीिन संघर्ा, सामाविक न्याय

के वलए वकए गए प््यासो् और उनके
द््ारा दी गई वशक््ाओ् पर प््काश
डाला। अन्य अवधिक्ताओ् ने भी
उनके विचारो् और संविधान वनम्ााण
मे् वनभाई गई भूवमका को याद वकया।
काय्ाि््म के अंत मे् सुवमत दवहया ने
सभी अवतवथयो् और िकील
सावथयो् का धन्यिाद वकया। इस
मौके पर सावहल गन्नौत््ा, अवमत
दवहया, मोवहत दवहया, अवमत,
निीन भौवरया, मनोि मंडोरी,
अंवकत वसंहमार, निीन पाराशर,
विनोद पाराशर, मोहन राणा, राहुल
पंिार, सुधीर गुवलया, सौरि दवहया
सवहत कई अवधिक्ता मौिूद रहे।

n अतधवक्ता पतरिद् अध्यक्् सुतमत
दतहया सतहत अन्य वकील
सातथयो् ने भी पुष्प अत्पडत कर
उन्हे् श््द््ांजतल दी 

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

गुमड़ गांि मे् ग््ामीणो् द््ारा पशु
अस्पताल वनम्ााण काय्ा र्किाने पर
पशुपालन विभाग के उप वनदेशक
रविंद्् हुड््ा बुधिार को गांि मे् पहुंचे।
उनके साथ विभाग के एसडीओ
िगदीप कुमार ि गुमड़ पशु
वचवकत्सालय के िेटरनरी सि्ान डा.
विकास गोदारा भी पहुंचे।
अवधकावरयो् ने ग््ामीणो् के साथ
बैठक कर उनकी समस्या सुनी।
ग््ामीण विरे्द्् पहल, संिीत, संदीप,
हवरओम, नान्हा, विकास, रािेश,
अशोक, वबमला, कृष्णा, अनमोल,
यशिंती ने बताया वक यह पाक्क

बच््ो् और बुिुग््ो् के टहलने के वलए
बनाया गया था, और यहां अस्पताल
बनने से साि्ािवनक सुविधाओ् पर
असर पड़ेगा। ग््ामीणो् ने पहले ही
इस संबंध मे् लोक वनम्ााण विभाग
और एसडीएम से वशकायत की है,
लेवकन समाधान नही् हुआ। इस पर
उप वनदेशक रविंद्् हुड््ा ने ग््ामीणो्

को समझाया के अस्पताल वनम्ााण
के वलए िमीन पशुपालन विभाग
को ट््ांसफर हो चुकी है। इसका टे्डर
भी अलाट हो चुका है। उन्हो्ने
बताया वक अस्पताल के वनम्ााण के
वलए केिल 200 िग्ा गि िगह की
िर्रत है। बाकी डेढ एकड़ िमीन
पाक्क के वलए बची रहेगी। 

n पाक्क की जगह पर पशु अस्पताल
तनम्ाडण करने ग््ामीणो् ने र्कवा
तदया था तनम्ाडण काय्ड

गन्नौर। पशु अस्पताल मनम्ावण के मलए ग््ामीणो् से बातचीत करते पशुपालन मिभाग
के उप मनदेशक रमिंद्् हुड््ा। फोटो: हतरभूिम

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

ऋवरकुल िल्ड्ा एकेडमी मे् बुधिार
को नैवतक मूल्यो् पर आधावरत
कहानी िाचन गवतविवध का
आयोिन वकया गया। विसमे् छात््ो्
ने नैवतक मूल्यो् से संबंवधत पंचतंत््
की कहावनयो् को सुनाया और उनसे
सूझबूझ, बड़्ो् का सम्मान
सत्यिावदता, कम्ा वनष््ा की सीख
ली। इस गवतविवध का आयोिन
सावहस्तयक क्लब द््ारा वकया गया
था, विसका उद््ेश्य छात््ो् म्े
भारागत सावहत्य के प््वत र्वच
उत्पन्न करना है। विद््ालय
प््धानाचाय्ाा चंचल शम्ाा ने भी छात््ो्

को वनरंतर सव््िय रहने के वलए
प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा नैवतक
मूल्य हमे् हमारी संस्कृवत से िोड़्कर
रखते है् और एक श््ेष्् इंसान बनने मे्
मदद करते ह्ै। नैवतक मूल्य िे आदश्ा

है् विनके आधार पर हम सही और
गलत का फ़्सला करते ह्ै। ये मूल्य
वकसी व्यस्कत के चवरत्् का वनम्ााण
करते ह्ै और उसे अच्छे और बुरे के
बीच फ़सला लेने म्े मदद करते ह्ै।

n ऋतिकुल वर्ल्ड एकेलमी मे् कहानी
वाचन का आयोजन

सोनीपत। ऋमिकुल िर्ड्व एकेडमी मे् काय्वक््म के दौरान उपस्सथत मिद््ाथ््ी।

36 लाख से वबछाई जाएगी नई सीिर लाइन

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

डबल स्टोरी क््ेत्् म्े नगर वनगम द््ारा
36 लाख की लागत से नई सीिर
लाइन वबछाई िाएगी। विसका
शुभारंभ बुधिार को विधायक
वनवखल मदान और मेयर रािीि िैन
ने नावरयल तोड़्कर वकया। इस
अिसर पर स्थानीय लोगो् द् ्ारा
विधायक और मेयर का फूल
मालाओ् से भव्य स्िागत वकया।
विधायक वनवखल मदान ने बताया
वक डबल स्टोरी मे् पुरानी सीिर
लाइन के पूरी तरह क््वतग््स्् होने के
कारण वपछले कई महीने से डबल
स्टोरी म्े सीिरेि ओिरफ्लो की

समस्या बनी हुई है, विसके चलते
लोगो् के घरो् के आगे दूवरत िल
भराि हो रहा है। इस समस्या के
वनिारण हेतु नई सीिरेि लाइन
डालने का टे्डर िारी वकया गया था।
लेवकन बीच मे् मेयर उपचुनाि और
आचार संवहता लगने के कारण टे्डर
प््व््िया मे् विलंब हुआ था, लेवकन
आि सीिरेि लाइन डालने के काय्ा

का शुभारंभ कर वदया गया है।
आगामी दो से तीन सप्ताह मे् इस
काय्ा को पूरा कर वलया िाएगा।
साथ ही इस टे्डर मे् सीिरेि लाइन
से संबंवधत कुछ काय्ा आठ मरला
और ओल्ड डीसी रोड पर भी वकया
िाएगा। काय्ा के पूरा होने तक वनगम
द््ारा िल भराि को सुपर सकर
मशीनो् द््ारा दूर वकया िाएगा।

n तवधायक और मेयर ने तकया तवकास
काय््ो् का शुभारंभ, दूतित जल भराव
की समस्या से तमलेगी तनजात

सोनीपत। मिकास काय््ो् का शुभारंभ करते हुए मिधायक मनमखल मदान, मेयर
राजीि जैन साथ मे् अन्य। फोटो: हतरभूिम

ताइक्िांडो मे् सावरका ने जीता गोल्ड मेडल

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

साउथ पॉइंट स्कूल के वखलाड़्ी
सावरका ने प््थम लेट पंवडत राम चंद््
मेमोवरयल ताइक्िांडो चै्वपयनवशप-
2025 मे् शानदार प््दश्ान करते हुए
स्िण्ा पदक िीता। पदक वििेता
सावरका का बुधिार को स्कूल
पहुंचने पर साउथ पॉइंट ग््ुप के
चेयरमैन वदलबाग वसंह खत््ी ि
सीईओ भािना कालरा ने स्िागत

वकया। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
वदलबाग वसंह खत््ी ने बताया वक

यह प््वतयोवगता खरखौदा के कन्या
महाविद््ालय मे् 12 से 14 अप््ैल

तक आयोवित की गई थी। विसमे्
विवभन्न स्कूलो् के करीब 800
वखलाव्ड़यो् ने प््वतभावगता की थी।
इनमे् साउथ पॉइंट स्कूल की 12िी्
कक््ा की विज््ान संकाय की छात््ा
सावरका ने अपनी शानदार खेल
प््वतभा के दम पर प््थम स्थान प््ाप्त
कर स्िण्ा पदक िीत संस्थान का
नाम रोशन वकया। साउथ पॉइंट ग््ुप
के एग्िीक्यूवटि चेयरमैन रोवहत
खत््ी ने स्िण्ा पदक वििेता सावरका
को बधाई दी। साउथ पॉइंट स्कूल की
मुख्य काय्ाकारी अवधकारी भािना
कालरा ि काय्ाकारी वनदेशक डॉ.
ममता सचदेिा ने भी स्िण्ा पदक
वििेता को बधाई दी। 

उन्हो्ने अन्य विद््ाव्थायो् को
प््ोत्सावहत वकया वक िह भी वकसी न
वकसी खेल मे् भाग ले्।

n स्कूल पहुंचने पर संस्थान के
चेयरमैन तदलबाग तसंह खत््ी व
सीईओ भावना कालरा ने पदक
तवजेता का तकया स्वागत

n खरखौदा के कन्या महातवद््ालय
मे् हुई थी प््ततयोतगता

सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल की सीईओ भािना कालरा ि अन्य के साथ पदक
मदखाती सामरका। फोटो: हतरभूिम

हरिभूरि न्यूज :िाई

राई हलका विधायक एिं पूि्ा मंत््ी
कृष्णा गहलाित ने देश के गृह मंत््ी
अवमत शाह से आत्मीय भे्टिात्ाा
की। विधायक ने औपचावरक
भे्टिात्ाा मे् क्ेद््ीय गृह मंत््ी का उन्हे्
समय देने के वलए आभार व्यक्त
वकया। विधायक कृष्णा गहलाित ने
कहा वक के्द््ीय गृह मंत््ी अवमत शाह
से सौहाद्ापूण्ा भ्ेट हुई, विसमे् उन्हो्ने
अपने के््त्् के विकास को लेकर
चच्ाा की। साथ ही उन्हो्ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे्
गृह मंत््ी शाह देश को मिबूती के

साथ प््गवत पथ पर दौड़्ा रहे ह्ै।
विकास के नये आयाम स्थावपत
वकये िा रहे ह्ै। िनवहत मे् बेहतरीन
योिनाएं लागू की गई है्, विससे
िन-िन के कल्याण को बल वमला
है। विधायक कृष्णा गहलाित ने
बताया वक के्द््ीय गृह मंत््ी बेहद
शांत, विनम्् और सकारात्मक
व्यस्कतत्ि के धनी है्। ऐसे व्यस्कतत्ि
से भे्ट करना उनका सौभाग्य है।
के्द््ीय गृह मंत््ी से भ्ेट प््ेरणादायी
रही, विनसे उन्हे् बहुत कुछ सीखने
को वमला। विधायक ने कहा वक
राष््रिादी सोच के साथ िे देश को
आगे बढ्ा रहे है्। हमारा दावयत्ि है
वक हम अपने स््र पर उनकी सोच
को साकार र्प प््दान करने के वलए
प््यास करे्। हर व्यस्कत को हर संभि
प््यास करते हुए राष््््वहत मे् कदम
बढ्ाने चावहए।

वपस््ौल वदखाकर मारपीट करने
का आरोवपत वगरफ्तार वकया

सोनीपत। कंंाइम यूननट वेसंट
सोनीपत पुनलस ने नपसंंौल
नदखाकर मारपीट करने व
जान से मारने की िमकी देने
की वारदात में शानमल
आरोनपत को नगरफंतार नकया
है। नगरफंतार आरोनपत उतंंम
ननवासी महलाना का है।
पुनलस ने आरोनपत को अदालत में पेश नकया। जहां से उसे
एक नदन के पुनलस नरमांड पर भेजा है। नरमांड अवनि के
दौरान आरोनपत से पूछताछ की जा रही है। गांव महलाना
ननवासी भारत भूिण ने 20 माचंय को पुनलस से नशकायत
देकर िताया नक वह तीन माचंय को करीि 11 िजे अपने
घर से ननकलकर गली में जा रहा था। उसी दौरान उतंंम ने
पुरानी रंनजश के चलते उसका रासंंा रोककर नपटाई कर
दी। नवरोि करने पर उसके साथ गाली-गलौज व छाती में
नपसंंौल अडंाकर जान से मारने की िमकी दी। पीनंडत ने
िताया नक उनका आपस में जमीन नववाद चल रहा है।
मामले को लेकर सदर थाना पुनलस को अवगत करवाया।
पुनलस ने इस संिंि में आरोनपत के नखलाि नवनभनंन
िाराओं के तहत मुकदमा दजंय कर नलया था। मामले मंे
कारंयवाई करते हुए सहायक उप ननरीकंंक राजेश की टीम
ने आरोनपत आरोनपत को नगरफंतार कर नलया। 

विद््ार््ी कौशल विकास के सार आगे बढ्े् 
गोहाना। राजकीय वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय खंदराई के
पंंाचायंय लवल नकशोर शमंाय ने कहा नक पंंतंयेक नवदंंाथंंी में
पंंनतभा छुपी हुई है। नवदंंाथंंी अपने कौशल का नवकास करके
आगे िढंें। ऐसा करके वे समाज व पनरवार को भी आगे
िढंा सकते हंै। वे नेशनल संसकलंस कंवानलनिकेशन फेंंमवकंक
(एनएसकंयूएि) के तहत कायंयकंंम में नवदंंानंथययों और
अनभभावकों का मागंयदशंयन कर रहे थे।

फाउंडेशन ने जर्रतमंद
कन्या की शादी करिाई
सोनीपत। सेफ इंवडया फाउंडेशन
द््ारा बुधिार को अग््सेन भिन
सेक्टर 14 सोनीपत मे् एक
िर्रतमंद कन्या का वििाह
करिाया गया। सेफ इंवडया के
चेयरमैन िाईके त्यागी ि प््धान
संिय वसंगला ने बताया वक संस्था
द््ारा समय समय पर िर्रतमंद
कन्याओ् की शादी करिाई िाती है
िोवक अब तक 156 से ऊपर
िर्रतमंद कन्याओ की शादी
संस्था द््ारा करिाई िा चुकी है।
आि की शादी की को-ऑव्डिनेटर
शालू त्यागी ने बताया की कन्या को
बेड, अलमारी, ड््ेवसंग टेबल, कुस््ी
मेि, वसलाई मशीन, गद््े, चद््र,
चांदी का सामान, साड़ी, संदूक,
प््ेस, स्टील बत्ान सेट, लड़के ि
लड़की की घड़ी, कपड़े, सूटकेस,
वदिार घड़ी, कुककर, साड़ी, लहंगा
चुन्नी, मेकअप वकट आवद वदया
गया है।

घायल युिक ने वदल्ली के
अस्पताल मे् दम तोड्ा 
सोनीपत। राष््््ीय रािमाग्ा संख्या-
44 पर नांगल खुद्ा के पास चालक
की लापरिाही से कार वडिाइडर से
टकराने के चलते उनके दोस्् की
िान गई थी। हादसे के पांच वदन
बाद युिक की मौत होने पर अब दो
माह बाद उसके वपता ने मामले की
वशकायत बहालगढ् थाना पुवलस
को दी है। पुवलस ने इस संबंध मे्
विवभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दि्ा कर वलया है। गली नंबर-10 न्यू
उस्मानपुर वदल्ली वनिासी सुशील
िैन ने बताया वक 5 फरिरी की
शाम को उनके बेटे तुरार िैन के
दोस्् वनवखल वतिारी ने कॉल कर
बेटे का एक्सीडे्ट होने की
िानकारी दी थी। विस पर िह
मुरथल रोड स्सथत वनिी अस्पताल
मे् पहुंचे थे। 

रैली वनकाल दावखले के
वलए प््ेवरत वकया
गोहाना। बुधिार को रािकीय
माडल संस्कृवत प््ाथवमक पाठशाला
ि रािकीय माध्यवमक विद््ालय
गढ्ी सराय नामदार खां के वशक््को्
और विद््ाव्थायो् ने गांि मे् रैली
वनकालकर ग््ामीणो् को बच््ो् के
रािकीय स्कूल मे् दावखले करिाने
के वलए प््ेवरत वकया। रैली का
नेतृत्ि मुख्याध्यापक रविंद्् मवलक
और मुख्य वशक््क सत्यपाल वसंह
द््ारा वकया गया। संयोिन संतलाल
रोवहल्ला ने वकया।

खरखौदा को गोहाना मे्
शावमल नही् होने द्ेगे
खरखौदा। खरखौदा को प््स््ावित
गोहाना विला मे् वमलाए िाने की
चच्ााओ् के बीच पीडब्ल्यूडी के
रेस्ट हाउस मे् मास्टर रािे्द्् दवहया
खांडा की अध्यक््ता मे् खरखौदा
संघर्ा कमेटी की एक बैठक हुई।
विसमे् आंदोलन को तेि वकए िाने
पर विचार विवनमय वकया गया और
अब तक उठाए गए कदमो् की
समीक््ा की गई। इसके अलािा
आगामी रणनीवत तैयार की गई।
तमाम हालतो् पर गंभीरता से विचार
करते हुए वनण्ाय सि्ासम्मवत से पास
वकए गए। विनमे् हर गांि मे्
आंदोलन की कमेटी बनाई िाएगी।
हस््ाक््र अवभयान चलाकर संगठन
को मिबूत वकया िाएगा। ग््ाम
पंचायत और ग््ाम सभा से प््स््ाि
वलए िाएंगे। खरखौदा को गोहाना
विले म्े शावमल करना वकसी भी
कीमत पर मंिूर नही् होगा। िब
तक मुख्यमंत््ी इस विरय मे्
स्पष््ीकरण नही् देते आंदोलन िारी
रखा िाएगा। इस मौके पर हंसराि
राणा, विकेश दवहया, रोहताश
नेतािी, नरे्द्् सेहरी मौिूद रहे। 

खरखौदा।
डॉ

अंबेडकर
को

श््द््ासुमन
अम्पवत
करते

िकील।
फोटो:
हतरभूिम

सड्क की मरम्मत होगी
वहीं नगर ननगम मेयर राजीव जैन ने
कहा नक इस कायंय मंे शंयाम
मेमोनरयल संकूल के आगे से लेकर
एटलस रोड तक लगभग 300 मीटर
की सीवर लाइन निछाई जाएगी।
इसके साथ ही लाइन निछाने के िाद
सडंक की मरमंमत भी की जाएगी।
इस लाइन के मुखंय लाइन में जोडंने
के िाद डिल संटोरी वानसयों को
दूनित जल भराव की समसंया से संथाई
तौर पर ननजात नमलेगी। मेयर राजीव
जैन ने मौके पर ननमंायण एजेंसी के
पंंनतनननि को पूरे कायंय को जलंद से
जलंद पूरी गुणवतंंा के साथ करने के
आदेश नदए। इस अवसर पर ननगम
पािंयद लकंंंमी नारायण तनेजा, पूवंय
पािंयद संजय चौिरी, भारत भूिण
नारंग, भूपेंदंं नसंह, अननल तंयागी,
पंंवेश, सुरेंदंं नसंह, गुरदीप, अनंंिनी,
अलका, कृषंण, सुनीता मंगल, पूवंय
पािंयद राकेश भोला मौजूद रहे। 

राई। गृह मंत््ी अममत शाह का राई हलका मिधायक एिं पूि्व मंत््ी कृष्णा गहलाित
भे्टिात्ाव म्े पुष्प गुच्छ देकर स्िागत करते हुए।

विधायक ने गृह मंत््ी से
भे्ट की, विकास पर चच्ाा

n प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् गृह
मंत््ी देश को मजबूती के साथ
बढ्ा रहे प््गतत पथ पर: कृष्णा
गहलावत


