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फसल अवशेष जलाने से
िोकने को कमेटी गदिि
सोनीपि। रबी सीजन 2024-25
के लिए फसि अविेर को जिाने
से रोकने के लिए लजिा स़़र,
उपमंडि स़़र, खंड स़़र एवं गॉव
के स़़र पर कमेलटयो़ का गठन
लकया गया है। उपायुक़त रॉ. मनोज
कुमार ने बताया लक लजिा स़़र पर
कमेटी के सदथ़य सीईओ लजिा
पलररद, रीआरओ, रीरीपीओ, उप
लनदेिक कृलर एवं लकसान कल़याण
लविाग एवं के़़त़़ीय अलधकारी
प़़दूरण लनयंत़़ण बोऱट रहे़गे।
उपमंरि स़़र पर कमेटी के सदथ़य
एसरीएम, तहसीिदार, एसरीओ,
प़़दूरण लनयंत़़ण बोऱट एवं कृलर एवं
लकसान कल़याण लविाग के
अलधकारी उपमंरि स़़र पर रहे़गे।
खंड स़़र पर बीरीपीओ, नायब
तहसीिदार, ब़िॉक कृलर
अलधकारी, एवं गॉव स़़र पर
सरपंच, एरीओ, बीटीएम, एटीएम,
सुपरवाइजर, पटवारी एवं ग़़ाम
सलचव रहे़गे।
कहासुनी मंे मदहला से
मािपीट का आिोप
गोहाना। गांव आहुिाना मे़ खेत
के रास़़े के लववाद मे़ कहासुनी
होने पर मलहिा से मारपीट की।
उसने नागलरक अथ़पताि पहुंचकर
उपचार कराया। बरोदा थाना मे़
केस दज़ट लकया गया। कुसुमिता ने
पुलिस को बताया लक रलववार िाम
को उसकी खेत के रास़़े के लववाद
को िेकर गांव की संतोर व लकरण
से कहासुनी हो गई। उस समय वह
वहां से चिी गई। बाद मे़ खेत से
घर आ रही थी तो रास़़े म़े संतोर
व लकरण ने उसे रोककर मारपीट
की। उसे जान से मारने की धमकी
दी। पड़ोस के िोगो़ ने बीच बचाव
करवाकर उसे छुड़वाया।
खेल दवश््दवद््ालय िाई का
थ्िापना दिवस 22 को
राई। खेि लवश़़लवद़़ािय राई मे़ 22
अप़़ैि को थ़थापना लदवस का िव़य
आयोजन लकया जाएगा। समारोह
मे़ बतौर मुख़यालतलथ हलरयाणा के
खेि मंत़़ी गौरव गौतम व लवक़ल़़ि
अलतलथ राई हिका लवधायक
कृष़णा गहिावत लिरकत करेगी।
लवश़़लवद़़ािय के कुिपलत अिोक
ने जानकारी देते हुए बताया लक
थ़थापना लदवस के उपिक़़़य मे़
लदनिर लवलवध काय़टक़़म आयोलजत
लकए जाएंगे। एथिेलटक
प़़लतयोलगताओ़ से िुऱआत होगी
उसके बाद हवन एवं प़़साद
लवतरण होगा, िाम को थ़टाफ एवं
लवद़़ाल़थटयो़ के बीच मनोरंजक
बॉिीवुरि मैच खेिा जाएगा।
राल़़त मे़ सांथ़कृलतक काय़टक़़म एवं
पुरथ़कार लवतरण खेि मंत़़ी व
लवधायक करेगी।
दकसान के साि मािपीट
किके धमकी िी
गन्नौर। अगवानपुर गांव मे़ खेत मे
जा रहे लकसान के ऊपर कुछ
व़यस़कतयो़ ने लमिकर हमिा कर
घायि कर लदया। आरोपी जाते हुए
उसे जान से मारने की धमकी देकर
मौके से फरार हो गए। घायि ने
मामिे की लिकायत पुलिस को दी
है। लिकायत मे़ अगवानपुर
लनवासी लवजय ने बताया लक वह
अपने घर से खेत मे जा रहा था।
इस दौरान रास़़े मे दीपक, अजय
व बािा ने उसका रास़़ा रोक
लिया और उसके ऊपर रंरे व दा
से हमिा कर घायि कर लदया।
जाते हुए आरोपी उसे जान से
मारने की धमकी देकर मौके से
फरार हो गए। गऩनौर थाना पुलिस
ने आरोलपयो के लखिाफ मामिा
दज़ट कर जांच िुऱ कर दी है।
मकान का िाला िोड़कि
बाइक चुिाई
गन्नौर। लिवाजी नगर स़थथत बंद
मकान का तािा तोड कर चोर
मोटरसाइलकि चोरी कर िे गए।
पीडित ने मामिे की लिकायत
पुलिस को दी है। लिकायत मे़
लिवाजी नगर लनवासी सुिीि ने
बताया लक वह 18 अप़़ैि को घर
का तािा िगाकर पलरवार के साथ
रोहतक अपने िाई की िादी मे़
गया था। 20 अप़़ैि की सुबह
पडोलसयो़ ने सूचना दी लक घर का
तािा टूटा हुआ है। जब वह घर
पहुँचा तो घर से मोटरसाइलकि
गायब थी। चोर की मोटरसाइलकि
चोरी कर िे गए। पुलिस ने केस
दज़ट कर लिया है। 

खबि संि््ेप

तापमान

अििकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 21.2 िडग््ी
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लवद़़ाल़थटयो़ को प़़लतयोगी परीक़़ाओ़
के लिये तैयार करने वािी लिक़़ा
लविाग की महत़वकांक़़ी योजना
सुपर-100 के िेवि 2 की परीक़़ा
का िेड़़ूि जारी कर लदया गया है।
िेवि-2 की परीक़़ा 28 अप़़ैि से 7
मई तक तीन बैच मे़ आयोलजत
होगी। परीक़़ा से पहिे चयलनत
लवद़़ाल़थटयो़ को तीन लदवसीय
काय़टिािा मे़ लहथ़सा िेना होगा। इस
काय़टिािा के जलरये ही बच़़ो़ को
परीक़़ा के पैटऩट के बारे मे़ बताया
जाएगा। कुऱक़़ेत़़ म़े होने वािी इन
काय़टिािाओ़ और परीक़़ाओ़ के
िेकर िेड़़ूि जारी लकया है। इन
परीक़़ाओ ़मे़ लजिे के वो 89 लवद़़ाथ़़ी
िी लहथ़सा िे़गे, जोलक िेवि 1 की
परीक़़ा मे़ उतीण़ट हुए थे। लजसम़े
सबसे अलधक लवद़़ाथ़़ी गऩनौर खंर

के है़। लनदेिािय की ओर से प़़देि
के सिी लजिा लिक़़ा अलधकालरयो़
को लनद़़ेि जारी लकए गए है़। लजसमे़
उऩहे़ अपने-अपने लजिे के सिी
संबंलधत थ़कूि प़़ाचाय़़ो़ को हलरयाणा
सुपर-100 िेवि-2 परीक़़ा बैच
2025-27 के बारे म़े सूलचत करने के
लिये कहा गया है। यह परीक़़ा 28
अप़़ैि से 7 मई तक कुऱक़़ेत़़ के ढांर
रोर पर गांव बारना के सुपर-100
पलरसर मे़ लनध़ाटलरत है। परीक़़ा के
तहत तीन लदवसीय काय़टिािा का
आयोजन लकया जाएगा जो तीन बैच

मे़ आयोलजत होगी। इन अिग अिग
बैच मे़ सोनीपत लजिे से अिग
अिग लवद़़ाथ़़ी िालमि हो़गे। कुि
89 लवद़़ाल़थटयो़ मे़ से 13 पहिे, 43
दूसरे तो 33 तीसरे बैच का लहथ़सा
रहे़गे़। परीक़़ा का एरलमट काऱट
राउनिोर के लिए लिंक जारी कर
लदया गया है। तीन लदवसीय इस
काय़टिािा के आधार पर अंलतम
चयन लकया जाएगा लजसके बाद
प़़देििर से 400 मेधावी छात़़ो़ को
इस काय़टक़़म मे़ िालमि 
लकया जाएगा।

परीक््ा के लिए लिक््ा लिदेिािय िे जारी लकए लदिा-लिद््ेि, तैयारी तेज

सुपि-100 : िीन चिणो् म्े होगी लेवल-2
की पिीि््ा, 89 पिीि््ाि््ी सोनीपि से

सबसे ज्यािा गन्नौि के छात्् उत््ीण्ड 

बैच अनुसूची विद््ार््ी
बैच-1      28 से 30 अप््ैल 13
बैच-2      1 से 03 मई 43
बैच-3      5 से 07 मई 33

n सुपर-100 लेिल-2 िे कलए
छात््ो् िो िुर्क््ेत्् िे बारना
गांि िे सुपर-100 िै्पस मे्
सुबह 9 बजे करपोट्य िरना होगा

n छात््ो् िे कलए पंजीिरण सुबह
9 बजे से दोपहर 12 बजे ति
खुला रहेगा। दोपहर 12 बजे
िे बाद पंजीिरण िी अनुमकत
नही् दी जाएगी।

n छात््ो् िो पंजीिरण िे कदन
िक््ाओ् और परीक््ाओ् िी
सूची तथा पहचान-पत््
उपलब्ि िराया जाएगा।

n किद््ाक्थययो् िो स्िूल छोड्ने
और ले जाने िी कजम्मेदारी
अकििाििो् िी है।
अकििाििो् िो पकरसर मे्
रहने िी अनुमकत नही् होगी।

n छात्् िे पकरसर मे् रहने िे
दौरान माता-कपता अपने बच््े
से शाम 6:00 से 6:30 बजे
िे बीच कमल सिते ह्ै।

n पकरसर मे् आिास, िोजन
आकद छात््ो् िे कलए पूरी तरह
कनःशुल्ि है।

n छात््ो् िो अपने साथ
आिश्यि दस््ािेज आिार
िाड्य, पासपोट्य आिार िे दो
फोटो, िक््ा 10िी् बोड्य परीक््ा
िा प््िेश-पत््, सुपर-100
लेिल-2 एडकमट िाड्य सकहत
छात््ािास मे् रहने िे कलए
आिश्यि िस््ुएं लानी होगी।

इन बािो् का ध्यान िखे्

ये पास हुए थे  
बता दें कक गत 5 फरररी को सुपर
100 की लेरल 1 की परीिंंा का
आयोजन ककया गया था। परीिंंा के
कलये 2231 करदंंाकंथवयों ने पंजीकरण
करराया था। कजसमें से 1769
करदंंाकंथवयों ने परीिंंा दी थी। इनमें से
केरल 89 करदंंाकंथवयों ने ही लेरल 1
की परीिंंा को पास ककया था। इसमें
भी सबसे अकधक संखंया गनंनौर
खंड की थी, जोकक 18 थी। रहीं
गोहाना खंड से 17, कथूरा खंड से
6, खरखौदा खंड से 9, मुंडलाना खंड
से 13, राई खंड से 13, सोनीपत खंड
से 13 करदंंाथंंी शाकमल थे।

इलेक्ट््ोदनक उपकिण वद्जडि
छातंंों के कलए सुपर-100 कैंपस में
मोबाइल फोन या कडकजिल घड़ंी,
कैलकुलेिर, बंलूिूथ आकद कोई
भी इलेकंटंंॉकनक उपकरण सखंत
रकंजवत है। यकद ये ककसी छातंं के
पास पाए गए तो इन रसंंुओं को
जबंत कर कलया जाएगा और छातंं
को अयोगंय घोकित कर कदया
जाएगा। रहीं, करदंंाथंंी के ककसी
भी अटंरीकायंव वंयरहार में
संकलपंत पाए जाने पर करदंंाथंंी को
तुरंत सुपर-100 कायंवकंंम से
अयोगंय घोकित कर कदया जाएगा
और उसे परीिंंा देने की अनुमकत
नहीं दी जाएगी।

सभी को सूिचि दकया 
कुरुकुुेतुु मेु आयोजित होने वाली
कायुयशाला को लेकर जवदुुालय जशकुुा
जनदेशालय ने शेडुुूल िारी करने के
साथ-साथ िरुरी जदशा-जनदुुेश िारी जकए
हैु। कायुयशाला मेु जिले के सुपर-100
लेवल-1 मेु उतुुीरुय 89 जवदुुाथुुी शाजमल
होुगे। इस संबंध मेु संबंजधत सुकूल पुुाचायुुोु
को सूजचत कर जदया गया है। 
- नवीन गुरलया, रजला रशक््ा
अरिकािी, सोनीपत।

n िुर्क््ेत्् म्े 28 अप््ैल से 7
मई ति िाय्यशाला मे् ल्ेगे
कहस्सा, शेड््ूल जारी

n लेिल-2 िी परीक््ा मंे
चयकनत हर किसी िे कलये
तीन कदिसीय रहेगी
िाय्यशाला

शहिी दवकास के मुख्य सलाहकाि रीएस ढेसी ने दिए दनि््ेश

पेयजल औि सीविेज व्यवस्था के रलए
रवशेष प्लान तैयाि किेगा एसएमडीए 
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िहरी लवकास के मुख़य सिाहकार
रीएस ढेसी ने कहा लक सोनीपत
महानगर लवकास प़़ालधकरण
(एसएमरीए) के अलधकारी िहर मे़
पेयजि व सीवरेज व़यवथ़थाओ़ को
िेकर एक लवस़़ृत काय़टयोजना
तैयार करे़। इसके साथ ही कुंरिी
नगर पालिका सलहत लजन काय़़ो़ को
मंजूरी लमि चुकी है़ उनकी टे़रर
प़़ल़़कया पूरी कर काय़ट िुऱ करे़।
रीएस ढेसी सोमवार को िघु
सलचवािय म़े िहर के लवकास
काय़़ो़ को िेकर समीक़़ा बैठक को
संबोलधत कर रहे थे।

उऩहो़ने कहा लक कुंरिी नगर
पालिका के लिए लजस सीवरेज
ल़़टटमे़ट प़िांट व सीवरेज िाईन का
प़़स़़ाव तैयार लकया गया है वह लकस
स़थथलत मे़ है? इस पर अलधकालरयो़ ने
बताया इस काय़ट के लिए दो अिग-
अिग प़़स़़ाव तैयार लकए गए है़।
इनमे़ से एक सीवरेज ल़़टटमे़ट प़िांट
का और दूसरा सीवरेज िाईनो़ का

है। इस पर अलधकालरयो़ ने बताया
लक एक सप़ताह के अंदर इनका टे़रर
कर लदया जाएगा। इसके साथ ही
उऩहो़ने एसटीपी बनने वािे थ़थान
पर नगर पालिका की जमीन को िी
तुरंत हस़़ांतलरत करने के लनद़़ेि
लदए। इसके अिावा उऩहो़ने िहर के
कुछ माथ़टर रोर और पेयजि व
सीवरेज आपूल़तट जैसी माथ़टर सल़वटस

को एसएमरीए को हस़़ांतलरत करने
की प़़ल़़कया की जानकारी िी। इसके
साथ ही ताऊ देवीिाि पाक़क का
लवकास िी एसएमरीए द़़ारा लकया
जाएगा। इसके हस़़ांतरण का काय़ट
िी जल़द एचएसवीपी पूरा करेगी।

सोनीपत। अविकावरयो् के साथ चच्ाा करते डीएस ढेसी एिं उपायुक्त।

n सोनीपत महानगर
कििास प््ाकििरण िे
कलए जल्द होगा नगर
कनगम सोनीपत िी िुछ
संपक््ियो् िा ट््ांसफर

डंंेन के पानी की समीिंंा
इसके साथ ही मीकिंग में उपायुकंत
डॉ. मनोज कुमार ने सेकंिर-4 में
इंिीगंंेकिड टंपोिसंव कांपंलेस के
कनमंावण को लेकर भी करचार रखा।
इस पर डेसी ने कहा कक यहां
टंपोिसंव कांपंलेस में कुछ सुकरधाएं
करककसत करने के कलए एसएमडीए
दंंारा कनरीिंंण कर कलया गया है।
इसके साथ ही उनंहोंने खरखौदा के
करकास को लेकर सामेककत करकास
का खाका िंंसंंुत करने के कनदंंेश
कदए। मीकिंग में उनंहोंने यमुना में
जाने राले डेंंन नंबर छह र आठ के
पानी को लेकर भी समीिंंा की और
कनदंंेश कदए कक बगैर शौकधत जल
यमुना में नहीं जाना चाकहए। 

आहुिाना के पास लदल्िी कैनाि मंे कपडे
िोिे समय युवक का पैर लफसिा, डूबा
हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

लदल़िी कैनाि नहर मे़ आहुिाना
गांव के पास कपडे धोने गए युवक
का पैर लफसिने से नहर मे़ रूब गया।
युवक जब लदखाई नही लदया तो
उसके साथ गए उसके दादा ने िोर

मचाया और
गांव मे़ आकर
पलरजनो़ को
अ व ग त
क र वा या ।
उसके बाद
पलरजनो़ ने
युवक के
रूबने की
सूचना खुबरू

चौकी पुलिस को दी। सूचना के बाद
चौकी प़़िारी लवकास रांढा मौके पर
पहंुचे और प़़ाईवेट गोताखोर को
बुिाया और तिाि की िेलकन
युवक का कही सुराग नही िगा।
समाचार लिखे जाने तक नहर मे़
युवक की तिाि जारी थी। पुलिस
को दी जानकारी मे़ नहर मे़ रूबे
युवक के साथ गए उसके दादा सरजु
ने बताया लक उसका पोता 30 वऱ़ीय

राजेि पुत़़ रामफि ट़़क व ट़़ािी से
सीमे़ट उतारने की मजदूरी करके
पलरवार का गुजारा करता था।
सोमवार को दोपहर वह पल़़िमी
यमुना लिंक नहर मे़ कपडे धोने के
लिए जा रहा था। वह िी उसके साथ
चिा गया। गांव मे़ नहर मे़ बनी

सीलढयो़ के पास जब कपडे धो रहा
था तो अचानक उसका पैर लफसि
गया और नहर मे़ रूब गया। नहर मे़
रूबने की सूचना पलरजनो़ को दी।
सूचना के बाद पहुंची पुलिस ने
युवक की प़़ाईवेट गोताखोर की मदद
से तिाि िुऱ कर दी। 

डूबने िाला युिक राजेश

गन्नौर। युिक की तलाश करिाते चौकी प््भारी विकास ढांडा के साथ पवरजन।

भोंडसी से एनडीआरएफ गोताखोर की िीम मांगी
खुबडू चौकी िंंभारी करकास डांढा ने बताया कक भोंडसी से एनडीआरएफ
गोताखोर की िीम की मांग की है। पकरजन अपने संंर पर राजेश की तलाश
में लगे है। इसके अलारा िंंाईरेि गोताखोर की मदद ली जा रही है। पकरजनों
ने आकर बताया कक राजेश कपड़े धो रहा तो पैर कफसलने के कारण नहर में
डूब गया है। मंगलरार को एनडीआरएफ की िीम के साथ तलाश की जाएगी
और नहर के पानी को कम कराने के कलए भी कलखा जाएगा।

पुलिस बेड्े में हाईटेक फोर्ेलसक
वैन शालमि हुई, अब अपरालियो्

का बचना होगा मुक्ककि
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

अपराधी लकसी िी अपराध को
अंजाम देने के बाद बच नही़ पाएंगे।
अब लकसी िी आपरालधक घटनाओ़
से संबंलधत साक़़़यो़ का परीक़़ण
करना काफी आसान हो जाएगा।
लजिा पुलिस को फॉरे़लसक साइंस
िेबोरेटरी मधुबन करनाि से एक
फॉरे़लसक इंवेस़थटगेिन वैन लमिी है।
उक़त वैन अत़याधुलनक तकनीक से
िैस है़, लजससे आपरालधक
घटनाथ़थि पर ही साक़़़यो़ का
परीक़़ण कर प़़ाथलमक लरपोट़ट 
दी जाएगी। 

अिी प़़देि के चार लजिे
फरीदाबाद, गुऱग़़ाम, पंचकूिा और
सोनीपत को यह वैन दी गई है।
पुलिस प़़वक़ता रलवऩद़़ लसंह ने बताया
लक इस फॉरे़लसक िैब वाहन मे़ ड़़ग
लररक़िन लकट, एक़सक़िूलसव
लकट, लफंगर ल़़पंट लकट, फुट ल़़पंट
लकट, रीएनए लकट, ल़़िज, जनरेटर,
वीलरयो कैमरा और अऩय सुलवधाएं
उपिब़ध ह़ै। इस फॉऱेलसक िैब
वाहन के जलरए लकसी िी
आपरालधक घटना का मौके पर ही
प़़ाथलमक परीक़़ण लकया जा सकेगा।
उऩहो़ने आगे बताया लक वैन
आधुलनक तकनीक से िैस है। लवलध
लवज़़ान प़़योगिािा मे़ जो बेलसक
चीज होती है़, उसकी सुलवधा इस
वैन मे़ दी गई है। अपराधी घटना मे़
जो साक़़़य (जैसे ब़िर) लमिते ह़ै,

उसका मौके पर ही स़ैपि एकत़़ कर
प़़ाथलमक लरपोट़ट तैयार की जाएगी। 

सोनीपत। विभाग से भेजी गई िैन।

देरी होने के बाद सैंपल खराब हो
जाता है, कंयोंकक इन सैंपल को
कंंिजरंव करने की सुकरधा पुकलस के
पास नहीं है लेककन इस फॉरेंकसक
इंरेसंटिगेशन रैन में संैपल को
सुरकंंित रखने के कलए कंंिज की भी
वंयरटंथा की गई है। रैन में
नारकोकिकंस जांच की वंयरटंथा,
करटंफोिक पदाथंव संबंकधत जांच की
वंयरटंथा, फायर शॉि के दौरान
कनकलने राले केकमकल के जांच
की वंयरटंथा, सीमेन, बंलड, हंंूमन
सलाइरा के जांच की सुकरधा भी
उपलबंध है। इसके अलारा
कडफरेंि रेरलेंथ लाइि सोसंव की भी
सुकरधा रैन में दी गई है। ऐसे मंे
ककसी भी पदाथंव की जांच मौके पर
ही की जा सकेगी।

सै्पल सुिद््िि िहेगा 

वैन में द््िज की
व्यवथ्िा भी

उद््ोगपदि की काि से
8.90 लाख र्पये चोिी

गार्ड पि आिोप
सोनीपि। कुंरिी थाना क़़ेत़़ मे़
उद़़ोगपलत की कार मे़ रखी िाखो़
ऱपये की रालि चोरी करने के आरोप
का मामिा सामने आया है।
उद़़ोगपलत ने मामिे की लिकायत
पुलिस को देकर गाऱट पर चोरी करने
का आरोप िगाया है। पुलिस ने केस
दज़ट कर लिया है। गुजरांवािा टाउन
पाट़ट-1 मॉरि टाउन लदल़िी लनवासी
िेखराज ने बताया लक उनकी एक
फैक़ट़़ी बवाना लदल़िी मे़ स़थथत है।
लजसे गुऱदेवा धम़टकांटा के पास
कुंरिी मे़ थ़थानांतलरत लकया जा रहा
है। फैक़ट़़ी की सुरक़़ा के लिए पंकज
दास को बतौर गाऱट रखा हुआ है।
कंपनी से 20 अप़़ैि को गाऱट गाड़ी
मे़ रखी आठ िाख 90 हजार रप़ये
की रालि बवाना मे़ िेबर सैिरी देने
के लिए अपने घर से वैगनार मे़
अपनी कंुरिी स़थथत फैक़टरी म़े
िाया था। कंपनी का गाऱट पंकज
गाड़ी से नकदी चोरी करके िे गया।
अपने स़़र पर सामान की तिाि
की, िेलकन कोई सुराग हाथ नही़
िग पाया। मामिे को िेकर पुलिस
को अवगत करवाया। पुलिस ने इस
संबंध मे़ मुकदमा दज़ट कर लिया है।
जांच अलधकारी एसआई राहुि ने
बताया लक मामिे की गंिीरता से
जांच की जा रही है। 

नशा मुक्ति के्द्् में डॉत्टर लमिा न
सुरक््ाकम््ी, एंबुिै्स भी नही् थी 

हरिभूिम न्यूज:खिखौदा 

खरखौदा के निा मुस़कत के़द़़ो़ की
स़थथलत जांचने के लिए एसरीएम रॉ.
लनम़टि नागर ने औचक लनरीक़़ण
लकया। लजसमे़ कई खालमयां सामने
आई़। लनरीक़़ण के दौरान लफरोजपुर
बांगर और लझंझोिी गांवो़ मे़ निा
मुस़कत के़द़ ़ बंद लमिे, जबलक
लनजामपुर स़थथत के़द़ ़ मे़ गंिीर
िापरवाही पाई गई। एसरीएम राॅ.
नागर के साथ तहसीिदार मनोज
कुमार व एसएमओ राॅ. गौरव िी
मौजूद रहे। जांच के दौरान पाया गया
लक लनजामपुर के क़ेद़़ मे़ न तो कोई
रॉक़टर मौजूद था, न ही सुरक़़ाकम़़ी
और न ही आपात स़थथलत से लनपटने
के लिए एम़बुिे़स की व़यवथ़था थी।
के़द़़ मे़ मरीजो़ की देखरेख और

इिाज की कोई प़़िावी व़यवथ़था
नही़ लदखाई दी। खराब व़यवथ़थाओ़
को िेकर एसरीएम ने संचािको़
को जमकर फटकार िगाई और
थ़पष़़ लनद़़ेि लदए लक क़ेद़़ो़ की
व़यवथ़था को तुरंत प़़िाव से सुधारा
जाए। उऩहो़ने चेतावनी दी लक यलद
दोबारा लनरीक़़ण मे़ खालमयां पाई गई़
तो संबंलधतो़ के लखिाफ सख़त
कानूनी काऱटवाई की जाएगी। खास
बात यह िी रही लक खरखौदा िहर
मे़ स़थथत निा मुस़कत के़द़ ़ म़े
लफिहाि कोई मरीज ही मौजूद नही़
लमिा। एसरीएम ने थ़वाथ़थ़य लविाग
को लनद़़ेि लदए है़ लक इन के़द़़ो़ की
लनयलमत लनगरानी की जाए। 

n एसडीएम ने किया कनरीक््ण
संचालिो् िो फटिार 
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अलतलरक़त लजिा एवं सत़़
ऩयायाधीि नरे़द़ ़ ने लकिोरी को
बहकाकर िे जाने के बाद उसके
साथ दुष़कम़ट करने के आरोलपत को
दोरी करार लदया है। अदाित ने दोरी
को 20 साि कैद व 55 हजार ऱपये
जुम़ाटने की सजा सुनाई है। जुम़ाटना
रालि मे़ से 40 हजार ऱपये पीलड़ता
को देने के आदेि लदए गए ह़ै।
जुम़ाटना न देने पर नौ माह अलतलरक़त
कैद की सजा िुगतनी होगी।
सोनीपत लनवासी व़यस़कत ने 29
नवंबर, 2023 को िहर थाना
पुलिस को बताया था लक उनकी 15
वऱ़ीय बेटी संलदग़ध अवथ़था मे़

िापता हो गई है। उनह़े़ िक है लक
लकसी ने बेटी को बंधक बनाकर रख
लिया है। मामिे मे़ पुलिस ने
अपहरण का मुकदमा दज़ट कर लिया
था। मामिे की जांच करते हुए
तत़कािीन एसआई उरा ने लकिोरी
को बरामद कर लिया था। लकिोरी
के बयान दज़ट करने के बाद मामिे मे़
बहकाकर िे जाने व दुष़कम़ट लकए
जाने की धारा जोड़ी गई थी। मामिे
मे़ झज़़र के बहादुरगढ़ के़़त़़ लनवासी
सागर को नामजद लकया गया।
मामिे मे़ पुलिस ने 4 लदसंबर,
2023 को आरोलपत सागर को
लगरफ़तार कर लिया था। पुलिस ने
मेलरकि परीक़़ण के बाद आरोपी
को अदाित मे़ पेि कर लदया था। 

अदिदिक्ि दजला एवं सत्् न्यायाधीश निे्द्् ने सुनाया फैसला

दुष्कम्म के दोषी को 20 साल कैद
की सजा, 55 हजाि र्पये जुम्ामना  

संदिग्ध पदिस्थिदियो् म्े मजिूि लापिा 
खरखौदा। आईएमटी क़़ेत़़ से एक मजदूर संलदग़ध पलरस़थथलतयो़ मे़ िापता हो
गया है। साइट इंचाज़ट दीपक चंद़़ ने बताया लक उनके पास 20 वऱ़ीय युवक
असीदुि काय़ट करता है। जो वेथ़ट बंगाि का रहने वािा है। खाना खाने के
बाद वह नहर की पटरी पर घूमने गया था । इसके बाद वह वापस नही़ आया।
जब उसकी तिाि की तो नहर की पटरी पर उसके कपड़े, अंगोछा व चप़पि
पाए गए है। वह यहां से कहां गायब हो गया, इसका पता िगाया जाए। 

नगरपालिका ने अलिक््मण
करने वािो् के चािान लकए 

हरिभूिम न्यूज:खिखाैदा

नगरपालिका ने खरखाैदा की
सड़को़ पर बढ़ते अलतक़़मण पर
लिकंजा कसना िुऱ कर लदया है।
नपा ने हाि ही मे़ िहर की प़़मुख
सड़को़ और चौराहो़ से अलतक़़मण
हटाने के लिए अलियान चिाया,
लजसके प़़थम चरण मे़ अलतक़़मण
करने वािो़ के चेताते हुए बाज आने
को कहा गया था। इसके साथ ही
अब नगर पालिका ने चािान काटने
की प़़ल़़कया िी िुऱ कर दी है। जो
िोग तीन लदन मे़ चािान नही़ िरे़गे,
उनके लखिाफ कोट़ट मे़ काऱटवाई 
की जाएगी। नगर पालिका ने
अलतक़़मण करने वािो़ को पहिे
चेतावनी दी थी, िेलकन अब सख़त

काऱटवाई की जा रही है। िहर की
सड़को़ पर अलतक़़मण के कारण
जाम की स़थथलत उत़पऩन हो रही थी,
लजससे वाहन चािको़ और पैदि
चिने वािो़ को मुस़ककि हो रही थी।
नगर पालिका सलचव पंकज जून ने
कहा लक अब अलतक़़मण करने
वािो़ को लकसी िी हाित मे़ माफ
नही़ लकया जाएगा और सख़त कदम
उठाए जाएंगे। 

नगर पालिका की टीम ने हाि ही
मे़ कई दुकानो़ पर काऱटवाई करते हुए
अलतक़़मण के लिए चािान काटे है़।
बाहर रखे गए फ़िैक़स बोऱट और
अऩय सामान िी हटाए गए है़। नािो़
से आगे रेहड़ी िगाने वािो़ पर िी
कड़ी लनगरानी रखी जा रही है।
अितक़़मण करने पर काऱटवाई होगी।

खरखाैदा। सामान जब्त करती नगर पािलका की टीम। 



रतौर पर जब बात घर
और ऑमरस के
इंटीमरयर की आती है तो

लोग वॉल पे्ट को प््रुखता देते है्।
इसरे् कई स्टाइल, मिजाइन, पैटन्ि से
घर की दीवारो् को सजाने के ऑप्शंस
होते ह्ै। हालांमक पे्ट और वॉल पेपर
दोनो् ही घर के इंटीमरयर रे् अलग-
अलग तरह के बदलाव लाते है्।
लेमकन दोनो् के ही अपने-अपने
रायदे और नुकसान होते है्। आप
इनरे् से मकसका चयन करना चाहती
है्, यह आपकी पसंद और जर्रत पर
मनभ्िर करता है। इन दोनो् र्े से कौन-
सा ज्यादा अच्छा होता है, इसके बारे
रे् अलग-अलग राय हो सकती है।
िॉल पेपर की क्ियपलिीज: वॉल
पेपर लोगो् द््ारा इसमलए कर पसंद
मकए जाते है्, क्यो्मक इसे एक बार
लगाने के बाद इसे हटाने का प््ोसेस
थोड्ा रुल्ककल होता है और इसके
मलए प््ोरेशनल की रदद लेनी पडती
है। उसकी तुलना रे् पे्ट करवाना
लोगो् को ज्यादा सरल लगता है।
वॉल पेपर मकसी भी कररे के
एस्थेमटक्स रे् एक नया बदलाव ले
आते ह्ै। जबमक पे्ट रे् उतनी
वैरायटी उपलज्ध नही् होती।
हालांमक वॉल पेपस्ि हर घर
के मलए उपयुक्त सामबत नही्
होते। मजन घरो् र्े बच््े छोटे
होते है् और जहां पेट्स होते
है्, वहां वॉल पेपर जल्द
खराब होने का िर रहता है।
इसके अलावा मजन घरो् की
दीवारो् र्े सीलन ज्यादा होती है,
सीलन के कारण वॉल पेपर की शेप
खराब हो जाती है और ये रूल जाती
है्। हालांमक वॉल पेपर की खूबी है
मक इन पर अगर दाग या धज्बे लग
जाते है् तो उन्हे् आसानी से मररूव
मकया जा सकता है। अगर वॉल पेपर
िैरेज हो जाते ह्ै तो इन्हे् दोबारा
मरक्स करवाया जा सकता है।
हालांमक एक बार अगर वॉल पेपर
घर की दीवारो् पर लगा मदया जाता है

और उसकी केयर की जाए तो यह
कर से कर दस साल तक सही रहता
है। वॉल पेपर रे् दीवारो् के स्के््च या
खुरदरेपन को छुपाया जा सकता है,
जबमक पे्ट रे् यह संभव नही् होता।
घर अगर बडा है और बडी दीवारो् के
मलए वॉल पेपर का इस््ेराल मकया
जाता है तो इनरे् आने वाले ज्वाइंट्स

को अच्छी तरह से बनाना चामहए।
इनरे् आने वाले के््क्स को भी ज्यादा
देखभाल की जर्रत होती है। 
िॉल पे्ि की खयपसरत: वॉल पेपर
और पे्ट की तुलना करने पर हर पाते
है् मक पे्मटंग रे् कारी सरय लगता है,
कई रजदूरो् की जर्रत पड्ती है।
बाद रे् घर की सार-सराई भी
अच्छे से करनी पड्ती है। वॉल पे्ट
सीलन भरी दीवारो् पर जल्दी खराब
तो होता ही है, बच््े या पेट्स इन पर

दाग-धज्बे लगा देते है् और थोडे
सरय बाद दीवारो् पर पे्ट पुराने लगने
लगते है्। अगर उस जगह तेज धूप
आती हो तो पे्ट और भी जल्दी
खराब हो सकता है। हालांमक इसके
बावजूद वॉल पे्मटंग को अमधकांश
लोगो् द््ारा पसंद मकया जाता है और
इसे अमधक मटकाऊ राना जाता है।  
िॉल पेपर कय बजि: वॉल पेपर
को लगाने के मलए मकसी प््ोरेशनल
की जर्रत होती है, जबमक पे्ट करने
का कार आप रैमरली रे्बस्ि के साथ
मरलकर स्वयं भी कर सकती है्। पे्ट
जगह-जगह से उखड जाता है तो
इसकी आप खुद मरपेयमरंग भी कर
सकती है्। जबमक वॉल पेपर पर
खच्ि ज्यादा आ सकता है। 
उपलब्ध है् कई िैरयरिीज: वॉल
पे्ट हो या वॉल पेपर, दोनो् रे् ही कई
तरह के प््योग मकए जा सकते ह्ै।
वॉल पेपर रे् तो बहुत सारे मिजाइन
और वैरायटीज आपको मरल
जाएंगी, जो घर के इंटीमरयर रे् पूरी
तरह बदलाव ला देती है्। वॉल पेपर
के मिजाइन घर को ज्यादा स्पेमशयस
मदखाते है्। उनको कस्टराइज्ि
कराया जा सकता है और इन्हे् ऑि्िर
पर भी लाया जा सकता है। a
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थ्वी केवल एक ग््ह ही नही् है, हर पृथ्वी को
धरती रां भी कहते ह्ै। ठीक उसी तरह जैसे स््््ी
केवल एक इंसान भर नही् है, वह रां भी है।

धरती और स््््ी दोनो् रे् बहुत-सी सरानताएं ह्ै, दोनो् ही जीवन
देती है्, दोनो् ही जीवन को पालती ह्ै, वह भी मबना मकसी स्वाथ्ि
के उसे सहेजती भी है्। इसमलए जब हर पृथ्वी मदवस (22
अप््ैल) रनाते ह्ै, तो मदलो-मदराग रे् यह आना स्वाभामवक है
मक धरती को बचाने की सबसे रजबूत आशा रमहलाओ् से ही
की जाती है। मवशेषकर उन रमहलाओ् की ओर हरे् देखना होगा,
जो मरट््ी से जुडी है्, जंगल को जानती-सरझती है्, जल संरक््ण
करती है्, मजनके कंधो् पर समदयो् से कृमष का भार रहा है। ये सब
रमहलाएं ह्ै, मजन्हे् चाहे कोई कहे या न कहे, ये पय्ािवरण की
स्वतः रक््क है्। इसमलए दुमनया को धरती बचाने की रुमहर रे्
रमहलाओ् को कारगर भूमरका रे् लाना चामहए, तभी धरती के
बचने की उम्रीद की जा सकती है। 
पृथ्वी-स््््ी दोनो् है् जन्मदारयनी शक्कतयां: प््कृमत को भी भारतीय
परंपरा रे् धमरत््ी, वसुधा और भूराता कहा जाता है, क्यो्मक स््््ी
की तरह पृथ्वी या धरती भी जननी है। दोनो् ही जीवन की
संरचना और मनरंतरता का आधार है्। दोनो् ही सृजन करती है्,

एक धरती को हरा-भरा करती है, दूसरी कोख को। दोनो् का रूल
स्वभाव सहनशीलता और पुनम्निर्ािण है, क्यो्मक दोनो् रे्
संवेदना है। यह अकारण नही् है मक गांव की लाखो् रमहलाएं, जो
रोज जंगल से लकम्डयां बीन कर लाती है्, कुएं-पोखरो् से पानी
भरती है्, वे कुदरत से मबना कुछ चाहे खुशी-खुशी स्वयंसेवको्
की तरह रक््ा करती है्। ये रमहलाएं ही है्, जो सरय-सरय पर
जंगलो् की रक््ा के मलए सैमनको् की तरह आगे बढकर आई है्।
रमहलाएं ही है्, जो खेतो् रे् जैमवक खाद िालती है्, पेड्ो् को
कटने से बचाती है्, क्यो्मक उन्हे् पता है पेड नही् हो्गे तो बामरश

नही् होगी। पूरी दुमनया रे् अब
तक मजतने भी जंगल बचाने के
मलए आंदोलन हुए है्, हरेशा
इन आंदोलनो् रे् रमहलाओ् ने
न मसर्फ बढ-चढ कर
महस्सेदारी की है बल्लक पहली
कतार रे् वही रही है्। 
क्या कहते है् शोध: संयुक्त राष््््
संघ की शोध मरपोट्ि बताती है
मक मजन देशो् रे् पय्ािवरणीय
नीमतयो् र्े रमहलाओ् की भागीदारी होती है, वहां वनो् की कटाई,
जल प््दूषण और जैव मवमवधता पर सकारात्रक असर देखने
को मरलता है। इसमलए संयुक्त राष्््् दुमनया की सभी सरकारो् से
कहता है मक वो रमहलाओ् को स्वच्छ ऊज्ाि तकनीक, वनीकरण
और स्थाई खेती से जोडे्। क्यो्मक रमहलाएं जलवायु पमरवत्िन
की लडाई रे् मनण्ाियक र्प से भूमरका मनभाती है्। दरअसल,
जब रमहलाएं सशक्त होती है्, तो वे न मसर्फ आम्थिक र्प से
बल्लक शैम््कक र्प से भी मनण्िय लेने की क््रता रखती है्। देखा
गया है मक रमहलाएं हरेशा पय्ािवरण के प््मत अनुकूल भाव
रखती है्, वे हरेशा हमरत मवकल्पो् को तरजीह देती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो दुमनया रे् 90 रीसदी जल संग््ह करती है्। ये
रमहलाएं ही है्, जो जैमवक बागवानी का बोझ अपने कंधो् पर
उठाए हुए है्। स्थानीय स््र पर शुि्् बीजो् की सुरक््ा रमहलाओ्
की बदौलत ही हो पा रही है। 
धरती और स््््ी दोनो् शोरित: शायद इसमलए भी धरती के बोझ
का दुख रमहलाएं ज्यादा संवेदनशीलता से सरझती है्, क्यो्मक

धरती की तरह ही वे भी शोमषत
है्। रमहलाओ् को सराज रे्
अकसर मनचले स््र के कारो्
तक सीमरत रखा जाता है। मशक््ा
से वंमचत और मनण्िय लेने के
रारले र्े उन्हे् बाहर रखा जाता
है, इसमलए दुमनया रे् कई तरह
की अव्यवस्थाएं ह्ै, कई तरह की
आक््ारकताएं ह्ै, क्यो्मक
नीमतगत मनण्िय के रारले रे्

रमहलाओ् को पुर्षो् ने जान-बूझकर पीछे रखा है। वक्त आ गया
है मक अब इस अन्याय को सुधारा जाए और धरती और स््््ी दोनो्
को ही सम्रान मरले, दोनो् को ही अपनी-अपनी संवेदनशीलता
के मलए आवाज मरले, क्यो्मक धरती का दुख रमहलाएं ही बेहतर
जानती है्। इसमलए रमहलाओ् के हाथ रे् ही धरती की सुरक््ा का
भार सौ्पना अक्लरंदी है।
धरती का अंधाधुंध दोहन नही् करती् मरहलाएं: रमहलाओ् के
हाथो् र्े धरती को इसमलए सुरम््कत राना गया है, क्यो्मक वो
अंधाधुंध दोहन के दश्िन को नही् रानती्, वे मरलकर जीने के
मसि््ांत की सरथ्िक होती है्। रमहलाएं कभी भी पय्ािवरण को
उस तरह ह्दयहीनता से नुकसान नही् पहुंचाती्, जैसे आरतौर
पर धरती को पुर्ष नुकसान पहुंचाते ह्ै। रमहलाएं शांमत पसंद
होती है्, वे पय्ािवरण के साथ बेरहरी से पेश नही् आती्, इसमलए
वक्त आ गया है मक धरती के सारने जो सवामलया मनशान लगा
है, उस मनशान को हटाने के मलए यह भूमरका रमहलाओ् की दी
जानी चामहए। a

पृ
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चुने् िही रो हो पसंद
िॉल पेपर या पे्ि

घर की दीवारो् को सजाने के टलए प्ेट या वॉल पेपर का चयन करना
थोड्ा रुश्ककल होता है। दरअसल, दोनो् के अपने-अपने प्लस और
राइनस प्वाइंट्स होते है्। इसटलए अपनी पसंद और जर्रत के

अनुसार आप टकसी का भी चुनाव कर सकती ह्ै।   
र््ी के रौसर रे् ल्सकन का बहुत
ध्यान रखना पड्ता है, नही् तो तेज

धूप की वजह से ल्सकन पर रैशेज, टैन,
सनबन्ि और एक्ने जैसी बहुत-सी प््ॉज्लर हो
सकती है्। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
मलए हर आपको ऐसे स्टेप्स बता रहे ह्ै,
मजन्हे् आजराकर आप अपनी ल्सकन को
ग्लोइंग बनाए रख सकती है्।
फेस िॉश करे्: आप जब भी बाहर से घर
लौटकर आएं तो सबसे पहले रेस वॉश
जर्र करे्। इससे आपके चेहरे पर जरा
पसीना, धूल, प््दूषण आमद सब सार हो
जाएगा। ऐसा करने से आप फे््श भी रील
करे्गी। इसके साथ ही हफ्ते रे् एक बार स्क््ब
भी कर सकती है्।
सनस्क््ीन: वैसे तो सनस्क््ीन का यूज हर
रौसर रे् करना चामहए, लेमकन गम्रियो् रे् तो

घर से बाहर जाते सरय
एसपीएर 30 वाली
सनस्क््ीन का यूज जर्र
करना चामहए। यमद ज्यादा
देर तक धूप रे् रहना हो, तो
एसपीएर 50 का यूज करे्
क्यो्मक सूरज से मनकलने
वाली खतरनाक
अल्ट््ावायलेट मकरण्े,
हरारी त्वचा को कारी
नुकसान पहंुचाती है्।
सनस्क््ीन हरारी त्वचा को
धूप के सीधे संपक्फ र्े आने से भी बचाती है।
एक्सफोपलएि: ल्सकन को हफ्ते रे् एक बार
एक्सरोमलएट जर्र करना चामहए। इससे
रेस मबल्कुल सार नजर आता है। इसके
मलए ऐसे स्क््ब का चयन करे्, जो रेस की

सूजन को कर करे् और
िीप क्लीन करे। यह ल्सकन
के टेक्सचर को सुधारने के
साथ-साथ झुम्रियो् को भी
दूर रखता है।
नयइि केरर: रात को सोते
सरय हरारी ल्सकन
मरपेयमरंग का कार करती है।
इसमलए रात को जब नाइट
क््ीर का यूज करते है् तो
इससे ल्सकन मरंकल फ््ी और
ग्लो करने लगती है। इसके

मलए आप ऐलोवेरा जैल का भी यूज कर
सकती ह्ै। इसर्े एंटी ऑक्सीिे्ट, एंटी-
बैक्टीमरयल और एंटीसेल्पटक गुण होते ह्ै।
केपमकल प््ोडक्ट्स: जहां तक संभव हो
ल्सकन केयर के मलए हरेशा मबना केमरकल

वाले प््ोिक्ट्स का यूज करना चामहए।
केमरकल युक्त प््ोिक्ट्स के इस््ेराल से
ल्सकन पर एक्नेे और मरंकल जैसी सरस्याएं
हो सकती है्। इनकी जगह नेचुरल प््ोिक्ट्स
यजू करे्।
होम रेमेडीज: ल्सकन को हाइड््ेट करने और
फे््शनेस बनाए रखने के मलए आप होररेि
रेसपैक जैसे रुल्तानी मरट््ी, चंदन पाविर
और गुलाब जल से बने रेस पैक का
इस््ेराल कर सकती है्। इनसे ल्सकन को
कूमलंग इरेक्ट और फे््शनेस बनाए रखने रे्
रदद मरलती है।
मॉरश््रयइजर: गम्रियो् रे् अकसर लोग
ल्सकन को रॉयश््राइज करना अवॉयि करते
है्, जबमक यह ल्सकन केयर का जर्री स्टेप
होता है। एक्सपट्स्ि के अनुसार गर््ी रे् लाइट
या वॉटर बेस्ि रॉयश््राइजर का इस््ेराल
करना चामहए, मजससे ल्सकन ऑयली और
िल न लगे।a   (ब्रूिी एक्सपि्ा सीमय 

शम्या से बयतचीत पर आधयपरत)  

ग
इस रौसर रे् ऐसे करे् स्ककन केयरअनु आर.

इंटीररयर

संध्या रसंह
आवरण कथा 

आज िरती का अट््सत्व खतरे र्े है। प््दूटित पय्ाावरण और ग्लोबल वाट्रि्ग हरारी
िरती के सारने बहुत बड्े संकट बनकर खड्े ह्ै। इस सरस्या को वही गहराई से

सरझ सकता है, जो संवेदनशील है। ऐसी संवेदनशीलता रटहलाओ् र्े ही टदखती है।
िरती हरी-भरी रहे, संरट््ित रहे, इसके टलए रटहलाएं टनरंतर एक प््टतबद््ता के
साथ कार भी कर रही है्। दुटनया भर के पय्ाावरणटवद भी इस बात को स्वीकारते
है् टक हरारे पय्ाावरण को सरकारे् नही्, रटहलाएं ही बचा सकती है्। पृथ्वी के

संरि््ण रे् रटहलाओ् की भागीदारी पर एक जर्री टवरश्ा।

टकताबे् टसखाती है् रीना 

रटहलाओ् के ही हाथ 
सुरट््ित है धरती

वना बहुत अच्छी जॉब रे् थी, लेमकन
एक एक्सीिे्ट के चलते उसे अपना
बायां पैर खोना पड्ा, जॉब छोड्नी पड्

गई। चलने से रजूबर भावना घर के एक कररे रे्
मसरट कर रह गई। पमत ऑमरस चले जाते, बच््े
स्कूल। घर रे् बस वह अकेली बचती। उसे टीस होती
मक अपने खोए पैर के कारण अब वह जीवन रे् कुछ
नही् कर पाएगी। धीरे-धीरे वह बहुत परेशान रहने
लगी, मचड्मचड्ी हो गई। अपनी ल्सथमत के बारे रे्
लगातार सोचने से वह रानमसक र्प से बीरार रहने
लगी। उसका मकसी कार रे् रन
नही् लगता था। तभी एक मदन
भावना की सहेली ने उसे एक
मकताब मगफ्ट की। यह मकसी
मदव्यांग रमहला की ऑटोबायोग््ारी
थी मक उसने कैसे अपना जीवन
संवारा और आत्रमनभ्िर बनी।
मकताब को पढ्ते ही भावना के
भीतर नई आशाएं जागी्। मरर क्या
था, भावना ने मकताबो ् से दोस््ी
कर ली। हर हफ्ते एक नई मकताब पढ्ती। इन्हे् पढ्ने से
उसे नई दृम््ि मरली। वह अपने आपको ऊज्ािवान
रहसूस करती। साल भर बाद उसने रहसूस मकया मक
मकताबे् पढ्-पढ् कर वह इतना कुछ जान-सरझ चुकी
है मक उसे अपनी मवकलांगता से कोई मशकायत नही्
रही। उसने अपनी लाइर नए मसरे से प्लान की,
भमवष्य की सुनहरी राह बनाई। अब वह आत्रमनभ्िर
है, दूसरो् के मलए एक मरसाल है। 
हर पकसी को पढ्नी चयपहए पकतयब: मकताबे् हर
सबकी सच््ी दोस्् होती है्। क्यो्मक मकताबे् हरारा
अकेलापन छांटती है्, जीने का सलीका मसखाती है्।
जीवन रे् आगे बढ्ने का रास््ा मदखाती है्। रुल्ककलो्
से उबरने की तरकीब भी बताती है्। हरारा
आत्रमवश््ास बढ्ाती है्। मकताबे् पढ्कर हर हर तरह
का ज््ान अम्जित करते है्, बौम््िक र्प से सरृि्् होते
है्। मकताब्े रमहलाओ् के सशक्तीकरण की राह 
बनाती है्। 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती: कुछ लोगो् को यह
कहते हुए सुना जाता है मक अब हरारी पढ्ने की उम््
नही् रही। बुढ्ापे रे् पढ्कर क्या होगा? ऐसे लोगो् को
केरल की भागीरथी अम्रा से सबक लेना चामहए, जो
अब इस दुमनया रे् नही् रही्। उनको मकताबे् पढ्ने का
जुनून था, इसमलए उन्हो्ने 105 साल की उम्् र्े चौथी
क्लास की परीक््ा दी और पास हुई्। मकताबे् पढ्ने की
अपनी इच्छा उन्हो्ने पूरी की। इसी तरह रहाराष्््् के
बारारती की रहने वाली् बेबी गुरव को पमरवार की
आम्थिक ल्सथमत के कारण बचपन रे् ही अपनी पढ्ाई
छोड्नी पड्ी थी। सालो् बाद जब उनका बेटा दसवी् र्े
पहुंचा तो बेबी ने भी बेटे के साथ ही दसवी् की
परीक््ाएं दी् और और पास भी हुई्। अब वह जरकर

अपनी रनपसंद मकताबे् पढ्ती है्,
ज््ान बढ्ाती है्। ये कहामनयां हरे्
बताती है् मक पढ्ने की कोई उम्् नही्
होती। उसके मलए मसर्फ हरे् मकताबो्
से पे््र करना  आना चामहए। 
तन्हयई की सबसे भरोसेमंद
सयथी: राता-मपता की मजंदगी रे्
एक ऐसा सरय आता है, जब उनके
बच््े पढ्ने या जॉब करने के मलए
घर से दूर चले जाते ह्ै। शादी के बाद

अपनी दुमनया रे् व्यस्् हो जाते ह्ै। ऐसे र्े अकेले रह
रहे राता-मपता के मलए मकताबे् अच्छी दोस्् सामबत
होती है्। रन को शांत, एकाग्् और स्वस्थ रखने रे्
मकताबे् इनकी रदद करती है्।
उम्् बढ्यती है् पकतयबे्: मकताबे् हरारे मदराग को
स्वस्थ और संतुमलत रखने र्े रददगार होती है्। शोध
बताते है्, मनयमरत र्प से मकताबे् पढ्ने से ज्लि प््ेशर
सही रहता है। चूंमक मकताबे् हरारा रनोरंजन करती है्,
इसमलए इनसे तनाव कर होता हैै। शोध तो यहां तक
कहते ह्ै मक मकताबे् पढ्ने से उम्् लंबी होती है।
बदलती है समयज की सोच: मकताबे् पढ्कर हर
उन्नत मवचारो् को ग््हण करते है्, र्म्ढगत परंपराओ्
से बाहर आते है्। मकताबे् पमरवार-सराज को मवचारो्
से प््गमतशील बनाती है्। इस तरह मकताबे् सराज रे्
एक अच्छा बदलाव लाती है्। इसमलए अपना और
दूसरो् का भी जीवन बदलने के मलए अमधक से
अमधक मकताबे् पढ्े्। a

भा

पय्ाावरण संरक््क
मविलाएं जन्मजात पर्यावरण संरक््क होती है्। रे महहलयएं ही है्, जो भयरत के गयंवो् मे्
जलस््ोतो् की देखभयल करती है्, पूरे देश मे् जैहवक खयद तैरयर करती है्, बीजो् को सहेजती
है्। जंगल, चयरयगयह, तयलयब ऐसी हवरयसते् है्, हजनकी देख-रेख आज भी महहलयओ् के कंधो्
पर ही हिकी है, क्रो्हक इनके प््हत उनकय बेहद संवेदनशील रवैरय है। रे महहलयओ् कय
स्वभयव ही है, जो उन्हे् पर्यावरणीर फैसलो् कय स्वयभयहवक अगुवय बनय देतय है। रह हसफ्फ
अपने देश तक ही सीहमत नही् है, संरुक्त रयष्््् संघ भी इस बयत की तस्दीक करतय है हक
धरती के प््हत सबसे ज्रयदय संवेदनशीलतय अगर कोई रखतय है तो वे महहलयएं ह्ै। सयल 1973
मे् जब भयरत मे् हचपको आंदोलन हुआ थय तो रे महहलयएं ही थी्, जो पेड़ो ्से हचपक जयती थी्।
लकड़हयरो् से कहती थी्, ‘अगर पेड़ कयिनय है, तो पहले हमे् कयिो।’ महहलयओ् ने पेड़ो् के
हलए खुद को दयंव पर इसहलए लगयरय, क्रो्हक वे जयनती है् हक पेड़ नही् हो्गे तो हवय
जहरीली हो जयएगी। शयरद इसीहलए दुहनरयभर के पर्यावरणहवद कहते ह्ै, ‘दुहनरय के
पर्यावरण को सरकयरे् नही् बचय सकती, उन्हे् हसफ्फ महहलयएं ही बचय सकती है्।’

टिशेष : पृथ्िी टदिस 

विशेष: विश्् पुस््क वििस, 23 अप््ैल

इस नए दौर रे् अटिकांश लोग हाथो्
रे् रोबाइल टलए सोशल रीटडया की
दुटनया रे् खोए रहते ह्ै। टकताबे् पढ्ने
की हरारी आदत खत्र होती जा रही
है, जबटक टकताबे् हरारी सबसे
भरोसेरंद दोस्् होती है्, जीने की
सही राह टदखाती है्, जो टजंदगी की
खुशहाली के टलए जर्री है।

सरस्वती रमेश
सलाह

र््ी का रौसर अपने साथ लू,
थकान और शरीर रे् पानी की करी

जैसी कई सरस्याएं लेकर आता है। जैसे-
जैसे तापरान बढ्ता है, वैसे-वैसे शरीर से
पसीने के र्प रे् पानी और जर्री मरनरल्स
बाहर मनकल जाते है्। ऐसे रे् अगर शरीर को
सरय-सरय पर हाइड््ेट न मकया जाए, तो
चक््र आना, थकावट और मिहाइड््ेशन
जैसी गंभीर सरस्याएं हो सकती ह्ै। गम्रियो् र्े
सही खान-पान और पय्ािप्त पानी पीना न
मसर्फ शरीर को ठंिक देता है, बल्लक
ऊज्ािवान भी बनाए रखता है। गम्रियो् र्े
थोड्ी-सी सावधानी और कुछ घरेलू उपाय
अपनाकर आप न मसर्फ खुद को हाइड््ेटेि
रख सकती है्, बल्लक लू और थकान जैसी
सरस्याओ् से भी बच सकती है्।
पर्याप्त पयनी पपएं: गर््ी रे् रोजाना कर से
कर 8-10 मगलास पानी पीना जर्री है।
अगर पसीना ज्यादा आता है, तो रात््ा और
बढ्ा दे्। ठंिा पानी नही्, बल्लक सारान्य
तापरान या हल्का ठंिा पानी पीना ज्यादा
रायदेरंद होता है। अगर सादा पानी पीने का
रन न हो, तो उसरे् नीबू, पुदीना, खीरा या
तुलसी िालकर फ्लेवि्ि वाटर बनाएं। घर से
मनकलते सरय एक मगलास पानी जर्र पीएं

और पानी की बोतल साथ रखे्।
हयइड््ेपिंग फ्््ट्स: तरबूज, खीरा, संतरा,
अंगूर जैसे रलो् रे् पानी भरपूर होता है।
लौकी, तोरई जैसी सल्जजयां और नामरयल
पानी शरीर को ठंिक और इलेक्ट््ोलाइट्स

प््दान करते है्। गर््ी के रौसर रे् इनका भरपूर
सेवन कर्े। इसके साथ ही, नीबू पानी,
लस्सी, बेल शरबत, आर का पना, जलजीरा
और सौ्र-गुलकंद का पानी शरीर को ठंिा
और पाचन को दुर्स्् रखते है्। लस्सी, छाछ,

पुदीना-तुलसी म््डंक, सत््ू का शरबत, पान-
गुलाब शरबत जैसे पेय शरीर को ठंिा रखने
के साथ-साथ एनज््ी भी देते ह्ै। गर््ी के
रौसर रे् कोल्ि म््डंक्स और कैरीन का
सेवन करने से बचे्।
मसयलेदयर खयने से करे् परहेज: अपने
भोजन रे् सलाद, दही, ताजे रल, दाले् और
हरी सल्जजयां जर्र शामरल करे्। तले-भुने
और रसालेदार खाने से परहेज करे्। जंक
और स्ट््ीट रूि का सेवन ना करे्, क्यो्मक यह
पेट रे् गर््ी और एमसमिटी बढ्ा सकता है।
बेहतर पाचन और शरीर रे् पानी की संतुमलत
रात््ा बनाए रखने के मलए हल्का, सुपाच्य
और पौम््िक भोजन ही ले्।a
(आहयर पिशेषज्् पूनम पिशयल ज्िेल से

बयतचीत पर आधयपरत)

गर््ी के रौसर रे् खुद को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है।
इससे आप एनज््ेटटक फील करे्गी। हर आपको बता रहे ह्ै कुछ

ऐसी डाइट के बारे रे्, जो आपको रखे्गे हाइड््ेटेड। ग
मुक्ता भावसार
डाइट सजेशन   

गर््ी के रौसर रे् ऐसे रखे् 
खुद को एनर््ेटिक-हाइड््ेिेड

सररता गुप्ता
केयर 



खबर संक््ेप
भारत वैन््शक महाशत्तत
बनने की ओर अग््सर
सोनीपत।भाजपा के प््देश
महासरचव (संगठन) फणी्द्् नाि
शम्ाि ने कहा रक तकनीकी रशक््ा व
नवाचार के दम पर भारत 2047
तक वैर््शक महाशस्कत बनने की
ओर अग््सर है । इसमे् नई रशक््ा
नीरत, रडरजटल इंरडया, कृर््तम
बुर््दमत््ा (एआई ) व सांस्कृरतक
समावेश की महत्वपूण्ि भूरमका
होगी । नई रशक््ा नीरत के अंतग्ित
समानता, न्याय, बंधुत्व, समान
रशक््ा व सबको रशक््ा सबसे
महत्वपूण्ि उपकरण है रजससे
आत्मरनभ्िर भारत का सपना
साकार होगा।उन्हो्ने कहा रक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 2047 तक
भारत को रवकरसत राष्््् बनाने के
संकल्प को पूरा करने म्े छात््ो् व
युवा वग्ि की सबसे रनण्ाियक
भूरमका होगी। फणी्द्् नाि शम्ाि
सोनीपत के कामी रोड पर स्सित
पूण्ि मूर्ति क्ैपस का दौरा करने के
दौरान अपने रवचार रख रहे िे। 

रोहतक, मंगलवार, 22 अप््ैल 2025
9सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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आय्ि समाज मॉडल टाऊन सोनीपत
के र््तरदवसीय वार्षिकोत्सव और
रदव्य आध्यास्तमक सत्संग का
सोमवार को शुभारंभ रकया गया।
संस्िा प््धान अज्िुन देव दुरेजा की
अध्यक््ता तिा वेदरनष्् आचाय्ि
उषरबुध के ब््ह्मत्व मे् काय्िक््म

आयोरजत रकया गया। यज्् के ब््ह्मा
ने यज््ोपरान्त बताया रक परम रपता

परमात्मा ने यह सृर््ि बनाई है और
उसका संचालन भी कर रहा है।

उसको रवश््कम्ाि भी कहा जाता है।
उसने ही सूय्ि, चांद, रसतारे, पृथ्वी,
फल, फूल, वनस्परतयां, मेवे भी
बनाए। परमेश््र ने ऋरषयो् के
माध्यम से ज््ान प््दान रकया। वह
जन्मदाता, पालक, संहारक और
कम्ािनुसार फल प््दाता भी है। हम
परमेश््र से प््ाि्िना करे रक प््भु हमे्
भी रवश््कम्ाि बनाओ् तारक हम सृर््ि
का कल्याण करते रहे्। 

समारोह मे् भजनोपदेशक बरेली
से आमन्र््तत भानु प््काश शास््््ी ने
अपने गीतो् के माध्यम से श््द््ालुओ्

को मंत््मुग्ध रकया। काय्िक््म म्े
आचाय्ि सतन देव सत्यम द््ारा
चतुव््ेद शतकम के मन्त््ो् का स्वर
पाठ रकया तिा मंच का कशुल
संचालन वैरदक प््वक्ता हररचन्द
स्नेही द््ारा रकया गया। समारोह मे्
ज््ानेश््र त्यागी, रवद््ालय
प््धानाचाय्ाि गीता सहगल स्टाफ
तिा रवद््ाि््ी, मंजू आय्ाि, सुमन
भगत, महेश जुनेजा, पीके मल्होत््ा,
सुनील सचदेवा, रवनोद सहगल,
सुरेश छाबड़्ा, ईश््र रसंह दरहया,
कौशल्या अरोड़्ा आरद मौजूद रहे।

एक मई को मजदूर ददवस
मनाया जाएगा: आनंद शम्ाा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सीटू रजला सरचव मंडल की बैठक
सोमवार को प््धान अनीता की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई एवं संचालन
सरचव राजेश टांकी ने रकया। मीरटंग
मे् रलए गए रनण्ियो् की जानकारी देते
हुए सीटू के वररष्् नेता आनंद शम्ाि ने
बताया रक 1 मई को मजदूर रदवस
मनाया जाएगा। रजसके तहत शहर
मे् प््दश्िन करे्गे और रशकागो के
अमर शहीदो् को याद रकया जाएगा।
वही् राष््् ्ीय ट््ेड यूरनयनो् एवं
कम्िचारी फैडरेशन के आह््ान पर
20 मई को होने वाली राष््््ीय व्यापी
हड़्ताल मे् सीटू से संबंरधत सभी
यूरनयने् काम छोड़् हड़्ताल करे्गे।
रजसकी तैयारी के रलए सभी ब्लॉको्
मे् सीटू की जनरल बॉडी मीरटंग रखी
गई है, रजनको सीटू रजला के नेता
संबोरधत करे्गे और 20 मई की
हड़्ताल को सफल बनाने का

आह््ान करे्गे। मीरटंग मे् यह भी
रनण्िय रलया गया रक शहर मे् हटाए
गए ठेका सफाई कम्िचाररयो् को
बहाल करवाने एवं बकाया वेतन की
मांग को लेकर चल रहे धरने
प््दश्िनो् को तेज रकया जाएगा, वही्
26 अप््ैल को आशा वक्कर यूरनयन
रजला सोनीपत का रजला स््रीय
सम्मेलन होगा। रजसको सीटू की
राज्य अध्यक्् सुरेखा संबोरधत
करे्गी। 23 मई से 26 मई तक राष््््ीय
सीटू जरनल काउंसल मीरटंग
फरीदाबाद मे् होगी रजसकी तैयारी के
रलए भी चंदा अरभयान चलाया जा
रहा है। मीरटंग मे् अनीता, सुनीता,
सोना देवी, पूनम, राजेश टांकी,
नवीन कुमार,अजय टांक एवं आनंद
शम्ाि उपस्सित रहे।

सोनीपत। सीटू के वजला काय्यकावरणी की बैठक के दौरान उपस्सित पदावधकारी। 
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एसएम रहंदू स्कूल फुटबाल
अकादमी मे् ररववार देर शाम सब
जूरनयर फुटबॉल प््रतयोरगता का
समापन हुआ। स्पोर्टि्ग नेशनल
एफसी द््ारा आयोरजत इस फुटबॉल
प््रतयोरगता मे्  जी्द, करनाल,
गोहाना, उचाना, दूल्हेड़ा की टीमो्
समेत कुल 16 टीमो् ने भाग
रलया।

प््रतयोरगता लीग कम
नॉकआउट आधार पर खेली गई।
अपने अपने पुल मे् टॉप पर रहते
हुए एमएम रहंदू फुटबाल एकेडमी,
करनाल, अपोलो इंटरनेशनल

एफसी, बुटाना एफसी ने
सेमीफाइनल मे् स्िान बनाया।
पहले सेमीफाइनल मे् एसएम रहंदू
अकादमी की टीम ने करनाल के
टीम को 2-0 से हराकर फाइनल मे्
प््वेश रकया। दूसरे सेमीफाइनल मे्
बुटाना एफसी ने अपोलो
इंटरनेशनल एफसी की टीम को 1-
0 से हराकर फाइनल प््वेश रकया। 

वही् संघष्िपूण्ि रहे फाइनल मे्
बुटाना एफसी ने एसएम रहंदू
एकेडमी की टीम को 1-0 से हराकर
प््रतयोरगता मे् प््िम स्िान प््ाप्त
करते हुए ट््ॉफी व 7100 र्पए की

रारश भी जीती। फाइनल मैच ने
बुटाना की तरफ से सरचन ने एक
मात्् गोल रकया। पुरस्कार रवतरण
मे् मुख्य अरतरि के र्प मे् संदीप
बजारनया और वजीर रसंह ने
रवजेता और उप रवजेता टीमो् को
ट््ॉफी और नकद रारश देकर
सम्मारनत रकया। इस अवसर पर
क्लब के प््धान और सरचव पंकज
गुरलया, ऋरषवान आंरतल, रजला
फुटबॉल संघ के सह सरचव सुरे्द््
रसंह, मोहन कोच, प््भात, राहुल,
नीतीश, मनोज आरद उपस्सित
रहे।

सब जूनियर फुटबॉल प््नियोनििा का समापि 

बुटाना एफसी ने एसएम रहंदू अकादमी की
टीम को 1-0 से हराकर अव्वल स्िान पाया
मुख्याडतडथ ने डििेता
और उप डििेता टीमो्
िो ट््ॉफी और निद
राडश देिर िम्माडनत

डिया
सोनीपत। विजेता वखलाव्ियो् को सम्मावनत करते अवतविगण।

खरखौदा। प््ताप स्कूल, खरखौदा
मे् रजला सोनीपत वुशु च्ैरपयनरशप
का भव्य आयोजन रकया गया। इस
प््रतयोरगता का उद्घाटन द््ोणाचाय्ि
पुरस्कार से सम्मारनत ओम प््काश
दरहया ने रकया। उद्घाटन समारोह
मे् ओम प््काश दरहया ने
रखलार्ड़यो् को संबोरधत करते हुए
कहा रक अनुशासन, मेहनत और
समप्िण ही सफलता की कुंजी है्।
उन्हो्ने युवाओ् को खेलो् के प््रत
प््ोत्सारहत करते हुए वुशु खेल

महत्व पर प््काश डाला।
प््रतयोरगता मे् रवरभन्न आयु वग््ो् मे्
रखलार्ड़यो् ने भाग रलया और
शानदार प््दश्िन रकया। प््रतयोरगता
मे् सब जूरनयर वग्ि म्े हन्नी, दक््,
दक््, राही, आय्िन, जरतन, अमन,
रोनक व रनरध जूरनयर वग्ि मे्
अजय, जरतन, प््वीन, ध््ुव, वंश,
आशीष, वैभव, हष्ि रसंह, धीरज,
दीपांशु, ज्योरत व गररमा सीरनयर
वग्ि मे् अमन, यश, रचराग, मुकुल,
रनरखल, रोरहत ने पहला स्िान पाया।

वुशु च्ैनपयननशप मे् नखलान्ियो् ने नदखाया दमखम

खरखौदा। िुशु स्पध्ाय का शुभारंभ करते द््ोणािाय्य अिाड््ी ओमप््काश दवहया।

n सीटू षजला सषचि मंडल की
बैठक सोमिार को प््धान
अनीता की अध्रक््ता मे् संपन्न 

पीपीटी िे् अनुष्का औि अलंकृता बनी रिजेता

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गल्स्ि कालेज मे्
इंस्टीट््ूशन इनोवेशन सैल
(आईआईसी) के तत्वावधान म्े
रवश्् र््कएरटरवटी एंड इनोवेशन-डे
हष््ोल्लास से मनाया गया। इसके
तहत आयोरजत नेशनल लेवल
पीपीटी मेरकंग कंपीरटशन मे्

जीवीएम की अनुष्का व अलंकृता
अव्वल रही। संस्िा के प््धान डा.

ओपी पर्िी व प््ाचाय्ाि डा. मंजुला
स्पाह ने रदवस के साि रवजेताओ्

को बधाई दी। नेशनल लेवल
इनोवेशन फोरम-2025 एवं वल्््ड
र््कएरटरवटी एंड इनोवेशन-डे का
शुभारंभ कालेज की प््ाचाय्ाि ने
आमंर््तत वक्ताओ् राकेश छाबड़्ा व
सरवता लांबा के साि दीप प््ज्वरलत
करते हुए रकया। इस दौरान पीपीटी
मेरकंग कंपीरटशन के साि

सक्सेसफुल सोशल
आंत््ेप् ्ीन्योररशप, वेस्ट मैनेजमे्ट
एंड ररसाईस्कलंग और इनोवेरटव
सोल्यूशन फोर र्रल डेवल्पमे्ट पर
व्याख्यान आयोरजत रकए गए। इस
दौरान रडरजटल फ्लायर मेरकंग
कंपीरटशन मे् खुशी बतरा ने प््िम
स्िान हारसल रकया।

सोनीपत। काय्यशाला के उपरांत प््वतभागी छात््ाओ्, अवतवियो् एिं िक्ताओ् के साि
प््ािाय्ाय ि कॉलेज स्टाफ।  फोटो:हषरभूषम

जीवीएम गर्स्ि कालेज मे् मनाया नवश्् न््कएनटनवटी एंड इनोवेशन-डे

काय्यि््म मे् िाई इंडस्ह््िज एसोहसएिि के पे््जीडे्ि एवं एफआईएसएमई
के वाइस-प््ेजीडे्ि िाकेि छाबड्ा िे सफल उद््मी बििे की हिप्स हदए।
उन्िो्िे अपिे संबोिि मे् हवद््ाह्थययो् को स्व-िोजगाि स्थाहपत कििे के हलए
प््ोत्साहित हकया। अंत मे् प््ाचाय्ाय डा. मंजुला स्पाि िे आमंह््तत वक्ताओ् का
आभाि व्यक्त हकया। इस अवसि पि डा. प््वीर िम्ाय, र्हचका हविमािी, डा.
संगीता हसंि, मीिू गोसाई् आहद मौजूद ििे।

काय्िक््म मे् ये रहे मौजूद डिडिटल फ्लायर मेडिंग
िंपीडटशन मे् खुशी
बतरा ने प््थम स्थान

हाडिल डिया

रशरवर मे् 80 मरीजो् के नेत््ो् की जांच की
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

महात्मा आशानन्द वधवा-रहन्दू मंच
सोनीपत और रजला अन्धता
रनवारण सरमरत सोनीपत की ओर से
गोसाई् धम्िशाला रसक््ा कॉलोनी मे्
सोमवार को नेत्् जांच रशरवर का
आयोजन रकया गया। कै्प की
अध्यक््ता हररचंद स्नेही ने करते हुए
बताया रक संस्िा द््ारा यह 256वां
कै्प लगाया गया। सव्िप््िम
ऋरषपाल भदाना और सुनीता
अरोड़्ा के ब््ह्मत्व मे् यज्् रकया

गया। इस दौरान शीतल जल, चाय
और देसी घी के हलवे का प््साद
रवतररत रकया गया। नेत्् रवशेषज््
डॉ. लरतका खत््ी दलाल द््ारा
रवजय हाई स्कूल के छात््ो् सरहत

80 नेत्् रोरगयो् की जांच की गई।
कैम्प मे् मोरतयारबन्द के 20 मरीजो्
को 25 अप््ैल शुक््वार को रजला
नागररक अस्पताल सोनीपत म्े
ऑपरेशन की प््र् ्कया के रलए

बुलाया गया है। नेत्् रवशेषज्् ने
आंखो् को स्वस्ि रखने के रलए
सलाह दी और बाकी समस्् रोरगयो्
को रन:शुल्क दवाइयां प््दान की गई।
नेत्् रवशेषज्् के साि उनकी टीम मे्
तकनीकी सहायक सुनील कुमारी
द््ारा 35 रक्तचाप और तकनीकी
सहायक सरचन द््ारा 30 रोरगयो् की
शूगर की जांच की गई। इस अवसर
पर नेत्् ज्योरत कैम्प मे् हंसराज
वधवा, हरर चन्द स्नेही, हरभगवान
रहेजा, राम रकशन बत््ा, श्यामलाल
मुखी, मदन लाल कत्याल, ररवन्द््
कुकरेजा, सुरेश बत््ा, देसराज
अरोड़्ा, ऋरष पाल भदाना, सुरेश
बत््ा, राजरानी मौजूद रहे। 

सोनीपत। नेत्् जांि वशविर मे् मरीजो् की जांि करते विवकत्सक। फोटो: हषरभूिम

छोटूराम आय्ा महाडवद््ालय के दो
एनएिएि स्वयंिेवक िम्माडनत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय,
रोहतक के स्वण्ि जयंती स्िापना
रदवस समारोह के अवसर पर
छोटूराम आय्ि महारवद््ालय के दो
एनएसएस स्वयंसेवको्, आकांक््ा
और गौरव को राज्यपाल बंडार्
दत््ात््ेय एवं रशक््ा मंत््ी मरहपाल
ढांडा के करकमलो् द््ारा नकद
पुरस्कार और प््शर् ्स पत्् से
सम्मारनत रकया गया। स्वयंसेवको्
ने एमडीयू का मान बढ़्ाते रदल्ली मे्
आयोरजत गणतंत्् रदवस परेड कैम्प

मे् रवश््रवद््ालय का प््रतरनरधत्व
रकया िा। समारोह मे् कॉलेज के
काय्िक््म अरधकाररयो्, डॉ. उषा
दरहया और डॉ. अरभमन्यु मरलक भी

मंच पर उपस्सित िे। समारोह के
बाद, जब आकांक््ा और गौरव
कॉलेज लौटे, तो उन्हे् कॉलेज
प््ाचाय्ि डॉ. नरे्द्् ने बधाई दी। 

राज्यपाल और
नशक््ा मंत््ी नकया

सम्माननत

सोनीपत। सम्मावनत होकर लौटे स्ियंसेिको् का स्िागत करते प््ािाय्य साि मे् अन्य।

पय्ाावरण िंरक््ण के प््डत जागर्कता िे ही
डजम्मेदारी की भावना डवकडित होगी : शम्ाा

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

रौनक पस्बलक स्कूल, गन्नौर म्े
पृथ्वी रदवस का आयोजन रकया
गया। छात््ो् ने प््रतज््ा, रवचार,रवषय
संबंधी अंग््ेजी-रहन्दी वात्ाि,मुख्य
समाचार और पृथ्वी के बारे म्े
महत्वपूण्ि जानकारी प््स््ुत की।
इसके अलावा, छात््ो् ने पृथ्वी के
महत्व और संरक््ण पर प््श्नोततरी,
नृत्य और अन्य काय्िक््म भी प््स््ुत
रकए। काय्िक््म के अंत मे्

प््धानाचाय्ाि रजनी शम्ाि ने छात््ो्
को संबोरधत रकया और उन्हो्ने
पृथ्वी के संरक््ण के महत्व बारे
बताया। उन्हो्ने छात््ो् को पृथ्वी को

बचाने और उसकी सुरक््ा के रलए
अपने दैरनक जीवन मे् कुछ छोटे-
छोटे कदम उठाने के रलए प््ेररत
रकया। 

गन्नौर। पृथ्िी
वदिस पर
जागर्कता
काय्यक््म
प््स््ुत करते
स्कूल के
छात््।

धन्ना भगत अरावली की पहाड्ियो्
मे् तप करते थे : आजाद डिंह दांगी

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

शहर मे् सेक्टर सात स्सित महर्षि
दयानंद सरस्वती पाक्क मे् धन्ना
भगत की जयंती मनाई गई। समारोह
मे् नागररको् ने धन्ना भगत के रचत््
पर पुष्प अर्पित करके श््द््ांजरल
अर्पित की।

मुख्य वक्ता आजाद रहंद
देशभक्त मोच्ाि के मुख्य संरक््क
आजाद रसंह दांगी ने कहा रक धन्ना
भगत भारत के भस्कत आंदोलन के

महान संत िे। वे एक रहस्यवादी
करव और एक वैष्णव भक्त िे,

रजनके तीन भजन आरद ग््ंि सारहब
मे् मौजूद है्। 

पाक्क म्े धन्ना
भगत की

जयंती मनाई 

सोनीपत। धन्ना भगत के वित्् पर पुष्प अव्पयत करके नमन करते नागवरक। 

n गोसाई् धम्यशाला षसक््ा
कॉलोनी मे् षशषिर का आरोजन

n परमात्मा ने बनाई है सृष््ि और
कर रहे संचालन : आचार्य उषरबुध

शब्द श््ृंखला बनाओ प््नतयोनगता 
मे् ए टीम ने पाया अव्वल स्थान

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

रदल्ली माग्ि पर स्सित जेबीएच
सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमवार
को शब्द श््ृंखला बना प््रतयोरगता
का आयोजन रकया गया। रवद््ार्िियो्
को एक और बी दो टीमो् मे् बांटा
गया। प््रतयोरगताओ् म्े रवद््ार्िियो्
को जो शब्द रलखा उसके आरखरी
शब्द से नया शब्द बनाना िा। दोनो्
टीमो् ने बढ़् चढ़्कर भाग रलया। इस
प््रतयोरगता मे् टीम ए रवजेता रही।
रवजेता रवद््ार्िियो् को सम्मारनत

रकया गया। इस मौके पर अध्यापक
करवता पांचाल, प््ीती दरहया,
करवता गग्ि, पलक शुक्ला, आशीष
रछकारा, ज्योरत शम्ाि, अलीशा
दरहया, मंजू दरहया और आकाश
आरद मौजूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज:िाई

खेवड़ा स्सित जीडी गोयंका
इंटरनेशनल स्कूल मे् पृथ्वी रदवस
मनाया गया। रवद््ालय के अंतग्ित
कक््ा पहली से 12वी् कक््ा तक
पे्रटंग व पोस्टर मेरकंग आरद
गरतरवरधयो् के द््ारा रवद््ार्िियो् ने
पृथ्वी को बचाने का संदेश रदया।
जीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल मे्
पृथ्वी रदवस पर काय्िक््म के दौरान
छात््।छात््ो् ने पृथ्वी को मां के समान
बताया रजस प््कार माता हमारा
पालन- पोषण करती है, उसी प््कार

पृथ्वी सभी का भरण- पोषण करती
है। यरद हमने समय पर जागर्कता
का संदेश नही् फैलाया, तो वह रदन

दूर नही् जब पृथ्वी अपना भयानक
र्प रदखाएगी। हमे् यह धरोहर
सजंोकर रखनी चारहए। रवद््ालय
अध्यक्् योगेश रजंदल और
प््धानाचाय्ाि नीरा मुद््ल ने छात््ो् को
संदेश रदया। प््धानाचाय्ाि नीरा मुद््ल
ने छात््ो् को प्लास्सटक का प््योग न
करने का परामश्ि रदया। उन्हो्ने कहा
यरद हमारे युवा पीढ़ी जागर्कता का
पररचय देती है तो हम पृथ्वी को
सुरर््कत व संरर््कत रख सकते ह्ै।
छात््ो् के योगदान की सराहना करते
हुए प््धानाचाय्ाि ने सभी छात््ो् की
र््कयात्मक गरतरवरध को सराहा।

बुध पून्णिमा के अवसर पर
जागरण 11 मई को होगा
गन्नौर। बुध पूर्णिमा के अवसर पर
12 वां रवशाल जागरण व भंडारे का
आयोजन 11 मई को हररद््ार मे्
स्वामी शालीग््ाम घाट पर रकया
जाएगा। समाजसेवी भगवतदयाल
कौरशक ने बताया रक 11 मई को
जागरण के बाद 12 मई को रवशाल
भंडारे का आयोजन रकया जाएगा।
जागरण मे् रणबीर कौरशक
बड़वासनी, प््वीन कौरशक, तुषार
कौरशक एंड पाट््ी भजनो् से माता
के भजनो् का गुणगाण करे्गे। ज्योत
प््ज््वरलत सोनीपत के सांसद
सतपाल ब््हमचारी, पाष्िद हररद््ार
महाबीर शम्ाि, पंरकत कौरशक
करे्गे। इसके अलावा बड़ी गांव के
सरपंच अर्ण त्यागी, सुनीता शम्ाि
रदल्ली, राजबीर जेई, सीए अंरकत
कौरशक, पाष्िद अंरकत त्यागी,
जयपाल मरलक, राजेन्द्् कौरशक,
एडवोकेट रवद््ासागर, बार
एसोरसएशन प््धान गौरव त्यागी,
प््मोद त्यागी आरद गणमान्य लोग
रशरकत करे्गे। प््वीन कौरशक,
तुषार कौरशक एंड पाट््ी भजनो ्से
माता के भजनो् का गुणगाण करे्गे।

68वां वान्षिकोत्सव और नदव्य आध्यात्तमक सत्संग का शुभारंभ
सोनीपत।
आय्य समाज
मॉडल टाउन
मे् काय्यक््म
के दौरान
उपस्सित
विद््ाि््ीगण।

छात््ो् ने पृथ्वी बचाने का संदेश ददया

जीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल मे्
काय्यक््म के दौरान छात््।

अहमदपुर मे् सात लाख से लगेगा नया ट््ूबवेल
सोनीपत। गांव अिमदपुि मे् सोमवाि को हविायक हिहिल मदाि औि मेयि
िाजीव जैि िे िगि हिगम द््ािा किवाए जा ििे हवकास काय््ो् का िाहियल
तोड्कि िुभािंभ हकया। इस अवसि पि स्थािीय लोगो् द््ािा हविायक औि मेयि
का फूल मालाओ् से भव्य स्वागत हकया औि हवकास काय््ो् के हलए आभाि
जताया। हविायक हिहिल मदाि िे बताया हक अिमदपुि गांव मे् काफी समय से
पेयजल की हकल्लत चल ििी थी। क््ेत््वाहसयो् को समुहचत मात््ा मे् पेयजल ि
हमलिे के कािर काफी समस्या का सामिा कििा पड् ििा था। समस्या के
समािाि िेतु आज िया ट््ूबवेल लगािे का काय्य िुर् कि हदया गया िै हजसे
आगामी दो सप्ताि मे् पूिा कि हलया जाएगा। पूिे सोिीपत मे् किी् भी पािी की
कमी ििी् िोिे दी जाएगी। विी् िगि हिगम मेयि िाजीव जैि िे किा हक इस
काय्य मे् हिगम द््ािा 7 लाि र्पये की लागत से अिमदपुि गांव मे् पीिे के पािी
का ट््ूबवेल लगाया जाएगा।इस ट््ूबवेल के लगिे से गांव वाहसयो ्की पेयजल
आपूह्तय की समस्या का स्थाई तौि पि समािाि िोगा। 

रचनात्मक सोच के
माध्यम से एक बेहतर

दुननया बनाएं
सोनीपत। हिंदू कॉलेज ऑफ
इंजीहियहिंग िे हिक््ा मंत््ालय, भाित
सिकाि के इिोवेिि सेल औि
अहिल भाितीय तकिीकी हिक््ा
पहिषद, िई हदल्ली के साथ हमलकि
हवश्् ह््ियेहिव औि िवाचाि हदवस
मिाया। काय्यि््म का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो्, हिक््को् औि िवोन्मेषको् के
बीच िवाचाि औि िचिात्मकता को
बढ़ावा देिे मे् बौह् ्िक संपदा
अहिकािो् की मित्वपूर्य भूहमका के
बािे मे् जागर्कता बढ़ािा िै। कॉलेज
के प््ाचाय्य डा. िवीि कुमाि महलक िे
अपिे सम्बोिि मे् किा हक सच््ा
िवाचाि समस्याओ् का समािाि
किता िै औि भहवष्य को सुिह््कत
बिाता िै। आइए िम सस्िेिेबल
डेवलेपमे्ि के हलए प््यास किे् औि
िचिात्मक सोच के माध्यम से एक
बेिति दुहिया बिाएं। काय्यि््म मे्
पोस्िि बिाओ, िािा बिाओ, बैस्ि
आउि ऑफ वेस्ि आहद
प््हतयोहगताओ् का आयोजि हकया। 



खबर संक््ेप

शिश्् श््िएशटशिटी करिाई
मैनेजमे्ट गेम्स
सोनीपत। विंदू इंस्सटट््ूट ऑफ
मैनेरमे्ट मे् मैनेरमे्ट गेम्स का
आयोरन वकया गया। यि आयोरन
विश्् व््कएवटविटी एिं इनोिेरन
वदिस के अिसि पि इनोिेट थीम
पि आयोवरि वकया गया। छात््ो् ने
विवभन्न मैनेरमे्ट एस्कटविटीर मे्
भाग वलया रिां उन्िो्ने टीमिक्क,
िरनीवि वनम्ाशर, समस्या समाधान
औि िचनात्मक का पविचय वदया।
कॉलेर वनदेरक डॉ. वरिानी िाकुि
ने प््विभावगयो् का उत्साििध्शन
कििे िुए किा वक इस ििि के
आयोरनो् से न केिल रैव््कक
िािाििर, बस्लक छात््ो् म्े
आत्मविश््ास औि सृरनात्मक
सोच भी विकवसि िोिी िै। 

रोहतक, मंगलिार 22 अप््ैल 2025
10सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

यूनियि िे बैठक करके फैसला वापस ललया
रोडवेज कर्मयरो् की भूख हड्ताल
स्थरगत, अब पांच मई को रवरोध 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िोडिेर विभाग मे् िैनाि चालक,
पविचालको् को सीवमि ओिि
टाइम देने के आदेर पत्् को िावपस
लेने सविि विवभन्न मांगो् को लेकि
िोडिेर कम्शचािी यूवनयन िवियारा
सांझा मोच्ाश के आह््ान पि सोमिाि
को सोनीपि बस वडपो मे्
कम्शचावियो् द््ािा 24 घंटे की भूख
िड़्िाल किने का वनर्शय वलया था।
कम्शचावियो् ने बैिक कि िड़्िाल
के वनर्शय को िापस ले वलया िै।
कम्शचावियो् ने वनर्शय वलया िै वक
अब भूख िड़्िाल आगामी 5 मई
को आयोवरि की राएगी। साथ िी
सिकाि के वखलाफ रमकि िोष
प््कट वकया राएगा। सांझा मोच्ाश के
िविि्् सदस्य मंरीि पिल ने बिाया

वक गि 23 रून 2023 ि 16 रुलाई
2024 को कम्शचावियो् की कई मांगो्
पि सिकाि के साथ सिमवि बनी
थी। पिन्िु मांगो् को लागू किने का
पत्् अब िक सिकाि की ििफ से
रािी निी् वकया गया िै। वरसके
वििोध मे् सोमिाि को सोनीपि बस

वडपो औि गोिाना बस वडपो मे्
कम्शचावियो् द््ािा 24 घंटे की भूख
िड़्िाल कि सिकाि के वखलाफ
वििोध दर्श किाने का फैसला वकया
गया था। लेवकन कुछ कािरो् की
िरि से अब भूख िड़्िाल 5 मई
िक स्थवगि की गई िै। उन्िो्ने

बिाया वक कम्शचािी सिकाि से मांग
कि ििे ि्ै वक चालक, पविचालक
को िाव््त िििाि किने ि भुगिान
किने के िि्शमान मे् रािी आदेर को
िावपस लेिे िुए पूि्श की भांवि िाव््त
िििाि देने ि भुगिान वकया राए।
इसके अविविक्ि चालक,
पविचालक, वनिीक््क, उपवनिीक््क
के देय अव्रशि अिकार कटौिी के
रािी आदेरो् को िापस वलया
राए। इसी अविविक्ि िष्श 2002 मे्
भि््ी िुए चालको् को वनयुस्कि विवथ
से पक््ा किके पुिानी पे्रन
योरना मे् रावमल वकया राए। िष्श
2016 मे् सभी प््व््कया पूर्श उपिांि
भि््ी वकए गए चालको् को पक््ा
वकया राए। वरसकी िरि से
कम्शचावियो् को प््दर्शन किने पि
मरबूि िोना पड़् ििा िै। 

समसय्ाओ ्का समाधान मरेी वजमम्िेारी : ििेनेद्् ्कावियान
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िलका विधायक देिे्द्् कावदयान ने
सोमिाि को अपने वनरी काय्ाशलय
मे् रनिा दिबाि लगाया। सुबि से िी
लोग अपनी समस्याएं लेकि पिुंचे।
वकसी ने पे्रन मे् देिी की वरकायि
की। वकसी ने वबरली-पानी की
पिेरानी बिाई। कई लोग गली-
सड़को् की खिाब िालि से पिेरान
थे। विधायक देिेन्द्् कावदयान ने कई
मामलो् का मौके पि िी समाधान
वकया औि अवधकावियो् को फोन
कि वनद््ेर वदए। विधायक ने किा,
रनिा की समस्या का समाधान
किना उनकी वरम्मेदािी िै। उमेदगढ
ग््ाम पंचायि ने पीडब्ल्यूडी िोड से
पािि िाउस िक नाला वनम्ाशर की
मांग िखी। पुिखास िािी गांि के

लोगो् ने सिढाना माइनि नंबि 13 मे्
वचस्निि रगि पि खाल की िालि

बेिद खिाब बिाई। इसे पक््ा औि
9 इंच चौड़ा किने की मांग की गई।

बली कुिुबपुि से चमिाड़ा िोड को
दोबािा वनम्ाशर की मांग की गई। 

विजली कम्मचावरयो् का धरना 5िंे विन भी जारी
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

ज्िाइंट एक्रन कमेटी के बैनि िले
सोमिाि को वबरली कम्शचावियो् का
धिना पांचिे् वदन भी रािी ििा।
धिने की अध्यक््िा कम्शचािी नेिा
िरीि वसंि ने की ि संचालन अवमि
कुमाि ने वकया।

विभागीय कम्शचावियो् का आिोप
िै वक वबरली चोिी पकडऩे के
मामले म्े एक भारपा नेिा पि रेई
सुनील का िबादला गलि ििीके
कििाया गया गया िै। इसी के
िोषस्िर्प कम्शचािी लगािाि धिने
पि बैिे िै्। अवनल देरिाल, प््दीप
नििाल, सुिेर यादि, अवनल
कौवरक ि कप्िान नििाल ने किा
वक भारपा के नेिा अर्र वननावनया
ने रेई सुनील के प््वि की गई

बयानबारी अरोभनीय िै। िारेर
िम्ाश, अरोक कुमाि, अवमि,
लवलि, िीिे्द्् चोपड़्ा औि सिीर
कुमाि ने किा वक रेई सुनील के

िबादले पि िोक लगाई राए औि
भारपा नेिा अर्र वननावनया के
वखलाफ कानूनी काि्शिाई अमल मे्
लाई राए। रब िक िबादले पि

िोक निी् लगेगी िब िक वबरली
कम्शचावियो् का धिना रािी ििेगा।
धिने पि रगदीर, पिन, प््दीप,
रगदीप, संदीप आिद मौरूद ििे। 

अिुवाि क््ेत्् मे् रोजिार की काफी
संभाविाएं हैं : टंडि

भगत फूल शसंह
मशहला शिशि मे्

व्याख्यान 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगि फूल वसंि मविला
विश््विद््ालय के विंदी विभाग मे्
सोमिाि को एक विस््ािक
व्याख्यान का आयोरन वकया गया।
काय्शक््म की अध्यक््िा विंदी
विभागाध्यक्् प््ो. मूव्िश मवलक ने की।

मुख्य िक्िा वदल्ली
विश््विद््ालय के प््ो. पूिन चंद टंडन
ने किा वक अनुिाद के के््त्् मे्
िोरगाि के अनेक अिसि ि्ै।
अनुिाद भाषाओ् के मध्य सेिु का
काम कििा िै। इसके माध्यम से
विचािो्, विचािधािाओ् औि
संस्कृवियो् का आदान-प््दान िोिा
िै। अनुिाद सावित्य, विज््ान,

व्यापाि औि िारनीवि के के््त्् म्े
मुख्य भूवमका वनभािा िै। इसके
माध्यम से विज््ान औि प््ौद््ोवगकी
के अनुसंधान को विश्् स््ि पि
लाया रा सकिा िै। उन्िो्ने किा वक
अनुिाद से रैव् ्कक सामग््ी को

विवभन्न भाषा मे् उपलब्ध किाकि
वरक््ा के स््ि को बढ्ािा वमलिा िै।
इससे लोग दुवनया को िैव् ्शक
दृव््षकोर से देखने म्े सक््म िोिे ि्ै
वरससे विश्् बंधुत्ि की भािना का
विकास िोिा िै। 

चतरत्् तिम्ााण एवं व्यक्तित्व तवकास एक
सिि प््त््िया : वेिप््काश श्योराण

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

कन्या मिाविद््ालय खिखौदा म्े
चवित्् वनम्ाशर एिं व्यस्कित्ि विकास
पि एक विस््ृि व्याख्यान का
आयोरन कवियि काउंसवलंग एि
प्लेसमे्ट सेल के ित्िाधान मे् वकया
गया। इस व्याख्यान के वलए
िेदप््कार श्योिर सेिावनिृि
प््ाचाय्श पंवडि नेकी िाम
मिाविद््ालय िोििक ने वरिकि
की। उन्िो्ने चवित्् वनम्ाशर एिं
व्यस्कित्ि विकास पि अपने विचाि
िखे। उन्िो्ने बिाया वक चवित््
वनम्ाशर एिं व्यस्कित्ि विकास एक
सिि प््व््कया िै रो िमे् रीिन मे्
सफलिा प््ाप्ि किने औि समार मे्

एक अच्छी स्सथवि प््ाप्ि किने मे्
मदद कििी िै। यि प््व््कया िम्े
नैविक मूल्यो्, आदर््ो् औि गुरो् को
विकवसि किने मे् मदद कििी िै रो
िमािे रीिन को सकािात्मक वदरा
मे् ले राने मे् मित्िपूर्श भूवमका
वनभािे िै्। चवित्् वनम्ाशर िमे् नैविक
मूल्यो् रैसे वक सच््ाई, ईमानदािी,
औि न्याय के मित्ि को समझने म्े

मदद कििा िै। चवित्् वनम्ाशर
आत्मविश््ास मे् िृव््ि कििा िै रो
िमे् रीिन की चुनौवियो् का सामना
किन े मे् मदद कििा िै औि िमे्
सकािात्मक सोच की वदरा मे् ले
रािा िै रो सफलिा प््ाप्ि किने म्े
मदद कििी िै। प््ाचाय्ाश डॉक्टि
प््वमला ने चाविव् ्तक गुरो् को
आत्मसाि के वलए प््ेविि वकया। 

खरखौदा। वंयकंतततंि जिकास पर वंयाखंयान देते िेदपंंकार शंयोराण।

िोिाना। पतंंकारों को जानकारी देते िुए जजला अधंयकंं जबजेंदंं मजलक।  

वेशभूषा प््तियोतििा मंे सजे
िीिा तवद््ा मंतिर के छात््

शििुिाशटका  मंे
बच््ो् ने शदखाई

प््शतभा
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

अवखल भाििीय वरक््र संस्थान
द््ािा संचावलि स्थानीय गीिा विद््ा
मंवदि विद््ालय की वररुिावटका मे्
िेरभूषा प््वियोवगिा आयोवरि की
गई। प््वियोवगिा का मूल उद््ेश्य
बच््ो् को अनुरावसि कि िेरभूषा
के प््वि रागर्क किना था।
प््वियोवगिा मे् विवभन्न प््ाथवमक
कक््ाओ् के बच््ो् मे् अवनकेि,
अिनी, गौििी, भव्या, धु्िि,
मानिी, िर्र, र्पाली, विमांरी,
िवनष्का, वनिेद, पार्ल, वरिांर,
विक््ी, भािेर, इनायि,
सृव््ष,रैविक मवलक, िावर, यरस्िी

औि भव्य प््थम स्थान पि ििे।
काय्शक््म की अध्यक््िा प््ाचाय्श
अव््शनी कुमाि ने की। प््वियोिगिा

का सफल संयोरन एिं माग्शदर्शन
वररु िावटका प््मुख सुनीिा िम्ाश 
ने वकया

गोहािा। पंंजतयोजिता में उतंकृषंं पंंदरंिन करने िाले मजिला जरकंंकों के साथ।   

डॉ. अंबेडकर जयंती पर सम्मान समारोह 23 अप््ैल को
गोिाना। भारपा के गोिाना वरला के अध्यक्् वबरे्द्् मवलक ने किा वक
भारपा 15 से 25 अप््ैल िक प््देर मे् संविधान वनम्ाशिा डा. भीमिाि
आंबेडकि के रन्मवदिस के उपलक्््य मे् सम्मान समािोि आयोवरि कि ििी
िै। 23 अप््ैल को गोिाना के सेक्टि साि स्सथि गुर् िविदास छात््ािास भिन
मे् डॉ. आंबेडकि सम्मान संगोि््ी आयोवरि की राएगी। समािोि के
मुख्याविवथ भारपा के िाष््््ीय युिा मोच्ाश उपाध्यक्् अवभनि प््साद िो्गे।
विवरष्् अविवथ के र्प मेे् सिकावििा मंत््ी डॉ. अिविंद रम्ाश, विधायक पिन
खिखौदा औि प््दीप सांगिान वरिकि किे्गे। सि िक्िा पूि्श वरला अध्यक््
रसबीि दोदिा ििे्गे। संगोि््ी मे् डा. आंबेडकि के रीिन ि कामो् के बािे मे्
विस््ाि से बिाया राएगा। इस मौके पि अध्यक्् के साथ मिे्द्् वचड़्ाना, िारू
पटिा, विरय पंचाल ि डा. िाममेिि िािी मौरूद ििे।

अब तक 3 लाख 11 हजाि 22
िीर््िक टन गेहूं खिीदा

रक्तदान करना हमारा सामाशजक दाशयत्ि : िीरे्द्् आय्य
गोहाना। बार एसोलसएशन गोहाना के पूव़ज अध़यक़़ एवं भाजपा नेता वीरे़द़़ आय़ज
ने कहा लक रक़तदान महादान है। यह सेवा हम सब का सामालजक दालयत़व हैै।
हम रक़तदान करके लकसी जऱरतमंद व़यस़कत की जान बचा सकते ह़ै। वे
सोमवार को भागराम ट़़थ़ट द़़ारा शहर के परशुराम चौक मे़ आयोलजत
साप़तालहक रक़तदान लशलवर मे़ रक़तदाताओ़ को बतौर मुख़य अलतलथ प़़ोत़सालहत
कर रहे थे। लशलवर मे़ 25 लोगो़ ने थ़वेच़छा से रक़तदान लकया। अध़यक़़ता ट़़थ़ट की
अध़यक़़ उषा गंगनेजा ने की और संयोजन क़़ेत़़ के प़़मुख रक़तदाता सुरे़द़़
लवश़़ास का रहा। लवलशष़़ अलतलथ समाजसेवी नरेश कटालरया रहे। मुख़य अलतलथ
वीरे़द़़ आय़ज ने कहा लक युवा प़़त़येक तीन माह बाद रक़तदान करे़। कोई भी 18 से
60 वष़ज तक थ़वथ़थ व़यस़कत रक़तदान कर सकता है। इस सेवा के पीछे रक़तदाता
का कोई थ़वाथ़ज भी नही़ होता है। लशलवर मे़ संजय सुखीजा, पुललसकम़़ी नरेश
शम़ाज, लबजे़द़़ लसवाच, लवकास बजाज, प़़वीन, जलतन, पवन व लवकास सलहत
अऩय रक़तदाताओ़ ने रक़तदान लकया।

विविप ने एसडीएम को राष््््पवत के नाम ज््ापन सौ्पा
बंगाल की कानून व्रवस्था का संचालन के्द््ीर सुरक््ा बलो् के हाथो् म्े देने की मांग कार्यक््म 

राष््््ीय हैकाथॉन ‘कोड एक्सेलरेट' कल से

दुकान का िटर तोड्कर 20 हजार सामान चोरी
सोनीपत। बहालगढ़ थाना क़़ेत़़ के गांव जाट जोशी स़थथत दुकान का शटर तोड़कर
20 हजार ऱपये व सामान के चोरी कर ललया गया। गांव जाट जोशी लनवासी मोलहत
ने बताया लक उसने गांव मे़ परचून की दुकान कर रखी है। रलववार को वह दुकान
पर गया तो शटर टूटा लमला। अंदर जाकर सामान की जांच की। जांच मे़ 20 हजार
ऱपये व बीड़ी-लसगरेट गायब लमली। पुललस ने केस दज़ज कर ललया है। 

कार की टक््र से युिक
की मौके पर मौत
गन्नौर। गन्नौि- रािपुि िोड पि
एक ढाबे पि खाना खाकि वनकले
ििमारा गांि के युिक की िेर
िफ्िाि काि की टक््ि से मौि िो
गई। सूचना के बाद पिुंची पुवलस ने
गाड़ी चालक के वखलाफ मामला
दर्शकि काि्शिाई रुर् कि दी।
पुवलस को दी वरकायि मे् गांि
ििमारा के दीपक ने बिाया वक 20
अप््ैल की राम को किीब 9 बरे
अपने िाऊ का लड़के निीन के
साथ वकसी काम से गन्नौि आ ििे
थे िास््े म्े खुबडू- भािि मोड़ के
पास एक ढाबे पि खाना खाने के
वलए र्के थे, रब खाना खाकि
बािि सड़क पि आए िो गन्नौि की
ििफ से सफेद िंग की औि िुंडई
काि चालक िेर गवि ि लापििािी
से चलािे िुए आया औि सीधी
टक््ि मेिे भाई निीन को मािी।
निीन के िाथ पैि औि वसि मे्
काफी चोटे् लगी। 
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गेटिे इंस्टीट््ूट ऑफ इंरीवनयविंग एंड टेक्नोलॉरी, 23
से 25 अप््ैल 2025 िक एक भव्य िाष््््ीय स््ि के
िैकाथॉन ‘कोड एक्सेलिेट – 72 आिस्श कोड िॉि’ का
आयोरन किने रा ििा िै। कल के निाचाि थीम पि
आधाविि इस िैकाथॉन का उद््ेश्य प््विभावगयो् को

पािंपविक सीमाओ् से आगे सोचने के वलए प््ेविि किना
िै। देर के विवभन्न िाज्यो् के प््विव््िि संस्थानो् की 100
से अवधक टीमे् इस आयोरन के वलए पंरीकिर किा
चुकी िै्। इस 72 घंटे की कोवडंग चुनौिी मे् प््विभागी
टीमो् के र्प मे् काम किे्गे, वियल-िल्ड्श समस्याओ् का
िकनीकी समाधान विकवसि किे्गे, औि मे्टस्श से
माग्शदर्शन प््ाप्ि किे्गे।

गोहिा। पंंो.
पूरन चंद का
संिाित करते

पंंो. मूजंति
मजलक।
फोटो :
िजरभूजम

गन्िौर। जिधायक देिेनंदंं काजदयान जनता दरबार में िलके के लोिों की समसंया सुनते िुए।

n जिता दरबार मे्
सुिी हलके के
लोगो् की
समस्या,
समाधाि का
आश््ासि

n जिता की
समस्या का
समाधाि करिा
उिकी
नजम्मेदारी
नवधायक 

सोिीपत। कॉलेज में आयोजजत
पंंजतयोजिता में जिसंसा लेते पंंजतभािी।

डीएलएसए द््ारा जागर्कता
शिशिर आज से
सोनीपत। मुख्य न्यावयक
दण्डावधकािी एिं वरला विवधक
सेिाएं प््ावधकिर के सवचि प््चेिा
वसंि ने बिाया वक वरला विवधक
सेिा प््ावधकिर(डीएलएसए) द््ािा
22 अप््ैल को काय्श स्थल पि
मविला यौन उत्पीड़्न, पृथ्िी वदिस,
साइबि फ््ोड के प््वि रागर्क
किने ि 24 अप््ैल को पचांयि
वदिस के अिसि पि आमरन को
रागर्क किने के वलए कै्पो् का
आयोरन वकया राएगा। उन्िो्ने
बिाया वक डीएलएसए वरला वरक््ा
विभाग के साथ वमलकि धििी
मािा को बचाने के उपायो् पि 22
अप््ैल को कै्प किेगा। 
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वरले की विवभन्न मंवडयो् मे् गेिूं की
आिक ि खिीद िेर िो गई िै।
िवििाि देि सांय िक वरला की
विवभन्न 24 मंवडयो् ि खिीद के्द््ो् मे्
िीन लाख 11 िराि 22 मीव््िक टन
गेिूं की आिक िो चुकी िै। इस गेिूं
को विवभन्न एरे्वसयो् द््ािा खिीद
वलया गया िै। वरला की विवभन्न
मंवडयो् मे् पिुंचे िीन लाख 11 िराि
22 मीव््िक गेिूं मे् से खाद्् एिं
आपूव्िश विभाग द््ािा एक लाख दो
िराि 990 मीव््िक टन, िैफेड द््ािा
एक लाख 26 िराि 619 मीव््िक
टन, िवियारा िेयि िाउवसंग द््ािा 65
िराि 460 मीव््िक टन औि फूड

काप््ोिेरन आफ इंवडया
(एफसीआई) द््ािा नौ िराि 882
मीव््िक टन गेिूं एिं आमरन के द््ािा
(कमव्रशयल गेिूं) 6071 मीव््िक टन
गेिूं की खिीद की गई िै। वरला की
मंवडयो् म्े पिुंचे गेिूं म्े बिोदा खिीद
केन्द् ् पि 2680 मीव्ि्क टन,
भै्सिाल खिीद क्ेद्् पि 3750
मीव््िक टन, वबचपड़ी खिीद केन्द््
पि 1055 मीव् ्िक टन, दािौली
खिीद केन्द्् पि 4497 मीव््िक टन,
फिमारा खिीद केन्द्् पि 7594
मीव््िक टन, गन्नौि अनार मण्डी मे्
28673 मीव््िक टन, गोिाना मण्डी
मे् 106886 मीव््िक टन, िुल्लािेड़ी
खिीद केन्द्् पि 1053 मीव््िक टन
गेिूं खिीदा। 

n अनिल
कौनिक व
कप्ताि
िरवाल िे कहा
नक भाजपा के
िेता अर्ण
नििानिया िे
जेई सुिील के
प््नत की गई
बयािबाजी
अिोभिीय है।
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विश्् विंदू पविषद गन्नौि द््ािा बंगाल मे्
विंदुओ् पि िो अत्याचाि के वििोध मे्
प््दर्शन के बाद एसडीएम को िाष््््पवि के
नाम ज््ापन सौ्पा। ममिा बेनर््ी सिकाि
के वििोध मे् प््दर्शन वकया गया। प््दर्शन
के दौिान पविषद के पदावधकािी ि युिा
गन्नौि िेलिे स्टेरन से ििसील िक
प््दर्शन कििे िुए पिुंचे। ज््ापन मे् बंगाल
मे् अविलंब िाष््् ्पवि रासन लगाया
राए, बंगाल की विंसा की रांच

कििाकि दोवषयो् को दंड वदया राए।
बंगाल की कानून व्यिस्था का संचालन
के्द््ीय सुिक््ा बलो् के िाथो् मे् वदया

राए। बांग्लादेरी ि िोविंग्या घुसपैवियो्
की पिचान कि उनको वनष्कावसि वकया
राए। बगंाल ि बांग्लादेर की 450

वकलोमीटि की सीमा पि िाि लगाने का
काम अविलंब प््ािंभ वकया राए वरसे
ममिा बनर््ी ने िोका िुआ था। विविप
प््खंड मंत््ी सुिे्द खुिाना प््खंड अध्यक््
ओम प््कार सैनी बरिंग दल संयोरक
धम्शबीि रम्ाश के नेिृत्ि मे् वदए ज््ापन मे्
किा वक िक्फ कानून के वििोध की
आड़ मे् संपूर्श बंगाल को वरस प््काि
विंसा की आग मे् रलाया रा ििा िै,
विंदुओ् को प््िाड़िि वकया रा ििा िै।
विंदू वििोधी ित्िो् को खुली छूट दी रा
ििी िै। 


