
सोनीपत िूिम
पहलगाम
हमले िे किरोध
मंे संगठनों ने
किया पंंदरंशन

एसडीएम ने
िारखाने िा
औचि
कनरीकंंण कियारोहतक, गुर्िार,  24 अप््ैल, 2025

आईटीआई मे् रोजरार
मेला, 35 को नौकरी
सोनीपत। रोजगार विभाग के द््ारा
आईटीआई सोिीपत मे् रोजगार
मेले का आयोजि वकया गया।
वजसमे् विभाग के द््ारा छह
कम्पवियो् को मेले म्े बुलाया गया।
वजला रोजगार अवधकारी सविता
लाम्बा िे बताया वक रोजगार
काय्ावलय मे् पंजीकृत 165 युिाओ्
िे मेले म्े भाग वलया। वजसमे् से
35 युिाओ् का कम्पवियो् के द््ारा
मौके पर ही चयि वकया गया है।
इस मौके पर सहायक रोजगार
अवधकारी मिोज कुमार, सुवमत
कुमार ि अन्य विभागीय कम्वचारी
मौजूद रहे।
आतंदकयो् को मुंहतोड्
जवाब िे्रे : शम्ाग
गोहाना। प््देश के सहकावरता,
कारागार ि पय्वटि मंत््ी डा.
अरविंद शम्ाव िे कहा वक पहलगाम
मे् हुई आतंकी घटिा कायरतापूण्व
है। यह बहुत ही दुिद घटिा है
और वजतिी विंदा की जाए, उतिी
ही कम है। पूरा देश इस घटिा मे्
जाि गंिािे िाले लोगो् के साथ
िड़्ा है। के्द्् सरकार मुंहतोड़्
जिाब देगी। डा. शम्ाव िे शोकाकुल
पवरिारो् के प््वत गहरी संिेदिाएं
व्यक्त की। सहकावरता मंत््ी डा.
शम्ाव िे कहा वक पहले भी
आतंकिावदयो् िे इस तरह की
घटिा को अंजाम वदया था,
वजसका जिाब उसके घर जाकर
वदया गया था। 
रांव आनन्िपुर झरोठ मे्
राद््ि ठहराव 25 को
सोनीपत। ग््ामीणो् की समस्याओ्
का समाधाि करिे के वलए चलाए
जा रहे जिसंिाद काय्वि््म के
तहत 25 अप््ैल को गांि आिन्दपुर
झरोठ तहसील िरिौदा ब्सथत
राजकीय विद््ालय मे् राव््त ठहराि
का आयोजि वकया जाएगा,
वजसमे् उपायुक्त डॉ. मिोज कुमार
गांि मे् पहुंचकर लोगो् की
समस्याएं सुिे्गे और उिका
समाधाि करे्गे। इस दौराि विवभन्ि
विभागो् द््ारा स्टॉल लगाए जाएंगे,
वजसके माध्यम से अवधकारी-
कम्वचारी लोगो् को योजिाओ् के
प््वत जागर्क करिे के साथ-साथ
पात्् व्यब्कतयो् को सरकारी
योजिाओ् का लाभ पहुंचाऐ्गे।
खांडा रांव के खेतो् से
सोलर के कंट््ोलर चोरी
खरखौदा। िांडा गांि के िेतो् से
सोलर के कंट््ोलर चोरी हो गए है्।
रविंद्् िे बताया वक उसिे अपिे
पवरिार की जमीि को ठेके पर
वलया हुआ है, जहां पर िह िेती
बाड़्ी करता है। उसिे अपिे िच््े
पर िेत मे् सोलर पंप लगिाया
हुआ है। जब िह िेत मे् गया तो
उसका ि उसके पड़्ोसी मिदीप
का सोलर के कंट््ोलर चोरी हुए
पाए गए। उन्हो्िे अपिे स््र पर
उन्हे् काफी तलाश वकया। लेवकि
कही् पर इस बारे म्े कोई सुराग
िही् लग पाया। 
कॉलेज मे् दशदवर, 46 ने
दकया रक्तिान

सोनीपत। टीकाराम कन्या
महाविद््ालय मे् यूथ रेडि््ॉस एिं
रेड वरबि क्लब के सहयोग से
रक्तदाि वशविर का आयोजि
वकया गया। ि््ाय्वि््म के मुख्य
अवतवथ टीका राम एजुकेशि
सोसायटी के प््धाि सुरेन्द्् दवहया
रहे। कैम्प का शुम्भारम्भ मुख्य
अवतवथ द््ारा वकया गया। कैम्प मे्
46 यूविट रक्त एकव््तत वकया
गया। कॉलेज प््ाचाय्ाव गीता,
टीकाराम बीएड कॉलेज के प््ाचाय्ाव
सुरेन्द्् राणा एिं रक्तकोर टीम
पीजीआई की डॉ. रागिी द््ारा
रक्तदाता छात््ाओ् को बैज
लगाकर एिं सव्टिवफकेट देकर
सम्मावित वकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 41.0 िडग््ी
नय्िूतम 16.9 िडग््ी
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सरकारी स्कूलो् मे् पढ्ाई करिे िाले
विद््ाव्थवयो् के वलए अच्छी िबर है।
कुछ वदि पहले ही स्कूलो् मे्
पाठ््ि््म से संबंवधत वकताबे् तो
भेजी ही गई थी, अब स्कूलो् की
लाइब््ेरी भी िुशहाल करिे की
तैयारी है। लाइब््ेरी मे् पुस््को् का
वितरण काय्व िीरिार से शुर् हो रहा
है। वजसके वलये बकायदा वशक््ा
विभाग की ओर से तैयावरयां शुर्
कर दी गई है।

वशक््ा विभाग शैव््कवणक सत््
2025–2026 के वलए लाइब््ेरी
पुस््को् का वितरण प््व््िया आज से
शुर् कर रहा। वजसके तहत वजला
स््र से पुस््को् को पहले ध्लॉक
स््र पर िंड वशक््ा अवधकारी
काय्ावलय मे् भेजा जाएगा। जहां से
आगे पुस््को् का वितरण स्कूलो्
तक होगा। सभी िंड वशक््ा

अवधकारी को उिके ध्लॉक मे्
वितवरत की जािे िाली लाइब््ेरी
पुस््को् को आज उन्हे् सौ्प वदया
जाएगा। वजले मे् इससे पहले सभी
सरकरी स्कूलो् म्े पाठ््पुस््को् का

वितरण वकया जा चुका है। बता दे्
वक लाइब््ेरी की पुस््को् का वितरण
कक््ा अिुसार वकया जा रहा है।
वजसके तहत चार श््ेवणयो् म्े पुस््के्
वितवरत की जा रही है्।

रशक््ा िवभाग ने तैयािी शुर् की, सबसे अरधक पहली से पांचवी् कक््ा तक की पुस््के् आएंगी

अब सुनसान नही् रहे्री सरकारी स्कूलो् की
लाइब््ेरी, बीईओ काय्ागलय मे् आज िे्रे पुस््के्

िकंंा गनंनौर गोहाना खरखौदा मुंडलाना राई सोनीपत िथूरा

1 से 5 13600 8000 7840 6080 11040 16800 3840
6 से 8 1888 354 590 590 2124 3068 432
6से 10 1846 1562 1704 1136 1562 1562 568
6 से 12 1593 1239 1180 1003 944 1652 767

िुल 18927 11155 11314 8809 15670 23083 5647

कक््ानुसार ऐसे होरा दवतरण

खंड पुसंंिें
गन्नौर 18927
गोहाना        11155
कथूरा 5647
मुंडलाना 8809
राई 15670
सोनीपत 23082
खरखौदा 11314
िुल 94604

किस खंड में कितनी
पुसंंिें जाएंगी 

समग्् दशक््ा के तहत दकया जा रहा है दवतरण
प््देश मे् समग्् वशक््ा
अवभयान के तहत
वशक््ा ववभाग मे्
पुस््को् का ववतरण
वकया जा रहा है।
पहले पाठ््क््म की
पुस््के् भी समग््
वशक््ा अवभयान के
तहत ही ववतवरत की

गई थी। अब लाइब््ेरी की पुस््को् का ववतरण भी समग्् वशक््ा ववभाग के तहत
ही वकया जा रहा है। सरकारी स्कूलो् म्े लाइब््ेरी पुस््को का ववतरण पढ्ने की
आदत ववकवसत करने के वलए, ज््ान का ववस््ार करने के वलए, पाठ््पुस््को्
के अलावा अन्य सावहत्य के ज््ान के वलए, समान्य ज््ान, भाषा कौशल, सोचने
की क््मता और रचनात्मकता को बढ्ाने के वलए वकया जाता है।

चार श््ेवणयो् म्े बांटी
जाएंगी वकताबंे
लाइब््ेरी के वलये बांटी जाने
वाली पुस््को् को चार श््ेवणयो् म्े
बांटा जाएगा। इसके तहत
कक््ावार पहली से पाचवी् तक
160 प््कार की पुस््के्, छठी से
आठवी् तक 118 प््कार की
पुस््के् और छठी से दसवी् तक
142 प््कार की पुस््के्, छठी् से
बारहवी् तक 59 प््कार की
पुस््के् बाटी् गई है। वजले म्े
सबसे ज्यादा लाइब््ेरी पुस््के्
पहली से पाचवी् तक के बच््ो्
को ववतवरत की जाएंगी। वजसमे्
गन्नौर खंड मे् 13600, गोहाना
खंड मे् 8000, कथूरा खंड मे्
3840, मुंडलाना खंड मे् 6080,
राई खंड मे् 11040, सोनीपत खंड
मे् 16850, खरखौदा खंड मे् 7840
बाटी् गई है्।

अदभयान के तहत काम कर रहे
बच््ो् के समग्् विकास के विये अवियान के तहत काम वकया जा रहा है। इसी िजह
से अब िाइब््ेरी के विये पुस््के् िेजी जा रही है्। वििागीय स््र पर बच््ो् के विकास
से संबंवित कामो् के विये तत्परता से काय्य वकया जा रहा है। जल्द ही स्कूिो् की
िाइब््ेरी तक िी ये वकताबे् पहुंच जाएंगी। छात््ो् को वकसी तरह की परेशानी नही् आने
दी जाएगी। वििाग ने पूरी तैयारी कर िी है। 

- नवीन गुरलया, रजला रशक््ा अरधकािी, सोनीपत।

n
सोनीपत खंड को सबसे ज्यािा

23082 पुस््के् दमले्री
n

छठी से िसवी् तक 142 प््कार
की िकताबे् िवदतरत हो्री

सड्क सुरक््ा एवं सुरद््कत स्कूल वाहन पॉदलसी सदमदत की बैठक मंे फैसला 

नेशनल हाइवे 334बी पि अवैध कट बनाने
वाले लोगो् पि एफआईआि दज्ज की जाएगी
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उपायुक्त डॉ. मिोज कुमार िे सडृक
विम्ावण करिे िाली एजे्वसयो् को
कड़े विद््ेश देते हुए कहा वक वजला
मे् सडक दुघ्वटिाओ् को रोकिे के
वलए वमलकर काय्व करे् अन्यथा
संबंवधत अवधकावरयो् पर बीएिएस
304 के तहत कार्विाई की जाएगी।
उपायुक्त डॉ. मिोज कुमार िे लघु
सवचिालय मे् अवधकावरयो् के साथ
सड़्क सुरक््ा एिं सुरव््कत स्कूल
िाहि पॉवलसी सवमवत की मावसक
बैठक की अध्यक््ता करते हुए उन्हे्
उवचत वदशा-विद््ेश वदए। उन्हो्िे
एसीपी राहुल देि को विद््ेश वदए वक
एचएच-44 के आस-पास बिी
शराब की दुकािो् के वििे््ताओ् िे
गैर कािूिी तरीके से कट बिा वलए
है्। वजिको बंद करिा कर संबंवधत
के विलाफ काय्विाही की जाए।
उन्हो्िे कहा वक एचएसआईडीसी

विभाग ये सुविव् ्ित करे वक
एिएचएआई 44 बड़ी के पास बिे
फुट ओिर ब््ीज का इस््ेमाल करे्।
उन्हो्िे रेलिे के अवधकावरयो् को
विद््ेश वदए की एिएच 352ए ि
रोहतक रोड़ फ्लाईओिर के काय्व

को तेजी से वकया जाए। उपायुक्त िे
आरटीए ि जीएम रोडिेज को
आदेश वदए वक एसटीए के सभी
बसो के चालको् की एक वदि का
प््वशक््ण वदया जाए ि चालाको् की
आिो् की भी जांच की जाएं। 

सोनीपत। अवधकावरयो् के साथ बैठक करते हुए उपायुक्त।

बाईपास पर लाइट और ब््ेकर की व्यवस्था हो 
डीसी ने एनएच-44 पर हुई सडक दुघ्िटनाओ् पर चच्ाि करते हुए
एचएचएआई के अवधकावरयो् को सख्त वनद््ेश वदए वक वे एनएच-44 पर बने
फ्लाईओवर पर बने बपो् को ठीक करवाया जाए वजससे वकसी भी प््कार की
दुघ्िटना से बचा जा सका। उपायुक्त ने सड़क सुरक््ा से संबंवधत ववभागो् को
आदेश वदए की सभी बाईपासो् पर लाइट व ब््ेकर की उवचत व्यवस्था हो। 

गन्नौर। यातायात पुवलस िे शहर के लोगो् कोई जाम से राहत वदलािे के वलए
बुधिार कोई शहर मे् सड़को पर अिैध र्प से िड़े िाहिो् के चालाि काटे।
उन्हो्िे बताया वक कुछ दुकािदार ि िाहिो् चालक सड़क के वबचोबीच
अपिे िाहि गलत तरीके से िड़ा कर देते है। वजसके चलते शहर वक सड़को्
पर जाम लग जाता है वजसके चलते लोगो् कोई परेशािी का सामिा करिा
पड़ता है। उसी के चलते आज िाहि चालको् के चालाि वकए गए है। चौकी
प््भारी ओमप््काश के िेतृत्ि मे् पुवलस कम््ी शहर के देिीलाल चौक पर
िाहि चालको् के विलाफ जांच अवभयाि चलाया हुआ है। 

रनयम तोड्ने वाले वाहन चालको् का चालान 

गन्नौर। गन्िौर ट््ेविक चौकी इंचाज्ा ओमप््काश िाहिो् का चालाि काटते हुए।

अनुष्का जैन ने यूपीएससी
परीक््ा मंे पाया 283िां र्ैक
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सोिीपत की रहिे िाली अिुष्का
जैि पुत््ी अस्ििी जैि िे देश की
सबसे कवठि मािी जािे िाली
यूपीएससी परीक््ा मे् 283िी् र्ैक
हावसल कर एक वमसाल कायम की
है। अिुष्का िे यह सफलता अपिे
तीसरे प््यास मे् पाई और िो भी पूरी
तरह ऑिलाइि कोवचंग के माध्यम
से तैयारी करके। अिुष्का की इस
उपलब्धध िे यह सावबत कर वदया है
वक अगर लग्ि और मेहित की जाए
तो संसाधिो् की सीमाएं आड़्े िही्
आती् क्यो्वक उन्हो्िे पहले और
दूसरे एटेम्पट मे् पे््वलम एग्जाम वदया
था लेवकि क्िालीफाई िही् कर पाई
लेवकि अब उन्हो्िे ि केिल स्माट्व
िक्क वकया, बब्लक विरंतर
आत्मविश्लेरण और अिुशासि के
जवरए अपिी रणिीवत को लगातार
बेहतर बिाते हुए यह मुकाम हावसल
वकया। िही् अिुष्का िे बताया वक
उिकी पढाई होली चाइल्ड स्कूल से

हुई और हंसराज कॉलेज से वदल्ली
से कंप्यूटर साइंस की पढाई की।
उसके बाद उन्हो्िे राजे्द्् िगर से
िावजराम एंड रवि की ऑिलाइि
कोवचंग ली उन्होिे तीसरे एटेम्पट मे्
283 रै्क प््ापत वकया। 

सोनीपत। अिुष्का जैि को बुका िे्ट करते हुए िकील जैि ि अन्य।

अनुष्का जैन ने बताया वक उनको
मोवटवेशन उनके दादा द््ारा वमला
उनके दादा की उनकी इस कामयाबी
मे् अहम भूवमका रही है। वही् अनुष्का
के दादा राम वनवास जैन ने बताया की
हमारे बच््ो् म्े अनुष्का पढाई मे् तेज़
थी जैसा की मै्ने ने सोचा था की इसको
पढाई मे् आगे वनकालना है और यह
भी मेरी उम्मीदो् पर खरा उतरी।
उन्हो्ने बताया वक वो खुद भी इनकम
टैक्स से वरटायड्ि अफसर है और वो
चाहते है थे वक उनके घर मे् कोई ना
कोई असफर जर्र बने्।

श््ेय
कामयाबी म्े िािा
की अहम भूदमका

राष््््ीय वरिाउंड िाल स्केविंग
मंे दक्् ने रजत पदक जीता
हरिभूिम न्यूज:गन्नौि 

राजस्थाि के जयपुर मे् आयोवजत
'राष््् ्ीय वरबाउंड बाल स्केवटंग
चै्वपयिवशप' म्े हैप्पी चाइल्ड
इंटरिैशिल स्कूल (गन्िौर) के
विलाड़्ी दक्् िे शािदार प््दश्वि
करते हुए 'रजत पदक जीतकर
राज्य, विद््ालय और अपिे माता-
वपता का िाम रोशि वकया । दक्् िे
पहले भी कई बार पदक जीत कर
विद््ालय का िाम रोशि वकया है।
विद््ालय प््बंधक सुिील िागपाल
िे दक्् को उज्््िल भविष्य के वलए
बधाई दी। प््धािाचाय्ाव उरा मवलक
िे दक्् को बधाई देते हुए िेलो् म्े
ऐसा ही प््दश्वि करिे के वलए और

भविष्य मंे हमेशा आगे बढ्िे के वलए
प््ेवरत वकया। 

गन्नौर। विलाड्ी दक्् के 'रजत पदक
वजतिे पर प््धािाचाय्ाा उषा मवलक
सम्माि करते हुए ।

देश का नाम रोशन करे्गे वखलाड़्ी : उषा मवलक 
प््धानाचाय्ाि उषा मवलक ने कहा वक भववष्य मे् भी हमारे ववद््ालय के
वखलाड़्ी राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर पदक जीत कर देश का नाम
रोशन करे्गे, ऐसा मेरा ववश््ास है। उन्हो्ने अन्य ववद््ाव्थियो् को भी वकसी
न वकसी खेल मे् प््वतभावगता करने के वलए प््ेवरत वकया। बच््ो् को पढ्ाई के
साथ-साथ खेलो् में भी बढ् चढ्कर वहस्सा लेना चावहए। 

मेयर ने अधीक््ण अवियंता को वदए वनद््ेर
विजली खराि हो तो ट््ाली िाले ट््ांसफाम्शर रखंे
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गम््ी के मौसम मे् वबजली संकट की
संभाििा को देिते हुए िगर विगम
मेयर राजीि जैि िे उत््री हवरयाणा
वबजली वितरण विगम के
अवधकावरयो् को ट््ांसफाम्वरो् को
चुस्् दुर्स्् करिे, वशकायत के्द््
सुचार् र्प से चलािे, वशकायतो्
पर तुरंत कार्विाई करिे, जज्वर हो
चुकी तारो् को बदलिे तथा शहर मे्
िए बििे िाले 33 केिी सब स्टेशिो्
का विम्ावण जल्द से जल्द करिािे
का आग््ह वकया है। विगम के
अधीक््ण अवभयंता काय्ावलय मे् हुई
बैठक मे् राजीि जैि िे कहा वक
गव्मवयो् म्े अघोवरत कट कम से कम
लगे उसकी ियिस्था होिी चावहए।
राजीि जैि िे ट््ांसफाम्वर जलिे पर
तुरंत राहत देिे के वलए ट््ाली िाले
200 वकलोिाट क््मता के पांच पांच
ट््ांसफाम्वर स्टोर म्े रििे की
व्यिस्था का सुझाि वदया। बैठक मे्

उन्हो्िे मुद््ा उठाया वक पुरािी
तहसील तथा इंवडयि कॉलोिी गली
िंबर 4 मे् ट््ांसफाम्वर लगे हुए कई

िर्व हो गए है् परन्तु किेक्शि िही्
हुए वजसे जल्द से जल्द 
करिाया जाये। 

सोनीपत। अधीक््ण अवियंता से मुलाकात के वलये पहुंचे् िगर विगम के मेयर।

गवलयो् में तार लट़के् िमल्े तो ठीक करे् 
जैन ने कई गवलयो् म्े तारे् नीचे लटके होने की भी वशकायत की, वजससे
कई बार हादसा हो जाता है। कई कालोवनयो् म्े तार लकड़ी की बल्ललयो्
पर लके हुई है्, उनके स्थान पर खम्भे लगाए जाएं। वबजली ववतरण
वनगम के अधीक््ण अवभयंता मवनंदर कावदयान ने कहा वक वबजली की
आपूव्ति वनब्ािध चलती रहे इसके हर सम्भव प््यास वकये जाएंगे्। बैठक मे्
प््दीप खोखर, प््वीण उपमंडल अवभयंता, आशीष महल, अश््नी कौवशक
आवद अवधकारी उपल्सथत रहे।

n गर््ी रंे िबजली संकट से
िनपटने की तैयारी

तीसरे दिन बड्वासनी
के पास दमला नहर
मंे राजेश का शव

गन्नौर। वदल्ली पैरलल िहर म्े
सोमिार को आहुलािा गांि का 30
िर््ीय युिक राजेश के डूबिे के बाद
तलाश करते हुए तीसरे वदि शि
बड़्िासिी गांि के पास िहर से
बरामद वकया है। गौरतलब है वक
राजेश अपिे चाचा के साथ िहर पर
कपड़्े धो रहा था। अचािक पैर
वफसला तो िह िहर म्े समा 
राजेश गया। 

सूचिा पर िुबडू झाल चौकी
प््भारी विकास ढांडा अपिी टीम के
साथ मौके पर पहुंचे थे। गोतािोरो्
की मदद से िहर मे् सच्व अवभयाि
चलाया था लेवकि डूबे युिक का
कोई सुराग िही् लगा। पुवलस िे
एिडीआरएफ टीम को बुलाया है।
टीम के आिे पर संघि सच्व
अवभयाि के दौराि बड़्िासिी गांि
के पास से शि बरामद वकया ।
चौकी प््भारी विकास ढांडा िे बताया
वक सोमिार दोपहर 2 बजे अचािक
से पैर वफसलि े से राजेश िहर मे्
डूब गया था। था। आज तीसरे वदि
टीम िे शि को बरामद वकया है।

बुजुर्ग को बातो् म्े
उलझाकर युवक ने
सोने का कड्ा छीना

सोनीपत। वसविल लाइि थािा क््ेत््
मे् बुजुग्व को बातो् म्े उलझाकर सोिे
का कड़्ा छीििे के आरोप का
मामला सामिे आया है। आरोवपतो् िे
उसे िृद््ाश््म के वलए चंदा लेिे के
बहािे से रोका था। बातचीत के
दौराि एक युिक उसका कड़्ा छीि
कर फरार हो गया। मामले को लेकर
पुवलस को अिगत करिाया। िरे्द््
िगर वििासी सूरजभाि िे बताया
वक िह बुधिार की सुबह िह सैर के
वलए के वलए विकले थे। 

जब आईटीआई के पास पहुंचे
तो एक युिक िे उिको कहा वक
कोई बाइक सिार युिक उिको
आिाज दे रहा है। वजस पर िह र्क
गए। बाइक सिार युिक उिके पास
आया। उसिे कहा वक िह िृद््
आश््म से आए है। उिको चंदा दे दे।
इसी दौराि एक और युिक िहां आ
गया। सूरजभाि का कहिा है वक िह
जेब से र्पय ेविकालिे लगते तो बाद
मे् आए युिक िे अचािक ही उिके
हाथ मे् पहिा सोिे का कड़्ा 
विकाल वलया। 

विधायक आदर्श नगर एिं
ग््ाम योजना के तहत हो्गे एक
करोड़ र्पये के विकास काय्श
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विधायक विविल मदाि िे कहा की
प््देश की भाजपा सरकार मुख्यमंत््ी
िायब वसंह सैिी के िेतृत्ि मे् पूरे
प््देश मे् अभूतपूि्व विकास काय्व
करिा रही है। सोिीपत विधािसभा
भी इससे अछूती िही् है, सोिीपत मे्
करोड़ो् र् की लागत से होिे िाले
विकास काय्व पाइपलाइि मे् है। कुछ
विकास काय््ो् की टे्डर प््व््िया पूरी
हो चुकी है, कुछ विकास काय््ो् की
टे्डर प््व््िया जारी है।

विधायक विविल मदाि िे
बताया की विकास काय््ो् को
धरातल पर उतरिे के वलए
आिश्यक प््व््िया शुर् की गई है।
विधािसभा म्े पास वकया गया
दशहरा ग््ाउंड बिािे के वलए भी
एसएमडीए विभाग को प््स््ाि भेजा
गया है। इसे िगर विगम सोिीपत के
अधीि आिे िाले रेिली गांि मे् 10
एकड़ भूवम पर बिाया जायेगा। साथ
ही पीपीपी मोड़ मे् सभी िेल
सुविधाओ् से सुसव् ्ित िेल
स्टेवडयम बििािे के बारे म्े भी
एसएमडीए विभाग को पत्् भेजा

गया है। देिीलाल पाक्क मे् अलग से
वचल्ड््ि जािे बिािे और पाक्क के
सौ्दय््ीकरण का काम भी
एसएमडीए विभाग द््ारा 
वकया जाएगा। 

जलघर का प््स््ाव 
बस स्टै्ड की जगह को पास करने
के बाद उसको भी एसएमडीए द््ारा
पीपीपी मोड मे् ववकवसत वकया
जायेगा। सोनीपत की बढ्ती आबादी
और पेयजल आपूव्ति की मांग को
देखते हुए
शामाबाद,
जाजल, जाट
जोशी और
रेवली गांव मे्
जल घर
बनाने के बारे
मे् भी उन्हो्ने
ववभाग को
प््स््ाव भेजा
है। इसके साथ
ही मुरथल चौक जीटी रोड से
लेकर मुरथल अड््े तक सड़क का
सौ्दय््ीकरण और बहालगढ चौक
जीटी रोड से महाराणा प््ताप चौक
तक सौ्दय््ीकरण करने के बारे म्े
ववभाग को संस््ुवत भेजी गई है। 

विधायक विविल मदाि
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

ग

वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
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नैतिक मूल्यो् के 
तवषय मे् बिाया 
खरखौदा। द स्टैनफोड्थ स्कूल,
राना खुद्थ म्े खवश्् पृथ्वी खदवस के
उपलक्््य मे् नैखतक मूल्यो् के खवरय
मे् बताया गया। इस अवसर पर कुछ
खवद््ार््ी घर से ही पौधे लेकर आए
और अपने खवद््ालय मे् पौधारोपण
खकया। पृथ्वी खदवस के उपलक्््य मे्
खवद््ाख्रथयो् के खलए नाटक,
सुभारण, खचत््कला और लेखन
प््खतयोखगता आयोखजत की। खजसमे्
खवद््ाख्रथयो् ने नैखतक मूल्यो् के
सार-सार खवश्् पृथ्वी खदवस के
बारे म्े खवचार प््स््ुत िकए। 
फसलो् के भुििान का
दावा खोखला : इंदुराज
गोहाना। बरोदा हलका के कांग््ेस
खवधायक इंदुराज नरवाल ने बुधवार
को नई अनाज मंडी पहुंचकर गेहूं
की खरीद व उठान की स्सरखत का
जायजा लेने के सार खकसानो् व
आढ्खतयो् से बातचीत की। नरवाल
ने कहा खक भाजपा सरकार का 72
घंटे म्े खकसानो् को फसलो् के
भुगतान का दावा एक बार खफर
खोखला साखबत हुआ। 
वात्षवकोत्सव और तदव्य
आध्यात्तमक सत्संि
सोनीपत। आय्थ समाज मॉडल
टाऊन सोनीपत का सप्तखदवसीय
वाख्रथकोत्सव व खदव्य आध्यास्तमक
सत्संग का तीसरा खदन बुधवार को
संस्रा प््धान अज्थुन देव दुरेजा की
अध्यक््ता व आचाय्थ उरब्थुध के
ब््ह्मत्व मे् आयोखजत खकया गया।
यज्् के ब््ह्मा द््ारा यज््ोपरान्त
परमेश््र की सत््ा खवरय पर चच्ाथ
की गई और वेद के मन्त्् के आधार
पर बताया खक ईश््र, जीवात्मा और
प््कृखत तीनो् अनाखद सत््ाएं ह्ै। 
तवद््ात्थवयो् ने पय्ाववरण
जािर्किा रैली तनकाली
खरखौदा। लखीराम मेमोखरयल
सेके्डरी स्कूल ने खवश्् पृथ्वी खदवस
के उपलक्््य मे् पय्ाथवरण संरक््ण के
प््खत जागर्कता फैलाने के उद््ेश्य
से सैदपुर और कुंडल गांवो् म्े रैली
खनकाली गई। इस रैली मे् स्कूल के
छात््ो्, खशक््को् और स्रानीय
ग््ामीणो् ने उत्साहपूव्थक भाग खलया। 
रैली के दौरान छात््ो् ने हारो् म्े
पय्ाथवरण संरक््ण से संबंखधत संदेश
वाले पोस्टर और बैनर लेकर गांव
की गखलयो् म्े माच्थ खकया। 
भांि के पौधे नष्् करने
के तलए चलाए अतभयान
सोनीपत। उपायुक्त डॉ. मनोज
कुमार ने खजले के सभी खवखव को
खनद््ेश खदए खक सभी खवखव अपने से
संबंखधत जमीन व आस-पास के
क््ेत्् म्े उगे भांग के पौधो् को
उखाडने व नष्् करने के खलए
खवशेर अखभयान चलाए, ताखक नशे
के र्प मे् प््योग होने वाले भांग के
पौधो् का नष्् खकया जा सके।
उन्हो्ने कहा खक अखभयान के बाद
सभी खवभागाध्यक्् प््माण पत्् द्ेगे
खक उनके क््त्् म्े कही् भी भांग का
पौधा मौजूद नही् है। 
तससाना के कन्या स्कूल
मे् तकया िया पौधरोपण
खरखौदा। खवश्् पृथ्वी खदवस के
उपलक्््य मे् राजकीय कन्या वखरष््
माध्यखमक खवद््ालय खससाना मे्
खंड वन अखधकारी भगत खसंह,
प््धानाचाय्थ अनीता के माग्थदश्थन मे्
खवद््ालय प््ांगण मे् पौधारोपण खकया
गया। इको क्लब इंचाज्थ एवं
पीजीटी वाखणज्य पूनम हुड््ा, सरोज
बाला (पीजीटी अर्थशास््््) और
प््ाध्याखपका मीनू ने पृथ्वी खदवस के
महत्व व प््कृखत के संरक््ण पर
खवचार प््कट खकए। 

ब््ाइट स्कॉलर मे् मनाया
शेक्सतपयर तदवस
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
बुधवार को शेक्सखपयर खदवस बडी
धूमधाम से मनाया गया। सुबह
खवशेर प््ार्थना सभा से लेकर खदन मे्
अनेक गखतखवखधयां आयोखजत
करवाई गई। हर खवंग के छात््ो् ने
अलग-अलग गखतखवखधयो् के
माध्यम से इस खदवस को मनाया। 

जेआरसी रेडक््ॉस
काय्ावलय का उद्घाटन
सोनीपत। सोनीपत खजले म्े
जेआरसी रेडक््ॉस काय्ाथलय का
उद्घाटन खकया गया। इस अवसर
पर खजला खशक््ा अखधकारी नवीन
गुखलया ने खजला संयोजक शखश
मेहता को जेआरसी ऑफ कुस््ी पर
बैठाया। शखश मेहता ने बताया खक
पूरे हखरयाणा मे् जेआरसी रेडक््ॉस
सोसाइटी का पहला ऑखफस है। इस
मौके पर सुजाता खत््ी खडप्टी
डीईओ, मंजू गुप्ता खडप्टी डीईओ,
आनंद प््काश डीखलंग जेआरसी,
सतीश कुमार मौजूद रहे। 

रक््क सेना सदस्यो् ने ककया किरोध प््दर्शन, जांच और सख्त सजा की उठाई मांग 

खहंदुओ् पर नरसंहार के खवरोध मे् प््दश्थन, पुतला फूंका

हरिभूरि न्यूज:सोनीपि

रक््क सेना सदस्यो् ने बुधवार को
खतरंगा चौक से लेकर लघु
सखचवालय तक खवरोध प््दश्थन
खकया। जम्मू कश्मीर और बंगाल मे्
खहंदुओ् के नरसंहार पर रोर व्यक्त
करते हुए कार्थवाई की मांग उठाई
गई। प््दश्थन करते हुए खहंदू खवरोधी
लोगो् के पुतले फूंके गए। इस दौरान
राष््््पखत के नाम ज््ापन सौ्पा गया।

इस दौरान रक््क सेना प््मुख
मनजीत खतहाड्ा ने बताया खक
कश्मीर मे् पाखकस््ानी आतंकवाद
से प््ेखरत और पख््िम बंगाल मे्
जेहादी मानखसकता से ओतप््ोत
खहन्दुओ् की घरो् की माख्कि्ग करके
आग लगाने, धम्थ और नाम पूछकर
जेहादी मानखसकता वाले लोगो् के
द््ारा खहन्दुओ् को मारे जाने, भयभीत
करने के खलए खुलेआम काटे जाने
जलाये जाने, मखहलाओ् को नौ्चे
जाने की तरफ सरकार का ध्यान
नही् है। उन्हो्ने मांग उठाई खक
कश्मीर और पख् ्िम बंगाल म्े
राष््् ्पखत शासन लगाया जाएं,
खहन्दुओ् के नरसंहार की जांच
राष््््ीय सुरक््ा एजे्सी से करवाई
जाए, जेहादी/आतंकवादी
मानखसकता वाले लोगो् को

संखवधान मे् सख्त सजा का
प््ावधान खकया जाए। इस मौके पर
खुशवंत मोहाना, खवनीत, अखनल
खतहाड्ा, डॉ. योगी मखलक, नरेश,

प््काश, सुभारचंद्् भारती, योगी
कण्थ नार, खशवानी महलाना, खपंकी,
हखरओम बड्ौली, कखपल, मोनू,
राजू खसटावली, सुरेश खानपुर,

आनंद, साखहल उफ्फ भोला, तर्ण
आय्थन आखद मौजूद रहे।

िाष््््परि के नाि सौ्पा ज््ापन

सोनीपत। तवरोध प््दश्सन करिे रक््क लेना के लदस्य।  फोटो:हरिभूरि

गोहाना। मौन धारण कर आिंकी िमले म्े मारे गए लोगो् की आत्तमक शांति
कामना करिे तवद््ाथ््ी।        फोटो : हरिभूरि

आतंकवादी मानसिकता
वाले लोगों को िंसवधान

में िखंत िजा का
पंंावधान सकया जाए

दो तमनट मौन धारण कर
मृिको् को श््द््ांजतल दी 

गोहाना। पहलगाम मे़ आतंकी
हमले म़े मारे गए पय़सटको़ की

आक़तमक शांहत के हलए बुधवार को
िवाहर लाल नेहऱ वहरष़़

माध़यहमक हवद़़ालय मे़ श़़ि़़ांिहल
रमारोह आयोहित हकया गया।
रमारोह मे़ गुऱ और हशष़यो़ ने 2

हमनट मौन धारण करके मृतको़ को
श़़ि़़ांिहल िी गई। हवद़़ालय के
एमडी रुनील शम़ास ने कहा हक

आतंकवाि मानवता के हलए रबरे
बड़ा खतरा है। हमे़ इरके हखलाफ

एकिुट होकर लड़ना होगा। 

खनण्ाथयक कदम उठाना जर्री
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

जम्मू-कश्मीर के पहलगांव मे् हुए
आतंकी हमले को लेकर खरखौदा
मे् जबरदस्् आक््ोश देखने को
खमला। इस हमले मे् आतंखकयो् ने
सैलाखनयो् से धम्थ पूछकर उन पर
गोखलयां बरसाई्, खजससे पूरे देश मे्
गुस्सा फैल है। खरखौदा मे् खवखभन्न
सामाखजक और धाख्मथक संगठनो् ने
पोस्टर लगाकर कायराना हरकत के
खखलाफ सख्त कार्थवाई की मांग
की।दखहया खाप के प््धान जयपाल

दखहया ने कहा खक अब केवल खनंदा
नही्, कार्थवाई का समय है।
आतंकवाद के खखलाफ खनण्ाथयक
कदम उठाना जर्री है। कन्या
कॉलेज काय्थकाखरणी महासखचव
नीरज ने कहा खक यह हमला बताता

है खक आतंकवाद भी एक खवशेर
मानखसकता और धम्थ से जुड्ा है।
बार एसो खरखौदा के प््धान
एडवोकेट आशुतोर सरोहा ने बताया
खक खहंदू संगठनो् ने एक ज््ापन तैयार
कर के्द्् सरकार को भेजा है।

n जम्िू-कश्िीि के पहलगाि िे् हुए
आतंकी हिले को लेकि आक््ोश

खिखौदा। लंगठनो् द््ारा शिर मे लगाए गए पोस्टर।     फोटो:हरिभूरि

आिंकी हमले म्े मारे िए लोिो् को दी श््द््ांजतल
सोनीपत। ज़़ान गंगा ग़लोबल स़कूल
(िी-3) मे़ बुधवार को आयोहित
शोक रभा मे़ िो हमनट का मौन
रखकर िम़मू कश़मीर के
पहलगाम मे़ पय़सटको़ पर हुए
कायराना आतंकी हमले मे़ मारे गए
हनि़़ोष लोगो़ को श़़ि़़ांिहल अह़पसत
की गई। स़कूली बच़़ो़ व हशक़़को़ ने
उन रभी लोगो़ के पहरवारो़ के हलए
शांहत और शक़कत की प़़ाथ़सना की हिऩहो़ने अपनी िान गंवाई है। स़कूल के
चेयरमैन रुधीर िैन, रीईओ रंिय िैन, डायरेक़टर ध़़ुव िैन व प़़ाचाय़ास गीता
चोपड़ा ने हमले मे़ अपने ह़़पयिनो़ को खोने वाले पहरवारो़ के प़़हत गहरी रंवेिना
व़यकत़ की। रुधीर िैन ने कहा हक यह कायराना हमला केवल हनि़़ोष लोगो़ पर
नही़, बक़लक हमारे िेश की रंस़कृहत, शांहत और मानवता के मूल़यो़ पर भी हमला
है। कोऑह़डसनेटर नीरिा, महक व गीता राणा, श़़ेता, नहमता, रंगीता, रेखा िैन,
मधु, मीनाक़़ी, मोहनका, बीना, कुरुम, ज़योहत, रपना, रोहनया मिान, ज़योहत, हनशा,
रीमा रानी, पाऱल, कावेरी, पीटीआई राखी आहि मौिूि रही।

संस्कृति और कश्मीर की
मेहमानवाजी पर हमला
सोनीपत। पहलगाम हमला
कश़मीर की रंस़कृहत और

कश़मीर की मेहमानवािी पर
हमला पहलगाम की घटना

केवल पय़सटको़ पर हमला नही है
अहपतु यह कश़मीर की रंस़कृहत
और कश़मीर की मेहमानवािी
पर हमला है़। हिरका बिला
िल़ि ही हलया िाना चाहहए।

उपरोक़त हवचार मीहडया स़टूडे़ट
एरोहरएशन के प़़धान नरेऩद़़

हरंह व राउथ कश़मीर के
रंयोिक बुराहन भटट़ वा

महारहचव हियान हफयाि ने
रंयुक़त बयान मे़ प़़कट हकए।

सोनीपत। काय्सक््म के दौरान अतितथयो् का स्वागि करिे िुए। 

खिखौदा। तवद््ात्थसयो् का स्वागि करिे स्कूल प््बंधन। फोटो:हरिभूरि

खिखौदा। तवद््ात्थसयो् को लंबोतधि करिे भूगोल के ज््ािा। फोटो:हरिभूरि

खिखौदा। छात््ो् को फल तवितरि करिे आय्स रतवंद्् दतिया। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। गेटवे इंक़सटट़़ूट ऑफ इंिीहनयहरंग एंड टेक़नोलॉिी मे़
आि बहुप़़तीह़़कत नेशनल लेवल हैकाथॉन की भव़य शुऱआत हुई।
िेश के हवहभऩन राज़यो़ रे आए 73 चयहनत टीमो़ ने गेटवे एिुकेशन
कै़पर मे़ पंिीकरण के बाि इर नवाचार महोत़रव मे़ हहस़रा हलया।
हिन की शुऱआत प़़हतभाहगयो़ के पंिीकरण रे हुई, हिरके बाि
उद़घाटन रमारोह आयोहित हकया गया। काय़सक़़म की शुऱआत
प़़ाचाय़स डॉ. हवनय हरंघल के स़वागत भाषण रे हुई। उऩहो़ने कहा, यह
हैकाथॉन केवल एक प़़हतयोहगता नही़, बक़लक एक ऐरा मंच है िो
छात़़ो़ को व़यावहाहरक रमस़याओ़ के रमाधान खोिने के हलए पे़़हरत
करता है। यह नवाचार, नेतृत़व और रहयोग की भावना का उत़रव
है। इरके बाि प़़ोफेरर अभयिीत हरंह, रह-रंस़थापक और चीफ
एकेडहमक ऑहफरर, इमेहिन एक़रपी ने छात़़ो़ को रंबोहधत हकया।
उऩहो़ने नवाचार व हडिाइन हथंहकंग के महत़व पर प़़काश डाला । 

नेशनल लेवल हैकाथॉन की शुर्आि 
खरखौदा। रािकीय महाहवद़़ालय मे़ भू-रूचना तकनीक तथा रुिूर
रंवेिन मे़ रोिगार हवषय पर हवस़़ार व़याख़यान का आयोिन
भूगोल हवभाग ि़़ारा आयोहित हकया गया। इर हवस़़ार व़याख़यान का
आयोिन प़़ाचाय़ास डॉ. तराना नेगी के माग़सिश़सन मे़ हकया गया।
स़काइलाइन इंस़टीट़़ूट ऑफ हिओ इऩफॉम़़ेहटक़र के मुख़य वक़ता
अिय पुहनया तथा हहमांशी बत़़ा ने व़याख़यान के ि़़ारा भूगोल के
हवद़़ाह़थसयो़ को भू-स़थाहनक तकनीको़ के महत़व तथा भहवष़य मे़
रोिगार की रंभावनाओ़ रे अवगत करवाया गया। भूगोल हवभाग
के िगबीर हरंह ने छात़़ तथा छात़़ाओ़ को इर क़़ेत़़ म़े कैहरयर हनम़ासण
के हलए प़़ोत़राहहत हकया। भू-रूचना तकनीको़ के महत़व तथा उरके
अनुप़़योगो़ हवषय पर प़़काश डाला गया। डॉ. हकरन ररोहा ने
हवद़़ाह़थसयो़ को इर काय़सक़़म रे लाभाक़नवत होने के हलए प़़ोत़राहहत
हकया। भूगोल हवभाग रे डॉ अनीता राणा आहि मौिूि रहे। 

तवस््ार व्याख्यान का आयोजन

खरखौदा। गांव पहलािपुर मे़ वैशाख मार की शुक़ल पक़़ की नवमी
को आय़स रहवंद़़ िहहया और उनकी धम़स पत़नी हरतेश ने अपनी बेटी
ऋग़वेहिता का पहला िऩम हिन वैहिक रीहत के राथ हवन करके
मनाया। 2 मई को अंग़़ेिी कैले़डर के अनुरार िऩम हिन न
मनाकर, हहंिू पचांग के हहराब रे मनाया है। बेटी का नाम भी वैहिक
रंस़कृहत के िृह़़िगत ऋग़वेहिता रखा है। हिरका अथ़स ऋग़वेि का
ज़़ान अथ़ासत ईश़़र का ज़़ान है। इर उपलक़़ म़े गाँव के तीन स़कूलो़
मे़ फलो़ का हवतरण हकया गया। गुऱकुल बरोणा के आचाय़स प़़िीप
ने रभी हवधाह़थसयो़ को रंस़कार के राथ िीवन यापन करने के हवषय
मे़ रमझाया। इर अवरर पर डॉ. रत़नारायण ने स़कूल के बच़़ो़ को
िऩम हिन भी वैहिक रंस़कृहत के हहराब रे मनाने के हलए प़़ेहरत
हकया। उऩहो़ने कहा हक िब हम हववाह, त़योहार रब पंचांग के
हहराब रे मानते है तो िऩम हिन क़यो़ नही़।  

िीन स्कूलो् म्े फल तवितरि तकए
खरखौदा। खांडा रोड़ क़सथत कल़पना चावला हवद़़ापीठ मे़ कक़़ा छठी
मे़ प़़वेश लेने वाले हवद़़ाह़थसयो़ व हवद़़ालय रे िुड़ने वाले नए
अध़यापक-अध़याहपकाओ़ का स़वागत हकया गया। मंच का रंचालन
अध़याहपका रुमन ि़़ारा हकया गया। छठी कक़़ा के हवद़़ाह़थसयो़ का
प़़ाथहमक स़़र रे माध़यहमक स़़र मे़ आने पर, माध़यहमक स़़रीय के
अध़यापको़ ि़़ारा हतलक लगाकर स़वागत हकया गया। राथ ही
हवद़़ालय रे िुड़ने वाले नए अध़यापक-अध़याहपकाओ़ का भी
स़वागत हतलक लगाकर हकया गया। इर अवरर पर उपक़सथत
प़़ाचाय़ास उषा वत़र ने कहा हक िैरे-िैरे बच़़ो़ की उम़़ बढ़ती है तो
पढ़ाई का स़़र भी बढ़ िाता है और उनके हवषय भी बढ़ िाते है़।
उऩहे़ नए हवषय और नए अध़यापक हमलते ह़ै। उऩहो़ने हवद़़ाह़थसयो़ को
उत़राहहत करते हुए रमझाया हक हकर प़़कार हम अहधक मेहनत
करके अपना भहवष़य उज़़़वल बना रकते है। 

नए अध्यापको् का तकया स्वािि

सोनीपत। प््भु के लाथ अस्पिाल मे् मौजूद मनोज एवं पुतलल कम््ी। फोटो:हरिभूरि

िीन प््भु भेजे आश््म
सोनीपत। रमाि कल़याण हशक़़ा रहमहत व रब इंस़पेक़टर िगत हरंह ि़़ारा बेरहारा
और मंिबुह़़ि (प़़भु) को काबू कर अपना घर आश़़म हिल़ली भेिने का अहभयान
चलाया िा रहा है। इरी अहभयान के तहत हाल ही मे़ कुल तीन प़़भु को आश़़म भेिा
गया। हिरके बाि आश़़म भेिे गए प़़भुओ़ की कुल रंख़या 235 पर पहुंच गई है। इर
बारे म़े िानकारी िेते हुए रहमहत के अध़यक़़ आनंि ने बताया हक बहालगढ थाना क़़ेत़़
मे़ रक़़क रेना के रिस़य मनोि हतहाड़ा को एक प़़भु हमला। मनोि ने 112 पर फोन
हकया उरके बाि पुहलर कम़़ी रत़यवान की रंस़़ुहत पर हरहवल अस़पताल रोनीपत मे़
प़़भु का मेहडकल करा के रक़़क रेना प़़मुख मनिीत हतहाड़ा व आनऩि कुमार ने मौके
पर मौिूि रह कर अपना घर आश़़म मे़ हभिवाया। इरी प़़कार एक प़़भु रक़़क रेना
के रिस़य मनोि हतहाड़ा को रेक़टर 27 थाना क़़ेत़़ म़े एक प़़भु हिखाई पड़ा था। 

गोहाना। त््पया को आशीव्ासद देिे तवधायक इंदुराज नरवाल।       फोटो : हरिभूरि

तवधायक ने त््पया को तकया सम्मातनि
गोहाना। रंघ लोक रेवा आयोग (यूपीएररी) की परीक़़ा पार करने पर गांव
घड़वाल की ह़़पया हरवाच को रम़माहनत हकया गया। उरने 219वां ऱैक प़़ाप़त की।
बरोिा हलका के हवधायक इंिुराि नरवाल ने भी उनको आशीव़ासि
हिया।हवधायक ने कहा हक मध़यम वग़स के हकरान और हिहाड़ी पर गाड़ी चलाने
वाले रंिय हरवाच की बेटी ह़़पया ने िेश की रबरे बड़ी परीक़़ा पार करके क़़ेत़़
का नाम रोशन हकया। ह़़पया की यह उपलक़बध कहठन पहरश़़म, िृढ़ रंकल़प एवं
आत़महवश़़ार का प़़हतफल है। क़़ेत़़ के युवाओ़ को भी उनरे प़़ेरणा हमलेगी।
मेहनत रे कोई भी लक़़़य हाहरल हकया िा रकता है। ह़़पया हिल़ली मे़ रहकर
तैयारी कर रही थी। वह बुधवार को हिल़ली रे गोहाना पहुंची।

समूह लोक नृत्य कला के गुर सीखे

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नॉर्थ जोन सांस्कखक के्द््, पखटयाला
के तत्वावधान मे् गांव खरंढाणा स्सरत
माता शीतला पस्ललक स्कूल मे् 15
खदवसीय काय्थशाला बुधवार को शुर्
हो गई। खवद््ाख्रथयो् को हखरयाणवी
लोक नृत्य एवं गायन कला का
प््खशक््ण खदया जाएगा। काय्थशाला की
अध्यक््ता स्कूल के एमडी सुरेश
नरवाल ने की। संयुक्त संयोजन
प््ाचाय्थ जोगे्द् ् नरवाल और उप
प््ाचाय्थ राजेश राठी का रहा।
काय्थशाला मे् लोक कलाकार मनोज
जाले खवद््ाख्रथयो् को हखरयाणवी समूह
व एकल लोक नृत्य के सार गायन

कला का प््खशक््ण दे्गे। बुधवार को
काय्थशाला के पहले खदन उन्हो्ने
खवद््ाख्रथयो् को नृत्य कला के गुर
खसखाए। लोक कलाकार मनोज जाले
ने वर्थ 2013 मे् धम्थपुत्् कला मंच की
स्रापना की री। उसके बाद से वह
खनरंतर लोक कला को बढ्ावा देने की
खदशा मे् का काम कर रहे है् और अब
तक काफी युवाओ् को इस कला मे्

पारंगत बना चुके है्। उन्हे् वर्थ 2018 मे्
तेलंगाना प््देश द््ारा कला संभ््म
अवाड्थ, वर्थ 2023 मे् सीसीआरटी
द््ारा जूखनयर फेलोखशप अवाड्थ और
खदसंबर वर्थ 2024 मे् उत््र क््ेत्् लोक
कला सम्मान से अलंकृत खकया जा
चुका है। काय्थशाला का मूल उद््ेश्य
युवाओ् को जागर्क कर संस्कृखत को
सुरख््कत व संरख््कत करना है।

n रिंढाणा स्थित िाता शीतला थ्कूल िे्
लोक नृत्य एवं गायन कला काय्यशाला

गोहाना। लोक नृत्य के गुर तलखािे लोक कलाकार मनोज जाले।    फोटो:हरिभूरि

खुद भी फास्ट फूड न खाएं
और बच््ो् को भी न खखलाएं
गोहाना। महहला एवं बाल हवकार
हवभाग के तत़वावधान मे़ पोषण
पखवाड़ा के तहत गांव धनाना मे़
िागऱकता काय़सक़़म आयोहित
हकया गया। काय़सक़़म मे़ गभ़सवती
महहलाओ़ और िूध हपलाने वाली
माताओ़ को शपथ हिलाई गई हक
वे न तो फास़ट खुि फास़ट फूड
खाएंगी और न ही अपने बच़़ो़ को
हखलाएंगी। वे पौह़ ़िक आहार
बनाकर खाएंगी और हखलाएंगी।
काय़सक़़म के हलए माग़सिश़सन
कथूरा रक़कल रुपरवाइिर
रुनीता िेवी का रहा। कहा हक
गभ़सवती महहलाओ़ और िूध
हपलाने वाली माताओ़ को पौह़़िक
आहार की हवशेष आवश़यकता
होती है। गभ़सवती महहलाएं पौह़़िक
आहार खाएंगी तभी वे खुि स़वस़थ
रहे़गी और उनके गभ़स म़े पल रहा
हशशु तंिुऱस़़ होगा। 

सोनीपत।  तवजेिा तवद््ात्थसयो् के लाथ कुलपति एवं अन्य।  फोटो:हरिभूरि

जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे् प््तियोतगिा के दौरान तिस्ला लेिी प््तिभागी छात््ाएं।

सांस्कृतिक उत्सव मे् शानदार प््दश्वन
सोनीपत। िीनबंधु छोटू राम हवज़़ान एवं प़़ौद़़ोहगकी हवश़़हवद़़ालय, मुरथल के
हवद़़ाह़थसयो़ ने आईआईटी, मंडी के रांस़कृहतक उत़रव मे़ शानिार प़़िश़सन हकया।
हवश़़हवद़़ालय की टीम ने युगल नृत़य मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त हकया, िबहक
नुक़़ड़ नाटक मे़ ह़़ितीय स़थान प़़ाप़त हकया। कुलपहत प़़ो. श़़ीप़़काश हरंह ने कहा
हक हवद़़ाह़थसयो़ को पढाई के राथ राथ रांस़कृहतक गहतहवहधयो़ म़े बढ़चढ़ कर
भाग लेना चाहहए। इररे हवद़़ाह़थसयो़ का रव़ाा़गीण हवकार होता
है।डीरीआरयूएरटी के हवद़़ाह़थसयो़ ने आईआईटी, मंडी के रांस़कृहतक उत़रव
एक़रोहडया मे़ हहस़रा हलया। रांस़कृहतक महोत़रव का आयोिन 18 अप़़ैल रे 20
अप़़ैल तक आयोिन हकया गया। रांस़कृहतक उत़रव मे़ हवहभऩन हशक़़ण रंस़थानो़
के लगभग 450 हवद़़ाह़थसयो़ ने भाग हलया।डीरीआरयूएरटी की नाट़़ मंडली स़का
ने नुक़़ड़ नाटक प़़हतयोहगता मे़ ह़़ितीय स़थान प़़ाप़त हकया। 

कैडेटो् ने उत्साहपूव्वक तहस्सा तलया
सोनीपत। िीवीएम गल़ऱस कालेि की एनरीरी इकाई के तत़वावधान मे़ िारी
तीन हिवरीय एनरीरी फेस़ट वॉहरयर-2025 के िूररे हिन हवहभऩन
प़़हतयोहगताओ़ का आयोिन हकया गया, हिनके पहरणामो़ की घोषणा महोत़रव
के रमापन रमारोह मे़ की िाएगी। रंस़था के प़़धान डा. ओपी पऱथी व प़़ाचाय़ास
डा. मंिुला स़पाह ने रफल आयोिन की बधाई िी। िीवीएम मे़ आयोहित हकये
िा रहे एनरीरी फेस़ट वॉहरयर-2025 के िूररे हिन की शुऱआत प़़ाचाय़ास डा.
मंिुला स़पाह ने िीप प़़ज़वहलत करते की। इर िौरान हवहभऩन प़़हतयोहगताओ़ का
आयोिन करवाया गया, हिनमे़ एनरीरी कैडेटो़ ने उत़राहपूव़सक हहस़रा हलया।
इनमे़ डैक़लामेशन, कहवता पाठ, क़कवि, स़कवायड ह़़िल, टग ऑफ वार, स़टै़हडंग
िंप तथा शटल रन शाहमल रही। प़़हतयोहगताओ़ के पहरणामो़ की घोषणा
महोत़रव के अंहतम हिन की िाएगी। 

रेसेपी प््तियोतििा : हलवा
खीर और िुलिुले बनाए

गोहाना। पोषण पखवाडे़ के तहत
गांव आहुलाना मे़ आंगनबाड़ी वक़कऱस
और ग़़ामीण महहलाओ़ के हलए रेरेपी
प़़हतयोहगता आयोहित की गई।
प़़हतयोहगता मे़ वक़कऱस और महहलाओ़
ने लिीि पकवान बनाकर स़वस़थ
िीवन शैली अपनाने पर बल हिया।
रेरेपी प़़हतयोहगता म़े हलवा, खीर,
गुलगुले, पूरी, रब़िी, रािमा-चावल
और आंवले का मुरब़बा तैयार हकया।
प़़हतयोहगता के बाि काय़सक़़म स़वस़थ
माता-स़वस़थ हशशु रंवाि भी हकया
और मोटे अनाि का उपयोग करने
के हलए प़़ेहरत हकया। आंगनबाड़ी
वक़कऱस रािकुमारी, नीलम, कौशल़या,
रुिेश, रुमन, रंतरा, पूनम, रुनील,
बरंती और हैल़परो़ ने भाग हलया।
काय़सक़़म के िौरान रीबीई की बैठक
भी आयोहित की गई।



खबि संकूूेप
िाितीय रकसान संघ 30
गांवोू मूे किवाएगा यजूू
गोहाना। भारतीय वकसान संघ
सोनीपत के तत्िािान मे् 30 गांिो्
मे् लगातार सामावजक यज्् करिाए
जाएंगे। यज्् का मूल उद््ेश्य
सामावजक सद््ािना एिं िमारी
संस्कृवत को बढ्ािा देना िै।वजला
मिासविि नीरज शम्ाय के अनुसार
इस श््ृंखला मे् पिला यज्् गांि
िनाना स्सित प््ािीन वसद्् पीठ
वशि मंवदर मे् करिाया जाएगा। यज््
प््ात: 7 बजे शुर् िोगा। प््ात: 8
बजकर 15 वमनट पर प््साद वितरण
िोगा। उसके बाद प््ात: 8 बजकर
30 वमनट से 9 बजकर 30 वमनट
तक वकसान गोष््ी आयोवजत िोगी
वजसमे् वकसानो् की समस्याओ् का
समािान करिाने को लेकर
वििारविमश्य िोगा।

िोितक, गुरूवाि, 24 अपूूैल 2025
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हरिभूिम न्यूज:सोनीपि

विवभन्न सामावजक संगठनो् के
तत्िाििान मे् बुििार देर शाम को
पिलगाम आतंकी िमले के विरोि
मे् कै्डल माि्य वनकाला गया। कै्डल
माि्य मे् वििायक वनवखल मदान,
मेयर राजीि जैन ने उपस्सिवत दज्य
कराई। इस दौरान वििायक ने किा
वक पिले भी आतंकिावदयो् ने इस
तरि की घटना को अंजाम वदया िा,
वजसका जिाब उसके घर जाकर
वदया गया िा और इस बार ऐसा
जिाब वदया जाएगा वक देश की
तरफ आंख उठाने की वकसी की
विम्मत निी् िोगी, उन्िो्ने किा
प््िानमंत््ी नरे्द् ् मोदी, गृि मंत््ी
अवमत शाि सवित पूरी सरकार
अलट्य और गंभीर िै। 
मुंितोडू जवाब देने की मांग
ििी् मेयर राजीि जैन ने किा वक
यि बिुत िी दुखद घटना िै और पूरा
देश घटना के वखलाफ एक साि
खड़ा और इसे वकसी भी सूरत मे्
बद्ायशत निी् वकया जाएगा। उन्िो्ने
किा वक इस घटना की वजतनी वनंदा
की जाए, उतनी िी कम िै। इस
दौरान सुभाष िौक से कच््े क्िाट्यर
बाज्ार तक कै्डल माि्य वनकाला
गया। सभी जन प््वतवनवियो् और
सामावजक संगठनो् के प््वतवनवियो्

ने एक सुर मे् पिलगाम आतंकी
िमले की कड़्ी वनंदा की और
सरकार से आतंकी िमले का
मुंितोड़् जिाब देने की माँग रखी।
कै्डल माि्य वनकालकर और दो
वमनट का मौन रखकर आतंकी
िमले मे् जान गंिाने िाले वनद््ोष
नागवरको् को श््द््ांजवल दी। 
ये ििे मौजूद
इस मौके पर वजला व्यापार मंडल
प््िान संजय वसंगला, मोिन वसंि
मनोिा, अशोक खत््ी, पवरमल
कुमार, नरेन्द्् भारती, प््िीन िम्ाय,
राकेश िोपड़्ा, मोवित गौड़्,
कुलदीप ित्स, वदव्यांक जैन,
बलराज िवशष््, भारत वसंि दुआ
आवद मौजूद रिे।

हरिभूिम न्यूज:राई 

खेिड़्ा स्सित जीडी गोयंका
इंटरनेशनल स्कूल, सोनीपत म्े
विज््ान प््श्नोत््री का आयोजन
वकया गया। प््श्नोत््री कक््ा छठी से
आठिी् तक आयोवजत प््श्नोत््री
अंतर सदनीय माध्यम से की गई।
प््त्येक सदन से सदन से िार
विद््ाव्िययो् ने प््श्नोत््री मे् भाग वलया
, वजसमे् वजज््ासा और िैज््ावनक
भािना को बढ्ािा वदया गया।
प््श्नोत््री मे् विज््ान के विवभन्न क््ेत््ो्
जैसे भौवतकी, रसायन विज््ान, जीि
विज््ान आवद से संबंवित प््श्न पूछे
गए। छात््ो् ने बिुविकक्पीय प््श्न,

रैवपड फायर और विज्ुअल िैले्ज
सवित कई राउंड के माध्यम से अपने
ज््ान का प््दश्यन वकया। आयोजन
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् म्े विज््ान के
प््वत जागर्कता और उनकी
वजज््ासा को बढ्ािा देना िै। रािा
कृष्ण सदन के छात््ो् ने प््िम स्िान
प््ाप्त वकया और वििेकानंद सदन ने
दूसरा स्िान प््ाप्त वकया। 

इस अिसर पर विद््ालय
अध्यक्् योगेश वजंदल, प््िानािाय्ाय
नीरा मुद््ल और उप प््िानािाय्ाय
वनवि जैन उपस्सित रिे।
प््िानािाय्ाय ने सभी विजेताओ् और
प््वतभावगयो् को उनके उत्साि और
टीम िक्क के वलए बिाई दी।

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर 

जननायक जनता पाट््ी को दोबारा
मजबूत करने की किायद शुर् िो
गई िै। बुििार को स्िानीय जजपा
काय्ायलय मे् काय्यकारी िलका
अध्यक्् अवनल त्यागी की अध्यक््ता
मे् बैठक िुई। सोनीपत वजला प््भारी
देिे्द् ् कावदयान और काय्यकारी
वजलाध्यक्् राज वसंि दविया, प््भारी

मीना मकड़ौली शावमल िुए।
काय्यकत्ायओ् से संगठन को मजबूत
करने के सुझाि मांगे गए। 

देिे्द्् कावदयान ने किा वक
पाट््ी की असली ताकत उसके

काय्यकत्ाय िै्। जजपा ने पिली बार मे्
िी सरकार मे् भागीदारी कर कई
जनवित के काम कराए। कावदयान ने
किा वक जो काय्यकत्ाय वकसी कारण
से पाट््ी छोड़ गए, उन्िे् मनाकर
िापस लाना िोगा। तभी संगठन
मजबूत िोगा। उनि्ो्ने भूपे्द्् और
दीपे्द्् पर वनशाना सािते िुए किा
वक बाप-बेटे ने भाजपा के साि
वमलकर दुष्यंत को बदनाम वकया।
इससे पाट््ी को नुकसान िुआ। 
ये रहे मौजूद : इस मौके पर िवरष््
नेता से वसयानद त्यागी , रजनी
मवलक, भानाराम, वबजे्द््, दलबीर,
मोवित, सुिीर िनखड़ सवित कई
काय्यकत्ाय मौजूद रिे।

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

एसडीएम अंजवल श््ोव््तय ने किा वक वकसान रबी
की फसल की कटाई के बाद अिशेषो् को जलाएं
निी् बस्कक उनका उवित प््बंिन करे्। अिशेष
जलाने से प््दूषण का स््र बढ्ता िै, जो स्िास्थ्य के
वलए अत्यविक िावनकारक िै। सरकार द््ारा
अिशेष जलाने पर पूण्य प््वतबंि लगा रखा िै।
अिशेष जलाने से रोकने के वलए कमेवटयां गवठत
की गई िै्।अंजवल श््ोव््तय ने किा वक उपमंडल स््र
की कमेटी मे् तिसीलदार, एसडीओ, प््दूषण
वनयंत््ण बोड्य एिं कृवष एिं वकसान कक्याण विभाग
के अविकारी शावमल वकए गए िै्। खंड स््र पर
बीडीपीओ, नायब तिसीलदार, खंड कृवष
अविकारी काम करे्गे। गांि स््र पर सरपंिो्, कृवष

विकास अविकारी, सुपरिाइजरो्, सिायक
तकनीकी प््बंिको्, पटिावरयो् एंि ि््ाम सवििो् की
वजम्मेदारी लगाई गई िै। अगर कोई वकसान फसल
कटाई उपरांत गेिूं के अिशेष मे् आग लगाता िै तो
उसके विर्द्् कार्यिाई की जाएगी।
एसडीओ ने िी ली बैठक
इस संदभ्य मे् कृवष एिं वकसान कक्याण विभाग के
एसडीओ डॉ. राजे्द्् प््साद मेिरा ने अपने काय्ायलय
मे् विभागीय अविकावरयो् और कम्यिावरयो् की
बैठक ली। एसडीओ ने किा वक अविकारी और
कम्यिारी वनगरानी रखे् वक फसल अिशेष जलाने
की घटना घवटत न िो पाए। बैठक मे् डॉ. विवपन
सैनी, डॉ. वजते्द्् कुमार, डॉ. कुलदीप वसंि और
संजीत मवलक मौजूद रिे।

हरिभूिम न्यूज:राई 

राई वििायक कृष्णा गिलाित ने संघ लोक
सेिा आयोग की वसविल सेिा परीक््ा-2025
मे् उत््ीण्य िुए िार प््वतभाशाली युिाओ् को
िाव्दयक बिाई दी िै्। इन युिाओ् की इस
मित्िपूण्य उपलस्बि से न केिल वजला
सोनीपत बस्कक पूरे िवरयाणा प््देश का गौरि
बढ्ा िै। 
बेरटयाँ समाज के रलए पूूेिणा सूूोत
वििायक कृष्णा गिलाित ने किा वक यि
सफलता इन युिाओ् की कड़्ी मेिनत, संकक्प
और दृढ् इच्छाशस्कत का पवरणाम िै। उन्िो्ने
विशेष र्प से छात््ाओ् की उपलस्बियो् की
सरािना करते िुए किा वक ये बेवटयाँ समाज के
वलए प््ेरणा का स््ोत िै्। उन्िो्ने किा वक

यूपीएससी मे् श््ेयक गग्य – मुरिल
विश््विद््ालय, रै्क: 35, कक्पना राित –
गांि जाजल, रै्क: 76, व््पया वसिाि – गांि
घड़्िाल, रै्क: 219, वनवि रंगा – कैलाना,
रै्क: 978 ने वजला ि प््देश का नाम रोशन
वकया िै। गिलाित ने किा वक ऐसे
प््वतभाशाली छात््ो् को प््ोत्सावित करना िम
सबकी वजम्मेदारी िै, तावक िे देश सेिा मे्
अपना सि््ोत््म योगदान दे सके्।

पयूयटकोू  पि आतंकी िमला रनंदनीय
कडूी कािूयवाई किे सिकाि : दीवान

सोनीपत। कांि््ेस नेता एिं
समाजसेिी कमल दीिान ने
पिलगांि मे् पय्यटको् पर िुए
आतंकी िमले की कड़्े शब्दो् मे्
वनंदा की िै। उन्िो्ने इस िमले
को कायराना और दुभ्ायग्यपूण्य
बताते िुए आतंवकयो् के
वखलाफ कड़्ी कार्यिाई करने
की मांग की। कांि््ेस नेता एिं
समाजसेिी कमल दीिान ने किा वक आतंकी िमले म्े
अपनो् को खोने का दद्य िर भारतीय को िै। आतंकी िमले
ने पूरे देश की आत्मा को झकझोर वदया िै। पय्यटको् की
िम्य पूछकर उनकी ित्या करना कायरता िै। उन्िो्ने
मृतको् को श््द््ांजवल देते िुए भगिान से घायलो् के शीघ््
स्िस्ि िोने की प््ाि्यना की। उन्िो्ने किा वक
आतंकिावदयो् ने वजस प््कार लोगो् का िम्य पूछकर इस
कायराना िारदात को अंजाम वदया िै, िि अमानिीय िै।
सरकार को इस बब्यरता का मुंि तोड़् जिाब देना िाविए,
तावक पीवड़्त पवरिारो् को न्याय वमल सके।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

सूथानीय संसूकिण के 
अनूदि के पृषूू पि

रू. 2000/-
रू. 2500/-

+5% GST Extra

लिन पाठको् को अखबार लमलने मे् लकसी भी प््कार
की असुलिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार लदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आगामी पेराई सत्् की तैयारी, एमडी ने
कारखाने का ककया औचक कनरीक््ण
कािखाने म्े मशीनिी खोिी, एमडी बोिे-िल्द शुर् होगा रिपेयरिंग का काम

हरिभूिम न्यूज:सोनीपि

दी सिकावरता िीनी वमल सोनीपत
के एमडी ने बुििार को कारखाने,
स्टोर ि विभागीय काय्ायलयो् का
औिक वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण
के दौरान कारखाने म्े वरपेयवरंग के
काय्य को शुर् िोने से पिले समीक््ा
की। साि िी स्टोर मे् रखे सामान
का ब्यौरा ि वबलो् की जांि की।
अविकारी का दौरा आगामी पेराई
सत्् को बेितर िलाने ि समय पर
शुर् करने को लेकर जांि की।
िीनी वमल अवमत कुमार ने
अविकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
जक्द से जक्द आगामी पेराई सत््
की तैयावरयो् को लेकर काम शुर्
वकया जाए, तावक समय पर टे्डर
प््व््कया िो सके और वरपेयवरंग का
काम समय रिते शुर् िो सके।

बता दे् वक िीनी वमल मे् गत 10
अप््ैल को िष्य 2025-26 को पेराई
सत्् का समापन िो गया िा।
वजसके बाद से वमल प््बंिन ि
कारखाने की देखरेख कर रिे
इंजीवनयर की तरफ से आगामी

पेराई सत्् निंबर माि मे् आरम्भ
िोगा। लेवकन उससे पिले
कारखाने म्े मशीनरी को वरपेयवरंग
िोगी। गत िष्य वरपेयवरंग का काम
शुर् िोने मे् काफी देर िो गई िी।
िालांवक आगामी सत्् को समय पर
पूरा करने ि उसकी शुर्आत के
वलए अविकावरयो् ने भाग दौड़् शुर्
कर दी िै। बुििार को िीनी वमल

के एमडी अवमत कुमार ने
कारखाने, केन विभाग, लेखा
विभाग, खजांिी, कंप्यूटर र्म

सवित अन्य स्िानो् का औिक
वनरीक््ण वकया। प््बंिन की तरफ
से आगामी सत्् के वलए कमर कस
ली िै। इस दौरान अलग-अलग
विभागो् के अविकारी मौजूद रिे।
िीनी वमल की पेराई क््मता 22
िजार स्किंटल प््वतवदन िै। सोनीपत
िीनी वमल के अंतग्यत करीब 13
िजार एकड़् भूवम मे् वकसानो् ने

गन्ना उगाया िुआ िा। वमल
प््शासन द््ारा वकसानो् के साि
करीब 32 लाख स्किंटल गन्ने की
बॉवडंग िाल िी मे् सम्पन्न िुए पेराई
सत्् के वलए की िी। इसमे् से
सोनीपत िीनी वमल मे् 26 लाख
682 स्किंटल गन्ने की पेराई िी। 1
लाख स्किंटल गन्ने को आिुलाना
मे् भी ट््ांसफर वकया गया।

10 अप््ैि को समाप्त हुए
पेिाई सत्् म्े 26 िाख
682 क्कवंरि गन्ने की
रपिाई की गई।

सोनीपत।
कारखाने म्े
अलि-
अलि
स्थानो् ि
स्टोर मे्
कािजो् को
चेक करते
हुए एमिी
चीनी डमल ि
टीम। फोटो:
हडरभूिम

फैतूटिी व अनूय सूथानोू
पि की जानी िै खिीद 

इस वर्ष का पेिाई सत्् समाप्त हो चुका है।
आगामी पेिाई सत्् के रिए प््बंधन ने अपनी
समय िहते काय्ष शुर् कि रदए है। फैक्रिी व
अन्य स्थानो् पि िर्िी खिीद की िानी है।
मशीनिी की रिपेयरिंग किना शुर् कि रदया है।
कम्षचारियो् व अरधकारियो् को िर्िी रदशा-रनद््ेश
िािी रकए गए है। िल्द से िल्द िर्िी काय्ष कि
आगामी काय्षवाही अमि मे् िाई िायेगी।

-अलमि कुमार, एमडी, चीनी रमि सोनीपत

n रवरिन्न सामारिक
संगठनो् के तत्वावधान
मे् हुआ आयोिन,
रवधायक व मेयि ने
िी रिया रहस्सा

n सुिार चौक से कच््े
क्वार्षि बाज्ाि तक
कै्डि माच्ष रनकािा

n गत वर्ष रिपेयरिंग का
काम शुर् होने मे् हो
गई थी काफी देि

सोनीपत। कै्िल माच्ा के दौरान डििायक, मेयर एिं डिडभन्न सामाडजक संिठनो् के
पदाडिकारी। फोटो: हडरभूिम

आतंकी हमले के विरोध
मे् वनकाला कै्डल माच्च

विधायक ने यूपीएससी परीक््ा मे्
चयवनत युिाओ् को दी बधाई

n हजले के चार
युवाओ् को
हमला है
यूपीएससी की
हलस्ट मे् स्थान

बाप औि बेटे ने िाजपा के साथ रमलकि
दुषूयंत को बदनाम रकया: देवेूदूू कारदयान

गन्नौर। डजला प््भारी देिे्द्् काडदयान
और काय्ाकारी डजलाध्यक्् राज डसंह
दडहया, हलका अध्यक्् अडनल त्यािी
बैठक को संबोडित करते हुए।

n जजपा को हफर से मजबूत
करने की तैयारी शुर्,
काय्ाकत्ााओ् से संगठन को
मजबूत करने के सुझाव मांगे

राई। डिज््ान प््श्नोत््री प््डतयोडिता के डिजेता छात््ो् के साथ प््िानाचाय्ाा नीरा मुद््ल
उप प््िानाचाय्ाा डनडि जैन ।

लिज््ान प््श्नोत््री मे् राधा कृष्ण सदन
प््थम ि लििेकानंद सदन ल््ििीय रहा

जेई का ताबदला, रविोध मेू
7वीू रदन िी धिना जािी

गोहाना। वबजली िोरी पकडऩे पर जेई का
तबादला करने के विरोि मे् कम्यिावरयो् ने
सातिे् वदन बुििार को भी बरोदा रोड स्सित
काय्ायलय मे् िरना वदया। कम्यिारी अब तक दो
घंटे िरना देते िे और उसके बाद काम करते
िे। जेई का तबादला रद न करने पर अब
कम्यिारी पूरा वदन िरना दे्गे और काय्ायलय ि
फीक्ड मे् काम निी् करे्गे। गुर्िार से िरना
सुबि नौ बजे से शाम पांि बजे तक 
वदया जाएगा।

वबजली वनगम के जेई सुनील ने कुछ वदन
पिले मुख्य बाजार मे् एक दुकानदार के यिां
वबजली िोरी पकड़्ी िी। उसके बाद उनका
भाजपा नेता ने उनका यिां से तबादला करा
वदया। इसके विरोि मे् संयुक्त एक्शन कमेटी
के बैनर तले कम्यिारी विरोि करते िुए बरोदा
रोड स्सित वनगम के एसडीओ काया्यलय मे्
िरना दे रिे िै्। कम्यिारी जेई का तबादला रद
करने की मांग कर रिे िै्। बुििार को िरने की
अध्यक््ता जगदीप ने की और संिालन िीरे्द््
िोपड़्ा ने वकया। समि्यन देने के वलए कम्यिारी
नेता िरीश राणा भी अपने सावियो् के साि
पिुंिे। कम्यिारी नेता अवनल मवलक ने किा
वक भाजपा नेता ने जेई की द््ेष के िलते बदली
कराई। कम्यिारी अपना काम छोड़् कर िरने
पर बैठे्गे। िरने पर अवनल देशिाल, प््दीप
नरिाल, सुरेश यादि, राजेश शम्ाय, लिना
वसंि, राजेश िम्ाय, अवनल कौवशक, सतीश
शम्ाय, जगदीश, भारत ि संदीप मौजूद रिे।

फसल अवशेष जलाने से िोकने के
रलए बनाई कमेरटयां : एसडीएम

गोहाना। एसिीओ िॉ.
राजे्द्् प््साद मेहरा
अडिकाडरयो् की बैठक डलए
हुए। फोटो : हडरभूडम

nगेहूं सहहत अन्य फसलो्
के अवशेष जलाना
पय्ाावरण व स्वास्थ्य के
हलए हाहनकारक

लक्््य प््ाप्ति के ललए पूरी िाकि झो्क दे् : प््ो. सुदेश
हरिभूिम न्यूज:गोहाना

राजकीय मविला मिाविद््ालय, गोिाना
का बुििार को 44िां दीक््ांत समारोि
आयोवजत वकया गया। समारोि मे्
छात््ाओ् को वडव््ियां प््दान की गई।
दीक््ांत समारोि की अध्यक््ता प््ािाय्य
शमशेर वसंि िुड््ा ने की। 

समारोि की मुख्य अवतवि भगत
फुलवसंि मविला विश््विद््ालय,
खानपुर कलां की कुलपवत प््ो. सुदेश

रिी्। कुलपवत ने किा वक विद््ाि््ी लक्््य
के साि आगे बढ्े्। जीिन मे् लक्््य
िमेशा बड़्ा िोना िाविए और उसे
िावसल करने के वलए पूरी ताकत झो्क

दे्। प््ो. सुदेश ने किा वक सफलता
सुवििाओ् की मोिताज निी् िोती िै।
जीिन मे् कुछ अलग करने के वलए मन
मे् दृढ् संकक्प के साि मेिनत करने की

आदत िोनी िाविए। समारोि मे् 366
छात््ाओ् को वडव््ियां वितवरत की गई।
दीक््ांत समारोि म्े मिाविद््ालय की
टॉपर छात््ाओ् को भी प््शव््स पत्् प््दान
वकए गए। 

समारोि मे् प््ो. शमशेर भंडेरी,िांद
वसंि, संदीप िोपड़्ा, ज्योवत ििल,
अवनल कौवशक, अंजु कौवशक, मंि
संिालक रेखा, नवमता, निीन रोविला,
लक््मण, विक््म, विरे्द््, सन्नी ि अन्य
स्टाफ सदस्य मौजूद रिे।

गोहाना। दीक््ांत
समारोह मे्
छात््ाओ् को
डिड््ियां प््दान
करते हुए कुलपडत
प््ो. सुदेश।

ओम शांरत रशकूूा सदन मेू िचनातूमक अरिवूयकूतत को
पूूोतूसारित किने को पोसूटि पेूरटंग पूूरतयोरगता किवाई
राई। ओम शांति तशक््ा सदन
तिद््ालय मे् पोस्टर पैतटग
प््तियोतगिा का आयोजन तकया
गया। तजसमे् कक््ा चौथी से आठिी्
के छात्् एिं छात््ाओ् ने बढ् चढ्कर
के भाग तलया। प््तियोतगिा का मुख्य
उद््ेश्य रचनात्मक अतभव्यक्ति को
दृश्य संचार कौशल को प््ोत्सातिि करना िै। छात््-छात््ाओ् ने पूरे उत्साि के
साथ पोस्टर बनाएं। तजसमे् प््थम स्थान कायर त््ििीय स्थान सातदयां िृिीय
स्थान अतदति और चिुथ्थ स्थान नैना और आराध्या ने प््ाप्ि तकया । तिद््ालय के
तनदेशक योगराज भारि््ाज एिं प््धानाचाय्थ राजेश कुमार गुप्िा ने तिजेिा छात््-
छात््ाओ् को पुरस्कार देकर सम्मातनि तकया।

समान नागरिक संरिता
कानून लागू िोना जरूिी
राई। डॉ. बीआर अंबेडकर राष््््ीय
विवि विश््विद््ालय मे् समान
नागवरक संविता के उपलक्््य मे् एक
काय्यशाला का आयोजन विवि
विश््विद््ालय के कुलपवत अशोक
कुमार की अध्यक््ता मे् वकया गया,
वजसमे् मनु गौड़, सामावजक
काय्यकत्ाय सदस्य, वनयम वनम्ायण
एिं काय्ायन्ियन सवमवत, यूसीसी,
उत््राखंड मुख्य िक्ता के र्प मे्
उपस्सित िुएं। कुलपवत द््ारा उनको्
स्मृवत विन्ि भे्ट कर उनका सम्मान
वकया गया िै। कुलपवत अशोक
कुमार ने किां आज िमारे देश की
प््गवत के वलए समान नागवरक
संविता कानून लागू िोना बिुत
जर्री िै। समान नागवरक संविता
कानून पूरे देश की मांग िै, क्यो्वक
िमारे देश मे् विवभन्न समुदाय के
लोग रिते िै और उनके द््ारा
अलग-अलग कानून बनाएं गए िै,
वजस कारण िमारे देश की न्याय
प््णाली को कई समस्याओ् का
सामना करना पड़ता िै। मुख्यिक्ता
मनु गौर द््ारा विवभन्न विषयो् के
बारे जानकारी दी। विवि
विश््विद््ालय के कुलसविि प््ो.
(डॉ.) आशुतोष वमश््ा ने समान
नागवरक संविता पर आयोवजत
काय्ायशाला मे् मुख्यिक्ता के र्प मे्
उपस्सित मनु गौड़ का िन्यिाद
करते िुए किा की समान नागवरक
संविता पर प््स््ुत वििार न केिल
विषय को गिराई से समझने म्े
सिायक रिे बस्कक आपने िमे्
सोिने का एक नया दृष््ीकोण भी
प््दान वकया िै। 


