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परराररचना घर मेर धमरच पवरितरचन का आरोप, काररचिाई की मांग

हजिभूिम न्यूज:सोनीपत

शहि मे् ररव्य नगि योजना के तहत
लगभग सौ किोड़ र्पये की लागत
से ऑरडटोरियम एिं लाइब््ेिी, ऋरष
कॉलोनी मे् पाक्क, मल्टीपप्िज हॉल,
लहिाड़ा गांि मे् स्टेरडयम के
रनम्ािण का िास््ा साफ हो गया है।
सभी परियोजनाओ् की रिभाग ने
उच्् स््िीय बैठक किके
सैद््ांरतक मंजूिी प््रान कि री है
औि अब सभी के एस्टीमेट की
मंजूिी के रलए भेजे जाएंगे।

यह जानकािी रेते हुए सोनीपत
नगि िनगम के मेयि िाजीि जैन ने
बताया रक चंडीगढ मे् हुई िाज्य

स््िीय तकनीकी कमेटी की बैठक
मे् डे््न नंबि 6 के अधूिे पड़े रनम्ािण
को पूिा किने की मंजूिी प््रान कि
री है। उन्हो्ने बताया रक
ऑरडटोरियम पि 26 किोड़, पाक्क

पि 20 किोड़, स्टेरडयम 19 किोड़,
ड््ेन नंबि 6 के अधूिे पड़े रनम्ािण
काय्ि पि 9 किोड़ तथा उस पि
सड़क औि सौ्रय््ीकिण पि 34
किोड़ र्पये खच्ि हो्गे। 

ऑजिटोजियम, लाइब््ेिी, पार्क, मल्टीपप्िज हॉल, स्टेजियम जनम्ािण रा िास््ा साफ

विवरय नगर योजना : खचरच वकए जाएंगे
100 करोड़र ररपये, शहर को चमकाएंगे

डररेन नंबर 6 क् चार टुकड़े पुल से िमलेरगे
मेयर राजीव जैन ने बताया कक ड़़ेन नंबर 6 के
चार टुकड़ो़ को पुलो़ से कमलाने का काम अधूरा है,
कजससे यह भी पूरा होकर रहर वाकसयो़ को
काफी राहत कमलेगी। उऩहो़ने बताया कक ड़़ेन का
कनम़ाशण पूरा होने के बाद आधुकनक सड़क के ऱप
मे़ कवककसत की जाएगी, कजसके दोनो़ तरफ पेड़
पौधे लगाकर ग़़ीन बेल़ट होगी, सड़क पर हलके
वाहनो़ को ही चलने की अनुमकत होगी।मेयर राजीव जैन

पढ़ सके़गे छात़़ 
राजीव जैन ने बताया कक
ऑकिटोकरयम हैकबटैट क़लब की
खाली जमीन पर बनेगा, कजसमे़
600 दऱशक बैठने की क़़मता
होगी। ऑकिटोकरयम मे़ आधुकनक
लाइब़़ेरी भी कनक़मशत की जाएगी,
कजसमे़ प़़वेर परीक़़ाओ़ की तैयारी
करने वाले कवद़़ाऱ़ी बैठकर पढ़ाई
कर सके़गे। उऩहो़ने बताया कक
लहराड़ा मे़ स़टेकियम की मांग
तभी से री जब बै़यापुर गांव के
तीन युवक सड़क पर प़़ैक़कटस
करते हुए ट़़क की चपेट मे़
आकर मर गए रे। अब
स़टेकियम मंे सभी सुकवधाएं हो़गी। 

छात््ो् के दो गुटो् में मारपीट
आठ को सस्पंेड ककया

सोनीपत। ओपी रजंरल ग्लोबल
यूरनिर्सिटी मे्  छात््ो् के रो गुटो् के
बीच मािपीट का मामला सामने
आया है। मािपीट मे् एक छात्् की
बुिी तिह से रपटाई की गई है। उसे
रनजी अस्पताल म्े भत््ी कििाया
गया है। अरभभाािक ने रशकायत
रिश््रिद््ालय प््बंधन को री, रजस
पि प््बंधन ने आठ छात््ो् को सस्पे्ड
कि ररया है। रजंरल यूरनिर्सिटी मे्
ला के प््थम िष्ि के छात्् ने बताया
रक िह शुक््िाि रेि शाम रोस्् के
बुलाने पि उसके कमिे म्े गया था।
जहां तीन औि छात्् थे। कुछ रेि बार
रो औि छात्् आ गए। आिोप है रक
छात््ाे् ने उससे अभद्् भाषा का प््योग
किते हुए कान पकड़्कि उठक
बैठक लगिाई औि पे्ट उतािने को

कहा। रििोध किने पि उसे पीटना
शुर् कि ररया। एक छात्् ने हाथ मे्
पहने कड़्े से उस पि िाि रकए।
रजससे उसके हो्ठ, गर्िन, रसि ि
पीठ मे् चोटे् आई। घायल छात्् को
शहि के ट््ूरलप अस्पताल म्े
रारखल कििाया गया, जहां उसे
उपचाि ररया गया। 

रैवगंग नहीर
यह रैगिंि का मामला नहीं, बलंकक छातंंों
के दो समूहों के बीच मारपीट है, गिसे
गिशंंगिदंंालय के कगंमियों ने तुरंत रोक
गदया था। इसमें शागमल सभी छातंंों को
ततंकाल पंंभाि से गनलंगबत कर गदया िया
है। -अंजु मोहन, प््वक्ता, ओपी जजंदल
ग्लोबल यूजनवज्सिटी

सोनीपत। रशि युिा शस्तत के अध्यक्् ने मुख्यमंत््ी, पुरलस आयुत्त औि मेयि
को रशकायत भेज कि एक प््ाथ्िना भिन पि काि्ििाई किने की अपील की है।
अध्यक्् रीपक कुमाि ने रशकायत मे् बताया रक जीिन रिहाि एत्सटे्शन स्सथत
एक समुराय के प््ाथ्िना घि मे् शुक््िाि को तकिीबन 200 लोग इकट््ा हुए थे।
आिोप लगाया रक जब उनसे पूछा रक यहां इतने लोग इकट््ा त्यो् तो उन्हो्ने
बरतमीजी की। िात को पीसीआि को फोन भी रकया, पुरलस आई तो उन्हो्ने भी
कोई काि्ििाई नही् की। उन्हो्ने आिोप लगाया रक यहां पि लोगो् का धम्ि परिित्िन
का काय्ि रकया जा िहा है, रजसकी िजह से रहंरू धम्ि को खतिा है। उन्हो्ने इस
मामले म्े काि्ििाई की मांग उठाई।

युिक क् अपहरण
की आशंका, क्स 

गन्नौर। खेड़ी िोड रनिासी
एक 22 िष््ीय युिक संररग्ध
परिस्सथरतयो् मे् लापता हो
गया। युिक के रपता ने मामले
की रशकायत थाना गन्नौि मे्
री। रशकायत मे् खेड़ी िोड
रनिासी संजय ने बताया रक
उसका 22 िष््ीय बेटा
अरभषेक ररल्ली मे् नौकिी
किता है। शरनिाि को
अरभषेक ड््ूटी पि गया था,
लेरकन िापस घि नही् लौटा।
स्िजन ने बताया रक रो
अज््ात व्यस्तत घि आकि
धमकी रे िहे ह्ै रक अरभषेक
उनसे पैसे ले िहा था। संजय
ने पुरलस से बेटे को ढूंढने ि
अज््ात के रखलाफ काि्ििाई
की मांग की है। पुरलस ने केस
रज्ि कि जांच शुर् कि री है।

धूल भरी हिाएं, लू
चलने की आशंका

गोहाना। प््रेश मे् मौसम
खुश्क ि गम्ि िहने की
संभािना है। 25 ि 26 अप््ैल
को उत््ि पर््िमी ि पर््िमी
हिाएं चलने की संभािना से
रिशेषति ररन के तापमान मे्
बढ्ोतिी होने की संभािना है।
कृरष एिं रकसान कल्याण
रिभाग गोहाना के एसडीओ
डॉ. िाजे्द्् प््सार मेहिा ने
बताया रक चौधिी चिण रसंह
हरियाणा कृरष रिश््रिद््ालय
रहसाि के मौसम रिज््ान
रिभाग ने मौसम को लेकि
सूचना जािी है। मौसम
रिभाग के अनुसाि 27 अप््ैल
को हिा मे् बरलाि से
आंरशक बारल तथा 28 ि
29 अप््ैल को रफि से पर््िमी
हिाएं चलने से मौसम गम्ि
िहने की संभािना है।
तापमान मे् बढ्ोतिी की
संभािना से इस रौिान बीच-
बीच मे् गम्ि धूल भिी हिाएं
अथ्ाित लू चलने की
संभािना है। पर््िमी रिक््ोभ
के आंरशक प््भाि से मौसम
मे् बरलाि संभारित है।

बीज विक्ररता करेरगे
गायतररी मंतरर जाप

सोनीपत। हरियाणा सीड्स,
पेस्टीसाइड एंड फर्टिलाइजि
एसोरसएशन ने कश्मीि के
पहलगाम मे् रनर््ोष लोगो् पि
हुए कायिाना आतंकी हमले
का रििोध किते हुए भाित
सिकाि से कठोि रनण्िय लेने
की अपील की है।
एसोरसएशन के अनुसाि
सोमिाि ररनांक 28 अप््ैल
को सुबह 11 बजे पूिे हरियाणा
से ब्लॉक औि रजला स््ि पि
खार बीज ि कीटनाशक
रिाओ् के रिके््ता इकठ््े
होकि मृतको् को श््द््ांजरल
रे्गे् औि 11.15 तक उनकी
आत्मा की शांरत के रलए
गायत््ी मंत्् का जाप किे्गे।
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हर लकसी का िन होता है लक अपने
सपनो् का घर खरीदे, िेलकन इस
िहंगाई के जिाने ि्े शहरी इिाको् ि्े
घर िेना िुक्शकि होता जा रहा है। ऐसे
िे् िोग होि िोन का सहारा िेते ह्ै
और होि िोन की ईएिआई हर
िहीने भरना भी एक बड्ी लजम्िेदारी
होती है। होि िोन एक प््कार का
ऋण है जो व्यक्कतयो् को घर खरीदने
या बनाने के लिए प््दान लकया जाता है।
यह ऋण आितौर पर बै्क या लवत््ीय
संस्थान द््ारा प््दान लकया जाता है और
इसकी अदायगी कई वर््ो् िे् की जाती
है। अगर आप होि िोने के बोझ को
कि करना चाहते ह्ै, तो कुछ आसान
लटप्स को अपनाकर राहत पा सकते
है्। हािांलक होि िोन िेने से पहिे,
यह िहत्वपूण्भ है लक आप अपने
लवत््ीय क्सथलत और ऋण की शत््ो् को
ध्यान से सिझे् और अपने लनण्भय के
बारे ि्े सुलनल््ित हो्।

डाउन पेिे्ट का रखे् ध्यान
जब आप घर खरीदते ह्ै, तो लजतना
अलिक पैसा शुर् िे् डाउन पेिे्ट के
लिए दे्गे, उतना ही कि िोन की
ईएिआई देना पड्ेगा। कि िोन
ईएिआई का ितिब आपको कि
ब्याज भी देना होगा। इसलिए, कोलशश
करे् लक शुर्आत िे् ही ज्यादा से
ज्यादा रकि जिा करे्। 

लोन की अवलि बढ्ाएं
अगर आपकी िंथिी सैिरी कि है,
तो आप िोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर सकते है्।
हािांलक, इससे कुि ब्याज बढ् सकता
है, िेलकन िालसक लकस््े् कि हो
जाएंगी, लजससे आपकी जेब पर कि
दबाव पड्ेगा। 
सिय-सिय पर प््ी-पेिे्ट करे्
अगर आपको बोनस, टैक्स लरफंड या
कोई और अलतलरक्त आय लििती है,
तो उसका यूज करके िोन का कुछ
लहस्सा पहिे चुकाने ि्े करे्। इससे
आपका िूििन कि होगा और ब्याज
िे् भी बचत होगी। 

बेहतर के््लडट स्कोर बनाएं
अच्छा के््लडट स्कोर होने पर बै्क
आपको कि ब्याज दर पर िोन देते
है्। इसके लिए सिय पर लबि और
िोन की लकश्ते् चुकाएं और साथ ही,
के््लडट काड्भ का सही इस््ेिाि करे्
और कज्भ के जाि से खुि को बचाएं।
बै्क बदलने का भी है ऑप्िन
अगर लकसी और बै्क िे् कि ब्याज
दर पर िोन लिि रहा है, तो आप
अपने िोन को वहां ट््ांसफर कर
सकते ह्ै। हािांलक, इससे पहिे सभी
शत््ो् और चाज््ेस की जानकारी जर्र
िे्। 

फ्लोलटंग रेट लोन चुने्
फ्िोलटंग रेट िोन िे् ब्याज दर बाजार
के अनुसार बदिती रहती है। अगर
बाजार िे् ब्याज दरे् कि होती है्, तो
आपकी ईएिआई भी कि हो सकती
है। हािांलक, इसिे् जोलखि भी होता है,
क्यो्लक दरे् बढ् भी सकती है्। 

ईएिआई अिाउंट बढ्ाएं
अगर आपकी आय बढ्ी है, तो आप
अपनी ईएिआई बढ्ाकर िोन जल्दी
चुका सकते ह्ै। इससे कुि ब्याज िे्

बचत होगी और आप जल्दी कज्भ
िुक्त हो जाएंगे। 
म्यूचुअल फंड िे् लनवेि करे्

अगर आप लनयलित र्प से म्यूचुअि
फंड िे् लनवेश करते है्, तो कुछ सािो्
िे् एक अच्छी रालश जिा हो सकती है।
इस रालश का उपयोग िोन का प््ी-
पेिे्ट करने िे् लकया जा सकता है,
लजससे िोन की अवलि और ब्याज
दोनो् कि हो्गे। 

लोन की अवलि कि करे्
अगर आप थोड्ी अलिक ईएिआई दे
सकते ह्ै, तो िोन की अवलि कि रखे्।
इससे कुि ब्याज िे् बचत होगी और
जल्दी ही कज्भ खत्ि हो जाएगा।

होि लोन की लविेरताएं
lिंबी अवलि : होि िोन की अवलि

आितौर पर 10 से 30 वर््ो् तक
होती है, लजससे आप अपने ऋण
को िीरे-िीरे चुका सकते ह्ै।

l ब्याज दर : होि िोन पर ब्याज दर
आितौर पर अन्य प््कार के ऋणो्
की तुिना िे् कि होती है।

lसुरि््ा : होि िोन के लिए घर ही
सुरि््ा के र्प िे् काय्भ करता है,
लजसका अथ्भ है लक यलद आप ऋण
का भुगतान नही् कर पाते ह्ै तो
बै्क घर को जब्त कर सकता है।
होि लोन के कुछ फायदे

lघर खरीदने िे् िदद : होि िोन
आपको घर खरीदने ि्े िदद कर
सकता है जो आपके लिए एक
िहत्वपूण्भ लनवेश हो सकता है।

lिंबी अवलि : होि िोन की िंबी
अवलि आपको अपने ऋण को
िीरे-िीरे चुकाने िे् िदद कर
सकती है।

lकि ब्याज दर : होि िोन पर
ब्याज दर आितौर पर अन्य
प््कार के ऋणो् की तुिना िे् कि
होती है।

होि लोन के कुछ नुकसान
l ब्याज का भुगतान : होि िोन पर

आपको ब्याज का भुगतान करना
होता है, जो आपके ऋण की कुि
रालश को बढ्ा सकता है।

lजुि्ाभना : यलद आप अपने ऋण का
भुगतान सिय पर नही् करते ह्ै तो
आपको जुि्ाभना देना पड् सकता है।

lघर की जब्ती : यलद आप अपने
ऋण का भुगतान नही् कर पाते है्
तो बै्क घर को जब्त कर 
सकता है।

अ गि िात पनवेश की आती है तो टंंेपडशनल
पफकंसंड पडिॉपजट (एफडी) सिसे
सुिपंंित पनवेश माना जाता है। एफडी की

िात किें तो यह सेपवंगंस अकाउंट से अपिक या
तकिीिन डिल बंयाज देता है। िैंकों के सेपवंगंस अकाउंट
िि जहां 3.5 से 4 फीसदी सालाना के पहसाि से बंयाज
पमल िहा है, वहीं पफकंसंड पडिॉपजट िि 7 से 8 फीसदी
बंयाज दि है। हालांपक एफडी में एक  तय समय के पलए
िैसा बंलॉक हो जाने से तुिंत पलकंकवपडटी की सुपविा
नहीं पमलती है। इस वजह से िहुत से लोग सेपवंगंस
अकाउंट में िैसे िडंे िहने देते हंै। लेपकन अगि आि
पलकंकवपडटी के साथ हाई इंटिेसंट िेट चाहते हैं तो आिके
पलए संवीि इन एफडी िेहद काम आ सकती है। संवीि-
इन-एफडी एक ऑटो-संवीि सपंवनस होती है। इसके तहत
आिके सेपवंगंस अकाउंट में जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै,
उनंहें एफडी में टंंांसफि कि पदया जाता है। इसमें एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है। एफडी की संवीि-इन सुपविा
पनवेशक को िैंक खाते में अपतपिकंत िनिापश को एफडी
अकाउंट में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। कहने का
मतलि है पक संवीि-इन-एफडी एक ऑटो-संवीि
सपंवनस होती है। इसके तहत आिके सेपवंगंस अकाउंट में
जो भी एकंसंटंंा िैसे होते हंै, उनंहें एफडी में टंंांसफि कि
पदया जाता है। यानी यह एक पंंकाि का पफकंसंड
पडिॉपजट है जो पनवेशकों को अिने िचत खाते से
अपतपिकंत िनिापश को आटोमैपटक रंि से एफडी खाते
में टंंांसफि किने की अनुमपत देता है। इसमें जहां एफडी
के ििािि बंयाज पमलता है, वहीं इमिजेंसी में भी तुिंत
आि अिने फंड तक िहुंच सकते हंै।

स्वीप-इन-एििी, िब िर्रत हो
फनकाले् र्पये व ब्याि भी बफ्िया

कुछ फटप्स अपनाएं और घटाएं
होम लोन की ईएमआई का बोझ

कुछ आसान से तरीके
आपकी परेिानी को कर

सकते ह्ै कि
l

लोन की अवलि बढ्ाकर
ईएिआई कि कर

सकते ह्ै
l

िकान खरीदने के ललए
अलिक से अलिक डाउन

पेिे्ट करे्
l

अच्छा के््लडट स्कोर होने
पर कि ब्याज दर पर

लोन लिलता है

दंपति के तिए खास स्कीम, हर साि एक िाख से ज्यादा होगी इनकम

मैच़योडरटी के बाद एक़सटे़ि
कर सकेगे

इस स्िाि सेलवंग्स स्कीि पर 7.4 फीसदी
सािाना ब्याज लिि रहा है। इसिे् जिा
पैसो् पर जो भी सािाना ब्याज होता है, उसे
12 लहस्से ि्े बांट लदया जाता है, और वह
हर िहीने आपके अकाउंट िे् आएगा।
अगर आप िंथिी पैसा न लनकािे् तो वह
आपके पोस्ट ऑलफस सेलवंग अकाउंट िे्
रहेगी और िूििन के साथ इस िन को
भी जोड्कर आपको आगे ब्याज लििेगा।
इस स्कीि की िैच्योलरटी 5 साि है,
िेलकन 5 साि बाद नए ब्याज दर के
लहसाब से इसे आगे बढ्ा सकते ह्ै।
क़या है स़कीम के 
डिए योग़यता
nबालिग के नाि से लसंगि अकाउंट

nज्वॉइंट अकाउंट (अलिकति 3 एडल्ट
लििकर) (ज्वॉइंट @ या ज्वॉइंट A)

nिाइनर के नाि पर उसका गाल्जभयन
अकाउंट खोि सकता है

n 10 साि का िाइनर है तो उसके नाि से
क़या है पीओएमआइएस

पोस्ट ऑलफस की िंथिी इनकि स्कीि
यानी पीओएिआइएस िे् आपको
एकिुश्त लनवेश करना होता है। उसी पर
आपको ब्याज दर का फायदा लििता है।
इस स्कीि िे् लनवेश करने के बाद
आपको 5 सािो् तक ब्याज का िाभ
लििता रहता है। िंथिी इनकि स्कीि
डाकघर की एक छोटी बचत योजना है।
इस स्कीि िे् लसंगि और ज्वाइंट दोनो्
तरह से अपना खाता खुिवा सकते ह्ै। इस
स्कीि िे् लनवेश करने पर आपको
वत्भिान िे् 7.4 प््लतशत की ब्याज दर लिि
रही है।

हर माह डकतनी आएगी रकम

ज्वाइंट अकाउंट िे्
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n जंवॉइंट अकाउंट से अपिकतम पनवेश:

15 लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 1,11,000 रंिये
n मंथली बंयाज: 9250 रंिये
अगर लसंगल अकाउंट हो तो
n बंयाज दि: 7.4 फीसदी सालाना
n पसंगल अकाउंट से अपिकतम पनवेश: 9

लाख रंिये
n सालाना बंयाज: 66,600 रंिये
n मंथली बंयाज: 5550 रंिये

ब़याज दर 7.4% सािाना
िोसंट ऑपफस मंथली इनकम
अकांट िि मौजूदा बंयाज दि 7.4
फीसदी सालाना है। इसमें अि
पसंगल अकाउंट के जपिए 9 लाख
औि जंवॉइंट अकाउंट के जपिए
अपिकतम 15 लाख रंिये जमा
पकए जा सकते हंै। िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम अकाउंट सिकाि
दंंािा समपंथनत संमॉल सेपवंगंस संकीम
है, जहां गािंटीड पिटनंन पमलता है।
िोसंट ऑपफस की योजना है तो
इसमें 100 फीसदी सुििंंा की गािंटी
है। इसमें पसंगल अकाउंट के साथ ही
संिाउस के साथ पमलकि जंवॉइंट
अकाउंट खोलने की भी सुपविा है।

पोस्ट ऑलफस की िंथली इनकि स्कीि िे् अकाउंट खोलने के ललए कि से कि 1000 र्पये लनवेि जर्री, लजसके बाद 1000 र्पये के िल्टीपल िे् जिा हो सकता है। इसिे् लसंगल अकाउंट िे् अलिकति 9 लाख र्पये और ज्वॉइंट
अकाउंट िे् अलिकति 15 लाख र्पये जिा कर सकते ह्ै। ज्वाइंट अकाउंट िे् हर होल्डर का लनवेि िे् बराबर लहस्सा होता है। इसिे् बेनीलफट भी अच्छा लिलता है। यह स्कीि आपके भलवष्य के ललए बेहतर हो सकती है।

अ गि आि शादीशुदा हैं
औि िेगुलि इनकम के
पलए पकसी अचंछी

संकीम की तलाश में हंै तो धंयान दें।
आि सिकािी संकीम की तिह एक
जंवॉइंट अकाउंट खुलवाकि कि
साल 1 लाख 10 हजाि रंिये (1.10
लाख रंिये) की इनकम कि सकते
हैं। हम िात कि िहे हैं िोसंट ऑपफस
की मंथली इनकम संकीम
(िीओएमआईएस) के िािे मंे।
आकषंनक बंयाज दिों के साथ, िोसंट
ऑपफस का यह मंथली इनकम
अकाउंट पनवेश के पलए एक सुिपंंित
पवकलंि है। इस संकीम में वन टाइम
पडिॉपजट किने िि िेगुलि इनकम का
लाभ पमलता िहता है।

सोने मे् तेिी से गोल्ि ईटीएि
का चला िादू, चौ्का रहा फरटन्न

l ररटन्ि देने म्े एसआईपी को भी पीछे छोड्ाl सोने के ईटीएफ ने रनफ्टी ईटीएफ को भी पछाड्ा l एसबीआई
गोल्ड ईटीएफ मे् 54.35% का ररटन्ि रमला l गोल्ड ईटीएफ मे् मार्ि मे् मुनाफा वसूली देखी गई

सोने ि्े लनवेि करने
के ये भी ऑप्िन 

n सोने के ससकेंं या बार : सोने
के लसके्् या बार खरीदना एक
पारंपलरक तरीका है।

n सोने के जेवर: सोने के जेवर
भी एक अच्छा लवकल्प हो सकता
है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस : गोल्ड
म्यूचुअि फंड्स िे् लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।

n गोलंड मंयूचुअल फंडंस के
फायदे: गोल्ड म्यूचुअि फंड्स
िे् लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

n सोने के शेयर: सोने के शेयरो्
िे् लनवेश करना एक अच्छा
लवकल्प हो सकता है।

n सोने के शेयरों के फायदे: सोने
के शेयरो् ि्े लनवेश करने से आप
सोने की कीित िे् उतार-चढ्ाव से
िाभ उठा सकते ह्ै।

n ऑनलाइन पंलेटफंॉरंम: जैसे लक
पेटीएि गोल्ड, गोल्डबाज्ार,
आलद पर सोने ि्े लनवेश करना
एक अच्छा लवकल्प हो सकता है।
ऑनिाइन प्िेटफ्ॉि्भ पर सोने ि्े
लनवेश करने से आप सोने की
कीित िे् उतार-चढ्ाव से िाभ
उठा सकते ह्ै।

सो ने में आई तेजी ने
कई फंड में भी
तेजी ला दी है।

पिछले एक साल में एसआईिी
पिटनंन के मामले में गोलंड ईटीएफ ने
पनफंटी ईटीएफ को काफी िीछे छोडं
पदया है। जानकािों के मुतापिक
आने वाले पदनों में सोने में औि तेजी
िनी िह सकती है। वहीं, कुछ
जानकािों के मुतापिक इसकी
कीमत में कुछ पगिावट की भी
उमंमीद है। अगि आि एसआईिी के
जपिए मंयूचुअल फंड में पनवेश
किते हैं तो अचंछे पिटनंन के पलए
आिको अिनी िणनीपत में िदलाव
किना िडं सकता है। सोने मंे तेजी
स ेइससे जुडंे फंड ने अचंछा पिटनंन
पदया है। सोने की कीमतें इस समय
एक लाख के आसिास चल िही है।
मंगलवाि को तो 1800 रंिये का
उछाल आया औि 10 गंंाम सोना 1
लाख रंिये के पिकॉडंन संंि को िाि
कि गया। एक पवशंलेषण के
मुतापिक, पिछले एक साल में
एसआईिी पिटनंन के मामले में गोलंड
ईटीएफ ने पनवेशकों को चमका
पदया है। यानी पनवेशकों को भििूि
पिटनंन पमल िहा है। ऐेसे में पनवेशक
अि सोने की तिफ अगंंेपसत हो 
िहे हंै।

व्या है गोल्ड ईटीएफ
गोल्ड ईटीएफ एक ऐसी एक्सचे्ज-
ट््ेडेड फंड है, लजसिे् सोने की कीित
को ट््ैक करने के लिए लनवेश लकया
जाता है। यह एक ऐसी संपल््त है जो
सोने की कीित के साथ बदिती है,
जैसे लक अगर सोने की कीित बढ्ती
है, तो गोल्ड ईटीएफ की कीित भी
बढ्ेगी। यह भौलतक सोने का
प््लतलनलित्व करता है, िेलकन उसे
शारीलरक र्प से रखने की
आवश्यकता नही् होती है। यह
लनवेशको् को सोने िे् लनवेश करने का
अवसर प््दान करता है लबना भौलतक
सोना खरीदने की आवश्यकता के।

यह लिलता लरटन्ष 
अगर लकसी ने एसबीआई गोल्ड ईटीएफ िे् हर
िहीने 10,000 र्पये का एसआईपी लकया होता, तो
उसे एक साि िे् 54.35% का लरटन्भ लििता। वही्,
एसबीआई लनफ्टी 50 ईटीएफ िे् इतना ही लनवेश
करने पर लसफ्फ 2.93% लरटन्भ लििता। अन्य 16
गोल्ड ईटीएफ ने लपछिे एक साि िे् 48.32% से
54.85% तक का लरटन्भ लदया है। एक्कसस गोल्ड
ईटीएफ ने 54.85% और लनप्पोन इंलडया ईटीएफ
गोल्ड ने 48.32% का लरटन्भ लदया है।

बाकी ईटीएफ का व्या हाल
15 लनफ्टी 50 ईटीएफ ने 2.87% से 3.03% तक का
लरटन्भ लदया। इनिे् क्वांटि लनफ्टी 50 ईटीएफ
एफओएफ ने 3.03% और इनवेस्को इंलडया लनफ्टी
50 ईटीएफ ने 2.87% का लरटन्भ लदया। बाजार के
जानकारो् का िानना है लक सोने िे् उतार-चढ्ाव
अभी जारी रहेगा। जोलखि उठाने वािे लनवेशक
इस तेजी का फायदा उठा सकते है्, जबलक
साविानी बरतने वािे लनवेशक लगरावट का
इंतजार कर सकते ह्ै।

आगे िजबूती या लगरावट
एक अन्य फि्भ का कहना है लक लक सोने की
कीिते् अगिे कुछ िहीनो् ि्े िजबूत बनी रह
सकती है। के्द््ीय बै्को् द््ारा सोना खरीदना, ब्याज
दरो् िे् किी की उम्िीद, डॉिर का किजोर होना,
िहंगाई, आल्थभक अलनल््ितता (टैलरफ से जुड्े
जोलखि सलहत) और ईटीएफ िे् लनवेश बढ्ने से
सोने की कीितो् को सहारा लिि रहा है। फंड
हाउस ने आगे कहा, हािांलक थोड्े सिय के लिए
कीितो् ि्े लगरावट आ सकती है, िेलकन िंबे सिय
के लिए सोने की कीिते् िजबूत रहने के संकेत है।
एएिएफआई के ताजा आंकड्ो् के िुतालबक, िाच्भ
िे् गोल्ड ईटीएफ से 77 करोड् र्पये लनकािे गए,
जबलक फरवरी िे् 1,979 करोड् र्पये का लनवेश
हुआ था, िेलकन लवत्् वर्भ 2025 िे् गोल्ड ईटीएफ िे्
14,852 करोड् र्पये का लनवेश हुआ, जो लपछिे
साि के िुकाबिे 183% अलिक है। िाच्भ ि्े गोल्ड
ईटीएफ िे् उिटफेर देखने को लििा, लजसिे
फरवरी के 1,979.84 करोड् र्पये के लनवेश के
िुकाबिे 77.21 करोड् र्पये की लनकासी हुई। ये
िुनाफा वसूिी के लिए हुआ।

िुख्य लविेरताएं
1. सोने की कीमत के साथ जुड़ा : गोल्ड

ईटीएफ की कीित सोने की कीित के साथ
जुड्ी होती है, इसलिए लनवेशको् को सोने की
कीित ि्े उतार-चढ्ाव का िाभ लिि 
सकता है।

2. एक़सचे़ज पर ट़़ेडिंग : गोल्ड ईटीएफ को
स्टॉक एक्सचे्ज पर ट््ेड लकया जा सकता है,
जैसे लक शेयर।

3. डिक़किडिटी : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने
से लनवेशको् को लिक्कवलडटी का िाभ लििता
है, क्यो्लक वे अपने लनवेश को आसानी से बेच
सकते ह्ै।

4. पारदड़शिता : गोल्ड ईटीएफ की कीिते् और
होक्लडंग्स पारदश््ी होती है्, लजससे लनवेशको्
को अपने लनवेश के बारे िे् जानकारी 
लििती है।

ऐसे करता है काि
n भौडतक सोने का प़़डतडनडित़ि : गोल्ड ईटीएफ

एक यूलनट के र्प िे् भौलतक सोने का

प््लतलनलित्व करते ह्ै, आितौर पर एक ग््ाि
सोने के बराबर।

n स़टॉक एक़सचे़ज पर कारोबार : इन फंड्स को
शेयर बाजार िे् खरीदा और बेचा जा सकता है,
जैसे लक अन्य स्टॉक।

n डनिेश का सरि तरीका : यह सोने ि्े लनवेश
करने का एक आसान और सुिभ तरीका है,
क्यो्लक भौलतक सोना खरीदने, रखने और
सुरल््ित करने की तुिना िे् यह सरि है।

n कम अक़सथरता : गोल्ड ईटीएफ, इक्कवटी की
तुिना िे् कि अक्सथर होते ह्ै।

n सुरक़़ा : भौलतक सोने के र्प िे्, यह
िुद््ास्फीलत और आल्थभक अलनल््ितता के
लखिाफ एक बचाव के र्प िे् काि कर
सकता है।

n डनिेश : गोल्ड ईटीएफ िे् लनवेश करने के
लिए, आपको एक डीिैट और ट््ेलडंग खाता
खोिना होगा। इसके बाद आप अपनी लनवेश
की यात््ा शुर् कर सकते है् और सिय आने
पर बल्ढया िुनाफा भी किा सकते ह्ै। लनवेश
का िंबा िक्््य बनाकर चिे्। 

लनवेि िंत््ा 
लबजनेस डेस्क

सुझाव
लबजनेस डेस्क

लरटन्ष 
लबजनेस डेस्क

जानकारी 
लबजनेस डेस्क

तय करनी होती है लललिट
स्वीप-इन-एफडी के लिए आपको पहिे अपने अकाउंट
के लिए एक थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करनी होगी। इस
लिलिट से ज्यादा पैसे एक्स्ट््ा पैसे िाने जाएंगे। वैसे तो
बै्क ही स्वीप थ््ेसहोल्ड लिलिट तय करना है, िेलकन
अकाउंट होल्डर को जर्रत के लहसाब से इसे
कस्टिाइज करने का लवकल्प भी देता है। यह वह
लिलिट होती है, लजससे अलिक पैसे होने पर वह अिाउंट
खुद ही एफडी अकाउंट िे् ट््ांसफर हो जाता है। इस तरह
से आपने जो लिलिट तय की है, उसे इिरजे्सी फंड के
र्प िे् इस््ेिाि कर सकते है्, वही् एक्स्ट््ा फंड पर
आपको एफडी वािा ब्याज लििने िगेगा।

अवलि और कि से कि लनवेि
स्वीप इन एफडी की अवलि 1 साि से 5 साि की होती है।
वही्, बै्क आि तौर पर बचत खाते से स्वीप-इन एफडी
िे् 1 हजार र्पये के िल्टीपि िे् रकि ट््ांसफर करते ह्ै।
कुछ बै्क लनवेशको् के लनद््ेश के अनुसार 1 र्पये से 1000
र्पये की रे्ज िे् ट््ांसफर की भी अनुिलत देते ह्ै।

लकतनी है ब्याज दर
स्वीप-इन एफडी खाते के लिए ब्याज दर लकसी भी
सािान्य एफडी के सिान ही होती है। यह लनवेश की
अवलि पर भी लनभ्भर करता है। जैसे एफडी िे् अिग-
अिग अवलि के लिए अिग अिग ब्याज दरे् तय होती
है्।

बै्को् ि्े अलग अलग ब्याज दर
बैंक बंयाज दर
एक्कसस बै्क        5.75%-7.00%
एसबीआई:        4.75%-6.50%
एचडीएफसी        4.50%-7.00%
आईसीआईसीआई 4.50%-6.90%
केनरा बै्क        5.50%-6.70%
बै्क ऑफ बड्ौदा 5.50%-6.50%

पीएनबी        4.50%-6.50%
आईडीबीआई 4.50%-4.80%
इंलडयन बै्क       3-50%-6.10%
यस बै्क        4.75%-7.00%
डाकघर        6.90%-7.50%
आरबीएि        4.75%-7.00%
आईडीएफसी 4.50%-7.00%

पैसे लनकालने का व्या है लनयि
आि तौर पर स्वीप-इन एफडी अपनी िैच्योलरटी से पहिे
आपके स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते सिय िास्ट इन
फस्ट्भ आउट (एिआईएफओ) िेथड का उपयोग करते ह्ै।

इसका ितिब है लक अगर आपके बै्क बचत खाते ि्े
बैिे्स चेक या एसआईपी के भुगतान के लिए जर्री
िनरालश से कि है, तो एिआईएफओ िेथड का उपयोग
करके स्वीप-इन एफडी से रालश लनकाि िी जाती है। यानी
स्वीप-इन एफडी आपको आकर्भक ब्याज दर के साथ हाई
िेवि की लिक्कवलडटी भी प््दान करता है। अगर आप
अक्सर स्वीप-इन एफडी से पैसा लनकािते है्, तो लनकािी
गई रालश पर उतना ही ब्याज लििेगा, लजतने लदन वह
लनवेश रहा है। स्वीप-इन सुलविा के िाध्यि से एफडी िे्
लनवेश की गई अलतलरक्त रालश को पूरी एफडी तोड्े लबना
लनकािा जा सकता है। साथ ही, बै्क एफडी से स्वेप्ट-इन
पैसा लनकािने पर कोई जुि्ाभना नही् िगेगा।

स्वीप-इन-एफडी एक ऑटो-स्वीप सर्विस होती है
सेरवंग्स अकाउंट मे् जो भी एक्स्ट््ा पैसे होते ह्ै, उन्हे्
एफडी मे् ट््ांसफर रकया जाता है, इसमे् ब्याज दर
रकसी भी सामान्य एफडी के समान ही होती है, ब्याज
रनवेश की अवरि पर भी रनभ्िर करता है

पोस्ट ऑफिस एमआईएस मे् वन टाइम करना होगा फिपॉफिट l फसंगल अकाउंट के िफरए 9 लाख और ज्वॉइंट के िफरए 15 लाख तक िमा कर सकते है िमा

स्वीप-इन एफडी आकर्षक ब्याज
दर के साथ हाई लेवल की

ललक्ववलडटी भी प््दान करता है। 

n

अगर आप अव्सर स्वीप-इन
एफडी से पैसा लनकालते ह्ै, तो
लनकाली गई रालि पर उतना 

ही ब्याज लिलेगा, लजतने 
लदन वह लनवेि रहा है। 
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चाि के रखिाफ रवरभनंन
धािाओं के तहत केस दजंि
सोनीपि। मोहाना िाना क््ेत्् के
गांव गुहणा मे् िोलि थ्ट््ीट लाइट के
करित घोटाले को लेकि अदालत
के आदेि पि पुरलि ने पूव्य ििपंच
िरहत चाि लोगो् के रखलाफ
रवरभन्न िािाओ् के तहत मुकदमा
दज्य रकया है। आिोप है रक
अरिकारियो ने रमली भगत के
चलते 16 लाख 38 हजाि का
घोटाला है। पुरलि मामले की
गंभीिता िे जांच कि िही है।
अरधवकंता का मोबाइि
छीन िे गए झपटमाि 
सोनीपि। िहि िाना क््ेत्् के
िोहतक फ्लाईओवि के पाि बाइक
िवाि झपटमाि एक अरिवक्ता का
मोबाइल फोन छीन ले गए। पीर्ड़त
ने मामले को लेकि पुरलि को
अवगत किवाया। पुरलि ने इि
िंबंि मे् पीर्ड़त के बयान दज्य कि
मुकदमा दज्य कि रलया है। पुरलि
मामले की गंभीिता िे जांच कि
िही है। वेथ्ट िाम नगि रनवािी
िरवंद्् ने बताया रक वह िोहतक
फ्लाईओवि की तिफ गया िा। 
हमंया किने के चाि

आिोरपत रगिफंताि
िोनीपत। क््ाइम यूरनट वेथ्ट प््िम
ने घि के अंदि दोस््ो् िंग हंिी
मजाक कि िहे युवक की गोली
मािकि हत्या किने के चाि
आिोरपतो् को रगिफ्ताि किने की
िफलता हारिल की है। रगिफ्ताि
आिोरपत अरनल उफ्क रदवा, िमुंद््
उफ्क कारलया, िंदीप व िुनील
रनवािी गांव िोहणा का है। पुरलि
ने आिोरपतो को अदालत मे् पेि
रकया। कोट्य ने आिोरपतो को चाि
रदन के पुरलि रिमांड पि भेजा है। 
गुरंदतंं रवदंंारंंी को
अरंपित की शंंदंंांजरि
गोहाना। िेक्टि 7 गोहाना स्थित
महर्षय दयानंद ििथ्वती पाक्क म्े
िरनवाि को गुर्दत्् रवद््ाि््ी की
161वी् जयंती मनाई गई। िमािोह मे्
नागरिको् ने गुर्दत्् रवद््ाि््ी के रचत््
पि पुष्प अर्पयत किके श््द््ांजरल दी।
मुख्य वक्ता आजाद रहंद देिभक्त
मोच्ाय के मुख्य िंिक््क आजाद
रिंह दांगी ने कहा रक गुर्दत््
रवद््ाि््ी अद्््त प््रतभा, अपूव्य
रवद््त््ा औि एक गंभीि व्यस्कतत्व
कला के िनी िे।
िंरजश के चिते युवक पि
हमिा किने का आिोप
सोनीपि। िेक्टि-27 िहि िाना
क््ेत्् के मुििल िोड पि एक कैफे
पि युवक को घेि कि उि पि लोहे
की िाड औि लाठी-डंडो् िे हमला
किने का मामला िामने आया है।
घायल ने मामले को लेकि पुरलि
को रिकायत दी। पुरलि ने इि
िंबंि मे् रवरभन्न िािाओ् के तहत
मुकदमा दज्य कि रलया है। पुरलि
मामले की गंभीिता िे जांच कि
िही है।जीवन रवहाि रनवािी लक्््य
नैन ने बताया रक वष्य 2022 मे्
उिका िारहल नाम के युवक िे
झगड़्ा हुआ िा। 
कंपनी के कायंाििय से
िैपटॉप चोिी, केस दजंि
िोनीपत। कुंडली िाना क््ेत्् म्े
कंपनी के काय्ायलय िे लैपटॉप
चोिी किने के आिोप का मामला
िामने आया है। कंपनी के कम्यचािी
ने मामले को लेकि पुरलि को
अवगत किवाया। पुरलि ने इि
िंबंि मे् मुकदमा दज्य कि रलया है।
पुरलि चोि का पता लगाने के रलए
आिपाि के के््त्् म्े लगे िीिीटीवी
की रिकार्डि्ग खंगाल िही है। तारक
कोई िुिाग हाि लग िके।

िंरजशन खांडा के 
युवक को पीटा
खरखौदा। गांव खांडा रनवािी
िन्नी ने िाना खिखौदा मे् दी गई
रिकायत मे् बताया है रक वह
िोहतक बाईपाि पि िोड़्ी के््िि के
थ्टॉक पि जेिीबी चलाने का काम
किता है। उिका गांव के ही मोरहत
िे पहले झगड़्ा हो चुका िा।
पंचायत ने मामला िुलझा रदया िा।
इिके बावजूद मोरहत उििे िंरजि
िखता िा।

संमैक का नशा किवा चेन
नकदी औि मोबाइि चुिाए
गोहाना। पानीपत मे् गांव मतलौड़्ा
के िोरहत को उिके दोस्् रवक््ी व
उिके िािी ने गोहाना के गांव
मदीना के पाि थ्मैक का निा
किवाकि उिकी चेन, नकदी व
मोबाइल चोिी कि ली। वह गोहाना
मे् मोि चौक के पाि आया िा,
जहां पि रवक््ी व उिका जानकाि
रमले। वे उिे काम रदलाने के बहाने
िे अपने िाि गांव मदीना के पाि
ले गए। वहां पि उिे थ्मैक िे निा
किवाया गया। गोहाना। मंडलो् की काय्यकाशरणी की घोषणा करिे शजलाध्यक्् शबजे्द्् मशलक।       

मंडि कायंिकारिणी की घोषणा
गोहाना। शवनिार को भाजपा वजला गोहाना के अधंयकंं वबजेंदंं िवलक ने पंंिेश
अधंयकंं िोहनलाल बडंौली से विचार-वििशंड के बाि कथूरा, बुटाना,भैंसिाल,
िुंडलाना खानपुर, जुआं, िोहाना ि फरिाना िंडल की कायंडकावरणी की घोषणा
की। वजलाधंयकंं ने गोहाना वंंसथ वसंचाई विशंंाि गृह िें कायंडकतंाडओं की बैठक
िें यह घोषणा की। वबजेंदंं िवलक ने कहा वक कायंडकतंाड संगठन की धुरी होते हंै।
िे वजतनी ईिानिारी एिं वनषंंा के साथ काि करेंगे पाटंंी का संगठन उतना ही
अवधक िजबूत बनेगा। पाटंंी कायंडकतंाड हिेशा ईिानिारी से काि करें। िे लोगों
के बीच िें जाएं और सिसंयाएं जानें और अवधकावरयों को अिगत करिाकर
सिाधान करिाएं। इससे लोग सीधे तौर पर पाटंंी के साथ जुडंेंगे और पाटंंी का
कुनबा बढंेगा। डॉ. धिंडिीर नांिल, ओिपंंकाश शिंाड, बलराि कौवशक, रिशे
कशंयप, िहेंदंं वचडंाना डॉ. राििेहर राठी, सुवित ककंंडं, पंंिीप बडंिासनी,
राजू पटिा, विवपन गोयल, शेरवसंह ि रोशन सवहत अनंय िौजूि रहे। 

राश््त ठहराव के दौरान ग््ामीणो् से बािचीि करिे उपायुक्ि एवं अन्य अशिकारी।

समसंयाओं का समाधान के रनदंंेश
खरखौदा/सोनीपत। वजला पंंशासन दंंारा शुकंंिार की रात वजला के गांि
आनंिपुर झरोठ िें रावंंत ठहराि कायंडकंंि का आयोजन वकया वकया गया। इस
िौरान उपायुकंत डॉ. िनोज कुिार ने पंंशासवनक अवधकावरयों के साथ गंंािीणों
से सीधा संिाि वकया और उनकी सािंडजवनक ि वंयसंकतगत सिसंयाएं सुनी और
उनका िौके पर सिाधान वकया। इस िौरान वजला पवरषि के चेयरपसंडन
िोवनका िवहया भी िौजूि रही। रावंंत ठहराि कायंडकंंि के िौरान उपायुकंत ने
गंंािीणों का आहंंान वकया वक गिंंी का िौसि का गया है और इस िौसि िें
पानी की सबसे जंयािा आिशंयकता होती है इसवलए सभी गंंािीण पानी का
सिुपयोग करें। उपायुकंत ने बताया वक आनंिपुर झरोठ गांि िें इंतकाल से
संबंवधत जो भी कायंड पंेवडंग था उसे पूरा कर वलया गया है। 

सोनीपत। सत्संग के दौरान मौजूद शवद््ाि््ीगण साि मे् अन्य।

रदवंय आधंयातंममक समंसंग का आयोजन
सोनीपत। आयंड सिाज िॉडल टाऊन सोनीपत के सपंतवििसीय िावंषडकोतंसि और
विवंय आधंयासंतिक सतंसंग के पांचिें विन िुखंय िैविक पंंिकंता आचायंड उषबंडुध
िहाराज ने बताया वक भारतीय सभंयता िें नारी का संथान सिंंोपवर है वकनंतु कुछ
सिय पूिंड पाखंवडयों ने नारी को िुिंडशा तक पहुंचा विया। आयंड सिाज के पंंितंडक
िहवंषड संिािी ियाननंि सरसंिती ने नारी जावत को समंिावनत वकया और बताया वक
यतंं नायंडसंंु पूजंयनंते रिनंते ततंं िेिता अथंाडत जहां नावरयों का समंिान होता है िहां
िेिताओं का वनिास होता है। सबसे पहले उनंहोंने नारी वशकंंा पर बल विया।
िवहलाओं को िेि पढंने पढंानें पर बल विया। गायतंंी िनंतंं पढंने का अवधकार
पंंिान वकया।शवनिार को संसंथा पंंधान अजंडुन िेि िुरेजा की अधंयकंंता और
आचायंड उषबंडुध िहाराज के बंंहंितंि िें आयोवजत कायंडकंंि िें अथिंडिेि शतकि
के िनंतंंों का पाठ संसंथा के पुरोवहत आचायंड सतन िेि सतंयि दंंारा वकया गया। 

खरखौदा। प््दीप को सम्मान शचह्न भे्ट करिे आश््म सशमशि। 

खरखौदा। वससाना गांि के खेतों िें संसथत ढीकन िाला आशंंि िें
सोनीपत के जटिाडंा गांि वनिासी शंंदंंालु पंंिीप ने आशंंि िें आने
िाले शंंदंंालुओं के वलए िाटर कूलर िान वकया। इस अिसर पर
आशंंि के सेिािार सविवत दंंारा पंंिीप को समंिान वचनंह भेंट वकया
गया और पवितंं पटका पहनाकर उनका अवभनंिन वकया गया।
पंंिीप ने अपने संबोधन िें कहा वक िे कई िषंंों से शंंदंंा और भसंकत
के साथ इस पवितंं संथल से जुडंे हुए हैं। हर िहीने के िूसरे शवनिार
को यहां वनःशुलंक डेंटल, हेलंथ एिं नंयूरो चेकअप तथा रकंतिान
वशविर और भंडारा आयोवजत वकया जाता है, जो िानिता की सचंंी
सेिा का उिाहरण है। इस अिसर पर सेिािार सविवत के राजेश,
ईशंंर, रािचनंदंं, निीन खांडा, ईशाना और घवनषंं िवहया भी
उपसंसथत रहे और पंंिीप के सेिा कायंड की पंंशंसा की। 

शंंदंंािुओं के रिए दान रकया वाटि कूिि

गन्नौर। शनद््ोष नागशरको् की हत्या के शवरोि मे् जामा मस्सजद मे्
श््द््ांजशल सभा मे् उपस्सिि समाज के लोग। फोटो:हररभूरि

गोहाना। प््शियोशगिा मे् प््शिभागी शवद््ाि््ी प््दि्यन करिे हुए।  

गोहाना। रोष व्यक्ि करिे हशरयाणा मनरेगा मेट मजदूर संघ के प््शिशनशि।  

गन्नौर। शवनिार को गनंनौर की शाही जािा िसंसजि िें इिाि
िोहमंिि इिरान ि चांि िोहमंिि के नेतृतंि िें पहलगांि िें
उगंंिावियों दंंारा वनिंंोष नागवरकों की हतंया के विरोध िें शोक सभा
आयोवजत की गई। शोक सभा िें सिाज के लोगों ने िृतकों को
शंंदंंांजवल अवंपडत कर पावकसंंान सरकार की कडी वनंिा की।
इिाि िोहमंिि इिरान ने कहा वक पावकसंंान पंंायोवजत
आतंकिाि िानिता के वखलाफ अपराध है। चांि िोहमंिि ने
पंंधानिंतंंी नरेंदंं िोिी से आतंकिावियों और पावकसंंान के विरंदंं
कठोर कारंडिाई करने की िांग की। इस िौके पर फजलुदंंीन,
वलयाकत, सलािु, नवफया और करिू आवि ने सभा िें आतंकिाि के
वखलाफ एकजुट होकर संघषंड करने का आहंंान वकया गया।

शंंदंंांजरि सभा का आयोजन रकया
गोहाना। िनरेगा शंंविकों को सिय पर िजिूरी न िेने पर हवरयाणा
िनरेगा िेट िजिूर संघ ने रोष वंयकंत वकया है। संघ के पंंवतवनवधयों ने
गोहाना िें एकवंंतत होकर रोष वंयकंत करके िनरेगा शंंविकों को
िजिूरी िेने की िांग की। हवरयाणा िनरेगा िेट िजिूर संघ के पंंिेश
अधंयकंं निीन कुिार रंगा ने कहा वक पंंिेश िें िनरेगा शंंविकों को
सिय पर िजिूरी का भुगतान नहीं वकया जा रहा है। ऐसे िंे शंंविक
आवंथडक संकट से गुजर रहे हैं। संघ के पंंिेश उपाधंयकंं जसविंदंं पंुडरी
और राजेंदंं ने कहा वक अवधकतर िनरेगा शंंविक ऐसे हंै वजनके घर
का गुजारा िजिूरी से चलता है। अगर ऐसे लोगों को सिय पर
िजिूरी ही नहीं विलेगी तो उनके घर चूलंहा कैसे चलेगा। संघ के
पंंिकंता सतपाल टॉक, सवचि रविनंदंं, कृषंण ििंाड और सुनीता जाखोली
ने िनरेगा शंंविकों की बकाया िजिूरी का भुगतान करने की िांग की।

मजदूिी का भुगतान किने की मांग

गोहाना। अवखल भारतीय वशकंंण संसंथान दंंारा संचावलत गीता विदंंा
िंविर, गोहाना िें संतुवलत आहार पंंवतयोवगता आयोवजत की गई।
यह पंंवतयोवगता 21 से 26 अपंंैल तक आयोवजत हुई। पंंवतयोवगता का
िूल उदंंेशंय विदंंावंथडयों को संतुवलत आहार से अिगत करिाना और
संिासंथंय के वलए उसका िहतंि सिझाना था। यह पंंवतयोवगता िें
पंंवतविन 5 वबनंिुओं के तहत िूलंयांकन वकया गया, वजसिें
पंलासंसटक का लंच न होना, साफ लंच बॉकंस, पानी की बोतल, आहार
तावलका के अनुसार भोजन आवि का धंयान रखना था। विदंंालय के
पंंाचायंड अशंंनी कुिार के अनुसार अब आगािी 15 विन की भोजन
तावलका विदंंावंथडयों को जाएगी, वजसका सभी विदंंाथी विवधित पालन
करेंगे। छातंं शाखा विभाग पंंिुख िीपक कपूर ि छातंंा शाखा पंंिुख
िनंनु िूहन विदंंावंथडयों को पंंिाण-पतंं िेकर समंिावनत वकया। 

पंंरतयोरगता में बचंंों ने रदखाई पंंरतभा

विभाग की टीम ने गाव़ियो़ का वनरीक़़ण कर बनाई सूची

जीवनवारहनी गार्ड़यो् म्े दवा व
यंत््ो् की िखी जाएगी जानकािी

हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

िड़्को् पि दौड़्कि आपातकालीन
स्थिरत िरहत वीवीआईपी व
वीआईपी काय्यक््मो् म्े भेजी जाने
वाली जीवनवारहनी के अंदि रमलने
वाली िुरविाओ् का एक-एक
ब्यौिा गाड़्ी मे् तैनात ईएमटी व
चालक को िखना होगा। िरनवाि
को रजला स््ि पि गरठत टीम ने
एंबुले्ि गार्ड़यो् म्े िखी दवाइयो् व
यंत््ो् को लेकि गार्ड़यो् की जांच
की। रनिीक््ण के दौिान गाड़्ी पि
तैनात कम्यचारियो् को एक-एक
दवाई के िाि पट््ी व यंत््ो् की
जानकािी िखने के रनद््ेि रदए गए।
िाि ही गार्ड़यो् मे् िखी दवाइयां की
अंरतम रतरि तक की जानकािी का
ब्यौिा िखने की बात कही।
लापिवाही रमलने पि गाड़्ी मे् तैनात
कम्यचािी के रखलाफ रवभागीय
काय्यवाही अमल मे् लाई जायेगी।
बता दे् रक रजले म्े थ्वाथ्थ्य रवभाग
के पाि मौजूदा िमय मे् 29 जीवन
वारहनी (एम्बुले्ि) िारमल है। जो
लोगो् को िमय पि अथ्पताल

पहुंचाने का काय्य किती है। तारक
आपातकालीन स्थिरत मे् मिीजो् को
जल्द िे जल्द उपचाि उपलब्ि हो
िके। उक्त गार्ड़यो् मे् िखी जाने
वाले िामान व यंत््ो् के िखिखाव
को बेहति िखने के रलए रजला स््ि
पि उच्् अरिकारियो् की तिफ िे

टीम का गठन रकया हुआ है। गरठत
टीम ने डॉ. मंजीत िाठी व डा. प््वीण
के नेतृत्व मे् िरनवाि को गार्ड़यो्
को चेक रकया। गार्ड़यो् के अंदि
िखी दवाइयां व यंत््ो् को जर्ित के
रहिाब िे जानकािी िखते हुए
उनके थ्िान पि िखा गया। तारक

जर्ित पड़्ने पि उक्त दवाई व यंत््
का इस््ेमाल रकया जा िके।

छात््ा रपंकी िही रमि फेयिवेल
हमरभूमि न्यूज:खरखौदा

कन्या महारवद््ालय खिखौदा म्े
कला िंकाय मे् डॉ. िारिका औि डॉ.
प््रमला के रनद््ेिन मे् रवदाई पाट््ी
का आयोजन रकया गया। पाट््ी की
िुर्आत महारवद््ालय प््ाचाय्ाय डॉ.
प््रमला द््ािा मां ििथ्वती की प््रतमा
के िमक्् दीप प््ज्वरलत कि की गई।
छात््ाओ् ने प््ाचाय्ाय औि िभी थ्टाफ
िदथ्यो् के िाि अपनी िीरनयि
छात््ाओ् को रतलक लगाकि रवदाई
िमािोह मे् आमंर््तत रकया। प््ाचाय्ाय
डॉ. प््रमला ने अपने िंबोिन मे् कहा
रक िबिे पहले वह पाट््ी के

आयोजको् औि छात््ाओ् को हार्दयक
िुभकामनाएं देती है् औि िाि ही
कामना किती है् रक यहां िे जाने के
बाद भी छात््ाएं अपने जीवन मे्
अनुिािन औि कड़्ी मेहनत को
अपनाते हुए अपने लक्््य को प््ाप्त
किे्, यही उनकी िुभकामनाएं है्।
इि रवदाई िमािोह मे् छात््ाओ् ने

गीत िंगीत नृत्य आरद िे िंबंरित
िंगािंग काय्यक््म प््स््ुत कि दि्यको्
का मन मोह रलया। बी ए तृतीय वष्य
की छात््ाओ् ने िै्प वॉक, नृत्य,
गायन औि प््श्नोत््ि आरद िाउन्ड
िखे रजनम्े छात््ाओ् ने अपनी
प््रतभा का प््दि्यन किते हुए रवरभन्न
थ्िान प््ाप्त रकए। 

खरखौदा प््शियोशगिा मे् शहस्सा लेिे शवद््ाि््ी।    फोटो:हररभूरि

पंंरतयोरगता में िदखाई पंंरतभा
खरखौदा। ि संटैनफोडंड संकूल, थाना खुिंड िंे वहनंिी हसंंलेखन पंंवतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर विदंंालय के चेयरिैन उतंसि िवहया ने
बचंंों को समंबोवधत करते हुए कहा वक वहनंिी केिल एक भाषा नहीं, बसंलक
हिारी सांसंकृवतक विरासत और राषंंंंीय असंसिता की पहचान है। उनंहोंने
विदंंावंथडयों को वहनंिी के पंंवत पंंेि और गिंड की भािना विकवसत करने का संिेश
विया। विदंंालय की डायरेकंटर पूजा िवहया ने भी बचंंों को वहनंिी भाषा के िहतंि
के विषय िें पंंेरणािायक विचार सांझा वकए। उनंहोंने कहा वक वहनंिी िह सेतु है,
जो विवभनंन भाषाओं और संसंकृवतयों के बीच एकता संथावपत करती है। यवि हिें
अपने जडंों से जुडंे रहना है, तो वहनंिी को समंिान और अपनापन िेना अवनिायंड
है। पंंधानाचायंड संजीत ने पंंवतयोवगता के िहतंि पर पंंकाश डाला। 

धंंुवसंवारमनी जयशंकि की
अरंंितीय िचना : कीरंति खतंंी
खरखौदा। शहीि िलबीर वसंह
राजकीय कालेज िें पंंाचायंाड डॉ तराना
नेगी के िागंडिशंडन िें वहंिी विभाग दंंारा
जयशंकर पंंसाि रवचत ऐवतहावसक
नाटक धंंुिसंिाविनी ऑनलाइन संकंंीन
के िाधंयि से संचावलत वकया । आतंिाराि
सनातन धिंड कॉलेज विलंली की नाटक
िंडली दंंारा अवभनीत नाटक को कालेज
के छातंं-छातंंाओं ने आनंिपूिंडक िेखा।
जयशंकर पंंसाि दंंारा रवचत यह एक
ऐवतहावसक नाटक है वजसिें गुपंत िंश
के समंंाट चंदंंगुपंत, रािगुपंत तथा
नावयका धंंुिसंिाविनी के दंंारा उस सिय
की भारत की राजनीवतक पवरसंसथवतयों
को िशंाडया गया है। गवतविवध का संचालन
वहंिी विभाग पंंभारी डॉकंटर कीवंतड खतंंी
दंंारा वकया । बताया वक वहंिी सावहतंय िें
नाटक के कंंेतंं िें जयशंकर पंंसाि की
यह अवंंदतीय रचना है। छातंं-छातंंाओं िंे
िेशभसंकत की भािना, भारत के अतीत से
उनंहें पवरवचत कराने तथा नैवतक िूलंयों
का संचार करने के वलए सावहतंय से इस
तरह की अवभनीत रचना को अिशंय
विखाई जाना चावहए।

अनीता- प््वीण बने मंडल महामंत््ी
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िुक््वाि को भाजपा गोहाना मंडल
अध्यक्् भूपे्द्् मुदरगल ने भाजपा
गोहाना रजला अध्यक्् रबजे्द् ्
मारलक िे रवचाि-रवमि्य के पश््ात
अपनी काय्यकारिणी का गठन रकया।
काय्यकारिणी मे् अनीता रजंदल औि
प््वीण कपूि को महामंत््ी का दारयत्व
िौ्पा गया।

मंडल की नवगरठत
काय्यकारिणी मे् मनोज कुमाि,
ितीि िैनी, निेि देवी औि रवजय
रननास्ननया को उपाध्यक््, िाजे्द््
खन्ना, मीनाक््ी, हरिमोहन औि
पवन िहिावत को िरचव, िुिे्द््
मेहता को कोषाध्यक््, ितबीि रिंह

को मीरडया प््भािी औि अजय िैनी
को आईटी प््मुख रनयुक्त रकया
गया। रजला अध्यक्् रबजे्द्् मरलक
ने नवरनयुक्त पदारिकारियो् को
िुभकामनाएं देते हुए िदैव
ईमानदािी एवं रनष््ा िे अपना

कत्यव्य रनभाने की प््ेिणा दी। इि
अविि पि डॉ. िम्यवीि नांदल, महे्द््
रचढ्ाना, प््दीप बड़्वािनी, डॉ.
िाममेहि िाठी, िंजय, िुरमत
कक््ड़्, िमेि ओड औि प््िन्नी
मरलक उपस्थित िहे।

गोहाना। नवशनयुक्ि पदाशिकारी अपने मंडल अध्यक्् भूपे्द्् मुदशगल व पाट््ी के
अन्य नेिाओ् के साि। फोटो:हररभूरि

n गोहाना भाजपा िंडल अध्यक्् भूपेन्द््
िुदरगल ने की काय्यकाररणी गरित

n कन्या िहारिद््ालय खरखौदा िे्
रिदाई पाट््ी का आयोजन रकया  

खरखौदा। प््शिभािाली छात््ाओ् को सम्माशनि करिे प््ाचाय्ाय।    फोटो:हररभूरि

कार्यक््म डॉ. बीआर अंबेडकर राष््््ीय विवि विवि मंे स्िामी वििेकानंद की प््विमा का वकया अनािरण

विकवित राष्््् बनाने के िंकल्प के िाथ कार्य
कर रही के्द्् और प््देश िरकार : वशक््ा मंत््ी 

हमरभूमि न्यूज:राई

हरियाणा के रिक््ा मंत््ी महीपाल
ढांडा ने िरनवाि को एजुकेिन
रिटी िाई स्थित डॉ. बी.आि.
अंबेडकि िाष््् ्ीय रवरि रवरव मे्
थ्वामी रववेकानंद की प््रतमा का
अनाविण रकया। मुख्य अरतरि ने
दीप प््ज्वरलत कि काय्यक््म की
रवरिवत िुर्आत की।  रिक््ा मंत््ी
ने कहा रक भाित को रवश्् ििोहि,
आत्मरनभ्यि औि रवकरित िाष््् ्
बनाने के िंकल्प के िाि के्द््
ििकाि प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी के
नेतृत्व म्े तिा हरियाणा ििकाि

मुख्यमंत््ी नायब िैनी के नेतृत्व मे्
रनिंति काय्य कि िही है्। उन्हो्ने
युवाओ् िे आह््ान रकया रक वे इि
िंकल्प मे् िहभागी बन्े औि देि के

रवकाि मे् िर््कय भूरमका रनभाएं।
रिक््ा मंत््ी ने कहा रक उन्हे्
रवश््रवद््ालय के छात््ो् मे् िाष््् ्
रनम्ायण की रदिा म्े िकािात्मक

ऊज्ाय औि िमप्यण रदखता है।
उन्हो्ने छात््ो् िे आह््ान रकया रक वे
पंचायती न्याय प््णाली की रनष्पक््ता
िे िीख ले् व ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जाकि
कानूनी जागर्कता अरभयान
चलाएं। रवरिष्् अरतरि औि
भाजपा प््देिाध्यक्् मोहनलाल
बड़ौली ने कहा रक युवा ही देि की
तकदीि रलखते है्। उन्हो्ने छात््ो् िे
निे िे दूि िहकि रवकरित भाित के
रनम्ायण मे् योगदान देने का आह््ान
रकया। कुलपरत प््ो. अिोक कुमाि
ने कहा रक रकिी भी िाष्््् के रवकाि
मे् ििल, िुलभ औि िीघ्् न्याय की
महत्वपूण्य भूरमका होती है। बताया

रक अतीत मे् पंचायत प््णाली ने इि
रदिा मे् महत्वपूण्य काय्य रकया।
काय्यक््म मे् रिक््ा मंत््ी ने रवरभन्न
ित््ो् मे् श््ेष्् प््दि्यन किने वाले
छात््-छात््ाओ् को मेडल व प््माण
पत्् देकि िम्मारनत रकया। इि
अविि पि छात््ो् ने हरियाणवी
िंथ्कृरत पि आिारित िांथ्कृरतक
प््स््ुरतयां दी् तिा पंचायती न्याय
प््णाली पि आिारित एक नाटक भी
प््स््ुत रकया। रवरव के िरजथ्ट््ाि प््ो.
आिुतोष रमश््ा, पूजा जेिवाल,
भाजपा रजलाध्यक्् अिोक
भािद््ाज, भाजपा रजला महामंत््ी
रनिांत रछक््ि आरद मौजूद िहे। 

लापरवाही मिलने पर होगी मवभागीय कार्रवाईदवाइयों की अंतिम तिति
व यंतंंों के रखरखाव का
धंयान रखने वाली टीम
ने गातंियों की जांच की

एंबुले्स मे् दवाइयां व यंत््ो् को चेक करिे फ्लीट मैनेजर व नोडल अशिकारी।

टीम का गठन रकया
गत विनों पहले विभाग के वडपंटी ने
िौरा वकया था। उसी िौरान कई
पंंकार की खावियां गावंडयों िंे विली
थी। वजला संंर पर गावंडयों के
रखरखाि पर धंयान रखने के वलए
टीि का गठन वकया हुआ है। टीि
ने गावंडयों के अंिर ििाइयों ि यंतंंों
की जांच की है। तावक जरंरत पडंने
पर वकसी पंंकार की खािी का
सािना न करना पडंे। साथ ही गाडंी
पर तैनात ईएिटी ि चालक को हर
ििा ि यंतंं की जानकारी रखने की
जगह के बारे िें पता होना चावहए।
लापरिाही विलने पर विभागीय
कायंडिाही अिल िें लाई जाएगी।
डा. सुभाष, जिला नोडल अजिकारी।

परिसि में खडंी है गाडंी
विभाग की तरफ से विली एंबुलेंस
गाडंी कई िहीनों से असंपताल
पवरसर िंे धूल फांक रही है।
जानकारी विली है वक उकंत गाडंी
के सभी कागजात पूरे है, लेवकन
तेल डलिाने के वलए पेटंंो काडंड की
जरंरत होती है। इस संबंध िें वजला
संंर से उचंं अवधकावरयों को
कागजात भेजे जा चुके है। लेट-
लतीफी के चलते पेटंंो काडंड की
अनुिवत न विलने के चलते गाडंी
की सुविधा नहीं विल पा रही है।

राई। शिक््ा मंत््ी महीपाल
ढांडा, प््देिाध्यक्् मोहनलाल ,
स्वामी शववेकानंद की प््शिमा
का अनावरण करिे व काय्यक््म
मे् मौजूद मुख्याशिशिगण। 



खबर संक््ेप

बेिा मे् अंबेडकर जयंती
पखवाड़ा मनाया
गन्नौर। बेिा िांव मे् शननवार को
बाबा साहब डा. भीमराव अंबेडकर
ियंती पखवाड़े के तहत एक
काय्शक््म आयोनित नकया िया।
काय्शक््म मे् भािपा प््देश
काय्शकानररी सदस्य एवं सोनीपत
लोकसभा के मन की बात काय्शक््म
के संयोिक आिाद नसंह नेहरा ने
मुख्य अनतनर के र्प मे् नशरकत
की। उन्हो्ने कहा नक बाबा साहब ने
सव्शसमाि को ध्यान मे् रखते हुए
ऐसा संनवधान तैयार नकया, निसने
देश को मिबूती दी और सबको
समान अनधकार नदलाए। काय्शक््म
की अध्यक््ता िांव के सरपंच सुरे्द््
शम्ाश ने की। 

रोहतक, रतववार,  27 अप््ैल, 2025
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शननवार को भािपा निला िोहाना
के अध्यक्् नबिे्द्् मनलक ने प््देश
अध्यक्् मोहनलाल बड़्ौली से
नवचार-नवमश्श के बाद करूरा,
बुटाना,भै्सवाल, मुंडलाना खानपुर,
िुआं, मोहाना व फरमाना मंडल की
काय्शकानररी की घोषरा की।
निलाध्यक्् ने िोहाना न््सर नसंचाई
नवश््ाम िृह मे् काय्शकत्ाशओ् की

बैठक मे् यह घोषरा की। नबिे्द््
मनलक ने कहा नक काय्शकत्ाश
संिठन की धुरी होते है्। वे नितनी
ईमानदारी से काम करे्िे पाट््ी का
संिठन उतना ही अनधक मिबूत
बनेिा। इस मौके पर डॉ. धम्शवीर

नांदल, ओमप््काश शम्ाश, बलराम
कौनशक, रमेश कश्यप, महे्द् ्
नचड़्ाना डॉ. राममेहर राठी, सुनमत
कक््ड़्, प््दीप बड़्वासनी, रािू
पटवा, नवनपन िोयल, शेरनसंह
बेडवाल व रोशन उपक्सरत रहे।

प््रानमंत््ी के मन की बात काय्धक््म को लेकर
तैयारी पूरी : मास्टर सत्यनारायि

राई। िी टी रोड बहालिढ क्सरत भािपा नेता मास्टर
सतनारायर आंनतल के काय्ाशलय मे् नाहरी मंडल अध्यक््
वेदपाल शास््््ी की अध्यक््ता मे् बैठक हुई। बैठक मे्
मास्टर सतनारायर आंनतल ने 26 अप््ैल रनववार को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मन की बात काय्शक््म को लेकर
चच्ाश की और हलके के लोिो् से मन की बात काय्शक््म को
ध्यान से सुनने व अपने बच््ो् को सुनाने की अपील की।

हरिभूरि न्यूज:िाई

स्वर्शप् ्स्र पक्बलक स्कूल मे्
शननवार को सीबीएसई की क््मता
संवध्शन काय्शक््म के अंति्शत एक
नदवसीय काय्शशाला का आयोिन
नकया िया। मुख्य वत्ता तनु हांडा
एवं रानिंदर कौर रही्। 

काय्शक््म शुर्आत मां सरस्वती
की पूिा अच्शना एवं दीप प््ज्््वलन
से हुई। काय्शशाला मे् प््भावशाली
नशक््र और प््भावी नशक््र
ररनीनतयो् के माध्यम से कक््ा

अभ्यास काय्श को बढाने पर ध्यान
के्न््दत नकया िया। 

प््नशक््को् ने प््नशक््र के दौरान
नवनवध रोचक िनतनवनधयो् के
माध्यम से अपनी बात रखी। सार
ही प््मुख वत्ताओ् ने इस नवचार पर

िोर देते हुए नक एक सशत्त
नशक््क ही छात््ो् को सशत्त बनाता
है। इस अवसर पर नवद््ालय के
प््धानाचाय्श रोनहत पंडा सनहत
नवद््ालय के सभी अध्यापक-
अध्यानपका उपक्सरत रहे।

हरिभूरि न्यूज : खिखौिा

हनरयारा नेटबॉल एसोनसएशन की
महासनचव बबीता ने बताया नक
2025-26 के सत्् की ट््ेनडशनल
नेटबॉल, फास्ट 5 नेटबॉल, नमत्स
नेटबॉल, बीच नेटबॉल के सब-
िूननयर, िूननयर और सीननयर वि्श की
सभी राष््््ीय नेटबॉल चैक्मपयननशप के
नलए हनरयारा नेटबॉल की दोनो् वि्श
की टीमे् चैक्मपयननशप मे् भाि लेिी।
नखलान्ड़यो् की सुख सुनवधा को देखते
हुए हनरयारा नेटबॉल एसोनसएशन ने
अलि-अलि स्रान पर ट््ायल रखने
का फैसला नलया िया है। निसके नलए
हनरयारा की दोनो् वि्श मे् टीमो् के नलये
ट््ायल 27 अप््ैल को समय 3.00 बिे
अग्् नलनखत ििह पर होिी।

गन्नौर। खंड नवकास एवं पंचायत अनधकारी काय्ाशलय
मुररल मे् नवधायक देवेन्द्् कानदयान ने िन्नौर हलके के
िांवो् की पंचायतो् के नवकास को लेकर अनधकानरयो्
की बैठक ली। बैठक मे् नवधायक देवेन्द्् कानदयान का
पहुंचने पर खंड नवकास एवं पंचायत अनधकारी मुररल
अंकुर, एसडीओ वेदप््काश ने पुष्प िुच्छ देकर स्वाित
नकया। नवधायक देवेन्द्् कानदयान ने अनधकानरयो् को
संबोनधत करते हुए कहा नक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और
मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी सरकार की नीनतयो् को
िन-िन तक पहुंचाने के नलए अनधकारी प््ारनमकता
से काय्श करे तानक सरकार की नीनतयो् का िरीब व िर्रतमंद व्यक्तत तक लाभ पहुंच सके। कानदयान ने

कहा नक नकसान सम्मान नननध, शहरी आवास, हर घर
नल-हर घर िल, प््धानमंत््ी आवास योिना आनद के
बारे मे् पात्् आवेदक को लाभ पहुंचाएं। उन्हो्ने कहा नक
भारतीय िनता पाट््ी और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी व
मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी की नीनतयो् से समाि का
िरीब तबका काफी लाभाक्नवत हुआ है। उन्हे् आिे और
राहत देने के नलए के्द्् सरकार द््ारा कई कल्यारकारी
योिनाएं चलाई् िा रही है्। नवधायक कानदयान ने कहा
नक हलके का नवकास उनकी प््ारनमकता है। हलके के
नवकास मे् अनधकारी िनत लाए, कही भी उन्हे् कोई
नदक््त आए तो उन्हे् अवित करवाएं। 

हरिभूरि न्यूज : गोहाना

िोहाना-िी्द माि्श क्सरत ओम पक्बलक
स्कूल (ओपीएस) मे् शननवार को नए
शैक््नरक सत्् के नलए नवद््ार््ी पनरषद
का िठन नकया िया। स्कूल की
ननदेशक ननम्शल लाठर ने पनरषद के
पदानधकानरयो् को पद एवं िोपनीयता
की शपर नदलाई। अध्यक््ता स्कूल के
प््ाचाय्श डॉ. मनिीत खासा ने की।
संयोिन उप प््ाचाय्श रेखा बिाि का
रहा। नवद््ार््ी पनरषद के वनरष्् वि्श म्े

अरमान मोर को हैड ब्वाय व सोनम
को हैड िल्श, अमन को वाइस हैड
ब्वाय व अनुष्का को वाइस हैड िल्श,
नवशेष व नरन््द को नडनसक्ललन कैल्टन,
मोनहत कुंडू व नमशा अहलावत को
वाइस नडनसक्ललन कैल्टन, ननभ्शय व

पूव्ाश को स्पोर्स्श कैल्टन, नननतन व
न््पंसी सांिवान को स्पोट्््स वाइस
कैल्टन चुना िया। आय्शन खत््ी व
अवनी को सत्यम सदन कैल्टन,
अरमान व अनन्या को नशवम सदन
कैल्टन, अरनवंद व दृन््ि को सुंदरम

सदन कैल्टन की शपर नदलाई िई।
कननष्् वि्श म्े वंश को हैड ब्वाय व इन्दू
को हैड िल्श, नक्् ढी्िरा को वाइस हैड
ब्वाय व ईरा को वाइस हैड िल्श, नवराट
सैनी व आनधरा को नडनसक्ललन
कैल्टन, अननकेत नरवाल व यशनमन
को वाइस नडनसक्ललन कैल्टन, अंकुश
व नव्या को स्पोट्््स कैल्टन, अंश
ढोचक व अंनतका शम्ाश को स्पोट्््स
वाइस कैल्टन की शपर नदलाई िई।
यानिन व प््ांिल को सत्यम सदन
कैल्टन, नदव्यांश यादव व एंिल को
नशवम सदन कैल्टन, रायन व हनी को
सुन्दरम सदन कैल्टन की शपर 
नदलाई िई।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहालगढ़ रोड पर अज़़ात कारणो़ से हादसा

ग््ीन बेल्ट मे् 400 से ज्यादा पेड़्-पौधे राख
दमकल की िाड़्ी ने आि पर काबू पाया 
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

लोिो् की एक लापरवाही से
हनरयाली पर बुरा असर देखने को
नमल रहा है। शननवार को शहर के
बहालिढ् रोड पर ग््ीन बेल्ट मे्
अज््ात काररो् के चलते सूखे पत््ो्
मे् आि लि िई। राहिीर ने मामले
को लेकर दमकल नवभाि को
सूचना दी। सूचना के बाद मौके पर
पहुंची दमकल नवभाि की टीम ने
आि पर काबू पाया, लेनकन िब
तक चार सौ से ज्यादा हरे पेड़्-पौधे
आि की चपेट मे् आ चुके रे।
पय्ाशवरर को हरा भरा बनाने के
अनभयान मे् िुटे पय्ाशवरर नमत््ो् ने
लोिो् से िम््ी के मौसम मे् इस तरह
की घटनाएं न घटे उसके नलए मदद
की अपील की है। बता दे् नक
सोनीपत से बहालिढ् रोड पर ग््ीन
बेल्ट तैयार की िई है। उत्त ग््ीन
बेल्ट मे् हिारो् की संख्या मे् पेड़्-
पौधे है। शननवार को अज््ात काररो्
के चलते ग््ीन बेल्ट मे् आि लि
िई। शुर्आत मे् लोिो् ने हल्का
धुआं उठता देखा, लेनकन बाद मे्

आि तेिी से ग््ीन बेल्ट मे् फेल िई।
निसके कारर सैकड़्ो् पेड़्-पौधे

आि की चपेट मे् आ िए। इससे
पय्ाशवरर पर प््नतकूल असर पड़्ा।

सोनीपत। ग््ीन बेल्ट मे् लिी आि व झुलसे पेड़्-पौधे। फोटो: हररभूरि

पेडं-पौधों के नीचे सूखे पतंंे ि लकरंडयां
गमंंी के चलते जलंदी बढंी आग

बहालगढ् रोड ब्सथत ग््ीि बेल्ि मे् काफी संख्या मे् पेड़्-पौधे है्। गम््ी की
वजह से पेड़्ो् के पत््े मौजूदा समय मे् सूख कर जमीि पर पड़्े हुए है्। वही्
शनिवार को हवाओ् की गनत भी तेज रही। नजसके कारण एक बार आग
लगिे के बाद आग लगातार आगे बढ्ती रही। नवशेषज््ो् के अिुसार
मौजूदा समय मे् तापमाि काफी अनधक होिे के कारण आग एक छोिी सी
नचंगारी से भी भयंकर र्प ले लेती है। नवशेषज््ो् िे लोगो् का आह््ाि नकया
है नक वे पेड़्-पौधे के िीचे या पास कोई ज्वलिशील पदाथ्व ि डाले। बीड़्ी-
नसगरेि पीिे के बाद उसे अच्छी तरह से बुझाकर ही जमीि पर डाले।
तानक हनरयाली को नकसी प््कार का िुकसाि ि होिे पाएं।

िम््ी के कारि लि जाती है आि
नजले व प््देश को हरा भरा बिािे के नलए गांव-
गांव पौधारोपण व पय्ाववरण बाग लगा रहे
हनरयाणा के ट््ी-मैि देवे्द्् सूरा व उिकी िीम के
सदस्य संजू, नविोद, प््शांत, मोनहत, सुशील, िरे्द््
िे बताया नक मौजूदा समय मे् पतझड़् का मौसम
चल रहा है। पेड़्ो् से सूखी पन््तयां िीचे नगर चुकी
है। पेड़्ो् पर नफर से हरी पन््तयां आिी शुर् हो
चुकी है। वही् लोग पेड़्ो् की पन््तयो् की तरफ लोग
नसगरेि, बीड़्ी को फे्क देते है। गम््ी का मौसम
होिे व पन््तयां सूखी होिे के चलते आग लग जाती
है। देखते ही आग नवकराल र्प ले लेती है। उसी
आग पर कीड़्े, मकोड़्ो् व कई प््कार के जीव जंतु
भी चपेि मे् आ जाते है। ऐसे मे् लोगो् से अपील है नक गम््ी के मौसम मे्
ध्याि जर्र रखे्। तानक हनरयाली को बचाया जा सके।

n भाजपा नेता
िास्टर
सतनारायण
आंरतल के
काय्ायलय िे्
होगा काय्यक््ि

राई। भाजपा
नेिा मास्टर
सिनारायण
आंतिल व

मंडल अध्यक््
वेदपाल
शास््््ी।

नए शैक््तिक सत्् म्े ओपीएस मे् तवद््ार््ी पतरषद ितठत
n पररषद िे् अरिान िोर हैड ब्राय

और सोनि हैड गल्य िनी

गोहाना। पद एवं िोपनीयिा की शपथ ग््हण करिे हुए तवद््ाथ््ी पतरषद के पदातधकारी।        

क््मता संवर्धन काय्धक््म मे् एक
तदवसीय काय्धशाला का आयोजन

n स्रण्यप््स्थ
स्कूल िे् रोचक
गरतरररियो् से
अरगत
करराया 

राई।
काय्यशाला मे्

उपस्सथि मुख्य
वक्िा एवं

तशक््क समूह।
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नखलाड़्ी ट््ायल देकर कै्प का नहस्सा
बि सकते है्। ट््ायल के नलए नखलाड़्ी
िेिबॉल फेडरेशि ऑफ इंनडया
2025-26 की रनजस्ट््ेशि िंबर
ब्सलप,जन्म प््माण-पत्् व आधार
काड्व साथ लेकर पहुंचे।

रिधायक ने रिकास कायंंों में तेजी लाने के आदेश रदए 

गन्नौर। तवधायक देवेन्द्् कातदयान अतधकातरयो् को बैठक मे्
कामो् को लेकर चच्ाय करिे हुए। फोटो: हररभूरि

अनाज मंडी में पहलगाम के शहीदों को
शंंदंंा सुमन अरंपित रकए

राई। कश्मीर के पहलगाम मे् हाल ही मे् हुए आतंकी हमले
मे् शहीद हुए निद््ोष िागनरको् की याद म्े भाजपा िेता राई व
पूव्व चेयरमैि कुलदीप िांगल के िेतृत्व मे् एक श््द््ांजनल
सभा व मोमबत््ी माच्व का आयोजि नकया गया। सोिीपत
अिाज मंडी मे् आयोनजत सभा मे् सैकड़ो् लोगो् िे भाग नलया
और शहीदो् को श््द््ासुमि अन्पवत नकए। शाम के समय
मोमबन््तयो् की निमनिमाती रोशिी मे् शोकमय माहौल के बीच
लोगो् िे मौि धारण कर शहीदो् को श््द््ांजनल दी। काय्वक््म
के दौराि कुलदीप िांगल िे शहीदो् के नचत्् पर पुष्प अन्पवत
नकए और आतंकवाद की कड़ी निंदा की। पूव्व चेयरमैि
कुलदीप िांगल िे कहा नक देश नवरोधी सोच रखिे वालो् को
सख्त सजा नमलिी चानहए। इस मौके पर अशोक,अमर,
कण्व,जसमेर, सुरजभाि, राजेश, सतीश, सुरेन्द््, अकुश त्यागी, नवशाल, अंनकत,
अंनकत, नवशाल, धीरज, लाल नसंह, रामु आनद गणमान्य लोग मौजूद रहे।

n सोनीपत
िार्किट किेटी
के पूर्य
चेयरिैन
कुलदीप नांगल
के नेतृत्र िे्
शहीदो् को
श््द््ांजरल दी

संिठन की मजबूती के तलए काम मे् ईमानदारी जर्री
n भाजपा रजला गोहाना के अध्यक््

रिजे्द्् िरलक ने िंडलो् की
काय्यकाररणी की घोषणा की

गोहाना। काय्यकि्ायओ् के साथ मंडलो् की काय्यकातरणी की घोषणा करिे हुए
तजलाध्यक्् तबजे्द्् मतलक।        फोटो : हररभूरि

हरिभूरि न्यूज : गन्नौि

हाल ही मे् िम्मू-कश्मीर के
पहलिाम म्े हुए भीषर आतंकी
हमले म्े मारे िए ननद््ोष नािनरको्
की याद मे् चाइल्ड केयर इंटरनेशन
स्कूल िन्नौर मे् प््ार्शना सभा का
आयोिन नकया िया। नवद््ालय
पनरसर म्े सभी छात््-छात््ाएं,
नशक््किर और स्टाफ सदस्य
एकन््तत हुए और हमले मे् हुए
शहीदो् को श््द््ांिनल अन्पशत की।
छात््ो् ने देशभक्तत से ओत-प््ोत
कनवताएं और भाषर प््स््ुत नकए।
बच््ो् ने अपने शब्दो् के माध्यम से

देशभक्तत, कर्रा और एकता का
संदेश नदया, निसमे् उपक्सरत सभी
लोिो् की आंखे् नम हो िई्। 

स्कूल के ननदेशक अिय यादव
ने कहा पहलिाम म्े हुआ यह हमला
देश की आत्मा को झकझोर देने
वाला है। हम सबको भारत की

एकता और अखंडता की भावना को
याद रखते हुए एकिुट रहने की
आवश्यकता है। उप-प््धानाचाय्श
अर्र िौतम ने कहा नक छात््ो् को
केवल नशक््ा ही नही्, बक्लक देश
और समाि के प््नत संवेदनशील भी
रहना चानहए। 

चाइल्ड केयर स्कूल मे् पहलिाम के म़ृतको् को श््द््ांजतल दी 
गन्नौर।
आंिकी
हमले म्े

तनद््ोष मारे
िए शहीदो्

को श््द््ांजतल
देिे हुए।

गन्नौर। अंबेडकर जयंिी पखवाड़े
पर आयोतजि काय्यक््म मे् उपस्सथि
मुख्यातितथ आजाद तसंह नेहरा सतहि
अन्य।

गन्नौर। प््तियोतििा की तवजेिा टीम के
साथ प््ाचाय्य अनीिा यादव व स्टाफ।

अंतर सदनीय कबड््ी
प््ततयोतिता संपन्न
गन्नौर। अपोलो इंटरनेशनल
स्कूल बड़ी मे् शननवार को अंतर
सदनीय कबड््ी प््नतयोनिता
आयोनित की िई। िूननयर टीमो्
के बीच हुए इस मुकाबले म्े छात््ो्
ने खेल का उमदा प््दश्शन नकया।
प््धानाचाय्श अननता यादव ने खेल
की शुर्आत करवाई। मुकाबले म्े
चैले्िर सदन िीत हानसल करने
मे् सफल रही। प््धानाचाय्ाश अनीता
यादव ने नविेता टीम को उपहार
भे्ट नकए और कहा नक खेल
िीवन का महत्वपूर्श अंि है्। हमे्
ननयमो् का पालन करते हुए
पय्ाशवरर का भी ध्यान रखना
चानहए। इस मौके पर नवद््ालय
समस्् स्टाफ मौिूद रहा।

ट््ी-मैन देवे्द्् सूरा 



haribhoomi.com छतंंीसगढं, रदडंली, हरियाणा औि मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत
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छिे साि जब 90 वर्ण िी आयु
मे् जानी-मानी अलभनेत््ी और
भरिनाट््म नृत्यांगना वैजयंिी
मािा ने अयोध्या आिर

नवलनल्मणि राम मंलदर मे् आयोलजि भव्य िाय्णक््म
मे् रामििा िे समक्् अपनी नृत्य प््स््ुलि दी िो
िोग इस उम्् मे् उनिे नृत्य, समप्णर और श््द््ा देख
िर सुखद आश््य्ण से भर उठे। िोग हैरान थे लि इस
आयु मे् जहां इंसान लबना सहारा लिए ठीि से चि नही्
सििा, वही् वैजयंिी मािा प््भु श््ीराम िे समक्् नृत्य
प््स््ुि िर रही है्। चच्ाण उनिी शारीलरि, मानलसि
लफटनेस और नृत्य िी शक्कि िी भी खूब हुई। नृत्य िी इस
शक्कि िो िाखो्-िरोड़्ो् िोगो् ने अपनी आंखो् से देखा।
शरीर रहता है विट-एनजुुेवटक
वैजयंिी मािा ही नही् इस समय देश िी िई प््लसद्् नृत्यांगनाएं ऐसी
है्, जो साि से ज्यादा दशि पार िर चुिी है् िेलिन लनयलमि र्प से
अपनी नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। इनमे् उमा शम्ाण और सोनि मान लसंह
प््मुख र्प से शालमि है्। शोवना नारायर भी उम्् िे 75वे् पड़्ाव पर है्,
िगािार नृत्य प््स््ुलियां दे रही है्। जब वे मंच पर नृत्य िरिी है् िो ध्यान
उनिी आयु िी िरफ जािा ही नही्। उनिे नृत्य िी िय, गलि और पलरक््मा
िरने िी फुि््ी मे्, युवाओ् से िही् िोई अंिर नही् लदखिा। इससे ही समझ
सििे है् लि नृत्य ने इन नृत्यांगनाओ् िो लििना लफट और एनज््ेलटि बना
रखा है लि उम्् िी थिान या धीमी पड़िी रफ्िार इनिे आस-पास भी ठहर
नही् पािी। ये सभी िगभग रोज नृत्य िरिी है् और अपने लशष्यो् िो भी
लसखािी है्।
एि बार अलभनेत््ी-नृत्यांगना हेमा मालिनी ने भी मेरे साथ हुई बािचीि मे्
बिाया था, ‘नृत्य मेरे जीवन िा अलभन्न अंग है। मै् रोज नृत्य और योगाभ्यास
िरिी हूं और यही मेरी लफटनेस िा राज है। इससे मेरी बॉडी इिनी िचीिी
हो गई है लि आराम से आवश्यििानुसार मोड़ सििी हूं। इसिी वजह से मै्
शारीलरि और मानलसि र्प से क्वक्थ रहिी हूं और अपने सभी िाय्ण अच्छी
िरह से िर पािी हूं।’
होते हुै ये भी िायदे
वास््व मे् नृत्य से इंसान िो क्या-क्या फायदे होिे ह्ै, इसिी लिक्ट बहुि
िंबी है। नृत्य िा संबंध जीवन िे हर पहिू से जुड़ा होिा है। समाज, देश,
संक्िृलि, जीवनशैिी, रीलि-लरवाज और पव्ण-त्योहारो् से भी नृत्य िा िोई ना
िोई र्प जुड़ा है। नृत्य से अनेि शारीलरि-मानलसि िाभ लमििे ह्ै। नृत्य
से होने वािे शारीलरि फायदो् िे बारे मे् भरिनाट््म नृत्यांगना लसंधु लमश््ा
िहिी है्, ‘नृत्य आनंद, मान प््लिष््ा िे साथ-साथ शारीलरि बि और
क्टेलमना बढािा है। नृत्य से पूव्ण िे जो अभ्यास होिे है्, वे बॉडी िो इस िरह
टोन िरिे है् लि शरीर बहुि मजबूि हो जािा है, खासिौर पर पैर, िंधे और
बांहे्।’ लसंधु लमश््ा िा यह िथन इस बाि से प््मालरि होिा है लि आपिो
प््ाय: सभी डांसर क्वक्थ ही लमि्ेगे। आमिौर पर िभी लिसी डांसर िो यह

िहिे नही् सुना जािा लि उसे फ््ोजन शोल्डर िी लदक््ि है। िमर या घुटने
दद्ण िर रहे है्। इस िरह नृत्य िरने से क्वाक्थ्य संबंधी अनेि फायदे होिे है्।
इसीलिए डांस िो एि थेरेपी िी िरह भी यूज लिया जािा है। इस बारे मे् युवा
िथि नृत्यांगना पंखुड़ी श््ीवास््व बिािी है्, ‘जब मै् िथि िे्द्् मे् िथि

िा प््लशक््र िे रही थी, िब हमारे गुर् पंलडि िृषर् मोहन महाराज जी ने हमे्
िहा था लि सुबह चार बजे उठ िर िीन-चार घंटे नृत्य िा अभ्यास िरिे
लदन िी शुर्आि लिया िरो। इससे िन-मन हमेशा क्वक्थ रहे्गे। िब से यह
लनयम मेरे जीवन मे् अनुशासन िे साथ सक्ममलिि है।’

कैसे काम करती है िांस थेरेपी
आध्याक्तमि मनोलचलित्सि और रेिी ग््ै्डमाक्टर लदिना राजेश
िहिी है्, ‘अिसर िोग मंच पर, शादी-ब्याह, पाट््ी, समारोह मे्
समूह मे् िो नाचिे है्। िेलिन मै् िोगो् से पूछिी हूं लि आप आलखरी
बार अिेिे मे् िब नाचे थे? जहां बस आप अिेिे ही नाच रहे
थे? एि खुिी लििाब िी िरह अपनी भावनाओ् मे् मस््, मगन
होिर उस आनंद िो महसूस िर रहे थे, जो आपिो एि अिग
ही अनुभूलि िे संसार मे् िे जा रहा था? इसिा जवाब
अलधिांश िोग निारात्मि ही देिे है्। उन्हे् िगिा है अिेिे म्े
िैसे नाच सििे है्? दरअसि, इस बाि िो िम िोग ही
जानिे, महसूस िरिे है् लि नृत्य हमे् खुद से लमिाने िा एि
चमत्िारी रास््ा है। आज िी भाग-दौड़ भरी लजंदगी मे् हम
अिसर अपनी भावनाओ् िो दबािे चिे जािे है्। घर-ऑलफस
िा िनाव हमे् जिड़े रखिा है। ऐसे मे् नृत्य, लजंदगी मे् वह
खूबसूरि क्थान बनािा है, जहां हम सुरल््कि िरीिे से आत्म-
उपचार िरिे है्। अपनी उस जिड़न से बाहर लनिििे है्।

आधुलनि न्यूरोसाइंस िहिा है- ट््ॉमा िेवि लदमाग मे् नही्,
शरीर मे् भी रहिा है। जबड़े िी जिड़न से

िेिर जांघो् िी क्कटफनेस आपिे भीिर
लछपे दद्ण िी गवाह है। िेलिन हम

उसे समझ नही् पािे। ऐसे मे्
नृत्य उस बंद दरवाजे िी

चाबी िी िरह धीरे-धीरे उसे
खोििा है। जैसे-जैसे हमारा

शरीर नृत्य शुर् िरिा है, हम एि
िय और गलि मे् लथरिने िगिे है्।

हमारा शरीर एंडोल्फकन हाम््ोन लरिीज
िरिा है।

इससे नव्णस लसक्टम लरिैक्स होिा है। शरीर
शांलि महसूस िरिा है। जो िोग भावनात्मि अवसाद और

शारीलरि आघाि से गुजर रहे है्, उनिे लिए भी नृत्य एि हीलिंग
प््ल््कया है। जब आप नृत्य िे माध्यम से आनंद िी अनुभूलि िरिे है्
िो मन-मल््सष्ि म्े सिारात्मि बदिाव और आनंद महसूस िरिे है्,

यही डांस थेरेपी है। नृत्य िेवि अच्छा महसूस नही् िरवािा बक्लि
बायोिॉलजिि र्प से उपचार िरिा है।’ लदिना राजेश आगे बिािी

है्, ‘मै् िई सािो् से ऐसे िोगो् से लमििी रही हूं, जो दुख, लचंिा,
अिेिापन और आत्म-अक्वीिृलि से जूझ रहे थे। िेलिन नृत्य िे

माध्यम से उन्हो्ने अपनी खोई हुई शक्कि, सहजिा, अपनी िय, जीवन िी
गलि और खुद िो वापस पाया।’ 

इस िरह देखे् िो नृत्य िन-मन िो क्वक्थ रखने वािी, उमंलगि िरने
वािी, ऊज्ाण से भरने वािी ििा है। आइए हम भी अपने जीवन मे् नृत्य िो
सक्ममलिि िरे्। *

लप

ड़्े खुश थे बराड़् साहब।
उन्हो्ने एि पॉश िॉिोनी मे्
बड़्े शौि से मिान बनवाया

था। उसिे इंटीलरयर मे् िाखो् र्पए खच्ण
लिए। जो भी आिा, घूम-घूम िर घर िो
लदखािे और बोििे-देलखए, बस््र आट्ण
िा दरवाजा, इसिी लफलनलशंग... यह
झूमर इिने िा... यह िोलरयाई िािीन...
इत्यालद-इत्यालद। नया घर, नई उन्नि
ििनीि िी महंगी वस््ुएं, क्वयं अपनी
शान बघार रही थी्। वह सोचिे, घर
बनवाने और शादी िे आयोजन म्े
लजिना पैसा खच्ण िरो, िम ही िगिा है। 

एि साि बाद ही बराड़् साहब िा
नशा उिरने िगा। लजस उत्साह से वह
अपने घर िा िोना-िोना िोगो् िो
लदखािे थििे नही् थे, लजस पर नाज िर
रहे थे, अब लमिने आने वािो् से िहने
िगे, ‘ऊपर-नीचे उिरने से मै् परेशान हो
गया हूं।’ वह दूसरो् िो सिाह देिे, ‘ऊपर-नीचे वािा घर िभी न
िेना। मेरी हािि देखो, िैसी बुरी हो गई है?’

लमट््ी से फैििी गंदगी, बराड़् साहब िो नापसंद थी, इसलिए
चमिदार फश्ण धूप से गम्ण हो जािी। िॉिोनी िे हर घर मे् गमिे,
पौधो् से सुसल््िि थे, जमीन पर सीमे्ट िा िािीन था। बरसाि मे्
होने वािे िीचड़् िे लिए िोई गुंजाइश नही् रहिी। 

‘गम््ी ने इस बार जल्दी दस््ि दे दी यहां।’ पत्नी से बराड़्
साहब बोिे।

‘सरिारी घर मे् झाड़्-पेड़् थे, लमट््ी िा आंगन था, जो गम््ी सोख
उसिा अहसास िम िरािा था। लििना अच्छा िगिा था जब
लचल्ड़यां घर िे आंगन मे् चहििी थी्। िुमिो यह सब अच्छा नही्
िगिा, क्यो्लि िुम्हरी नजर मे् इससे गंदगी फैििी थी।’ पत्नी बोिी।

गम््ी बढ्ने िगी, राि-लदन एसी मे् रहना पड़्िा। अब बराड़् साहब
िो िगिा नाहि बगीचे िी जगह सीमे्ट िी फश्ण फैिािर इिना
पैसा खच्ण लिया। अब उसिो हटवाना यानी अपनी बेविूफी िा
प््दश्णन है। आस-पड़्ोस वािे क्या सोचे्गे? गम््ी िी समक्या से

लनजाि न लमिी, ऊपर से पानी ने भी बेहाि िरना शुर् िर लदया।
बेहद िपिी धरा ने अपना जिस््र बहुि नीचे िर िॉिोनी िे सभी
बोरवेि िो सुखा लदया।

िॉिोनी िा व्हाट्सएप ग््ुप घरो् मे् पानी िा त््ालहमाम लदखा रहा
था। इसी समय िोगो् िो वाटर लरचाज्ण िी याद आ रही थी। ये वही
िोग थे, जो जरा से िीचड़् से अपनी नाि बंद िरने िगिे थे, इनिा
मन लघना जािा था। इन्ही् िे िारर पूरी िॉिोनी मे् सीमे्ट िी सड़्ि
लबछा दी गई थी। 

िभी जोर-जोर से आवाजे् सुन बराड़् जी घर से बाहर आए।
देखिे क्या है्, पड़्ोसी आपस मे् झगड़् रहे ह्ै। राि मे् उनिे घर िे
ओवर हेड टै्ि से पानी चोरी हो गया था। हािाि बद से बदिर होिे
जा रहे थे। टै्िर से िॉिोनी िी बड़ी् टंिी भर दी गई थी, िेलिन लदन
मे् बस एि बार ही, िम समय िे लिए पानी सप्िाई लिया जा रहा
था। पानी िी लिल्िि इस अप््ैि महीने मे्! िब मई-जून मे् क्या
होगा? िॉिोनी वालसयो् िी लचंिा िा लवरय बन गया था।

एि लदन भीरर गम््ी मे् लबजिी पूरा लदन गायब रही। इंवट्णर भी

आलखरी सांस िेने िगे, िोगो् िा
बहुि बुरा हाि। पानी-लबजिी दोनो्
नदारद। बिाओ पैसा जेब मे्, िेलिन
इसिा उपयोग िहां िरे्? िही् िोई
सुलवधा नही्। 

नि लदखावे िा साधन मात्् रह
गए। खरीदे हुए पानी िे िैन मुंह
लचढ्ा रहे थे। बराड़् साहब िो
सरिारी बंगिे मे् चौबीसो् घंटे बहिे
पानी िी याद आिी। वह िो
जिसंसाधन लवभाग से ही लरटायर
हुए है्।

लजस जि िी उन्हो्ने िभी िद््
नही् िी, आज वह उनिो मुंह लचढ्ा
रहा है। पानी िे लिए नि-जि
िनेक्शन िी हजारो् एक्पििेशन
फाइि मे् दबी छुपी रोिी रहिी् िेलिन
उनिे िानो् पर जूं िि नही् रे्गिी
थी। आज अपनी िरनी पर पछिावा
िरने से क्या होगा, जब पलरक्कथलियो्
ने बुरी हािािो् िा लशिार बना रखा
है। यह बाि उन्हे् भीिर ही भीिर खाए

जा रही थी। अपने बड़्े ओहदे िा घमंड, लरटायर होने िे बाद उन्हे्
जमीन पर िे आया था। उनिी हािि देखिर पत्नी ने सुझाया, ‘हम
िोग बालरश मे् खािी पड़्ी जमीन पर पेड़् िगािर, उनिी देखभाि
िरे्गे, साथ ही बगीचे िी सीमे्टी फश्ण हटवा बड़्े, झाड़् िगाएंगे, जहां
लचल्ड़यां चहििे हुए फुदिे्गी।’

अब बराड़् साहब िो समझ मे् आ रहा था, वह महि लिस िाम
िा, जहां पानी िे लिए इंसान िरस जाए। इलिहास मे् बड़्े-बड़्े
बादशाहो् िि िो पानी िी िमी िे िारर राजधानी क्थानांिलरि
िरनी पड़्ी थी। बराड़् साहब ने लनर्णय लिया, बगीचे िो असि
क्वर्प प््दान िर वर्ाण जि िा संग््हर िरे्गे और आस-पड़्ोस
वािो् से भी अपने लवचार साझा िर उनसे सहयोग िी अपीि िर्ेगे।

धरा जो सूखी पड़् रही/न रहा िोख मे् पानी/ 
मानव िेरी शम्ण िा उिर गया है पानी।
बराड़् साहब बड़्ी गंभीरिा से सोचिे है्, धरा िो इस पीड़्ा से

छुटिारा लदिाने िे लिए मजबूि स््ंभ बन वह िाम िरे्गे। यही वक्ि
िा ििाजा है।*

ब
पुसुुक चचुाण / विजुुान भूषर

ख्याि िलव, आिोचि और भारालवद
ओम लनश््ि बेहिरीन गजिगो भी है्,

इस बाि िी िक्दीि िरिी है्, हाि मे् आई
पुस््ि ‘िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए’ मे्
संिलिि गजिे्। यहां अिग-अिग लमजाज
और िासीर िी िुि लमिािर 104 गजिे् पढ्ी
जा सििी है्। िही् वे दाश्णलनि अंदाज मे् लजंदगी
िा फिसफा समझािे हुए िहिे है्, ‘कुछ
खोकर कुछ पाकर
जाना, जीवन क्या है/
दुख से हाथ मिलाकर
जाना, जीवन क्या
है।’ िो िही् अिीि
िी मोहब्बि िो याद
िर अपने जज्बािो्
िो िफ्जो् िा
लिबास पहनािर
िहिे ह्ै, ‘वो पलको्
पर ख्वाब सजा के रखती थी/ हि ख्वाबो् के पंख
उड्ाया करते थे।’ लसफ्क िोमि संवेदनाओ् िो
ही नही्, अपनी गजिो ्मे् राजनीलि और व्यवक्था
िंत्् मे् मौजूद लवद््ूप िो भी वे लबना लिसी िाग-
िपेट िे िठघरे मे् खड़्ा िरने से नही् ििरािे
है्। एि बानगी देलखए, ‘मकया है कत्ल मजसने,
घर उसी के/पुमलस भी चाय-पानी कर रही है।’
गजि िो वह िेवि िुछ िहने िा जलरया भर
नही् मानिे हंै। िभी िो िहिे है्, ‘िेरी गजल तो
है इबादत का तरीका बस।’ िह सििे है् लि
गजि िे िद््दानो् िे लिए यह लििाब, गजिो्
िे गुिदस््े जैसी है। *

गजलों का गुलदसंंा
प््

पुस््क: िोई मेरे भीिर जैसे धुन मे् गाए,
रचनाकार: ओम लनश््ि, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: सव्णभारा प््िाशन, नई लदल्िी

कहानी
दीपुतत शुुीिासुुि   

अब तो हंसना भी भूल गए
बात करना भूल गए।
मुख पर ओढ्े धीर-गंभीर भाि
मालूम नही् कौन-से
बोझ से िबे और लिे
शुभकामना िेना भूल गए।
हंसने से पहले सोचा करते 
आिमी को तोला करते
छीन न ले कुछ हमसे 
छोटी-छोटी बातो् से डरे-सहमे
प््वतष््ा के मोह मे् खोए-से
िूसरे को िेखना भूल गए।
जीना ही जैसे भूल गए
अब तो हंसना भी भूल गए।

हंसना भी 
भूल गए

विशेष
अंतरराष््््ीय नृत्य वििस

29 अप््ैल

किर सुटोरी
रेरु खंतिाि

पैरों की लय पर थिरकता
संवसंि-आनंदमयी जीवन

नृतुय से वमिती है सबसे जुयादा खुशी
रानी खानम, कथक नृतुयांगना

मुझे सबसे
ज्यादा खुशी नृत्य
िरने से ही
लमििी है। नृत्य
से ही सबसे
पहिे मै्ने खुद
िो पाया। मेरा
खुद िो देखने
िा नजलरया
बदिा। नृत्य िे

माध्यम से मै् हर वो बाि िहिी हूं, जो िहना
चाहिी हूं। नृत्य मेरी अलभव्यक्कि िा माध्यम है।
नृत्य ने सामालजि दृल््ि से मुझे बहुि सम्मान-प्यार
लदया। मै् मुक्किम पलरवार से हंू िो देश िी गंगा-
जमुनी िहजीब िो मै्ने अपने जीवन मे् उिारा।
नृत्य िे माध्यम से भारिीय संक्िृलि से जुड़ी
पौरालरि िथाओ् िो जाना। भारिीय परंपरा से
जुड़े ज््ान िो समझा। नृत्य िे लबना शायद मै्
जीलवि नही् रह पाऊंगी। खुद नृत्य िरने िे साथ
ही मै् सामान्य और क्पेशि दोनो् िरह िे बच््ो् िो
नृत्य लसखािी भी हूं। क्पेशि बच््ो् िो बचपन से
ही अपने आस-पास ऐसा माहौि लमििा है लि वे
सहज महसूस नही् िरिे। अपनी इच्छाओ् िो
खुििर अलभव्यक्ि नही् िर पािे। ऐसे मे् नृत्य
उन्हे् शक्कि-लवश््ास देिा है। नृत्य लडसेबि बच््ो्
िो खुद िो अलभव्यक्ि िरने िा अवसर देिा है।
जब बच््े नृत्य िर रहे होिे है्, वो उनिा लदनभर
िा बेक्ट समय होिा है। *

नृतुय मेरी आतुमा है
शोिना नारायर, कथक नृतुयांगना

जब हम जन्म िेिे है् िो हमारी सांस एि लनयलमि गलि और लरद्् मे् चि रही
होिी है। बच््े िे हाथ-पैर लहि रहे होिे है्। यह मूवमे्ट है। बच््ा िभी रो रहा
है, िभी चुप है, यह भाव है। इस िरह हम जन्म से ही िय, िाि, गलि, लरद््
और मूवमे्ट यानी संगीि और नृत्य िो साथ िेिर पैदा हुए है्। मै् ढाई साि िी
थी िब से नृत्य िर रही हूं। नृत्य लिया िो िगा लि जीवन मे् सब िुछ लमि
गया। नृत्य मेरी आत्मा है, लजसिे लबना मै् नही् रह सििी।

मै् रोज नृत्य िरिी हूं। नृत्य हम्े हर पलरक्कथलि िो क्वीिार िरना लसखािा
है। जब आप नृत्य मे् एिाग्् होिर झूमिे है्, िब जीवन िी सभी समक्याओ् और लचंिाओ् से मुक्ि होिर शांलि
महसूस िरिे है्। पिंजलि ने अि््ांग योग िी बाि िी- यम, लनयम, आसन, प््ारायाम, प््त्याहार, धाररा, ध्यान
और समालध इन सभी िो हम क्िालसिि नृत्य िे माध्यम से िरिे है्। नृत्य हमे् लफलजिि, मे्टि और
क्प््ीचुअि बै्िे्स और टीमवि्क लसखािा है। जब हम नृत्य से जुड़िे है् िो अपनी संक्िृलिि और सालहत्य से भी
जुड़िे है्। *

नृतुय मेरी सांस है
जुयोवत िी तोमर, घूमर नृतुयांगना

मै्ने पहले िथि सीखा,
उसिे बाद घूमर नृत्य। नृत्य
मेरी सांस है, उसी िे माध्यम
से मुझे जीवन लमिा।
मानलसि शांलि, संिुल््ि और
खुशी लमििी है। नृत्य हमसे
िेवि समप्णर चाहिा है। मुझे
इससे इिना गहरा िगाव है लि
शादी से पहिे मै्ने पलि से
िेवि यही शि्ण रखी थी लि मै्
नृत्य नही् छोड््ंगी। जब मै् नृत्य िर रही होिी हूं िो सब भूि
जािी हूं। ऐसा िगिा है लि लिसी और ही िोि मे् पहुंच गई हूं।
लचंिा, िनाव जैसे भाव बहुि दूर चिे जािे है्। सोच
सिारात्मि हो जािी है। यही वजह है लि मे्टि हेल्थ िो
सुधारने िे लिए नृत्य जर्री है। मै् सबसे िहिी हूं लि रोज
अिेिे मे् नृत्य िरे्, जहां िेवि आप हो्गे, मन िे भाव हो्गे,
खुशी होगी। नृत्य सिारात्मि सोच और शांलि प््दान िरिा है,
लजससे लजंदगी िो देखने और डीि िरने िा नजलरया बदि
जािा है। नृत्य िरने और सीखने िी िोई उम्् नही् होिी। आप
िभी भी नृत्य से जुड़ सििे है्। मेरे पास एि 73 वर्ण िी मलहिा
आई्, संिोच से बोिी्, ‘मै् हमेशा से नृत्य सीखना चाहिी थी
िेलिन िभी मौिा नही् लमिा। क्या अब सीख सििी हूं?’
उन्हो्ने वि्कशॉप िी और लफर वे इिना सुंदर नाची् लि सब
देखिे रह गए। म्ै डांस सीखने वािो् से यही िहिी हूं लि जब
डांस िरो िो क्वच्छंद होिर िरो। अगर खुद िे साथ जुड़ना है
िो नाचना जर्री है। नृत्य हमारे िनाव िो िम िरिा है और
हैप्पी हाम््ो्स बनािा है। मै् िो सबसे िहिी हूं आनंद से लजंदगी
जीनी है िो डांस िरे्। क्वांि: सुखाय लनयलमि नृत्य िर्े। *

नृतुय मेरे विए संपूरुण जीिन है
कविता वुुििेदी, ओविसी नृतुयांगना

नृत्य मेरे लिए संपूर्ण जीवन है, क्यो्लि इसमे् जो िय, चिन और गलि है, वह
हमे् एि पूर्ण मानव बनािा है। जीवन यात््ा, चाहे व्यक्किगि हो या सामालजि,
मे् बै्िेस, संयम बनाना लसखािा है। नृत्य िे माध्यम से मै्ने अपनी क््मिा,
खूलबयो् और िलमयो् िो जाना। नृत्य हम्े अनुसाशन, धैय्ण, सिारात्मि
सोच, दृल््ििोर और समप्णर लसखािा है और यही गुर जब हमारी जीवनशैिी
मे् शालमि हो जािे है् िो हम एि अच्छे नि्णि िे साथ-साथ अच्छे इंसान भी
बन जािे है्।

एि सफि नृत्य प््स््ुलि से िई चीजे् जुड़ी होिी है्। िई िोगो् िी मेहनि होिी है। इस िरह जब आप नृत्य
से जुड़िे है् िो टीमवि्क और मैनेजमे्ट क्किि भी आप सीखिे है्। ििािार ििा िे लिए जीिा है। िुछ साि
पहिे मेरे पास एि मलहिा अपनी बच््ी िो िेिर आई्। उस बच््ी िा ध्यान बहुि भटििा था, वह एि जगह
लटििी नही् थी। एि साि िि मै्ने उसे नृत्य लसखाया और लरजल्ट बहुि अच्छा रहा। ऐसे बच््े जो पूरी िरह
से सामान्य नही् है् हम नृत्य िे माध्यम से उन्हे् मुख्यधारा िे बच््ो् िे बीच खड़ा िर सििे है्।*

वैसे तो अनंय कलाओं की तिह नृतंय भी कला का एक रंप है।
लेरकन यह एक ऐसी कला है, जो ना केवल हमािे शिीि को
संवसंथ िखती है, मन को भी पंंसनंनता से भि देती है। कई ऐसे
नतंतक-नृतंयांगनाएं हैं, जो वृदंंावसंथा में भी पूिी ऊजंात औि उमंग
के साथ रथिकते हंै, आंतरिक आनंद की लय के
साथ जीवन जी िहे हंै। नृतंय के बहुआयामी लाभों
के बािे मंे हमें जरंि जानना चारहए।

कविता / पुरुषोतुुम वुयास

वक्त का    
तकाजा 

रिटायिमेंट के बाद एक पॉश
कॉलोनी में बिाडं साहब ने बहुत
ही आलीशान मकान बनवाया
था। लोगों से इसकी तािीफ
किते नहीं थकते। लेरकन कुछ
रदन बाद ही उनंहें लगा कंकंंीट
की यह रबलंडिंग, पंंकृरत के
सुख से दूि है, पिेशारनयां ही
पिेशारनयां हैं। पंंकृरत से दूि
होते इंसान की वंयथा-कथा।
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यनासोर का नाम सुनते ही
एक ियानक और बवशाल
जंतु का बचत्् मन म्े उिरता

है। इसके बारे मे् आपने पढ़्ा, सुना या
टीवी/इंटरनेट पर जर्र देखा होगा।
लेबकन अब इस िरती पर डायनासोर
मौजूद नही् है्। डायनासोर ही नही्,
आज से हजारो्-लाखो् साल पहले इस
िरती पर रहने वाले स्ैकड़्ो् जानवर
अब बवलुप्त हो चुके ह्ै। 
अनेि प््जाकतयां हो चुिी है्
कवलुप्त: डायनासोर के
अलावा िरती से बवलुप्त हो
चुके जानवरो् मे् हाथी की तरह
बदखने वाला मैमथ, पीठ पर
बाघ जैसी िाबरयो् वाला
तस्माबनयाई थायलेबसन, उत््री
अफ््ीका का सफेद गै्डा, बकसी
बड़ी मुग््ी जैसा बदखने वाला
डोडो पि््ी और अमेबरकी डायर
िेिड़या िी शाबमल है्। वल्ड्स एबनमल
फाउंडेशन नामक एक संस्था का
मानना है बक यबद बवलुक्पत की कगार पर
पहुंच चुकी जंतु प््जाबतयो् के संरि््ण
पर ध्यान न बदया गया तो 2050 तक
दुबनया की लगिग आिी जैव-
प््जाबतयां बवलुप्त हो जाएंगी। लेबकन
इस बचंताजनक आशंका के बीच
संतोरजनक खबर यह है बक जेनेबटक
इंजीबनयबरंग से जुड़्ी एक अमेबरकी
कंपनी कुछ बवलुप्त हो चुके जंतुओ् को
पुनज््ीबवत करने म्े जुटी है।  
अमेकरिी िंपनी है प््यासरत:
अमेबरका के टेक्सास मे् क्सथत डलास
शहर मे् 2021 मे् स्थाबपत कोलोसल
बायोसाइंसेज नामक एक कंपनी ने
चौ्काने वाला दावा बकया है। कंपनी का
दावा है बक वह 2028 तक कई बवलुप्त
जानवरो् को दोबारा से हमारे बीच
जीता-जागता ले आएगी। यह कंपनी
जेनेबटक इंजीबनयबरंग के ि््ेत्् मे् काम

करती है। यह बवबिन्न जीवो् के संरि््ण
और जैव बवबविता की हाबन से

बनपटने के साथ बवलुप्तप््ाय
जानवरो् को बचाने का प््यास

कर रही है। साथ ही बवलुप्त
जानवरो् की प््जाबत को
दोबारा से वापस लाने का
प््यास िी कर रही है। 
पुनज््ीकवत हुआ कवलुप्त
भेक्िया: बवलुप्त जीवो् के
संरि््ण के प््यास की

प््ब् ्कया मे् कोलोसल
बायोसाइंसेज ने हाल ही मे्

ऐसे वुल्फ (िेब्ड़या) के तीन
छौनो् (िेब्ड़या के बच््े) को लैब मे्

तैयार बकया है, बजनमे् आनुवांबशक र्प
से डायर वुल्फ के गुण मौजूद है्।
आपको जानकर आि््य्स होगा बक डायर
वुल्फ की प््जाबत आज से लगिग 12
हजार साल पहले बवलुप्त हो चुकी थी।
जेनेबटकली तैयार बकए गए इन छौनो् म्े
से दो नर और एक मादा िेब्ड़या है्। नर
छौनो् के नाम ‘रोमुलस’ और ‘रीमस’
रखे गए है्, जबबक मादा छौने का नाम
‘खलीसी’ रखा गया है।
लेखि िी िल्पना हुई सािार:
डायर वुल्फ से जुड़्ी एक रोचक बात

यह हे बक वर्स 2011 मे् बनी एक टीवी
सीरीज ‘गेम ऑफ ि््ो्स’ मे् इनको
जीवंत र्प मे् बचब््तत बकया गया था।
यह टीवी सीरीज अमेबरकी
उपन्यासकार जॉज्स आर. आर. माब्टसन
के कई खंडो् मे् बलखे उपन्यास ‘ए
सॉन्ग ऑफ आइस एंड फायर’ के
आिार पर बनाई गई है। यहां इंटरेक्सटंग
बात यह िी है बक कोलोसल
बायोसाइंसेज द््ारा तैयार बकए गए
बवलुप्त डायर वुल्फ के बच््ो् से बमलने
के बलए माब्टसन स्वयं वहां पहुंचे। जरा
सोबचए, हजारो् साल पहले बवलुप्त हो
चुके बजस डायर वुल्फ के बारे मे्
इमेबजन करके आर. आर. माब्टसन ने
अपनी बकताब मे् वण्सन बकया, उसे
सामने जीबवत देखकर उन्हे् बकतना
रोमांचक अनुिव हुआ होगा! अपनी
कलम से रचे इन जंतुओ् को अपने
सामने सचमुच देखना एक िावुक कर
देने वाले ि््ण था। k
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हजारों-लाखों साल पहले धरती पर रहने वाले अनेक
जंतु अब बवलुपंत हो चुके हैं। लेबकन जरा सोबचए,

कैसा रोमांचक अनुभव होगा, जब कोई बवलुपंत जंतु
बफर से हमारे सामने आ जाएगा!

कफर से हुआ किंदा 
कवलुप्त भेक्डया

म््ी के मौसम मे् बकसी बहल स्टेशन
पर कुछ बदन बबताना, रोमांचकारी
और सुकून िरा अनुिव होता है।
वहां के खुशनुमा वातावरण मे् न

बसफ्क गम््ी से राहत बमलती है, बक्लक घूमने-
बफरने, मौज-मस््ी करने और नई-नई जगह्े
देखने का मौका िी बमलता है। अगर आप िी
आने वाली गम््ी की छुब््टयो् म्े घूमने की योजना
बना रहे है् तो दब््िण िारत का ऊटी बहल स्टेशन,
एक बेहतरीन बवकल्प हो सकता है।
मन मोह लेती है खूबसूरती
तबमलनाडु राज्य की नीलबगरी पहािड़यो् (ब्लू
माउंटे्स) पर क्सथत है, ऊटी। इसका पुराना और
दूसरा नाम ‘उदगमंडलम’ है और देश-बवदेश के

पय्सटको् मे् यह बहल स्टेशनो्
की रानी नाम से मशहूर है।
ऊटी मे् पहले टो्गा
आबदवाबसयो् का गढ़ था।
जब अंग््ेज बहंदुस््ान आए तो
उन्हो्ने ऊटी को पय्सटन स्थल
के र्प मे् बवकबसत बकया।
यहां ब््बबटश शासनकाल मे्
बनाई गई कई खूबसूरत
इमारते्, गेस्टहाउस के र्प मे् आपका स्वागत
करते आज िी मौजूद है्। प््ाकृबतक सौ्दय्स से
िरपूर ऊटी मे् मौजूद पाक्क और झीले्, पय्सटको् का
मन मोह लेती है्। 

अनोखी भौगोनलक संरचना
ऊटी की िौगोबलक संरचना ऐसी है बक गम््ी हो या
सद््ी, ऊटी का तापमान 5 से 25 बडग््ी सेक्लसयस

के बीच रहता है। खूबसूरत वाबदयो्
मे् जहां सुबह का मौसम सुहावना
और काफी ठंडा होता है। वही्
दोपहर होते-होते सूरज की बकरणे्
ताप को बढ़्ा देती है् और सूय्ासस्् के
साथ ऊंचे-ऊंचे पहाड़ो् और पेड़ो् से
बहते ठंडी हवा के झो्के रोमांच से
िर देते है्। ऊटी शहर, समुद््तल से
करीब 7,350 फीट की ऊंचाई पर
बसा है। अपने प््ाकृबतक सौ्दय्स की

बदौलत देश-बवदेश के पय्सटको् को आकब्रसत
करता है। घाटी मे् चारो् ओर फैली हबरयाली,
प््कृबत के खूबसूरत नजारे, ऊंचे-ऊंचे पहाड़,
आसमान को छूत ेदेवदार और चीड़ के पेड़, हरे-

िरे ढलान और सीढ़ीनुमा खेत
पय्सटको् का मन मोह लेते ह्ै। चाय-
काॅफी के बागानो् से आने वाली
ताजी महक हवा मे् फैली रहती है।
छोटी-छोटी, ऊंची-नीची पहािड़यो्
को काटकर बनाए गए घर और
वहां तक जाने की सीढ़ीदार, तंग
और संकरी गबलयां देखने मे् बहुत
आकर्सक लगती है्। यहां देखने के
बलए कुछ स्थल बवशेर र्प से
प््बसद्् ह्ै।
ऊटी लेक
शहर से 3 बकलोमीटर दूर क्सथत ऊटी लेक,
दश्सनीय स्थल है। इस लेक का बनम्ासण 1825 मे्
कोयंबटूर के तत्कालीन कलेक्टर जॉन सुलीवन
ने करवाया था। बाद मे् इसी लेक के नाम पर शहर
का नाम रखा गया। यहां पय्सटक बोबटंग,

घुड़सवारी ही नही्, अनुमबत
लेकर मछली पकड़ने का लुत्फ
िी उठा सकते है्। लेक पबरसर
के बाहर पय्सटको् को राइबडंग का
मजा बदलाने के बलए बकराए पर
घोड़े उपलब्ि रहते ह्ै।

नचल्ड््ेन पाक्क
ऊटी लेक के पास बना यह पाक्क बच््े ही नही्
बड़ो् के िी आकर्सण का के्द्् है। खासकर बच््े
यहां लगे झूले और व्वॉय ट््ेन मे् घूमने का
आनंद जर्र उठाते ह्ै।  

चेनरंग क््ॉस
चेबरंग क््ॉस, ऊटी का बदल कहलाता है। यह एक
चौराहा है, बजसके चारो् ओर शॉप्स ह्ै। चौराहे के
बीचो्-बीच चौतरफा मुंह करके खड़े एंबजल
स्टेच्यू, बरबस ही ध्यान खी्च लेता है। यह एक
फाउंटेन है, बजसके आस-पास लगी रंग-बबरंगी
लाइटे् रात के समय इसकी खूबसूरती और बढ़ा
देती है। चेबरंग क््ॉस मे् कई दुकानो् पर ऊटी मे् बनी
स्पेशल चायपत््ी, होममेड चॉकलेट और मसालो्
की पचासो् वैराइटीज बमल जाती है्। 
रोज गार्डन
ऊटी का बदल कहे जाने वाले चेबरंग क््ॉस के पास
10 एकड़ ि््ेत््फल मे् फैला रोज गाड्सन, पय्सटको्
को खूब लुिाता है। गाड्सन मे् 1000 से अबिक
बकस्म के गुलाब के पौिे ह्ै। साथ ही इसमे् लगे
कई तरह के आब्टसबफबशयल पौिे, इस
रोज पाक्क की सुंदरता को और
िी बढ़ा देते ह्ै। k

ग

रोचक
चंद््प््काश

खूबसूरत वाकदयो् रा
ऊटीशहर

वैसे तो अपने िेश में पयंसटकों के मन में जब बहल
संटेशंस में समर वैकेशन एंजंवॉय करने की बात आती है

तो सबसे पहले जमंमू-कशंमीर, बहमाचल पंंिेश और
उतंंराखंि का खयाल आता है। लेबकन अगर आप

इनसे अलग बमजाज के बहल संटेशन का आनंि लेना
चाहते हैं तो इस बार ऊटी का रंख कर सकते हैं। वहां

की बवशेरताएं और िशंसनीय संथलों के बारे में जाबनए।  

पय्डटन स्थल  / रजनी अरोड़ा

बोटेननकल गार्डन 
1848 मे् बनाया गया बोटेबनकल गाड्सन 22 हेक्टेयर
ि््ेत््फल मे् फैला हुआ है। गाड्सन की छोटी-बड़ी
क्याबरयो् मे् पेड़-पौिो् की 650 से अबिक बकस्मे्

मौजूद है्। यहां करीब 20 लाख साल पुराने
पेड़ का जीवाश्म िी संजोकर रखा

गया है। गाड्सन मे् बनी
छतरीनुमा बैठने की जगह मानो पय्सटको् को कुछ पल र्कने

के बलए मजबूर कर देती है।

सरकारी संग््हालय
ऊटी की मैसूर रोड पर 1989 मे् बनाया गया सरकारी संग््हालय िी देखने लायक
है। संग््हालय मे् दुबनया िर मे् मशहूर तबमलनाडु की मूब्तसकला, बचत््कला, से्डल
वुड से बनी अनेक वस््ुओ्, मैसूर बसल्क और साउथ कॉटन के वस््््ो् को दश्ासया
गया है। यहां आबदवाबसयो् के द््ारा उपयोग मे् लाई जाने वाली वस््ुओ् और कपड़ो्
को िी प््दब्शसत बकया गया है। संग््हालय मे् ऊटी का पाबरक्सथबतकीय बववरण यानी
इकोलॉबजकल बडटेल िी दी जाती है, जो पय्सटको् को ऊटी की आबोहवा के बारे
मे् जानकारी देती है।

कू, सैपोटेसी पबरवार का पेड़् है। इसे कही्-
कही् सपोटा या सपोबडला िी कहते ह्ै।

इसका वानस्पबतक नाम मबनल्करा जपोटा है। मूलतः
से्ट््ल अमेबरका, खासकर मैक्कसको का यह फल
16वी्, 17वी् शताब्दी मे् स्पेबनश या पुत्सगाबलयो् के
जबरए िारत आया था। शुर्आत मे् यह महज एक
सजावटी पौिे के र्प मे् ही उगाया जाता था। लेबकन
िीरे-िीरे महाराष्््् और गुजरात मे् इसकी लोकब््पयता
तेजी से बढ़ी और आज यह इन दोनो् राज्यो् के प््मुख
व्यावसाबयक फलो् मे् से एक है। महाराष्््् और गुजरात
के अलावा, कन्ासटक के बेलगाम और िारवाड़ ि््ेत््
मे्, आंध्् प््देश और तेलंगाना के तटीय ि््ेत््ो् मे्,
तबमलनाडु म्े चेन्नई के आस-पास के कावेरी डेल्टा
वाले िे््त््ो् म्े और ओबडशा, पब््िम बंगाल, छत््ीसगढ़
और मध्य प््देश के कुछ बजलो् मे् िी इसकी खेती होती
है। हबरयाणा, पंजाब, उत््र प््देश, राजस्थान और
बबहार के कुछ ि््ेत््ो् म्े िी चीकू की खेती के बलए
आदश्स दशाएं ह्ै। जहां तक चीकू के बकस्मो् की बात है
तो िारत मे् इसकी सबसे मशहूर बकस्मे् कालीपट््ी
(गुजरात), ब् ्ककेट बॉल, पाला, डीएचएस-1,
पीकेएम-1 है्। कालीपट््ी सबसे मीठा और लोगो् द््ारा

पसंद की जाने वाली चीकू की
बकस्म है। 
व्यावसाकयि महत्व: एक बार
चीकू का पेड़ लग जाने पर यह बड़े
आराम से 40 से 60 सालो् तक
फल देता रहता है। यह लगाने के
तीसरे-चौथे साल से फल देना शुर्
कर देता ह ैऔर छठे्-सातवे् साल
तक पहुंचते-पहुंचते अपनी पूरी
ि्म्ता से फल देने लगता है। एक पबरपक्व चीकू का
पेड़ प््बतवर्स 150 से 300 बकलोग््ाम तक फल देता है।
बाजार मे् इस समय बजस तरह से चीकू की कीमत
औसतन 40 से 50 र्पए प््बत बकलो है, उसके चलते
बड़े आराम से एक हेक्टेयर मे् लगे चीकू के पेड़ो् से हर
साल बकसान लाखो् र्पए की आमदनी कर सकते ह्ै।
हालांबक इस स््र का आब्थसक लाि पाने के बलए

इसकी अच्छी देखिाल आौर
प््बंिन जर्री है।
उपयुक्त दशाएं: चीकू की खेती
के बलए ि््ेत्् का तापमान 20
बडग््ी से्टीग््ेड से अबिकतम 40
बडग््ी से्टीग््ेड तक रहना चाबहए।
चीकू हल्की सद््ी तो सह लेता है,
लेबकन जरा सी सद््ी अबिक हुई
तो इसे पाला मार जाता है। चीकू

की खेती के बलए उपयुक्त बमट््ी दोमट और बलुई-
दोमट बमट््ी है। साथ ही ड््ेनेज बसस्टम का होना जर्री
है। इसे लगाई जाने वाली बमट््ी का पीएच मान 6.5 से
8 के बीच सबसे आदश्स होता है।
ऐसे िरे् चीिू िी खेती: चीकू के पेड़ को जून से
जुलाई यानी मानसून की शुर्आत मे् ही रोपना सही
होता है। इसकी नस्सरी रोपने के बलए 1-1 मीटर का गड््ा

क र ना
चाबहए। गडे्् मे् 10
बकलो गोबर की खाद, 50 ग््ाम नीम की फली और
थोड़ी ट््ाइकोडम्ास आबद चीकू के पेड़ की जड़ो् को
सड़ने से बचाने के बलए डालना चाबहए। दो पौिो् के
बीच की दूरी कम से कम कतार मे् 8 फीट होनी
चाबहए। लगिग एक एकड़ मे् 60 से 70 पौिे ही
आराम से लगते ह्ै। शुर्आत के समय यानी पहले एक
से दो साल म्े, जब तक पेड़् पबरपक्व नही् होते, 10 से
12 बदन के िीतर पौिे को पानी देना जर्री है। एक
साल के बाद इस अंतराल को बढ़ाया जा सकता है।
जब पेड़ मे् फूल और फल लगने का समय हो, तब इसे
बनयबमत पानी देना जर्री है। ब््डप इबरगेशन इसके
बलए अत्यंत फायदेमंद है। k

पनी तरह के अनोखे एक्टर इरफान खान
के बेटे बाबबल खान ने अपने बपता और मां
(सुतापा बसकदर) के नक्शे कदम पर

चलते हुए अबिनय की दुबनया मे् प््वेश बकया है।
‘कला’ और ‘फ््ायडे नाइट प्लान’ बफल्मो् और ‘द
रेलवेमैन’ वेब शो मे् नजर आ चुके बाबबल, बीते 18
अप््ैल को जी-5 पर बरलीज साइबर सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् िी नजर आ रहे है्। हाल मे्
बाबबल ने एक मुलाकात मे् इस बफल्म के साथ-साथ
अपने एक्कटंग कबरयर और पस्सनल लाइफ के बारे म्े
बहुत सी बाते् शेयर की्।
सबसे पहले तो यह बताइए कि किस तरह िी
किल्म है ‘लॉगआउट’?
‘लॉगआउट’ साइबर क््ाइम पर बेस्ड बफल्म है, जो इस
समय बवकराल र्प ले चुकी है। आज से 15 वर्स पहले
तक शायद ही बकसी ने साइबर क््ाइम का नाम सुना
होगा। लेबकन कंप्यूटर साइंस बजतनी तजेी से आगे
बढ़ा है, उतनी ही तेजी से कंप्यूटर बरलेटेड फ््ॉड बढ़ते
गए। बजतना ज्यादा हम लोग मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट का यूज करे्गे, उतनी अबिक साविाबनयां
बरतनी हो्गी। साइबर वल्ड्स/वच्सुअल वल्ड्स और
साइबर क््ाइम के अनेक पहलुओ् को ही सस्पे्स ब््िलर
बफल्म ‘लॉगआउट’ बदखाती है।
आपने इस किल्म िो क्यो् एक्सेप्ट किया?

वायकॉम 18 और बनद््ेशक अबमत गोलानी ने तीन-
चार साल पहले मुझे दो पन्नो् की बस्क््प्ट िेजी थी। मै्ने
इस बफल्म के बनद््ेशक से पूरी बस्क््प्ट मांगी, तब उन्हो्ने
मुझे बमलने बुलाया। मै्ने उनसे कहा, ‘अगर बस्क््प्ट

पसंद आती है, तो मै्
इस बफल्म को जर्र करना
चाहूंगा।’ मै्ने गौर बकया
‘लॉगआउट’ की कहानी
तो आज के दौर मे् बहुत
ज्यादा रेलीवे्ट है। जब
मोबाइल, कंप्यूटर और
इंटरनेट के नशे मे् जर्रत
से ज्यादा हम बह जाते है
तो हमे् इसके दुष्पबरणामो्
का िी सामना करना
पड़ता है, यही कहानी का
सार है। मुझे लगता है बक
इसे हर वग्स के दश्सको् तक

पहुंचाना आवश्यक है।
इस किल्म मे् आपने जो किरदार कनभाया है,
उसिे बारे मे् िुछ बताएं।
बफल्म मे् मेरे बकरदार का नाम है प््त्युर, जो सोशल
मीबडया का स्टार है। वो इंफ्लुएंसर है, यही उसका पेशा
है। बदन-रात सोशल मीबडया पर काम करते हुए कैसे
उसकी व्यक्कतगत बजंदगी प््िाबवत होती है, कैसे उसे
सोशल मीबडया पर एक्कटव रहना और लॉगआउट न
करना महंगा पड़ता है, यही इस बफल्म मे् बहुत
मनोरंजक ढंग से दश्ासया गया है। मुझे पूरा यकीन है बक
बफल्म ‘लॉगआउट’ मे् आने वाले क्ववस्ट एंड टन्स्स
दश्सको् को हैरत मे् डाल दे्गे।
पस्सनल लाइि मे् आप खुद कितने मोबाइल
एकिक्ट है्?
मै् मोबाइल एबडक्ट नही् हंू। हां, जब टीन एजर था, तो
एक बार मै्ने पापा से नया मोबाइल लेने के बलए खूब
बजद बकया था। उन बदनो् एक खास ब््ांड के फोन का
के््ज था। लेबकन मै्ने जो फोन मांगा वो पापा ने नही्

बद ला या ।
उन्हो्ने मुझे ऐसा
मोबाइल लाकर बदया, बजसमे् प्ले स्टेशन नही् था, मै्
बड़ा मायूस हुआ। पापा और मम्मी यह जान चुके थे बक
उस ब््ांड का फोन देने पर मै् प्ले स्टेशन खेलने का
एबडक्ट हो जाऊंगा और ऐसा वे नही् चाहते थे। लेबकन
उन्हो्ने जो बकया, उससे मै् मोबाइल-एबडक्ट होने से
बचा। इसबलए अगर आज मै् मोबाइल या बफर सोशल
मीबडया का एबडक्ट नही् हंू, इस बात का श््ेय मेरे
पैरे्व्स को ही जाता है।
िई स्टार किड्स िी तरह आपिो भी अपने कपता
िी वजह से एक्कटंग मे् चांस कमला, इसे नेपोकटज्म
िहा जाता है। इस बारे मे् आप क्या िहे्गे?
मुझे एक्कटंग का चांस अपने बाबा और मां दोनो् की
बदौलत बमला है। बाबा तो उम्दा एक्टर थे ही, मां िी
एक्टर और राइटर है्। मझुे इन दोनो् से अबिनय
बवरासत मे् बमली है। जहां तक नेपोबटज्म की बात है तो
यह दौर अब बदल चुका है। इससे फक्क नही् पड़ता बक
आप बकसके बेटे ह्ै, केवल परफॉम््े्स से ही बात 
बनती है। 
अपनी आने वाली किल्मो् िे बारे मे् बताइए।
एक इंडो अमेबरकन प््ोजेक्ट कर रहा हूं, बजसका नाम
है-यब््ि। इसके अलावा बनद््ेशक शुजीत सरकार की
अगली बफल्म की शूबटंग के बलए मै् दाब्जसबलंग जा रहा
हूं। कुछ काम ओटीटी के बलए िी करने जा रहा हंू, जो
अिी फाइनल होने वाला है। k

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

बपछले कुछ वरंंों से संवाबिषंं फल चीकू की बिमांि बढं रही है। ऐसे में 
इसकी खेती बकसानों के बलए फायिेमंि हो सकती है।

डायर वुल्ि के बच््े के िाथ लेखक जॉज्ज माफ्टजन

करसानो् रे कलए फायदेरंद
स्वाकदष्् फल चीरू री खेती

अ

फिल्म ‘लॉगआउट’ के एक दृश्य मे् रफिका दुग्गल के िाथ बाफबल खान

एर बेटे के तौर पर बाबबल की अपने पापा से बकस तरह की
बॉन्डिंग थी? इसके जवाब मे् वे भावुक होते हुए कहते है्, ‘मै् अपने
बपता जी को बाबा कहता था। जीवन मे् एक इंसान को कैसा होना
चाबहए और कैसा नही् होना चाबहए, यह सीख मुझे उनसे ही बमली।
मेरे बाबा मेरे सबसे करीबी दोस्् थे। ऐसी कोई बात नही् थी, जो
मै्ने उनसे छुपाई हो। बहुत गहरा बरश्ता था हमारा। उड्हो्ने कभी भी
अपनी राय मुझ पर थोपी नही्। मुझे अपना कबरयर चुनने की पूरी
आजादी दी। मुझे याद है, हम एक मत्तबा रेस्टोरे्ट मे् खाना खाने
गए। मुझे खाने की टेबल पर िांस करने का मूि बना, हालांबक तब

तक खाना सव्त नही् बकया गया था। मै्ने आव देखा न ताव, टेबल पर खड़े होकर िांस करने लगा। मां ने मुझे ऐसा करने
से मना बकया, लेबकन बाबा ने कहा, ‘अगर यह टेबल पर िांस करना चाहता है तो इसे करने दो। लोग क्या बोले्गे इस
पर ध्यान मत देना।’ मुझे वो घटना अकसर याद आती है और आंखे् भर आती है्।

मेरे सबसे करीबी दोस्् थे बाबा

हाल ही में इरफान खान के बेटे बाबबल खान की ससंपेंस बंंिलर बफलंम ‘लॉगआउट’ बरलीज हुई है। बफलंम
में बाबबल एक सोशल मीबिया इंफंलुएंसर बने हैं। इस बफलंम के साथ-साथ अपने पंंोफेशनल और पसंसनल

लाइफ के बारे में भी बाबबल ने खुलकर बात की। पेश है इस लंबी बातचीत के पंंमुख अंश।

फर्क नही् पड्ता आप करसरे बेटे ह्ै
कसफ्क परफॉर््े्स से बात बनती है 

बाकबल खान

ची

खास मुलाकात
पूजा सामंत


