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ई-चरकंिा व दोपचहया
वाहि िोरी, चिकायत
सोनीपत। अलग-अलग स्थानो् से
ई-रिक्रा व दोपरहया वाहन चोिी
होने के रारले सारने आया है।
पीर्डतो् ने रारलो् को लेकि पुरलस
को ररकायत दी। पुरलस ने इस
संबंि रे् रुकदरा दज्म कि रलए है।
पुरलस चोिो् का पता लगाने के
रलए क््ेत्् र्े लगे सीसीटीवी की
रिकार्डि्ग िंगाल िही है। तारक कोई
सुिाग हाथ लग सके। रोहन नगि
रनवासी प््वीन ने बताया रक वह
गोहाना िोड स्सथत एक रनजी बै्क
रे् चपिासी का कार किता है।
उसके पास एक ई-रिक्रा िी है।

चवचहप ि ेिायब तहसीलदार
को सौपंा जंंापि
गनंनौर। रवश्् रहंदू परिषद गन्नौि ने
सोरवाि को उपरंडल अरिकािी के
नार नायब तहसीलदाि गजे रसंह
को ज््ापन सौ्पकि रहंदू सराज की
सुिक््ा सुरनर््ित किने की रांग
उठाई। परिषद ने हाल ही रे् कश्रीि
के पहलगार रे् हुई रहंसा का रजक््
किते हुए कहा रक रहंदू सराज पि
हो िहे हरलो् से आक््ोर व्याप्त है।

मकाि का ताला तोड 1
लाि रंपये की िोरी
गनंनौर। बसंत रबहाि रे् बंद रकान
का ताला तोड चोि नकदी चोिी कि
ले गया। रकान रारलक ने चोिी की
ररकायत गन्नौि थाना पुरलस को
दी है। ररकायत रे् बसंत रवहाि
रनवासी नरन टुटेजा ने बताया रक
वह 27 अप््ैल की दोपहि को
पडोस रे् िस्र पगडी पि गया था।
किीब 1 घंटे बाद घि आया तो घि
का दिवाजा टूटा हुआ था औि घि
रे सरान रबििा पडा था। जब वह
अंदि गया तो अज््ात व्यस्कत घि के
अंदि रौजूद थे, जो उसे देिते ही
िाग गया।
पंलाईवुर फैकंटंंी में लगी
आग 18 घंटे बाद हुई काबू
गनंनौर। िारनगि िोड स्सथत एक
प्लाईवुड फैक्ट््ी रे् िरववाि रार
लगी िीषण आग पि किीब 18 घंटे
की कडी ररक््त के बाद काबू
पाया जा सका। फैक्ट््ी रे् लकडी
का कच््ा राल ििा होने के कािण
आग लगाताि सुलगती िही, रजससे
आग पि रनयंत््ण पाना रुस्शकल हो
गया। सूचना के अनुसाि फैक्ट््ी रे्
लकडी के दिवाजे बनाए जाते ह्ै
औि वही् रजदूिो् के रलए लेबि
क्वाट्मि िी बने हुए है्। िरववाि को
रजदूि छुट््ी होने के कािण बाजाि
गए हुए थे औि फैक्ट््ी रे् केवल
चौकीदाि रौजूद था। 

अवैध हचियार की घटिा
में दूसरा आरोचपत दबोिा
गोहाना। क््ाइर यूरनट गोहाना की
पुरलस टीर ने अवैि हरथयाि की
पूव्म घटना रे् संरलप्त दूसिे
आिोरपत को रगिफ्ताि कि रलया।
रगिफ्ताि आिोरपत रहीद बीिबल
ढारणयां रजला जोिपुि, िाजस्थान
का रनवासी है। क््ाइर यूरनट की
टीर रे् रनयुक्त सहायक उप
रनिीक््क अजय ने अपनी पुरलस
टीर के साथ गश्त के दौिान नई
अनाजरंडी के पास रौजूद थे।

विकास को गवि धििायक धनधिल मिान ने सेकंटर 14 कायंाालय मंे सुनी जन समसंयाएं

सोनीपत मे् डी प्लान से हो्गे 2 करोड्
र्पये के बवकास काय्य : मदान

मौके पर ही
अधिकाधरयों को धिए

समािान के धिशा
धनिंंेश

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

रविायक रनरिल रदान ने कहा रक
सोनीपत रविानसिा र्े डी प्लान से
लगिग दो किोड र्पए की लागत
के रवकास काय्म जल्दी रुर् हो्गे।
रविायक रनरिल रदान सोरवाि
को अपने सेक्टि 14 काय्ामलय र्े
आर जन की सरस्याएं सुन िहे थे।
रविायक रनरिल रदान ने बताया
रक वाड्म नं 17 वेस्ट िार नगि रे्
गली नंबि 8 औि 2  को सी सी से
पक््ा रकया जाएगा। गली नं 2 रे्
नई सीविेज लाइन िी रबछाई

जाएगी। वाड्म नं 3 रे् सेक्टि 14
हाउरसंग बोड्म कॉलोनी रे् दादा िटूिे
वाली गली के पास सीविेज लाइन

रबछाने का काय्म किवाया जाएगा।
वाड्म 11 के रसद रोहल्ला रारा
िांजा चौक के पास िी  सीविेज

लाइन रबछाने का काय् म रकया
जाएगा। वाड्म नं 2 कटिा रोहल्ला रे्
नाली का रनर्ामण किवाया जाएगा।
वाड्म नं 4 सेक्टि 12 फेस 3 र्े
साव्मजरनक रौचालय बनवाने का
काय्म िी रकया जाएगा। 

सब्जी रंडी सोनीपत र्े
िाहगीिो् औि रंडी के श््ररको् के
रलए पानी का प्याऊ िी बनवाने का
प््ाविान रकया गया है। साथ ही
वाड्म नं 14 की लक्््रण कालोनी की
रुख्य गली को इंटिलॉरकंग टाइल्स
से पक््ा किवाने की िी संस््ुरत
िेजी गई है। वाड्म नं 11 चाि रिला
रांरत नगि रे् गुर्द््ािे वाली गली को
िी  पक््ा रकया जाएगा। वाड्म नं 5
के ऋरष नगि रे् नाहि रसंह श्ररान

घाट का जज्मि हो चुका रेड बदला
जाएगा औि रव ििने वाले
सीरे्टेड िै्प को नए रसिे से बनाया
जाएगा। वही् देवड्् गांव र्े श्ररान
घाट का रेड िी बदला जाएगा।
इसके साथ ही िीर नगि र्े िेलवे
पाक्क के सारने पार्कि्ग रे् रेड
लगाने औि फर्म को पक््ा किने
का काय्म िी रकया जाएगा। रुिथल
िोड पि झूले वाली गली रे् पेयजल
आपूर्तम के रलए नई पाइपलाइन
रबछाई जाएगी। वाड्म नं 6 र्े
आयुष्रान आिोग्य रंरदि
फारजलपुि रे् रौचालय की
रिम्रत, चािदीवािी किवाने औि
रेड लगवाने का काय् म रकया
जाएगा।

सोनीपत। अपिे काय्ाषलय मे् बैठक के दौराि लोगो् की समस्याएं सुिते हुए
जवधायक जिजिल मदाि।

परचमट के चवरोध में चकया पंंदिंडि

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

हरियाणा िोडवेज कर्मचािी सांझा
रोच्ाम के जुड्े िोडवेज कर्रमयो् ने
सोरवाि को गोहाना बस स्टै्ड पि
बैठक की। रोच्ाम के नेताओ् ने िाज्य
सिकाि के रनजी बसो् को पिररट
देने के फैसला का रविोि किते हुए
प््दर्मन िी रकया।

कर्मचािी नेता प््वीण ररलक व
अरनल रोि ने कहा रक प््देर की
जनता किी िी प््ाइवेट बसो् की
रांग नही् किती है। इसके बावजूद
िाज्य सिकाि 362 राग््ो् पि 3658
प््ाइवेट बसो् को पिररट देने पि अड्ी
हुई है। प््देर की जनता सिकािी
बसो् की रांग कि िही है, रजस पि
सिकाि को रवचाि किना चारहए।
रोि ने कहा रक िोडवेज के बेड्े रे्

10 हजाि सिकािी बस्े राररल
किके 60 हजाि बेिोजगािो् को
िोजगाि रदया जा सकता है। सिकािी
बसे् प््ाइवेट बसो् से ज्यादा टैक्स रे्
िन जरा किती है्। सिकािी बसो् र्े
बेिोजगािो् को स्थाई व सुिर््कत
िोजगाि ररलता है। सिकाि
रनजीकिण की पारलसी अगि
वापस नही् लेगी तो आंदोलन तेज
रकया जाएगा। 15 रई को अंबाला रे्
न्याय राच्म रनकाला जाएगा। इसके
बावजूद सिकाि रांगो् के प््रत गंिीि
नही् हुई तो 20 रई को होने वाली
िाष््््व्यापी हड्ताल र्े पूण्म चक््ा

जार रकया जाएगा। िोडवेज कर््ी
परिचालको् का पे ग््ेड कार के
आिाि बढ्ाने, ,रलरपको् का वेतन
बढ्ाने, चालको को हैवी चालक
ग््ेड पे स्केल देने, चालक व
परिचालको् को िार््त ठहिाव एक
रहीने र्े 10 से बढक़ि 25 किने,
2002 के चालको् को रनयुस्कत
रतरथ से पक््ा किने औि पुिानी
पे्रन योजना लागू किने की िी
रांग कि िहे है्। इस रौके पि
अरोक, संदीप, हिरेर, देवे्द्् हुड््ा,
िाजेर, अरोक, िाजबीि, सतपाल,
कुलदीप रौजूद िहे।

गोहाना। प््दश्षि करते हुए रोडवेि कम्षचारी।          फोटोे: हवरभूवम

n प््देश ििता जििी बसो् की िही्
अजपतु रोडवेि की बसो् की मांग
करती है

पाटंड टाइम सफाईकचंमडयों िे चियचमत करिे
की मांग को लेकर चवधायक को सौंपा जंंापिशिक््ा शिभाग न ेिुर ्शिया अशभयान, अशििाशियो ्औि प््ाचाय््ो ्िो शिए शनि््िे

बिना मान्यता के प््ाइवेट स्कूल व अवैध
कोबिंग से्टरो् पर कसा जाएगा बिकंजा

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

रजले रे् ररक््ा के नार पि
रिलवाड् अब बद्ामश्त नही् रकया
जाएगा। ररक््ा रविाग ने रबना
रान्यता के चल िहे रनजी स्कूलो्
औि अवैि कोरचंग स्ेटिो् पि के
रिलाफ काि्मवाई का रबगुल बजा
रदया है। बच््ो् के िरवष्य से
सरझौता किने वालो् के रिलाफ
अब काि्मवाई होगी। रजला ररक््ा
अरिकािी के नेतृत्व रे् आयोरजत
उच््स््िीय बैठक र्े साफ कि रदया
गया रक रनयरो् की अनदेिी किने
वाले संस्थानो् पि कोई िहर नही्
रकया जाएगा। इसके साथ ही,
सिकािी स्कूलो् रे् नारांकन बढ्ाने,
ररक््को् की रीघ्् रनयुस्कत औि
रडरजटल ररक््ा को बढ्ावा देने के
रलए िी एक सरक्त योजना तैयाि
की गई है। 

सोरवाि को रजला ररक््ा
अरिकािी की अध्यक््ता र्े बीईओ,
हेडरास्टि, र््पंरसपल औि एलीर्ेट््ी
हेड्स के साथ एक रहत्वपूण्म बैठक
आयोरजत की गई। रजसर्े रबना
रान्यता के चल िहे प््ाइवेट स्कूलो्
औि अवैि कोरचंग से्टिो् का रुद््ा
गूंजा। इनके रिलाफ सख्त काि्मवाई
किने के रलए कडे् रदरा-रनद््ेर
जािी रकए ह्ै। इसके तहत रजले र्े
बच््ो् को गुणवत््ापूण्म ररक््ा की

सुरविा प््दान किना औि अवैि
संस्थानो् की पहचान कि उन्हे् बंद
किना है। इसके अलावा, रजला

ररक््ा अरिकािी ने सिकािी स्कूलो्
रे् बच््ो् के नारांकन बढ्ाने के रलए
िी आवश्यक रदरा-रनद््ेर जािी

रकए ह्ै। इस बैठक रे् कई अहर
रनद््ेर रदए गए, रजनका उद््ेश्य
ररक््ा व्यवस्था रे् सुिाि लाना औि

बच््ो् को बेहति ररक््ा का अवसि
उपलब्ि किाना है। बैठक र्े रदए
गए रदरा रनद््ेर इस प््काि ह्ै। 

सरकारी स्कूलो् म्े बच््ो्
के दाखिलो् की संख्या
बढ्ाने पर भी खदया जोर
खजला खिक््ा अखिकारी ने
वीसी के माध्यम से ली
अखिकाखरयो् की बैठक

सोनीपत। मीजटंग लेते हुए डीईओ िवीि गुजलया साथ मे् अन्य अजधकारी। फोटो: हवरभूवम

दोपचहया वाहि िरीदिे वाले रीलर
से मांगी 25 लाि की रंगदारी

हरिभरूि नय्जू: सोनीपत

रहि थाना क््ेत्् के गोहाना िोड स्सथत
दोपरहया वाहन डीलि स े25 लाि रप्ये की
िगंदािी रागंन े औि न देन े पि एके-47 से
गोली रािन े की िरकी दने े क े आिोप का
रारला सारन ेआया ह।ै पीर्डत ने रारल ेको
लकेि पुरलस को ररकायत दी। परुलस न ेइस
सबंिं रे ् रवरिनन् िािाओ ्क ेतहत रकुदरा
दज्म कि रलया ह।ै परुलस साइबि सले की
रदद ल ेिही ह।ै तरक िगंदािी रागंन ेवाल ेका
जलद् स ेजल्द सुिाग लग सक।े

गली नबंि-24 रयिू रवहाि रनवासी
सजंय न े रहि थाना परुलस को ररकायत
दकेि बताया रक वह  छोटिूार चौक क ेपास
दादा गगन साि रोटस्म क ेनार स ेदोपरहया
वाहनो् की ििीद-फोखत् किता ह।ै उसके
पास पास 24, नवबंि 2024 को 11 अकं के
रोबाइल नबंि स ेकॉल आई थी, रजसरे ्25
लाि रप्ये की िंगदािी रागंी गई थी औि न
दने ेपि एक-े47 से गोली रािन ेकी िरकी दी

गई थी। पहल ेउनह्ोन् ेइस ेरजाक सरझ कि
अनदिेा कि रदया। अब 15 अप््लै को उसी
नबंि स ेउनह्े ्लगाताि चाि िरकी िि ेकॉल
आए। कॉल रे ्न कवेल गाली-गलौज की गई
बसल्क दुकान बदं किन ेऔि जान स ेरािने
की िररकया ंिी दी गई।् सजंय न ेइन कॉलस्
की रिकॉरड्िग् कि डायल 112 पि सचूना दी।
पीर्डत ने बताया रक 27 अप््लै को तीन
यवुक बाइक पि उनकी दकुान क ेबाहि आए
औि उन्हे ्जान स ेरािन ेकी िरकी दी। 

n देवड्् गांव मे् श्मशाि घाट का शेड
भी बदला िाएगा

दुषंकमंड करिे की वारदात में
िाचमल आरोचपत चगरफंतार 

सोनीपत। कुडंली थाना सोनीपत
परुलस न ेयवुती स ेदषुक्र्म किने के
आिोरपत को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफत्ाि आिोरपत सरचन रनवासी
गावं छत््हेिा हाल रे ् रहि का ह।ै
परुलस न ेआिोरपतो को अदालत रे्
परे रकया। जहा ं स े उस े नय्ारयक
रहिासत रे ् जले िजे रदया। परुलस
रारल ेकी गिंीिता स ेजाचं कि िही
ह।ै  एक यवुती न ेगत 14 फिविी को
परुलस स ेररकायत दकेि बताया रक
वह रहि र्े कोरचंग के रलए आती
थी। उसकी रलुाकात सरचन नार के
युवक से हुई। सरचन ने उसे
बहलाकि उसक ेसाथ दषुक्र्म रकया।
रकसी से कछु कहन े पि जान से
रािन ेकी िरकी दी। परुलस न े इस
सबंिं रे ् रवरिनन् िािाओ ् क े तहत
रकुदरा दज्म कि रलया था। ररहला
उप रनिीक्क् रीनाक््ी की टीर ने
युवती का रेरडकल किवाकि
अदालत र्े बयान दज्म किवाएं।
परुलस न ेआिोरपत को रगिफत्ाि कि
अदालत रे ्परे रकया।

कार का िीिा तोडंकर
हजारों रंपये िोरी

सोनीपत। सकेट्ि-27 रहि थाना
क््ते् ् क े सकेट्ि-15 र्े घि के बाहि
िड्ी एक प््ापट््ी डीलि की काि का
रीरा तोडक्ि चोि हजािो् रप्ये की
नकद िारर व सारान क े चोिी होने
का रारला सारन ेआया ह।ै पीर्डत ने
रारले को लेकि पुरलस को
ररकायत दी। पुरलस ने इस संबिं र्े
रवरिनन् िािाओ ् क े तहत रुकदरा
दज्म कि रलया ह।ै पुरलस रारले की
गिंीिता से जाचं कि िही है।
सकेट्ि-15 रनवासी अररत दरहया ने

रक वह प््ापट््ी डीलि का काय्म किता
ह।ै रकसी कार को लकेि वह बाहि
गया हुआ था। उसके बाद वापस लौटे
तो अपनी काि को घि क ेबाहि िड्ा
कि रदया। सबुह उठे तो काि की
रपछली सीट का रीरा टटूा हआु था।
जाचं की तो काि रे ् ििे 52,500
रप्ये, ईसीएर, परु बटन सट्ाट्म, गाड्ी
का लॉक औि उनका चशर्ा गायब
ररला। िात को रकसी न े चोिी की
वािदात को अंजार रदया ह।ै 

सफाई और वाटर पंप
ऑपरेटरों का पंंदिंडि 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच के
बैनि तले ठेका सफाई कर्मचािी
यूरनयन औि वाटि पंप ऑपिेटिो् ने
अपनी रांगो् को लेकि सोरवाि को
नगि रनगर काय्ामलय र्े प््दर्मन
रकया। इस दौिान उन्हो्ने तीन राह
के बकाया वेतन की रांग को लेकि
अरिकारियो् के रिलाफ नािेबाजी
की। उसके बाद रनगरायुक्त हर्षमत
कुराि ने अपने काय्ामलय रे्
प््रतरनरि रंडल को वात्ाम के रलए
बुलाया। 

इस दौिान रनगरायुक्त ने
संरवदा सफाई कर्मचािी व वाटि पंप
ऑपिेटि की बकाया तीन राह का

वेतन 2 रई  तक देने का आश््ासन
रदया। दूसिी रांग यह थी रक वाटि
पंप ऑपिेटि को कौरल िोजगाि
रनगर रे् सरायोरजत रकया जाए
तथा सफाई कर्मचारियो् को पे िोल
पि रलया जाए। 

n तीि माह का बकाया वेति मांगा,
िारेबािी करते हुए जिगम आयुक्त
से की मुलाकात

दी िेताविी
पंंरिंषन का नेतृतंव कर रहे मंि के

पंंरेि महासचिव आरके नागर ने
िेतावनी रेते हुए कहा चक यचर 2 मई
तक रोनों पकंंों का वेतन जारी नहीं
चकया तो 5 मई को कमंषिारी पानी
आपूचंतष बंर करके, सीवर व सिाई
वंयवसंथा ठप करके हडंताि पर
जाएंगे। इस रौरान संरीप धनिडं,
संरीप रचहया, चववेक नैयंयर, मुकेि
टांक, मुकेि कमंाष, पंंवीण कुमार,
सावन कुमार, युचधचं ंिर, अचमत
कुमार, रचवंदंं कुमार, सोनू, टीनू
मरान, महावीर नागर, पंंरीप ितंंी,
राज चसंह वमंाष, सूरज, अचमत
कुमार, गौतम िमंाष भी मौजूर रहे।

n गोहाना रोड स्सित
मोटस्स संचालक से
मांगी गई रंगिारी,
पुवलस ने विवभन्न
धाराओ् के तहत
वकया मुकिमा िज्स

n 25 लाख नही् िेने
पर िी एके-47 से
गोली मारने की
धमकी

n रंगिारी को पहले
वकया कॉल तो
पीव्ित ने समझा
मजाक

n बाि मे् कई कॉल
करने के साि
िुकान के बाहर
आए तीन युिको् 
ने िी धमकी

जांि जारी
पीचंडत ने मामिे को िेकर थाने मंे चिकायत
री है। इस संबंध में चवचभनंन धाराओं के तहत
मुकरमा रजंष कर चिया है। साइबर सेि की
मरर से कॉिर की पहिान व बाइक सवार
बरमािों की तिाि के पंंयास चकए जा रहे
है। चगरफंतारी होने के बार आरोचपतों से
पूछताछ में मामिे का िुिासा हो सकेगा।
पुचिस टीमें आरोचपतो की तिाि के चिए
रचबि रे रही है।

एचसी दिनेश कुमार, जांच अदिकारी।

गन्नौर। ििता दरबार मे् हलके के लोगो् की समस्या सुिते जवधायक देवेन्द्् काजदयाि।
गन्नौर। चिकंंा चवभाग पाटंष-टाइम सिाई कमंषिारी एसोचसएिन ितुथंष शंंेणी के
बैनर तिे कमंषिाचरयों ने हिका चवधायक रेवेंदंं काचरयान को उनके कायंाषिय पर
अपनी मांगों को िेकर जंंापन सौंपा। जंंापन के माधंयम से पंंवीन तेवडी, सुनीि

कुमार, रीपक, गोचवंर, सुभाष, कृषंण, अचमत सनपेडा, संरीप
आचर ने बताया चक वे सरकारी संकूिों में 10 से 20 साि
से असंथायी तौर पर कायंषरत हैं। संघ की मांग है चक
चवभागीय नीचत के अनुसार पाटंष टाइम कमंषिाचरयों को
चनयचमत चकया जाए। कमंषिाचरयों ने बताया चक साि
2012 और 2018 के बीि कुछ पाटंष टाइम कमंषिाचरयों को
चनयचमत चकया गया था। उसके बार से अब तक चकसी
को चनयचमत नहीं चकया गया। मांग की गई चक चजन
पाटंष टाइम कमंषिाचरयों का चनधन हो गया या जो
सेवाचनवृतंं हो िुके हैं, उनके पचरवार को आचंथषक

सहायता या रोजगार चरया जाए। जो संकूि मजंष चकए गए हैं, उनक ेकमंषिाचरयों
को अनंय संकूिों में समायोचजत चकया जाए। चवधायक रेवेंदंं काचरयान ने सोमवार
को अपने चनजी कायंाषिय पर जनता ररबार िगाया। िोगों की समसंयाएं सुनीं
और संबंचधत अचधकाचरयों को जलंर समाधान के चनरंंेि चरए। इस मौके पर िोगों
ने रािन काडंष, बुढापा पेंिन, साि-सिाई जैसी समसंयाएं रिीं। 

लाल रोरा के अंतगंडत आिे वाली पंंॉपटंंी
धारकों को चमलेगा माचलकािा हक : तंयागी

राई। जिला उपाध्यक्् व जिगम पार्षद पुिीत राई जिगम टीम के साथ जलस्ट का सव््े
करवाते हुए। फोटो: हवरभूवम
राई। िाि डोरा के अंतगंषत आने वािी पंंॉपटंंी धारकों को चमिेगा माचिकाना हक
चमिेगा। इसके चिए सोमवार को राई गांव में नगर चनगम आयुतंत दंंारा वाडंष नंबर
8 में टीम भेजकर कारंषवाई की। पुनीत राई ने कहा चक टीम ने गंंामीणों को
जागरंक चकया है चक आपचंंत एवं रावे नगर चनगम कायंाषिय सोनीपत में आगामी
30 चरन के अंरर रजंष कराने होंगे। पुनीत राई ने टीम के साथ ििकर चिसंट को
राई गांव में कमंयूचनटी हॉि, चिवान गांव में जनरि िौपाि के बाहर चिसंट को
िगवाया गया ताचक िोगों को माचिकाना हक के बारे में पूरा पता चमि सके।
पुनीत राई ने कहा चक गांव के िोगों को िाि   डोरे की जमीन का माचिकाना हक
रेने के चिए पंंचंंिया तेज कर री है। चरपोटंष के आधार पर उन िोगों के मकान की
रचजसंटंंी एक रंपये में करवाई जाएगी। इसके चिए सवंंे िुरं हो िुका है। साथ ही,
चनगम दंंारा इन िोगों को माचिकाना सचंटिचिकेट भी जारी चकया जाएगा। 

n विधायक
कावियान ने जनता
िरबार लगा सुनी
समस्या,
अवधकावरयो् को
समाधान के वनि््ेश

चबिा मानंयता पंंाइवेट संकूलों पर सखंत कारंडवाई
चजिा चिकंंा अचधकारी ने इस बैठक में चबना मानंयता के

िि रहे पंंाइवेट संकूिों पर कडंी कारंषवाई करने के
चनरंंेि चरए हैं। ऐसे संकूिों की पहिान कर उनंहें बंर
करने की पंंचंंिया जलंर िुरं की जाएगी। चिकंंा चवभाग
ने अचधकाचरयों को चनरंंेि चरए हैं चक वे चजिेभर में चबना
मानंयता के िि रहे संकूिों के चििाि तंवचरत कारंषवाई
करें, ताचक बचंंों को गुणवतंंापूणंष चिकंंा चमिे और अवैध
संसंथानों की बढंती संखंया पर काबू पाया जा सके। ऐसे
संकूिों की कंसथचत की गहन जांि की जाएगी और
संबंचधत कानूनी करम उठाए जाएंगे। चजिा चिकंंा

अचधकारी ने सभी िंड चिकंां अचधकाचरयों संकूि
हेडमासंटसंष, चंंपंचसपिों और एचिमेंटंंी हेडंस को चनरंंेचित
चकया चक वे अपने-अपने कंंेतंं में चबना मानंयता संिाचित
हो रहे संकूिों की सूिी तैयार करें। इन संकूिों की गहन
जांि के बार, उन पर कानूनी कारंषवाई की जाएगी।
अवैध संकूिों को बंर कराने की पंंचंंिया तुरंत िुरं की
जाएगी। अचधकाचरयों को कहा गया है चक वे बचंंों के
अचभभावकों को भी इस चवषय में जागरंक करें ताचक वे
केवि मानंयता पंंापंत संसंथानों मंे ही अपने बचंंों का
राचििा कराएं।

टैबलेट और चसम 
कारंड की वापसी

चजन बचंंों को 10वीं, 11वीं और
12वीं ककंंा में टैबिेट और चसम
काडंष चरए गए थे और जो अब
संकूि छोडं िुके हैं, उनसे इन
उपकरणों की वापसी के चिए
चनरंंेि जारी चकए गए हैं। इन
टैबिेटंस और चसम काडंंों का
चवतरण चवदंंाचंथषयों को उनकी चिकंंा
को बेहतर बनाने के चिए चकया
गया था, िेचकन अब जो चवदंंाथंंी
संकूि छोडं िुके हंै, उनसे यह
उपकरण वापस चिए जाएंगे।
इसके अिावा, चसम काडंष को डी-
एकंतटवेट चकया जाएगा। चिकंंा
चवभाग ने यह भी संपषंं कर चरया
है चक यचर कोई संकूि या संसंथान
अवैध रंप से ककंंाएं ििा रहा
पाया जाता है, तो सोमवार तक
उसके चििाि कारंषवाई अचनवायंष
रंप से िुरं कर री जाएगी। चजिा
चिकंंा अचधकारी ने अचधकाचरयों
को िेतावनी री है चक िापरवाही
करने वािों पर भी चवभागीय
कायंषवाही की जाएगी।

चिकंंकों की िीघंं जॉइचिंग, दाचिलों पर चिंता
वीसी के माधंयम से चजिा चिकंंा अचधकारी ने चिकंंा चवभाग ने टीजीटी (टंंेंड गंंेजुएट टीिर),
पीजीटी (पोसंट गंंेजुएट टीिर) और गंंुप डी परों पर ियचनत कमंषिारी का चरकॉडंष ऑनिाइन
िीघंं पंजीकृत करवाने के चिए चनरंंेि जारी चकए हैं। चवभाग का मानना है चक संकूिों में
चिकंंकों की चनयुकंतत पंंचंंिया में रेरी बचंंों की चिकंंा को पंंभाचवत कर सकती है। वहीं सरकारी
संकूिों मंे के बार छातंंों के नामांकन में आई चगरावट को िेकर चिंता जताई है। ककंंाओं मंे
बचंंों की संखंया कम हो गई है। इसे रेिते हुए अचधकाचरयों को सरकारी संकूिों मंे बचंंों के
नामांकन को बढंाने के चिए पंंेचरत चकया गया है। इसके चिए अचभभावकों और बचंंों को
सरकारी संकूिों मंे राचििे के िाभ बताने और उनंहें पंंोतंसाचहत करने की पंंचंंिया िुरं की
जाएगी। चवभाग ने चनरंंेि चरए हैं चक सरकारी संकूिों में गुणवतंंापूणंष चिकंंा की पूरी वंयवसंथा
हो, ताचक बचंंों और उनके माता-चपता का चवशंंास बढं सके ,बैठक में सरकारी संकूिों मंे
घटते छातंं नामांकन पर चिंता जताई गई। 

अवैध कोचिंग सेंटरों पर भी चगरेगी गाज
अवैध कोचिंग सेंटरों पर चिकंजा कसने के चिए चिकंंा चवभाग ने कडंे
चनरंंेि चरए हैं। चविेष रंप से, ऐसे कोचिंग सेंटर जो सुबह 8 बजे से
रोपहर 2:30 बजे के बीि ऐसे बचंंों को पढंाते हैं, चजनकी आयु 5 से
18 वषंष की है। या चिर ऐसे बचंंे चजनंहोंने 12वीं ककंंा पास नहीं की है।
ऐसे कोचिंग सेंटसंष पर कारंषवाई की जाएगी। इन कोचिंग सेंटरों का
संिािन चबना चकसी कानूनी अनुमचत के हो रहा है, और ऐसे संसंथानों
के चििाि सखंत करम उठाए जाएंगे। अचधकाचरयों को इन कोचिंग
सेंटरों की जांि करने के आरेि चरए गए हैं और यचर ये चनयमों का
उलंिंघन करते पाए जाते हंै, तो इनंहें बंर कर चरया जाएगा। ऐसे
संसंथानों के चििाि सखंत करम उठाते हुए उनंहें सीि करने और
संिािकों के चििाि पंंाथचमकी रजंष कराने के चनरंंेि भी चरए गए हैं।



त्य किा मे् संस्कृपत के रंग िी निी्, स्वास्थ्य
से जुडे रायदे भी पनपित िै्। नृत्य करने से मन
उक्िापसत और शरीर सप््कय रिता िै। इसे

करने से मन-जीवन को खुशिाि रखने वािे िाम््ो्स
स््ापवत िोते िै्। आिस दूर भागता िै। चेिरे की भाव-
भंपगमाओ् से िेकर शरीर की िचक तक, नृत्य के
अनपगनत िाभ िै्। सबसे अिम यि िै पक नृत्य की उमंग
संग िोने वािे सेपिब््ेशंस मे् मपििाओ् की भूपमका सबसे
मुखर िोती िै। इसीपिए स्वास्थ्य सिेजने की बात िो या
खुपशयां मनाने की, डांस को
अिने जीवन मे् जर्र जगि
दीपजए। समय पमिे तो अिनी
िसंद की पकसी नृत्य पवधा को
सीपखए। देश के पजस पिस्से से
भी जुडी िै्, विां के िरंिरागत
नृत्य की थाती को सिेजने मे्
र्पच िीपजए। यि जुडाव
आिके अिने जीवन को
उक्िापसत बनाए रखेगा।
मन-मकंंिषंि रहते हैं संवसंथ:
नृत्य मनोभावो् की अपभव्यक्तत का प््भावी माध्यम िै। यि
किा सदा से िी अिने आिको एत्सप््ेस करने का सबसे
सुंदर तरीका रिी िै। यिी वजि िै पक यि आट्भ, सीधे-
सीधे मन-मप््सष्क की बेितरी से जुडी िै। डांस करने से
तनाव और अवसाद जैसी कई बीमापरयो् का खतरा कम
िोता िै। मन तरोताजा रिता िै। याददाश्त अच्छी िोती िै।
पनयपमत डांस करने से पदमाग सजग रिता िै। न्यू इंग्िै्ड
जन्भि ऑर मेपडपसन का अध्ययन बताता िै पक डांस
करने से पडमे्पशया िोने की संभावना कम िो जाती िै।
नए-नए स्टेप्स सीखना और नृत्य करने की आदत से
मप््सष्क सिी और समय िर प््पतप््कया देने को िेकर
सचेत रिता िै। स्माट्भ गैजेट्स के इस दौर मे् जब पदमाग
छोटी-छोटी बाते् भूिने िगा िै, डांस की एक्तटपवटी
रोकस बढाने मे् मददगार बन सकती िै। असि मे्
शारीपरक संतुिन और सिी भावापभव्यक्तत को साधने से
जुडी यि गपतपवपध पदमाग को रोकस्ड रिना पसखाती िै।
इतना िी निी् डांस करने से मूड भी अच्छा रिता िै। यि

मनःक्सथपत उदासी और पडप््ेशन के घेरे से बचाती िै। डांस
एक ऐसी एक्तटपवटी िै, पजसे पमि-जुिकर िी निी्
अकेिे भी पकया जा सकता िै। यिी कारण िै पक नृत्य मे्
र्पच रखने वािे िोगो् को अकेिािन भी निी् घेरता। 
शारीकरि कफटनेस में सहायि: शारीपरक सप््कयता के
पिए नृत्य एक बेितरीन एक्तटपवटी िै। इसीपिए कसरत
करने के पिए भी डांस आट्भ से जुडा जा सकता िै। यि
किा ना पसर्फ परपजकि परटनेस मे् मदद करती िै
बक्कक शरीर को एपजंग से भी दूर रखती िै। मोटािे की
समस्या से जूझने और वजन घटाने के पिए एत्सरसाइज
के र्ि मे् डांस करना एक बेितरीन पवकक्ि िै। डांस
करने से कैिोरीज तो बन्भ िोती िी िै्, मन भी खुश रिता

िै। इसके चिते शरीर को
खुशी बढाने वािे िाम््ो्स
पमिते ि्ै। नी्द अच्छी
आती िै। ऐसे बाते् भी
अप््त्यि्् र्ि से वजन
कम करने मे् मददगार
बनती िै्। डांस करने से
स्टेपमना भी बढता िै।
िेक्दी और एक्तटव
िाइरस्टाइि को बढावा
पमिता िै। िर ओर से

पचंताओ् म्े पघरी पजंदगी के इस दौर मे् नृत्य किा से
जुडाव मन को क्सथर रखने मे् भी मदद करता िै। शरीर की
पथरकन समग्् जीवन को उमंग की सौगात देती िै।
सामाकििता-आतंमकवशंंास िो बल: नवरात्् मे्
पमिकर गरबा करने की बात िो या िोिडी िर भांगडा-
पगद््ा नृत्य की धूम। शादी-ब्याि की रौनक मे् पथरकने का
उक्िास िो या िरंिरागत नृत्य शैिी को साधने की यात््ा।
नृत्य, सामापजकता मेि-जोि बढाने और आत्मपवश््ास
को बि देने वािी किा िै। खास धुन और खास अवसर
िर पमिकर झूमने-पथरकने से आिसी जुडाव बढता िै।
त्योिार िो या सामापजक-िापरवापरक आयोजन, डांस
करने से िर मौके की रौनक बढ जाती िै। अध्ययन भी
बताते ि्ै पक खुद को अपभव्यत्त करने की यि किा
इंसान को नकारात्मक भावना से दूर रखती िै। सामापजक
जुड्ाव और आिसी संवाद मानपसक और शारीपरक सेित
िर असर डािने वािे मित्विूण्भ रैत्टस्भ िै्। इसपिए
अिनी पजंदगी मे् डांस को जर्र शापमि कीपजए। a
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डांि एक ऐिी एकूतिरििी है, जो शरीर ही नहीू मन के मोचूूे पर भी बदलाि लाती है। िोशल फ्ूूि पर जुडाि
को इंसूपायर करती है। यही िजह है रक हमारे यहां पिूव और खुशी के हर अििर पर नृतूय करने की

परंपरा रही है। आइए, हम भी इिे अपने जीिन मेू शारमल कर, इिे उलूलाि िे भर देू।
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च किा जाता िै, ‘िाफ्टर इज द
बेस्ट थेरेिी’। िंसने से बड्ी कोई
दवा निी्। िाखो् के किड्े-गिने
ििन िे् या दुपनया के बेस्ट

प््ोडत्ट से मेकअि कर िे्, तस्वीर तो तभी अच्छी
आएगी जब आि ‘स्माइि प्िीज’ किने िर
मुस्कुरा दे्गी। ‘िंसता िुआ नूरानी चेिरा...’ जैसे
परक्मी गीत यो् िी निी् बने ि्ै। छोटी-सी मुस्कुरािट
चेिरे िर चार चांद िगा देती िै। पकसी की िंसी-
मुस्कान कभी िििी नजर मे् भा जाती िै, जीवन
भर के साथी बन जाते ि्ै, तो पकसी का संबि भी
बनती िै। कुदरत का यि तोिरा नायाब िै। जब िम
आज की व्यस्् पदनचय्ाभ मे् अिनी िंसी खोते जा
रिे िै् तो इसकी अिपमयत को समझे्, सजग िो् पक
िंसना जरर्ी िै। आज दुपनया भर मे् िंसने के बिाने
ढूंढ्े जा रिे ि्ै। िंसना जर्री न समझा जाता तो िर
साि ‘वक्ड्भ िाफ्टर-डे’ त्यो् मनाया जाता? आज
तो िंसने-िंसाने के पिए जगि-जगि िाफ्टर त्िब
खुि चुके ि्ै, िोग यिां आकर एक साथ िंसते िै्,
अिना मे्टि स्ट््ेस कम करते िै्। अिने भीतर
खुपशयां समेटते ि्ै। 
िुर् हुई मेरिकल क्लाउरनंग: िंसने के रायदे इसी
से समझे जा सकते िै् पक मेपडकि त्िाउपनंग जैसे
प््ोरेशन अब शुर् िो गए। इस प््ोरेशन को
अिनाने वािे िोग अस्ितािो् मे् या स्वयं
त्िीपनक खोिकर असाध्य रोगो् से जझू रिे िोगो्
के िो्ठो् िर मुस्कान िाने का प््यास करते ि्ै।
पवपभन्न शोधो् से मािूम िो चुका िै पक ऐसे प््यास
पकसी दवा से कम कारगर निी् िोते बक्कक यि

कपिए पक दवाएं तभी काम करती िै्, जब चेिरे िर
िंसी िो। दरअसि, िंसी िमारे भीतर सकारात्मक
भाव िैदा करती िै, इससे रोग प््पतरोधक ि््मता
बढ्ती िै। कई शोधो् से यि िता चिा िै पक िंसने
से शरीर मे् एंडोप्रफन नामक िाम््ोन बनता िै, जो
िमारा मूड िैप्िी रखता िै। िम

अिने आिको तरोताजा मिसूस करते ि्ै। यि
िाम््ोन िमे् सुखद एिसास और िॉपजपटव पथंपकूग
देता िै।
हंसी को न बनाइए दुल्लभ: िंसना िमारे पिए बिुत
रायदेमंद िै। इसीपिए अब िोग िाफ्टर त्िब के
सदस्य बनने िगे िै्, िोग िाक्फ मे् एकत्् िोकर
िंसते िै्, िेपकन यिां यि भी सवाि उठता िै पक
त्या िंसी इतनी दुि्भभ िो गई िै पक इसके पिए िमे्
बनावटी तरीके अिनाने िड्े्। िंसने के पिए िमे्
सिज तरीके अिनाने चापिए तापक िम सचमुच
िंसे्। िंसने के पिए िमे् अिने आस-िास के िोगो्
की बातो् िर िंसने की वजि खोजनी चापिए।
आमतौर िर िम िंसना-िंसाना दोस््ो्-सिेपियो् या
परर देवर-भाभी, जीजा-सािी जैसे परश्तो् के बीच
िुई बाते्  मानते ि्ै, िेपकन पसर्फ इनसे िी निी्, आि

अिने िपत, बच््ो् और बुजुग्भ माता-पिता
के साथ भी मजेदार बाते् करे्,

सबके साथ िंपसए। िपरवार
के सदस्यो् के साथ

िंसना आिके
परश्तो् मे् पमठास
घोिेगा, इससे
आिके परश्ते
गिर ेभी िो्गे। 

बेस्ट एंटी एरजंग
फाॅम्लूला: अगर आि यि
कॉक्मििमे्ट िाना चािती िै्,
‘आिकी क्सकन से आिकी उम््
का िता िी निी् चिता,’ तो पकसी
साबुन या क््ीम से ज्यादा अिनी िंसी िर
भरोसा कीपजए। इसमे् कोई दो राय निी् पक िंसने से
चेिरे की मांसिेपशयो् की बेितरीन एत्सरसाइज
िोती िै। इससे चेिरे िर झुप्रभयां जक्दी निी् िड्ती्।

िंसने के दौरान िम गिरी सांस िेते और
छोड्ते िै्, इस कारण शरीर मे् ऑत्सीजन
का संचार बेितर िोता िै। यिी कारण िै पक
िंसने-िंसाने वािी मपििाएं न केवि
अपधक जवां पदखती िै्, ऊज्ाभवान भी
रिती िै्, तो एंटी एपजंग प््ोडत्ट्स िर िैसे
बिाने की बजाए, बस िंसी िर ऐतबार
कीपजए और िमेशा पजंदापदि, जवां रिे्। 
ध्यान कीरजए रपछली बार कब खुलकर
हंसी थी्: आज की िाइरस्टाइि म्े
िंसना-िंसाना बिुत बड्ी बात िो गई िै।

िास्य किाकारो् या कपवयो् के िापरश््पमक कई बार
आिको चौ्का सकते िै्। यि और बात िै पक ऊूचा
िेमे्ट िेकर भी कई बार वे पघसी-पिटी िास्य
कपवताएं या जोक सुनाते ि्ै। िंसाने के पिए टीवी

िर कई कॉमेडी शोज भी आते िै्।
इनकी टीआरिी बिुत अच्छी

िोती िै। असि मे् यि सारी
मशक््त इसपिए िै पक

िम िंसना अब भूिते
जा रिे िै्। बड्ी-से-
बड्ी पकसी िंसी
वािी बात िर भी
बस िक्के से मुस्कुरा
देना,िमारी आदत-सी

बन गई िै। यकीन न िो
तो खुद िी याद कीपजए

पक पिछिी बार आि कब
खुिकर िंसी थी्? 

ड््ामा नही्, कॉमेिी देरखए: पिछिे
पदनो् यूपनवप्सभटी ऑर मेरीिै्ड मे् एक शोध पकया
गया। पजन िोगो् िर यि शोध पकया गया, उन्िे् दो
ग््ुि मे् बांटा गया। िििे ग््ुि को कॉमेडी पदखाई गई
तो दूसरे को थोड्ा तनाव देने वािा ड््ामा पदखाया
गया। िपरणाम मे् देखा गया पक पजस ग््ुि को
कॉमेडी पदखा कर िंसाया गया, उनका रत्त संचार
दूसरे गु््ि से बेितर था। इसपिए टीवी िर सास-बिू
या अिराध से जुड्े सीपरयि देखने से किी् बेितर
िै, आि िेक्दी कॉमेडी शोज को देखे्। 
दद्ल हो जाएगा उड़्न-छू: यकीनन आिकी पजंदगी मे्
भी कई ऐसे िोग िो्गे, पजनकी िंसी-पठठोिी
देखकर आिके सारे गम उड्न-छू िो जाते िो्गे।
काम से थक कर वािस आने िर जीवन साथी या
बच््ो् की िंसी और बूढ्े माता-पिता की मुस्कान

एक सुकून देती िै। इनकी वजि से िी िम
कुछ देर के पिए सारे दुख-दद्भ भूि जाते
िै्। कई शोध मे् िाया गया िै पक
स्िो्िडिाइपटस या कमर, रीढ् के
असिनीय दद्भ को दूर भगाने मे् िाफ्टर
थेरेिी बिुत कारगर सापबत िुई िै।
इसीपिए िाफ्टर थेरेिी को मानने वािो्
का नारा िै, ‘दस पमनट ठिाके िगाइए
और घंटे भर दद्भ से दूर रपिए।’ 

िम देखते िै् पक इस भागम-भाग भरी
पजंदगी मे् िम अकसर भौपतक संसाधन
बटोर कर खुश रिने का प््यास करते ि्ै,

िेपकन सच तो यि िै िम अिना सुकून खो रिे ि्ै।
तो इस िाफ्टर-डे िर अिने आिसे प््ॉपमस कीपजए
पक िंसने-िंसाने के नए-नए बिाने खोजे्गे,
खुिकर खुद िंसे्गे और दूसरो् को भी िंसाएंगे। a

िी 40-45 की उम्् मे् आते िी
कुछ मपििाएं पजंदगी मे् एक
ठिराव मिसूस करने िगती

िै्। उन्िे् िगता िै, बस अब पजंदगी की रफ्तार
थम गई िै। अब कुछ नया करने को निी् िै।
ऐसी मपििाओ् मे् पजंदगी के प््पत कोई
उत्साि-उमंग निी् रिता। इस तरि की
नेगेपटव सोच सिी निी् िै। िमे् यि समझना
चापिए, पजंदगी का िर पदन नया िै। चािे पमड
एज िो या ओक्ड, नएिन, पनखार, सुधार,
तरक््ी, उत्साि-उमंग और सरिता की
गुंजाइश िमेशा बनी रिती िै। बस पजंदगी के
प््पत िमारा नजपरया उत्साििूण्भ और
िॉपजपटव िोना चापिए।

िीवन कितना है, बहुत है: पमड एज मे्
आते िी बिुत-सी मपििाएं सोचती िै,् ‘अब
पजंदगी बची िी पकतनी िै, जो कुछ नया शुर्
पकया जाए।’ इस तरि की नेगेपटव सोच
आिको उत्साि-उमंग भरी पजंदगी जीने से
रोकती िै। िमेशा यिी सोचना चापिए पक
अभी तो िमारे सामने जीवन जीने के पिए
िंबा समय िै, बिुत कुछ करना बाकी िै।
जीवन पजतना िै, बिुत िै। इसपिए उम्् के
पकसी भी िड्ाव िर नए सिने देपखए और
इन्िे् िूरा कीपजए, इससे आि िमेशा जीवंत
रिे्गी। पजंदगी बिुत प्यारी-सी िगेगी। 
सोशल एसंकटकवटीि बोझ नहीं: कई
मपििाएं उम्् का िवािा देकर सोशि
एक्तटपवटीज से बचती िै्। उन्िे् िगता िै पक

यि सब राितू काम िै्, इनमे् समय की
बब्ाभदी िोती िै। यि सोच गित िै। सोशि
एक्तटपवटीज न पसर्फ िमारा मन स्वस्थ रखती
िै् बक्कक इससे िमारा सामापजक दायरा,
पमत््ता और िोगो् से घपनष््ता भी बढ्ती िै।
पमड िाइर तो पवशेष र्ि से सोशि
एक्तटपवटीज मे् इंवॉक्व िोने का सिी समय
िै। इससे आिका अिना एक सिोट्भ पसस्टम
तैयार िोता िै।
वंयथंि िी कचंताओं में न उलझें: ‘मै्ने शुर्
से ऐसा पकया िोता तो अच्छा िोता’, ‘मै्ने
वैसे त्यो् निी् पकया?’, इस तरि की बाते्
व्यथ्भ की पचंताएं िै्। जो बीत गई, सो बात गई,
बीता समय कभी िौटकर निी् आ सकता।
इसपिए व्यथ्भ की पचंताओ् से मुत्त िोकर
पजंदगी पजएं। जीवन को सरसता और

सिजता से पजएं। पचंताओ् के बजाय
आगे की पजंदगी के िक्््य तय करके,
इन्िे् िूरा करने मे् िग जाएं। आिको
पजंदगी खूबसूरत िगेगी। 
िुछ साथंिि िरें: अगर इन पदनो्
आिके िास कुछ अपतपरत्त समय िै,
तो इसे पकसी साथ्भक काम मे् िगाएं।
इसे सोशि नेटवक्फ बढ्ाने, नई क्सकि
सीखने, मोपटवेशनि बुत्स िढ्ने,
तन-मन की सेित संभािने-संवारने
मे् इस््ेमाि करे्। आि चाि्े तो

बागवानी कर्े, िय्भटन के पिए पनकिे्।
जीवन मे् नयािन चापिए तो िर रोज नए-नए
िोगो् से पमिे्। 
िुछ ऐसा िरें िो आतंमसंतुकंंि दे: जब िम
अिने समाज और देश पित के पिए कुछ
करते िै् तो िमे् एक आत्मसंतुप््ि मिसूस िोती
िै। इसपिए अिनी िापरवापरक पजम्मेदापरयां
पनभाने के बाद अब आिको देश-समाज के
पिए भी कुछ ऐसा करना चापिए, पजसे करके
आिको आत्मसंतुप््ि पमिे, गव्भ मिसूस िो।
गरीब बच््ो् को मुफ्त म्े िढ्ाएं, उनके पिए
कॉिी-पकताब उििब्ध कराएं। पनरि््र या
वृद्् िोगो् के पिए सरकारी या बै्क संबंधी
काय्भ का पनष्िादन करने मे् उनकी मदद कर्े,
इससे आिको खुशी पमिेगी। a

म््ी के पदनो् मे् नॉम्भि मेकअि
अच्छा निी् िगता िै। इस मौसम मे्

नेचुरि और मैटिुक मेकअि िी इंप््ेपसव
िगता िै। पमपनमि मेकअि से आिके
रीचस्भ शाि्भ और क्सकन नेचुरि, फे््श और
ग्िोइंग नजर आती िै। अगर आिका रेस
ऑयिी िै तो इस सीजन मे् आि मैटिुक
मेकअि करे्, त्यो्पक इससे आिको प्यारा-
सा िुक और स्मूद टेत्सचर पमिता िै। 
कंलीकनंग: सबसे िििे अिने चेिरे को
त्िीन करे्। इससे मेकअि मे् परपनपशंग िुक
िररेत्ट आएगा और यि िॉन्ग िाक्सटंग भी
बना रिेगा। रेस को धोने के पिए आि
रेसवॉश से चेिरे को सार करे् और परर
बर्फ के टुकड्े से मसाज करे्। चेिरा सार
करने के बाद सनस्क््ीन िगाएं।

िरंरी है पंंाइमर:
कभी-कभी क्सकन
िर रेडनेस, डिनेस
और अनइवन
क्सकन टोन जैसी
समस्याएं आ जाती
िै्। इसपिए िमेशा
मेकअि से िििे
प््ाइमर यूज करना
सिी रिता िै।
प््ाइमर के इस््ेमाि
से मेकअि आिकी क्सकन के िोस्भ के अंदर
निी् जाता और साथ िी मेकअि प््ोडत्ट्स
को एक पचकना बेस देने म्े मदद करता िै।
प््ाइमर, मेकअि को िॉन्ग िाक्सटंग भी
बनाता िै।

फाउंडेशन: मैटिुक
मेकअि के पिए
वाटर बेस्ड
राउंडेशन का िी
चयन कर्े। वाटर
बेस्ड राउंडेशन की
एक मोटी िरत िगा
कर इसे स्िंज की
मदद से स्मूद
परपनश दे् और इसे
धीरे-धीरे ब्िे्ड करे्। 

िंसीलर-बंंांिर: कूसीिर से अिने चेिरे
के दाग-धब्बो् और डाक्फ सक्फि को छुिाने के
पिए आिको राउंडेशन से मैच करता िुआ
शेड िी िगाना चापिए। इसके साथ ब््ांजर का
यूज आिके मैटिुक को नेचुरि पदखाता िै।

िेपकन ध्यान रखे् पक इसको ज्यादा मात््ा मे्
यूज ना करे्। ब््ांजर को माथे के ऊिरी पिस्से,
चीक बो्स और पचन िर िगा सकती िै्।
लूि पावडर: राउंडेशन िगाने के बाद
मेकअि को सेट करने के पिए कांिैत्ट रेस
िावडर की बजाय िमेशा िूज िावडर का
इस््ेमाि करे्। 
मैट बंलश: कोरि-पिंक मैट ब्िश का यूज
करके आि अिने गािो् को िाईिाइट कर
सकती िै्। मैट ब्िश को िमेशा ब््श की मदद
से िी अप्िाई करे्।
आईशैडो: मैट परपनश िुक के पिए न्यूड
शेड वािे मैट आईशैडो का यूज करे्। आि
अिने आउटपरट से मैच करता िुआ
आईशैडो का किर भी चुन सकती िै्।
मैट कलपसंसटि: मैटिुक के पिए आि
पिक्तवड पििक्सटक का यूज करे्। a

(मेिअप आकंटिसंट िोमल चौधरी से  
बातचीत पर आधाकरत)
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गम्िटयो् के मलए परफेक्ट िैटलुक िेकअप

हेल्थ-सोशल बॉन्डडंग से जुड्ा आट्ट ऑफ डांस

रजंदगी की इि आपा-धापी मेू हम हंिना भूलते जा
रहे हैू, जबरक हेलूदी लाइफ के रलए हंिना बहुत
जरूरी है। इि बात की पुरूूि कई शोध भी करते
हैू। इिरलए नई-नई िजहोू िे खुलकर, जमकर
हंिते ररहए, िाथ ही दूिरोू को भी हंिाते ररहए।

रमड एज मेू आते ही कुछ मरहलाओू
को लगता है, जीिन बहुत जी रलया,
अब कुछ नया करने की उमूू नहीू
है। उमूू के रकिी भी पडूाि पर आप
बहुत कुछ नया कर िकती हैू, बि
हमेशा उतूिाह-उमंग िे भरे ररहए,

आपकी हर आकांकूूा पूरी होगी।

रिखर चंद जैन
बी पॉरजरटव

चैतन्या
लाइफस्टाइल

य

र माता-पिता की ख्वापिश िोती
िै, उनका बच््ा स्वस्थ और
खुश रिे। उसके व्यक्ततत्व का

सिी ढंग से पवकास िो। इसके पिए वे िूरी
तरि प््यासरत भी रिते िै्। िेपकन खुशी
केवि बािरी कारको् से निी् आती, यि बच््े
की मनःक्सथपत, सकारात्मक सोच, स्वस्थ
जीवनशैिी और अच्छे सामापजक संबंधो् िर
पनभ्भर करती िै। खुशी एक कौशि िै, पजसे
सिी आदतो् और दृप््िकोण से पवकपसत
पकया जा सकता िै। यि संभव िै, बच््े  की
अच्छी िरवपरश से। पवशेषज्् मानते िै् पक
बच््ो् की िरवपरश केवि उनकी भौपतक
आवश्यकताओ् को िूरा करने तक सीपमत
निी् िोनी चापिए। बच््ो् मे् सिी मानपसकता,
भावनात्मक क्सथरता और सकारात्मक सोच
पवकपसत करना भी जर्री िै। रोजमर्ाभ की
अच्छी आदते् बच््ो्
को न पसर्फ खुश
रिने, बक्कक
जीवनभर के पिए
खुशिाि और
आशावादी बनने म्े
भी मदद करती िै्।
पजनका ध्यान

रखना िैरे्ट्स के पिए बिुत जर्री िै।
दें खुशहाल और सुरकंंित माहौल:
बच््ो् का मानपसक स्वास्थ्य आस-िास
के वातावरण िर पनभ्भर करता िै। अगर
घर का मािौि सकारात्मक, सुरप््ित और
प््ेम से भरा िोगा, तो बच््े मे् आत्मपवश््ास
बढ्ेगा, वे खुश भी रिे्गे। इसपिए िपरवार
मे् आिसी तनाव या नकारात्मक भावो् को
खत्म कर िमेशा सकारात्मक मािौि
बनाए रखे्। बच््ो् के साथ त्वापिटी टाइम
पबताएं। यि एिसास कराएं पक वे आिके
पिए अिम िै्। इससे बच््े खुिकर अिनी

बाते् आिके सामने
रखे्गे। आि भी उनकी
समस्याओ् का पनवारण
आसानी से कर सके्गी। 
किताबें पढंने िो
बढंावा दें: बच््ो् को
तरि-तरि की िुस््के्
िढने की आदत डािे्।

सोचने और समझने की ि््मता पवकपसत
िोती िै। आक्तमक संतुप््ि प््दान करने के साथ
खुशिाि जीवन पबताने की प््ेरणा प््दान
करती िै्। िसंदीदा पकताबे् िढकर सुनाएं और
उन्िे् िढने के पिए प््ोत्सापित करे्। िक्की-
रुक्की किापनयां, कॉपमक बुत्स िढने को दे्।
नैपतक पशि््ा िर आधापरत पकताबे् िढने के
पिए प््ोत्सापित करे्।  
संवसंथ सामाकिि करशंते बनाना कसखाएं:

बच््े को मजबूत और प््ेमिूण्भ संबंध बनाना
पसखाएं। सिानुभूपत पसखाएं, पजससे वे
दूसरो् की भावनाओ् को समझ सके्। अिनी
टीमवक्फ, दोस््ो्, िपरवार और पशि््को् के
साथ अच्छे संबंध बनाए रखे्। दूसरो् की मदद
करने की आदत बनाएं। 
सिारातंमि सोच िो दें बढंावा: बच््ो् मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा दे्, तापक धैय्भ
रखकर वे बुरे वत्त मे् पनराश न िोकर
सकारात्मक समाधान ढूंढ् िाएं। बच््ो् को
पसखाएं पक िर समस्या का समाधान
मुमपकन िै। उनका आत्मपवश््ास बढ्ाएं। ‘मै्
निी् कर सकता’ को ‘मै् कोपशश करू्गा’ मे्
बदिने के पिए प््ेपरत करे्। िैरे्ट्स बच््ो् के
सामने सकारात्मक बाते् करे्, जैसे- ‘तुम कर
सकते िो’, ‘अगिी बार और बेितर िोगा।’
खुद से पंयार िरना कसखाएं: िर बच््ा
दूसरे से अिग िोता िै। व्यक्ततगत
पवशेषताओ् और काय्भि््मता को समझ कर
पवपशि्् बनने के पिए प््ोत्सापित करे्। उसकी
ि््मताओ् की सरािना करे्। बच््ो् की दूसरो्
से तुिना करने से बचे्। 
िरें पंंेकरत: रचनात्मक गपतपवपधयो् मे् भाग
िेने वािे बच््े ज्यादा खुश और िेक्दी रिते
िै्। उन्िे संगीत सुनने या वाद्् यंत्् बजाने के
पिए प््ोत्सापित करे्। a

(सर गंगाराम असंपताल, कदलंली िे
सीकनयर साइिोलॉकिसंट डॉ. इमरान

नूरानी से बातचीत पर आधाकरत)

आप जरूर चाहती होूगी, आपके बचूूे का शारीररक और मानरिक रिकाि िही
ढंग िे हो, उिका वूयकूतततूि पूूभािशाली हो, जीिन हमेशा खुशहाल रहे। इिके
रलए आपको बचूूे की परिररश मेू कुछ जरूरी बातोू का धूयान रखना होगा।

परवमरश का होगा यह तरीका
बच््ो् का होगा खुशहाल जीवन 

सररता गुप्ता 

मेकअप

ग
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मिड एज िे् भी मजंदगी लगेगी खूबसूरत

स्पेशल: इंटरनेशनल डांस डे, 29 अप््ैल 
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सोनीपत। गारत़़ी मंत़़ का जाप करते एसोलसएरन के पदालिकारी एवं सदथ़रगण।  

मृतको् को गारत््ी मंत्् से श््द््ांजलि 
सोनीपत। फजिा सोनीपत िफ्टजिाइजर पेस्टीसाइड एंड सीड्स एसोफसएशन
द््ारा पहिगाम मे् कायराना आतंकी हमिे के फिरोध म्े ि मृतको् को श््द््ांजफि
दी गई ि गायत््ी मंत्् का जाप फकया गया। हफरयाणा सीड्स पेस्टीसाइड एंड
िफ्टजिाइजर डीिर एसोफसएशन के उपप््धान ि सोनीपत फजिा एसोफसएशन
के प््धान संजय फसंगिा ने बताया फक सोमिार को पूरे हफरयाणा मे् फजिा ि
ब्िॉक स््र पर सिी डीिरो द््ारा िारत माता के फचत्् पर पुष्प अफ्पजत कर गायत््ी
मंत्् का जाप करते हुए श््द््ांजफि दी गई और िारत सरकार से दोफषयो् के
फखिाि कड्ी काय्जिाही करने की मांग की गई। सोनीपत बीज माक््ेट के प््धान
सतीश गुप्ता फबन्नी ने बताया फक इसी कड्ी मे् आज सोनीपत मे् बीज माक््ेट मे्
यह श््द््ांजफि दी गई। इस मौके पर सतबीर गांधी, रतन िाि सेठी, फदिबाग
मफिक, सुनीि कुमार, जयकंिार िाकड्ा, कािा िाकड्ा, शफश नागपाि,
फिशाि करेिड्ी, डॉ. आशीष, डॉ. प््मोद आफद मौजूद रहे। 

सोनीपत। वलरष़़ नागलरक पलरषद के काऱसक़़म के दौरान उपस़थथत वलरष़़ नागलरक। 

शहीदो् को श््द््ांजलि
सोनीपत। िफरष्् नागफरक पफरषद सोनीपत के तत्िािधान मे् सामुदाफयक केन्द््
सेक्टर 14 के सिागार मे् पफरषद प््धान इंजीफनयर बीआर आहूजा की अध्यक््ता
मे् अप््ैि मास मे् उत्पन्न हुए पफरषद के 58 सदस्यो् का जन्म फदिस सामूफहक र्प
से मनाया गया। समारोह का आरम्ि गायत््ी मन्त््ोच््ारण से फकया गया। इस दौरान
पहिगाम मे् आतंकिाफदयो् द््ारा धाफ्मजक आधार पर अमानिीय और घृफणत
काय्जिाही की घोर फनन्दा करते हुए पय्जटक शहीदो् को िाििीनी मौन श््द््ांजफि
अफ्पजत की गई तिा उनके पफरिारो् के फिए धैय्ज धारण और सहन करने की शस्कत
प््दान करने हेतु परमेश््र से प््ाि्जना की गई। इसके पश््ात् सांस्कृफतक काय्जक््म
प््स््ुत करते हुए िफरष्् नागफरको् ने प््िु िस्कत, गीतो् गजिो्, कफिताओ् और शेर
और शायरी की झाड्ी िगाकर सदस्यो् को िािफििोर कर फदया। 

गोहाना। लरलवर मे़ रक़तदाताओ़ को प़़ोत़सालहत करते अलतलथ एवं आरोजक।  

लशलवर मे् 46 िोगो् ने लकरा रक्तदान
गोहाना। सोमिार को शहर मे् सोनीपत माग्ज टी प्िाइंट स्सित िगिान परशुराम
चौक मे् आयोफजत िागराम ट््स्ट के साप्ताफहक फशफिर मे् दो मफहिाओ् समेत 46
नागफरको् ने रक्तदान का पुण्य बटोरा। फशफिर मे् छह नागफरको् ने पहिी बार
रक्तदान का खाता खोिा। रक्तदान फशफिर के मुख्य अफतफि सीए राजेश िारद््ाज
और फिफशष्् अफतफि िाजपा फजिा सोनीपत इकाई के कोषाध्यक्् बिराम कौफशक
और फशकायत फनिारण कमेटी के सदस्य कुिदीप कौफशक िे। अध्यक््ता ट््स्ट की
अध्यक्् उषा गगनेजा ने की और संयोजन स्टार रक्तदाता सुरे्द्् फिश््ास का रहा।
फशफिर मे् फिशेष रक्तदाताओ् मे् हफरयाणा पुफिस से युद््िीर फसंह, संजीि कुमार
और ट््ैफिक पुफिस से राकेश कुमार ने रक्तदान फकया। मफहिा रक्तदाताओ् मे्
सफिता और सुदेश ने रक्तदान का पुण्य बटोरा। 

खरखौदा। आक़़ोर रैिी को रवाना करते चेररमैन हीरािाि इंदौरा। 

खरखौदा । सांपिा रोड स्सित ए. पी. गग्ज पस्बिक स्कूि, खरखौदा
के फिद््ाफ्िजयो् ने आतंकिाद के फखिाि रैिी फनकािी। फजसे नगर
पाफिका खरखौदा के चेयरमैन हीरािाि इंदौरा ने झंडी फदखाकर
रिाना फकया और कुछ कदम फिद््ाफ्िजयो् के साि िी चिे। काय्जक््म
का उद््ेश्य पहिगाम मे् हुए आतंकी हमिे के प््फत आक््ोश व्यक्त
करना और आतंकिाद के फखिाि कठोर कार्जिाई की मांग करना
िा। आक््ोश रैिी मे् छठी से बारहिी् कक््ा के फिद््ाफ्िजयो् ने िाग
फिया।  फिद््ाि््ी हािो् म्े न फसि्फ फतरंगा झंडा फिए हुए िे बस्लक
आतंकिाद फिरोधी संदेश िािे बैनरो् िेकर देशिस्कत के नारे िगा
रहे िे।  रैिी ए. पी. गग्ज पस्बिक स्कूि से शुर् होकर मुख्य माग््ो्
से होते हुए एसडीएम काय्ाजिय, खरखौदा तक पहुंची। 

आतंकवाद के लखिाफ आक््ोश रैिी लनकािी

सोनीपत। चरलनत छात़़ा के साथ प़़ाचाऱास एवं अऩर।   फोटो:हनरभूनम

सोनीपत। बच़़ो़ को भोजन करवाते संजीव अग़़वाि एवं अऩर।  

सोनीपत। लरकारत करने पहुंचे़ मनीष राई साथ मे़ अऩर। 

सोनीपत। जानकीदास कपूर पस्बिक स्कूि, सोनीपत की कक््ा 9िी्
की छात््ा धृफत ने फिज््ान एिं प््ौद््ोफगकी फििाग, िारत सरकार द््ारा
आयोफजत “इन्सपायर-मानक” योजना के तहत चयफनत होकर
स्कूि तिा क््ेत्् का गौरि बढ्ाया है। धृफत को उनके फिज््ान
पफरयोजना/मॉडि के फिए 10,000 (दस हजार र्पये) की राफश
पुरस्कार स्िर्प प््दान की गई है। यह पुरस्कार उन्हे् िष्ज 2024-
25 के फिए फिज््ान पफरयोजना की तैयारी और फजिा स््रीय प््दश्जनी
एिं पफरयोजना प््फतयोफगताओ् मे् िाग िेने हेतु प््दान फकया गया है।
धृफत ने अपनी इस उपिस्बध के फिए अपने माता-फपता, फशक््को् तिा
फिद््ािय का आिार व्यक्त फकया। धृफत को यह सम्मान फिज््ान एिं
प््ौद््ोफगकी फििाग के िैज््ाफनक संदीप बंसि द््ारा प््दान फकया गया। 

सरकार ने जारी लकरा रे आदेश
सोनीपत। अखंड फहन्दू स्िाफिमान की टीम ने सोमिार को िघु
सफचिािय मे् पहुंचकर रसोई स्सित एक मस्सजद के फखिाि
कार्जिाई की मांग उठाई है। जीटी रोड स्सित मस्सजद को िेकर
आरोप िगाए गए है् फक यह मस्सजद अिैध जमीन पर बनी हुई है। 
मनीष राई के नेतृत्ि मे् रमेश जांगड्ा, केशि, बबिू, बिबीर,

सतबीर, दीपक आफद ने फशकायत देकर बताया फक मस्सजद अिैध
र्प से बनाई गई है। मनीष ने बताया फक इस मस्सजद की फशकायत
पहिे िी की िी, िेफकन कोई कार्जिाई नही् की गई। इस दौरान िघु
सफचिािय मे् आरकेई ब््ांज के कम्जचारी पर बदतमीजी का िी
आरोप िगाया गया। 

सरकार ने जारी लकरा रे आदेश

सोनीपत। सेि इंफडया िाउंडेशन के डायरेक्टर संजीि अग््िाि ने
अपनी माता स्िग््ीय चंद््ा अग््िाि की पुण्यफतफि पर बफधर बच््ो् के
स्कूि मे् सिी बच््ो् ि स्कूि स्टाि को िोजन करिाया। इस मौके
पर उनके फपताजी डॉ. जीपी अग््िाि, स्कूि के फ््पंफसपि सफिंदर
चोपड्ा ि अफिनाश सेठी मौजूद रहे। संस्िा के चेयरमेन िाईके
त्यागी ि प््धान संजय फसंगिा ने बताया फक संस्िा द््ारा बफधर स्कूि
की रसोई का सारा खच्ज िहन फकया जाता है ि बच््ो् को ड््ेस
स्टेशनरी आफद िी फदििाई जाती है। 

मां की पुण्रलतलथ पर करवारा भोजन 

कार सवार बदमाशों ने ददया वारदात को अंजाम
सफसलंग संटेशन मैनेजर िे िाकू के
बल िर आि लाख की नकदी लूटी  
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िेकंटर-27 शहर िाना कंंेतंं के
नरेला रोड िर संसित सफसलंग
संटेशन िर हसियार के बल िर
मैनेजर िे आि लाख रंिये की
नकदी लूट ली। िारदात को अंजाम
देकर कार ििार बदमाश मौके िे
भाग गए। िूिना के बाद डीिीिी
िमेत िुसलि के असधकारी मौके िर
िहुंिे और जांि की। िुसलि ने
मैनेजर के बयान िर लूट का
मुकदमा दजंा कर सलया है। िुसलि
आििाि के कंंेतंं में लगे िीिीटीिी
की सरकासंडिंग खंगाल रही है। तासक
कोई िुराग हाि लग िके। गांि
जोली हाल में बंदेिुर सनिािी
सिनोद ने िुसलि को सशकायत देकर
बताया सक िह नरेला रोड िर
रािधना के िाि संसित सकरण
सफसलंग संटेशन िर मैनेजर कायंारत
है। िह िोमिार को सफसलंग संटेशन
िे दो सदन का कैश लेकर िोनीित
शहर में समशन िौक संसित िीएनबी
की शाखा में जमा कराने जा रहे िे।
िह गांि रािधाना मोिं के िाि
िहुंिे तो तभी गांि की तरफ िे िेंटंंो
कार आकर उनकी बाइक की िाइड

में रंकी। अिानक कार के आने िे
उनंहें बाइक रोकनी ििी। कार िे दो
युिक उतरे और उनके िाि आकर
जबरन बैग को छीनने लगे। सजि
िर उनंहोंने सिरोध कर सदया। सिरोध
करने िर एक युिक ने िाकू उनके
िेट िर अिंा सदया। सजििे िह
िोसटल हो गए। उिके बाद िह
डराकर उनिे बैग छीनकर उिके

अंदर िॉसलिीन मंे रखे रंिये
सनकाल कार में ििार होकर भाग
गए। िह कचंंे रासंंे िे होते हुए
मैपंिको सिटी की तरफ भाग
सनकले। उनके शोर मिाने िर
सफसलंग संटेशन िे िेलंिमैन उनके
िाि आए और िुसलि को िूिना
दी। िूिना के बाद डीिीिी नरेंदंं
कासदयान, एिीिी राजिाल ि जीत

सिंह, िाना पंंभारी िसित,
िीआईए-1 पंंभारी बीर सिंह ि
िीआईए िेकंटर-27 पंंभारी असनल
िंिार भी मौके िर िहुंिे। िुसलि ने
नाकाबंदी कर बदमाशों का िता
लगाने का पंंयाि सकया, लेसकन
िुराग नहीं लग िका। िुसलि
आििाि लगे िीिीटीिी की
फुटेज खंगाली है। िुसलि ने मामले
में सिनोद के बयान िर लूट का
मुकदमा दजंा कर सलया है। 12 िाल
िे कर रहे मैनेजर के रंि में काम
सिनोद ने िुसलि को बताया सक िह
12 िाल िे सफसलंग संटेशन िर
बतौर मैनेजर कायंारत है। अकंिर
िह सिंयं ही नकदी जमा कराने के
सलए बैंक में जाते हैं। िहली बार
उनके िाि इि तरह की िारदात
हुई है।

आतंकिाद के सखलाफ पंंदशंान
हररभूरम न्यूज:गोहाना  

बजरंग िेना ने जमंमू-कशंमीर के
िहलगाम में हुए आतंकी हमले की
किंी सनंदा की है। िंगिन के बैनर
तले िोमिार को िेकंटर-7 में इि
घटना को लेकर िासकसंंान के झंडे
के िाि पंंदशंान सकया गया। बजरंग
िेना पंंदेश पंंभारी आशीष कुमार ने
कहा सक िहलगाम में आतंकिासदयों
ने सनदंंोष ियंाटकों िर हमला करके
मानिता को शमंािार सकया है। इि
अमानिीय घटना को अंजाम देने
िाले आतंकिासदयों और उनके
िरगनाओं के सखलाफ किंी

कारंािाई होनी िासहए। उनंहोंने कहा
सक आतंकिाद दुसनया के सलए बिंा
खतरा है। आज िभी राषंंं ंों को
एकजुट होकर आतंकिाद के
सखलाफ एक मंि िर आने की
जरंरत है। िमारोह में लोगों ने दो
समनट का मौन धारण करके हमले में
मारे गए सनदंंोष लोगों को शंंदंंांजसल

दी गई। िमारोह में िैकिंों युिाओं ने
िाक का झंडा लेकर आतंकिाद के
सखलाफ पंंदशंान सकया। पंंदशंान में
िुभाष िरिंि ईशािुर खेडी,
िमाजिेिी राजेंदंं िैनी, आजाद
सिंह दांगी, सिनोद बाजिान, अरंण
महमूदिुर, िंदीि ि सबजेंदंं िसहत
िैकिंों नागसरक शासमल रहे।  

गोहाना। आतंकी हमिे म़े मारे गए िोगो़ को श़़द़़ांजलि देते नागलरक।  

आतंकवाद का स्थाई इिाज जर्री
गोहाना। जम्मू-कश्मीर के पहिगाम मे् हुआ आतंकी हमिा पाफकस््ान के पािे
गुग््ो् की कायरतापूण्ज हरकत है। आतंकिाफदयो् को इस जघन्य अपराध का दंड
अिश्य फमिना चाफहए। आतंकिाद का स्िाई इिाज करना जर्री है। सोमिार
को फिफिन्न संगठनो् ने यह मांग गांि किूरा स्सित अफखि िारतीय सि्जजातीय
नरिाि खाप ििन मे् आयोफजत श््द््ांजफि समारोह मे् उठाई। नरिाि खाप के
राष््््ीय प््धान ििेराम नरिाि ने कहा फक आतंकिाद फिश्् म्े नासूर के समान
है। इसका खात्मा जर्री है। यफद आतंकिाद को जड् से खत्म नही् फकया गया तो
यह पूरे फिश्् म्े शरीर मे् नासूर की तरह िैि जाएगा। पहिगाम मे् हुए आतंकी
हमिे मे् फजिा करनाि िूसिी गांि फनिासी िेस्टटने्ट फिनय नरिाि सफहत 28
फनद््ोष िोगो् को आतंकिाफदयो् ने मौत के घाट उतार फदया। 

आतंकवाद बड्ी चुनौती
लमिकर होगा मुकाबिा
सोनीपत। अफखि िारतीय फकसान
सिा हफरयाणा के उपाध्यक्् कामरेड
श््द््ानंद सोिंकी एिं सीटू नेता
आनंद शम्ाज ने संयुक्त ब्यान जारी
करते हुए कहा फक पहिगाम जम्मू
कश्मीर मे् हुई दद्जनाक आतंकी
घटना के बाद देश-राज्य ि फजिा के
अंदर असामाफजक तत्िो् द््ारा धम्ज
फिशेष के िोगो् को फनशाना बनाते हुए
फहंसक हमिे फकए जा रहे ह्ै। इन
फहंसक हमिो् की कड्ी आिोचना
करते हुए मांग की है फक सांप््दाफयक
सद््ाि, शांफत, िाईचारा और कानून
व्यिस्िा बनाए रखने के फिए पुफिस
प््शासन जनता का सहयोग करे्।

उन्हो्ने कहा फक देश के सामने
आतंकिाद बड्ी चुनौती है फजसको
िेकर हम सब सरकार और जनता
फमिकर मुकाबिा करे्गे। पहिगाम
की दद्जनाक घटना मे् मारे गए 28
फनद््ोष िोगो् के पीफ्डत पफरिारो् के
फिए पूरा देश गमगीन होकर,
सहानुिूफत दे रहा है। 

लंसबत मांगों को जलंद िूरा करें
हररभूरम न्यूज:सोनीपत

हसरयाणा रोडिेज कमंािारी िाझा
मोिंाा के आहंंान िर िोमिार को
बि अडंंा िसरिर में रोडिेज
कमंािासरयों ने पंंदशंान सकया। उनंहोंने
िरकार ि उचंंासधकासरयों के
सखलाफ नारेबाजी की। िाि ही
िेतािनी दी गई सक अगर उनकी
मांगों को जलंद िूरा नहीं सकया तो 15
मई को अंबारा में िसरिहन मंतंंी के
आिाि तक नंयाय मािंा सनकाला
जाएगा। सडिो पंंधान मनजीत िहल,
िंजीि कुमार ने बताया सक िरकार
की आरे िे लंसबत मांगों को िूरा नहीं
सकया जा रहा है। िरकार की ओर िे

सनजीकरण को बढंािा सदया जा रहा
है। सजिके सिरोध में रोडिेज
कसंमायों में रोष जारी है। महासनदेशक
के असंियल रिैये के सखलाफ
िोमिार को सडिो संंर िर पंंदशंान
सकया गया। उनहोंने कहा सक अगर
िरकार ने मानी हुई मांगों को जलंद
लागू नहीं सकया तो 15 मई को
हसरयाणा रोडिेज कमंािारी िांझा

मोिंाा िसरिहन मंतंंी असनल के
आिाि िर अंबाला में नंयाय मािंा
सनकालने के सलए मजबूर होगा।
नंयाय मािंा मंे पंंदेशभर के रोडिेज
कमंंी शासमल होंगे। उिके बाद भी
िरकार ने कोई कदम नहीं उिाया तो
20 मई को िकंंा जाम सकया जा
िकता है। असनल कुमार, आनंद,
रामकरण िटिारी आसद मौजूद रहे। 

सोनीपत। रोष-प़़दऱसन करते कम़सचारी।  फोटो:हनरभूनम

n बस अडंंा पनरसर में रोडवेज
कमंमचानरयों का रोष-पंंदरंमन

पालकस़़ानी झंडे के साथ आतंकवाद के लििाफ प़़दऱसन करते नागलरक।  

n पहलगाम में आतंकी की घोर ननंदा
मौन रखकर मृतकों को दी शंंदंंांजनल

कार्यक््म जीवीएम गर्स्स कालेज मंे ववदाई समारोह मंे छात््ाओ् ने दी शानदार प््स््ुवत

स्नातक मे् बीबीए की काजल व स्नातकोत््र मे् एमएससी
केममस्ट््ी की सोमनका गोयल को ममस-जीवीएम का मिताब 
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जीिीएम गलंिंा कालेज में िोमिार
को िासणजंय तिा सिजंंान िंकाय की
संनातक तिा संनातकोिंंर ककंंाओं के
सिदाई िमारोह का भवंय आयोजन
सकया गया, सजिमें संनातक में बीबीए
की काजल और संनातकोिंंर में
एमएििी कैसमसंटंंी की िोसनका
गोयल को समि-जीिीएम के सखताब
िे िुशोसभत सकया गया। िंसंिा के
पंंधान डा. ओिी िरंिी ि पंंािायंाा
डा. मंजुला संिाह ने सिजेताओं को
बधाई देते हुए अंसतम िषंा की छातंंाओं
को िुखद भसिषंय की शुभकामनाओं

के िाि सिदाई दी।जीिीएम में
िासणजंय तिा सिजंंान िंकायों के
तहत बीएििी बायोटैक, बीएििी
होम िाइंि, बीिीए, बीबीए, बीकॉम
ऑनिंा, एमएििी सफजीकंि,
एमएििी कैसमसंटंंी, एमएम-
एमएििी गसणत और एमकॉम की
सिदाई िाटंंी िंयुकंत रंि िे आयोसजत

की गई, सजिका शुभारंभ पंंािायंाा डा.
मंजुला संिाह ि सिजंंान सिभाग की
डीन िुनीता बतरा ने दीि पंंजंिसलत
करते हुए सकया। इि दौरान पंंिम ि
संंदतीय िषंा की छातंंाओं ने अिनी
िसरषंं िािी छातंंाओं के िमंमान में
मनोहारी िांसंकृसतक कायंाकंंमों की
जानकारी दी। सोनीपत। जीवीएम गऱस़स कॉिेज मे़ काऱसक़़म के दौरान प़़स़़ुलत देती छात़़ाएं।  

रे मौजूद रही
इस अिसर पर फििागीय प््ाध्याफपकाएं उपस्सित रही फजनमे् प््मुख र्प
से सुनीता धिन, डा. अनीता सैनी, डा. आशा चाििा, डा. संगीता फसंह, डा.
स्समफत अग््िाि, डा. मीनाक््ी, डा. सोफनया फमत््ि, डा. प््िीण शम्ाज, मफहमा
हुड््ा, िंदना सचदेिा, कीफ्तज सतीजा, मीनू सुखीजा, मीतू मनोचा, डा. मोफनका,
पार्ि, प््ीफत, अंशू, फ््पयंका, कीफ्तज और ज्योत्सना आफद शाफमि रही।  

चोरी की वारदात मे् शालमि
जेसीबी चािक लगरफ्तार
सोनीपत। बहालगढं िाना कंंेतंं मंे
कंिनी िे संटील संकैंंि िोरी करने
की िारदात में शासमल जेिीबी
िालक को सगरफंतार सकया है।
सगरफंतार आरोसित सरतेश उफंक
रामशंकर सनिािी गयािर िीतािुर
उिंंर पंंदेश का है। िुसलि ने
आरोसित को अदालत में िेश
सकया। जहां िे उिे नंयासयक
सहराित में जेल भेज सदया। िुसलि
मामले की गंभीरता िे जांि कर
रही है। सिशाल नगर सनिािी पंंसमंदंं
ने बताया सक िह अितार संटील
कंिनी में कायंारत है। गत 27 अपंंैल
को उिके िाि सिकंयोसरटी गाडंा
भूिेश का फोन आया। उिने बताया
सक कंिनी में सकिी काम िे जेिीबी
को बुलाया िा। 
अलिकारी आए सामने
आरोप बताए लनरािार
गोहाना। राजकीय सिदंंालय की
सशसंंकका ने सशकंंा सिभाग के सजि
असधकारी िर मानसिक ि शारीसरक
रंि िे पंंतासिंत करने का आरोि
लगाए, िो भी अब िामने आ गए।
असधकारी ने कहा सक सिभाग दंंारा
उनकी सिफासरश िर िेकंशन िात
के तहत अब सशसंंकका िर कारंािाई
शुरं की तो उिने सनराधार आरोि
लगाकर उनके सिरंदंं िुसलि को
सशकायत दी। असधकारी ने कहा सक
2023 में उचंं असधकासरयों ने एक
संकूल के दो सशकंंकों को सनलंसबत
सकया िा, सजिकी जांि के सलए
कमेटी गसित की गई। 
सेवालनवृल््ि पर सम्मान
समारोह का आरोजन
सोनीपत। आज हसरयाणा गिंानमेंट
िीडबंलंयूडी मैकेसनकल िकंकिंा
यूसनयन की शाखा िसंबलक हेलंि
बंंांि में िोमिार को िेिासनिृसंंि
िमंमान िमारोह का आयोजन
सकया गया। िमंमान िमारोह बंंांि
पंंधान सिनोद शमंाा की अधंयकंंता में
आयोसजत सकया गया। बंंांि पंंधान
सिनोद शमंाा ने बताया सक आज
िरणसिंह एमिीिी ि नरेश कुमार
िीिर हेलंिर के िद िे जनसंिासंथंय
सिभाग िे अिनी लंबी िेिा अिसध
के उिरांत सिभाग िे िेिासनिृसंंि
हुए हैं। दोनों को सिशेष रंि िे
िमंमासनत सकया गया।
खरखौदा मे् लकसान
संगोष््ी का आरोजन 
खरखौदा। िंजाब बीज कंिनी के
ततंिािधान में िोमिार को
खरखौदा में सकिान िंगोषंंी का
आयोजन सकया गया। सजिमें
बािमती धान की िीधी सबजाई के
सलए नुसजसिडू िीडंि सलसमटेड की
तरफ िे िुिा बािमती 1985,
गोलंड संटार एि टी 1509,िुिर
संटार एि टी,िुिा बािमती 1979
(1121िेगमेंट) सकिानों के बीि
लॉनंि सकया गया। आििाि के
गांिों के सकिानों ने उिसंसिसत दजंा
कराई। कंिनी के केंंतंंीय पंंबंधक
योगेश शमंाा ने बताया सक धान की
िीधी सबजाई में इन नयी सकसंमों मंे
खरितिार पंंबंधन आिान है।
िीधी सबजाई के फायदे िर पंंकाश
डालते उनंहोंने कहा सक इििे 25 िे
30 % तक िानी की बित होती है।
चाकू से गोदकर हत्रा
करने का आरोप 
सोनीपत। कुंडली औदंंोसगक कंंेतंं
संसित फैकंटरी के बाहर कमंंी की
िाकू िे गोदकर हतंया करने का
आरोि िहकमंंी ि उिके भाई
िमेत िार लोगों िर लगा है। िुसलि
ने मुकदमा दजंा करने के िाि ही
सदलंली में शि का िोसंटमाटंाम
कराया। आरोि है सक फैकंटरी में
तेज आिाज में गाने बजाने को
लेकर टोकने िर उनका सििाद
हुआ िा। मदरिा रोड नरेला सदलंली
सनिािी भाई आसमर (24) कुंडली
औदंंोसगक कंंेतंं संसित फैकंटरी में
नौकरी करता िा। िह रसििार को
फैकंटंंी में आया हुआ िा। 
कार्यक््म मे् तीस छात््ो्
ने लिरा भाग 
खरखाैदा। शहीद दलबीर सिंह
राजकीय  कालेज खरखौदा में
अंगंंेजी सिभाग दंंारा महान
नाटककार सिसलयम शेकंिसियर
दंंारा रसित नाटक ‘द मिंंेंट ऑफं
िेसनि’ को ऑनलाइन संकंंीन के
माधंयम िे िंिासलत सकया गया। ‘द
मिंंेंट ऑफं िेसनि’ सिसलयम
शेकंिसियर की महान रिना है,
सजिमें दोसंंी, नंयाय ि दया को
मानिता के सलए िबिे जरंरी
बताया गया है। िंिालन पंंािायंाा
डॉ तराना नेगी के कुशल मागंादशंान
एिं िसरषंं पंंाधंयासिका डॉ सकरन की
देखरेख में महासिदंंालय के अंगंंेजी
सिभाग की पंंाधंयासिकाओं डॉ
रजनीश और डॉकंटर नसमता रानी
के दंंारा आयोसजत सकया गया। 

वारदात को अंजाम देकर बदमाश मौके से फरारपुलिस आसपास के क््ेत््
मे् िगे सीसीटीवी की
लिकाल्डि्ग खंगाि िही

सोनीपत। मौके पर पहुंची पुलिस टीमे जांच करते व पील़ित से पूछताछ करते हुए।

जांच जारी
फिफिंग स्टेशन मैनेजर के
काफरंदे से हफियार के बि पर
नकदी िूटने की फशकायत फमिी
है। इस संबंध मे् फिफिन्न धाराओ्
के तहत मुकदमा दज्ज कर फिया
है। कार सिार बदमाशो् का पता
िगाने का प््यास फकया जा रहा
है। जल्द से जल्द बदमाशो् को
काबू कर आगामी काय्जिाही
अमि मे् िाई जाएगी। एसआई
सुरेंदंं, जांच अधिकारी।



खबर रंक््ेप

खानपुर मेवडकल मे्
लिवाए दो वाटर कूलर 
सोिीपत। रेफ इंवडया फाउंडेशन
ने खानपुर मेवडकल मे् मरीजो् के
वलए पानी की वकल्लत देखते हुए
रोमवार को दो वाटर क्लर
लिवाए। अथ्पताल की ओपीडी मे्
क्लर लिवाने के बाद रंथ्िा के
चेयरमेन वाईके त्यािी व प््िान
रंजय वरंिला ने बताया वक रंथ्िा
के शीतल जल रेवा िोववंद प्याऊ
अवभयान के तहत वजले भर मे्
राव्सजवनक थ्िानो् पर 26 क्लर
लिवाए जा चुके ह्ै। रोमवार को
रंजय वरंिला, एडवोकेट अरववंद
वमत््ल व प््वीण वम्ास ने खानपुर
मेवडकल कॉलेज के डायरेक्टर
डॉक्टर जिदीश चंद्् दुरेजा को दो
वाटर कुलर भे्ट वकए। इर अवरर
पर श््ी नंदलाल िौशाला ठरका के
प््िान डॉ. एरएन िुप्ता, रामा प््राद
शम्ास व हनी शम्ास भी मौजूद रहे।
अवैध हवियार रवहत
आरोवपत विरफ्तार ्
गोहािा। क््ाइम यूवनट िोहाना की
पुवलर टीम ने अवैि हवियार की
घटना मे् रंवलप्त आरोवपत को
अवैि हवियार रवहत विरफ्तार
वकया है। विरफ्तार आरोवपत िांव
रभड्ा वनवारी कृष्ण पुत्् वबजेन्द्् है।
क््ाइम यूवनट िोहाना मे वनयुक्त

रहायक उप वनवरक््क अवनत 27
अप््ैल को अपनी पुवलर टीम के
राि िश्त के दौरान िोहाना-
खरखौदा माि्स स्थित राभड्ा मोड
पर मौजूद िे। तभी उनको खुवफया
जानकारी वमली वक कृष्ण के पार
अवैि हवियार है। तलाशी के दौरान
पुवलर ने उरके पार रे 38 बोर का
एक देरी वपस््ौल बरामद वकया।
पुवलर ने आरोवपत को न्यायालय मे्
पेश करके उरके आदेश पर उरे
न्यावयक वहरारत मे् जेल भेज वदया।

रोहतक, मंिलवार, 29 अप््ैल 2025
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बैठक में शिधायक ने शिकास
पशरयोजनाओं का मांगा बजट

हरिभूिम न्यूज:राई

फाइनेर कमीशन आफ इंवडया की
चंडीिढ हवरयाणा भवन मे् ववकार
काय््ो् को लेकर बजट देने को लेकर
आयोवजत वाव्षसक बैठक मे् राई
हलका वविायक व पूव्स मंत््ी कृष्णा
िहलावत ने हलके की मुख्य
रमथ्याओ् को कमीशन रे अवित
करवाते हुए उनके रमािान के वलए
करोडो् र्पये् का बजट देने की मांि
की। बैठक मे् हवरयाणा के मुख्य
रवचव, अन्य अविकारीिण के
अलावा भाजपा व कांग््ेर के कुछ
वविायक मौजूद रहे।  

राई वविायक िहलावत ने
फाईन्ेर कमीशन को अवित
करवाया वक राई हलका वदल्ली
एनरीआर रे लिता हुआ है।
िहलावत ने कहा वक राई हलके मे्
कई् एचएरआईआईडीरी कुंडली,

राई व अन्य औद््ोविक क््ेत्् है। इरके
अलावा बहुत रे ऐरे िांव है वजनमे्
िंदे पानी की वनकारी नही है।
इरवलए रबरे पहले उद््ोिो् को
रुवविा दी जाएिी, रुवविा वमलने
पर उद््ोि लिेिे और हलके के
युवाओ् को रोजिार वमलेिी। उरके
राि ही मुख्य जी टी रोड होने की
वजह रे वाहन चालको् के अलावा
आरपार के िांवो् के लोिो् को
बेहतर वचवकत्रा रुवविा देने के
वलए ट््ामा रै्टर के अलावा अलि
रे बजट वदया जाए। उन्हो्ने कहा वक
िांवो् मे् 24 घंटे वबजली आपूव्तस
आपूव्तस लाइन मे् रुिार वकया जाए।

रंजू शर्ाम बनी भापवि वीर
सावरकर शाखाध्यक््ा

गन्िौर। भारत ववकार पवरषद, वीर रावरकर शाखा िन्नौर ने नवकार िाड्सन मे् दावयत्व
ग््हण एवं पवरवार वमलन रमारोह आयोवजत वकया। प््ांतीय अध्यक्् रुरेश वमत््ल ने मंजू शम्ास
को अध्यक््, प््ीतम लाल आहूजा को रवचव और पूनम वरंघल को कोषाध्यक्् पद की शपि
वदलाई। इर अवरर पर एमएरएमई इंडथ्ट््ीज वेलफेयर एरोवरएशन के अध्यक्् नवीन
कौवशक ने वववशि््ावतवि के तौर पर वशरकत की। काय्सक््म मे् 10 नए रदथ्यो् ने भी पवरषद
की रदथ्यता ली। प््वीण वरंघल, मंजू शम्ास व मोवनका िुजराल ने मंच रंचालन वकया।
हवरयाणा कला पवरषद का रांथ्कृवतक काय्सक््म मुख्य आकष्सण रहा। नवीन कौवशक ने
रमाज के प््वत उत््रदावयत्व वनभाने पर रंदेश वदया। वही् प््ांतीय ववत्् रवचव योिेश िोयल
ने पवरषद का पवरचय कराते हुए रभी रदथ्यो् का माि्सदश्सन वकया। डा. जोविंद्् शम्ास ने रभी
अवतवियो ्का आभार जताया।

नया बांस राजकीय स्कूल के डीडीओ
सेवापनवृत््, पवदाई सरारोह आयोपजि
हरिभूिम न्यूज:गनंनौर

नया बांर िांव के राजकीय थ्क्ल मे्
काय्सरत काय्सवाहक मुख्याध्यापक
परमानंद 28 वष्स की रेवा के बाद
रेवावनवृत हो िए। उनकी
रेवावनवृवत पर ववदाई रमारोह का
आयोजन वकया िया। वजरमे् थ्क्ल
के वशक््को् के अलावा िांव के
िणमान्य लोिो् ने उन्हे् थ्मृवत वचन्ह
देकर रम्मान करते हुए उनके ि््ारा
वशक््ा के क््ेत्् मे् वकए िए काय्स की
रराहना की। 

ररपंच प््वीन िनखड ने कहा
वक माथ्टर परमान्द कौवशक ने बहुत
ही मेहनत, लग्न रे उनके िांव के
थ्क्ल मे् अपनी रेवाएं दी। उनके
ि््ारा वकए काय्स काय्स के कारण उन्हे्
हमेशा याद वकया जाएिा। थ्क्ल के
अन्य वशक््को् को भी उनके वदखाए
माि्स का अनुररण करना चावहए।

रेवावनवृत परमानंद कौवशक ने
बताया वक जीपीएर घरौ्डा के
थ्क्ल रे वष्स 1998 म्े जेबीटी
वशक््क रे अपनी रेवाएं शुर् की।
उरके बाद दो राल वबलंदपुर िन्नौर
के राजकीय थ्क्ल मे् 2009 रे अब
तक नयाबारं िांव के राजकीय
थ्क्ल मे् अपनी रेवाएं दी। 

पांच राल डीडीओ रहे।
प््िानाचाय्स ववनोद शम्ास ने रेवावनवृ
परमान्द कौवशक के काय्स की
रराहना करते हुए वक ब्लाक वशक््ा
अविकारी ि््ारा 2001 मे् रव्सश््ेष््
वशक््क के पुरथ्कार रे रम्मान,

2008 मे् लांयर क्लब िन्नौर ि््ारा
रव्सश््ेष्् वशक््क पुरथ्कार, वशक््ा व
रमाजरेवा मे् काय्स करने पर 2008
मे् एचआर िौड ि््ारा पुरथ्कार रे
रम्मान, इरके अलावा लायंर
क्लब िोल्ड के अध्यक्् के अलावा
रामावजक िवतवववियो् का नेतृत्व
करते हुए िरीब लडवकयो् की शादी,
पौिारोपण, अनाि आश््म मे्
रहयोि वकया। ररपंच प््वीन
िनखड, प््िानाचाय्स ववनोद शम्ास,
थ्टाफ नवीन कुमार, श््वमला, देवेन्द््,
राजेश, योिेन्द् ्, वनवमका, शीला
आवद मौजूद िे।

हपरयाणा िंजाबी संघ के िदापधकारी
धाप्रमक यात््ा के पलए हुए रवाना
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हवरयाणा पंजाबी रंघ ि््ारा िाव्मसक
यात््ा को रंघ के प््िान भूपेन्द््
कुकेरजा के नेतृत्व मे् पदाविकावरयो्
ने बरराना, नंदिांव व कोवकलावन
के वलए रवाना वकया। रवाना करने
रे पूव्स रंबोवित करते हुए दीपक

बजाज ने कहा वक पंजाबी रंघ ि््ारा
रदथ्यो् के वलए िाव्मसक थ्िल की
यात््ा करवाने का बीडा उठाया है।
इररे लोिो् मे् िाव्मसक आथ्िा और
बढेिी। उन्हो्ने कहा वक इरके
अलावा भी रंघ रमय- रमय पर
िरीब व जर्रतमंद लोिो् की रेवा
के वलए आिे रहता है। यह बडा

रराहनीय कदम है। इर मौके पर
रंघ के उपप््िान रमेश
कुमार,रंजीव दावडा, रवचव प््ीतम
आहूजा, रह रवचव िम्स चंद खन्ना,
हष्स अदलखा, कोषाध्यक्् नारायण
दार खन्ना, पवरयोजना अध्यक््
वरंक् राय, जीत मुटरेजा आवद
िणमान्य लोि रवाना हुए।

7वीं यूथ नेशनल बॉकंसिंग संपरंधा मंे
िोनीपत के बॉसंिरों ने जीते पदक
ग््ेटर नोएडा मे् 21 से 27 अप््ैल तक हुआ था प््ततयोतिता का आयोजन
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उत््र प््देश के ग््ेटर नोएडा शहर मे्
21 अप््ैल रे 27 अप््ैल तक 7वी्
यूि (बालक एवम् बावलका- अंडर
19) नेशनल बॉस्करंि प््वतयोविता
का आयोजन वकया िया। वजरमे्
वलटल एंजल्र बॉस्करंि एकेडमी,
रोनीपत के 3 बॉक्ररो् ने इर
प््वतयोविता मे् खेलते हुए एक रजत
पदक व दो कांथ्य पदक जीते।

बॉस्करंि कोच रोहतार कुमार
ने बताया वक प््वतयोविता मे् रभी
राज्यो् रे 600 बॉक्ररो् रे अविक
वखलाव्डयो् ने वहथ्रा वलया। वजरमे्
55 वकलो भारवि्स म्े खेलते हुए
जवतन वरंिरोहा ने अपने क्वाट्सर
फाइनल मुकाबले मे् िुजरात के
महेश चौहान को व रेमीफाइनल
मुक्ाबले मे् झारखंड के वशवम दुबे
को हराकर रजत पदक, 50 वकलो
भारवि्स म्े जवतन शम्ास ने अपने
क्वाट्सरफाइनल मुक्ाबले मे्
तवमलनाडु के एके कीव्तसयवारन
को हराकर कांथ्य पदक, 75 वकलो

भारवि्स म्े खेलते हुए रूय्ाा्श प््ताप
तोमर ने अपने क्वाट्सरफाइल
मुक्ाबले म्े वदल्ली के आशीष
कुमार को हराकर कांथ्य पदक
जीतकर आिामी खेलो् इंवडया यूि
िेम्र के वलए भी क्वावलफाई वकया
जो वक 10 मई रे वबहार के पटना
शहर मे् आयोवजत की जाएिी।

वही् दूररी तरफ वदल्ली के
छत््राल थ्टेवडयम मे् 22 अप््ैल रे
27 अप््ैल तक 68वी् थ्क्ल
नेशनल बॉस्करंि प््वतयोविता का
आयोजन वकया िया वजरमे् अंडर
14 आयु वि्स म्े वलटल एंजल्र

बॉस्करंि एकेडमी, रोनीपत के
जयंत ने 36 वकलो भारवि्स मे्
खेलते हुए अपने क्वाट्सरफाइनल
मुक्ाबले मे् वबहार के वीर् कुमार
को व रेमीफाइनल मुक्ाबले मे्
आराम के अवभज््ान को हराकर
रजत पदक जीता। ववद््ालय के
चेयरमैन तररेम कुमार िि्स,

रेके््टरी डॉ. ववशाल िि्स व
प््िानाचाय्ास आशा िोयल ने रभी
ववजेताओ् बॉक्रर्स को बिाई दी व
जवतन वरंिरोहा, जवतन शम्ास ओर
रूय्ाा्श तोमर को आिामी खेलो्
इंवडया यूि िेम्र के वलए
शुभकामनाएं दी् और भववष्य मे् भी
मेहनत करने के वलए प््ेवरत िकया।

इंटर बटापलयन फायपरंग प््पियोपगिा
रे् चयपनि हुई शीिल और नोपवका

सोिीपत। वहंदू िल्र्स कॉलेज, रोनीपत की
एनरीरी कैडेर्र शीतल और नोववका ने
आिामी 1 मई रे 10 मई तक जवाहर नवोदय
ववद््ालय, कुर्क््ेत्् मे् आयोवजत होने वाली इंटर
बटावलयन फायवरंि प््वतयोविता के वलए चयवनत
होकर महाववद््ालय को िौरवास्नवत वकया है।
कॉलेज की प््ाचाय्स डॉ. ववपाशा अग््वाल ने दोनो्
कैडेर्र को इर उपलस्बि के वलए बिाई दी और
उनके उज्््वल भववष्य की कामना की। उन्हो्ने
कहा वक यह चयन ववद््ाव्िसयो् की मेहनत और
रमप्सण का पवरणाम है। कॉलेज की एनरीरी

अविकारी कैप्टन नीतू नरीयर ने भी शीतल और
नोववका को हाव्दसक शुभकामनाएं दी् और उन्हे्
प््वतयोविता मे् श््ेष्् प््दश्सन कर कॉलेज और
बटावलयन का नाम और ऊंचा करने के वलए
प््ोत्रावहत वकया।

सोनीपत।
चियनत छात््ाओ्
के साथ प््ाचाि्ाा,
एनसीसी
अयिकारी। 

चेयरमैन ने दी बधाई

सोनीपत। खानपुर मे् वाटर कूलर दान
करते हुए संस्था के पदायिकारी एवं
सदस्िगण।  फोटो: हयरभूिम

राई। राई हलका यविािक कृष्णा गहलावत फाईनेस कमीशन आफ इंयडिा बैठक
मे् समस्िाओ् से अवगत करवा बजट की मांग करते हुए।

n विधायक कृष्णा गहलाित ने
कहा, एनसीआर मे् होने पर
राई का विकास जर्री

अंग््ेिी कववता पाठ स्पध्ास
मे् राहुल ने मारी बािी
गोहािा। राजकीय महाववद््ालय मे्
रोमवार को अंग््ेजी ववभाि ि््ारा
कववता पाठ प््वतयोविता आयोवजत
की िई। प््वतयोविता की अध्यक््ता
प््ाचाय्स डॉ. अवनल कुमार ने की।
वनण्ासयक मंडल मे् अंग््ेजी ववभाि
की प््भारी ज्योवत, डॉ. रवरता
मवलक, रावहल रभरवाल व डॉ.
नवीन शावमल रहे। प््वतयोविता मे्
बीए व््ितीय वष्स के छात्् राहुल
प््िम रहे। दूररा थ्िान बीए प््िम
वष्स की छात््ा मंजू ने प््ाप्त वकया
जबवक तीररे थ्िान पर बीए व््ितीय
वष्स के छात्् िौरव रहे। 

टीम रन ने क्लाउड 
को शूटआउट मे् हराया
सोिीपत। प््ीतम वरवाच थ्पोर्र्स
प््मोशन फाऊंडेशन ि््ारा रंचावलत
हॉकी अकादमी के औद््ोविक क््ेत््
स्थित घार के मैदान पर अंडर -
14 वमक्रड हॉकी प््वतयोविता  का
फाइनल मैच व रमापन रमारोह
रवववार को रम्पन्न हुआ। इर
अवरर पर अंतराष््््ीय पहलवान
अवमत िनखड् के वपता हरे्द््
िनखड् ने मुख्य अवतवि के र्प मे्
वशरकत की। उन्हो्ने वखलाव्डयो् के
राि खेल के अनुभव रांझा वकए।
इर प््वतयोविता के फाइनल मैच मे्

टीम रन ने टीम क्लाउड को
शूटआउट मे् 3-2 रे हराया। 

परशुराम ियंती मे् बच््ो्
ने प््स््ुत वकया नाटक
सोिीपत। परशुराम जयंती के
अवरर पर ब््ाइट थ्कॉलर थ्क्ल
की कक््ा चतुि्स लोटर के
ववद््ाव्िसयो् ने बहुत उत्राह और
भस्कत के राि एक ववशेष रभा का
प््दश्सन वकया। काय्सक््म की
शुर्आत भिवान परशुराम की
वशक््ाओ् पर प््काश डालने वाले
एक रुंदर ववचार के राि हुई, वजन्हे्
भिवान ववष्णु के छठे अवतार और
वीरता और िम्स के प््तीक के र्प
मे् जाना जाता है। 

गन्नौर। सेवायनवृ
डीडीओ परमान्द
कौयशक को
सेवायनवृत पर स्कूल
के यशक््क व अन्ि
स्मृयत यचन्ह देते हुए।

70 ने डाले वोट, धर्मप््काश प््धान
कपिल देव रंत््ी िद के पलए पवजयी
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काठमंडी स्थित आय्स रमाज ि््ारा
रंचावलत आय्स ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय के प््ांिण मे् रवववार को
रंथ्िा की प््बंि काय्सकावरणी का
व् ्तवाव्षसक चुनाव रंपन्न हुआ।
चुनाव अविकारी नरेन्द्् वरंह और
वजला फम्स एंड रोरायटी के
प््वतवनवि नवीन कुमार ने चुनाव
पवरणाम की घोषणा की।

इर चुनाव मे् िम्सप््काश दवहया
प््िान, कवपल देव मंत््ी, प््ताप वरंह
शास््् ्ी उप-प््िान, अर्ण दवहया
कोषाध्यक््, राजपाल वरंह रह-
रवचव के पद पर ववजयी हुए। इरके
अवतवरक्त नरेन्द्् वरहं, प््वीण कुमार,
वशव काजल, रतबीर वरंह ररोहा,
िम्सदेव व उमेद वरंह दवहया प््बंि
काय्सकावरणी के रदथ्यो् के तौर पर
चुनाव जीते। ववजेता पदाविकावरयो्

एवं रदथ्यो् के प््वति््ंदी राजपाल
खत््ी, भित वरंह, नरेश चंद िोयल,
रुरेश बंरल, नरेश कुमार, राजेश
चंद आय्स, ववजय दवहया, अशोक
िोयल, राजबीर वरंह, वववेक तिा
नरेन्द्् को पराजय का रामना करना
पड्ा। चुनाव अविकारी ने बताया वक
आय्स रमाज महारभा के कुल 71
वोट मे् रे 70 मतदाताओ् ने अपना
वोट डाला। इर अवरर पर पूव्स
वविायक जयतीि्स दवहया, पवन
िुप्ता, ज््ानचंद आय्स, राजेन्द्् दवहया,
नरेश कुमार ररोहा, नफे वरंह,

राजेश कुमार िनेरवाल, रुरेश
कुमार, राज वरंह, जयवरंह दवहया,
दयाव््त शास््् ्ी, िनपत मवलक,
शैलेन्द्् खत््ी, रुिीर कुमार, प््ेम
वरंह, यशदेव, वववेक चहल, रूय्स
दवहया, आलोक भनवाला आवद भी
उपस्थित िे। चुनाव मे् ववजयी रहे
पदाविकावरयो् एवं रदथ्यो् ने आय्स
रमाज के प््चार-प््रार और महव्षस
दयानन्द ररथ्वती की क््ांवतकारी एवं
रमाज रुिारक ववचारिारा को
यिाि्स के िरातल पर प््स््ुत करने
का रंकल्प वलया।

भूखे को भोिन व प्यारे
को पानी वपलाने रे

वमलती है रंतुव््ि: महंत
सोिीपत। लहराड्ा स्थित दादा
मोहनदार िाम के बाहर रोमवार
को वनःशुल्क चाय-नाश्ते और प््राद
ववतरण रेवा का आयोजन वकया
िया। इर अवरर पर महंत योिी
बाबा ववजयनाि महाराज उपस्थित
रहे। उनके राि बाबा देवनाि,
ओमनाि महाराज, अजय लाकड्ा,
अजय ररोवर एवं मंजीत ररोवर भी
मौजूद रहे। महंत योिी बाबा
ववजयनाि महाराज ने कहा वक भूखे
को भोजन और प्यारे को पानी
वपलाने रे आत्मा को रंतुव््ि वमलती
है। उन्हो्ने कहा वक इररे श््ेष्् कोई
काय्स नही् हो रकता।

दो वदनो् तक चला काय्सक््मो् का दौर, पहले धाव्मसक विर रामाविक काय्सक््म 

शिशिर में 72 युिाओं ने रकंतदान कर कमाया पुणंय
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जन रेवा जािृवत मंच ि््ारा जािृवत िाम
मे् दो वदवरीय िाव्मसक एवं रामावजक
काय्सक््मो् का आयोजन वकया िया।
शवनवार को पहले वदन थ्वामी डॉ.
वदव्यानंद के रावनध्य मे् वविायक
वनवखल मदान की िम्सपत्नी वनवखता
वनवखल मदान ि््ारा वलफ्ट का
वशलान्यार वकया िया। 

इर दौरान भाजपा नेता व््तभुवन
कौवशक, वनिम पाष्सद बबीता कौवशक,
रुंदर कांड यज्् रवमवत रे रमेश विरिर,
केएल तनेजा, नरेन्द्् शम्ास, प््वीन राम
मनचंदा, मदन लाल ठेकेदार, खरखौदा
निर पवरषद के चेयरमैन हीरा लाल,
रीए पवन िुप्ता, ममता शम्ास, महावीर
कावदयान, केएर रािवान और जन

रेवा जािृवत मंच के रदथ्यिण मौजूद
रहे। 

रायंकालीन रत्् मे् श््ी रुन्दरकाण्ड
यज्् रवमवत के तत्विान मे् रंिीतमय
रुन्दरकाण्ड पाठ वकया िया। वजरके
बाद प््मोद बहन ने रबका माि्सदश्सन
वकया। मेयर राजीव जैन, रहायक
आयुक्त रीमा शुल्क रंतोष अरोड्ा,

ववरष्् नािवरक पवरषद के प््िान बीआर
आहूजा, रेवा रवमवत महावीर दल रे
हरीश चावला जी, राजेश बजाज, दुि्ास
माता वनभ्सय मंडल रे रतन चावला एवं
शाम लाल छाबड्ा और वववभन्न
िाव्मसक एवं रामावजक रंिठनो् के
प््वतवनवियो् को महाराज का आशीव्ासद
प््ाप्त हुआ। तत्पश््ात महाराज के

प््वचन हुए तिा आरती एवं भंडारे के
राि रत्् का रमापन हुआ। रवववार
को दूररे वदन जन रेवा जािृवत मंच
ि््ारा रामावजक काय्स वकए िए,
वजरकी शुर्आत प््ातःकाल िौ रेवा
की िई। इरके बाद रेडक््ॉर रोरायटी
एवं रोनीपत ब्लड बै्क की टीम के
रहयोि रे 72 रक्तदाताओ् ने रक्तदान

वकया रभी रक्तदाताओ् को केले,
वबथ्कुट, फ्््टी और कॉफी रवहत
थ्वाथ्थ्यवि्सक पेय पदाि्स वदए िए।
इरके राि ही जनता चैवरटेबल
अथ्पताल के रहयोि रे 70 लोिो् ने
अपने थ्वाथ्थ्य की जांच करवाई तिा
25 लोिो् ने ईरीजी का लाभ उठाया। 
तुलसी के पौधे देकर ककया
सम्माकित: इर अवरर पर भाजपा
नेता लवलत बत््ा, वनिम पाष्सद रुवरंद््
मदान, कांग््ेर नेता कमल हरीजा,
वजला व्यापार मंडल के प््िान रंजय
वरंिला, रमाज रेवा रवमत के प््िान
प््वीन वम्ास, रीए पवन िुप्ता भी
उपस्थित रहे। अवतियो् ने रभी
रक्तदाताओ् को मोमे्टो, प््माण पत््
तिा तुलरी पौिे देकर रम्मावनत 
वकया िया।

सोनीपत।
काि्ाक््म मे् पहुंचे्
भाजपा नेता लयलत
बत््ा का स्वागत
करते हुए मंच के
पदायिकारी साथ
मे् सीए पवन
गुप्ता। फाेटो:
हयरभूयम

गन्नौर। दायित्व
समारोह मे् भायवप
वीर सावरकर
शाखाध्िक्् बनी
मंजू शम्ाा का
स्वागत करते
हुए। फाेटो: हयरभूयम

कल्पना चावला ववद््ापीठ मे् अंतर्सदनीय
रंस्कृत श्लोक उच््ारण प््वतयोविता हुई

खरखौदा। खांडा रोड
स्थित कल्पना चावला
ववद््ापीठ म्े
अंतर्सदनीय रंथ्कृत
श्लोक उच््ारण
प््वतयोविता का
आयोजन वकया िया।
इर बीच मंच का
रंचालन अध्यावपका
शीतल ने वकया।
रंथ्कृत अध्यापक
ववजे्द्् हुड््ा वनण्ासयक
रहे। ववद््ाव्िसयो् को
तीन रदनो् रत्यम्,
वशवम्, रुंदरम् मे् बांटा
िया है। इर प््वतयोिी
मे् प््वतयोविता मे् छठी
रे आठवी् तक के ववद््ाव्िसयो् ने भाि वलया। प््त्यके रदन रे
तीन-तीन ववद््ाव्िसयो् ने भाि वलया। ववद््ाव्िसयो् ने अपने
प््स््ुवत बढ्-चढ् कर दी। श्लोक िीता रे रंबंवित रहे। वजनरे
हमे् व्यवहावरक व रकारात्मक ववचारो् की वशक््ा वमलती है।
प््वतयोविता मे् प््िम थ्िान पर वशवम् रदन रे वंश रुपुत््
िम्सबीर और रुंदरम् रदन रे दक्् रुपुत्् रंदीप, व््ितीय थ्िान
पर रत्यम् रदन रे भूवमका रुपुत््ी ववशाल और तृतीय थ्िान
पर रत्यम् रदन रे अवनी रुपुत््ी प््दीप और व््पयांशु रुपुत््
मनीत, रुंदरम रदन रे भव्या रुपुत््ी अवमत ने प््ाप्त वकया।
प््ाचाय्ास उषा वत्र ने बताया वक भिवत िीता  व व्यवहावरक
जीवन मे् प््योि होने वाले श्लोको् का बहुत महत्व है, क्यो्वक
वे जीवन के वववभन्न पहलुओ् कम्स, आत्मा, परमात्मा, भस्कत,
आवद के बारे मे् िहन ज््ान प््दान करते है्। वे व्यस्कत को कम्स
पर अविकार रखने और फल की इच्छा न करने की प््ेरणा देते
है्, राि ही तनाव रे बचने और रकारात्मक ऊज्ास प््ाप्त
करने म्े भी मदद करते ह्ै।


